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কলকুককৰ প্ৰস্তুকত

পকৰচয়

কল (মুছা এছ.শি.) হৈদছ সমগ্ৰ শিশ্বদত িহুলভাদে খখাো ফলদিাৰৰ শভতৰত এটা। ই 

শিশভন্ন িুশিগত উিাদানৰ এক সমৃদ্ধ উৎস যাৰ শভতৰত আদছ খলা, ফছফৰাছ, িটাশছয়াম,

খকলশচয়াম আৰু শভটাশমন.

প্লেইণ্টেইনৰ গঠন (ণ্টকেঁ চা কল)

ভাৰত হৈদছ শিশ্বৰ সিবিৃৈৎ কল উৎিাদক আৰ ুই 25.7 অশৰৈণা খযাগায়

% শিশ্বৰ কল উৎিাদনলল। ভাৰদত 32 শনযুত খমশিক টন কল উৎিাদন কদৰ আৰু ই খদিৰ 

মুঠ কৃশিভূশমৰ 13% সামশৰ লয়। 90% তলক অশিক কল ঘৰুোভাদে িযেৈাৰ কৰা ৈয় 

আৰু 10% প্ৰশিয়াকৰণৰ অিীনত থাদক.

উচ্চ আৰ্দ্বতা আৰু জলিায়পু্ৰকৃশতৰ িাদি ই এক অতযন্ত িচনিীল ফল। যশদও ভাৰত 

হৈদছ কলৰ মখুয উৎিাদক, তথাশিও িসয চদিাোৰ শিছত িযেস্থািনা অনিুযুি িদ্ধশতৰ 

িাদি কলৰ খাদযমলূযত যদথি খলাকচান ৈয়। 3-6 মাৈৰ খশ্বল্ফ শস্থৰতাৰ হসদত 

খসইদিাৰিচনিীলৰ িৰা অিব-িচনিীল সামগ্ৰীলল ৰিূান্তৰ কশৰিলল উিযুি খাদয প্ৰশিয়াকৰণ 

খকৌিল িযেৈাৰ কশৰি িাশৰ। কলৰ প্ৰশিয়াকৰদণ সামগ্ৰীৰ মলূয িৃশদ্ধ কদৰ য'ত কৃিক িা 

িযেসায়ীদয় উন্নত মূলয িাি িাদৰ.

মান প্ল াগ কৰা কুককসমূহ
কুশকদিাৰ 40-60% চশিব আৰু 50-60% খচনী িযেৈাৰ কশৰ হতয়াৰ কৰা ৈয়। কল 

কুশকজ হৈদছ িশিবত িশুিগত মূলযৰ হসদত মূলয সংদযাজন সামগ্ৰী উৎিাদনৰ িাদি কলিসয 
িযেৈাৰ কৰাৰ এক প্ৰয়াস। ই উদদযাগীসকলক কল উদদযাগৰ সঞ্চালন আৰ ুপ্ৰশিয়াকৰণ 
িশিিালী কৰাত সৈায় কশৰি িাদৰ। কল কুশক হৈদছ এক খিক কৰা খাদয সামগ্ৰী শয 
সািাৰণদত সৰু, সমতল আৰু শমঠা ৈয়। কলৰ আটাৰ িৰা হতয়াৰ কৰা (উচ্চ
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অশিক িশৰমাণৰ চশিব আৰু খচনীথকা খশ্বতসাৰৰ িশৰমাণ)। তুলনামলূকভাদে কম খিশকং 

উষ্ণতাৰ হসদত ইয়াক দীঘলীয়া খিশকং সময়ৰ প্ৰদয়াজন। প্ৰথম খিশকং খজানত উচ্চ আৰ্দ্বতাৰ 

প্ৰদয়াজন যাদত ময়দাঅদভন খিণ্ডত শিয়শি িদৰ.                                                              কলা 

কুশকজ শনমবাণ প্ৰশিয়াত শতশনটা িদদক্ষি অন্তভুব ি থাদক

1) শমশ্ৰণ

2) আকৃশত শদয়া িা গঠন কৰা

3) খিশকং
কমশ্ৰণ কৰা হহণ্টে

শমশ্ৰণ হৈদছ শিশভন্ন উিাদানদিাৰ এক অশভন্ন আৰু সমদগাত্ৰীয় শমশ্ৰণত শমৈশল কৰাৰ 

িাদি প্ৰস্তুত কৰা এক প্ৰশিয়া। মখুয উিাদানদিাৰ হৈদছ ময়দা, চশিব আৰু খচনী। সকদলা 

খজাখা উিাদান ময়দা গঠনৰ িাদি এদকলদগ ৰখা ৈয়। প্ৰস্তুত কৰা ময়দা শমক্সাৰত খুোই 

শদয়া ৈয় য'ত শমশ্ৰণ কৰা ৈয় আৰু ময়দা ছাাঁচ/কটাৰ িাদি প্ৰস্তুত কৰা ৈয়.

আকৃকত কিয়া আৰু গঠন কৰা

গঠন প্ৰশিয়াদটা প্ৰশতদটা কুশক প্ৰকাৰৰ িাদি শনশদবি। শতশনটা প্ৰশিয়া আদছ যাৰ দ্বাৰা কুশকৰ 

আকৃশত িা গঠন প্ৰাপ্ত কৰা ৈয় -

1) শ্বীটং আৰু কাটং

2) খৰাটাৰী খমাশডং

3) এক্সিুচন

শ্বীটিং আৰু কাটিং পদ্ধকত:

গঠনৰ এই িদ্ধশতদটা খিকাৰ, অিবশমঠা কুশকজ আৰু িাছশন কৰা খকামল ময়দা 

উৎিাদনৰ িাদি িযেৈাৰ কৰা ৈয়.

প্লৰাটাৰী প্লমাকডিং:
খৰাটাৰী খমাশডং প্ৰশিয়াদটাদে শ্বীটং আৰু কাটংতলক সুশিিা প্ৰদান কদৰ খয 

িুনিবযেৈাৰ কশৰিলল খকাদনা খেি নাই আৰু শ্ৰশমকৰ প্ৰদয়াজনীয়তা অশত কম। এই প্ৰশিয়াদটা 

খকেল শুকান আৰ ুভাশি খযাো ময়দাৰ িাদি িযেৈাৰ কৰা ৈয়.

এক্সটু্ৰচন পদ্ধকত:

ময়দা গঠনৰ এই িদ্ধশতত, ময়দাদটা মৰাৰ িাৰীএটাৰ মাদজদৰ উশলয়াি লাদগ যাক 

ডাই নজল আউটদলটৰ ঠিক তলত থকা ময়দাৰ মাদজদৰ চলাচল কৰা খেমএটাত লদগাো 

তাাঁৰ িা খেদডদৰ কাট শদদয়।.

প্লেককিং

এই খটা খেট কুশকদিশকং অদভনলল খপ্ৰৰণ কদৰাাঁ। কুশকদিাৰ আকাংশক্ষত তািমাত্ৰাৰ 

ওিৰত খিক কৰা ৈয় (160ºC - 220ºC).
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সুশিিা আৰ ুিযয় অনুসশৰ আশজকাশল শিশভন্ন প্ৰকাৰৰ গৰম উিলব্ধ। খিশকং সামগ্ৰীৰ িাদি 

শিশভন্ন প্ৰকাৰৰ অদভন উিলব্ধ.

কুককজ প্লেক কৰাৰ সময়ত পকৰৱতত ন হয়
খিশকং ৰ সময়ত কুশকৰ গাাঁথশন আৰু গাাঁথশন শতশনটা খক্ষত্ৰত গঠন ৈয়। প্ৰথম খিশকং 

খক্ষত্ৰত

1st প্লেককিং প্লজান
আৰম্ভশণদত ময়দা খটা খেনত প্ৰদেি কৰাৰ লদগ লদগ, চশিব গদল, খচনী আৰু ৰাসায়শনক 

িদাথব িানীত ৰ্দ্েীভূত ৈ'িলল আৰম্ভ কদৰ। খগাদটই কুশক টুকুৰাদটা খকামল আৰু তৰল হৈ 

িদৰ। এদৰটং ৰাসায়শনক িদাথবদিাদৰ কািবন ডাই অক্সাইড উৎিন্ন কৰা আৰম্ভ কদৰ। তািৰ 

ফলত কািবন ডাই অক্সাইডৰ লগদত তৰলত থকা িায় ু শিস্তাশৰত ৈয়, যাৰ ফলত কুশকত 

িশৰমাণ িৃশদ্ধ ৈয় এই িশৰেতব নদিাৰ এক িশিবত সময়ত ৈয়.

2nd প্লেককিং প্লজান

উষ্ণতা উতলা শিন্দুৰ ওচৰ চাশি অৈাৰ লদগ লদগ, প্ৰ'টনদিাৰ খ গুদলট ৈয় আৰ ু

গাাঁথশন গঠন আৰম্ভ কদৰ। ইয়াৰ শিছত খশ্বতসাৰৰ আংশিক শজদলটনকৰণ ৈয় (শকয়দনা 

সমূ্পণব শজদলটনকৰণৰ িাদি িযবাপ্ত িানী নাথাদক)। খযশতয়া উতলা শিন্দতু উিনীত ৈয়,

উিৈাৰ থকা িানী িাষ্পলল ৰূিান্তশৰত ৈয় আৰু আয়তন িৃশদ্ধকৰাত সৈায় কদৰ আৰ ুএই 

িযবায়ত সিবাশিক িশৰমাণ প্ৰাপ্ত কৰা ৈয়.

অকিম প তায়

এই িযবায়ত, খডক্সশিন গঠন কৰা ৈয় আৰ ুখচনী খকৰাদমলাইজ ৈয়। কুশকৰ খমৌশলক 

গাাঁথশন খকাোগুদলদটড প্ৰ'টন, আংশিক ভাদে শজদলটনযুি িাচব  আৰু িাকী থকা িানীৰ দ্বাৰা 

শনিবাৰণ কৰা ৈয়। চশিব এশতয়াও তৰল হৈ থকা আৰু খচনী শচৰাি ৰূিত থকা চশিবৰ িাদি 

কুশকদটা এশতয়াও নমনীয় আৰু সূক্ষ্ম.

প্লেককিং ৰ সময়ত তাপ স্থানািৰৰ পদ্ধকত হয়

সংিমণ : শুকান িায়ুৰ দ্বাৰা িষৃ্ঠৰ িৰা আৰ্দ্বতা িাষ্পীভেন ৈয়.

শিশকৰণ : খকন্দ্ৰৰ িৰা িষৃ্ঠলল আৰ্দ্বতা হ্ৰাস ৈয়

িশৰিৈন : তাি খিানিটীয়ালক আিাৰলল স্থানান্তৰ। কুশকজৰ ভাল শিস্তাৰ occurs.
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শীতল কৰা

খিশকংৰ িৰা প্ৰাপ্ত গৰম সামগ্ৰীদটা খকইিাটাও কাৰণত খিদকশজিৰ আগদত খকাঠাৰ 

উষ্ণতালল ঠাণ্ডা কশৰি লাশগি -

• খিক কৰা সামগ্ৰীৰ গৰম, দঢৃ়তা হ্ৰাস খৈাো যাদত খিদকশজং প্ৰশিয়াসৈয কশৰি িাশৰ

• গৰম সামগ্ৰীৰ সংস্পিবৰ িাদি খিদকশজং সামগ্ৰী সংদকাচন

• ৈট খিক কৰা সামগ্ৰীদয় খিদকশজিৰ শভতৰত ঘনীভূত খৈাো শকছুমান িাষ্প মুকশল কৰা

অিযাৈত ৰাশখি িাদৰ.

খিক কৰা সামগ্ৰীদটা িশৰদেিৰ শস্থশতত ৰাশখ িা িলিূিবক িায়ু িীতল কশৰ 

িীতলকৰণ প্ৰাপ্ত কশৰি িাশৰ.

কলৰ আটাপ্ৰকিয়া প্ৰোহ

িশৰিক্ক খসউজীয়া কল (উচ্চ খশ্বতসাৰৰ িশৰমাণ)

কলদিাৰ গৰম িানীত শনমশিত কৰক @ 5 শমশনটৰ িাদি 70-75ºC

কলদিাৰ টুকুৰাত কাট শদয়ক, এছ.ও.2-ৰ সংস্পিবলল

সূযব শুদকাো/িছ খলা ড্ৰাইং/ কাউণ্টাৰ খলা টাদনল 7-8 ঘণ্টাৰ িাদি শুকাই 
খযাো ইনদলট তািমাত্ৰা – 75ºC, আউটদলট ৰ উষ্ণতা - 45ºC

আৰ্দ্বতা হ্ৰাস খনাদৈাোললদক শুকান কৰক 8%

গুশৰ কৰা আৰু 
খিক কৰা

কলৰ কুকক হতয়াৰ কৰাৰ উপািান:

1) কলৰ আটা - 1 kg

2) মাখন - 500g

3) আইশচং চুগাৰ - 500g

4) িানী - 180ml

5) খিশকং িাউডাৰ - 10g
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কলকুকক প্ৰস্তুত কৰাৰ োণ্টে েযৱহৃত উপািানণ্টোৰৰ ভূকমকা

1) ময়দাৰ খশ্বতসাৰ:

 সামগ্ৰীৰ কদঠাৰতা আৰু গাাঁথশন প্ৰদান কদৰ। 

খডক্সশিনাইদজশ্বদন কুশকজৰ ৰং খপ্ৰশৰত কদৰ

2) ময়িাৰ প্ৰ'টন:

 িশিিালী আৰু শস্থশতস্থািকতা.

 খডক্সশিনাইদজশ্বদন কুশকজৰ ৰং খপ্ৰশৰত কদৰ

3) প্লেককিং পাউডাৰ:

 শততা ময়দাৰ িৰা শচ.ও.2 মুকশল কদৰ আৰ ুখসইদিাৰ সম্প্ৰসাশৰত ৈ'িলল শদদয় 

ভশলউম িশৃদ্ধ কৰক আৰ ুগাাঁথশন িাতল কৰক.

4) প্লচকন
সচৰাচৰ িযেহৃত খচনী হৈদছ চুি'জ, যাক কুাঁ শৈয়াৰ িা খচনী িীটৰ িৰা 

শনমবাণ কৰা ৈয়। ই শিশভন্ন কণাৰ আকাৰদযদন দানাযুি, খকিৰ আৰু আইশচংত 

উিলব্ধ। কুশকজৰ িাদি খকিৰ িা িাউডাৰ খচনী িযেৈাৰ কৰা ৈয়। িাচব ৰ শনয়শন্ত্ৰত 

ৈাইড্ৰলাইশচদছ শিশভন্ন স্তৰত গ্লুদকাজ প্ৰদান কদৰ.

ই কুশকজক শমঠা খসাোদ প্ৰদান কদৰ
ইয়াত ময়দাৰ ওিৰত খকামল কাযব আদছ
ই কুশকৰ ৰিত অশৰৈণা খযাগায় It

কুশকৰ গাাঁথশন কঠিন কদৰ
5) মাখন

ইয়াৰ এক অননয খসাোদ আদছ আৰু লুশিদকণ্ট শৈচাদি কাম কদৰ। ই কুশকজক

গাাঁথশন আৰু গাাঁথশন প্ৰদান কৰাত সৈায় কদৰ। ই এজন এদৰটং এদজণ্ট শৈচাদিও

কাম কদৰ আৰ ু খখাোৰ মানদণ্ড উন্নত কদৰ (দিলাদটশিশলট)। সমাপ্ত কুশকজত

মাখনআৰ্দ্বতা িািা শৈচাদিও প্ৰমাশণত ৈয়.

6) িানী

কুশক শনমবাণত িানীদয় এক গুৰুত্বিূণব ভূশমকা িালন কদৰ। ইয়াক ময়দাৰ িযবায়ত

খযাগ শদয়া ৈয় আৰ ুখিশকং িযবায়ত িাশৈৰলল উশলয়াই শদয়া ৈয়। ইয়াৰ সংদযাজন

আৰু অিসাৰণৰ সময়ৰ মাজত ইয়াৰ খকইিাটাও ফাংচন আদছ.

(1) ই ময়দাৰ কণাদিাৰ ৈাইদড্ৰট কদৰ আৰ ুিৰেতী প্ৰশিয়াকৰণৰ িাদি উিযুি ময়দা

গঠনত সৈায় কদৰ।

(2) ই শনমখ, ৰাসায়শনক িদাথব, খচনী, িানীৰ্দ্েণীয় ৰং আৰু খসাোদ ৰ্দ্েীভূত কৰাত আৰু

ৰ্দ্েীভূত সামগ্ৰীদিাৰ খগাদটই ময়দাত শিতৰণ কৰাত সৈায় কদৰ।

(3) ই িাষ্প গঠনৰ দ্বাৰা শকছু িশৰমাদণ কুশক ৰিক্ষৰণত সৈায় কদৰ.

কুশকত িযেহৃত সকদলা উিাদানৰ শভতৰত, িানীত সিবাশিক শনশদবি তাি (1.0)

থাদক আৰু খসদয়দৈ প্ৰাৰশম্ভক সময়ত িানীৰ উষ্ণতাৰ প্ৰভাে থাদক ময়দাৰ তািমাত্ৰা 
অশত গুৰুত্বিূণব ৈ'ি িাদৰ, খসদয়দৈ ই শনয়ন্ত্ৰণ কৰাদটা উিদযাগী
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গ্ৰৈ শমক্সাৰ আকৃশত শদয়া আৰু
গঠন কৰা 

িানীৰ তািমাত্ৰা শিদিিলক চুট আৰ ুখকামল ময়দাত শকয়দনা ঠাণ্ডা িানীদয় ময়দাৰ 

তািমাত্ৰা শিদিিলক গৰম িতৰত কম ৰখাত সৈায় কশৰি িাদৰ আৰু ময়দাৰ 

প্ৰশিয়াসৈজ কশৰ তুশলি িাদৰ। সািাৰণদত খকামল িানী িা খকামল িানী িযেৈাৰ 

কৰা ৈয়.

কলা কুককজৰ োণ্টে প্ৰকিয়া প্ৰোহ

 গ্ৰৈ শমক্সাৰত মাখন আৰ ুখচনী ভালদদৰ শমৈশল কৰক (5 min)

চাশল কলৰ ময়দা আৰু খিশকং িাউডাৰ আৰু গ্ৰৈ শমক্সাৰত খযাগ শদয়ক

োদটৰ খযাগ 

কুশক কাটাৰ িযেৈাৰ কশৰ শ্বীটং আৰু কাটং

20 শমশনটৰ িাদি খিশকং @ 165ºC

িীতল কৰা আৰু খিশকং কৰা

কলা কুককজ প্ৰণ্টচকেিং

খেশঞ্চং
খসউজীয়া কল

কলৰ আটা

উিাদানদিাৰ 
খজাখা

খিদকশজং

িালভাশৰশচং

 কলা কুশকজ

শ্লাইশচং

ৰটৰ অদভনত খিশকং কৰা

খসৌৰ শুকুো
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কুককৰ ত্ৰুট আৰু প্ৰকতকাৰ

কুশকৰ মানদণ্ড শনম্নশলশখত প্ৰাচলসমূৈৰ দ্বাৰা শনিবাৰণ কৰা ৈয়

1) পষৃ্ঠৰ ৰিং

 ইউশনফমব ৰং শিচৰা ৈয়

কুশকজৰ অতযাশিক ডাঠ িা অতযাশিক িাতল ৰদি গ্ৰাৈকৰ আদিদন প্ৰভাশেত কদৰ

2) কেয়পা ো প্ৰোহ

 খিশকংৰ সময়ত ময়দাৰ ত্ৰুটিূণব শিস্তাদৰ আকৃশত আৰু খচদৈৰা 

প্ৰভাশেত কদৰ.

 মাত্ৰাৰ িশৰেতব নৰ ফলত খিদকশজিৰ সময়ত সমসযা ৈয়.

3) ডাঙৰ কৰা / ডাঠ কৰা

 খিশকং তািমাত্ৰা আৰু এদৰটং ৰাসায়শনক িদাথবৰ দ্বাৰা ময়দা উঠা 

প্ৰভাশেত ৈয়.

 ভাল িৃশদ্ধদয় কুশকজৰ সঠিক মুচমুদচতা আৰু গাাঁথশন প্ৰাপ্ত কৰাত সৈায় 

কদৰ

4) িাম্ব গােঁথকন

কুশকজৰ খকাদনা প্ৰ'টন খনটেকব  নাই শকন্তু প্ৰ'টন আৰু িাচব ৰ একত্ৰীকৰণ

চশিবৰ িদকটৰ দ্বাৰা এদকলদগ সংযুি কৰা ৈয়.

5) চকেত ফুণ্টল

 সংৰক্ষণৰ সময়ত সৰু িগা দাগৰ শিকািক "চশিব ফুল" িুশল খকাো ৈয়”

 ঠাণ্ডা খৈাোৰ শিছত চশিবৰ অসম স্ফটককৰণৰ ফলত এদন ৈ'ি িাদৰ.
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6) পৰীক্ষা কৰা হহণ্টে

 িৰীক্ষা কৰা হৈদছ কুশকজৰ িৃষ্ঠত সৃশি খৈাো কঠিন খৰখাৰ ফাট.

 খিশকং খয় গ্ৰাৈকৰ আকিবণ নি কৰাৰ শিছত ফাট ল'ি িাদৰ অতযাশিক 

শমশ্ৰণ িা ৈঠাদত িীতল খৈাোৰ ফলত ৈ'ি িাদৰ.

7) প্লফােঁণ্টপালা তল

 কুশকজ আৰু িীল খিণ্ডৰ মাজত সশৃি খৈাো খগছ িা িায়ুৰ ফলত িা 

শিকৃত কুশকজ গাাঁথশনৰ ফলত খফাাঁদিালা ৈয়.

 ই কুশকজৰ িাম্ব গাাঁথশন প্ৰভাশেত কশৰি িাদৰ আৰু কম ওজনৰ কাৰণ 

ৈ'ি িাদৰ.

8) আনণ্টোৰ

শিদদিী সামগ্ৰী খযদন িাতুৰ টুকুৰা, শিিাি ৰাসায়শনক িদাথব, শিল আশদ শচনাি

কশৰি লাদগ.

উপসিংহাৰ :

প্ৰশিয়াকৰদণ কলৰ িসয চদিাোৰ শিছত খৈাো খলাকচান হ্ৰাস কৰাত সৈায় কদৰ। 

কলৰ মলূয সংদযাজদন কুশকজৰ িশুিগত প্ৰ'ফাইল িশৃদ্ধ কদৰ। কলৰ আটাদৰ হতয়াৰ কৰা 

কুশকদিাৰ আন িসযৰ আটাতলক সৈদজ ৈজম ৈয় আৰু আলচাৰ আদৰাগয কদৰ িুশল জনা 

যায়। ই কৃিক/িযেসায়ীসকলক উন্নত খসাোদ আৰ ুমানদণ্ডৰ হসদত িৈনক্ষম খাদয সামগ্ৰী 

উৎিাদন কৰাৰ সুদযাগ প্ৰদান কদৰ.

কলকুককৰ প্লপণ্টককজঙৰ প্ৰণ্টয়াজনীয়তা

খিদকশজংক ―খমশৰয়াই খথাো িাউচ, খিগ, িাকচ, কাি, খি, খকন, টউি, িটল, িা আন িাত্ৰত 

সামগ্ৰী, সামগ্ৰী, সামগ্ৰী িা খিদকজৰ খিিনী শৈচাদি সংজ্ঞাশয়ত কৰা ৈয়: শনম্নশলশখত কাযবদিাৰ 

সম্পাদন কশৰিলল: প্ৰশতদৰাি; সুৰক্ষা িা সংৰক্ষণ; খযাগাদযাগ; আৰু উিদযাশগতা িা প্ৰদিবন।‖ 

যশদ শডভাইচ িা িাত্ৰদটাদে এইদিাৰৰ এটা িা একাশিক ফাংচন সম্পাদন কদৰ, ইয়াক এটা 

খিদকজ িুশল গণয কৰা ৈয়.

 খিদকশজং ফাংচনদিাৰ কাশৰকৰী ফাংচনদিাৰৰ িৰা শিিণন মখুী ফাংচনদিাৰত শনম্নশলশখত 

তাশলকাত খদখওুোৰ দদৰ ৈয়
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ভাৰতীয় প্লপণ্টককজিং উণ্টিযাগ

ভাৰতীয় খিদকশজং উদদযাগৰ িজাৰৰ িশৰমাণ হৈদছ প্ৰায় 77,570 খকাট টকা আৰু প্ৰশত 

িছদৰ শনৰন্তৰ ভাদে প্ৰায় 15 িতাংি িৃশদ্ধ হৈদছ। ভাৰতীয় খিদকশজং উদদযাগদটাদে খদিৰ 

সামশগ্ৰক শজশডশিত প্ৰায় ২ িতাংি অশৰৈণা খযাগায়। িযেৈাৰকাৰী উদদযাগৰ প্ৰশতদটা খণ্ডই 

খিদকজ সদচতন হৈ িশৰদছ আৰু হিজ্ঞাশনক, কাযবকৰী আৰু নান্দশনক খিদকশজিৰ প্ৰদয়াজনীয়তা 

উিলশব্ধ কৰা হৈদছ। নাটকীয় িশৰেতব ন খদখা যায় শযদয় খিদকশজং িাৰণা, হিলী আৰ ুৰূিত 

সামশগ্ৰক শিপ্লে আশনদছ। নতুন িাৰণা খযদন এদচশিক খিদকশজং, শচদিম খিদকশজং, থাদমবাফশমবং,

খাদযৰ ইনদিক িীজাণুমুিকৰদণ ভাৰতীয় িজাৰত ঔদদযাশগক স্তৰ হলদছ.

প্লপণ্টককজঙৰ প্ৰণ্টয়াজনীয়তা

• খিদকশজদি সামগ্ৰীদিাৰ গ্ৰাৈকৰ ওচৰলল খনাদযাোললদক সুৰশক্ষত আৰু অন্তভুব ি কৰাত সৈায়

কদৰ.

• ই আমাক িশুি আৰু সঞ্চয়ৰ শিিদয় গুৰতু্বিূণব সামগ্ৰীৰ তথযও প্ৰদান কদৰ.

• সামগ্ৰীদিাৰ সুৰশক্ষতভাদে উিনীত ৈ'িলল

• শিজ্ঞািন িা খিশণ্ডংৰ িাদি

• দশূিত খৈাো প্ৰশতৈত কশৰিলল
প্লপণ্টককজঙৰ মুখ্য প্লশ্ৰণীকেভাজন
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প্ৰাথকমক প্লপণ্টককজিং

• সামগ্ৰীদটা আেশৰ ৰাদখ আৰ ুিশৰ ৰাদখ.

• কুশকজৰ হসদত খিানিটীয়া সম্পকব .

প্লগৌণ প্লপণ্টককজিং
• প্ৰাথশমক খিদকজসমৈূ খগাট কশৰিলল িযেহৃত

• প্ৰাথশমক এককৰ িাশৈৰত উিশস্থত.

তৃতীয় প্লপণ্টককজিং

• সংৰক্ষণ আৰু িশৰিৈনৰ সময়ত িৃৈৎ িশৰমাণৰ সঞ্চালনৰ িাদি িযেৈাৰ কৰা ৈয়.

• খগৌণ খিদকজৰ কাটব ন খিদলটাইজড একক.

শযদকাদনা সামগ্ৰীৰ িাদি খিদকজ খটা খসইদিাৰৰ শিদিিত্ব আৰু শস্থৰতাৰ ওিৰত আিাশৰত 

কশৰ িাছশন কৰা ৈয়। কলকুশকৰ শিদিিত্বদিাৰ তলত তাশলকাভুি কৰা হৈদছ:

₪ শুকান খিকাৰী সামগ্ৰী

₪ আৰ্দ্বতাৰ িশৰমাণ (<2-3%)

কম িানীৰ কাযবকলাি (Aw = 0.30)

₪ আৰএইচ (10-15%)

প্লপণ্টককজিং সামগ্ৰীৰ কেপি, ক্ষকত আৰু সুৰক্ষা
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খসদয়দৈ শিিদ আৰু ক্ষশতৰ ওিৰত আিাশৰত কশৰ কলকুশকৰ িাদি উিযুি খিদকজ 

িাছশন কৰাদটা অশত গুৰতু্বিূণব। কুশকজৰ খিদকশজিৰ িাদি শকছুমান খমৌশলক প্ৰদয়াজনীয়তা 

তলত শদয়া হৈদছ:
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֍ এটা খিদকজৰ শভতৰৰ আৰু িাশৈৰৰ িৰা অশক্সদজন শিশনময়

֍ খিদকজদিাৰৰ জলীয় িাষ্প িাৰমাণশিকতা

֍ খিদকশজং সামগ্ৰীৰ সুগশি অিশৰৈাযবতাৰ হিশিিয

֍ চশিব আৰু খতল ৰখাৰ প্ৰশতদৰাি

֍ অেনশতিীল দিৃযমান আৰ ুঅশত-উলংঘনশিশকৰণৰ শিৰুদদ্ধ সুৰক্ষা

֍ ভাল শপ্ৰদণ্টশিশলট আৰু অিয়ি

֍ শ্বক, খিশছং আৰু কম্পনৰ শিৰুদদ্ধ সামগ্ৰীদিাৰৰ িাদি িাৰীশৰক, যাশন্ত্ৰক 

সুৰক্ষা

֍ খিদকজদিাৰৰ সামঞ্জসয আৰু সুৰক্ষা

কুককজৰ প্লপণ্টককজিং

কুশকজ খিক কশৰিলল শিশভন্ন িৰণৰ খিদকশজং সামগ্ৰী িযেৈাৰ কৰা ৈয়। কাগজৰ কাটব নৰ 

িৰা, টন খিাৰ খৈৰাই হগদছ, নমনীয় খিদকশজং সামগ্ৰী শযদৈতু কুশকজৰ খিদকশজং মািযম 

আশজকাশল িযািকভাদে জনশপ্ৰয়.

নমনীয় প্লপণ্টককজিং সামগ্ৰীৰ সুকেধা

1) কাযবক্ষমতা,

2) কম িযয়,

3) শপ্ৰদণ্টশিশলট,

4) িাতল ওজন,

5) মালিাৈী আৰু এদন িৰণৰ অনযানয কাৰকত সঞ্চয়

কুককজৰ োণ্টে সচৰাচৰ েযৱহৃত প্লপণ্টককজিং সামগ্ৰীণ্টোৰ হহণ্টে
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খচদলাদফন

• • উৎকৃি খগছ প্ৰশতিিক গুণাগুণ আৰু
• • তাি চীদলশিশলট।
• • গ্লছ
• • এম.এছ.ট., এম.এছ.এ.ট., খকাদটড খচদলাদফন (এম.এক্স.এক্স.ট.)

কেয়াকক্সকল অকৰণ্টয়ণ্টেড পকলপ্ৰপাইকলন কফল্ম
• শিয়াশক্সশল অশৰদয়দণ্টড িশলপ্ৰিাইশলন চলশচ্চত্ৰ যাক সািাৰণদত অ'শিশি িশুল জনা যায়।
• খগাি আৰ ুআৰ্দ্বতাৰ িাদি ভাল িািা।
• সামগ্ৰীৰ সদতজতা আৰু মানদণ্ড িজাই ৰাদখ.

থাণ্টমতাফমতড োকিক প্লট্ৰ

• একাশিক গহ্বৰৰ হসদত িশলিাইশৰন িা শিশভশচৰ থাদমবাফমবড প্লাশিক খিদিাৰ শিশভন্ন

কুশকদিক কশৰিলল িযেৈাৰ কৰা ৈয়.

• খসইদিাৰ খেি-অন ঢাকশনদৰ িি কৰা ৈয় িা ঢাকশন ৰখা সামগ্ৰীদৰ খমশৰয়াই শদয়া িা

িি কৰা ৈয়.

• সামগ্ৰীদিাৰ কম্পাটব দমণ্টত ভালদদৰ শজৰশণ লয় আৰু এটা ভাল খপ্ৰদজদণ্টচন প্ৰস্তুত কদৰ.

টনোকচ

• ভাল চীশলং সম্পশি।

• অশিক দমনমূলক িশি।

• খসউজীয়া আৰু স্বাস্থযকৰ খিদকশজং।

• িশিবত খচল্ফ জীেন।

• চম্ভাশলিলল সৈজ.

প্লপণ্টককজঙৰ আগণ্টত কুককৰ মানিণ্ড পৰীক্ষা কৰা
গুণগত মানদণ্ড শনয়ন্ত্ৰদণ খকাঁ চা সামগ্ৰী, শনমবাণ প্ৰশিয়া আৰু সমাপ্ত সামগ্ৰী আৰ ুখিদকশজিৰ 

িৰীক্ষা সামশৰ লয়। গুণগত মানদণ্ড শনয়ন্ত্ৰণত খকাম্পানীৰ কাযবকলািৰ সকদলা খক্ষত্ৰ অন্তভুব ি 

থাদক: িয়, খেৰৈাউশচং, উৎিাদন, অশভযাশন্ত্ৰক, শিিী আৰু িৰীক্ষাগাৰৰ িৰীক্ষা। কুশকজ 

শনমবাণ উদদযাগত খকইিাটাও মানদণ্ড প্ৰদয়াগ কৰা হৈদছ আৰু আন্তজব াশতক ভাদে স্বীকৃত: 

এইচএশচশচশি, আইএছঅ' 9000 িৃংখলা, শিএছ 570.

শিসু্কট খিকাৰীএখনত গুণগত মানদণ্ড শনয়ন্ত্ৰণ কাযবই শনম্নশলশখত উিাদানদিাৰ সামশৰ ল'ি:

• উিাদান আৰু খিদকশজং সামগ্ৰীসৈ সকদলা খকাঁ চা সামগ্ৰীৰ শনশদবিতা আৰু মানদণ্ড

• উৎিাদন আৰু খিদকশজং সাঁজশুল

• সাঁজশুল ৰক্ষণাদিক্ষণ
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• সমগ্ৰ উৎিাদন প্ৰশিয়াত প্ৰশিয়া শনয়ন্ত্ৰণ

• উৎিাদন উৎিাদন, ডাউনটাইম আৰু ক্ষশতগ্ৰস্ত সামগ্ৰী

• শিসু্কটৰ মাত্ৰা, ৰং, ওজন, গাাঁথশন আৰ ুখসাোদ

• খিক ওজন, খচদৈৰা, খলদিল আৰু সুৰক্ষা

• িাতু শচনািকৰণ

• কাৰখানাৰ শস্থশত, িশৰচ্ছন্নতা, িশৰষ্কাৰ কৰাৰ প্ৰশিয়া আৰ ুখসো

• খেৰৈাউশচং, শিসু্কটদিাৰ সংৰক্ষণ আৰু খপ্ৰৰণ

• মানুৈ আৰু খতওাঁদলাকৰ সুশিিাসমূৈ
প্লপণ্টককজঙৰ আগণ্টত কুককজৰ গুৰুত্বপণূত মানিণ্ডৰ প্ৰাচলসমূহ

✓ কুশকজৰ ওজন

✓ মাত্ৰা : হদঘবয, প্ৰস্থ আৰ ুিযাস

✓ ৰিৰ ওিৰ আৰু তল

✓ আৰ্দ্বতাৰ িশৰমাণ
কুককজত েযৱহৃত অকভনৱ প্লপণ্টককজিং উপািান
কুশকজত সশিয় খিদকশজং উিাদানিযেৈাদৰ খশ্বল্ফ-লাইফ যদথি িৃশদ্ধ কৰাত আৰু সামগ্ৰীৰ 

মূল মানদণ্ড িজাই ৰখাত সৈায় কদৰ। সচৰাচৰ িযেহৃত সশিয় খিদকশজং উিাদানদিাৰ 

হৈদছ

➢ অশক্সদজন খিািক আৰু

➢ এশণ্টমাইদিািাইল এদজণ্ট.

কুককজ প্লপণ্টককজঙৰ প্লৰকপিং িাইল

শনম্নশলশখত দটুা খৰশিং িাইল িযেৈাৰ কশৰ কুশকদিাৰ খিক কৰা ৈয়.

1) সমাপ্ত ভাাঁজ খৰশিং

2) গাৰুৰ খিক খৰশিং
কুশকদিাৰ এক শনশদবি শস্থৰতা আৰু তাৰ মাত্ৰাত সংকীণব সৈনিীলতাৰ হসদত সািাৰণ আকাৰ 

আৰু আকৃশতৰ ৈ'ি লাশগি। মানক খৰশিং খমশচন িযেৈাৰ কশৰি িাশৰ।.

অকিম ভােঁজ প্লৰকপিং
কািত শথয় হৈ থকা কুশকজৰ এটা অংি ৰ'ল খমশৰয়াই শদয়া ৈয় িা তাি চীল কশৰি িৰা 

শফল্মত খমশৰয়াই ভাাঁজ কৰা ৈয়.

 ৰ্দ্াশঘমমণ্ডলৰ খিদকট চীলদটা িাখনা চীল িাইলত টানলক িি কৰা ৈয়.

খিদকটৰ মুৰদিাৰ িশৰিাটলক ভাাঁজ কৰা ৈয় আৰ ুতাি-িি কৰা ৈয়.

 চলশচ্চত্ৰখনৰ িশৰিাট আৰু টান চাশৰওফালৰ িাদি, এই খিদকটদটাদে িৰম 

যাশন্ত্ৰক সৰুক্ষা আৰু গ্ৰৈণদযাগয িািাগুণ প্ৰদান কদৰ.
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কপণ্টলা প্লপক প্লৰকপিং

এই প্ৰকাৰৰ খৰশিং কনশফগাদৰচনত, কুশকদিাৰ প্ৰাথশমক খৰিাৰত খিক কৰা ৈয় আৰ ু

উিস্থািন আৰু গ্ৰৈণদযাগযতা উন্নত কৰাৰ িাদি কাটব নৰ দ্বাৰা অতযাশিক খমশৰয়াই শদয়া 

ৈয়.

• নমনীয়তা আৰু শুদ্ধতা প্ৰদান কদৰ

•ভাাঁজ খমশৰয়াই শদয়াতলক টানলক খমশৰয়াই খথাো.

কুককজৰ প্ললণ্টেল লণ্টগাৱাৰ প্ৰণ্টয়াজনীয়তা

এফ.এছ.এছ.এ.আই. শনয়মােলীক খাদয সৰুক্ষা আৰ ু মানদণ্ড (দিদকশজং আৰু খলদিশলং) 

শনয়মােলী, 2011 1.1.2 িশুল ক'ি িাশৰ: এই শনয়মােলী5 আগি, 2011 তাশৰদখ িা তাৰ 

শিছত কাযবকৰী ৈ'ি।

প্ৰডাক্ট খলদিল হৈদছ প্ৰশতজন গ্ৰাৈকৰ হসদত খযাগাদযাগ কৰাৰ একমাত্ৰ উিায়। খদিৰ 

শনয়ামক প্ৰদয়াজনীয়তা অনুসশৰ খাদযৰ খলদিলত শকছুমান তথয িািযতামূলক। খাদযৰ খলদিল 

সঠিক ৈ'ি লাদগ আৰু তথযগত তথয শদি লাদগ। খলদিলৰ ভুল তথযই শনয়ামক সংস্থাসমূৈৰ 

িৰা জশৰমনা আকিবণ কশৰি িাদৰ। সঠিক খলদিল শনিবাৰণ হৈদছ প্ৰশতজন খাদয িযেসায় 

অিাদৰটৰৰ দাশয়ত্ব। ভুল খলদিল সামগ্ৰীদটা মনত খিদলাোৰ এটা কাৰণ ৈ'ি িাদৰ যশদ ই 

গ্ৰাৈকৰ িাদি সুৰক্ষাৰ শিিদািংকা আদৰাি কদৰ – এলাদজব নৰ দদৰ অদঘাশিত.

প্ৰদতযক িূিব-দিদকট কৰা খাদযত ইয়াত প্ৰদয়াজন অনুসশৰ তথয থকা খলদিল এটা থাশকি 

যশদদৈ অনযথা প্ৰদান কৰা নৈয়, অথবাৎ,

1. খাদযৰ নাম

2. উিাদানসমূৈৰ তাশলকা

3. িুশিৰ তথয

4. শনৰাশমি িা শনৰাশমি খভাজী সম্পকীয় খঘািণা

5. খাদয সংদযাজন সম্পদকব  খঘািণা

6. শনমবাতাৰ নাম আৰু ঠিকনা

7. মুঠ িশৰমাণ

8. খকাড নং/দলাটদনা/দিচ্চদনা

9. শনমবাণৰ তাশৰখ আৰু তাশৰখঅনুসশৰ আগদত সিবদশ্ৰষ্ঠ িা িযেৈাৰ

10. আমদাশন কৰা খাদযৰ মলূ খদি

11. িযেৈাৰৰ িাদি শনদদবিনা.
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উপসিংহাৰ

• শযদকাদনা খাদয সামগ্ৰীৰ শিিণনত খিদকশজং এক গুৰুত্বিূণব প্ৰাচল হৈ িশৰশছল.

• ভাল খিদকশজদি কুশকজৰ শস্থৰতা প্ৰশতফশলত কদৰ.

• খসদয়দৈ খিদকজিাছশন কৰাদটা কুশকদিাৰ িযয়সাদিক্ষ উিাদয়দৰ অন্তভুব ি কৰাৰ িাদি

গুৰুত্বিূণব শয উদদযাগৰ প্ৰদয়াজনীয়তা িূৰণ কদৰ.

• ই কুশকজ সুৰক্ষা িজাই ৰাশখ গ্ৰাৈকৰ আকাংক্ষািূৰণ কশৰি লাশগি আৰ ুিাশৰিাশশ্ববক

প্ৰভাে হ্ৰাস কশৰি লাশগি.

খ্ািয সুৰক্ষা আৰু মানিণ্ড (খ্ািয সামগ্ৰীৰ মানিণ্ড আৰু খ্ািয
একডটভ) কনয়মাৱলী, 2011

এফ.এে.এে.এ.আই. 2.4.15 প্লেকাৰী সামগ্ৰী:
1. প্লৱফাৰ শিসু্কটসৈ শিসু্কটদিাৰ ময়দা, িনস্পশত িা িশৰদিাশিত খখাো খতল িা খটিুল িাটাৰ

িা খদিী মাখন িা মাজব াশৰন িা শঘউ িা খসইদিাৰৰ শমশ্ৰণৰ িৰা হতয়াৰ কৰা ৈ'ি য'ত

শনম্নশলশখত শযদকাদনা এটা িা একাশিক উিাদান থাদক, অথবাৎ:—

খখাো সািাৰণ শনমখ, মাখন, গাখীৰ গুশৰ, খাদযিসয আৰু খসইদিাৰৰ সামগ্ৰী, চীজ খকাদকা,

কফীৰ শনষ্কািন, খখাো নাশৰকল, খডক্সদিাজ, ফল আৰ ুফলৰ সামগ্ৰী, শুকান ফল আৰু িাদাম,

কণী, খখাো িাচশলসামগ্ৰী, আদা, গ্লুদটন শচনািাদামৰ আটা, গাখীৰ আৰু গাখীৰ সামগ্ৰী, খমৌ,

খখাো খতলিীজ, ময়দা আৰু আৈাৰ, মচলা আৰু মচলা, খখাো আলু আৰু মচলা আশদ খখাো

আলুৰ দদৰ খখাো আলু আৰু খাদযৰ আটা।  খচনী আৰু খচনী সামগ্ৰী, ওদলাটা খচনী, গুড়,

প্ৰ'টন কনদচদেট, অশলদগােুদক্টাজ (সিবাশিক 15%) শভদনগাৰ আৰ ু অনযানয িুশি আৰু

শভটাশমন:

যশদদৈ ইয়াত িশৰশিি এ সৈ এই শনয়মােলীত উদেখ কৰা খাদয সংদযাজন থাশকি িাদৰ:

আগলল প্ৰদান কৰা হৈদছ খয ইয়াত শনয়মােলীত প্ৰদান কৰা অনুসশৰ কৃশত্ৰম শমঠাথাশকি িাদৰ

3.1.3 শনয়মােলীত প্ৰদান কৰা অনুসশৰ এই শনয়মােলী আৰ ুখলদিল খঘািণাৰ 2.4.5 (24, 25, 26,

28 & 29) of খাদয সুৰক্ষা আৰু মানদণ্ড (দিদকশজং আৰু খলদিশলং) শনয়মােলী, 2011।.

লগদত প্ৰদান কৰা হৈদছ খয ই শনম্নশলশখত মানদণ্ডৰ হসদত খাি খাি, অথবাৎ:—

(i) িাতল ৈাইড্ৰক্ল'শৰক এশচডত (শুকান শভশিত) ছাই অৰ্দ্েণীয়: 0.1 িতাংিতলক অশিক

নৈ'ি
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(ii) আৈৰণ কৰা চশিবৰ এশচশডট (এক অশলক এশচড):- 1.5 িতাংিৰ অশিক নৈয়.

45[লগদত প্ৰদান কৰা ৈয় খয শিসু্কটত "ভাল শনমবাণ িদ্ধশতৰ" অিীনত প্ৰদয়াজনীয় স্তৰত 

খিকাৰৰ ইি থাশকি িাদৰ]

ইয়াত খাদয সুৰক্ষা আৰু মানদণ্ড (দিদকশজং আৰু খলদিশলং) শনয়মােলী, 2011-ৰ শনয়মােলী 

2.4.5 (43)ৰ অিীনত খলদিল খঘািণা সাদিদক্ষ সিবাশিক 15% হলদক অশলদগােুদক্টাজ (আৈাৰৰ 

আাঁৈ) থাশকি িাদৰ.

এফ.এে.এে.এ.আই. 7.2.1 প্লকক, কুককজ আৰু পাই

এই খশ্ৰণীত িযেহৃত "শমঠা খিকাৰ" িা "শমঠা শিসু্কট" িব্দদটাদে এক কুশকসদিৃ সামগ্ৰী 

ক'খল শয শমঠাই শৈচাদি প্ৰৈাৰ কশৰি িাদৰ খযদন িাটাৰ খকক, শচজদকক, ফল-ভশতব  খাদযিসযৰ 

িাৰ, িাউণ্ড খকক, আৰ্দ্ব খকক (দশ্বতসাৰযুি শমঠাইৰ প্ৰকাৰ), িশিমীয়া খকক, মুন খকক,

স্পঞ্জ খকক, ফল ভশতব  িাই (দযদন আদিল িাই), কািাডব  প্ৰকাৰ, ওটশমল কুশকজ, খচনী আৰ ু

কুশকজ "শমঠা শিসু্কট)।.

কুককজৰ োণ্টে খ্ািয একডটভ

খিকাৰী সামগ্ৰী

খাদয খশ্ৰণী

প্ৰণালী

খাদয খশ্ৰণীৰ নাম খাদয এশডটভ আইএনএ
ছ

No 

অনুদমাশদত সিবাশিক 

স্তৰ

খটাকা

7.2.1 খকক, কুশকজ, শিসু্কট,

খিকাৰ আৰ ুিাই

এশচচালদফম 

িটাশছয়াম

950 1,000 mg/kg 165,18 

8 

আলুৰা ৰিা এশচ 129 100 mg/kg 

এস্পাদটব ম 951 1,700 mg/kg 191,16 

5 

এস্পাদটব ম 962 1,000 mg/kg 77, 113 

এশচচালদফম শনমখ

খিদঞ্জাদয়টচ 901 GMP 3 

খমৌমাশখ 133 100 mg/kg 

উজ্জ্বল নীলা এফশচএফ 100 mg/kg 
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খক্লাদৰাশফলচ আৰু খক্লাদৰাশফশলনচ,

কিাৰ
75 mg/kg 

জটল GMP 3 

খকদণ্ডশললা মম 50,000 mg/kg 

খকৰাদমল তৃতীয় - 1,200 mg/kg 

এদমাশনয়া খকৰাদমল 1,000 mg/kg 

খকৰাদমল চতুথব – ছালফাইট 
এদমাশনয়া

20,000 mg/kg 

খকৰাদমল 300 mg/kg 27 

শিটা-দকদৰাটনচ, 100 mg/kg - 

িাচশল 100 mg/kg 

ডাদয়দচটাইলটাদটব শৰক আৰু খফট 
এশচড

80 mg/kg 165 

গ্লাইচাৰলৰ এিাৰ 9,300 mg/kg 229,33 

ৈাইড্ৰক্সোইদিন ] 

খজাদয়টচ, খিৰা- 300 mg/kg 

আইৰণ অক্সাইড 170 mg/kg 165 

ইশণ্ডদগাটন (ইশণ্ডদগা 50 mg/kg 44 

কাশমবন) 904 GMP 3 

শনওদটম 955 700 mg/kg 165 

ফছদফট 474 10,000 mg/kg 

৫২[িাদ শদয়ক ] 

শৰদিাদলশভন্স 473 GMP 

খচকাশৰন্স 334 GMP 

ছালফাইটচ 928 40 mg/kg 

খিলাক, শেচ কৰা 100 

(i) 

GMP 
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খকন্থাক্সাশন্থন 161 g GMP 

এনাদটা 160 

(b) 

GMP 

কাদমবাইশজন 122 100 mg/kg 

এশৰদৰাশচন 127 50 mg/kg 

িশলদচাৰদিটচ 3,000 mg/kg 

টাটব াৰাশজন 102 100 mg/kg 

িটাশছয়াম আয়দডট 917 GMP 

52[িশল শগ্লচাৰল 475 10,000 mg/kg 

খফট এশচডৰ এিাৰ 200 mg/kg 389 

খটাদকাদফদৰালচ 5,000 mg/kg 45 

টাদিব ট 405 3,000 mg/kg 

প্ৰথম অংি - সািাৰণ স্বাস্থযকৰ আৰু খচশনটাৰী িদ্ধশতদিাৰ ৰখাৈ'ি খিট ফুড শিজদনছ 

অিাদৰটৰসকদল িঞ্জীয়নৰ িাদি আদিদন কশৰি (শনয়মােলী 2.1.1(2) চাওক)

খ্ািয কনমতাতা/ প্ৰণ্টচেৰ/ণ্টহণ্ডলাৰৰ োণ্টে প্লচকনটাৰী আৰু স্বাস্থযকৰ প্ৰণ্টয়াজনীয়তা

খাদয শনমবাণ, সংসাশিত িা িশৰচালনা কৰা স্থানত শনম্নশলশখত প্ৰদয়াজনীয়তাদিাৰ িালন কশৰি 

লাশগি:

1. খচৌৈদদটা এটা অনাময় স্থানত অেশস্থত ৈ'ি আৰু খলদতৰা িশৰদেিৰ িৰা মুি ৈ'ি আৰু সামশগ্ৰক

স্বাস্থযকৰ িশৰদেি িজাই ৰাশখি। সকদলা নতুন খগাট িশৰদেিপ্ৰদশূিত এদলকাৰ িৰা আাঁতৰত স্থািন

কৰা ৈ'ি.

2. উৎিাদনৰ িাদি খাদয িযেসায় কৰাৰ খচৌৈদত সামশগ্ৰক স্বাস্থযকৰ িশৰদেি িজাই ৰখাৰ িাদি

উৎিাদন আৰু সংৰক্ষণৰ িাদি িযবাপ্ত স্থান থাশকি লাদগ.

3. খচৌৈদদটা িশৰষ্কাৰ, িযবাপ্ত খিাৈৰ আৰু িায়ুচলাচল আৰ ুচলাচলৰ িাদি িযবাপ্ত মুি স্থান ৈ'ি।.

4. মশজয়া, শচশলং আৰু খিৰদিাৰ সুস্থ অেস্থাত ৰক্ষণাদিক্ষণ কশৰি লাশগি। খসইদিাৰ মসৃণ আৰু

িশৰষ্কাৰ কশৰিলল সৈজ ৈ'ি লাদগ য'ত খকাদনা খলশকং খিইণ্ট িা প্লািাৰ নাথাদক.

5. মশজয়া আৰু স্কাটব  যুি খিৰদিাৰ প্ৰদয়াজন অনুসশৰ এক কাযবকৰী িীজাণুনািদকদৰ িুি লাশগি,

খচৌৈদদটা সকদলা কীট-িতংগৰ িৰা মুি ৰখা ৈ'ি। িযেসায় িশৰচালনাৰ সময়ত খকাদনা খে কৰা 

নৈ'ি, শকন্তু তাৰ সলশন খচৌৈদত খসামািলল খে মাশখ মাশৰিলল লাই স্বাট/দলি িযেৈাৰ কশৰি লাদগ। 

উইদণ্ডাচ, দেুাৰ আৰ ুঅনযানয খখালাদিাৰ খনট িা েীণৰ হসদত লদগাো ৈ'ি, শযদৈতু আিাৰ িতংগদটা 

মুি কৰাৰ িাদি উিযুি ৈয় শনমবাণত িযেহৃত িানী খখাো ৰখা ৈ'ি আৰু প্ৰদয়াজন ৈ'খল
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শযদকাদনা স্বীকৃত িৰীক্ষাগাৰত শনয়মীয়া িযেিানত িানীৰ ৰাসায়শনক আৰ ু খিদক্টশৰয়াল 

িৰীক্ষা কৰা ৈ'ি.

6. খচৌৈদত খখাো িানীৰ শনৰন্তৰ খযাগান শনশিত কৰা ৈ'ি। মাদজ মাদজ িানী খযাগান ৰখাৰ

খক্ষত্ৰত খাদয িা খিাোত িযেহৃত িানীৰ িাদি িযবাপ্ত সঞ্চয় িযেস্থা কৰা ৈ'ি।.

7. শনদয়াশজত ৈ'খল সাঁজশুল আৰ ুযন্ত্ৰিাশত এদন িৰণৰ শডজাইনৰ ৈ'ি শয সৈদজ িশৰষ্কাৰ কৰাৰ

অনুমশত শদি। িাত্ৰ, খমজ, যন্ত্ৰিাশতৰ কামকৰা অংি আশদ িশৰষ্কাৰ কৰাৰ িযেস্থা প্ৰদান কৰা ৈ'ি।.

8. খকাদনা িাত্ৰ, িাত্ৰ িা অনযানয সাঁজশুল, যাৰ িযেৈাৰৰ ফলত স্বাস্থযৰ িাদি িাতেীয় দশূিত খৈাোৰ

সম্ভােনা আদছ, খাদয প্ৰস্তুত কৰা, খিশকং িা সংৰক্ষণত শনদয়াগ কৰা নৈ'ি। (তাম িা শিতলৰ 

িাত্ৰদিাৰত সঠিক আেৰণ থাশকি).

9. ছাাঁচ/ খভাঁ কুৰৰ শিকাি আৰু সংিমণৰ িৰা মুশি শনশিত কশৰিলল সকদলা সাঁজশুল িশৰষ্কাৰ, খিাো,

শুকুোই ৰখা আৰু িযেসায়ৰ সমাশপ্তত ৰখা ৈ'ি।.

10. সঠিক িশৰদিবনৰ অনুমশত শদিলল সকদলা সাঁজশুল খিৰৰ িৰা ভালদদৰ আাঁতৰত ৰখা ৈ'ি.

11. দক্ষ শনষ্কািন প্ৰণালী থাশকি লাদগ আৰু অস্বীকাৰ শনষ্কািনৰ িাদি িযবাপ্ত িযেস্থা থাশকি লাশগি.

12. প্ৰশিয়াকৰণ আৰু প্ৰস্তুশতত কাম কৰা শ্ৰশমকসকদল িশৰষ্কাৰ এপ্ৰন, ৈাতৰ ৈাতদমাজা আৰু মুৰৰ

খিাছাক িযেৈাৰ কশৰি.

13. সংিামক খৰাগত আিান্ত িযশিসকলক কাম কশৰিলল অনুমশত শদয়া নৈ'ি। শযদকাদনা কটা িা

আঘাত সকদলা সময়দত আেশৰ থাশকি আৰু িযশিজনক খাদযৰ হসদত খিানিটীয়া সংস্পিবলল আশৈিলল

শদয়া উশচত নৈয়.

14. সকদলা খাদয সঞ্চালদক কাম আৰম্ভ কৰাৰ আগদত আৰু প্ৰশতিাৰ খিৌচাগাৰ িযেৈাৰ কৰাৰ

শিছত খতওাঁদলাকৰ আিুশলৰ নখ কাট, িশৰষ্কাৰ আৰু চাদিান, িা শডটাদজব ণ্ট আৰু িানীদৰ ৈাত িিু। 

িৰীৰৰ অংিদিাৰ খজেুশত কৰা, খাদয সঞ্চালন প্ৰশিয়াৰ সময়ত চুশল খজেুশত িশৰৈাৰ কশৰি লাশগি.

15. সকদলা খাদয সঞ্চালদক খাদযত িশৰি িৰা নখ িা অনযানয সামগ্ৰী িা শঢলা গৈনা শিিা িশৰৈাৰ

কশৰি লাদগ আৰ ুলগদত খতওাঁদলাকৰ মুখ িা চুশল স্পিব কৰা িশৰৈাৰ কশৰি লাদগ.

16. খচৌৈদৰ শভতৰত খখাো, খচািাওো, িূমিান কৰা, থুতু খিদলাো আৰু নাক ফুটা শনশিদ্ধ কৰা

ৈ'ি, শিদিিলক খাদয িশৰচালনা কদৰাাঁদত।.

17. সশঞ্চত িা শিিীৰ উদেদিয থকা সকদলা সামগ্ৰী িযেৈাৰৰ িাদি উিযুি ৈ'ি আৰু দশূিত খৈাো

িশৰৈাৰ কশৰিলল সঠিক আেৰণ থাশকি.

18. খাদয িশৰিৈনৰ িাদি িযেহৃত িাৈনদিাৰ ভাল খমৰামশতত ৰক্ষণাদিক্ষণ কশৰি লাশগি আৰু

িশৰষ্কাৰ ৰাশখি লাশগি.
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19. িশৰিৈনত থকা সময়ত খিদকট যুি ৰূিত িা িাত্ৰত থকা খাদযই প্ৰদয়াজনীয় উষ্ণতা িজাই

ৰাশখি.

20. কীটনািক / িীজাণুনািকদিাৰ িৃথদক ৰাশখি আৰু সংৰক্ষণ কশৰি লাশগি আৰ ু 'খাদয শনমবাণ

/ সংৰক্ষণ/ সঞ্চালন খক্ষত্ৰৰ িৰা আাঁতৰত থাশকি লাশগি।.

প্লপণ্টককজিং আৰু প্ললণ্টেকলিং

এফ.এে.এে.এ.আই. 2.1: প্লপণ্টককজিং 2.1.1: সাধাৰণ প্ৰণ্টয়াজনীয়তা

1. খাদয প্ৰস্তুত, খিদকশজং আৰু সংৰক্ষণত িযেৈাৰ কশৰদল শনম্নশলশখত সামগ্ৰী িা িাতুদৰ হতয়াৰ কৰা

িাচন িা িাত্ৰ এটাই ইয়াক মানুৈৰ িযেৈাৰৰ িাদি অনুিযুি িুশল গণয কৰা ৈ'ি:- (ক) িাত্ৰ 

শযদিাৰ জং খখাো ৈয়; (খ) এনাদমল যুি িাত্ৰ শযদিাৰ শচি আৰ ুজং খখাো হৈ িশৰদছ; (গ) তাম 

িা শিতলৰ িাত্ৰ শযদিাৰ সঠিকভাদে টন কৰা নৈয় (ঘ) িাত্ৰদিাৰ এলুশমশনয়াদমদৰ শনশমবত নৈয়,

শযদিাৰ ৰাসায়শনক গঠনৰ হসদত আইএছৰ হসদত খাি খখাো নাই: িাচন-িতব নৰ িাদি কাি 

এলুশমশনয়াম আৰু এলুশমশনয়াম এলয়ৰ িাদি 20 টা শনশদবিকৰণ িা িাচন-িতব নৰ িাদি আইএছ:21

শনিবাৰণ.

2. প্লাশিকসামগ্ৰীদৰ হতয়াৰ কৰা িাত্ৰদিাৰ শনম্নশলশখত ভাৰতীয় মানদণ্ডৰ শনশদবিকৰণঅনুসশৰ ৈ'ি

লাদগ, আংশিক িা সম্পূণবৰূদি খাদয সামগ্ৰী খযদন খিশকং িা সংৰক্ষণৰ িাদি সাঁজশুল িা শৰদচদিকল 

শৈচাদি িযেৈাৰ কৰা ৈয়:—

(i) আইএছ : 10146 (খাদযসামগ্ৰীৰ সংস্পিবত িশলইশথশলনৰ িাদি শনশদবিকৰণ);

(ii) আইএছ : 10142 (খাদযসামগ্ৰীৰ সংস্পিবত িাইশৰন িশলমাৰৰ িাদি শনশদবিকৰণ);

(iii) আইএছ : 10151 (খাদযসামগ্ৰীৰ সংস্পিবত িশলশভনাইল ক্লৰাইড (শিশভশচ)ৰ িাদি

শনশদবিকৰণ);

(iv) আইএছ : 10910 (খাদযসামগ্ৰীৰ সংস্পিবত িশলপ্ৰিাইশলনৰ িাদি শনশদবিকৰণ);

(v) আইএছ : 11434 (খাদযসামগ্ৰীৰ সংস্পিবত আয়দনামাৰ খৰশজনৰ িাদি

শনশদবিকৰণ);

(vi) আইএছ: 11704 ইশথশলন এশিশলক এশচড (ই.এ.এ.) খকািশলমাৰৰ িাদি

খস্পশচশফদকচন।

(vii) আইএছ: 12252 - িশল এলকাইশলন খটদৰফাথাদলটৰ (শিইট) িাদি শনশদবিকৰণ।

(viii) আইএছ: 12247 - নাইলন 6 িশলমাৰৰ িাদি খস্পশচশফদকচন;

(ix) আইএছ: 13601 - ইশথশলন শভনাইল এশচদটট (ইশভএ);

(x) আইএছ: 13576 - ইশথশলন খমথা এশিশলক এশচড (ইএমএএ);

(xi) এিাৰ িযেৈাৰ কৰা টন আৰু প্লাশিকৰ িাত্ৰদিাৰ খখাো খতল আৰু চশিবৰ

খিদকশজিৰ িাদি িুনৰ িযেৈাৰ কৰা নৈ'ি; খসই িাচন-িতব ন প্ৰদান কৰা িা
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তাদমদৰ হতয়াৰ কৰা িাত্ৰযশদও সঠিকভাদে টন কৰা নৈয়, খচনী শমিান্ন িা 

অতযােিযকীয় খতল প্ৰস্তুত কৰাৰ িাদি িযেৈাৰ কৰা ৈ'ি িাদৰ আৰু খকেল 

এদন িাচন িা িাত্ৰিযেৈাৰ কশৰদলদচনী শমঠাই িা অতযােিযকীয় খতল মানুৈৰ 

িযেৈাৰৰ িাদি অনুিযিু িুশল গণয কৰা নৈ'ি।.

প্ললণ্টেল লণ্টগাৱাৰ প্ৰণ্টয়াজনীয়তাসমূহ

ভাৰতত শিিী খৈাো সকদলা খাদয সামগ্ৰী শযদিাৰ িূিবদিদকজ কৰা ৈয় খতওাঁদলাদক খাদয 

সুৰক্ষা আৰু মানদণ্ড (দিদকশজং আৰু খলদিশলং) শনয়মােলী, 2011 িালন কশৰি লাশগি। 

খাদয সৰুক্ষা আৰ ু মানক শনয়মােলী, 2011 হৈদছ স্বাস্থয আৰু িশৰয়াল কলযাণ মন্ত্ৰালয়ৰ 

অিীনত ভাৰতীয় খাদয সৰুক্ষা আৰ ুমানক কতৃব িক্ষৰ দ্বাৰা জাৰী কৰা এক অশিসূচনা। এই 

প্ৰিিদটাত, আশম ভাৰতত খাদয খলদিল লদগাো সম্পকীয় শনয়মােলীদিাৰ চাওাঁ.

খ্ািয প্ললণ্টেকলিং কনয়মাৱলীৰ প্ৰণ্ট াজযতা

খাদয খলদিল ৰ শনয়মােলীঅনুসশৰ ভাৰতত খলদিল লদগাোশনয়মােলী িালন কশৰিলল সকদলা 

"শপ্ৰদিদকজড" িা "শপ্ৰ-দিকড ফুড" প্ৰদয়াজন। শনয়ম অনুসশৰ, িিূবদিদকজ কৰা খাদযৰ অথব 

হৈদছ খাদয, যাক শযদকাদনা প্ৰকৃশতৰ খিদকজত ৰখা ৈয়, এদনদদৰ যাদত সামগ্ৰীদিাৰ খটম্পাশৰং 

নকৰালক সলশন কশৰি খনাোশৰ আৰু শযগ্ৰাৈকক শিিী কশৰিলল সাজ ুৈয়.

সাধাৰণ প্ললণ্টেলৰ প্ৰণ্টয়াজনীয়তা

শনম্নশলশখত খলদিলৰ প্ৰদয়াজনীয়তাদিাৰ ভাৰতত শিিী খৈাো সকদলা িিূব-দিদকজকৰা খাদযৰ 

দ্বাৰা িালন কশৰি লাশগি:

• খলদিলদটা ইংৰাজী িা শৈন্দী িা খদেনাগৰী ভািাত ৈ'ি লাশগি। ওিদৰাি খিাৰৰ

উিশৰও, খলদিলত প্ৰদয়াজন অনুসশৰ আন শযদকাদনা ভািাত তথয থাশকি িাদৰ.

• খলদিলত শমছা, শিভ্ৰাশন্তকৰ, প্ৰতাৰণামূলক িা অনযথা সামগ্ৰীসম্পদকব  ভুল িাৰণা সৃশি

কশৰি িৰা খাদযৰ শিিদয় তথয থাশকি নালাশগি.

• খলদিলদটা িাত্ৰদটাত এদনদদৰ লগাি লাশগি যাদত ইয়াক সৈদজ িাত্ৰৰ িৰা িথৃক কৰা

নৈয়.

• খলদিলত উিস্থািন কৰা সমল িা তথয খিাৰ স্পি, শিশিি, অমশলন আৰু উিদভািাৰ

দ্বাৰা সৈদজ িশঢ়ি িৰা ৈ'ি লাদগ

• যশদ িাত্ৰদটা খৰিাৰ এটাদৰ আেশৰ থাদক, খতদন্ত খৰিাৰদটাত প্ৰদয়াজনীয় তথয থাশকি লাশগি

িা অস্পি নকশৰ শভতৰৰ সামগ্ৰীৰ খলদিলসৈদজ িাঠদযাগয কশৰি লাশগি

• খাদযৰ নাম উদেখ কশৰি লাশগি আৰ ুলগদত অন্তভুব ি খাদযৰ িযেসায়ৰ নাম আৰ ুিণবনা

উদেখ কশৰি লাশগি। যশদ খাদযত একাশিক উিাদান থাদক, খতদনৈ'খল উিাদানদিাৰৰ

শনমবাণৰ সময়ত ওজন িা আয়তনৰ দ্বাৰা খসইদিাৰৰ গঠনৰ অেদৰাৈী িমত এখন 

তাশলকা উিস্থািন কশৰি লাশগি।
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পকুিৰ তথয

প্ৰশত 100 গ্ৰাম িা 100 শমশল িা প্ৰশত িশৰদেিনত িশুিগত তথয িা িুশিৰ তথয শনম্নশলশখত 

তথযৰ হসদত খলদিলত শদি লাশগি:

• খকদকলত িশিৰ মূলয •;

• গ্ৰাম (শজ) িা শমশলত প্ৰ'টন, কাদিবাৈাইদড্ৰট (দচনীৰ িশৰমাণ শনশদবি কৰক) আৰু

চশিবৰ িশৰমাণ;

• আন শযদকাদনা িুশিৰ িশৰমাণ • যাৰ িাদি িুশি িা স্বাস্থযদািী কৰা ৈয়:

মন কশৰিলগীয়া খয খলদিলত কৰা শযদকাদনা "স্বাস্থয দািী" িা "িশুি দািী" িা "শিিদািংকা 

হ্ৰাস" দািী এফ.এছ.এছ.এ.আই. কতৃব িক্ষৰ দ্বাৰা িুংখানুিংুখভাদে িৰীক্ষা কৰা ৈ'ি। খসদয়দৈ,

এদন শযদকাদনা দািী িৰীক্ষা ৰ তথযৰ দ্বাৰা প্ৰমাশণত কশৰি লাশগি। শনয়ম অনুসশৰ,

শনম্নশলশখতদিাৰ হৈদছ "স্বাস্থয দািী", "িুশি দািী" আৰ ু"শিিদািংকা হ্ৰাস" দািীৰ সংজ্ঞা।:

• "স্বাস্থয দািী"ৰ অথব হৈদছ শযদকাদনা প্ৰশতশনশিত্ব শয খাদয িা খসই খাদয আৰু স্বাস্থযৰ উিাদানৰ

মাজত এক সম্পকব  আদছ িশুল কয়, িৰামিব শদদয় িা িুজায় আৰু ইয়াত অন্তভুব ি থাদক িশুিদািী 

শয িৰীৰৰ শিকাি, শিকাি আৰু স্বাভাশেক কাযবত িশুিৰ িাৰীশৰক ভূশমকা িণবনা কদৰ, খাদয িা 

ইয়াৰ উিাদানদিাৰৰ িযেৈাৰৰ শনশদবি লাভজনক প্ৰভােসম্পদকব  অনযানয কাযবকৰী দািী,  মঠু আৈাৰৰ 

সন্দভব ত, িৰীৰৰ স্বাভাশেক কাযবকলাি িা হজশেক কাযবকলািৰ ওিৰত আৰু এদন দািীদিাৰ স্বাস্থযৰ 

িাদি ইশতিাচক অেদান িা কাযবৰ উন্নশত িা স্বাস্থয, িা খৰাগ সংদিািন িা সংৰক্ষণ, খাদয িা 

খাদয উিাদান ৰ খাদল সম্পশকব ত শিিদািংকা হ্ৰাসদািীৰ হসদত সম্পশকব ত, মুঠ আৈাৰৰ সন্দভব ত,

খৰাগ িা স্বাস্থয সম্পকীয় শস্থশত খৈাোৰ আিংকা হ্ৰাস খৈাোলল;
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• "িুশিদািী"ৰ অথব হৈদছ শযদকাদনা প্ৰশতশনশিত্ব শযদয় কয়, িৰামিব শদদয় িা িুজায় খয

খাদয এটাৰ শিদিি িশুিগত গুণাগুণ আদছ শয িশিৰ মূলযত সীমািদ্ধ নৈয় শকন্তু

ইয়াত অন্তভুব ি থাদক প্ৰ'টন, চশিব কাদিবাৈাইদড্ৰট, শভটাশমন আৰু খশনজ।;

• স্বাস্থয দািীৰ সন্দভব ত • "শিিদািংকা হ্ৰাস"ৰ অথব হৈদছ খৰাগ িা স্বাস্থয সম্পকীয়

শস্থশতৰ িাদি এক মুখয শিিদািংকাৰ কাৰক যদথি িশৰেতব ন কৰা;

প্লভজ ো নন-ণ্টভজ কচহ্ন

"আশমি" খৈাো সকদলা খিদকটযুি খাদযত এটা শচহ্ন থাশকি লাশগি শয হৈদছ মুগা আউটলাইনৰ 

হসদত িগবএটাৰ শভতৰত মুগা ৰিৰ ভশতব  িৃি। যশদ খাদয এটাত খকেল আশমি উিাদান 

শৈচাদি কণী থাদক, খতদনৈ'খল শনমবাতাই খঘািণা প্ৰদান কশৰি িাদৰ খয সামগ্ৰীদটাত খকেল 

কণী থাদক আৰু আশমি শচহ্ন খযাগ শদি িাদৰ.

নন-দভজ শচহ্ন

খিদকট যুি শনৰাশমি খাদযত খসউজীয়া ৰিৰ ভশতব  িৃি এটা থাশকি লাদগ শয খসউজীয়া 

ৰিৰ িৃিএটাৰ শভতৰত খসউজীয়া ৰিৰ ভশতব  িৃিথাদক.

খভজ শচহ্ন
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খ্ািয একডটভ, ৰিং আৰু প্লেভাৰ সম্পকীয় তথয

খাদয সামগ্ৰীত থকা খাদয সংদযাজনদিাৰ শনশদবি নাম িা স্বীকৃত আন্তজব াশতক সাংশখযক 

শচনািকৰণৰ হসদত খশ্ৰণীশিদৰানামৰ হসদত উদেখ কশৰি লাশগি। খলদিলত থকা উিাদানদিাৰৰ 

তাশলকাৰ ঠিক তলত "অনুদমাশদত প্ৰাকৃশতক ৰং(এছ) অন্তভুব ি থাদক"ৰ দদৰ শকছুমান 

মন্তিযৰ হসদত ৰিৰ িদাথব খযাগ শদি লাদগ। িাশৈযক খলভাশৰং এদজণ্ট খযাগ শদয়াৰ খক্ষত্ৰত,

খলদিলত থকা উিাদানদিাৰৰ তাশলকাৰ ঠিক তলত "দযাগ কৰা খলভাৰ অন্তভুব ি" আশদ 

শিিৃশতত ইয়াক উদেখ কশৰি লাদগ.

কনমতাতাৰ নাম আৰু সম্পূণত ঠিকনা

খাদযৰ প্ৰশতদটা খিদকজত শনমবাতাৰ নাম আৰু সমূ্পণব ঠিকনা উদেখ কশৰি লাশগি। আমদাশন 

কৰা খাদযৰ খক্ষত্ৰত, খিদকজদটাত ভাৰতত আমদাশনকতব াৰ নাম আৰু সমূ্পণব ঠিকনা থাশকি 

লাশগি.

মুঠ পকৰমাণ

সকদলা খিদকট যুি খাদযই িাশজৰ িশৰমাণ ওজন িা আয়তন িা সংখযাঅনুসশৰ িৈন কশৰি 

লাশগি, খযদনলক ৈ'ি িাদৰ। খিদকজত থকা সামগ্ৰীৰ মুঠ িশৰমাদণ খৰিাৰ আৰু খিদকশজং 

সামগ্ৰীৰ ওজন িাদ শদি লাশগি.

প্লেচ কচনাক্তকৰণৰ লট সিংখ্যা

সকদলা খিদকট যুি খাদযত িহুদতা নম্বৰ িা খিচ নম্বৰ িা খকাড নম্বৰ উদেখ কশৰি 

লাশগি যাদত শনমবাণ আৰু শিতৰণৰ সময়ত ইয়াক শিচাশৰ উশলয়াি িাশৰ। এই শনয়ম িালন 

কশৰিলল খকেল িীজাণুমুি গাখীৰসৈ শিঠা আৰু গাখীৰৰ প্ৰদয়াজন নাই.

কনমতাণ ো প্লপককিংৰ তাকৰখ্

সামগ্ৰীদটা শনমবাণ, খিক কৰা িা িূিব-দিক কৰা তাশৰখ, মাৈ আৰু িছৰ খলদিলত উদেখ 

কশৰি লাশগি। খাদয সামগ্ৰীৰ শতশন মাৈতলক অশিক খচল্ফ লাইফ থকাৰ খক্ষত্ৰত, খতশতয়া 

"তাশৰখৰ আগত খশ্ৰষ্ঠ"ৰ হসদত মাৈ আৰু শনমবাণৰ িছৰ শদি িাশৰ। শতশন মাৈতলক কম 

খচল্ফ লাইফ থকা সামগ্ৰীৰ খক্ষত্ৰত, তাশৰখ, মাৈ আৰ ুিছৰ য'ত

সামগ্ৰীদটা শনমবাণ কৰা ৈয় িা প্ৰস্তুত কৰা ৈয় িা িূিব-দিক কৰা ৈয় তাশৰখৰ আগদত সিবদশ্ৰষ্ঠ 

খলদিলত উদেখ কশৰি লাশগি।
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আমিাকন কৰা খ্ািযৰ োণ্টে উৎপকিৰ প্লিশ

আমদাশন কৰা খাদযৰ িাদি, খাদযৰ উৎিশিৰ খদি খাদযৰ খলদিলত খঘািণা কশৰি লাদগ। 

যশদ খকাদনা খাদয সামগ্ৰীৰ প্ৰকৃশত সলশন কৰা শদ্বতীয় খদিত প্ৰশিয়াকৰণ কৰা ৈয়, শয খন 

খদিত প্ৰশিয়াকৰণ কৰা ৈয় খসই খদিক খলদিল লদগাোৰ উদেদিয মূল খদি িুশল গণয 

কশৰি লাদগ.

েযৱহাৰৰ োণ্টে কনণ্টিতশনাসমূহ

খাদযৰ সঠিক িযেৈাৰ শনশিত কশৰিলল, প্ৰদয়াজন ৈ'খল িুনগবঠনদক িশৰ িযেৈাৰৰ 

শনদদবিনাদিাৰ খলদিলত অন্তভুব ি কশৰি লাদগ.


