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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆ 
 

ಪರಿಚಯ 

 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣು  (ಮೂಸಾ sp.) ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ 

ವಾಯ ಪ್ಕವಾಗಿಸೇವಿಸುವಹಣ್ಣು ಗಳಲಿ್ಲ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಇದುಕಬಿ್ಬ ಣ, ರಂಜಕ, 

ಪೊಟ್ಯಯ ಸಿಯಮ್, 

ರ್ಕಯ ಲಿ್ಲಯಂಮತೆ್ತಜೀವಸ್ತವ ಗಳನ್ನು ಒಳಗಂಡಿರುವವಿವಿಧಪೌಷ್ಟು ರ್ಕಂಶಗಳಸ್ಮೃದ್ಧ

ಮೂಲ್ವಾಗಿದೆ. 

ಬಾಳೆಕಾಯಿಸಂಯೀಜನೆ 
 

ಭಾರತವುಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನ ವಿಶವ ದ್ಅತಿ 

ದೊಡ್ಡ ಉತ್ಪಾ ದ್ಕರಾಷ್ಟು ರವಾಗಿದೆಮತೆ್ತಇದುವಿಶವ ದ್ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಗೆ 25.7% 

ಕೊಡುಗೆನೀಡುತೆದೆ. ಭಾರತವು 32 

ಮಿಲ್ಲಯನೆೆ ಟ್ರರ ಕು ನಿಾ ಳೆಬೆಳೆಯುತೆದೆಮತೆ್ತಇದುದೇಶದ್ಒಟ್ಟು ಕೃಷ್ಟಭೂಮಿಯಲಿ್ಲ  

13% ನಷ್ಟು ದೆ. 90% ಬಾಳೆಹಣು ನ್ನು ದೇಶೀಯವಾಗಿಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆಮತೆ್ತ  10% 

ಅನ್ನು ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗೆಒಳಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ.  

ಹೆಚಿಿ ನತೇವಾಂಶ 

ಮತೆ್ತಹವಾಮಾನದ್ಪ್ರ ಕೃತಿಯಂದಾಗಿಇದುಹೆಚಿ್ಚ ಹಾಳಾಗುವಹಣ್ಣು .ಭಾರತವುಬಾಳೆ

ಹಣ್ಣು ನಪ್ರ ಮುಖಉತ್ಪಾ ದ್ಕರಾಗಿದ್ದ ರೂಅಸ್ಮಪ್ಾಕನಂತರದ್ನವಾಹಣಾಪ್ದ್ಧ ತಿಗ

ಳಂದಾಗಿಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನಆಹಾರಮೌಲ್ಯ ದ್ಲಿ್ಲಗಮನಾಹಾವಾದ್ನಷ್ಟು ವಿದೆ. 3-6 

ತಿಂಗಳುಗಳಶೆಲ್್ಲ ಿ ಿ ರತೆಯಂದಿಗೆಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಳಾಗುವಿಕೆಯಂದ್ಅರೆ-

ಹಾಳಾಗುವಉತಾ ನು ವಾಗಿಪ್ರಿವತಿಾಸ್ಲುಸೂಕೆಆಹಾರಸಂಸ್ಕ ರಣಾತಂತರ ಗಳನ್ನು ಬಳಸ್

ಬಹುದು.ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯುಉತಾ ನು ಕೆಕಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ಸೇರಿಸುತೆದೆ, 

ಇದ್ರಮೂಲ್ಕರೈತಅಥವಾವಾಯ ಪಾರಿಉತೆಮಬೆಲೆಪ್ಡೆಯಬಹುದು. 
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ಮೌಲಯ ರ್ರ್ಧವತಕುಕೀಸ್ 

 

ಕುಕೀಗಳನ್ನು  40-60% ಕೊಬಿ್ಬಮತೆ್ತ  50-60% 

ಸ್ಕಕ ರೆಯನ್ನು ಬಳಸಿತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಕುಕೀಸೆ್ತ ಚಿಿ ದ್ಪೌಷ್ಟು ರ್ಕಂಶದ್ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ಮೌಲಾಯ ಧಾರಿತಉತಾ ನು ಗಳತ

ಯಾರಿಸುವಬಾಳೆಬೆಳೆಬಳಸಿಕೊಳಳ ಲುಒಂದುಪ್ರ ಯತು ವಾಗಿದೆ. 

ಬಾಳೆಉದ್ಯ ಮದ್ನವಾಹಣೆಮತೆ್ತಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯನ್ನು ಬಲ್ಪ್ಡಿಸ್ಲುಇದುಉದ್ಯ ಮಿಗಳ

ಗೆಸ್ಹಾಯಮಾಡ್ಬಹುದು. 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಕುಕೀಬೇಯಸಿದ್ಆಹಾರಉತಾ ನು ವಾಗಿದುದ ಅದುಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿಚಿಕಕ ದಾಗಿ

ರುತೆದೆ, ಚಪ್ಾ ಟ್ಯಾಗಿರುತೆದೆಮತೆ್ತಸಿಹಿಯಾಗಿರುತೆದೆ. 

ಹೆಚಿಿ ನಪ್ರ ಮಾಣದ್ಕೊಬಿ್ಬಮತೆ್ತಸ್ಕಕ ರೆಯಂದಿಗೆಬಾಳೆಹಿಟ್ರು ನಂದ್ 

(ಹೆಚಿಿ ನಪಿಷ್ಟು ದ್ಅಂಶ) ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ತ್ತಲ್ನಾತೆ ಕವಾಗಿಕಡಿಮೆಅಡಿಗೆತ್ಪಪ್ಮಾನದೊಂದಿಗೆಇದ್ಕೆಕ ದಿೀರ್ಾಅಡಿಗೆಸ್ಮಯಬೇ

ರ್ಕಗುತೆದೆ. 

ಹಿಟ್ು ನ್ನು ಓವನಿಾ ಯ ಂಡೆೆ ೀಲೆಹರಡ್ಲುಮೊದ್ಲ್ಬೇಕಂಗವ ಲ್ಯಗಳಲಿ್ಲಹೆಚಿಿ ನತೇವಾಂಶ

ದ್ಅಗತಯ ವಿದೆ. 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಕುಕೀಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಪ್ರ ಕರ ಯೆಯುಮೂರುಹಂತಗಳನ್ನು ಒಳ

ಗಂಡಿದೆ 

1) ಮಿಶರ ಣ 

2) ಆಕರಿಸುವುದುಅಥವಾರೂಪಿಸುವುದು 

3) ಬೇಯಸುವಿಕೆ 

 
ಮಿಶ್ರ ಣ 

 

ಮಿಶರ ಣವುವಿಭಿನು ಪ್ದಾಥಾಗಳನ್ನು ಸ್ಮವಾದ್ಮತೆ್ತಏಕರೂಪ್ದ್ಮಿಶರ ಣಕೆಕ

ಮಿಶರ ಣಮಾಡ್ಲುವಿನಾಯ ಸ್ಗಳಸ್ಲಾಗಿರುವಪ್ರ ಕರ ಯೆ.ಮುಖಯ ಪ್ದಾಥಾಗಳುಹಿಟ್ಟು , 

ಕೊಬಿ್ಬಮತೆ್ತಸ್ಕಕ ರೆ. 

ಹಿಟ್ರು ನರಚನೆಗೆಎಲಿಾ ಅಳತೆಪ್ದಾಥಾಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ತಯಾರಾದ್ಹಿಟ್ು ನ್ನು ಮಿಕಿರ್ಗಳಗೆನೀಡ್ಲಾಗುತೆದೆ, 

ಅಲಿ್ಲಮಿಶರ ಣಮಾಡ್ಲಾಗುತೆದೆಮತೆ್ತಅಚಿ್ಚ /ಕತೆರಿಸ್ಲುಹಿಟ್ು ನ್ನು ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ಆಕರಿಸುವುದುಅಥವಾರೂಪಿಸುವುದು 

ಪ್ರ ತಿಯಂದುಕುಕೀಪ್ರ ರ್ಕರಕ್ಕಕ ರೂಪಿಸುವಪ್ರ ಕರ ಯೆಯುನದಿಾಷ್ಟು ವಾಗಿದೆ.ಕುಕೀಗಳ

ನ್ನು ಆಕರಿಸುವಅಥವಾರೂಪಿಸುವಮೂರುಪ್ರ ಕರ ಯೆಗಳವೆ- 

1) ಶೀಟ್ರಂಗೆ ತೆ್ತಕತೆರಿಸುವುದು 
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2) ರೀಟ್ರಿಅಚಿ್ಚ ತೆ್ತವಿಕೆ 

3) ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆ 

 

 

ಶೀಟಿಂಗಮ ತ್ತು ಕತು ರಿಸುವುದುವಿಧಾನ: 

 
ಈರೂಪಿಸುವವಿಧಾನವನ್ನು ರ್ಕರ ಯ ಕರ್ಸಾ, 

ಅರೆಸಿಹಿಕುಕೀಸೆ್ ತೆ್ತಆಯದ ಮೃದುವಾದ್ಹಿಟ್ರು ನಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಗೆಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 
 

ರೀಟರಿಅಚ್ಚೊ ತ್ತು ವಿಕೆ: 

 
ರೀಟ್ರಿಮೊೀಲ್ಲಡ ಂಗಾ ರಕರ ಯೆಯುಶೀಟ್ರಂಗೆ ತೆ್ತಕತೆರಿಸುವಿಕೆಯಮೇಲೆಪ್ರ ಯೀ

ಜನಗಳನ್ನು ನೀಡುತೆದೆ, 

ಅದ್ನ್ನು ಮರುಬಳಕೆಮಾಡ್ಲುಯಾವುದೇಸಾಕ ರಯ ಪ್ಇಲಿ್ಮತೆ್ತಕಡಿಮೆರ್ಕಮಿಾಕಅಗತಯ

ತೆಇದೆ. 

ಈಪ್ರ ಕರ ಯೆಯನ್ನು ಒಣಮತೆ್ತಪುಡಿಮಾಡಿದ್ಹಿಟ್ಟು ಗಳಗೆಮಾತರ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ವಿಧಾನ: 

 
ಹಿಟ್ು ನ್ನು ರೂಪಿಸುವಈವಿಧಾನದ್ಲಿ್ಲ , 

ಹಿಟ್ು ನ್ನು ಸಾಲ್ಲನಮೂಲ್ಕಹೊರತೆಗೆಯಲಾಗುತೆದೆ, 

ಇದ್ನ್ನು ತಂತಿಯಂದ್ಅಥವಾಚೌಕಟ್ರು ನಲಿ್ಲಜೀಡಿಸಿದ್ಬಿೆೀಡ್ನಂದ್ಕತೆರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, 

ಅದುಡೈನಳಕೆಯಔಟಿ್ಟ್ಕ ಳಗೆಹಿಟ್ರು ನಮೂಲ್ಕಚಲ್ಲಸುತೆದೆ, 

 

ಬೇಯಿಸುವಿಕೆ 
 

ಈಅಚಿ್ಚ ತೆಿದ್/ ರೂಪುಗಂಡ್ಆದ್ರ ಾಕುಕೀಗಳನ್ನು ಬೇಕಂಗ್ಓವನ್

ಗೆರವಾನಸುವಪ್ರ ದೇಶಇದು. 

ಕುಕೀಗಳನ್ನು ಬಯಸಿದ್ತ್ಪಪ್ಮಾನದ್ಲಿ್ಲಬೇಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ (160ºC - 220ºC). 

ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಮತೆ್ತವೆಚಿ ಕೆಕ ತಕಕ ಂತೆವಿವಿಧರಿೀತಿಯತ್ಪಪ್ನಗಳುಈಗಲ್ಭ್ಯ ವಿವೆ. 

ಬೇಕಂಗ್ಉತಾ ನು ಗಳಗೆವಿವಿಧರಿೀತಿಯಒವನಿಭ್ಯ ವಿದೆ. 

 

ಕುಕೀಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸುವಾಗಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳುಸಂಭವಿಸುತು ವೆ 

 
ಬೇಯಸುವಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲಕುಕೀರಚನೆಮತೆ್ತವಿನಾಯ ಸ್ವುಮೂರುವಲ್ಯಗಳಲಿ್ಲ

ರೂಪುಗಳುಳ ತೆದೆ. 

 

1 ನೇ ಬೇಯಿಸುರ್ರ್ಲಯ 

ಆರಂಭ್ದ್ಲಿ್ಲಹಿಟ್ಟು ಒಲೆಯಲಿ್ಲಪ್ರ ವೇಶಸಿದಂತೆ, ಕೊಬಿ್ಬ ಕರಗುತೆದೆ, 

ಸ್ಕಕ ರೆಮತೆ್ತರಾಸಾಯನಕಗಳುನೀರಿನಲಿ್ಲಕರಗಲುಪಾರ ರಂಭಿಸುತೆವೆ.ಇಡಿೀಕುಕೀತ್ತಂಡು
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ಮೃದುಮತೆ್ತದ್ರ ವವಾಗುತೆದೆ. 

ಏರೇಟ್ರಂಗಾರ ಸಾಯನಕಗಳುರ್ಕಬಾನೆಡ ೈಆಕಿೆ ೈಡ್ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸ್ಲುಪಾರ ರಂಭಿಸುತೆವೆ. 

ಶಾಖವುರ್ಕಬಾನೆಡ ೈಆಕಿೆ ೈಡೆ್ಹ ಗೂದ್ರ ವದ್ಲಿ್ಲರುವಗಾಳಯುವಿಸೆ್ರಿಸ್ಲುರ್ಕರಣವಾಗುತೆ

ದೆ, 

ಇದ್ರಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿಕುಕಯಲಿ್ಲಪ್ರಿಮಾಣಹೆಚಿ್ಚ ಗುತೆದೆ.ಈಬದ್ಲಾವಣೆಗಳುವಿಸೆ್ ೃತ

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲನಡೆಯುತೆವೆ. 

2 ನೇ ಬೇಯಿಸುರ್ರ್ಲಯ 

 
ತ್ಪಪ್ಮಾನವುಕುದಿಯುವಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ, 

ಪೊರ ೀಟ್ರೀನಗ ಳುಹೆಪುಾ ಗಟ್ಟು ತೆವೆಮತೆ್ತರಚನೆಯ ಪಾರ ರಂಭಿಸುತೆವೆ. 

ಇದ್ರನಂತರಪಿಷ್ಟು ದ್ಭಾಗಶಃಜೆಲ್ಟ್ರನೀಕರಣಮಾಡ್ಲಾಗುತೆದೆ(ಸಂಪೂಣಾಜೆಲ್ಟ್ರನೀ

ಕರಣಕೆಕ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರುಇರುವುದಿಲಿ್ ). ಕುದಿಯುವಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ, 

ಇರುವನೀರನ್ನು ಹಬೆಯಾಗಿಪ್ರಿವತಿಾಸ್ಲಾಗುತೆದೆಮತೆ್ತಪ್ರಿಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚಿಿ ಸ್ಲುಸ್

ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆಮತೆ್ತಈಹಂತದ್ಲಿ್ಲಗರಿಷ್ಟಠ ಪ್ರಿಮಾಣವನ್ನು ಸಾಧಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ಅಿಂತಿಮಹಂತ 

 
ಈಹಂತದ್ಲಿ್ಲ , 

ಡೆಕಿ ು ರನಗ ಳುರೂಪುಗಳುಳ ತೆವೆಮತೆ್ತಸ್ಕಕ ರೆರ್ಕಯ ರಮೆಲೈರ್ಸಆಗುತೆದೆ.ಕುಕಕ ಯಮೂಲ್ರ

ಚನೆಯನ್ನು ಹೆಪುಾ ಗಟ್ರು ದ್ಪೊರ ೀಟ್ರೀನ್, 

ಭಾಗಶಃಜೆಲ್ಟ್ರನೀಕರಿಸಿದ್ಪಿಷ್ಟು ಮತೆ್ತಉಳದ್ನೀರಿನಂದ್ನಧಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಕೊಬಿ್ಬ ಇನ್ನು ದ್ರ ವದ್ಲಿ್ಲದೆಮತೆ್ತಸ್ಕಕ ರೆಸಿರಪೂರ ಪ್ದ್ಲಿ್ಲರುವುದ್ರಿಂದ್ಕುಕೀಇನ್ನು ಮೃ

ದುಮತೆ್ತಸೂಕೆ್ಷ್ವಾಗಿದೆ. 

 

ಬೇಕಿಂಗಸ ಮಯದ್ಲಿ್ಲಶಾಖರ್ರ್ಗವರ್ಣೆಯವಿಧಾನಗಳುಸಂಭವಿಸುತು ವೆ 

 

ಸಂರ್ಹನ: 

ತೇವಾಂಶದ್ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಮೇಲೆೆ ೈಯಂದ್ಒಣಗಾಳಯಂದ್ಸಂಭ್ವಿಸುತೆದೆ. 

 

ವಿಕರಣ: ಕಂದ್ರ ದಿಂದ್ಮೇಲೆೆ ೈಗೆತೇವಾಂಶದ್ಕಡಿತವುನಡೆಯುತೆದೆ 
 

ರ್ಹನ: ಶಾಖವಗಾಾವಣೆನೇರವಾಗಿತಳಕೆಕ . 

ಕುಕೀಗಳಉತೆಮಹರಡುವಿಕೆಸಂಭ್ವಿಸುತೆದೆ. 

 

ತಂಪಾಗಿಸುವಿಕೆ 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 
 ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ  

ಬೇಕಂಗಿು ಂದ್ಪ್ಡೆದ್ಬ್ಬಸಿಉತಾ ನು ವನ್ನು ಹಲ್ವಾರುರ್ಕರಣಗಳಗಾಗಿಪಾಯ ಕಜಂಗೆಾಡುವ

ಮೊದ್ಲುಕೊೀಣೆಯಉಷ್ು ಂಶಕೆಕ ತಣು ಗಾಗಿಸ್ಬೇಕು- 

 ಬೆಚಿ ಗಿರುವುದು, 

ಪಾಯ ಕಜಂಗಾ ರಕರ ಯೆಯನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳಳ ಲುಬೇಯಸಿದ್ಉತಾ ನು ದ್ದೃಢತೆಯ

ನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತೆದೆ 

 ಬ್ಬಸಿಉತಾ ನು ದ್ಸಂಪ್ಕಾದಿಂದಾಗಿಪಾಯ ಕಜಂಗವ ಸೆುಕುಗುಗ ವಿಕೆ 

 ಬ್ಬಸಿಯಾಗಿಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡಿದ್ಉತಾ ನು ವುಪಾಯ ಕಜಂಗ್ಒಳಗೆರ್ನೀಕರಣವನ್ನು ಉಂ

ಟ್ಟಮಾಡುವಕೆಲ್ವುಹಬೆಯನ್ನು ಬ್ಬಡುಗಡೆಮಾಡುವುದ್ನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸ್ಬ

ಹುದು. 

 

ಬೇಯಸಿದ್ಉತಾ ನು ವನ್ನು ಸುತೆ್ತವರಿದ್ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ ಅಥವಾಬಲ್ವಂತದ್ಗಾಳ

ಯತಂಪಾಗಿಸುವಿಕೆಯಂದ್ತಂಪಾಗಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸ್ಬಹುದು. 

 

ಬಾಳೆಹಿಟು ನಪರ ಕರ ಯೆಹರಿವು 
 

ಪ್ರ ಬ್ಬದ್ಧ ಹಸಿರುಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಗಳು (ಹೆಚಿಿ ನಪಿಷ್ಟು ದ್ಅಂಶ) 
 

ಬಾಳೆಹಣು ನ್ನು ಬ್ಬಸಿನೀರಿನಲಿ್ಲ  @ 70-75ºC ನಲಿ್ಲ  5 ನಮಿಷ್ಟಮುಳುಗಿಸಿ 
 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಹೊೀಳುಗಳಾಗಿಕತೆರಿಸಿ, SO2 ಗೆಒಡಿಡ ಕೊಳಳ  
 

ಬ್ಬಸಿಲುಒಣಗಿಸುವುದು/ ಅಡ್ಡ ಹರಿವುಒಣಗಿಸುವುದು/ 

ಕೌಂಟ್ರಿ್ಫೀಾಸುರಂಗಒಣಗಿಸುವುದು 7-8 

ಗಂಟ್ಗಳಒಳಹರಿವಿನತ್ಪಪ್ಮಾನ - 75ºC, 

ಹೊರಹರಿವುತ್ಪಪ್ಮಾನ - 45ºC 
 

ತೇವಾಂಶವು 8% ವರೆಗೆಕಡಿಮೆಯಾಗುವವರೆಗೆಒಣಗಿಸಿ 
 

ಪುಡಿಮತೆ್ತಪಾಯ ಕ್ 
 

ಬಾಳೆಕುಕೀಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಬೇಕಾದ್ಪದಾಥವಗಳು: 

 

1) ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು  - 1kg 

2) ಬೆಣೆು  - 500g 

3) ಐಸಿಂಗಿ ಕಕ ರೆ - 500g 

4) ನೀರು - 180ml 

5) ಬೇಕಂಗ್ಪಾ ಡ್ರ್ - 10g 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 
 ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ  

 
 

ಬಾಳೆಕುಕೀಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಬಳಸಿದ್ಪದಾಥವಗಳಪಾತರ  

1) ಹಿಟ್ಟು ಪಿಷ್ು : 

ಉತಾ ನು ದ್ಬ್ಬಗಿತಮತೆ್ತವಿನಾಯ ಸ್ವನ್ನು ಒದ್ಗಿಸುತೆದೆ. 

ಡೆಕಿ ು ರನೈಸೇಶನ್ನಕ ಕೀಗಳಬಣು ವನ್ನು ಪ್ರ ೀರೇಪಿಸುತೆದೆ 

 

2) ಹಿಟು ನಪ್ರ ೀಟೀನ್: 

ಸಿಿ ತಿಸಿಾಪ್ಕತವ ವನ್ನು ಬಲ್ಪ್ಡಿಸುತೆದೆ. 

ಡೆಕಿ ು ರನೈಸೇಶನ್ನಕ ಕೀಗಳಬಣು ವನ್ನು ಪ್ರ ೀರೇಪಿಸುತೆದೆ 

3) ಬೇಕಿಂಗೌ್ಪಡರ್: 

ಆದ್ರ ಾಹಿಟ್ರು ನಂದ್ CO2 

ಅನ್ನು ಬ್ಬಡುಗಡೆಮಾಡುತೆದೆಮತೆ್ತಅವುಗಳನ್ನು ವಿಸೆ್ರಿಸ್ಲುಅನ್ನವುಮಾ

ಡಿಕೊಡುತೆದೆ. 

ಪ್ರಿಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚಿಿ ಸಿಮತೆ್ತವಿನಾಯ ಸ್ವನ್ನು ಹಗುರಗಳಸುತೆದೆ 

 

4) ಸಕಕ ರೆ 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿಬಳಸುವಸ್ಕಕ ರೆಸುಕೊರ ೀರ್ಸ, 

ಇದ್ನ್ನು ಕಬಿ್ಬ ಅಥವಾಸ್ಕಕ ರೆಬ್ಬೀಟ್ರು ಂದ್ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಇದುಹರಳಾಗಿಸಿದ್, 

ರ್ಕಯ ಸ್ು ಮಾತೆ್ತಐಸಿಂಗು ಂತಹವಿಭಿನು ಕಣಗಳಗಾತರ ದ್ಲಿ್ಲಲ್ಭ್ಯ ವಿದೆ. 

ಕುಕೀಗಳಗೆರ್ಕಯ ಸ್ು ಅಾಥವಾಸ್ಕಕ ರೆಪುಡಿಯನ್ನು ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಪಿಷ್ಟು ದ್ನಯಂತಿರ ತಜಲ್ವಿಚ್ಛ ೀದ್ನೆಯುಗಿುಕೊೀರ್ಸಅನ್ನು ವಿವಿಧಹಂತಗಳಲಿ್ಲನೀ

ಡುತೆದೆ. 

ಇದುಕುಕೀಗಳಗೆಸಿಹಿರುಚಿಯನ್ನು ನೀಡುತೆದೆಇದುಹಿಟ್ರು ನ

ಮೇಲೆಮೃದುಗಳಸುವಕರ ಯೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ 

ಇದುಕುಕೀಬಣು ಕೆಕ ಕೊಡುಗೆನೀಡುತೆದೆ 

ಇದುಕುಕೀವಿನಾಯ ಸ್ವನ್ನು ಗಟ್ರು ಗಳಸುತೆದೆ 

5) ಬೆಣೆೆ  

ಇದುವಿಶಷ್ಟು ವಾದ್ಪ್ರಿಮಳವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಮತೆ್ತಲೂಬ್ಬರ ಕಂಟ್

ಗಳಂತೆರ್ಕಯಾನವಾಹಿಸುತೆದೆ. 

ಇದುಕುಕೀಗಳಗೆವಿನಾಯ ಸ್ಮತೆ್ತರಚನೆಯನ್ನು ಒದ್ಗಿಸ್ಲುಸ್ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆ.

ಇದುಏರೇಟ್ರಂಗ್ಏಜೆಂಟ್ಆಗಿರ್ಕಯಾನವಾಹಿಸುತೆದೆಮತೆ್ತತಿನ್ನು ವಗುಣಮ

ಟ್ು ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತೆದೆ (ರುಚಿಕರತೆ). 

ಸಿದ್ಧ ಪ್ಡಿಸಿದ್ಕುಕೀಗಳಲಿ್ಲಬೆಣೆು ಯುತೇವಾಂಶದ್ತಡೆಗೀಡೆಯಾಗಿದೆ. 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 
 ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ  

6) ನಿೀರು 

ಕುಕೀತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲನೀರುಪ್ರ ಮುಖಪಾತರ ವಹಿಸುತೆದೆ. 

ಇದ್ನ್ನು ಹಿಟ್ರು ನಹಂತದ್ಲಿ್ಲಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆಮತೆ್ತಬೇಕಂಗೆ ಂತದ್ಲಿ್ಲಹೊರಹಾ

ಕಲಾಗುತೆದೆ.ಅದ್ರಸೇಪ್ಾಡೆಮತೆ್ತತೆಗೆಯುವಸ್ಮಯದ್ನಡುವೆಇದುಹಲ್ವಾ

ರುರ್ಕಯಾಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 

(1) ಇದುಹಿಟ್ರು ನಕಣಗಳನ್ನು ಹೈಡೆರ ೀಟೆ್ಯಡುತೆದೆಮತೆ್ತಮತೆಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗೆ

ಸೂಕೆವಾದ್ಹಿಟ್ರು ನರಚನೆಗೆಸ್ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆ. 

(2) ಇದುಉಪುಾ , ರಾಸಾಯನಕಗಳು, ಸ್ಕಕ ರೆ, 

ನೀರಿನಲಿ್ಲಕರಗುವಬಣು ಮತೆ್ತಸುವಾಸ್ನೆಯನ್ನು ಕರಗಿಸ್ಲುಮತೆ್ತಕರಗಿದ್ವ

ಸೆುಗಳನ್ನು ಹಿಟ್ರು ನಉದ್ದ ಕ್ಕಕ ವಿತರಿಸ್ಲುಸ್ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆ. 

(3) ಇದುಹಬೆಯರಚನೆಯಂದ್ಸ್ವ ಲ್ಾ ಮಟ್ರು ಗೆಕುಕಕ ಯಗಾಳಯಾಡ್ಲುಸ್ಹಾ

ಯಮಾಡುತೆದೆ. 

 

ಕುಕಯಲಿ್ಲಬಳಸುವಎಲಿಾಪ್ದಾಥಾಗಳಲಿ್ಲ , 

ನೀರುಅತಯ ಧಿಕನದಿಾಷ್ಟು ಶಾಖವನ್ನು  (1.0) 

ಹೊಂದಿದೆಮತೆ್ತಆದ್ದ ರಿಂದ್ಆರಂಭಿಕಹಿಟ್ರು ನತ್ಪಪ್ಮಾನದ್ಮೇಲೆನೀರಿನತ್ಪಪ್

ಮಾನದ್ಪ್ರಿಣಾಮವುಬಹಳಮಹತವ ದಾದ ಗಿರುತೆದೆ,ಆದ್ದ ರಿಂದ್ನೀರಿನತ್ಪಪ್ಮಾ

ನವನ್ನು ನಯಂತಿರ ಸ್ಲುಇದುಉಪ್ಯುಕೆವಾಗಿದೆ, 

ವಿಶೇಷ್ಟವಾಗಿಸ್ಣು ಮತೆ್ತಮೃದುವಾದ್ಹಿಟ್ರು ನಲಿ್ಲ , 

ತಂಪಾದ್ನೀರುವಿಶೇಷ್ಟವಾಗಿಬ್ಬಸಿವಾತ್ಪವರಣದ್ಲಿ್ಲಹಿಟ್ರು ನತ್ಪಪ್ಮಾನವನ್ನು ಕ

ಡಿಮೆಮಾಡ್ಲುಸ್ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆಮತೆ್ತಹಿಟ್ರು ನಪ್ರ ಕರ ಯೆಯನ್ನು ಸುಲ್ಭ್ಗ

ಳಸುತೆದೆ. 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿಮೃದುವಾದ್ನೀರುಅಥವಾಮೃದುಗಳಸಿದ್ನೀರನ್ನು ಬಳಸ್

ಲಾಗುತೆದೆ.  



ರಾಷ್ಟು ರ ೀಯಆಹಾರತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೀಲತೆಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣಾಸಂಸೆ್ಥ - ತಂಜ್ಞವೂರು 

 

ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 
 ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ  

6 

ಗರ ಹಮಿಕಿರ್ 
ಆಕರಿಸುವುದುಅಥವಾರೂ
ಪಿಸುವುದು 

 
ಬಾಳೆಕುಕೀಗಳಿಗೆಪರ ಕರ ಯೆಹರಿವು 

 

 

ಪಿಾನೆಟ್ರಿಮಿಕಿರ್ನಲಿ್ಲಬೆಣೆು ಮತೆ್ತಸ್ಕಕ ರೆಯನ್ನು ಚ್ನಾು ಗಿಮಿಶರ ಣಮಾಡಿ (5 ನಮಿಷ್ಟ) 

ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಮತೆ್ತಬೇಕಂಗ್ಪಾ ಡ್ಅಾನ್ನು ಜರಡಿಸಿಮತೆ್ತಗರ ಹದ್ಮಿಶರ ಣಕೆಕ ಸೇರಿಸಿ 

 
ನೀರಿನಸೇಪ್ಾಡೆ 

 
ಕುಕೀಕಟ್ು ಬಾಳಸಿಶೀಟ್ರಂಗೆ ತೆ್ತಕತೆರಿಸುವುದು 

 

ಬೇಕಂಗ್ @ 165ºC ಗೆ 20 ನಮಿಷ್ಟಗಳು 

 
ತಂಪಾಗಿಸುವಿಕೆಮತೆ್ತಪಾಯ ಕಂಗ್ 

 
 

ಬಾಳೆಕುಕೀಗಳಸಂಸಕ ರಣೆ 

ಬಿಾಂಚಿಂಗ್ 
ಹಸಿರುಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಗ

ಳು 

 

ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು  
 

 

ಪ್ದಾಥಾಗಳಅಳ

ತೆ 
 

 

ಪಾಯ ಕಜಂಗ್ 

ಪುಲೆವ ರೈಸಿಂಗ್ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ಬಾಳೆಕುಕೀರ್ಸ 

ಕತೆರಿಸುವುದು 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ರೀಟ್ಒಾಲೆಯಲಿ್ಲಬೇಯಸುವು

ದು 

ಸೌರಒಣಗಿಸುವುದು 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಕುಕೀಗಳತಪೌ್ಪ ಗಳುಮತ್ತು ಪರಿಹಾರಗಳು 

ಕುಕೀಗಳಗುಣಮಟ್ು ವನ್ನು ಈಕೆಳಗಿನನಯತ್ಪಂಕಗಳಂದ್ನಧಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ 
 

 
1) ಮೇಲ್ಮ ೈಬಣೆ  

 

ಏಕರೂಪ್ದ್ಬಣು ವನ್ನು ಬಯಸ್ಲಾಗಿದೆ 

ಕುಕೀಗಳತ್ತಂಬಾಗಾಡ್ವಾದ್ಅಥವಾತ್ತಂಬಾತಿಳಬಣು ವುಗಾರ ಹಕರಮ

ನವಿಯಮೇಲೆಪ್ರಿಣಾಮಬ್ಬೀರುತೆದೆ 
 
 

2) ಹರಡುವಿಕೆಅಥವಾಹರಿವು 

ಬೇಕಂಗಿ ಮಯದ್ಲಿ್ಲಹಿಟ್ರು ನತಪುಾ ಹರಡುವಿಕೆಯುಆರ್ಕರಮತೆ್ತ

ನೀಟ್ದ್ಮೇಲೆಪ್ರಿಣಾಮಬ್ಬೀರುತೆದೆ. 

ಆಯಾಮಗಳಲಿ್ಲನಬದ್ಲಾವಣೆಗಳುಪಾಯ ಕಜಂಗಿ ಮಯದ್ಲಿ್ಲಸ್ಮಸ್ತಯ ಗ

ಳನ್ನು ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತೆವೆ. 

 
 

3) ಏರಿಕೆ / ದ್ಪೌ  

ಹಿಟ್ಟು ಹೆಚಿಿ ಸುವಿಕೆಯುಅಡಿಗೆತ್ಪಪ್ಮಾನಮತೆ್ತಏರೇಟ್ರಂಗಾರ ಸಾ

ಯನಕಗಳಂದ್ಪ್ರ ಭಾವಿತವಾಗಿರುತೆದೆ. 

ಕುಕೀಗಳಸ್ರಿಯಾದ್ಗರಿಗರಿಮತೆ್ತವಿನಾಯ ಸ್ವನ್ನು ಪ್ಡೆಯಲುಉತೆಮ

ಏರಿಕೆಸ್ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆ 

 
4) ತ್ತಿಂಡುರಚನೆ 

ಕುಕೀಗಳಗೆಪೊರ ೀಟ್ರೀನೆು ಟ್ವ ಕ್ಾಇಲಿ್ ಆದ್ರೆಪೊರ ೀಟ್ರೀನೆ ತೆ್ತಪಿಷ್ಟು ದ್ಸಂ
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಯೀಜನೆಯುಕೊಬಿ್ಬ ನಪಾಕೆಟ್ಗಳಂದ್ಒಟ್ರು ಗೆಸಂಪ್ಕಾಹೊಂದಿದೆ. 

 
5) ಕೊಬಿ್ಬ ನಅರಳುವಿಕೆ 

ಶೇಖರಣೆಯಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲಸ್ಣು ಬ್ಬಳಕಲೆಗಳಬೆಳವಣ್ಣಗೆಯನ್ನು  

"ಕೊಬಿ್ಬ ನಅರಳುವಿಕೆ" ಎಂದುಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ” 

ಇದುತಣು ಗಾದ್ನಂತರಕೊಬಿ್ಬ ನಅಸ್ಮಸ್್ ಟ್ರಕೀಕರಣದಿಂದಾಗಿರಬಹು

ದು. 

 

6) ಪರಿಶೀಲವುದು 

ಕುಕೀಗಳಮೇಲೆೆ ೈಯಲಿ್ಲರೂಪುಗಂಡ್ಹಾಡಿೆ ೈಾನಿ ರುಕುಗಳನ್ನು ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲ

ಸುವುದು. 

ಬೇಯಸಿದ್ನಂತರರ್ಕಣ್ಣಸಿಕೊಳುಳ ವಬ್ಬರುಕುಗಳುಗಾರ ಹಕರಮನವಿಯನ್ನು

ಹಾಳುಮಾಡುತೆವೆ, 

ಅತಿಯಾದ್ಮಿಶರ ಣಅಥವಾಹಠಾತೆಂಪುಗಳಸುವಿಕೆಯಂದಾಗಿರಬಹು

ದು. 

 
7) ಟೊಳ್ಳಾ ದ್ಕೆಳಭಾಗ 

ಪೊಳುಳ ತನವುಕುಕೀಗಳುಮತೆ್ತಸಿು ೀಲಿಾ ಯ ಂಡ್ು ಡುವೆರೂಪುಗಂಡ್ಅನಲ್

ಅಥವಾಗಾಳಯಂದ್ಅಥವಾವಿಕೃತಕುಕೀಗಳರಚನೆಯಂದ್ಉಂಟ್ಯಗುತೆ

ದೆ. 

ಇದುಕುಕೀಗಳಸ್ಣು ರಚನೆಯಮೇಲೆಪ್ರಿಣಾಮಬ್ಬೀರಬಹುದುಮತೆ್ತಕಡಿ

ಮೆತೂಕಕೆಕ ರ್ಕರಣವಾಗಬಹುದು. 

 
8) ಇತರೆ 

ಲೀಹದ್ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳು, ವಿಷ್ಟರ್ಕರಿರಾಸಾಯನಕಗಳು, 

ಕಲಿು ಗಳುಮುಂತ್ಪದ್ಅನಯ ವಸೆುಗಳನ್ನು ಪ್ತೆೆಮಾಡ್ಬೇಕು. 

 

ಸಮಾರೀಪ: 

 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನಸುಗಿಗಯನಂತರದ್ನಷ್ಟು ವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡ್ಲುಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯುಸ್

ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆ. 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನಮೌಲ್ಯ ವಧಾನೆಯುಕುಕೀಗಳಪೌಷ್ಟು ರ್ಕಂಶದ್ಪೊರ ಫೈಲ್ಅನ್ನು ಹೆಚಿಿ ಸುತೆ

ದೆ. 

ಬಾಳೆಹಿಟ್ರು ನಂದ್ಮಾಡಿದ್ಕುಕೀಗಳುಇತರಧಾನಯ ದ್ಹಿಟ್ಟು ಗಳಗಿಂತಸುಲ್ಭ್ವಾಗಿಜೀ
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಣಾವಾಗುತೆವೆಮತೆ್ತಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಗುಣಪ್ಡಿಸ್ಲುತಿಳದಿವೆ. 

ಇದುರೈತರು/ವಾಯ ಪಾರಿಗಳಗೆಸುಸಿಿ ರಆಹಾರಉತಾ ನು ವನ್ನು ಉತೆಮರುಚಿಮತೆ್ತಗುಣಮ

ಟ್ು ದೊಂದಿಗೆಉತ್ಪಾ ದಿಸ್ಲುಅವರ್ಕಶವನ್ನು ನೀಡುತೆದೆ. 

 

 
ಬಾಳೆಕುಕೀಗಳಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗ್ಅರ್ಶ್ಯ ಕತೆಗಳು 

 

ಪಾಯ ಕಜಂಗ್ಅನ್ನು ಈಕೆಳಗಿನರ್ಕಯಾಗಳನ್ನು ನವಾಹಿಸ್ಲುಒಂದುಸುತೆಿದ್ಚಿೀಲ್, 

ಚಿೀಲ್, ಬಾಕಿ್ , ಕಪ್, ಟ್ರ ೀ, ರ್ಕಯ ನ್, ಟ್ಯಯ ಬ್, ಬಾಟ್ಲ್ಅಥವಾಇತರಕಂಟೇನರ್

ನಲಿ್ಲ ಉತಾ ನು ಗಳು, ವಸೆುಗಳುಅಥವಾಪಾಯ ಕಜ್

ಗಳಆವರಣಎಂದುವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಸ್ಲಾಗಿದೆ: ನಯಂತರ ಣ;ರಕ್ಷ್ಣೆಅಥವಾಸಂರಕ್ಷ್ಣೆ; 

ಸಂವಹನ; ಮತೆ್ತಉಪ್ಯುಕೆತೆಅಥವಾರ್ಕಯಾಕ್ಷ್ಮತೆ. 

ಸಾಧನಅಥವಾಕಂಟೇನಈಾಒಂದುಅಥವಾಹೆಚಿಿ ನರ್ಕಯಾಗಳನ್ನು ನವಾಹಿಸಿದ್ರೆ, 

ಅದ್ನ್ನು ಪಾಯ ಕಜ್ಎಂದುಪ್ರಿಗಣ್ಣಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 
ಕೆಳಗಿನಕೊೀಷ್ಟು ಕದ್ಲಿ್ಲತೀರಿಸಿರುವಂತೆಪಾಯ ಕಜಂಗಾಕ ಯಾಗಳುತ್ಪಂತಿರ ಕದಿಂದ್ಹಿಡಿ

ದುಮಾಕೆಾಟ್ರಂಗ್ಆಧಾರಿತವಾದ್ವುಗಳವರೆಗೆಇರುತೆವೆ. 

 
 
 

 

 

 

 

ಭಾರತಿೀಯಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗ್ಉದ್ಯ ಮ 

 

ಭಾರತಿೀಯಪಾಯ ಕಜಂಗ್ಉದ್ಯ ಮದ್ಮಾರುಕಟ್ು ಪ್ರಿಮಾಣವುಸುಮಾರುರೂ. 77,570 

ಕೊೀಟ್ರಮತೆ್ತವಷ್ಟಾಕೆಕ ಸ್ರಿಸುಮಾರು 15 ಪ್ರ ತಿಶತದ್ಷ್ಟು ನರಂತರವಾಗಿಬೆಳೆಯುತೆಿದೆ. 

ಭಾರತಿೀಯಪಾಯ ಕಜಂಗ್ಉದ್ಯ ಮವುದೇಶದ್ಒಟ್ಯು ರೆಜಡಿಪಿಗೆಸುಮಾರು 2 

ಪ್ರ ತಿಶತದ್ಷ್ಟು ಕೊಡುಗೆನೀಡುತೆದೆ. 

ಬಳಕೆದಾರಉದ್ಯ ಮದ್ಪ್ರ ತಿಯಂದುವಲ್ಯವುಪಾಯ ಕಜಾಾ ಗೃತವಾಗಿದೆಮತೆ್ತವೈಜಾಾ

ನಕ, ಕರ ಯಾತೆ ಕಮತೆ್ತಸೌಂದ್ಯಾದ್ಪಾಯ ಕಜಂಗ್

ನಅಗತಯ ವನ್ನು ಅರಿತ್ತಕೊಳಳ ಲಾಗುತೆಿದೆ. ಪಾಯ ಕಜಂಗಾ ರಿಕಲ್ಾ ನೆ, 

ಶೈಲ್ಲಮತೆ್ತರೂಪ್ಗಳಲಿ್ಲ ಒಟ್ಯು ರೆರ್ಕರ ಂತಿಯನ್ನು ತರುವನಾಟ್ಕೀಯಬದ್ಲಾವಣೆಯನ್ನು

ಗಮನಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಅಸ್ತಪಿು ರ್ಕಾ ಯ ಕಜಂಗ್, ಸಿಸ್ು ಮಾಾ ಯ ಕಜಂಗ್, ಥಮೊೀಾಫಾಮಿಾಂಗ್, 

ಆಹಾರಗಳಇನ್

ಪಾಯ ಕಕ ರಮಿನಾಶಕಮುಂತ್ಪದ್ಹೊಸ್ಪ್ರಿಕಲ್ಾ ನೆಗಳುಭಾರತಿೀಯಮಾರುಕಟ್ು ಯಲಿ್ಲಕೈ

ಗಾರಿರ್ಕನೆಲೆಯನ್ನು ಪ್ಡೆದುಕೊಂಡಿವೆ. 

 



13 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗ್ಅಗತಯ ತೆಗಳು 

 
 ಪಾಯ ಕಜಂಗಾಗ ರಹಕರನ್ನು ತಲುಪುವವರೆಗೆಉತಾ ನು ಗಳನ್ನು ರಕಿ ಸ್ಲುಮತೆ್ತಒಳ

ಗಳಳ ಲುಸ್ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆ. 

 ಇದುನಮಗೆಪೊೀಷ್ಟಣೆಮತೆ್ತಶೇಖರಣೆಯಬಗೆಗ ಪ್ರ ಮುಖಉತಾ ನು ಮಾಹಿತಿಯ

ನ್ನು ಒದ್ಗಿಸುತೆದೆ. 

 ಸ್ರಕುಗಳನ್ನು ಸುರಕಿತವಾಗಿತಲುಪುವಂತೆಮಾಡುವುದು 

 ಜಾಹಿೀರಾತ್ತಅಥವಾಬಾರ ಯ ಂಡಿಂಗಾಗ ಗಿ 

 ಮಾಲ್ಲನಯ ವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ು ಲು 

 
ಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗ್ನಪರ ಮುಖರ್ಗಿೀವಕರಣ 

 
 

ಪಾರ ಥಮಿಕಪಾಯ ಕಿಂಗ್ 

 ಉತಾ ನು ವನ್ನು ಆವರಿಸುತೆದೆಮತೆ್ತಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳುಳ ತೆದೆ. 

 ಕುಕೀಗಳಂದಿಗೆನೇರಸಂಪ್ಕಾ. 

 
ಸ್ಥಕೆಿಂಡರಿಪಾಯ ಕಿಂಗ್ 

 

 ಪಾರ ಥಮಿಕಪಾಯ ಕಜ್ಗಳನ್ನು ಗುಂಪುಮಾಡ್ಲುಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ 

 ಪಾರ ಥಮಿಕರ್ಟ್ಕದ್ಹೊರಗೆಪ್ರ ಸೆುತ. 

 
ತೃತಿೀಯಪಾಯ ಕಿಂಗ್ 

 

 ಶೇಖರಣೆಮತೆ್ತಸಾರಿಗೆಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲಬೃಹತಿು ವಾಹಣೆಗೆಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 ರ್ಕಟ್ಾನದ ವ ತಿೀಯಪಾಯ ಕಜ್ನಪಾಯ ಲೆಟೈಸ್ಡ ಘ ಟ್ಕ. 

 
ಯಾವುದೇಉತಾ ನು ದ್ಪಾಯ ಕಜ್ಅನ್ನು ಅವುಗಳಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳುಮತೆ್ತಸಿಿ ರತೆಯಆಧಾರ

ದ್ಮೇಲೆಆಯೆಕಮಾಡ್ಲಾಗುತೆದೆ. 
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ರಾಷ್ಟು ರ ೀಯಆಹಾರತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೀಲತೆಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣಾಸಂಸೆ್ಥ - ತಂಜ್ಞವೂರು  

 

 
 

ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಬಾಳೆಕುಕೀಗಳಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆಪ್ಟ್ರು ಮಾಡ್ಲಾಗಿದೆ: 

 

 ₪ಒಣಬೇಕರಿಉತಾ ನು ಗಳು 
 

 ₪ತೇವಾಂಶ(<2-3%) 
 

 ₪ಕಡಿಮೆನೀರಿನಚಟ್ಟವಟ್ರಕೆ(ಏಡ್ಬಿ್ಲ್ ಯ  = 0.30) 
 

 ₪ಆಎಾಚ್ (10-15%) 
 

ಅಪಾಯಗಳು, ಹಾನಿಮತ್ತು ಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗವ ಸುು ಗಳರಕ್ಷಣೆ 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 

 

 

ಆದ್ದ ರಿಂದ್ಅಪಾಯಗಳುಮತೆ್ತಹಾನಗಳಆಧಾರದ್ಮೇಲೆಬಾಳೆಕುಕೀಗಳಗೆಸೂ

ಕೆವಾದ್ಪಾಯ ಕಜ್ಅನ್ನು ಆಯೆಕಮಾಡುವುದುಬಹಳಮುಖಯ . ಕುಕೀಗಳಪಾಯ ಕಜಂಗ್

ಗಾಗಿಕೆಲ್ವುಮೂಲ್ಭೂತಅವಶಯ ಕತೆಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆನೀಡ್ಲಾಗಿದೆ: 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

֍ಪಾಯ ಕಜ್ಒಳಗೆಮತೆ್ತಹೊರಗಿನಂದ್ಆಮಿಜನಕದ್ವಿನಮಯ 

 
֍ಪಾಯ ಕಜ್ಗಳನೀರಿನಆವಿಪ್ರ ವೇಶಸಾಧಯ ತೆ 

 
֍ಪಾಯ ಕಜಂಗವ ಸೆುಗಳಪ್ರಿಮಳವಿಲಿ್ದ್ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು 

 
֍ಕೊಬಿ್ಬ ಗಳುಮತೆ್ತಎಣೆು ಗಳಸೀರಿಕೆಗೆಪ್ರ ತಿರೀಧ 

 
֍ಕಿ ೀಣಗಳುಳ ವಗೀಚರಮತೆ್ತಅತಿಕರ ಮಣವಿಕರಣದ್ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷ್ಣೆ 

 
֍ಉತೆಮಮುದ್ರ ಣಮತೆ್ತನೀಟ್ 

 
֍ಆಘಾತಗಳು, ಪುಡಿಮತೆ್ತಕಂಪ್ನಗಳವಿರುದ್ಧ ಉತಾ ನು ಗಳಗೆಪಾರ ಕೃತಿಕ, 

ಯಾಂತಿರ ಕರಕ್ಷ್ಣೆ 

 

֍ಪಾಯ ಕಜುಗಳಹೊಂದಾಣ್ಣಕೆಮತೆ್ತಸುರಕ್ಷ್ತೆ 

 
 

ಕುಕೀಗಳಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗ್ 

 
 

ಕುಕೀಗಳನ್ನು ಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡ್ಲುವಾಯ ಪ್ಕಶೆರ ೀಣ್ಣಯಪಾಯ ಕಜಂಗವ ಸೆುಗಳನ್ನು ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ

. ರ್ಕಗದ್ದ್ಪ್ಟ್ರು ಗೆಗಳು, ಟ್ರನ್ಗಳುಕಳೆದುಹೊೀದ್ರ್ಕರಣ, 

ಕುಕೀಗಳಪಾಯ ಕಜಂಗೆಾ ಧಯ ಮವುಈದಿನಗಳಲಿ್ಲವಾಯ ಪ್ಕವಾಗಿಜನಪಿರ ಯವಾಗಿದೆ.. 

 
 

ಹೊಿಂದಿಕೊಳುಾ ರ್ಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗವ ಸುು ಗಳಅನ್ನಕೂಲಗಳು 

1) ರ್ಕಯಾಕ್ಷ್ಮತೆ, 

2) ಕಡಿಮೆವೆಚಿ , 

3) ಮುದ್ರ ಣ, 

4) ಕಡಿಮೆತೂಕ, 

5) ಸ್ರಕುಮತೆ್ತಇತರಅಂಶಗಳಲಿ್ಲ ಉಳತ್ಪಯ 

 
 

ಕುಕೀಗಳಿರ್ಗಗಿಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿಬಳಸುರ್ಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗವ ಸುು ಗಳು 
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ರಾಷ್ಟು ರ ೀಯಆಹಾರತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೀಲತೆಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣಾಸಂಸೆ್ಥ - ತಂಜ್ಞವೂರು  

 

 
 

ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 
 
 

ಸ್ಥಲಿ್ೀಫೇನ್ 

 
 ಅತ್ತಯ ತೆಮಅನಲ್ತಡೆಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳುಮತೆ್ತಶಾಖಸಿೀಲಾಬ್ಬಲ್ಲಟ್ರ 

 ಹೊಳಪು 

 ಎಂಎಸಿು , ಎಂಎರ್ಸಏಟ್ರ, ಕೊೀಟ್ಡಿೆ ಲಿೀಫೇನ್ (ಎಂಎಕಿ್ಎಕಿ ು ) 

ದಿವ ಮುಖಆಧಾರಿತಪಾಲ್ಲಪ್ರ ಪಿಲ್ಲೀನಿಿ ಲ್ಮಮ  

 

 ದಿವ ಮುಖಆಧಾರಿತಪಾಲ್ಲಪೊರ ಪಿಲ್ಲೀನ್ ಲೆ್ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿಒಪಿಪಿಎಂದುಕರೆಯಲಾ

ಗುತೆದೆ. 

 ವಾಸ್ನೆಮತೆ್ತತೇವಾಂಶಕೆಕ ಉತೆಮತಡೆ. 

 ಉತಾ ನು ತ್ಪಜಾತನಮತೆ್ತಗುಣಮಟ್ು ವನ್ನು ನವಾಹಿಸುತೆದೆ. 

ಥರ್ೀವಫಾಮಾಪ ೌ ಿ ವಸಿು ಕು ಟ್ಟು ಗಳು 

 

 ಪಾಲ್ಲಸ್ತು ೈರಿೀನು ಥಮೊೀಾಫಾಮಾಡ ಾ ಿ ಾಸಿು ಕೆು ರೀಗಳುಅಥವಾಬಹುಕುಳಗಳನ್ನು

ಹೊಂದಿರುವಪಿವಿಸಿಗಳನ್ನು ವಿವಿಧಬಗೆಯಕುಕೀಗಳನ್ನು ಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡ್ಲುಬಳಸ್ಲಾ

ಗುತೆದೆ. 

 ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾು ಯ ಪ್-

ಆನೆ್ನ ಚಿ ಳದಿಂದ್ಮುಚಿಲಾಗುತೆದೆಅಥವಾಮುಚಿಿ ದ್ವಸೆುಗಳಂದ್ಅತಿಕರ ಮಿಸ್

ಲಾಗಿದೆಅಥವಾಮುಚಿಲಾಗುತೆದೆ. 

 ಉತಾ ನು ಗಳುವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲಚ್ನಾು ಗಿವಿಶಾರ ಂತಿಪ್ಡೆಯುತೆವೆಮತೆ್ತಉತೆಮಪ್ರ ಸೆು

ತಿಯನ್ನು ನೀಡುತೆವೆ. 

 

ಟನೌೆ ಟು ಗೆಗಳು 

 
 ಉತೆಮಸಿೀಲ್ಲಂಗುಗ ಣಲ್ಕ್ಷ್ಣ. 

 ಹೆಚಿ್ಚ ಸಂಕುಚಿತಶಕೆ . 

 ಹಸಿರುಮತೆ್ತಆರೀಗಯ ಕರಪಾಯ ಕಜಂಗ್ 

 ಹೆಚಿಿ ದ್ಶೆಲ್್ಅವಧಿ. 

 ನವಾಹಿಸ್ಲುಸುಲ್ಭ್. 

ಪಾಯ ಕೇಜಿಂರ್ಗಮ ಡುರ್ರ್ದ್ಲುಕುಕೀಗಳಗುಣಮಟು ಪರಿಶೀಲನೆ 

 
ಗುಣಮಟ್ು ನಯಂತರ ಣವುಕಚಿ್ಚ ವಸೆುಗಳಪ್ರಿಶೀಲ್ನೆ, 

ಉತ್ಪಾ ದ್ನಾಪ್ರ ಕರ ಯೆಮತೆ್ತಸಿದ್ಧ ಪ್ಡಿಸಿದ್ಉತಾ ನು ಗಳುಮತೆ್ತಪಾಯ ಕಜಂಗ್ಅನ್ನು ಒಳ

ಗಂಡಿದೆ. 

ಗುಣಮಟ್ು ನಯಂತರ ಣವುಕಂಪ್ನಯಎಲಿಾಚಟ್ಟವಟ್ರಕೆಗಳನ್ನು ಒಳಗಂಡಿರುತೆದೆ: 

ಖರಿೀದಿ, ಉಗಾರ ಣ, ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ, ಎಂಜನಯರಿಂಗ್, 

ಮಾರಾಟ್ಮತೆ್ತಪ್ರ ಯೀಗಾಲ್ಯಪ್ರಿೀಕಿೆ . 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಕುಕೀರ್ಸಉತ್ಪಾ ದ್ನಾಉದ್ಯ ಮದ್ಲಿ್ಲಹಲ್ವಾರುಮಾನದಂಡ್ಗಳನ್ನು ಅನವ ಯಸ್ಲಾಗಿದೆ

ಮತೆ್ತಅಂತರಾಷ್ಟು ರೀಯಮಟ್ು ದ್ಲಿ್ಲಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿದೆ: ಎಚ್ಎಸಿಸಿಪಿ, ಐಎರ್ಸಒ9000 

ಸ್ರಣ್ಣ, ಬ್ಬಎರ್ಸ 570. 

ಬ್ಬಸ್ಕ ತೆ್ತಬೇಕರಿಯಲಿ್ಲಗುಣಮಟ್ು ನಯಂತರ ಣರ್ಕಯಾಗಳುಈಕೆಳಗಿನಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಳ
ಗಂಡಿರುತೆವೆ: 

• ಪ್ದಾಥಾಗಳುಮತೆ್ತಪಾಯ ಕಜಂಗವ ಸೆುಗಳುಸೇರಿದಂತೆಎಲಿಾಕಚಿ್ಚ ವಸೆುಗಳವಿ

ಶೇಷ್ಟತೆಗಳುಮತೆ್ತಗುಣಮಟ್ು  

• ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಮತೆ್ತಪಾಯ ಕಜಂಗ್ಉಪ್ಕರಣ 

• ಸ್ಲ್ಕರಣೆಗಳನವಾಹಣೆ 

• ಉತ್ಪಾ ದ್ನಾಪ್ರ ಕರ ಯೆಯಉದ್ದ ಕ್ಕಕ ಪ್ರ ಕರ ಯೆನಯಂತರ ಣ 

• ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಉತಾ ತೆಿ , ಅಲ್ಭ್ಯ ತೆಮತೆ್ತಹಾನಗಳಗಾದ್ಉತಾ ನು  

• ಬ್ಬಸ್ಕ ತೆ್ತಆಯಾಮಗಳು, ಬಣು , ತೂಕ, ವಿನಾಯ ಸ್ಮತೆ್ತಸುವಾಸ್ನೆ 

• ಪಾಯ ಕೆ್ಕಕ, ನೀಟ್, ಲೇಬಲ್ಲಂಗೆ ತೆ್ತಭ್ದ್ರ ತೆ 

• ಲೀಹದ್ಪ್ತೆೆ  

• ರ್ಕಖ್ಯಾನೆಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳು, ನೈಮಾಲ್ಯ , 

ಶುಚಿಗಳಸುವವಿಧಾನಗಳುಮತೆ್ತಸೇವೆಗಳು 

• ಬ್ಬಸ್ಕ ಟ್ಗಳಉಗಾರ ಣ, ಸಂಗರ ಹಣೆಮತೆ್ತರವಾನೆ 

• ಜನರುಮತೆ್ತಅವರಸೌಲ್ಭ್ಯ ಗಳು 

 
ಪಾಯ ಕೇಜ್ಞಮ ಡುರ್ರ್ದ್ಲುಕುಕೀಗಳಪರ ಮುಖಗುಣಮಟು ದ್ನಿಯತಿಂಕಗಳು 

 
 ಕುಕೀಸೊಕ 

 ಆಯಾಮಗಳು: ಉದ್ದ , ಅಗಲ್ಮತೆ್ತವಾಯ ಸ್ 

 ಮೇಲ್ಲನಮತೆ್ತಕೆಳಗಿನಬಣು  

 ತೇವಾಂಶದ್ವಿಷ್ಟಯ 

 
ಕುಕೀಗಳಲಿ್ಲಬಳಸಲಾಗುರ್ನವಿೀನಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗೌ ದಾಥವಗಳು 

 
ಕುಕೀಗಳಲಿ್ಲಸ್ಕರ ಯಪಾಯ ಕಜಂಗಾ ದಾಥಾಗಳಬಳಕೆಯುಬಳಸ್ಬಹುದಾದ್ಅವಧಿಗಮ

ನಾಹಾವಾಗಿಹೆಚಿಿ ಸ್ಲುಮತೆ್ತಉತಾ ನು ದ್ಮೂಲ್ಗುಣಮಟ್ು ವನ್ನು ರ್ಕಪಾಡಿಕೊಳಳ ಲು

ಸ್ಹಾಯಮಾಡುತೆದೆ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿಬಳಸುವಸ್ಕರ ಯಪಾಯ ಕಜಂಗಾ ದಾಥಾಗಳು 

 ಆಮಿಜನಕಹಿೀರಿಕೊಳುಳ ವಮತೆ್ತ  

 ಆಂಟ್ರಮೈಕೊರ ಬ್ಬಯಲ್ಏಜೆಂಟ್. 

 
ಕುಕೀಸೌಾ ಯ ಕೇಜಿಂಗು ಸುತ್ತು ರ್ಶೈಲ್ಲಗಳು 

ಕೆಳಗಿನಎರಡುಸುತೆ್ತವಶೈಲ್ಲಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕುಕೀಗಳನ್ನು ಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡ್ಲಾಗುವುದು. 
 

1) ಅಂತಯ -ಪ್ಟ್ಟು ಸುತೆ್ತವಿಕೆ 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

2) ದಿಂಬ್ಬನಪಾಯ ಕಿು ತೆ್ತವಿಕೆ 

 
ಕುಕೀಗಳುಸಾಮಾನಯ ಗಾತರ ಮತೆ್ತಆರ್ಕರದ್ಲಿ್ಲನದಿಾಷ್ಟು ಸಿಿ ರತೆಮತೆ್ತಅವುಗಳಆಯಾಮ

ಗಳಲಿ್ಲಕರಿದಾದ್ಸ್ಹಿಷ್ಟು ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 

ಪ್ರ ಮಾಣ್ಣತಸುತೆ್ತವಯಂತರ ಗಳನ್ನು ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

 

ಅಿಂತಯ -ಪಟ್ಟು ಸುತ್ತು ವಿಕೆ 

 
ತ್ತದಿಯಲಿ್ಲನಂತಿರುವಕುಕೀಗಳಒಂದುಭಾಗವುರೀಲಿು ತೆಿರುತೆದೆಅಥವಾಪ್ಟ್ಟು ಶಾಖದ್

ಸಿೀಲೆಾ ಡ್ಬಹುದಾದ್ಫಿಲೆ್ಆಗಿಸುತೆಿರುತೆದೆ. 

ಉದ್ದ ದ್ಪಾಯ ಕೆಟಿ್ರ ೀಲ್ಅನ್ನು ಫಿನಿ ೀಲೆಶ ೈಲ್ಲಯಲಿ್ಲಬ್ಬಗಿಯಾಗಿಮುಚಿ

ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಪಾಯ ಕೆಟೆ್ಟದಿಗಳನ್ನು ಅಂದ್ವಾಗಿಮಡ್ಚಲಾಗುತೆದೆಮತೆ್ತಶಾಖ-

ಮೊಹರುಮಾಡ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಚಿತರ ದ್ಅಚಿ್ಚ ಕಟ್ಯು ದ್ಮತೆ್ತಬ್ಬಗಿಯಾದ್ಸುತೆಮುತೆಲ್ಲನರ್ಕರಣ, 

ಈಪಾಯ ಕೆಟ್ಅತಯ ಂತಯಾಂತಿರ ಕರಕ್ಷ್ಣೆಮತೆ್ತಸಿವ ೀರ್ಕರಾಹಾತಡೆಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ

ನ್ನು ನೀಡುತೆದೆ. 

 

 

ದಿಿಂಬ್ಬನಂತೆಪಾಯ ಕುಸ ತ್ತು ವಿಕೆ 

 

ಈರಿೀತಿಯಸುತೆ್ತವಿಕೆಯಸಂರಚನೆಯಲಿ್ಲ , 

ಕುಕೀಗಳನ್ನು ಪಾರ ಥಮಿಕಹೊದಿಕೆಯಲಿ್ಲಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡ್ಲಾಗುತೆದೆಮತೆ್ತಪ್ರ ಸೆುತಿಮತೆ್ತಸಿವ ೀ

ರ್ಕರವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸ್ಲುಒಂದುಪ್ಟ್ರು ಗೆಯಂದ್ಅತಿಯಾಗಿಸುತೆಿಡ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 

•ನಮಯ ತೆಮತೆ್ತನಖರತೆಯನ್ನು ನೀಡುತೆದೆ. 

•ಎಂಡ್್ ೀಲುಡ ಿ ತೆ್ತಗಿಂತಬ್ಬಗಿಯಾಗಿಸುತೆ್ತವಿಕೆ. 

ಕುಕೀಗಳಲೇಬಲ್ಮಅರ್ಶ್ಯ ಕತೆಗಳು 

 
ಎಫ್ಎರ್ಸಎರ್ಸಎಐನಯಮಾವಳಗಳನ್ನು ಆಹಾರಸುರಕ್ಷ್ತೆಮತೆ್ತಗುಣಮಟ್ು  

(ಪಾಯ ಕಜಂಗೆ ತೆ್ತಲೇಬಲ್ಲಂಗ್) ನಯಮಗಳು, 2011 1.1.2: ಈನಯಮಗಳು 5 

ನೇಆಗರ್ಸು , 2011 ರನಂತರಜಾರಿಗೆಬರುತೆವೆ. 

ಪ್ರ ತಿಯಬಿ ಗಾರ ಹಕರಂದಿಗೆಸಂವಹನನಡೆಸುವಏಕೈಕಮಾಗಾವೆಂದ್ರೆಉತಾ

ನು ಲೇಬಲ್.ದೇಶದ್ನಯಂತರ ಕಅವಶಯ ಕತೆಗೆಅನ್ನಗುಣವಾಗಿಕೆಲ್ವುಮಾಹಿತಿಆಹಾರಲೇ

ಬಲ್ನಲಿ್ಲಕಡ್ಹಡ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಆಹಾರಲೇಬಲ್ಲು ಖರವಾಗಿರಬೇಕುಮತೆ್ತವಾಸೆ್ವಿಕಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡ್ಬೇಕು. 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಲೇಬಲ್

ಗಳಲಿ್ಲನತಪುಾ ಮಾಹಿತಿಯುನಯಂತರ ಣಸಂಸಿ್ತ ಗಳಂದ್ದಂಡ್ವನ್ನು ಆಕಷ್ಟಾಸ್ಬಹುದು. 

ಸ್ರಿಯಾದ್ಲೇಬಲಿ್ಲ ಿ ರಿೀಕರಣವುಪ್ರ ತಿಆಹಾರವಾಯ ಪಾರನವಾಾಹಕರಜವಾಬಾದ ರಿಯಾಗಿ

ದೆ.ಗಾರ ಹಕರಿಗೆಸುರಕ್ಷ್ತ್ಪಅಪಾಯವನ್ನು ಹೇರಿದ್ರೆಉತಾ ನು ವನ್ನು ಮರುಪ್ಡೆಯಲುತಪುಾ

ಲೇಬಲ್ಒಂದುರ್ಕರಣವಾಗಿದೆ -ಅಲ್ಜಾನಗಳಂತೆಅಘೀಷ್ಟತ. 

ಪ್ರ ತಿಪೂವಾ-

ಪಾಯ ಕಜೆಾ ಡಿದ್ಆಹಾರವುಇಲಿ್ಲ ಅಗತಯ ವಿರುವಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳಗಂಡಿರುವಲೇಬ

ಲ್ಅನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು, 

 
1. ಆಹಾರದ್ಹೆಸ್ರು 

2. ಪ್ದಾಥಾಗಳಪ್ಟ್ರು  

3. ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ್ಮಾಹಿತಿ 

4. ಸ್ಸಾಯ ಹಾರಿಅಥವಾಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಬಗೆಗಘೀಷ್ಟಣೆ 

5. ಆಹಾರಸೇಪ್ಾಡೆಗಳಬಗೆಗಘೀಷ್ಟಣೆ 

6. ತಯಾರಕರಹೆಸ್ರುಮತೆ್ತವಿಳಾಸ್ 

7. ನವವ ಳಪ್ರ ಮಾಣ 

8. ಕೊೀಡಿ್ ಂಖ್ಯಯ /ಲಾಟ್ು ಂ/ಬಾಯ ಚು ಂ 

9. ತಯಾರಿಕೆಯದಿನಾಂಕಮತೆ್ತ “ಮುಂಚ್ಉತೆಮ” 

ಅಥವಾ“ದಿನಾಂಕದಂದುಬಳಸಿ” 

10. ಆಮದುಮಾಡಿದ್ಆಹಾರರ್ಕಕ ಗಿಮೂಲ್ದ್ದೇಶ 

11. ಬಳಕೆಗೆಸೂಚನೆಗಳು. 

 

ಸಮಾರೀಪ 

 
 ಯಾವುದೇಆಹಾರಉತಾ ನು ಗಳಮಾರಾಟ್ದ್ಲಿ್ಲಪಾಯ ಕಜಂಗ್ಒಂದುಪ್ರ ಮುಖನ

ಯತ್ಪಂಕವಾಯತ್ತ 

 ಉತೆಮಪಾಯ ಕಜಂಗುಕ ಕೀಗಳಸ್ಮಥಾನೀಯತೆಯನ್ನು ಪ್ರ ತಿಬ್ಬಂಬ್ಬಸುತೆದೆ. 

 ಆದ್ದ ರಿಂದ್ಪಾಯ ಕಜ್

ನಆಯೆಕಯುಕುಕೀಗಳನ್ನು ಕೈಗೆಟ್ಟಕುವರಿೀತಿಯಲಿ್ಲಕೈಗಾರಿರ್ಕಅವಶಯ ಕತೆಗಳನ್ನು

ಪೂರೈಸುವಲಿ್ಲ ಒಳಗಂಡಿರುವುದುಮುಖಯ ವಾಗಿದೆ. 

 ಇದುಕುಕೀಗಳಸುರಕ್ಷ್ತೆಯನ್ನು ರ್ಕಪಾಡಿಕೊಳುಳ ವಮೂಲ್ಕಮತೆ್ತಪ್ರಿಸ್ರಪ್ರಿ

ಣಾಮಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವಮೂಲ್ಕಗಾರ ಹಕರಆಸ್ತಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸ್ಬೇಕು. 

 

 
ಆಹಾರಸುರಕ್ಷತೆಮತ್ತು ಮಾನದಂಡಗಳು 

(ಆಹಾರಉತೌ ನು ಗಳಗುಣಮಟು ಮತ್ತು ಆಹಾರ 
ಸೇಪವಡೆಗಳು) ನಿಯಮಗಳು, 2011 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 
ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ 2.4.15 ಬೇಕರಿಉತೌ ನು ಗಳು: 

 
1. ವೇಫಬ್ಬಾಸ್ಕ ತೆ್ತಗಳುಸೇರಿದಂತೆಬ್ಬಸ್ಕ ತೆ್ತಗಳನ್ನು ಮೈದಾ, 

ವನಸ್ಾ ತಿಅಥವಾಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ಖ್ಯದ್ಯ ಎಣೆು ಅಥವಾಟೇಬಲಿೆ ಣೆು ಅಥವಾದೇಸಿಬೆಣೆು ಅಥ

ವಾಮಾಗಾರಿೀನ್ಅಥವಾತ್ತಪ್ಾ ಅಥವಾಈಕೆಳಗಿನಯಾವುದಾದ್ರೂಒಂದುಅಥವಾಹೆ

ಚಿಿ ನಪ್ದಾಥಾಗಳನ್ನು ಒಳಗಂಡಿರುವಮಿಶರ ಣದಿಂದ್ತಯಾರಿಸ್ಬೇಕು:— 

 
ಖ್ಯದ್ಯ ಸಾಮಾನಯ ಉಪುಾ , ಬೆಣೆು , ಹಾಲ್ಲನಪುಡಿ, 

ಧಾನಯ ಗಳುಮತೆ್ತಅವುಗಳಉತಾ ನು ಗಳು, ಚಿೀಸಕ ೀಕೊೀ, ರ್ಕಫಿಸಾರ, 

ಖ್ಯದ್ಯ ಒಣಗಿದ್ತೆಂಗಿನರ್ಕಯ, ಡೆಕಿೊ ು ರೀರ್ಸ, ಹಣ್ಣು ಮತೆ್ತಹಣ್ಣು ಉತಾ ನು ಗಳು, 

ಒಣಹಣ್ಣು ಮತೆ್ತಬ್ಬೀಜಗಳು, ಮೊಟ್ು , ಖ್ಯದ್ಯ ತರರ್ಕರಿಉತಾ ನು ಗಳು, ಶುಂಠಿ, 

ಅಂಟ್ಟಕಡ್ಲೆಹಿಟ್ಟು , ಹಾಲುಮತೆ್ತಹಾಲ್ಲನಉತಾ ನು ಗಳು, ಜೇನ್ನತ್ತಪ್ಾ , 

ದ್ರ ವಗಿುಕೊೀರ್ಸ, ಮಾಲ್ು ಉತಾ ನು ಗಳು, ಖ್ಯದ್ಯ ಎಣೆು ಬ್ಬೀಜಗಳು, 

ಹಿಟ್ಟು ಮತೆ್ತಸ್ತವ ತೆಗೆಯದ್ಹಿಟ್ಟು , ಮಸಾಲೆಗಳುಮತೆ್ತರ್ಕಂಡಿಮೆಂಟಿ್ , 

ಖ್ಯದ್ಯ ಪಿಷ್ಟು ಗಳಾದ್ಆಲೂಗೆಡೆಡ ಪಿಷ್ಟು ಮತೆ್ತಖ್ಯದ್ಯ ಹಿಟ್ಟು , 

ಸ್ಕಕ ರೆಮತೆ್ತಸ್ಕಕ ರೆಉತಾ ನು ಗಳು, ವಿಲೀಮಸ್ಕಕ ರೆ, ಬೆಲಿ್ , ಪೊರ ೀಟ್ರೀನಿಾ ಂದ್ರ ತೆಗಳು, 

ಒಲ್ಲಗೀಫರ ಕೊು ೀರ್ಸ (ಗರಿಷ್ಟಠ  15% 

ವಿನೆಗಮಾತೆ್ತಇತರಪೊೀಷ್ಟರ್ಕಂಶಗಳುಮತೆ್ತಜೀವಸ್ತವ ಗಳು: 

 
ಅನ್ನಬಂಧ“ಏ”ಸೇರಿದಂತೆಈನಯಮಾವಳಗಳಲಿ್ಲನದಿಾಷ್ಟು ಪ್ಡಿಸಿದ್ಆಹಾರಸೇಪ್ಾಡೆಗ

ಳನ್ನು ಇದುಹೊಂದಿರಬಹುದು: 

 

3.1.3 ಆಹಾರಸುರಕ್ಷ್ತೆಮತೆ್ತಮಾನದಂಡ್ಗಳ (ಪಾಯ ಕಜಂಗೆ ತೆ್ತಲೇಬಲ್ಲಂಗ್) 

ನಯಮಗಳ 2.4.5 (24, 25, 26, 28 & 29) 

ನಯಮಗಳಲಿ್ಲ ಒದ್ಗಿಸಿರುವಂತೆಈನಯಮಗಳ 3.1.3 

ಮತೆ್ತಲೇಬಲಘ ೀಷ್ಟಣೆಯಲಿ್ಲನೀಡ್ಲಾಗಿರುವಕೃತಕಸಿಹಿರ್ಕರಕವನ್ನು ಇದುಹೊಂದಿರಬ

ಹುದು. , 2011. 

 
ಇದುಈಕೆಳಗಿನಮಾನದಂಡ್ಗಳಗೆಅನ್ನಗುಣವಾಗಿರಬೇಕು, ಅಂದ್ರೆ:— 

(i) ದುಬಾಲ್ಗಳಸಿದ್ಹೈಡ್ರ ೀಕಿೊೀರಿಕ್ಆಮಿದ್ಲಿ್ಲಕರಗದ್ಬ್ಲ್ದಿ 

(ಒಣಆಧಾರದ್ಮೇಲೆ): 0.1 ಪ್ರ ತಿಶತಕಕ ಂತಹೆಚಿಿ ರಬಾರದು. 

(ii) ಹೊರತೆಗೆಯಲಾದ್ಕೊಬಿ್ಬ ನಆಮಿಿೀಯತೆ (ಎಎರ್ಸಒಲ್ಲೀಕ್ಆಮಿ ):- 1.5 

ಶೇಕಡ್ಕಕ ಂತಹೆಚಿಿ ಲಿ್ . 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

45[ಬ್ಬಸ್ಕ ತೆ್ತಬೇಕಯೀಾರ್ಸು ಅನ್ನು  

"ಉತೆಮಉತ್ಪಾ ದ್ನಾಪ್ದ್ಧ ತಿಗಳಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಅಗತಯ ವಿರುವಮಟ್ು ದ್ಲಿ್ಲಹೊಂದಿರಬಹು

ದು] 

 
ದುಆಹಾರಸುರಕ್ಷ್ತೆಮತೆ್ತಮಾನದಂಡ್ಗಳ (ಪಾಯ ಕಜಂಗೆ ತೆ್ತಲೇಬಲ್ಲಂಗ್) 

ನಯಮಗಳು, 2011 ರನಯಮ 2.4.5 (43) 

ರಅಡಿಯಲಿ್ಲಲೇಬಲಘ ೀಷ್ಟಣೆಗೆಒಳಪ್ಟ್ರು ರುವ 15% ಗರಿಷ್ಟಠ ಒಲ್ಲಗೀಫರ ಕೊು ೀರ್ಸ 

(ಡ್ಯೆಟ್ರಿಫೈಬರ್) ಅನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು. 

 
 

ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ 7.2.1 ಕೇಕ್, ಕುಕೀಸಮ ತ್ತು ಪೈಗಳು 

 
 

ಈವಗಾದ್ಲಿ್ಲಬಳಸ್ಲಾದ್ "ಸಿವ ೀಟ್ಯಕ ರಯ ಕರ್" ಅಥವಾ "ಸಿಹಿಬ್ಬಸ್ಕ ಟ್" 

ಎಂಬಪ್ದ್ವುಕುಕೀತರಹದ್ಉತಾ ನು ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತೆದೆ, ಅದುಬೆಣೆು ಕಕ್, ಚಿೀರ್ಸ, 

ಹಣ್ಣು ತ್ತಂಬ್ಬದ್ಏಕದ್ಳಬಾರ್, ಪೌಂಡೆಕ ೀಕ್, ತೇವಾಂಶದ್ಕಕ್ (ಪಿಷ್ಟು ದ್ಪ್ರ ರ್ಕರ) ಸಿಹಿ), 

ವೆಸ್ು ನೆಕ ೀಾಕ್, ಮೂನೆಕ ೀಕ್, ಸಾಾ ಂಜೆಕ ೀಕ್, ಹಣ್ಣು ತ್ತಂಬ್ಬದ್ಪೈಗಳು (ಉದಾ. ಆಪ್ಲೆಾ ೈ), 

ಕಸ್ು ಡಿವ ಾಧಗಳು, ಓಟೆ್ರ ೀಲುಕ ಕೀರ್ಸ, ಸ್ಕಕ ರೆಕುಕೀಸೆ್ ತೆ್ತಬ್ಬರ ಟ್ರಷ್ "ಬ್ಬಸ್ಕ ಟ್ಗ ಳು" 

(ಕುಕೀರ್ಸಅಥವಾಸಿಹಿರ್ಕರ ಯ ಕಗಾಳು). 

 
 

ಕುಕೀಗಳಿಗೆಆಹಾರಸೇಪವಡೆಗಳು 

 
ಬೇಕರಿಉತೌ ನು ಗಳು 

ಆಹಾರರ್

ಗವ 

ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ಥ  

ಆಹಾರರ್ಗವದ್

ಹೆಸರು 

ಆಹಾರಸೇಪವಡೆ ಐಎ
ನ್ಎ
ಸ್ 

ಸಂಖ್ಯಯ  

ಶಫಾರಸುಮಾ

ಡಲಾದ್ಗರಿಷ್ಠ

ಮಟು  

ಸೂಚನೆ 

7.2.1 ಕೇಕ್, ಕುಕೀಸ್, 

ಬ್ಬಸಕ ತ್ತು , 

ಕಾರ ಯ ಕಮವತ್ತು ಪೈ

ಗಳು 

ಅಸ್ತಸ್ಲ್ೆ ೀ

ಮೊಾ ಟ್ಯಯ ಸಿ

ಯಮ್ 

950 1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

165,18 

8 

  ಅಲಿೂರರೆಡ್ಎಸಿ 129 100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ಆಸ್ಾ ಟೇಾಮ್ 951 1,700 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

191,16 

5 

  ಆಸ್ಾ ಟೇಾಮ್ 

ಅಸ್ತಸ್ಲ್ೆ ೀ

ಮ್ಉಪುಾ  

962 1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

77, 113 

  ಬೆಿಂಜೊಯೇಟ್ಗಳು    
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

  ಜೇನ್ನಮೇಣ 901 ಜಎಂಪಿ 3 

  ಅದುು ತನೀಲ್ಲಎಫಿಿ ಎಫ್ 133 100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ಕಾಯ ರಟನಾಯ್ಡ್ಪ ಸ   100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 

  ಕಿೊೀರಫಿಲಸ ಮ ತ್ತು ಕಿೊೀ

ರಫಿಲ್ಲನ್, ಕಾಪರ್ 

ಸಂಕೀಣವಗಳು 

 75 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ರ್ಕಯ ಂಡಿಲಿಾಮೇಣ  ಜಎಂಪಿ 3 

  ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ III - 

ಅಮೊೀನಯಾರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ 

 50,000 

ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

  ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ IV - 

ಸ್ಲ್ೆ ೈಟ್ಅಮೊೀ

ನಯಾ 

ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ 

 1,200 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

  ಬ್ಬೀಟ್ಯ-ರ್ಕಯ ರೀಟ್ರನ್, 

ತರರ್ಕರಿ 

 1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

  ಡ್ಯಾಸ್ತಟೈ

ಲಾು ಟ್ಯಾರಿಕೆ

ತೆ್ತಕೊಬಿ್ಬ ನಆ

ಮಿ  

ಗಿಿ ಸ್ರಾಲ್ನಎಸ್ು ರ್ಗಳು 

 20,000 

ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

  
ಹೈಡ್ರರ ಕಸ ಬೆನ್ಜ ೀಟ್ಸ , 

ಪರಾ- 

 300 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 27 

  ಕಬಿ್ಬ ಣದ್ಆಕೆಸ ೈಡ್ಗಳು  100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ - 

  ಇಂಡಿಗಟ್ರನ್ (ಇಂಡಿಗ 

ರ್ಕಮೈಾನ್) 

 100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ನಯೀಟೇಮ್  80 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 165 

  ಫಾಸಿ್ಥ ೀಟ್ಗಳು  9,300 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

229,33 

  52[ಬ್ಬಟ್ಟು ಬ್ಬಡು  ]  

  ರೈಬೊಫಿ್ೀವಿನ್ಸ   300 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ಸಾಯ ಚರಿನ್ಸ   170 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 165 

  ಸಲಿ್ ೈಟ್ಸ   50 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 44 

  ಶೆಲಾಕ್, ಬಿ್ಬ ೀಚ್ 904 ಜಎಂಪಿ 3 

  ಸುಕರ ಲೀರ್ಸ 

(ಟ್ರ ೈಕಿೊೀರಗಲಾಕೊು ಸು

ಕೊರ ೀರ್ಸ) 

955 700 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 165 

  ಸುಕೊರ ೀಗಿಿ ಸ್ರೈಡ್ಗಳು 474 10,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

  52[ಬ್ಬಟ್ಟು ಬ್ಬಡು  ]  

  ಸುಕೊರ ೀರ್ಸಎಸ್ು ರ್ಸಾ 

ಕೊಬಿ್ಬನಾಮಿ ಗಳು 

473 ಜಎಂಪಿ  
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

  ಟ್ಯಟ್ಯಾರಿಕ್ಆಮಿ  334 ಜಎಂಪಿ  

  ಬೆಂಜಾಯಿೆ ಾ ರಾಕಿೆ ೈಡ್ 928 40 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ಕಕುಾಮಿಾನ್ 100 

(i) 

ಜಎಂಪಿ  

 
 

  ರ್ಕಂತರಿ್ಕ ಂಥಿನ್ 161 g ಜಎಂಪಿ  

  ಅನು ತೆ  160 

(b) 

ಜಎಂಪಿ  

  ರ್ಕಮೊೀಾಸೈನ್ 122 100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ಎರಿಥ್ರ ೀಸಿನ್ 127 50 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ಪಾಲ್ಲಸೀಬೇವಟ್ಸ   3,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

  ಟ್ಯಟ್ಯರ ಾಜನ್ 102 100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

  ಪೊಟ್ಯಯ ಸಿಯಮ್ಅಯೀಡೇ
ಟ್ 

917 ಜಎಂಪಿ  

  52 [ಪಾಲ್ಲಗಿಿ ಸ್ರಾಲ್ 

ಕೊಬಿ್ಬ ನಆಮಿದ್ಎಸ್ು ಗಾಳು 

475 10,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

  ಟೀಕೊೀಫೆರಾಲಿ್   200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 389 

  ಟ್ಯಟ್ರ ೀಾಟಿ್   5,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

45 

  ಪೊರ ಪಿಲ್ಲೀನೆಗ ಿ ೈರ್ಕಲ್ಆಲ್ಲಾ ನೇ
ಟಿ್  

405 3,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

 

 

ಭಾಗ I - 

ಸಾಮಾನಯ ನೈಮಾಲ್ಯ ಮತೆ್ತನೈಮಾಲ್ಯ ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳನ್ನು ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲುಪ್ಟ್ರು ಆಹಾರಉ

ದ್ಯ ಮನವಾಾಹಕರುನೀಂದ್ಣ್ಣಗೆಅಜಾಸ್ಲಿ್ಲಸುತೆ್ಪರೆ (ನಯಮ 2.1.1 (2) ನೀಡಿ) 

ಆಹಾರಉತೌ ದ್ಕರು/ಸಂಸಕ ರಣೆಮಾಡುರ್ರ್ರು/ನಿವಾವಹಕರಿಗೆಸಾಯ ನಿಟರಿಮ

ತ್ತು ನೈಮವಲಯ ದ್ಅರ್ಶ್ಯ ಕತೆಗಳು 

ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ, 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ಅಥವಾನವಾಹಿಸುವಸಿ್ ಳವುಈಕೆಳಗಿನಅವಶಯ ಕತೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇ

ಕು: 

1. ಆವರಣವುನೈಮಾಲ್ಯ ಸಿ್ ಳದ್ಲಿ್ಲರಬೇಕುಮತೆ್ತಹೊಲ್ಸುಪ್ರಿಸ್ರದಿಂದ್ಮುಕೆವಾಗಿರ

ಬೇಕುಮತೆ್ತಒಟ್ಯು ರೆನೈಮಾಲ್ಯ ದ್ವಾತ್ಪವರಣವನ್ನು ರ್ಕಪಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು.ಎಲಿಾಹೊ

ಸ್ರ್ಟ್ಕಗಳುಪ್ರಿಸ್ರಮಾಲ್ಲನಯ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಂದ್ದೂರಸಿಾಪಿಸ್ಬೇಕು. 

2. ಒಟ್ಯು ರೆನೈಮಾಲ್ಯ ದ್ವಾತ್ಪವರಣವನ್ನು ನವಾಹಿಸ್ಲುಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಗಾಗಿಆಹಾರವಾಯ

ಪಾರವನ್ನು ನಡೆಸ್ಲುಆವರಣದ್ಲಿ್ಲ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಮತೆ್ತಸಂಗರ ಹಣೆಗೆಸಾಕಷ್ಟು ಸಿ್ಳಾವರ್ಕ

ಶವಿರಬೇಕು. 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

3. ಆವರಣವುಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿರಬೇಕು, 

ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳಕುಮತೆ್ತಗಾಳಮತೆ್ತಚಲ್ನೆಗೆಸಾಕಷ್ಟು ಮುಕೆಸಿ್ ಳವಿರಬೇಕು. 

4. ಮಹಡಿಗಳು, 

ಛಾವಣ್ಣಗಳುಮತೆ್ತಗೀಡೆಗಳನ್ನು ಉತೆಮಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲನವಾಹಿಸ್ಬೇಕು. 

ಫಿೆ ೀಕಂಗೆಾ ೀಂಟ್ಅಥವಾಪಿಾಸ್ು ಇಾಲಿ್ದೆಅವುನಯವಾಗಿರಬೇಕುಮತೆ್ತಸ್ವ ಚಛ ಗಳಸ್ಲು

ಸುಲ್ಭ್ವಾಗಬೇಕು. 

5. ನೆಲ್ಮತೆ್ತಸ್ಕ ಟೆ್ಯ ಾಡಿದ್ಗೀಡೆಗಳನ್ನು ಅಗತಯ ವಾದ್ಕರ ಮಿನಾಶಕದಿಂದ್ತಳೆಯ

ಬೇಕು, 

ಆವರಣವನ್ನು ಎಲಿಾಕೀಟ್ಗಳಂದ್ಮುಕೆವಾಗಿಡ್ಬೇಕು.ವಯ ವಹಾರದ್ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲಯಾ

ವುದೇಸಿಂಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡ್ಬಾರದು, 

ಬದ್ಲ್ಲಗೆಆವರಣಕೆಕ ಬರುವಸ್ತಾ ರೀನಣಗಳನ್ನು ಕೊಲಿ್ಲುನಣಗಳಸಾವ ಟಿ್/ ಫಿಾಪ್

ಗಳನ್ನು ಬಳಸ್ಬೇಕು. ಆವರಣದ್ಕೀಟ್ವನ್ನು ಮುಕೆವಾಗಿಸ್ಲುಸೂಕೆವಾಗಿ, ಕಟ್ಕಗಳು, 

ಬಾಗಿಲುಗಳುಮತೆ್ತಇತರತೆರೆಯುವಿಕೆಗಳನ್ನು ನವವ ಳಅಥವಾಪ್ರದೆಯಂದಿಗೆಅಳವ

ಡಿಸ್ಬೇಕು.ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲಬಳಸುವನೀರುಕುಡಿಯಬಹುದಾದ್ಮತೆ್ತಅಗತಯ ವಿದ್ದ ಲಿ್ಲ

ನೀರಿನರಾಸಾಯನಕಮತೆ್ತಬಾಯ ಕು ೀರಿಯಲಾಜಕಲ್ಾ ರಿೀಕಿೆಯನ್ನು ಯಾವುದೇಮಾನಯ ತೆ

ಪ್ಡೆದ್ಪ್ರ ಯೀಗಾಲ್ಯದ್ಲಿ್ಲನಯಮಿತಅಂತರದ್ಲಿ್ಲಮಾಡ್ಬೇಕು. 

6. ಕುಡಿಯುವನೀರಿನನರಂತರಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ಆವರಣದ್ಲಿ್ಲಖ್ಯತಿರ ಪ್ಡಿಸ್ಬೇಕು. 

ಮಧಯ ಂತರನೀರುಪೂರೈಕೆಯಸಂದ್ಭ್ಾದ್ಲಿ್ಲ , 

ಆಹಾರಅಥವಾತಳೆಯಲುಬಳಸುವನೀರಿನಸಾಕಷ್ಟು ಶೇಖರಣಾವಯ ವಸಿ್ತಯನ್ನು ಮಾ

ಡ್ಬೇಕು. 

7. ಕೆಲ್ಸ್ಮಾಡುವಾಗಉಪ್ಕರಣಗಳುಮತೆ್ತಯಂತರ ೀಪ್ಕರಣಗಳುಸುಲ್ಭ್ವಾಗಿಸ್ವ ಚಛ

ಗಳಸ್ಲುಅನ್ನವುಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಹವಿನಾಯ ಸ್ವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು,. ಕಂಟೇನರ್

ಗಳು, ಟೇಬಲ್ಗಳು, 

ಯಂತರ ೀಪ್ಕರಣಗಳಕೆಲ್ಸ್ದ್ಭಾಗಗಳುಇತ್ಪಯ ದಿಗಳನ್ನು ಶುಚಿಗಳಸುವವಯ ವಸಿ್ತ ಗಳ

ನ್ನು ಒದ್ಗಿಸ್ಬೇಕು. 

8. ಯಾವುದೇಪಾತೆರ , ಕಂಟೇನಅಾಥವಾಇತರಸ್ಲ್ಕರಣೆಗಳು, 

ಲೀಹಿೀಯಮಾಲ್ಲನಯ ವನ್ನು ಆರೀಗಯ ಕೆಕ ಹಾನರ್ಕರಕವಾಗಿಸುವಬಳಕೆಯನ್ನು ಆಹಾರ

ತಯಾರಿಕೆ, ಪಾಯ ಕಂಗ್ಅಥವಾಶೇಖರಣೆಯಲಿ್ಲಬಳಸ್ಬಾರದು. 

(ತ್ಪಮರ ಅಥವಾಹಿತೆ್ಪಳೆಪಾತೆರ ಗಳುಸ್ರಿಯಾದ್ಲೈನಂಗೆ ಂದಿರಬೇಕು). 

9. ಎಲಿಾಸ್ಲ್ಕರಣೆಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿ, ತಳೆದು, ಒಣಗಿಸಿಮತೆ್ತಅಚಿ್ಚ / 

ಶಲ್ಲೀಂಧರ ಗಳಬೆಳವಣ್ಣಗೆಮತೆ್ತಮುತೆಿಕೊಳುಳ ವಿಕೆಯಂದ್ಸಾವ ತಂತರ ಯ ವನ್ನು ಖ್ಯತಿರ ಪ್ಡಿಸಿ

ಕೊಳಳ ಲುವಾಯ ಪಾರದ್ಮುರೆ್ಕಯದ್ಲಿ್ಲಪೇರಿಸಿಡ್ಬೇಕು. 
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10. ಸ್ರಿಯಾದ್ತಪಾಸ್ಣೆಗೆಅವರ್ಕಶವಾಗುವಂತೆಎಲಿಾಸ್ಲ್ಕರಣೆಗಳನ್ನು ಗೀಡೆಗಳಂ

ದ್ದೂರದ್ಲಿ್ಲ ಇಡ್ಬೇಕು. 

11. ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿಒಳಚರಂಡಿವಯ ವಸಿ್ತ ಇರಬೇಕುಮತೆ್ತತ್ಪಯ ಜಯ ವನ್ನು ವಿಲೇವಾರಿಮಾ

ಡ್ಲುಸಾಕಷ್ಟು ನಬಂಧನೆಗಳುಇರಬೇಕು. 

12. ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಮತೆ್ತತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲಕೆಲ್ಸ್ಮಾಡುವಕೆಲ್ಸ್ಗಾರರುಕಿೀನ್ಏಪ್ರ ನ್, 

ಕೈಗವಸುಗಳುಮತೆ್ತತಲೆಉಡುಗೆಗಳನ್ನು ಬಳಸ್ಬೇಕು. 

13. ಸಾಂರ್ಕರ ಮಿಕರೀಗಗಳಂದ್ಬಳಲುತೆಿರುವವಯ ಕೆಗಳನ್ನು ಕೆಲ್ಸ್ಮಾಡ್ಲುಅನ್ನಮ

ತಿಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಿ್ . 

ಯಾವುದೇಕಡಿತಅಥವಾಗಾಯಗಳುಎಲಿಾಸ್ಮಯದ್ಲಿೂಮುಚಿಿ ರಬೇಕುಮತೆ್ತಆಹಾ

ರದೊಂದಿಗೆನೇರಸಂಪ್ಕಾಕೆಕ ಬರಲುಅನ್ನಮತಿಸ್ಬಾರದು. 

14. ಎಲಿಾ ಆಹಾರನವಾಹಿಸುವವರುತಮೆ ಬೆರಳನಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕತೆರಿಸ್ಬೇಕು, 

ಸ್ವ ಚಛ ಗಳಸ್ಬೇಕುಮತೆ್ತಕೆಲ್ಸ್ಆರಂಭಿಸುವಮುನು ಮತೆ್ತಪ್ರ ತಿಸ್ಲ್ಶೌಚ್ಚಲ್ಯವನ್ನು

ಬಳಸಿದ್ನಂತರಸೀಪು, ಅಥವಾಡಿಟ್ಜೆಾಂಟೆ್ ತೆ್ತನೀರಿನಂದ್ಕೈತಳೆಯಬೇಕು. 

ಆಹಾರನವಾಹಣೆಯಪ್ರ ಕರ ಯೆಯಲಿ್ಲದೇಹದ್ಭಾಗಗಳು, 

ಕ್ಕದ್ಲ್ನ್ನು ಕೆರೆಯುವುದ್ನ್ನು ತಪಿಾ ಸ್ಬೇಕು. 

15. ಎಲಿಾ ಆಹಾರನವಾಹಿಸುವವರುನಕಲ್ಲಉಗುರುಗಳುಅಥವಾಇತರವಸೆುಗಳುಅಥ

ವಾಆಹಾರದ್ಲಿ್ಲಬ್ಬೀಳುವಸ್ಡಿಲ್ವಾದ್ಆಭ್ರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದ್ನ್ನು ತಪಿಾ ಸ್ಬೇಕುಮ

ತೆ್ತಅವರಮುಖಅಥವಾಕ್ಕದ್ಲ್ನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವುದ್ನ್ನು ತಪಿಾ ಸ್ಬೇಕು. 

16. ವಿಶೇಷ್ಟವಾಗಿಆಹಾರವನ್ನು ನವಾಹಿಸುವಾಗತಿನ್ನು ವುದು, ಜಗಿಯುವುದು, 

ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದು, 

ಉಗುಳುವುದುಮತೆ್ತಮೂಗುಊದುವುದ್ನ್ನು ಆವರಣದ್ಲಿ್ಲನಷೇಧಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

17. ಸಂಗರ ಹವಾಗಿರುವಅಥವಾಮಾರಾಟ್ಮಾಡ್ಲುಉದೆದ ೀಶಸಿರುವಎಲಿಾವಸೆುಗಳುಬ

ಳಕೆಗೆಯೀಗಯ ವಾಗಿರುತೆವೆಮತೆ್ತಮಾಲ್ಲನಯ ವನ್ನು ತಪಿಾ ಸ್ಲುಸ್ರಿಯಾದ್ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು

ಹೊಂದಿರುತೆವೆ. 

18. ಆಹಾರವನ್ನು ಸಾಗಿಸ್ಲುಬಳಸುವವಾಹನಗಳನ್ನು ಉತೆಮದುರಸೆಿಮಾಡಿದ್ಮತೆ್ತ

ಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿಡ್ಬೇಕು. 

19. ಪಾಯ ಕಜೆಾ ಡಿದ್ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲ ಅಥವಾಪಾತೆರ ಗಳಲಿ್ಲಸಾಗಿಸುವಾಗಆಹಾರಗಳುಅಗತಯ

ವಾದ್ತ್ಪಪ್ಮಾನವನ್ನು ರ್ಕಯುದ ಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

20. ಕೀಟ್ನಾಶಕಗಳು / 

ಸೀಂಕುನವಾರಕಗಳನ್ನು ಪ್ರ ತೆಯ ೀಕವಾಗಿಇಡ್ಬೇಕುಮತೆ್ತಸಂಗರ ಹಿಸ್ಬೇಕುಮತೆ್ತ  

`ಆಹಾರಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ / ಸಂಗರ ಹಣೆ / ನವಾಹಣಾಪ್ರ ದೇಶಗಳಂದ್ದೂರವಿರಬೇಕು. 
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ಪಾಯ ಕೇಜಮ ತ್ತು ಲೇಬಲ್ಲಿಂಗ್ 

 

ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ 2.1: ಪಾಯ ಕೇಜಿಂಗ್ 2.1.1: ಸಾಮಾನಯ ಅರ್ಶ್ಯ ಕತೆಗಳು 

 

1. ಈಕೆಳಗಿನವಸೆುಗಳುಅಥವಾಲೀಹಗಳಂದ್ಮಾಡಿದ್ಪಾತೆರ ಅಥವಾಧಾರಕಗಳು, 

ಆಹಾರತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲ , 

ಪಾಯ ಕಜಂಗೆ ತೆ್ತಶೇಖರಣೆಯಲಿ್ಲಬಳಸಿದಾಗಅದ್ನ್ನು ಮಾನವಬಳಕೆಗೆಅನಹಾವೆಂದುಪ್

ರಿಗಣ್ಣಸ್ಲಾಗುತೆದೆ:— (a) ತ್ತಕುಕ ಹಿಡಿದಿರುವಧಾರಕಗಳು; (b) 

ತ್ತಂಡ್ಹಗಿರುವಮತೆ್ತತ್ತಕುಕ ಹಿಡಿದಿರುವಎನಾಮೆಲಾಡ ಧ ರಕಗಳು;(c)ಸ್ರಿಯಾಗಿಟ್ರನೆಾ ಡ್

ದಿರುವತ್ಪಮರ ಅಥವಾಹಿತೆ್ಪಳೆಧಾರಕಗಳು(d)ರಾಸಾಯನಕಸಂಯೀಜನೆಯಲಿ್ಲ ಐಎರ್ಸ 

20 

ನದಿಾಷ್ಟು ತೆಗೆಪಾತೆರ ಗಳಗಾಗಿಎರಕಹೊಯದ ಅಲೂಯ ಮಿನಯಂಮತೆ್ತಅಲೂಯ ಮಿನಯಂ

ಮಿಶರ ಲೀಹಅಥವಾಐಎರ್ಸ 21 

ನದಿಾಷ್ಟು ತೆಪಾತೆರ ಗಳಗಾಗಿತಟ್ರು ದ್ಅಲೂಯ ಮಿನಯಂಮತೆ್ತಅಲೂಯ ಮಿನಯಂಮಿಶರ

ಲೀಹಅನ್ನಗುಣವಾಗಿಲಿ್ದ್ಅಲೂಯ ಮಿನಯಂನಂದ್ಮಾಡಿದ್ಪಾತೆರ ಗಳು. 

 
2. ಪಿಾಸಿು ಕವ ಸೆುಗಳಂದ್ಮಾಡಿದ್ಪಾತೆರ ಗಳುಈಕೆಳಕಂಡ್ಭಾರತಿೀಯಮಾನದಂಡ್ಗಳ

ಸ್ತಾ ಸಿಫಿಕಷ್ಟನ್ಗೆಅನ್ನಗುಣವಾಗಿರಬೇಕು, 

ಇದ್ನ್ನು ಉಪ್ಕರಣಗಳುಅಥವಾರೆಸ್ತಪಾು ಕಲಿ್ಆಗಿಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, 

ಆಹಾರಪ್ದಾಥಾಗಳಭಾಗಶಃಅಥವಾಸಂಪೂಣಾಪಾಯ ಕಂಗ್ಅಥವಾಶೇಖರಣೆ, 

ಅವುಗಳೆಂದ್ರೆ:— 

(i) ಐಎರ್ಸ : 10146 

(ಆಹಾರಪ್ದಾಥಾಗಳಂದಿಗೆಸಂಪ್ಕಾದ್ಲಿ್ಲರುವಪಾಲ್ಲಥಿಲ್ಲೀನ್

ನನದಿಾಷ್ಟು ತೆ); 

(ii) ಐಎರ್ಸ : 10142 

(ಆಹಾರಪ್ದಾಥಾಗಳಂದಿಗೆಸಂಪ್ಕಾದ್ಲಿ್ಲರುವಸ್ತು ೈರಿೀನಾಾ ಲ್ಲಮರ್

ಗಳನದಿಾಷ್ಟು ತೆ); 

(iii) ಐಎರ್ಸ : 10151 

(ಆಹಾರಪ್ದಾಥಾಗಳಂದಿಗೆಸಂಪ್ಕಾದ್ಲಿ್ಲರುವಪಾಲ್ಲವಿನೈಲಕ ಿ ೀರೈ

ಡ್ (ಪಿವಿಸಿ) ಗೆನದಿಾಷ್ಟು ತೆ); 

(iv) ಐಎರ್ಸ : 10910 

(ಆಹಾರಪ್ದಾಥಾಗಳಂದಿಗೆಸಂಪ್ಕಾದ್ಲಿ್ಲರುವಪಾಲ್ಲಪೊರ ಪಿಲ್ಲೀನ್

ನನದಿಾಷ್ಟು ತೆ); 
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(v) ಐಎರ್ಸ : 11434 

(ಆಹಾರಪ್ದಾಥಾಗಳಂದಿಗೆಸಂಪ್ಕಾದ್ಲಿ್ಲರುವಅಯೀನಮರಾಾ

ಳಗಳನದಿಾಷ್ಟು ತೆ); 

(vi) ಐಎರ್ಸ :11704ಎಥಿಲ್ಲೀನ್ಅಕರ ಲ್ಲಕ್ಆಸಿಡ್ (ಇಎಎ) ಕೊೀಪೊೀಲ್ಲಮರ್ನನದಿಾಷ್ಟು ತೆ. 

(vii) ಐಎರ್ಸ : 12252 - ಪಾಲ್ಲಅಲ್ಲಕ ಲ್ಲೀನೆು ರೆಫಥಾಲೇಟಿ್  (ಪಿಇಟ್ರ) ಗೆನದಿಾಷ್ಟು ತೆ). 

(viii) ಐಎರ್ಸ : 12247 - ನೈಲಾನ್ 6 ಪಾಲ್ಲಮರ್ನನದಿಾಷ್ಟು ತೆ; 

(ix) ಐಎರ್ಸ : 13601 - ಎಥಿಲ್ಲೀನವ ನೈಲ್ಅಸಿಟೇಟ್ (ಇವಿಎ); 

(x) ಐಎರ್ಸ : 13576 - ಎಥಿಲ್ಲೀನೆೆ ಥಾಅಕರ ಲ್ಲಕ್ಆಮಿ  (ಇಎಂಎಎ); 

(xi) ಟ್ರನೆ ತೆ್ತಪಿಾಸಿು ರ್ಕಾ ತೆರ ಗಳನ್ನು ಒಮೆೆ ಬಳಸಿದ್ರೆ, 

ಖ್ಯದ್ಯ ತೈಲ್ಗಳುಮತೆ್ತಕೊಬಿ್ಬ ಗಳಪಾಯ ಕಜಂಗ್

ಗೆಮರುಬಳಕೆಮಾಡ್ಬಾರದು; ಹಾಗಾದ್ಪ್ಕ್ಷ್ದ್ಲಿ್ಲ , 

ತ್ಪಮರ ದಿಂದ್ಮಾಡಿದ್ಧಾರಕಗಳುಅಥವಾಪಾತೆರ ಗಳನ್ನು ಸ್ರಿಯಾಗಿಟ್ರ

ನೆಾ ಡ್ದಿದ್ದ ರೂ, 

ಸ್ಕಕ ರೆಮಿಠಾಯಅಥವಾಸಾರಭೂತತೈಲ್ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸ್ಲುಬಳಸ್ಬ

ಹುದುಮತೆ್ತಅಂತಹಧಾರಕಗಳುಅಥವಾಪಾತೆರ ಗಳಬಳಕೆಯುಸ್ಕಕ ರೆಮಿಠಾ

ಯಅಥವಾಸಾರಭೂತತೈಲ್ಗಳನ್ನು ಮಾನವಬಳಕೆಗೆಅನಹಾವೆಂದುಪ್ರಿಗಣ್ಣ

ಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಿ್ . 

ಲೇಬಲ್ಮಅರ್ಶ್ಯ ಕತೆಗಳು 

 

ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲಪೂವಾಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವಎಲಿಾ ಆಹಾರಉತಾ ನು ಗಳುಆಹಾರಸುರಕ್ಷ್ತೆಮತೆ್ತ

ಗುಣಮಟ್ು  (ಪಾಯ ಕಜಂಗೆ ತೆ್ತಲೇಬಲ್ಲಂಗ್) ನಯಮಗಳು, 2011 

ರಅನ್ನಸಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಹಾರಸುರಕ್ಷ್ತೆಮತೆ್ತಗುಣಮಟ್ು ನಯಂತರ ಣ, 2011 

ಆರೀಗಯ ಮತೆ್ತಕುಟ್ಟಂಬಕಲಾಯ ಣಸ್ಚಿವಾಲ್ಯದ್ಅಡಿಯಲಿ್ಲಭಾರತಿೀಯಆಹಾರಸುರ

ಕ್ಷ್ತೆಮತೆ್ತಗುಣಮಟ್ು ಪಾರ ಧಿರ್ಕರವುಹೊರಡಿಸಿದ್ಅಧಿಸೂಚನೆಯಾಗಿದೆ.ಈಲೇಖನದ್ಲಿ್ಲ

, ನಾವುಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ ಆಹಾರಲೇಬಲ್ಲಂಗ್

ಗೆಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ನಯಮಗಳನ್ನು ನೀಡುತೆೆೀವೆ. 

 

 
ಆಹಾರಲೇಬಲ್ಲಿಂಗಿು ಯಮಗಳಅನವ ಯಿಸುವಿಕೆ 

 
ಆಹಾರಲೇಬಲ್ಲಂಗಿು ಯಮಾವಳಗಳಗೆಎಲಿಾ  "ಮೊದ್ಲೇಪಾಯ ಕಜೆಾ ಡ್ಲಾಗಿದೆ" 

ಅಥವಾ "ಮೊದ್ಲೇಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡಿದ್ಆಹಾರ" 

ಗಳುಭಾರತದ್ಲಿ್ಲಲೇಬಲ್ಲಂಗಿು ಯಮಾವಳಗಳನ್ನು ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲುಅಗತಯ ವಿದೆ. 

ನಯಮಗಳಪ್ರ ರ್ಕರ, 

ಮೊದ್ಲೇಪಾಯ ಕಜೆಾ ಡಿದ್ಆಹಾರಎಂದ್ರೆಯಾವುದೇಪ್ರ ರ್ಕರದ್ಪಾಯ ಕಜ್

ನಲಿ್ಲ ಇರಿಸ್ಲಾಗಿರುವಆಹಾರ, 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಅಂದ್ರೆಪ್ದಾಥಾಗಳುಹಾಳುಗೆಡ್ವದೆಬದ್ಲಾಯಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಿ್ಮತೆ್ತಗಾರ ಹಕರಿಗೆ

ಮಾರಾಟ್ಮಾಡ್ಲುಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 

 

 
ಸಾಮಾನಯ ಲೇಬಲ್ಲಿಂಗ್ಅರ್ಶ್ಯ ಕತೆಗಳು 

 
ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲಮಾರಾಟ್ವಾಗುವಎಲಿಾಪೂವಾಸಿದ್ಧ ಆಹಾರದ್ಮೂಲ್ಕಈಕೆಳಗಿನಲೇಬ

ಲ್ಲಂಗ್ಅವಶಯ ಕತೆಗಳನ್ನು ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇಕು: 

 

 
 ಲೇಬಲ್ಇಂಗಿಿಷ್ಅಥವಾಹಿಂದಿಅಥವಾದೇವನಾಗಿರ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲರಬೇಕು. 

ಮೇಲ್ಲನವುಗಳಜತೆಗೆ, 

ಲೇಬಲ್ಅಗತಯ ವಿರುವಂತೆಬೇರೆಯಾವುದೇಭಾಷೆಯಲಿ್ಲಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳ

ಗಂಡಿರಬಹುದು. 

 ಆಹಾರದ್ಬಗೆಗ ತಪಾಾ ದ್, ದಾರಿತಪಿಾ ಸುವ, 

ಮೊೀಸ್ಗಳಸುವಅಥವಾಉತಾ ನು ದ್ಬಗೆಗ ತಪಾಾ ದ್ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು ಉಂಟ್ಟಮಾ

ಡ್ಬಹುದಾದ್ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಲೇಬಲ್ಒಳಗಂಡಿರಬಾರದು. 

 ಕಂಟೇನರ್

ನಂದ್ಸುಲ್ಭ್ವಾಗಿಬೇಪ್ಾಡಿಸ್ಲಾಗದ್ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲಲೇಬಲ್ಅನ್ನು ಕಂಟೇನರ್

ಗೆಅಂಟ್ರಸ್ಬೇಕು. 

 ಲೇಬಲ್

ನಲಿ್ಲಪ್ರ ಸೆುತಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿರುವವಿಷ್ಟಯಗಳುಅಥವಾಮಾಹಿತಿಯುಗಾರ ಹಕರಿಂದ್

ಸ್ಾ ಷ್ಟು , ಪ್ರ ಮುಖ, ಅಳಸ್ಲಾಗದ್ಮತೆ್ತಸುಲ್ಭ್ವಾಗಿಅಥಾವಾಗುವಂತಿರಬೇಕು. 

 ಕಂಟೇನಅಾನ್ನು ಸುತೆ್ತರ್ಕಗದ್ದಿಂದ್ಮುಚಿಿ ದ್ದ ರೆ, 

ಸುತೆ್ತರ್ಕಗದ್ಅಗತಯ ವಾದ್ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳಗಂಡಿರಬೇಕುಅಥವಾಉತಾ ನು

ದ್ಲೇಬಲ್ಅನ್ನು ಅಸ್ಾ ಷ್ಟು ಗಳಸ್ದೆಸುಲ್ಭ್ವಾಗಿತಿಳಯುವಂತೆಮಾಡ್ಬೇಕು. 

 ಆಹಾರದ್ಹೆಸ್ರನ್ನು ವಾಯ ಪಾರದ್ಹೆಸ್ರುಮತೆ್ತಒಳಗಂಡಿರುವಆಹಾರದ್ವಿವ

ರಣೆಯಂದಿಗೆನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು.ಒಂದುವೇಳೆಆಹಾರವುಒಂದ್ಕಕ ಂತಹೆಚಿ್ಚ ಪ್

ದಾಥಾಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ, 

ಅದ್ರತಯಾರಿಕೆಯಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ ಇದ್ದ ಂತೆಪ್ದಾಥಾಗಳಪ್ಟ್ರು ಯನ್ನು ಅವುಗಳ

ಸಂಯೀಜನೆಯಇಳಕೆಯಕರ ಮದ್ಲಿ್ಲತೂಕಅಥವಾಪ್ರಿಮಾಣದಿಂದ್ಪ್ರ ಸೆುತಪ್

ಡಿಸ್ಬೇಕು. 

 

ಪೌಷ್ಟಠ ಕಾಿಂಶ್ದ್ಮಾಹಿತಿ 

 
ಪೌಷ್ಟು ರ್ಕಂಶದ್ಮಾಹಿತಿಅಥವಾ 100 ಗಾರ ಂಅಥವಾ 100 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಮಿಲ್ಲಗೆಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ್ಸಂಗತಿಗಳುಅಥವಾಉತಾ ನು ದ್ಪ್ರ ತಿಸೇವೆಗೆಈಕೆಳಗಿನಮಾಹಿತಿ

ಯಂದಿಗೆಲೇಬಲ್ನಲಿ್ಲನೀಡ್ಬೇಕು: 

 

 
 ಕಲೀರ್ಕಯ ಲರಿರಲಿ್ಲ  • ಶಕೆಮೌಲ್ಯ ; 

 ಪೊರ ೀಟ್ರೀನ್, ರ್ಕರ್ೀಾಹೈಡೆರ ೀಟ್ (ಸ್ಕಕ ರೆಯಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ) 

ಮತೆ್ತಕೊಬಿ್ಬ ಗಾರ ಂ (ಗಾರ ಂ) ಅಥವಾಮಿಲಿ್ಲ ; 

 ಪೌಷ್ಟು ರ್ಕಂಶಅಥವಾಆರೀಗಯ ದ್ಹಕಕ ನ್ನು ಮಾಡ್ಲಾದ್ಯಾವುದೇಇತರಪೌಷ್ಟು

ರ್ಕಂಶದ್ಪ್ರ ಮಾಣ: 

 

ಲೇಬಲ್ನಲಿ್ಲಮಾಡ್ಲಾದ್ಯಾವುದೇ "ಆರೀಗಯ ಹಕುಕ " ಅಥವಾ 

"ಪೌಷ್ಟು ರ್ಕಂಶದ್ಹಕುಕ " ಅಥವಾ "ಅಪಾಯಕಡಿತ" ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು ಎಫ್ಎರ್ಸಎರ್ಸ

ಎಐಅಧಿರ್ಕರಿಗಳುಕ್ಕಲಂಕಷ್ಟವಾಗಿಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸುತೆ್ಪರೆಎಂಬ್ಬದ್ನ್ನು ಗಮನಸುವುದು

ಮುಖಯ . ಆದ್ದ ರಿಂದ್, 

ಅಂತಹಯಾವುದೇಕಿೆ ೈಮ್ಅನ್ನು ಪ್ರಿೀರಿ್ಕದ್ತೆ್ಪಂಶದಿಂದ್ಮೌಲ್ಲಯ ೀಕರಿಸ್ಬೇಕು. 

ನಯಮಗಳಪ್ರ ರ್ಕರ, ಈಕೆಳಗಿನವುಗಳು "ಆರೀಗಯ ಹಕುಕ ", "ಪೌಷ್ಟು ರ್ಕಂಶದ್ಹಕುಕ " 

ಮತೆ್ತ  "ಅಪಾಯದ್ಕಡಿತ" ಹಕುಕ ಗಳವಾಯ ಖ್ಯಯ ನವಾಗಿದೆ: 

 

 
 “ಆರೀಗಯ ಸಮಥವನೆಗಳು” ಅಂದ್ರೆ, 

ಆಹಾರಅಥವಾಆರೀಗಯ ಮತೆ್ತಆಹಾರದ್ಅಂಶಗಳನಡುವೆಸಂಬಂಧವಿದೆಎಂ

ದುಹೇಳುವ, 

ಸೂಚಿಸುವಅಥವಾಅಥಾಮಾಡಿಸುವಯಾವುದೇಪಾರ ತಿನಧಯ ಮತೆ್ತಬೆಳವಣ್ಣಗೆ, 

ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಮತೆ್ತದೇಹದ್ಸಾಮಾನಯ ರ್ಕಯಾಗಳಲಿ್ಲಪೊೀಷ್ಟರ್ಕಂಶದ್ಶಾರಿೀರಿಕಪಾ

ತರ ವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಪೌಷ್ಟು ರ್ಕಂಶದ್ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು ಒಳಗಂಡಿದೆ, 

ಒಟ್ಟು ಆಹಾರದ್ಸಂದ್ಭ್ಾದ್ಲಿ್ಲ ಆಹಾರಅಥವಾಅದ್ರರ್ಟ್ಕಗಳಸೇವನೆಯನ

ದಿಾಷ್ಟು ಪ್ರ ಯೀಜನರ್ಕರಿಪ್ರಿಣಾಮಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ಇತರಕರ ಯಾತೆ ಕಹಕುಕ ಗ

ಳು, 

ದೇಹದ್ಸಾಮಾನಯ ರ್ಕಯಾಗಳುಅಥವಾಜೈವಿಕಚಟ್ಟವಟ್ರಕೆಗಳಮೇಲೆಮತೆ್ತ

ಅಂತಹಹಕುಕ ಗಳುಆರೀಗಯ ಕೆಕ ಅಥವಾರ್ಕಯಾದ್ಸುಧಾರಣೆಗೆಅಥವಾಆರೀ

ಗಯ ವನ್ನು ಮಾಪ್ಾಡಿಸ್ಲುಅಥವಾಸಂರಕಿ ಸ್ಲುಧನಾತೆ ಕಕೊಡುಗೆಗೆಸಂಬಂಧಿಸಿ

ವೆ, ಅಥವಾರೀಗ, 

ಆಹಾರಅಥವಾಆಹಾರರ್ಟ್ಕಗಳಬಳಕೆಗೆಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ

ಮಾಡುವಹಕುಕ , ಒಟ್ಟು ಆಹಾರದ್ಸಂದ್ಭ್ಾದ್ಲಿ್ಲ , 

ರೀಗಅಥವಾಆರೀಗಯ ಸಂಬಂಧಿತಸಿಿ ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಅಪಾಯಕಡಿಮೆ
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ಯಾಗಿದೆ; 

 

 “ಪ್ೀಷ್ಣೆಯಸಮಥವನೆಗಳು” ಅಂದ್ರೆ, 

ಆಹಾರವುಶಕೆಯಮೌಲ್ಯ ಕೆಕ ಸಿೀಮಿತವಾಗಿರದೆಪೊರ ೀಟ್ರೀನ್, 

ಕೊಬಿ್ಬ ನರ್ಕರ್ೀಾಹೈಡೆರ ೀಟ್ಗಳು, 

ಜೀವಸ್ತವ ಗಳುಮತೆ್ತಖನಜಗಳನ್ನು ಒಳಗಂಡಿರುವನದಿಾಷ್ಟು ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ್

ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಎಂದುಹೇಳುವ, 

ಸೂಚಿಸುವಅಥವಾಅಥಾಮಾಡಿಸುವಯಾವುದೇಪಾರ ತಿನಧಯ ; 

 “ಅಪಾಯದ್ಕಡಿತ” 

ಆರೀಗಯ ಹಕುಕ ಗಳಸ್ನು ವೇಶದ್ಲಿ್ಲರೀಗಅಥವಾಆರೀಗಯ ಸಂಬಂಧಿತಸಿಿ ತಿಗೆ

ಪ್ರ ಮುಖವಾದ್ಅಪಾಯರ್ಕರಿಅಂಶವನ್ನು ಗಮನಾಹಾವಾಗಿಬದ್ಲಾಯಸುವು

ದುಎಂದ್ಥಾ; 

 

ಸಸಾಯ ಹಾರಿಅಥವಾಮಾಿಂಸಾಹಾರಿಚಿಹೆು  

 
"ಸ್ಸಾಯ ಹಾರವಲಿ್ದ್" 

ಎಲಿಾಪಾಯ ಕಜೆಾ ಡಿದ್ಆಹಾರವುಕಂದುಬಣು ದ್ಚೌಕಟ್ರು ನಳಗೆಕಂದುಬಣು ತ್ತಂಬ್ಬದ್

ವೃತೆದ್ಚಿಹೆು ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 

ಒಂದುಆಹಾರವುಮಾಂಸಾಹಾರಿಪ್ದಾಥಾವಾಗಿಮೊಟ್ು ಯನ್ನು ಮಾತರ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ, 

ಉತಾ ನು ವುಮೊಟ್ು ಯನ್ನು ಮಾತರ ಹೊಂದಿರುತೆದೆಎಂದುಘೀಷ್ಟಣೆಯನ್ನು ತಯಾರಕ

ರುನೀಡ್ಬಹುದುಮತೆ್ತಮಾಂಸಾಹಾರಿಚಿಹೆು ಯನ್ನು ಸೇರಿಸ್ಬಹುದು. 

 

 

ಮಾಂಸಾಹಾರಿಚಿಹೆು  

 
ಪಾಯ ಕಜೆಾ ಡಿದ್ಸ್ಸಾಯ ಹಾರಿಆಹಾರವುಹಸಿರುಹೊಂದಿರುವಚೌಕದೊಳಗೆಹಸಿರುಬಣು

ತ್ತಂಬ್ಬದ್ವೃತೆವನ್ನು ಒಳಗಂಡಿರುವಚಿಹೆು ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

 

 
ಸ್ಸಾಯ ಹಾರಿಚಿಹೆು  

 

 

ಆಹಾರಸೇಪವಡೆಗಳು, ಬಣೆ ಗಳುಮತ್ತು ಸುವಾಸನೆಗಳಿಗೆಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ್ಮಾಹಿತಿ 

 
ಆಹಾರಉತಾ ನು ದ್ಲಿ್ಲ ಒಳಗಂಡಿರುವಆಹಾರಸೇಪ್ಾಡೆಗಳನ್ನು ನದಿಾಷ್ಟು ಹೆಸ್ರುಗಳು

ಅಥವಾಮಾನಯ ತೆಪ್ಡೆದ್ಅಂತರಾಷ್ಟು ರೀಯಸಂಖ್ಯಯ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಗಳಂದಿಗೆವಗಾಶೀ

ಷ್ಟಾಕೆಗಳಂದಿಗೆನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. ಲೇಬಲ್

ನಲಿ್ಲಬಣು ಪ್ದಾಥಾವನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುವುದ್ನ್ನು “ಅನ್ನಮತಿಸ್ಲಾದ್ನೈಸ್ಗಿಾಕಬಣು (ಬಣು

ಗಳನ್ನು )ಒಳಗಂಡಿದೆ” ನಂತಹಕೆಲ್ವುಹೇಳಕೆಯಲಿ್ಲಲೇಬಲ್

ನಲಿ್ಲರುವಪ್ದಾಥಾಗಳಪ್ಟ್ರು ಯಕೆಳಗೆನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. 

ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿಸುವಾಸ್ನೆಏಜೆಂಟಿ್ ೀರಿಸಿದ್ರೆ, ಅದ್ನ್ನು ಲೇಬಲ್

ನಲಿ್ಲರುವಪ್ದಾಥಾಗಳಪ್ಟ್ರು ಯಕೆಳಗೆ "ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿಸುವಾಸ್ನೆಯನ್ನು ಒಳಗಂಡಿದೆ" 

ನಂತಹಹೇಳಕೆಯಲಿ್ಲ ಉಲಿೆೀಖಿಸ್ಬೇಕು. 

 

 
ತಯಾರಕರಹೆಸರುಮತ್ತು ಸಂಪೂಣವವಿಳ್ಳಸ 

 
ಆಹಾರದ್ಪ್ರ ತಿಪಾಯ ಕಜ್

ನಲಿ್ಲತಯಾರಕರಹೆಸ್ರುಮತೆ್ತಸಂಪೂಣಾವಿಳಾಸ್ವನ್ನು ಕಡ್ಹಡ ಯವಾಗಿನಮೂದಿಸ್ಬೇ

ಕು. ಆಮದುಮಾಡಿದ್ಆಹಾರದ್ಸಂದ್ಭ್ಾದ್ಲಿ್ಲ , 

ಪಾಯ ಕಜಾು ರತದ್ಲಿ್ಲ ಆಮದುದಾರರಹೆಸ್ರುಮತೆ್ತಸಂಪೂಣಾವಿಳಾಸ್ವನ್ನು ಹೊಂದಿರ

ಬೇಕು. 

 

 
 

ನಿರ್ವ ಳಪರ ಮಾಣ 

 

ಎಲಿಾಪಾಯ ಕಜೆಾ ಡಿದ್ಆಹಾರವುಪಂತದ್ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೂಕಅಥವಾಪ್ರಿಮಾಣಅಥ

ವಾಸಂಖ್ಯಯ ಯಮೂಲ್ಕಹೊಂದಿರಬೇಕು.  ಪಾಯ ಕಜ್
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ಬಾಳೆಹಿಟ್ಟು ಕುಕೀಗಳತಯಾರಿಕೆಯಕೈಪಿಡಿ 

ನಲಿ್ಲರುವಸ್ರಕುಗಳನವವ ಳಪ್ರ ಮಾಣವುಸುತೆ್ತರ್ಕಗದ್ಗಳುಮತೆ್ತಪಾಯ ಕಜಂಗವ ಸೆುಗಳ

ತೂಕವನ್ನು ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸ್ಬೇಕು. 

 

ಬಾಯ ಚ್ಗುರುತಿನಲಾಟಸ ಿಂಖ್ಯಯ  

 
ಪಾಯ ಕಜೆಾ ಡಿದ್ಎಲಿಾ ಆಹಾರಗಳಮೇಲೆಲಾಟಿ್ ಂಖ್ಯಯ ಅಥವಾಬಾಯ ಚಿ ಂಖ್ಯಯ ಅಥವಾಕೊೀ

ಡಿ್ ಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನು ನಮೂದಿಸ್ಬೇಕುಇದ್ರಿಂದ್ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಮತೆ್ತವಿತರಣೆಯಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ

ಇದ್ನ್ನು ಪ್ತೆೆಹಚಿ ಬಹುದು. 

ಕರ ಮಿನಾಶಕಹಾಲುಸೇರಿದಂತೆಬೆರ ಡೆ್ ತೆ್ತಹಾಲುಮಾತರ ಈನಯಂತರ ಣವನ್ನು ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್

ಲುಅಗತಯ ವಿಲಿ್ . 

 

ತಯಾರಿಕೆಅಥವಾಪಾಯ ಕಿಂಗಿಿ ನಾಿಂಕ 

 
ಸ್ರಕುತಯಾರಿಸಿದ್, ಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡಿದ್ಅಥವಾಮೊದ್ಲೇಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡಿದ್ದಿನಾಂಕ, 

ತಿಂಗಳುಮತೆ್ತವಷ್ಟಾವನ್ನು ಲೇಬಲ್

ನಲಿ್ಲನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು.ಮೂರುತಿಂಗಳಗಿಂತಹೆಚಿ್ಚ ಅವಧಿಯಆಹಾರಉತಾ ನು ಗಳಸಂ

ದ್ಭ್ಾದ್ಲಿ್ಲ , ತಯಾರಿಕೆಯತಿಂಗಳುಮತೆ್ತವಷ್ಟಾವನ್ನು  

"ಅತ್ತಯ ತೆಮಮುಂಚಿನದಿನಾಂಕ" ದೊಂದಿಗೆನೀಡ್ಬಹುದು. 

ಮೂರುತಿಂಗಳಗಿಂತಕಡಿಮೆಅವಧಿಯಉತಾ ನು ಗಳಸಂದ್ಭ್ಾದ್ಲಿ್ಲ , 

ಸ್ರಕುತಯಾರಿಸಿದ್ಅಥವಾಸಿದ್ಧ ಗಳಸಿದ್ಅಥವಾಮೊದ್ಲೇಪಾಯ ರೆ್ಕ ಡಿದ್ದಿನಾಂಕ, 

ತಿಂಗಳುಮತೆ್ತವಷ್ಟಾವನ್ನು ಲೇಬಲ್ನಲಿ್ಲ  "ದಿನಾಂಕಕಕ ಂತಮುಂಚ್ಉತೆಮ" 

ಎಂದುನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. 

 

ಆಮದುಮಾಡಿದ್ಆಹಾರಕಾಕ ಗಿಮೂಲದೇಶ್ 

 
ಆಮದುಮಾಡಿದ್ಆಹಾರರ್ಕಕ ಗಿ, ಆಹಾರದ್ಮೂಲ್ವನ್ನು ಆಹಾರದ್ಲೇಬಲ್

ನಲಿ್ಲಘೀಷ್ಟಸ್ಬೇಕು.ಒಂದುಆಹಾರಉತಾ ನು ವುತನು ಸ್ವ ಭಾವವನ್ನು ಬದ್ಲ್ಲಸುವಎರಡ್

ನೇದೇಶದ್ಲಿ್ಲಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗೆಒಳಗಾಗುವುದಾದ್ರೆ, 

ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವದೇಶವನ್ನು ಲೇಬಲೆಾಡುವಉದೆದ ೀಶದಿಂದ್ಮೂಲ್ದೇಶವೆಂ

ದುಪ್ರಿಗಣ್ಣಸ್ಬೇಕು. 

 

 
ಬಳಕೆಗೆಸೂಚನೆಗಳು 

 
ಪುನರಾಚನೆಸೇರಿದಂತೆಬಳಕೆಗೆಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅಗತಯ ವಿದ್ದ ಲಿ್ಲ , 

ಆಹಾರದ್ಸ್ರಿಯಾದ್ಬಳಕೆಯನ್ನು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲುಲೇಬಲ್ನಲಿ್ಲಸೇರಿಸ್ಬೇಕು. 


