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வாழை குக்கிகைின் தயாரிப்பு 

அறிமுகம் 

வொமழப்பழம் (Musa sp.) உலகம் முழுவதும் பரவலொக நுகரப்படும் 

பழங்களில் ஒன்றொகும். இது இரும்பு, பொஸ்பரஸ், தபொட்டொசியம், 

கொல்சியம் மற்றும் மவட்டமின்கள் உள்ளிட்ட பல்வவறு 

ஊட்டசச்த்து கூறுகளின் வளமொன ஆதொரமொகும். 

பிைான்தடயின் கலழவ (வாழை காய்) 

உலகின் மிகப்தபரிய வொமழ உற்பத்தியொளரொக இந்தியொ 

விளங்குகிறது, வமலும் இது உலகின் வொமழ உற்பத்தியில் 25.7% 

பங்களிப்பு தசய்கிறது. இந்தியொ 32 மில்லியன் தமட்ரிக் டன் 

வொமழ வளரக்்கிறது, அது நொட்டின் தமொத்த விவசொய நிலத்தில் 

13% உள்ளடக்கியது. 90% வொமழப்பழங்கள் உள்நொட்டில் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன மற்றும் 10% தசயலொக்கத்திற்கு 

உட்படுத்தப்படுகின்றன. 

அதிக ஈரப்பதம் மற்றும் கொலநிமல இயல்பு கொரணமொக இது 

மிகவும் அழியும் பழமொகும். வொமழப்பழத்தில் இந்தியொ முக்கிய 

உற்பத்தியொளரொக இருந்தொலும் முமறயற்ற அறுவமட 

வமலொண்மம நமடமுமறகளொல் வொமழப்பழத்தின் உணவு 

மதிப்பில் கணிசமொன இழப்பு ஏற்படுகிறது. தபொருத்தமொன உணவு 

பதப்படுத்தும் நுட்பங்கமளப் பயன்படுத்தி 3-6 மொதங்கள் அடுக்கு 

நிமலத்தன்மமயுடன் அவற்மற அழிந்து வபொகக்கூடிய நிமலயில் 

இருந்து அமர அழியக்கூடிய தபொருளொக மொற்றலொம். 
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மதிப்பு சேரக்்கப்பட்ட குக்கிகை் 

குக்கீகள் 40-60% தகொழுப்பு மற்றும் 50-60% சரக்்கமரமயப் 

பயன்படுத்தி தயொரிக்கப்படுகின்றன. வொமழ குக்கீகள் என்பது 

வொமழ பயிமர ஊட்டசச்த்து மதிப்புடன் கூடிய மதிப்பு கூட்டப்பட்ட 

தபொருடக்மள உற்பத்தி தசய்வதற்கொன ஒரு முயற்சியொகும். இது 

வொமழத் ததொழிலின் மகயொளுதல் மற்றும் தசயலொக்கத்மத 

வலுப்படுத்த ததொழில்முமனவவொருக்கு உதவக்கூடும். வொமழ 

குக்கீ ஒரு வவகமவத்த உணவு தயொரிப்பு ஆகும், இது தபொதுவொக 

சிறிய, தடம்டயொன மற்றும் இனிமமயொனது. வொமழ மொவில் 

இருந்து தயொரிக்கப்பட்டது (அதிக ஸ்டொரச் ் உள்ளடக்கம்) அதிக 

அளவு தகொழுப்பு மற்றும் சரக்்கமரயுடன். ஒப்பீட்டளவில் குமறந்த 

வபக்கிங் தவப்பநிமலயுடன் நீண்ட தபொதியொக்க வநரம் 

வதமவப்படுகிறது. மொமவ அடுப்பு படம்டயில் பரப்ப அனுமதிக்க 

முதல் வபக்கிங் மண்டலங்களில் அதிக ஈரப்பதம் 

வதமவப்படுகிறது. 

வொமழ குக்கீகள் உற்பத்தி தசயல்முமற மூன்று படிகமள 

உள்ளடக்கியது 

1) கலத்தல்

2) வடிவமமத்தல் அல்லது உருவொக்குதல்

3) அடுதல்

கலத்தல் 

கலத்தல் என்பது ஒரு தசயல்முமறயொகும், இது பல்வவறு 

தபொருடக்மள ஒரு சீரொன மற்றும் ஒவர மொதிரியொன கலமவயில் 

கலக்க வடிவமமக்கப்படட்ுள்ளது. முக்கிய தபொருடக்ள் மொவு, 

தகொழுப்பு மற்றும் சரக்்கமர. மொமவ உருவொக்க அமனத்து 

அளவிடப்பட்ட தபொருடக்ளும் ஒன்றொக கலக்கப்படுகின்றன. 

தயொரிக்கப்பட்ட மொமவ மிக்ஸிகளில் ஊட்டி, அங்கு கலமவ 

தசய்யப்படுகிறது மற்றும் மொமவ வடிவமமக்க/தவடட்ுவதற்கு 

தயொர ்தசய்யப்படுகிறது. 

வடிவழமத்தல் அல்லது உருவாக்குதல் 

உருவொக்கும் தசயல்முமற ஒவ்தவொரு குக்கீ வமகயிலும் 

குறிப்பிட்டது. குக்கீகமள வடிவமமத்தல் அல்லது உருவொக்கத்தில் 

மூன்று தசயல்முமறகள் உள்ளன- 



எஃப்எம்இ - திறன் பயிற்சி 

வொமழ மொவு குக்கிகமளத் தயொரித்தல் 

4 

1) தொள்கள் மற்றும் தவடட்ுதல்

2) வரொட்டரி வமொல்டிங்

3) தவளிவயற்றம்

தாை்கை் மற்றும் தவட்டுதல் முழற: 

உருவொக்கும் இந்த முமற கிரொக்கரக்ள், அமர இனிப்பு 

குக்கீகள் மற்றும் வதரந்்ததடுக்கப்பட்ட தமன்மமயொன டவுகளின் 

உற்பத்திக்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

சராட்டரி சமால்டிங்: 

வரொட்டரி வமொல்டிங் தசயல்முமற தொள் மற்றும் தவடட்ுவமத 

விட நன்மமகமள வழங்குகிறது ஏதனனில் மறுசுழற்சி தசய்ய 

எந்த ஸ்கிரொப்பும் இல்மல மற்றும் மிகக் குமறந்த ததொழிலொளர ்

வதமவப்படுகிறது. இந்த தசயல்முமற உலரந்்த மற்றும் 

தநொறுக்கப்பட்ட மொவுகளுக்கு மடட்ுவம பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

தவைிசயற்றும் முழற: 

மொமவ உருவொக்கும் இந்த முமறயில், மொமவ வரிமசயொக 

அசச்ுகளொல் தவளிவயற்றப்படுகிறது இது மொவின் வழியொக நகரும் 

மட முமன கமடயின் கீவழ ஒரு சட்டத்தில் தபொருத்தப்பட்ட கம்பி 

அல்லது பிவளடொல் தவட்டப்படுகிறது. 

அடுதல் 

இந்த வடிவத்தில்/ உருவொன ஈரமொன குக்கீமய நொங்கள் 

வபக்கிங் அடுப்பில் அனுப்பும் பகுதி இது. குக்கீகள் விரும்பிய 

தவப்பநிமலயில் சுடப்படுகின்றன (160ºC - 220ºC).வசதி மற்றும் 

தசலவுக்கு ஏற்ப பல்வவறு வமகயொன தவப்பம் தற்வபொது 

கிமடக்கிறது. வபக்கிங் தயொரிப்புகளுக்கு பல்வவறு வமகயொன 

அடுப்புகள் உள்ளன. 

குக்கீகழை சபக்கிங் தேய்யும் சபாது மாற்றங்கை் ஏற்படும் 

வபக்கிங் வபொது குக்கீ அமமப்பு மற்றும் இமழ நய அமமப்பு 

மூன்று மண்டலங்களில் உருவொகிறது. முதல் வபக்கிங் 

மண்டலத்தில் 

1 வது சபக்கிங் மண்டலம்
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ஆரம்பத்தில் மொவு அடுப்பில் நுமழயும் வபொது, தகொழுப்பு 

உருகி, சரக்்கமர மற்றும் ரசொயனங்கள் தண்ணீரில் கமரயத் 

ததொடங்கும். முழு குக்கீ துண்டு தமன்மமயொகவும் திரவமொகவும் 

மொறும். கொற்வறொட்டமொன இரசொயனங்கள் கொரப்ன் மட 

ஆக்மசமட உருவொக்கத ் ததொடங்குகின்றன. தவப்பத்தொல் 

கொரப்ன் மட ஆக்மசடு மற்றும் திரவத்தில் இருக்கும் கொற்று 

விரிவமடகிறது, இதன் விமளவொக குக்கீயின் அளவு அதிகரிக்கும். 

இந்த மொற்றங்கள் நீண்ட கொலத்திற்குள் நமடதபறுகின்றன. 

2 வது சபக்கிங் மண்டலம்

தவப்பநிமல தகொதிநிமலமய தநருங்கும்வபொது, புரதங்கள் 

உமறந்து கட்டமமப்பு உருவொக்கத்மதத் ததொடங்குகின்றன. 

இமதத் ததொடரந்்து ஸ்டொரச் ் பகுதி ஓரளவு தெலடிமனவசஷன் 

தசய்யப்படுகிறது (முழுமமயொன தெலடிமனவசஷனுக்கு 

வபொதுமொன தண்ணீர ் இல்லொததொல்). தகொதிநிமல அமடயும் 

வபொது, தற்வபொதுள்ள நீரொவி நீரொவியொக மொற்றப்படட்ு, அளமவ 

அதிகரிக்க உதவுகிறது, வமலும் இந்த நிமலயில் அதிகபடச் அளவு 

அமடயப்படுகிறது. 

இறுதி நிழல 

இந்த கட்டத்தில், தடக்ஸ்ட்ரின் உருவொகிறது மற்றும் 

சரக்்கமர வகரமல் ஆகிறது. குக்கீயின் அடிப்பமட அமமப்பு 

உமறந்த புரதம், ஓரளவு தெலட்டிவனட் ஸ்டொரச் ்மற்றும் மீதமுள்ள 

நீர ் ஆகியவற்றொல் தீரம்ொனிக்கப்படுகிறது. குக்கீ இன்னும் 

தநகிழ்வொகவும் தமன்மமயொகவும் இருப்பதொல் தகொழுப்பு 

இன்னும் திரவமொக உள்ளது மற்றும் சரக்்கமர சிரப் வடிவத்தில் 

உள்ளது. 

சபக்கிங் சபாது தவப்ப பரிமாற்ற முழறகை் ஏற்படுகின்றன 

தவப்பேே்லனம் : ஈரப்பதம் ஆவியொதல் வமற்பரப்பில் இருந்து 

வறண்ட கொற்று மூலம் ஏற்படுகிறது. 
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கதிர்வீேச்ு : மமயத்திலிருந்து வமற்பரப்புக்கு ஈரப்பதம் குமறப்பு 

நமடதபறுகிறது 

கடத்துதல் : தவப்ப பரிமொற்றம் வநரடியொக 

அடித்தளத்திற்கு. குக்கீகளின் நல்ல பரவல் ஏற்படுகிறது. 

குைிர்வித்தல் 

வபக்கிங்கிலிருந்து தபறப்பட்ட சூடொன தயொரிப்பு பல 

கொரணங்களுக்கொக வபக்வகஜிங் தசய்வதற்கு முன் அமற 

தவப்பநிமலயில் குளிரவ்ிக்கப்பட வவண்டும் - 

• வபக்கிங் தசயல்முமறமயத் தொங்கும் வமகயில், சூடொக

இருப்பது, வவகமவத்த தபொருளின் உறுதிமயக்

குமறக்கிறது

• சூடொன தபொருளின் ததொடரப்ு கொரணமொக வபக்வகஜிங்

தபொருள் சுருக்கம்

• சூடொன வபக் தசய்யப்பட்ட தயொரிப்பு வபக்வகஜிங்கிற்குள்

ஒடுக்கதம்த ஏற்படுத்தும் சில நீரொவிமய ததொடரந்்து

தவளியிடலொம்.

சுடப்பட்ட தபொருமள சுற்றுப்புற நிமலகளில் மவப்பதன்

மூலவமொ அல்லது கட்டொய கொற்று குளிரூட்டல் மூலவமொ 

குளிரவ்ிக்கலொம். 
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வாழை மாவின் தேயல்முழற ஓட்டம் 

முதிரந்்த பசம்ச வொமழப்பழங்கள் (அதிக மொவுசச்த்து 

உள்ளடக்கம்) 

வொமழப்பழங்கமள தவதுதவதுப்பொன நீரில் @ 70-75ºC 

இல் 5 நிமிடம் மூழ்க மவக்கவும் 

வொமழப்பழத்மத துண்டுகளொக தவட்டி, அமத SO2 க்கு 

தவளிப்படுத்துங்கள் 

சூரியன் உலரத்்தல்/ குறுக்கு ஓட்டம் உலரத்ல்/ எதிர ்

பொயும் சுரங்கப்பொமத 7-8 மணிவநரதத்ிற்கு 

உலரத்ல் நுமழவு தவப்பநிமல - 75ºC, 

தவளிவயற்றம் தவப்பநிமல - 45ºC 

ஈரப்பதம் 8% வமர குமறயும் வமர உலரத்்தவும் 

தூள் மற்றும் வபக் 

வாழை குக்கீகழை தயாரிப்பதற்கான தபாருட்கை்: 

1) வொமழ மொவு - 1 kg 

2) தவண்தணய் - 500g 

3) ஐசிங் சரக்்கமர- 500g

4) நீர் - 180ml

5) வபக்கிங் பவுடர-் 10g
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வாழைப்பை குக்கீகழை தயாரிப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் 

உட்தபாருட்கைின் பங்கு 

1) மாவு ஸ்டாரே்:்

தயொரிப்பின் விமறப்பு மற்றும் 

அமமப்மப வழங்குகிறது. 

தடக்ஸ்ட்ரிமனவசஷன் குக்கீகளின்

நிறத்மதத் தூண்டுகிறது 

2) மாவு புரதம்:

வலிமம மற்றும் தநகிழ்சச்ி. 

 தடக்ஸ்ட்ரிமனவசஷன் குக்கீகளின்

நிறத்மதத் தூண்டுகிறது 

3) சபக்கிங் பவுடர்:

ஈரமொன மொவில் இருந்து CO2 ஐ தவளியிடுகிறது மற்றும் 

அவற்மற விரிவொக்க அனுமதிக்கிறது  

அளமவ அதிகரிக்கவும் மற்றும் அமமப்மப ஒளிரச ்

தசய்யவும். 

4) ேரக்்கழர

தபொதுவொகப் பயன்படுத்தப்படும் சரக்்கமர சுக்வரொஸ் 

ஆகும் இது கரும்பு அல்லது சரக்்கமரவள்ளிக்கிழங்கிலிருந்து 

தயொரிக்கப்படுகிறது. இது கிரொனுவலட்டட் ஆமணக்கு 

மற்றும் ஐசிங் வபொன்ற பல்வவறு துகள் அளவுகளில் 

கிமடக்கிறது. குக்கீக்களுக்கு ஆமணக்கு அல்லது தபொடித்த 

சரக்்கமர பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஸ்டொரச்ச்ின் 

கடட்ுப்படுத்தப்படட் நீரொற்பகுப்பு பல்வவறு நிமலகளில் 

குளுக்வகொமஸ அளிக்கிறது. 

 இது குக்கீகளுக்கு இனிப்பு 

சுமவ அளிக்கிறது 

 இது மொவு மீது 

தமன்மமயொக்கும் 

தசயமலக் தகொண்டுள்ளது 

 இது குக்கீயின் நிறத்திற்கு 

பங்களிக்கிறது 

 இது குக்கீ அமமப்மப 

கடினமொக்குகிறது 

5) தவண்தணய்
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இது ஒரு தனித்துவமொன சுமவ மற்றும் மசகு எண்தணய் 

வபொல தசயல்படுகிறது. இது குக்கீகளுக்கு அமமப்மப 

வழங்க உதவுகிறது. இது கொற்வறொட்டமொன முகவரொக 

தசயல்படுகிறது மற்றும் உணவு தரதம்த வமம்படுத்துகிறது 

(சுமவத்தன்மம). முடிக்கப்பட்ட குக்கீகளில் தவண்தணய் 

ஈரப்பதம் தமடயொக நிரூபிக்கிறது. 

6) நீர்

குக்கீ தயொரிப்பில் நீர ்முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. இது மொவு

நிமலயில் வசரக்்கப்படட்ு வபக்கிங் நிமலயில்

தவளிவயற்றப்படுகிறது. அமதச ் வசரப்்பதற்கும்

அகற்றுவதற்கும் இமடயில் இது பல தசயல்பொடுகமளக்

தகொண்டுள்ளது.

(1) இது மொவுத் துகள்கமள நீவரற்றுகிறது மற்றும்

தசயலொக்கத்திற்கு ஏற்ற மொமவ உருவொக்க உதவுகிறது.

(2) உப்பு, ரசொயனங்கள், சரக்்கமர, நீரில் கமரயக்கூடிய

நிறம் மற்றும் சுமவமய கமரக்கவும் மற்றும் கமரந்த

தபொருடக்மள மொமவ முழுவதும் விநிவயொகிக்கவும்

உதவுகிறது.

(3) நீரொவி உருவொவதன் மூலம் ஓரளவிற்கு குக்கீயின்

கொற்வறொட்டத்திற்கு இது உதவுகிறது.

குக்கீயில் பயன்படுத்தப்படும் அமனத்து 

தபொருடக்ளிலும், தண்ணீருக்கு அதிக குறிப்பிட்ட தவப்பம் 

(1.0) உள்ளது, எனவவ ஆரம்ப மொவின் தவப்பநிமலயில் நீர ்

தவப்பநிமலயின் தொக்கம் மிகவும் குறிப்பிடத்தக்கதொக 

இருக்கும், எனவவ குளிரந்்த நீர ் குறிப்பொக தவப்பமொன 

கொலநிமலயில் மொவின் தவப்பநிமலமய குமறத்து மொமவ 

பதப்படுத்துவமத எளிதொக்க உதவும் என்பதொல், குறிப்பொக 

குறுகிய மற்றும் தமன்மமயொன மொவில் நீர ்தவப்பநிமலமய 

கடட்ுப்படுத்துவது பயனுள்ளதொக இருக்கும். தபொதுவொக 

தமன்மமயொன நீர ் அல்லது தமன்மமயொக்கப்பட்ட நீர ்

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
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கிரக கலமவ 
வடிவம் மற்றும் 
உருவொக்கம் 

வாழை குக்கிகளுக்கான தேயல்முழற ஓட்டம் விைக்கப்படம் 

 கிரக கலமவயில் தவண்தணய் மற்றும் சரக்்கமரமய நன்கு 

கலக்கவும் (5 நிமிடம்) 

வொமழ மொவு மற்றும் வபக்கிங் பவுடமர சலித்து கிரக கலமவயில் 

வசரக்்கவும் 

 நீர ்வசரத்்தல் 

குக்கீ கட்டர ்பயன்படுத்தி தொள்கள் மற்றும் தவடட்ுதல் 

வபக்கிங் @ 165ºC 20 நிமிடங்களுக்கு 

கூலிங் மற்றும் வபக்கிங் 

வாழை குக்கீஸ் தேயல்முழற 

தவளுதத்ல் 
பசம்ச 

வொமழகள் 

வொமழ மொவு 

தபொருடக்ளின்

அளவீடு 

வபக்வகஜிங் 

துமளயிடுதல் 

வொமழ குக்கீகள் 

தவட்டுதல் 

வரொட்டொர ்அடுப்பில் 

வபக்கிங் 

வசொலொர ்உலரத்த்ல் 
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குக்கீயின் தவறுகை் மற்றும் தீர்வுகை் 

குக்கீகளின் தரம் பின்வரும் அளவுருக்களொல் தீரம்ொனிக்கப்படுகிறது 

1) சமற்பரப்பு நிறம்

 சீரொன நிறம் விரும்பப்படுகிறது 

 குக்கீகளின் மிகவும் இருண்ட அல்லது மிகவும் தவளிர ்

நிறம் நுகரவ்வொர ்முமறயீடம்ட பொதிக்கிறது 

2) பரவல் அல்லது ஓட்டம்

 வபக்கிங் வபொது தவறொக மொமவ பரவுவது வடிவம் 

மற்றும் வதொற்றதம்த பொதிக்கிறது. 

 பரிமொணங்களில் ஏற்படும் மொற்றங்கள் 

வபக்வகஜிங்கின் வபொது சிக்கல்கமள ஏற்படுத்துகிறது. 

3) உயர்வு / தடிமன்

 மொமவ உயரத்்துவது வபக்கிங் தவப்பநிமல 

மற்றும் கொற்வறொட்டமொன இரசொயனங்களொல் 

பொதிக்கப்படுகிறது. 

 குக்கீக்களின் சரியொன மிருதுவொன 

தன்மமமயயும் அமமப்மபயும் அமடய நல்ல 

உயரவ்ு உதவுகிறது 

4) க்ரம்ப் அழமப்பு

குக்கீஸில் புரத தநடத்வொரக்் இல்மல ஆனொல் புரதம்

மற்றும் ஸ்டொரச் ்ஆகியவற்றின் ததொகுப்பு தகொழுப்பின்
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பொக்தகடட்ுகளொல் ஒன்றொக இமணக்கப்படட்ுள்ளது. 

5) தகாழுப்பு பூக்கும்

 வசமிப்பின் வபொது சிறிய தவள்மள புள்ளிகளின்

வளரச்ச்ி "தகொழுப்பு பூக்கும்" என்று 

அமழக்கப்படுகிறது” 

 இது குளிரந்்த பிறகு தகொழுப்பின் சீரற்ற 

படிகமயமொக்கலின் கொரணமொக இருக்கலொம். 

6) ேரிபாரக்்கிறது

 குக்கீகளின் வமற்பரப்பில் உருவொகும் கடினமொன 

வகொடு விரிசல்கமளச ்சரிபொரக்்கிறது. 

 வபக்கிங்கிற்குப் பிறகு விரிசல் வதொன்றுகிறது, அது 

நுகரவ்வொரின் ஈரப்்மப தகடுத்துவிடும், இது 

அதிகப்படியொன கலமவ அல்லது திடீர ்குளிரூட்டல் 

கொரணமொக இருக்கலொம். 

7) தவற்று கீை் பகுதி

 குக்கீகள் மற்றும் ஸ்டீல் வபண்டிற்கு இமடயில் 

உருவொகும் வொயு அல்லது கொற்றொல் அல்லது சிமதந்த 

குக்கீகள் அமமப்பொல் தவற்று ஏற்படுகிறது. 

 இது குக்கீகளின் தநொறுக்குத்தன்மமமய 

பொதிக்கலொம் மற்றும் குமறந்த எமடமய ஏற்படுத்தும். 

8) மற்றழவ

உவலொகத் துண்டுகள், நசச்ு இரசொயனங்கள், கற்கள் வபொன்ற

தவளி தபொருடக்ள் கண்டறியப்பட வவண்டும்.

முடிவுழர : 

அறுவமடக்கு பிந்மதய வொமழ இழப்மப குமறக்க 

தசயலொக்கம் உதவுகிறது. வொமழப்பழத்தின் மதிப்பு கூட்டல் 

குக்கீகளின் ஊடட்சச்த்து விவரத்மத அதிகரிக்கிறது. வொமழ 

மொவில் தசய்யப்பட்ட குக்கீகள் மற்ற தொனிய மொவுகமள விட 

எளிதில் ஜீரணிக்கக்கூடியது மற்றும் புண்கமள குணப்படுத்தும். 

இது விவசொயிகள்/வரத்்தகரக்ளுக்கு நிமலயொன உணவுப் 

தபொருடக்மள சிறந்த சுமவ மற்றும் தரத்துடன் தயொரிக்க 

வொய்ப்பளிக்கிறது. 
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வாழை குக்கீயின் சபக்சகஜிங் சதழவகை் 

வபக்வகஜிங் என்பது பின்வரும் தசயல்பொடுகமளச ் தசய்ய ஒரு 

மூடப்பட்ட மப, தபட்டி, கப், தடட்ு, வகன், குழொய், பொட்டில் அல்லது 

பிற தகொள்கலனில் தபொருடக்ளின் அமடப்பு அல்லது ததொகுப்புகள் 

என வமரயறுக்கப்படுகிறது: கடட்ுப்பொடு; பொதுகொப்பு; ததொடரப்ு; 

மற்றும் பயன்பொடு அல்லது தசயல்திறன்.‖ சொதனம் அல்லது 

தகொள்கலன் இவற்றில் ஒன்று அல்லது அதற்கு வமற்பட்ட 

தசயல்பொடுகமளச ் தசய்தொல், அது ஒரு ததொகுப்பொகக் 

கருதப்படுகிறது. 

பின்வரும் அட்டவமணயில் கொட்டப்படட்ுள்ளபடி வபக்வகஜிங் 

தசயல்பொடுகள் ததொழில்நுட்பம் முதல் மொரக்்தகட்டிங் சொரந்்தமவ 

வமர இருக்கும் 
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இந்திய சபக்சகஜிங் ததாழில் 

இந்திய வபக்வகஜிங் துமறயின் சந்மத அளவு சுமொர ் ரூ. 77,570 

வகொடி மற்றும் ஆண்டுக்கு ஏறத்தொழ 15 சதவிகிதம் ததொடரந்்து 

வளரந்்து வருகிறது. நொட்டின் ஒடட்ுதமொத்த உள்நொட்டு 

உற்பத்தியில் இந்திய வபக்வகஜிங் ததொழில் கிட்டத்தடட் 2 சதவீதம் 

பங்களிப்பு தசய்கிறது. பயனர ் ததொழிற்துமறயின் ஒவ்தவொரு 

துமறயும் ததொகுப்பு உணரவ்ுடன் மொறியுள்ளது மற்றும் அறிவியல், 

தசயல்பொடட்ு மற்றும் அழகியல் வபக்வகஜிங்கின் வதமவ 

உணரப்படுகிறது. வபக்வகஜிங் கருத்து, பொணி மற்றும் 

வடிவங்களில் ஒடட்ுதமொத்த புரட்சிமய தகொண்டுவரும் வியத்தகு 

மொற்றம் கொணப்படுகிறது. அதசப்டிக் வபக்வகஜிங், சிஸ்டம் 

வபக்வகஜிங், ததரவ்மொஃபொரம்ிங், உணவுகளின் இன்பொக் 

ஸ்தடரம்லவசஷன் வபொன்ற புதிய கருத்துகள் இந்திய சந்மதயில் 

ததொழில்துமறயில் கொலூன்றியுள்ளன. 

சபக்சகஜிங் சதழவகை் 

• வபக்வகஜிங் நுகரவ்வொமரச ்தசன்றமடயும் வமர

தபொருடக்மளப் பொதுகொக்கவும் மற்றும் மவத்திருக்கவும்

உதவுகிறது.

• இது ஊட்டசச்த்து மற்றும் வசமிப்பு பற்றிய முக்கியமொன

தயொரிப்பு தகவல்கமளயும் நமக்கு வழங்குகிறது.

• தபொருடக்ள் பொதுகொப்பொக தசன்றமடய தசய்ய

• விளம்பரம் அல்லது பிரொண்டிங்கிற்கு

• மொசுபடுவமதத் தடுக்க

சபக்சகஜிங்கின் முக்கிய வழகப்பாடு 
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முதன்ழம சபக்சகஜிங் 

• உமறதல் மற்றும் தபொருடக்மள மவத்திருத்தல்.

• குக்கீகளுடன் வநரடி ததொடரப்ு.

இரண்டாம் நிழல சபக்சகஜிங் 

• முதன்மம ததொகுப்புகமள ததொகுக்க பயன்படுகிறது

• முதன்மம அலகுக்கு தவளிவய உள்ளது.

மூன்றாம் நிழல சபக்கிங் 

• வசமிப்பு மற்றும் வபொக்குவரத்தின் வபொது தமொத்தமொக

மகயொள பயன்படுகிறது.

• அடம்டப்தபட்டி இரண்டொம் நிமல ததொகுப்பின் அலகு.

எந்ததவொரு தயொரிப்புக்கும் ததொகுப்பு அவற்றின் தன்மமகள் 

மற்றும் நிமலத்தன்மமயின் அடிப்பமடயில் 

வதரந்்ததடுக்கப்படுகிறது. வொமழ குக்கீகளின் தன்மமகள் கீவழ 

பட்டியலிடப்படட்ுள்ளன: 

₪ உலர ்வபக்கரி தபொருடக்ள் 

₪ ஈரப்பதம் (<2-3%) 

₪ குமறந்த நீர ்தசயல்பொடு (Aw = 0.30) 

₪ ஆர ்தெச ்(10-15%) 

அபாயங்கை், சேதங்கை் மற்றும் சபக்சகஜிங் தபாருட்கைின்

பாதுகாப்பு 
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எனவவ ஆபத்துகள் மற்றும் வசதங்களின் அடிப்பமடயில் 

வொமழ குக்கீக்களுக்கு தபொருத்தமொன ததொகுப்மபத ்

வதரந்்ததடுப்பது மிகவும் முக்கியம். குக்கீகமள வபக்கிங் 

தசய்வதற்கொன சில அடிப்பமட வதமவகள் கீவழ 

தகொடுக்கப்படட்ுள்ளன: 



எஃப்எம்இ - திறன் பயிற்சி 

வொமழ மொவு குக்கிகமளத் தயொரித்தல் 

18 

֍ ஒரு ததொகுப்பின் உள்வளயும் தவளிவயயும் 

பிரொணவொயு பரிமொற்றம் 

֍ ததொகுப்புகளின் நீர ்நீரொவி ஊடுருவல் 

֍ வபக்வகஜிங் தபொருட்களின் நறுமண ஊடுருவல் 

தன்மமகள் 

֍ தகொழுப்புகள் மற்றும் எண்தணய்களின்

தவளிவயற்றத்திற்கு எதிரப்்பு 

֍ கொணக்கூடிய சீரழிதல் மற்றும் புற ஊதொ கதிரவ்ீசச்ுக்கு 

எதிரொக பொதுகொப்பு 

֍ நல்ல அசச்ுத்திறன் மற்றும் வதொற்றம் 

֍ அதிரச்ச்ிகள், நசுக்குதல் மற்றும் அதிரவ்ுகளுக்கு 

எதிரொன தபொருட்களுக்கு இயற்பியலொக, இயந்திர 

பொதுகொப்பு 

֍ ததொகுப்புகளின் தபொருந்தக்கூடிய தன்மம மற்றும் 

பொதுகொப்பு 

குக்கீகழை சபக்சகஜிங் 

குக்கீகமள வபக் தசய்ய பரந்த அளவிலொன வபக்வகஜிங் 

தபொருடக்ள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. கொகித 

அடம்டப்தபட்டிகள் மற்றும் தகரங்கள் இழந்துவிட்டதொல், 

குக்கீகளின் வபக்வகஜிங் ஊடகமொக தநகிழ்வொன வபக்வகஜிங் 

தபொருடக்ள் இந்த நொட்களில் பரவலொக பிரபலமொக உள்ளன. 

தநகிை்வான சபக்சகஜிங் தபாருட்கைின் நன்ழமகை் 

1) தசயல்பொடு,

2) குமறந்த விமல,

3) அசச்ிடும் திறன்,

4) குமறந்த எமட,

5) சரக்கு மற்றும் பிற கொரணிகளில் வசமிப்பு
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குக்கீகளுக்கு தபாதுவாக பயன்படுத்தப்படும் சபக்சகஜிங் 

தபாருட்கை் 

தேல்சலாசபன்

• சிறந்த வொயு தமட பண்புகள் மற்றும் தவப்ப

முத்திமரத்திறன்.

• பளபளப்பு

• எம்எஸ்டி, எம்எஸ்ஏடி, பூசப்பட்ட தசல்வலொவபன் (எம் எக்ஸ்

எக்ஸ் டி)

இருதரப்பு ோர்ந்த பாலிப்தராப்பிலீன் படம் 

• OPP என தபொதுவொக அறியப்படும் இருதரப்பு சொரந்்த

பொலிப்தரொப்பிலீன் படம்.

• வொசமன மற்றும் ஈரப்பதத்திற்கு நல்ல தமடயொக உள்ளது.

• தயொரிப்பு புத்துணரச்ச்ி மற்றும் தரதம்த பரொமரிக்கிறது.

தவப்பமயமாக்கப்பட்ட தநகிழித் தட்டுக்கை் 

• பலவமக குழிவுகள் தகொண்ட பொலிஸ்டிரீன் அல்லது PVC

இன் ததரவ்மொஃபொரம்் தசய்யப்பட்ட பிளொஸ்டிக் தடட்ுகள்

வமகப்படுத்தப்பட்ட குக்கீகமள வபக் தசய்ய

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

• அமவ ஸ்னொப்-ஆன் மூடியொல் மூடப்பட்டிருக்கும் அல்லது

ஒரு மூடி தபொருள் தகொண்டு வமல்மடக்கு அல்லது சீல்

மவக்கப்படும்.

• தயொரிப்புகள் தபடட்ிகளில் நன்றொக மவக்கப்படுகின்றன

மற்றும் ஒரு நல்ல விளக்கக்கொட்சிமய உருவொக்குகின்றன.

டின் தபட்டிகை் 

• நல்ல அமடப்பு பண்புகள்.

• அதிக அழுத்த வலிமம.

• பசம்ச மற்றும் ஆவரொக்கியமொன வபக்வகஜிங்.

• அதிகரித்த அடுக்கு வொழ்க்மக.
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• மகயொள எளிதொனது. 

சபக்சகஜிங் தேய்வதற்கு முன் குக்கீக்கைின் தரே ்ேரிபார்ப்பு 

 
தரக் கடட்ுப்பொடு மூலப்தபொருடக்ள், உற்பத்தி தசயல்முமற 

மற்றும் முடிக்கப்பட்ட தபொருடக்ள் மற்றும் வபக்வகஜிங் 

ஆகியவற்மறச ் சரிபொரக்்கிறது. தரக் கடட்ுப்பொடு நிறுவனத்தின் 

தசயல்பொடுகளின் அமனத்து பகுதிகமளயும் உள்ளடக்கியது: 

தகொள்முதல், கிடங்கு, உற்பத்தி, தபொறியியல், விற்பமன மற்றும் 

ஆய்வக வசொதமன. குக்கீகள் உற்பத்தித் துமறயில் பல 

தரநிமலகள் பயன்படுத்தப்படட்ு சரவ்வதச அளவில் 

அங்கீகரிக்கப்படட்ுள்ளன: எசஏ்சிசிபி , ஐஎஸ்ஓ 9000 ததொடர,் பிஎஸ் 

570. 

ஒரு பிஸ்கட் வபக்கரியில் தரக் கடட்ுப்பொடட்ு தசயல்பொடுகள் 
பின்வரும் கூறுகமள உள்ளடக்கும்: 

• தபொருடக்ள் மற்றும் வபக்வகஜிங் தபொருடக்ள் உட்பட 

அமனத்து மூலப்தபொருடக்ளின் விவரக்குறிப்புகள் மற்றும் 

தரம் 

• உற்பத்தி மற்றும் வபக்வகஜிங் உபகரணங்கள் 

• உபகரணங்கள் பரொமரிப்பு 

• உற்பத்தி தசயல்முமற முழுவதும் தசயல்முமற 

கடட்ுப்பொடு 

• உற்பத்தி தவளியீடு, தசயலிழப்பு மற்றும் வசதமமடந்த 

தபொருடக்ள் 

• பிஸ்கட் பரிமொணங்கள், நிறம், எமட, அமமப்பு மற்றும் 

சுமவ 

• வபக் எமடகள், வதொற்றம், வலபிளிங் மற்றும் பொதுகொப்பு 

• உவலொகக் கண்டறிதல் 

• ததொழிற்சொமல நிமலமமகள், சுகொதொரம், துப்புரவு 

நமடமுமறகள் மற்றும் வசமவகள் 

• கிடங்குகள், வசமிப்பு மற்றும் பிஸ்கடட்ுகமள அனுப்புதல் 

• மக்கள் மற்றும் அவரக்ளின் வசதிகள் 

 
சபக்சகஜிங் தேய்வதற்கு முன் குக்கீகைின் முக்கியமான தர 

அைவுருக்கை் 

 
✓ குக்கீகளின் எமட 

✓ பரிமொணங்கள்: நீளம், அகலம் மற்றும் விட்டம் 

✓ வமல் மற்றும் கீழ் வண்ணம் 

✓ ஈரப்பதம் 
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குக்கீகைில் பயன்படுத்தப்படும் புதுழமயான சபக்சகஜிங் 

தபாருட்கை் 

 
குக்கீகளில் தசயலில் உள்ள வபக்வகஜிங் தபொருடக்ளின் பயன்பொடு 

கணிசமொக அடுக்கு ஆயுமள அதிகரிக்க உதவுகிறது மற்றும் 

தயொரிப்பின் அசல் தரத்மத பரொமரிக்க உதவுகிறது. தபொதுவொக 

பயன்படுத்தப்படும் தசயலில் உள்ள வபக்வகஜிங் தபொருடக்ள் 

➢ பிரொணவொயு உறிஞ்சக்கூடிய மற்றும் 

➢ நுண்ணுயிர ்எதிரப்்பிகள். 

 
குக்கீகை் சபக்சகஜிங்கின் மடக்குதல் பாணிகை் 

பின்வரும் இரண்டு மடக்கு பொணிகமளப் பயன்படுத்தி குக்கீகள் 

நிரம்பியுள்ளன. 
 

1) முமன மடக்குதல் 
 

2) தமலயமண வபக் மடக்குதல் 

 
குக்கீகள் தபொதுவொன அளவு மற்றும் வடிவத்தில் ஒரு குறிப்பிட்ட 

நிமலத்தன்மமயுடன் இருக்க வவண்டும் மற்றும் அவற்றின் 

பரிமொணங்களில் குறுகிய சகிப்புத்தன்மமயுடன் இருக்க 

வவண்டும். நிமலயொன மடக்கு இயந்திரங்கமளப் 

பயன்படுத்தலொம் 

 

முழன மடக்குதல் 

 
விளிம்பில் நிற்கும் குக்கீகளின் ஒரு பகுதி வரொல் மடக்குதல் 

அல்லது மடிப்பு மடக்குதல் ஒரு தவப்ப சீல் படமொக 

தசய்யப்படுகிறது. 

நீளமொன பொக்தகட ்முத்திமர துடுப்பு முத்திமர 

பொணியில் இறுக்கமொக மூடுகிறது. 

பொக்தகட் முமனகள் வநரத்்தியொக மடிக்கப்படட்ு 

தவப்பத்தொல் மூடப்படுகின்றன. 

 படத்தின் வநரத்்தியொன மற்றும் இறுக்கமொன சூழல் 

கொரணமொக, இந்த பொக்தகட் மிகவும் இயந்திர பொதுகொப்பு 

மற்றும் ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய தமட பண்புகமள 

வழங்குகிறது.
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தழலயழண சபக் மடக்குதல் 

 

இந்த வமக மடக்கு கட்டமமப்பில், குக்கீகள் ஒரு முதன்மம 

வபொரம்வயில் வபக்கிங் தசய்யப்படுகின்றன மற்றும் 

விளக்கக்கொட்சி மற்றும் ஏற்றுக்தகொள்ளுதமல 

வமம்படுத்துவதற்கொக ஒரு அடம்டப்தபட்டியின் மூலம் அதிகமொக 

மூடப்பட்டிருக்கும். 

 

• தநகிழ்வுத்தன்மம மற்றும் துல்லியத்மத வழங்குகிறது 

• சுற்றிமூடு மடக்கு விட இறுக்கமொக மூடப்பட்டிருக்கும். 

 
குக்கீகைின் சலபிைிங் சதழவகை் 

 
FSSAI விதிமுமறகமள உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் தரநிமலகள் 

(வபக்வகஜிங் மற்றும் வலபிளிங்) விதிமுமறகள் என்று 

அமழக்கலொம், 2011 1.1.2: இந்த விதிமுமறகள் 5 ஆகஸ்ட் 2011 

அல்லது அதற்குப் பிறகு நமடமுமறக்கு வரும் 

ஒவ்தவொரு வொடிக்மகயொளருடனும் ததொடரப்ு தகொள்ள ஒவர 

வழி ஒரு தயொரிப்பு வலபிள். நொட்டின் ஒழுங்குமுமறத ்வதமவக்கு 

ஏற்ப உணவு வலபிளில் சில தகவல்கள் கட்டொயமொகும். உணவு 

வலபிள் துல்லியமொக இருக்க வவண்டும் மற்றும் உண்மமயொன 

தகவல்கமள தகொடுக்க வவண்டும். வலபிள்களில் தவறொன 

தகவல்கள் ஒழுங்குமுமற அமமப்புகளிடமிருந்து தண்டமனமய 

ஈரக்்கலொம். வலபிள் சரிதசய்தல் ஒவ்தவொரு உணவு வணிக 

ஆபவரட்டரின் தபொறுப்பொகும். நுகரவ்வொருக்கு பொதுகொப்பு 

அபொயத்மத ஏற்படுத்தினொல், தவறொன வலபிள் தயொரிப்மப 

திரும்பப் தபறுவதற்கொன கொரணங்களில் ஒன்றொகும் – ஒவ்வொமம 

வபொன்ற அறிவிக்கப்படொத. 

இங்வக வதமவப்படும் படி, முன் ததொகுக்கப்பட்ட ஒவ்தவொரு 

உணவும் தகவல்கமளக் தகொண்ட ஒரு வலபிமளக் தகொண்டிருக்க 

வவண்டும், அதொவது 

 
1. உணவின் தபயர ்

2. தபொருடக்ளின் படட்ியல் 
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3. ஊட்டசச்த்து தகவல் 

4. மசவம் அல்லது அமசவம் பற்றிய அறிவிப்பு 

5. உணவு வசரக்்மககள் ததொடரப்ொன பிரகடனம் 

6. உற்பத்தியொளரின் தபயர ்மற்றும் முகவரி 

7. நிகர அளவு 

8. குறியீடு எண்/லொட ்எண் /வபடச் ்எண் 

9. உற்பத்தி வததி மற்றும் சிறந்த வததி அல்லது வததிக்கு 

முன் பயன்படுத்தவும் 

10. இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட உணவுக்கொன வதொற்ற நொடு 

11. உபவயொகத்திற்கொன வழிமுமறகள். 

 

 

முடிவுழர 

 
• எந்ததவொரு உணவுப் தபொருமளயும் சந்மதப்படுத்துவதில் 

வபக்வகஜிங் ஒரு முக்கியமொன அளவுருவொக மொறியது. 

• நல்ல வபக்வகஜிங் குக்கீகளின் நிமலத்தன்மமமய 

பிரதிபலிக்கிறது. 

• எனவவ ததொழில்துமறயின் வதமவகமள பூரத்்தி தசய்யும் 

வமகயில் குமறந்த தசலவில் குக்கீகமளக் 

தகொண்டிருப்பதற்கு ததொகுப்பின் வதரவ்ு முக்கியமொனது. 

• குக்கீக்களின் பொதுகொப்மபப் பரொமரிப்பதன் மூலம் 

நுகரவ்வொர ்ஆமசகமள அது திருப்திப்படுத்த வவண்டும் 

மற்றும் சுற்றுசச்ூழல் பொதிப்புகமளக் குமறக்க வவண்டும். 

 

 
உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் தரநிழலகை் (உணவு தபாருட்கை் 

தரநிழலகை் மற்றும் உணவு 
சேரக்்ழககை்) தரகுசலஷன்ஸ், 2011 

 

 
எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ 2.4.15 சபக்கரி தபாருட்கை்: 

 
1. பிஸ்கட்டுகை் தசதில் பிஸ்கட் உள்ளிட்ட பிஸ்கடட்ுகள் மமதொ, 

வனஸ்பதி அல்லது சுத்திகரிக்கப்பட்ட சமமயல் எண்தணய் 

அல்லது வடபிள் தவண்தணய் அல்லது வதசி தவண்தணய் அல்லது 

மொரக்மரன் அல்லது தநய் அல்லது அவற்றின் கலமவயில் 

பின்வரும் ஒன்று அல்லது அதற்கு வமற்பட்ட தபொருடக்ள் 

தயொரிக்கப்பட வவண்டும்:— 

 
உண்ணக்கூடிய தபொதுவொன உப்பு, தவண்தணய், பொல் பவுடர,் 
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தொனியங்கள் மற்றும் அவற்றின் தபொருடக்ள், சீஸ் வகொவகொ, கொபி 

சொறு, உண்ணக்கூடிய வதங்கொய், தடக்ஸ்ட்வரொஸ், பழம் மற்றும் 

பழ தபொருடக்ள், உலரந்்த பழங்கள் மற்றும் தகொடம்டகள், முடம்ட, 

சமமயல் கொய்கறி தபொருடக்ள், இஞ்சி, பமசயம் நிலக்கடமல 

மொவு, பொல் மற்றும் பொல் தபொருடக்ள், வதன், திரவ குளுக்வகொஸ், 

மொல்ட ் தபொருடக்ள், சமமயல் எண்தணய் வித்துக்கள், மொவு 

மற்றும் உணவு, மசொலொ, உருமளக்கிழங்கு ஸ்டொரச் ் மற்றும் 

உண்ணக்கூடிய மொவு, சரக்்கமர மற்றும் சரக்்கமர தபொருடக்ள், 

மொற்றச ் சரக்்கமர, தவல்லம், புரத தசறிவு, ஒலிவகொஃப்ரக்வடொஸ் 

(அதிகபடச்ம் 15% வினிகர ்மற்றும் பிற ஊட்டசச்த்துக்கள் மற்றும் 

மவட்டமின்கள்: 

 
பின் இமணப்பு ஏ உட்பட இந்த விதிமுமறகளில் 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ள உணவு வசரக்்மககள் இதில் இருக்கலொம்: 

 

உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் தரநிமலகள், 2011 (வபக்வகஜிங் மற்றும் 

வலபிளிங்) விதிமுமறகள் 2.4.5 (24, 25, 26, 28 & 29) இல் 

தகொடுக்கப்படட்ுள்ள விதிமுமறகளில் 3.1.3 மற்றும் வலபிள் 

பிரகடனத்தில் வழங்கப்படட்ுள்ளபடி தசயற்மக இனிப்பொமன 

அது தகொண்டிருக்கக்கூடும். 

 
இது பின்வரும் தரநிமலகளுக்கு இணங்க வவண்டும், அதொவது:— 

(i) நீரத்்த மெட்வரொகுவளொரிக் அமிலதத்ில் கமரயொத 

சொம்பல் (உலர ்அடிப்பமடயில்): 0.1 சதவீதத்திற்கு வமல் 

இருக்கக்கூடொது 

(ii) பிரித்ததடுக்கப்படட் தகொழுப்பின் அமிலம் (ஒலிக் 

அமிலமொக):- 1.5 சதவீதத்திற்கு மிகொமல். 

 
 

45[பிஸ்கடட்ில் "நல்ல உற்பத்தி நமடமுமறகளின் கீழ் வதமவயொன 

அளவில் வபக்கரின் ஈஸ்ட ்இருக்கக்கூடும்] 

 
உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் தரநிமலகள் (வபக்வகஜிங் மற்றும் 

வலபிளிங்) தரகுவலஷன்ஸ், 2011 இன் விதிமுமற 2.4.5 (43) ன் கீழ் 

வலபிள் அறிவிப்புக்கு உட்படட்ு அதிகபடச்ம் 15% வமர 

ஒலிவகொஃப்ரக்வடொஸ் (உணவு இமழகள்) இருக்கலொம். 
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எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ 7.2.1 சகக்குகை், குக்கீகை் மற்றும் ழபகை் 

 
 

இந்த பிரிவில் பயன்படுத்தப்படும் "ஸ்வீட ் கிரொக்கர"் அல்லது 

"ஸ்வீட ்பிஸ்கட்" என்பது குக்கீ வபொன்ற தயொரிப்மபக் குறிக்கிறது, 

இது தவண்தணய் வகக், சீஸ்வகக், பழம் நிரப்பப்பட்ட தொனிய 

பொரக்ள், பவுண்டு வகக், ஈரமொன வகக் (மொவு வமக) இனிப்பு), 

வமற்கத்திய வகக்குகள், நிலவுக் வகக்குகள், கடற்பொசி வகக், 

பழங்கள் நிரப்பப்பட்ட மபகள் (எ.கொ. ஆப்பிள் மப), கஸ்டரட் ்

வமககள், ஓட்மீல் குக்கீகள், சரக்்கமர குக்கீகள் மற்றும் பிரிட்டிஷ் 

“பிஸ்கட்” (குக்கீகள் அல்லது இனிப்பு கிரொக்கரக்ள்). 

 
 

குக்கீகளுக்கான உணவு சேரக்்ழககை் 

 
சபக்கரி தபாருட்கை் 

உணவு 

வழக 

அழமப்பு 

உணவு வழக 

தபயர் 

உணவு 
சேரக்்ழக 

ஐஎன்எ
ஸ் 

எண் 

பரிந்து

ழரக்கப்ப

ட்ட 

அதிகபட்

ே நிழல 

குறிப்பு 

7.2.1 சகக்குகை், 

குக்கீகை், 

பிஸ்கட், 

கிராக்கரக்ை் 

மற்றும் 

ழபகை் 

அதசசல்வபம் 

தபொட்டொசியம் 

950 1,000 மிகி/ 
கிவலொ 

165,18 

8 

  அல்லுரொ தரட் 
ஏசி 

129 100 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  அஸ்பொரவ்டம் 951 1,700 மிகி/ 
கிவலொ 

191,16 

5 

  
அஸ்பொரவ்டம் 

அதசசல்வபம் 

உப்பு 

962 1,000 மிகி/ 
கிவலொ 

77, 113 

  தபன்சோசயட்
ஸ் 

   

  வதன் தமழுகு 901 ஜிஎம்பி 3 

  பிரில்லியண்ட் 
நீல எப்சிஎப் 

133 100 மிகி/ 
கிவலொ 
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  கசராட்டினாய்
டுகை் 

 100 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  குசைாசரா

பில்ஸ் 

மற்றும் 

குசைாசரா

ழபலின்ஸ், 

காப்பர் 

சிக்கல்கை் 

 75 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  வகண்டிலிலொ 
தமழுகு 

 ஜிஎம்பி 3 

  வகரமல் III - 

அம்வமொனியொ 

வகரமல் 

 50,000 

மிகி/ 

கிவலொ 

 

  வகரமல் IV - 

சல்மபட ்

அம்வமொனியொ 

வகரமல் 

 1,200 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  பீட்டொ 
கவரொட்டின், 

கொய்கறி 

 1,000 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  மடயதசட்டில்

டொரட்ொரிக் 

மற்றும் 

தகொழுப்பு 

அமிலம் 

கிளிசரொல் 
எஸ்டரக்ள் 

 20,000 

மிகி/ 

கிவலொ 

 

  ழைட்ராக்ஸி
தபன் 

ச ாட்ஸ், 

பாரா - 

 300 மிகி/ 
கிவலொ 

27 

  இரும்பு 
ஆக்ழேடுகை் 

 100 மிகி/ 
கிவலொ 

- 

  இண்டிவகொடின் 
(இண்டிவகொ 

கொரம்மன்) 

 100 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  நிவயொவடம்  80 மிகி/ 
கிவலொ 

165 

  பாஸ்சபட்ஸ்  9,300 மிகி/ 
கிவலொ 

229,33 

  52 [ஓமிட்]    

  ரிசபாஃப்சைவி
ன்ஸ் 

 300 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  ேேே்ரின்ஸ்  170 மிகி/ 165 
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கிவலொ 

  ேல்ழபட்ஸ்  50 மிகி/ 
கிவலொ 

44 

  தஷல்லொக், 
தவளுத்தது 

904 ஜிஎம்பி 3 

/  சுக்வரொவலொஸ் 

(டம்ரக்வளொவரொ

கலக்வடொஸ் 

உக்வரொஸ்) 

955 700 மிகி/ 

கிவலொ 

165 

  சுக்வரொகிளிச
மரடுகள் 

474 10,000 
மிகி/ 
கிவலொ 

 

  52 [ஓமிட்]    

  சுக்வரொஸ் 

எஸ்டரக்ள் 

தகொழுப்பு 

அமிலங்கள் 

473 ஜிஎம்பி  

  டொரட்ொரிக் 
அமிலம் 

334 ஜிஎம்பி  

  தபன்வசொயில் 
தபரொக்மசடு 

928 40 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  குரக்ரம்ின் 100 

(i) 

ஜிஎம்பி  

  கொந்தொக்சொண்
டின் 

161 g ஜிஎம்பி  

  அன்னொட்வடொ 160 

(b) 

ஜிஎம்பி  

  கொரவ்மொமசன் 122 100 மிகி/ 

கிவலொ 

 

  எரித்வரொசின் 127 50 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  பாலிோர்சபட்
ஸ் 

 3,000 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  டொரட்ரொமசன் 102 100 மிகி/ 

கிவலொ 

 

  தபொட்டொசியம் 
அவயொவடட ்

917 ஜிஎம்பி  

  52பொலி 
கிளிசரொல் 

தகொழுப்பு 

அமிலத்தின் 

எஸ்டரக்ள் 

475 10,000 மிகி/ 
கிவலொ 

 

  வடொகொஃதபவரொ
ல்ஸ் 

 200 மிகி/ 
கிவலொ 

389 

  டொரட்்ரொடஸ்்  5,000 மிகி/ 
கிவலொ 

45 

  புவரொபிலீன் 
கிமளவகொல் 
ஆல்ஜிவனடஸ்் 

405 3,000 மிகி/ 
கிவலொ 
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பகுதி I - பதிவுக்கொக விண்ணப்பிக்கும் குட்டி உணவு வணிக 

ஆபவரட்டரக்ள் பின்பற்ற வவண்டிய தபொதுவொன சுகொதொர 

நமடமுமறகள் (விதிமுமற 2.1.1 (2) பொரக்்கவும்) 

உணவு உற்பத்தியாைர்/ தேயலி/ சைண்ட்லர ்

ஆகியவற்றுக்கான சுகாதாரமான மற்றும் தூய்ழமயுை்ை 

சதழவகை் 

உணவு உற்பத்தி தசய்யப்படும், பதப்படுத்தப்பட்ட அல்லது 

மகயொளப்படும் இடம் பின்வரும் வதமவகளுக்கு இணங்க 

வவண்டும்: 

1. வளொகம் சுகொதொரமொன இடத்தில் அமமந்திருக்க வவண்டும் 

மற்றும் அசுத்தமொன சூழல் இல்லொமல் இருக்க வவண்டும் மற்றும் 

ஒடட்ுதமொத்த சுகொதொரமொன சூழமல பரொமரிக்க வவண்டும். 

அமனத்து புதிய அலகுகளும் சுற்றுசச்ூழல் மொசுபட்ட பகுதிகளில் 

இருந்து ததொமலவில் அமமந்திருக்க வவண்டும். 

2. உற்பத்திக்கொன உணவு வணிகத்மத நடத்துவதற்கொன வளொகம் 

ஒடட்ுதமொத்த சுகொதொரமொன சூழமல பரொமரிக்க உற்பதத்ி மற்றும் 

வசமிப்பிற்கு வபொதுமொன இடத்மதக் தகொண்டிருக்க வவண்டும். 

3. வளொகம் சுத்தமொகவும், வபொதுமொன தவளிசச்ம் மற்றும் 

கொற்வறொட்டமொகவும், இயக்கத்திற்கு வபொதுமொன இலவச 

இடமொகவும் இருக்க வவண்டும். 

4. மொடிகள், கூமரகள் மற்றும் சுவரக்ள் நல்ல நிமலயில் 

பரொமரிக்கப்பட வவண்டும். அமவ மிருதுவொன வண்ணப்பூசச்ு 

அல்லது பிளொஸ்டர ் இல்லொமல் தமன்மமயொகவும் சுத்தம் 

தசய்யவும் எளிதொக இருக்க வவண்டும். 

5. தமரமயயும் சுவரக்மளயும் வதமவக்கு ஏற்ப ஒரு கிருமிநொசினி 

மூலம் கழுவ வவண்டும். வியொபொரத்மத நடத்தும் வபொது 

ததளித்தல் தசய்யக்கூடொது, ஆனொல் அதற்குப் பதிலொக ஸ்ப்வர 

ஈக்கமளக் தகொல்ல பறக்கும் ஸ்வொடக்ள்/ மடிப்புகமளப் 

பயன்படுத்த வவண்டும். ென்னல்கள், கதவுகள் மற்றும் பிற 

திறப்புகள் பூசச்ி இல்லொததொக இருக்க வமல அல்லது திமர 

தபொருத்தப்பட வவண்டும். உற்பதத்ியில் பயன்படுத்தப்படும் 

தண்ணீர ் குடிக்கக்கூடியது மற்றும் வதமவப்பட்டொல் நீரின் 
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இரசொயன மற்றும் பொக்டீரியொலஜிகல் பரிவசொதமன 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஆய்வகத்தில் குறிப்பிட்ட இமடதவளியில் 

தசய்யப்பட வவண்டும். 

6. ததொடரந்்து குடிநீர ் வழங்கல் வளொகத்தில் உறுதி தசய்யப்பட 

வவண்டும். இமடவிடொத நீர ்வழங்கல் ஏற்பட்டொல், உணவு அல்லது 

சலமவக்கு பயன்படுத்தப்படும் தண்ணீருக்கு வபொதுமொன வசமிப்பு 

ஏற்பொடு தசய்யப்பட வவண்டும். 

7. வவமல தசய்யும் வபொது உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள் 

எளிதில் சுத்தம் தசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவமமப்பில் இருக்க 

வவண்டும். தகொள்கலன்கள், வமமசகள், இயந்திரங்களின் வவமல 

பொகங்கள் வபொன்றவற்மற சுத்தம் தசய்வதற்கொன ஏற்பொடுகள் 

வழங்கப்பட வவண்டும். 

8. உணவு தயொரித்தல், வபக்கிங் தசய்தல் அல்லது வசமித்து 

மவப்பதில் உவலொகக் கலப்படம் ஏற்படுத்தக்கூடிய எந்த 

பொத்திரமும், தகொள்கலன் அல்லது பிற உபகரணங்களும் 

பயன்படுத்தப்படக் கூடொது. (தசம்பு அல்லது பித்தமள 

பொத்திரங்களுக்கு சரியொன புறணி இருக்க வவண்டும்). 

9. அசச்ு/ பூஞ்மச மற்றும் ததொற்றுவநொயிலிருந்து சுதந்திரத்மத 

உறுதி தசய்வதற்கொக அமனத்து உபகரணங்களும் சுத்தமொக, 

கழுவப்படட்ு, உலரத்்தப்படட்ு வணிகத்தின் முடிவில் அடுக்கி 

மவக்கப்பட வவண்டும். 

10. அமனத்து ஆய்வுக் கருவிகளும் சுவரக்ளில் இருந்து விலகி 

சரியொன ஆய்வுக்கு அனுமதிக்கப்பட வவண்டும். 

11. திறமமயொன வடிகொல் அமமப்பு இருக்க வவண்டும் மற்றும் 

கழிவுகமள அகற்றுவதற்கு வபொதுமொன ஏற்பொடுகள் இருக்க 

வவண்டும். 

12. தசயலொக்கம் மற்றும் தயொரிப்பில் பணிபுரியும் 

ததொழிலொளரக்ள் சுத்தமொன கவசங்கள், மகயுமறகள் மற்றும் 

தமல உமடகமள பயன்படுத்த வவண்டும். 

13. ததொற்று வநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் வவமல தசய்ய 

அனுமதிக்கப்பட மொட்டொரக்ள். எந்த தவடட்ுக்கள் அல்லது 

கொயங்கள் எப்வபொதும் மூடப்பட்டிருக்கும் மற்றும் நபர ்உணவுடன் 
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வநரடியொக ததொடரப்ு தகொள்ள அனுமதிக்கப்படக்கூடொது. 

14. அமனத்து உணவு மகயொளுபவரக்ளும் தங்கள் விரல் 

நகங்கமள தவட்டவும், சுத்தமொகவும் மககமள வசொப்பு, அல்லது 

வசொப்பு மற்றும் தண்ணீரில் கழுவ வவண்டும். உணவு மகயொளும் 

வபொது உடல் பொகங்கள், முடி அரிப்பு தவிரக்்கப்பட வவண்டும். 

15. அமனத்து உணவு மகயொளுபவரக்ளும் தபொய்யொன நகங்கள் 

அல்லது பிற தபொருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய தளரவ்ொன 

நமககமள அணிவமதத் தவிரக்்க வவண்டும் மற்றும் அவரக்ளின் 

முகம் அல்லது முடிமயத் ததொடுவமதத் தவிரக்்கவும். 

16. குறிப்பொக உணமவக் மகயொளும் வபொது சொப்பிடுதல், 

தமல்லுதல், புமகத்தல், துப்புதல் மற்றும் மூக்கு ஊதுதல் 

ஆகியமவ தமட தசய்யப்பட வவண்டும். 

17. வசமித்து மவக்கப்பட்ட அல்லது விற்பமனக்கு உகந்த 

அமனத்து தபொருட்களும் நுகரவ்ுக்கு ஏற்றதொக இருக்க வவண்டும் 

மற்றும் மொசுபடுவமதத் தவிரப்்பதற்கொக சரியொன மூடி 

மவத்திருக்க வவண்டும். 

18. உணவுகமள தகொண்டு தசல்ல பயன்படுத்தப்படும் 

வொகனங்கள் நல்ல பழுது மற்றும் சுத்தமொக பரொமரிக்கப்பட 

வவண்டும். 

19. வபக்வகெ் தசய்யப்பட்ட வடிவத்தில் அல்லது தகொள்கலன்களில் 

தகொண்டு தசல்லப்படும் உணவுகள் வதமவயொன 

தவப்பநிமலமய பரொமரிக்க வவண்டும். 

20. பூசச்ிக்தகொல்லிகள் / கிருமிநொசினிகள் தனிதத்னியொக 

மவக்கப்படட்ு வசமிக்கப்பட வவண்டும் மற்றும் `உணவு உற்பத்தி / 

வசமிப்பு / மகயொளும் இடங்களிலிருந்து விலகி இருக்க வவண்டும். 

 

 
தபாதியாக்கம் மற்றும் விவரேச்ீட்டிடுதல் 

 

எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ 2.1: சிப்பமிடுதல் 2.1.1: தபாது சதழவகை் 

 

1. பின்வரும் தபொருடக்ள் அல்லது உவலொகங்களொல் தசய்யப்பட்ட 

ஒரு பொத்திரம் அல்லது தகொள்கலன், உணவு தயொரித்தல், 

சிப்பமிடுதல் மற்றும் வசமிப்பு ஆகியவற்றில் பயன்படுத்தும் வபொது 
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அது மனித நுகரவ்ுக்கு தகுதியற்றதொக கருதப்படும்:— (a) 

துருப்பிடித்த தகொள்கலன்கள்; (b) சிமதந்த மற்றும் துருப்பிடித்த 

பற்சிப்பி தகொள்கலன்கள்; (c) சரியொக டின் தசய்யப்படொத தொமிரம் 

அல்லது பித்தமள தகொள்கலன்கள் (d) அலுமினியம் மற்றும் 

அலுமினியம் அலொய் பொத்திரங்களுக்கொன ஐஎஸ்: 20 

விவரக்குறிப்பு அல்லது ஐஎஸ் : 21 அலுமினியம் மற்றும் 

அலுமினியம் அலொய் ஆகியவற்றிற்கொன  பொத்திரங்களுக்கொன 

விவரக்குறிப்புகள் இரசொயனக் கலமவக்கு இணங்கொத 

அலுமினியத்தொல் தசய்யப்பட்ட தகொள்கலன்கள்,. 

 

 
2. உணவுப் தபொருடக்மள வபக்கிங் அல்லது வசமிப்பதற்கொக 

உபவயொகப் தபொருடக்ள் அல்லது பொத்திரங்களொகப் 

பயன்படுத்தப்படும் பிளொஸ்டிக் தபொருடக்ளொல் தசய்யப்பட்ட 

தகொள்கலன்கள் பின்வரும் இந்திய தரநிமல 

விவரக்குறிப்புகளுக்கு இணங்க வவண்டும் அதொவது:— 

(i) ஐஎஸ் : 10146 (உணவுப் தபொருடக்ளுடன் ததொடரப்ு 

தகொண்ட பொலிஎதிலினுக்கொன விவரக்குறிப்பு); 

(ii) ஐஎஸ் : 10142 (உணவுப் தபொருடக்ளுடன் ததொடரப்ு 

தகொண்ட ஸ்மடரீன் பொலிமரக்ளுக்கொன 

விவரக்குறிப்பு); 

(iii) ஐஎஸ் : 10151 (உணவுப் தபொருடக்ளுடன் ததொடரப்ு 

தகொள்ளும் பொலிவிமனல் குவளொமரடு (PVC) க்கொன 

விவரக்குறிப்பு); 

(iv) ஐஎஸ் : 10910 (உணவுப் தபொருடக்ளுடன் ததொடரப்ு 

தகொள்ளும் பொலிப்தரொப்பிலினுக்கொன விவரக்குறிப்பு); 

(v) ஐஎஸ் : 11434 (உணவுப் தபொருடக்ளுடன் ததொடரப்ு 

தகொண்ட அவயொவனொமர ்தரசின்களுக்கொன 

விவரக்குறிப்பு); 

(vi) ஐஎஸ் : 11704 எத்திலீன் அக்ரிலிக் அமிலம் (EAA) 

வகொபொலிமருக்கொன விவரக்குறிப்பு. 

(vii) ஐஎஸ் : 12252 - பொலி அல்கிலீன் தடரிபொதவலடஸ்் (PET) 

க்கொன விவரக்குறிப்பு. 

(viii) ஐஎஸ் : 12247 - மநலொன் 6 பொலிமருக்கொன விவரக்குறிப்பு; 

(ix) ஐஎஸ் : 13601 - எதத்ிலீன் விமனல் அசிவடட் (EVA) 

(x) ஐஎஸ் : 13576 - எத்திலீன் தமத்தொ அக்ரிலிக் அமிலம் 
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(EMAA); 

(xi) தகரம் மற்றும் பிளொஸ்டிக் தகொள்கலன்கள் ஒருமுமற 

பயன்படுத்தினொல், சமமயல் எண்தணய்கள் மற்றும் 

தகொழுப்புகமள வபக்வகஜிங் தசய்ய மீண்டும் 

பயன்படுத்தக்கூடொது; தொமிரத்தொல் தசய்யப்பட்ட 

பொத்திரங்கள் அல்லது தகொள்கலன்கள் சரியொக டின் 

தசய்யப்படவில்மல என்றொலும், சரக்்கமர மிட்டொய் 

அல்லது அத்தியொவசிய எண்தணய்கமளத் தயொரிக்கப் 

பயன்படுத்தப்படலொம் மற்றும் அத்தமகய 

பொத்திரங்கள் அல்லது தகொள்கலன்கமளப் 

பயன்படுத்துவது சரக்்கமர மிட்டொய் அல்லது 

அத்தியொவசிய எண்தணய்கமள மனித நுகரவ்ுக்கு 

தகுதியற்றதொகக் கருதக்கூடொது. 

சலபிைிங் சதழவகை் 

 

இந்தியொவில் விற்கப்படும் அமனத்து உணவுப் தபொருடக்ளும் 

முன்கூட்டிவய ததொகுக்கப்படட்ு உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் 

தரநிமலகள் (சிப்பமிடுதல் மற்றும் விவரசச்ீட்டிடுதல்) 

விதிமுமறகள், 2011 -க்கு இணங்க வவண்டும். உணவு பொதுகொப்பு 

மற்றும் தர ஒழுங்குமுமற, 2011 என்பது சுகொதொர மற்றும் குடும்ப 

நல அமமசச்கத்தின் கீழ் உள்ள இந்திய உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் 

தர நிரண்ய ஆமணயத்தொல் தவளியிடப்பட்ட அறிவிப்பொகும். 

இந்த கடட்ுமரயில், இந்தியொவில் உணவு வலபிளிங் ததொடரப்ொன 

விதிமுமறகமளப் பொரக்்கிவறொம். 

 

 
உணவு சலபிைிங் விதிமுழறகைின் தபாருந்தக்கூடிய தன்ழம 

 
உணவு வலபிளிங் விதிமுமறகளுக்கு இந்தியொவில் "முன் 

ததொகுக்கப்பட்ட" அல்லது "முன் ததொகுக்கப்பட்ட உணவு" 

அமனத்தும் வலபிளிங் விதிமுமறகளுக்கு இணங்க வவண்டும். 

விதிகளின்படி, முன்கூட்டிவய தயொரிக்கப்பட்ட உணவு என்பது, 

எந்த இயற்மகயின் ததொகுப்பிலும் மவக்கப்படும் உணவு, அதில் 

உள்ளவற்மற வசதப்படுத்தொமல் மொற்றப்பட்டது, வமலும் 

நுகரவ்வொருக்கு விற்பமனக்கு தயொரொக இருக்கும் 
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தபாது சலபிைிங் சதழவகை் 

 
பின்வரும் வலபிளிங் வதமவகள் இந்தியொவில் விற்கப்படும் 

அமனத்து முன் வபக்வகெ் தசய்யப்பட்ட உணவுகளுக்கும் இணங்க 

வவண்டும்: 

 

 
• வலபிள் ஆங்கிலம் அல்லது இந்தி அல்லது வதவநொகிரி 

தமொழியில் இருக்க வவண்டும். வமற்கூறியவற்மறத் தவிர, 

வலபிள் வதமவப்பட்டொல் வவறு எந்த தமொழியிலும் 

தகவமலக் தகொண்டிருக்கலொம். 

• வலபிளில் உணவு, தபொய்யொன, தவறொக வழிநடத்தும், 

ஏமொற்றும் அல்லது தயொரிப்பு குறித்த தவறொன எண்ணதம்த 

உருவொக்கக்கூடிய உணவு பற்றிய தகவல்கள் 

இருக்கக்கூடொது 

• தகொள்கலனில் இருந்து எளிதில் பிரிக்க முடியொத வமகயில் 

வலபிமள தகொள்கலனில் ஒட்ட வவண்டும். 

• வலபிளில் தகொடுக்கப்படட்ுள்ள உள்ளடக்கங்கள் அல்லது 

தகவல்கள் நுகரவ்வொரொல் ததளிவொகவும், முக்கியத்துவம் 

வொய்ந்ததொகவும், அழியொததொகவும், எளிதில் ததளிவொகவும் 

இருக்க வவண்டும். 

• தகொள்கலன் ஒரு வபொரம்வயொல் மூடப்பட்டிருந்தொல், 

வபொரம்வயில் வதமவயொன தகவல்கள் இருக்க வவண்டும் 

அல்லது தயொரிப்பின் வலபிமள மமறக்கொமல் உடனடியொக 

ததளிவுபடுத்த வவண்டும். 

• உணவின் தபயமர வரத்்தக தபயர ் மற்றும் உணவின் 

விளக்கத்துடன் குறிப்பிட வவண்டும். உணவில் ஒன்றுக்கு 

வமற்பட்ட மூலப்தபொருடக்ள் இருந்தொல், அதன் தயொரிப்பின் 

வபொது, தபொருடக்ளின் பட்டியல் எமட அல்லது அளவு மூலம் 

அவற்றின் கலமவயின் இறங்கு வரிமசயில் வழங்கப்பட 

வவண்டும்; 

 

ஊட்டேே்த்து தகவல் 

 
100 கிரொம் அல்லது 100 மிலிக்கு ஊட்டசச்த்து தகவல் அல்லது 
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ஊட்டசச்த்து உண்மமகள் அல்லது தயொரிப்பின் ஒரு வசமவக்கு 

பின்வரும் தகவல்களுடன் வலபிளில் தகொடுக்கப்பட வவண்டும்: 

 

 
• கிவலொகவலொரி ஆற்றல் மதிப்பு; 

• புரதம், கொரவ்பொமெட்வரட் (சரக்்கமரயின் அளமவக் 

குறிப்பிடவும்) மற்றும் தகொழுப்பின் அளவு, கிரொம் (கிரொம்) 

அல்லது மிலி; 

• ஒரு ஊட்டசச்த்து அல்லது சுகொதொர உரிமம வகொரப்படும் 

வவறு எந்த சத்துகளின் அளவு: 

 

வலபிளில் கூறப்படட்ுள்ள எந்ததவொரு "உடல்நலக் வகொரிக்மக" 

"ஊட்டசச்த்து வகொரிக்மக" மற்றும் "அபொயக் குமறப்பு" 

வகொரிக்மக ஆகியமவ எப் எஸ் எஸ் எ ஐ அதிகொரிகளொல் 

முழுமமயொக ஆரொயப்படும் என்பமத கவனத்தில் தகொள்ள 

வவண்டும். எனவவ, இதுவபொன்ற எந்ததவொரு வகொரிக்மகயும் 

வசொதமனத் தரவின் மூலம் சரிபொரக்்கப்பட வவண்டும். 

விதிகளின்படி, பின்வருபமவ "உடல்நலக் வகொரிக்மக" 

"ஊட்டசச்த்து வகொரிக்மக" மற்றும் "அபொயக் குமறப்பு" 

வகொரிக்மகயின் வமரயமற ஆகும்: 

 

 
• “உடல்நலக் சகாரிக்ழக” என்பது உணவு மற்றும் 

ஆவரொக்கியத்தின் ஒரு உணவு அல்லது ஒரு கூறுக்கு இமடவய 

ஒரு உறவு இருப்பதொகக் குறிப்பிடும், பரிந்துமரக்கும் 

அல்லது சுட்டிக்கொடட்ும் எந்ததவொரு பிரதிநிதித்துவத்மதயும் 

குறிக்கிறது மற்றும் ஊட்டசச்த்து வகொரிக்மககமள 

உள்ளடக்கியது, இது உடலின் வளரச்ச்ி, வளரச்ச்ி மற்றும் 

இயல்பொன தசயல்பொடுகளில் ஊட்டசச்த்தின் உடலியல் 

பங்மக விவரிக்கிறது, தமொத்த உணவின் பின்னணியில், 

உணவு அல்லது அதன் கூறுகளின் நுகரவ்ு குறிப்பிட்ட நன்மம 

பயக்கும் பிற தசயல்பொடட்ு வகொரிக்மககள், உடலின் 

இயல்பொன தசயல்பொடுகள் அல்லது உயிரியல் 

தசயல்பொடுகள் மற்றும் அத்தமகய கூற்றுகள் 

ஆவரொக்கியத்திற்கு சொதகமொன பங்களிப்பு அல்லது 

தசயல்பொடம்ட வமம்படுத்துதல் அல்லது ஆவரொக்கியத்மத 
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மொற்றியமமத்தல் அல்லது பொதுகொத்தல் ஆகியவற்றுடன் 

ததொடரப்ுமடயது, அல்லது வநொய், ஆபத்து குமறப்பு 

வகொரிக்மக உணவு அல்லது உணவுப் தபொருடக்ளின் நுகரவ்ு 

ததொடரப்ொனது, தமொத்த உணவின் பின்னணியில், வநொய் 

அல்லது உடல்நலம் ததொடரப்ொன நிமல உருவொகும் அபொயம் 

குமறகிறது; 

• “ஊட்டேே்த்து உரிழமசகாரல்” என்பது ஒரு உணவில் 

குறிப்பிட்ட ஊட்டசச்த்து பண்புகமளக் தகொண்டுள்ளது என்று 

குறிப்பிடும், பரிந்துமரக்கும் அல்லது குறிப்பிடும் எந்தப் 

பிரதிநிதித்துவமும், அமவ ஆற்றல் மதிப்புக்கு 

மடட்ுப்படுத்தப்படொமல் புரதம், தகொழுப்பு 

கொரவ்பொமெட்வரடட்ுகள், மவட்டமின்கள் மற்றும் 

தொதுக்கள் ஆகியவற்மற உள்ளடக்கியது; 

• “அபாயக் குழறப்பு” சுகொதொர உரிமமவகொரல்களின் 

சூழலில் ஒரு வநொய் அல்லது உடல்நலம் ததொடரப்ொன 

நிமலக்கு ஒரு தபரிய ஆபத்து கொரணிமய கணிசமொக 

மொற்றுவதொகும்; 

 

ழேவம் அல்லது அழேவ சின்னம் 

 
"அமசவம்" என்று ததொகுக்கப்பட்ட அமனத்து உணவுகளும் ஒரு 

பழுப்பு நிறத்தில் சதுரத்திற்குள் ஒரு பழுப்பு நிற நிரம்பிய வட்டம் 

தகொண்ட ஒரு சின்னத்மதக் தகொண்டிருக்க வவண்டும். ஒரு 

உணவில் அமசவப் தபொருளொக முடம்ட மடட்ுவம இருந்தொல், 

உற்பத்தியொளர ் முடம்ட மடட்ுவம உள்ளது என்று அறிவிப்மப 

வழங்கலொம் மற்றும் அமசவ சின்னத்மத வசரக்்கலொம். 

 

 

அமசவ சின்னம் 

 
வபக்வகெ் தசய்யப்பட்ட மசவ உணவு பசம்ச நிறத்தில் 



எஃப்எம்இ - திறன் பயிற்சி 

வொமழ மொவு குக்கிகமளத் தயொரித்தல் 

36 

 

 

சதுரத்திற்குள் பசம்ச நிறத்தில் நிரப்பப்பட்ட வட்டத்மதக் 

தகொண்ட ஒரு சின்னத்மதக் தகொண்டிருக்க வவண்டும். 

 
 
 
 
 
 
 

 
மசவம் சின்னம்
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உணவு சேரக்்ழககை், நிறங்கை் மற்றும் சுழவகை் ததாடர்பான 

தகவல்கை் 

 
உணவுப் தபொருடக்ளில் உள்ள உணவு வசரக்்மககள் குறிப்பிட்ட 

தபயரக்ள் அல்லது அங்கீகரிக்கப்பட்ட சரவ்வதச எண் 

அமடயொளங்களுடன் வகுப்புத் தமலப்புகளுடன் குறிப்பிடப்பட 

வவண்டும். வலபிளில் உள்ள தபொருடக்ளின் படட்ியலுக்குக் கீவழ 

"அனுமதிக்கப்பட்ட இயற்மக நிறத்மதக்(நிறங்கமள) 

தகொண்டுள்ளது" வபொன்ற சில அறிக்மககளுடன் 

வண்ணமயமொக்கல் தபொருமளச ் வசரத்த்ல் வலபிளில் 

குறிப்பிடப்பட வவண்டும். கூடுதல் சுமவயூடட்ும் முகவர ்

வசரக்்கப்பட்டொல், வலபிளில் உள்ள தபொருடக்ளின் பட்டியலுக்குக் 

கீவழ "வசரக்்கப்பட்ட சுமவ தகொண்டுள்ளது" வபொன்ற ஒரு 

அறிக்மகயில் அது குறிப்பிடப்பட வவண்டும். 

 

உற்பத்தியாைரின் தபயர் மற்றும் முழுழமயான முகவரி 

 
உற்பத்தியொளரின் தபயர ் மற்றும் முழுமமயொன முகவரி 

ஒவ்தவொரு உணவுப் தபொதியிலும் குறிப்பிடப்பட வவண்டும். 

இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட உணமவப் தபொறுத்தவமர, இந்தியொவில் 

உள்ள இறக்குமதியொளரின் தபயர ் மற்றும் முழு முகவரியும் 

ததொகுப்பில் இருக்க வவண்டும். 

 

 
நிகர அைவு 

 
அமனத்து வபக்வகெ் தசய்யப்பட்ட உணவுகளும் பந்தயம் அளமவ 

எமட அல்லது ததொகுதி அல்லது எண்ணொல் தகொண்டு தசல்ல 

வவண்டும். ததொகுப்பில் உள்ள தபொருடக்ளின் நிகர அளவு 

வரப்பரக்ள் மற்றும் வபக்வகஜிங் தபொருடக்ளின் எமடமய விலக்க 

வவண்டும். 

 

 
ததாகுதி அழடயாைத்தின் லாட் எண் 

 
அமனத்து வபக்வகெ் தசய்யப்பட்ட உணவிலும் லொட ்எண் அல்லது 

ததொகுதி எண் அல்லது குறியீடட்ு எண் குறிப்பிடப்பட வவண்டும், 

இதனொல் உற்பத்தி மற்றும் விநிவயொகத்தின் வபொது அமத 
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கண்டுபிடிக்க முடியும். கிருமி நீக்கம் தசய்யப்பட்ட பொல் உட்பட 

தரொட்டி மற்றும் பொல் மடட்ுவம இந்த ஒழுங்குமுமறக்கு இணங்க 

வதமவயில்மல. 

 

 
உற்பத்தி அல்லது சபக்கிங் சததி 

 
தபொருடக்ள் தயொரிக்கப்பட்ட, வபக் தசய்யப்பட்ட அல்லது முன் 

வபக் தசய்யப்பட்ட வததி, மொதம் மற்றும் ஆண்டு ஆகியமவ 

வலபிளில் குறிப்பிடப்பட வவண்டும். மூன்று மொதங்களுக்கு வமல் 

ஆயுள் தகொண்ட உணவுப் தபொருடக்ளின் விஷயத்தில், மொதம் 

மற்றும் உற்பத்தி தசய்யப்பட்ட ஆண்மட "சிறந்த வததிக்கு 

முன்னதொக" தகொடுக்கலொம். தபொருடக்ளின் அடுக்கு ஆயுள் மூன்று 

மொதங்களுக்கும் குமறவொக இருந்தொல், தபொருடக்ள் 

தயொரிக்கப்பட்ட அல்லது முன்கூட்டிவய வபக் தசய்யப்பட்ட வததி, 

மொதம் மற்றும் ஆண்டு ஆகியமவயுடன் வலபிளில் "வததிக்கு முன் 

சிறந்தது" என்று குறிப்பிடப்பட வவண்டும். 

 

 
இறக்குமதி தேய்யப்பட்ட உணவுக்கான சதாற்ற நாடு 

 
இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட உணவுக்கொக, உணவின் வதொற்ற நொடு 

உணவின் வலபிளில் அறிவிக்கப்பட வவண்டும். ஒரு உணவுப் 

தபொருள் அதன் இயல்மப மொற்றும் இரண்டொவது நொட்டில் 

தசயலொக்கத்திற்கு உட்பட்டொல், தசயலொக்கம் தசய்யப்படும் நொடு 

வலபிளிங் வநொக்கங்களுக்கொக வதொன்றிய நொடொக கருதப்பட 

வவண்டும். 

 

 
பயன்பாட்டிற்கான வழிமுழறகை் 

 
மறுசீரமமப்பு உட்பட பயன்பொட்டிற்கொன வழிமுமறகள், வலபிளில் 

வதமவப்பட்டொல், உணவின் சரியொன பயன்பொடம்ட உறுதி தசய்ய 

வவண்டும். 
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இயக்குனர் 

இந்திய உணவு பதன ததாழில்நுட்பக் கைகம்

(உணவு பதப்படுத்தும் ததொழில்கள் அமமசச்கம், இந்திய அரசு) 

புதுக்வகொடம்ட சொமல, தஞ்சொவூர ்- 613 005, தமிழ்நொடு 

ததொமலவபசி எண்: +91- 4362 - 228155, ததொமலநகல் எண்:+91 - 4362 - 227971 

மின்னஞ்சல்: director@iifpt.edu.in; இமணயதளம்: www.iifpt.edu.in 

mailto:director@iifpt.edu.in
http://www.iifpt.edu.in/



