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ப ொருளடக்கம்  

 

உள்ளடக்கம் 

1.  அறிமுகம் 

2.  ககக் த ொழிலின் க ொக்கம் 

3.  ககக் மற்றும் அ ன் வககப்பொடு 

4.  ககக்  யொரிக்கும் முகறகள் 

5.  ககக்  யொரிப்ப ில் அடிப்பகை முன்தெச்சரிக்கககள் 

6.  ககரட் ககக்கின் உருவொக்கம் மற்றும் அ ன் ஓட்ைம் தசயல்முகற 

7.  மூலப்பபொருடக்ளின் பெயல்பொடுகள் 

8.  ககக்கின் குகறபொடுகள் மற்றும்  ீர்வுகள் 

9.  உற்பத் ியொளர்கள் எ ிர்தகொள்ளும் சவொல்கள் மற்றும் அக  

சமொளிக்கும் முகறகள் 

10.  ககக்கிற்கு க கவயொெ கபக்ககஜிங் உபகரணங்களின் 

த ொழில்நுட்ப விவரக்குறிப்புகள் 

11.  கபக்ககஜிங் வககப்பொடு மற்றும் அ ன் தசயல்பொடு 

12.  கசமிப்பின் கபொது ககக்கில் ஏற்படும் மொற்றங்கள்  

13.  ககக்கிற்குப் பயன்படுத் ப்படும் கபக்ககஜிங் தபொருட்கள் மற்றும் 

அ ன்  ன்கமகள் 

14.  ககக்குககளப் பொதுகொப்ப ற்கொெ அடுக்கு வொழ்க்கக  ீட்டிப்பு 
நுட்பங்கள்  

15.  பயன்படுத் ப்படும் கபக்ககஜிங் பொணிகள் மற்றும் உபகரணங்கள் 

16.  ககக்கிற்குப் பயன்படுத் ப்படும் மொற்றியகமக்கப்பட்ை 

வளிமண்ைல கபக்ககஜிங் 

17.  ககக்கிற்குப் பயன்படுத் ப்படும் கபக்ககஜிங் தபொருட்கள் க கவ 
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18.  FSSAI கலபிளிங் சட்ைங்கள் மற்றும் பயன்படுத் ப்படும் 

உபகரணங்கள் 

19.  FSSAI உரிமம் மற்றும்  ிட்ைமிைல் 

20.  FSSAI ப ிவு 

21.  ககரட் ககக்கிற்கொெ FSSAI  ர ிகலகள் 

22.  உணவு உற்பத் ியொளர்/தசயலி/கேண்ட்லருக்கொெ சுகொ ொர 

மற்றும் சுகொ ொரத் க கவகள்  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அறிமுகம் 

கபக்கரி தபொருட்களில் ககக் ஒரு முக்கிய இைத்க ப் பிடித்துள்ளது. 

 ொட்டில் உற்பத் ி தசய்யப்படும் கபக்கரி தபொருட்களின் தமொத்  

உற்பத் ியில் ககக் சுமொர் 15% பங்களிக்கிறது. இருப்பினும் ம ிப்பு 
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வொரியொக இது தமொத்  ம ிப்பில் 30%க்கும் கமல் பங்களிக்கிறது. 

இந் ியொவில் ககக் உற்பத் ி 5 லட்சம் ைன்கள் எெ ம ிப்பிைப்பட்டுள்ளது, 

இது ஆண்டுக்கு 10% என்ற விகி த் ில் அ ிகரிக்கும் எெ 

எ ிர்பொர்க்கப்படுகிறது.  

ககக்- ஒரு  ெித்துவமொெ கபக்கரி  யொரிப்பு ஆகும், இது மிகவும் 

தமன்கமயொெ மற்றும் பஞ்சுகபொன்ற அகமப்கபக் தகொண்டுள்ளது. இது 

ஒரு இெிப்பு  யொரிப்பு மற்றும் அ ிக அளவு தகொழுப்பின் பொர்கவயில் (40-

60%) மிக அ ிக ககலொரிஃபிக் ம ிப்கபக் தகொண்டுள்ளது. முட்கை, பொல், 

பழங்கள், தகொட்கைகள் கபொன்றவற்கறக் தகொண்டிருப்ப ொல் இது  ல்ல 

ஊட்ைச்சத்து  ரத்க யும் தகொண்டுள்ளது. மற்ற கபக்கரிப் தபொருட்களொெ 

தரொட்டி மற்றும் பிஸ்கட் கபொன்றவற்கறப் கபொலல்லொமல், ககக் 

மொவிலிருந்து  யொரிக்கப்படுகிறது. மொகவக் கலக்கும்கபொது 

கசர்க்கப்படும் கொற்றிெொல் ககக் முக்கியமொக புளிக்கப்படுகிறது. 

இருப்பினும் இரசொயெ புளிப்பு முகவர்கள் புளிப்கப ஆ ரிக்கவும் 

பயன்படுத் ப்படுகின்றெ.  இடியில் கொற்கறத்  க்ககவத்துக்தகொள்வது 

தசய்முகறயில் பயன்படுத் ப்படும் முட்கையொல் அகையப்படுகிறது. 

ம ிப்புக் கூட்ைல், பரந்  அளவிலொெ கலகவகள் மற்றும் ஊட்ைச்சத்து 

 ரத்துைன் ககக்கின் கபொக்கு மற்றும் வககககள அ ிகரிக்கும்.   

 

ககரட் (ைொக்கஸ் ககரொட்ைொ எல்.) மலிவொெது மற்றும் இது 

ககரொட்டின் கணிசமொெ அளவு இருப்ப ொல் அ ிக சத் ொெது. தமொத்  

கவட்ைமின்கள் B1, B2, B6 மற்றும் B12 ஆகியகவ ககரொட்டின்  ிகறந் கவ. 

ககரட்டில் கவட்ைமின் - ஏ 2055 மு ல் 9100 IU/100 கிரொம் வகர உள்ளது. 

அ ிக ககரொட்டிெொய்டு உட்தகொள்வது பல புற்றுக ொய்களின் 

அபொயத்க க் குகறப்பக ொடு த ொைர்புகையது, குறிப்பொக புகரொஸ்கைட் 
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புற்றுக ொய்.  கமலும், கவட்ைமின் ஏ ஒரு ஆக்ஸிஜகெற்றியொகும், இது 

 ிசுக்களின் வளர்ச்சி மற்றும் பழுதுபொர்ப்பிற்கு முக்கியமொகும் மற்றும் 

க ொய்த்த ொற்றுககள எ ிர்த்துப் கபொரொைவும், கண்ககள ஆகரொக்கியமொக 

கவத் ிருக்கவும், நுகரயரீல் மற்றும் க ொலில் உள்ள எபிதைலியல் 

 ிசுக்ககள வளர்க்கவும் உ வுகிறது. ககரொட்டிெொய்டுகள் அ ிகமொக 

இருப்பக த்  விர. , ககரட்டில் உணவு  ொர்ச்சத்தும் அ ிகமொக உள்ளது.  

ககரட்டில் கொல்சியம், தபொட்ைொசியம் மற்றும் பொஸ்பரஸ் ஆகியகவ 

குறிப்பிைத் க்க அளவில் உள்ளெ.  

ககக்கில் ககரட்டின் ம ிப்பு கூட்ைல் ஊட்ைச்சத்து  ன்கமகய 

அ ிகரிக்கிறது மற்றும் விரயத்க  குகறப்ப ன் மூலம் பயிகர சரியொெ 

முகறயில் பயன்படுத்  உ வுகிறது. இது விவசொயிகளுக்கு  ியொயமொெ 

அ ிக வருமொெத்துைன் அ ிக அடுக்கு வொழ் ொள்  யொரிப்புககள உற்பத் ி 

தசய்ய உ வுகிறது.  

ககக் தயொரிக்கும் முறறகள்  

ககக்குககள சுடுவ ற்கு  ொன்கு அடிப்பகை முகறகள் உள்ளெ. அவர்கள்  

சர்க்ககர மொவு முகற  

மொவு மொவு முகற  

தஜகெொயிஸ்/ ஸ்பொஞ்ச் முகற  

அகெத்தும் ஒகர முகறயில் 

சர்க்கறை மொவு முறற  

தகொழுப்பு மற்றும் சர்க்ககர மிக்சியில் மி மொெ கவகத் ில் பஞ்சுகபொன்ற 

மற்றும் தவளிர்  ிறத் ில் கிரீமிைப்படுகிறது.  இந்  கட்ைத் ில், சிறிய 

கொற்று தசல்கள் உருவொகின்றெ, அகவ கிரீம் கலகவயில் சிக்கியுள்ளெ.  

இந்  கலகவ அளவு எடுத்து,  ிகலத் ன்கமயில் இலகுவொக மொறும். 

இந்  கட்ைத் ில் சரியொெ கிரீம் தசய்வ ற்கொெ சரியொெ க ரம் பல 
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கொரணிககளப் தபொறுத் து  

1. தகொழுப்பின் தவப்ப ிகல  

2. கலகவ இயந் ிரத் ின் கவகம் - அ ிக கவகமொெது உரொய்வுககள 

உருவொக்கும் மற்றும் கலகவயின் ஆரம்ப கட்ைங்களில் 

உருவொக்கப்பட்ை மற்றும் இகணக்கப்பட்ை கொற்று தசல்களின் 

எண்ணிக்கககய அழிக்க முகெகிறது.  

இரண்ைொவது கட்ைத் ில் முட்கைகள் ஒவ்தவொன்றொக 

கசர்க்கப்படும், ஒவ்தவொரு கூட்ைலுக்கும் இகைகய  ல்ல கிரீம் இருக்கும். 

இது முட்கையின் மஞ்சள் கரு ஆகும், இது தகொழுப்கபக் தகொண்டுள்ளது, 

இது க்ரீமிங்கின் கபொது உருவொகும் தசல்களின் கமற்பரப்கப பூசுகிறது 

மற்றும் தசல்கள் விரிவகைந்து,  யிர் இல்லொமல் கசர்க்கப்பட்ை 

 ிரவத்க  கவத் ிருக்க அனும ிக்கிறது. உண்கமயில், முட்கைகய 

ஒரு  ிகலயொெ  ீகரொட்ைத் ில் கசர்ப்பது சொத் ியம், சரியொெ 

தவப்ப ிகலகய வழங்குவ ன் மூலம் குழம்கபப் பரொமரிக்க கபொதுமொெ 

ஆற்றகலப் பயன்படுத்துகிறது. அகெத்து முட்கைககளயும் 

கலகவயில்  ன்கு க்ரீம் தசய்து இந்   ிகலயில் இடிகய உருவொக்கும் 

கபொது, தவண்ணிலொ எசன்ஸ் கபொன்ற க கவயொெ சுகவயூட்டும் 

தபொருள்; அன்ெொசி எசன்ஸ் கபொன்றகவ கசர்க்கப்பைலொம். கலகவயின் 

கிரீம் முகறயின் இறு ி கட்ைத் ில், மொவு  ிரவத்துைன் மொற்றொக, சிறிய 

பகு ிகளொக, குகறந்  கலகவ கவகத் ில் கசர்க்கப்படுகிறது. இந்  

தசயல்முகற மொவு  ிரவத் ின் சிலவற்கற உறிஞ்சுவ ற்கு 

அனும ிக்கிறது மற்றும்  யிர்  டுக்கிறது. கலந்  மொவு மிருதுவொக 

இருக்க கவண்டும். அகெத்து தபொருட்களுக்கும் உகந்  தவப்ப ிகல 21ºC 

(70ºF) ஆகும்.  

மொவு முறற  



 7  
 
 

இந்  முகற மு ன்கமயொக உயர்-விகி  வகக ககக்குகள் 

 யொரிப்பில் பயன்படுத் ப்படுகிறது. இந்  முகறயில்  யொரிக்கப்படும் 

ககக், அளவு குகறவொக இருந் ொலும், தபொதுவொக ஈரமொெ ொகவும், 

தமன்கமயொகவும், தமல்லிய  ொெியமொகவும், சிறந்  கசமிப்புக் 

குணங்ககளக் தகொண்டுள்ளது. மு ல் படி மொவு கலகவ மற்றும் மொவு 

துகள்கள் முற்றிலும் தகொழுப்பு பூசப்படும் வகர சுருக்கவும் ஆகும். 

இக த் த ொைர்ந்து உலர்ந்  தபொருட்கள் மற்றும் முட்கைகள் உட்பை 

க கவயொெ  ிரவத் ில் சுமொர் 35% கசர்க்கப்படுகிறது. முழு கலகவயும் 

ஒரு முன்  ீர்மொெிக்கப்பட்ை கொலத் ிற்கு கலக்கப்படுகிறது. ககைசியொக, 

மீ முள்ள  ிரவம் கசர்க்கப்பட்டு, மொவு சீரொகும் வகர த ொைர்ந்து 

கலக்கப்படுகிறது. கலந்  மொகவ ககக் பொத் ிரங்களில் கபொட்டு 

 ொம மின்றி சுை கவண்டும். புளிப்புப் தபொருட்கள் மொவில் 

கசர்க்கப்பட்ைவுைன், அகவ விகெபுரிந்து கொர்பன் கை ஆக்கசடு 

வொயுகவ உருவொக்கத் த ொைங்குகின்றெ என்பக   ிகெவில் தகொள்ள 

கவண்டும். ஒரு  ிரவ இடியில், இந்  வொயு கமல்க ொக்கி உயர்கிறது, 

சிறிய குமிழ்கள் ஒன்றுைன் ஒன்று த ொைர்பு தகொள்ளும்கபொது 

ஒன்றிகணந்து அ ிக மி கவயுைன் தபரிய கலத்க  உருவொக்குகின்றெ. 

என்பக  கவெத் ில் தகொள்ள கவண்டும்.  

 

இடியிலிருந்து வொயு தவளிகயறுவது  விர்க்க முடியொ து, அத்துைன் 

கலப்பு இடிகய அடுப்பிற்கு தவளிகய அ ிக க ரம் கவத் ிருந் ொல், தசல் 

அகமப்பு கரடுமுரைொெது. எெகவ, பொன் தசய்யப்பட்ை ககக் மொகவ 

கலந் வுைன் அடுப்பில் கவப்பது ஒரு  ல்ல  கைமுகற. இந்  

ககக்குககள சுை கவண்டிய அடுப்பு தவப்ப ிகலயொெது, ஃபொர்முலொவின் 

தசழுகம, பொன் அளவு மற்றும் மொவின் ஈரப்ப ம் கபொன்ற கொரணிககளப் 
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தபொறுத்து கணிசமொெ வரம்பில் மொறுபடும். அ ிகமொக இருக்கும் 

மட்கைகள் சர்க்ககர உள்ளைக்கத் ில் 325- 350ºF (160-175ºC) வரம்பில் 

குகறந்  கபக்கிங் தவப்ப ிகல க கவப்படுகிறது, அக  சமயம் தமலிந்  

கலகவகள் 350-400ºF (175- 200ºC) தவப்ப ிகல வரம்பில் சுைப்பைலொம். 

கலயர் ககக்குகளுக்கொெ சரொசரி கபக்கிங் க ரம் 15-20  ிமிைங்கள் மற்றும் 

கப்ககக்குகளுக்கு 10-15  ிமிைங்கள் ஆகும்.  

ஒரு நல்ல ககக் ப ரிய துறளகள் இல்லொமல் சமமொக 

விநிகயொகிக்கப் டும் நிமிடம் (மிகவும் நன்றொக) பசல்கறளக் 

கொட்டுகிறது. 

   ல்ல  ிறம் கவண்டும்.  

 ஈரமொக சொப்பிை கவண்டும்.  

  ல்ல சுகவயுைன் இருக்க கவண்டும், மற்றும் தபொதுவொெ க ொற்றம் 

 ல்ல கண் கவர்ச்சியுைன் கவர்ச்சிகரமொெ ொக இருக்க கவண்டும்.  

பெனொய்ஸ்/ஸ் ொஞ்ச் முறற  

மஞ்சள் கருகவயும் முட்கையின் தவள்களக்கருகவயும் பிரித்து 

 ெித் ெியொக அடிக்க கவண்டிய மற்ற சில ஸ்பொஞ்ச் ககக்குககளப் 

கபொலல்லொமல் இது முழு முட்கையில் தசய்யப்பட்ை ககக் ஆகும். முழு 

முட்கைகள் மற்றும் சில க ரங்களில் கூடு ல் முட்கையின் மஞ்சள்  

 

கருகவ சர்க்ககரயுைன் அடித்து, அக  க ரத் ில் இரட்கை தகொ ிகலன்  

அல்லது தபயின்-கமரி பயன்படுத் ி சூைொக்கப்படுகிறது. இடி விழ 

அனும ிக்கப்படும் கபொது "ரிப்பன்  ிகல" எெப்படும் ஒரு கட்ைத் ில் 

தசய்யப்படுகிறது; அது ஒரு ரிப்பன் கபொல் விழும். இந்  முகறயில் 

 யொரிக்கப்படும் ககக் தபொதுவொக மிகவும் ஒல்லியொெ ககக் ஆகும், இது 

முட்கையின் மஞ்சள் கருக்களிலிருந்து அ ிக தகொழுப்கபப் தபறுகிறது, 
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ஆெொல் சில சகமயல் குறிப்புகளில் கபக்கிங்கிற்கு முன் உருகிய 

தவண்தணய் அல்லது எண்தணகயயும் கசர்க்கலொம்.  

அறனத்தும் ஒகை கலப்பு முறற  

ககக் மொவு என்பது எண்தணய்-இன்-வொட்ைர் வககயின் குழம்பு 

ஆகும், இது தகொழுப்பு கட்ைத் ில் கொற்று குமிழ்கள் மற்றும் மீ முள்ள 

தபொருட்கள்  ீர் கட்ைத் ில் ககரந்து அல்லது சி றடிக்கப்படுகின்றெ. 

ஒரு ககக்கின் கொற்கறொட்ைம் சுருக்கத்க  கிரீம் தசய்வ ன் மூலம் 

இடியில் உள்ள கொற்றின் சிக்ககலப் தபொறுத் து என்பது தபொதுவொக 

ஏற்றுக்தகொள்ளப்படுகிறது.அல்லது அடுப்பில் சூடுபடுத்தும் கபொது 

கொற்று குமிழிகளுக்குள் உள்ள  ீரொவி அழுத் த்துைன் கபக்கிங் 

பவுைகரப் பயன்படுத் ிெொல், முட்கைககள அடித்து, கொர்பன் கை 

ஆக்கசடு வொயுவின் விரிவொக்கம். 

ஒரு ககக்றக பவற்றிகைமொக கலப் து இறதப் ப ொறுத்தது:  

1. அகெத்து தபொருட்ககளயும் முடிந் வகர  ிறகமயொக சி றடித் ல்.  

2. கலகவயில் கொற்று அறிமுகம்  

3. கலகவ முழுவதும் இந்  கொற்றின் சரியொெ வி ிகயொகம்  

4. தபரிய கொற்று தசல்ககள நுண்ணிய மற்றும் நுண்ணிய தசல்களொக 

உகைத் ல்

இந்  முகறயின் பயன்பொடு  யொரிக்கப்பட்ை மொவு கலகவகளின் 

பகு ியில் தபரும் முன்கெற்றம் அகைந்துள்ளது.  குழம்பொக்கப்பட்ை 

சுருக்கங்களின் அறிமுகம் இந்  கலகவ தசயல்முகறயின் 

பயன்பொட்கை கமலும் கமம்படுத் ியுள்ளது, இ ன் மூலம் ககக் 

 யொரிப்பின் பல கிரீம் மற்றும் கலகவ முகறகள்.  

இந்  முகறயில், வயர் துகைப்பம், உண்கமயில் பல படீ்ைர்களின் 
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கலகவயொகும், இது தபொருட்ககள விகரவொக உகைப்ப ற்கும் 

கசர்ப்ப ற்கும் பயன்படுத் ப்படுகிறது. இருப்பினும், ஒரு துகைப்பத் ின் 

பயன்பொடு கொற்கறொட்ைத்க  தபரிதும் அ ிகரிக்கிறது, எெகவ, கபக்கிங் 

பவுைர் தபொதுவொகப் பயன்படுத் ப்படும் கபக்கிங் பவுைரில் 10% 

குகறக்கப்பை கவண்டும்.  

எடுத்துக்கொட்டுகள்: இடி வறக ககக் ஃ ொர்முலொவிற்கு; 3-கவக 

கலறவறயப்  யன் டுத்துதல்.  

முதல் கவகம் ½ நிமிடம்: தபொருட்ககள ஈரப்படுத்   

முதல் கவகம் 1 நிமிடம்: சொத் ியமொெ தபரிய கொற்று பொக்தகட்டுககள 

அகற்றவும், கொற்று தசல்ககள இன்னும்  ன்றொக உகைக்கவும்  

 

3வது கவகம் 2 நிமிடங்கள்: விகரவொகப் பிரிந்து, கொற்கற 

உட்தபொருட்களில் கசர்க்க கவண்டும்  

2வது கவகம் 2 நிமிடங்கள்: கலகவ முழுவதும் கொற்கற தபருகிய 

முகறயில்  ன்றொக வி ிகயொகிக்க 
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ககக் தயொரிக்கும் முறற  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ககக் தயொரிப் தில் அடிப் றட முன்பனச்சரிக்றககள்   

• மொவு தவப்ப ிகல20-25ºc  

• பிளொஸ்டிக் சீரொெ இடி  
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• குறிப்பிட்ை ஈர்ப்பு - 0.80  

• கபக்கிங் தவப்ப ிகல (160-180ºc)  

•  ீர் உறிஞ்சு ல்  ிறன் (52-55%)  

• ககக் மொவின் வண்ைல் ம ிப்பு (15-20 மிலி)  

ககைட் ககக்கின் உருவொக்கம் மற்றும் அதன் ஓட்டம் பசயல்முறற 

ககைட் ககக் தயொரித்தல்  

1. ககரட் ககக்  யொரிப்ப ற்கொக, கம ொ மொவு, தகொழுப்பு, சர்க்ககர, 

முட்கை, துருவிய ககரட் மற்றும் கபக்கிங் பவுைர் கபொன்ற 

தபொருட்கள் எகையும், சல்லகையும் மற்றும் ப ப்படுத் வும் 

 யொரொக கவக்கப்படுகின்றெ.   

2.  தகொழுப்பு மற்றும் சர்க்ககர கிரக கலகவயில் கிரீம் 

தசய்யப்படுகின்றெ.  

3.  ஐந்து முகறயொெ இகைதவளியில் கிரீம் தசய்யப்பட்ை 

கலகவயில் முட்கைகள் கசர்க்கப்படுகின்றெ.  

4. அ ன் பிறகு கம ொ மொவு, துருவிய ககரட், கபக்கிங் பவுைர் 

மற்றும் தவண்ணிலொ எசன்ஸ் ஆகியவற்கற பிளொெட்ைரி 

மிக்சியில் கசர்த்து 5  ிமிைம் கலக்கவும்.   

5. கலந்  பிறகு,  யொரிக்கப்பட்ை ககக் மொகவ த ய்  ைவிய 

 ட்டுகளில் ஊற்றி,  ட்டுகள்  ள்ளுவண்டியில் 

கவக்கப்படுகின்றெ.   

6.  பின்ெர் அகவ கரொட்ைொர் அடுப்பில்  கர்த் ப்பட்டு 180 இல் 

கபக்கிங் தசய்யப்படுகிறது0 35  ிமிைங்களுக்கு சி. 

7. கபக்கிங் பிறகு,  ள்ளுவண்டி அடுப்பில் இருந்து  ீக்கப்பட்ைது.  

8.   ககக் பின்ெர் அகற தவப்ப ிகலயில் குளிர்ந்து சீரொெ 

துண்டுகளொக தவட்ைப்படுகிறது.   



 13  
 
 

 

ககைட் ககக் பசய்யும் பசயல்முறற 

உலர்ந்  மற்றும் ஈரமொெ தபொருட்களின் எகை 

தகொழுப்பு மற்றும் சர்க்ககர கிரக கலகவயில் கிரீம் தசய்யப்படுகின்றெ 

ஐந்து முகறயொெ இகைதவளியில் முட்கைகள் கசர்க்கப்படுகின்றெ 

கம ொ மொவு, துருவிய ககரட், கபக்கிங் பவுைர் மற்றும் 

தவண்ணிலொ எசன்ஸ் கசர்க்கப்படுகிறது 

ஒரு  ட்டில் கவத்து 180ºC தவப்ப ிகலயில் 35  ிமிைங்கள் கபக் தசய்யவும் 

கூலிங், ஸ்கலசிங் மற்றும் கபக்கிங் 

 
 

ககக்கின் அத்தியொவசிய ப ொருட்கள்  

ககக் ஃபொர்முலொக்ககள இரண்டு முக்கிய வகககளொக 

வககப்படுத் லொம், இடி க ொற்றம் அல்லது  ன்கம கொரணமொக ஏற்படும் 

கவறுபொடுககளப் தபொறுத்து. அகவ:  

மொவு வறக ககக்குகள்:  

இந்  ககக்குகள் முட்கைககள சொர்ந்துள்ளது. மொவு, மற்றும் பொல் 

கட்ைகமப்பிற்கொெ மற்றும்  ியொயமொெ அ ிக தகொழுப்பு ச வ ீம் 

தகொண்டிருக்கும். முடிக்கப்பட்ை ககக்கின் அளவின் தபரும்பகு ி கபக்கிங் 

பவுைகரப் பயன்படுத்துவ ன் மூலம் அகையப்படுகிறது. 

எடுத்துக்கொட்டுகள் பட்ைர் ககக், பவுண்ட் ககக், கலயர் ககக், பழ ககக் 
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கபொன்றகவ.  

நுறை வறக ககக்குகள்  

இந்  ககக்குகள் முடிக்கப்பட்ை த ொகு ியின் கட்ைகமப்பின் 

தபரும்பகு ிக்கு முட்கை புர த் ின்  ீட்டிப்பு மற்றும் சிக கவச் 

சொர்ந் து, கமலும் ஒன்று அல்லது இரண்டு வி ிவிலக்குகளுைன், 

சுருக்கப்பைொ  ககக்குகள் அல்லது ககக்குகள் என்று கரு லொம்.  

பயன்படுத் ப்படும் முட்கைகயப் தபொறுத்து, நுகர வகக ககக்குககள 

வககப்படுத் லொம்:  

a) பமரிங்கு அல்லது ஏஞ்சல் உணவு வறக ககக்குகள்: 

முட்கையின் தவள்களப் பகு ிகய மட்டுகம பயன்படுத்துகிறது.  

b) கடற் ொசி வறக ககக்குகள்: முழு முட்கை அல்லது மஞ்சள் 

கரு அல்லது இரண்டின் கலகவகயப் பயன்படுத்து ல். c) 

சிஃப் ொன் வறக ககக்குகள்: இடி மற்றும் நுகர கலகவகள் 

மற்றும் அ ன் விகளவொக வரும் தபொருட்கள், 

மொற்றியகமக்கப்பட்ை நுகர வகக  ொெியம் மற்றும் அகமப்கபக் 

தகொண்டுள்ளெ.  

மூலப்ப ொருட்களின் பசயல் ொடுகள்  

மொவு:  

ககக்  யொரிப்பில் குகறந்  புர  மொவு தபொதுவொக 

விரும்பப்படுகிறது. ஏதெெில் ககக்கின் அ ிகரிப்பு பகசயம் வளர்ச்சிகய 

விை கொற்கறொட்ைத்க  சொர்ந்துள்ளது. மொகவ  ன்றொக அகரக்க 

கவண்டும், ஏதெெில் மொவு கலகவயில் மொவு துகள்கள் மொகவக் 

கலக்கும்கபொது அக  அளவிற்கு சிக வ ில்கல. அ ிக விகி  

ககக்குகளில், சர்க்ககர மொவுச்சத் ின் தஜலட்டிகெகசஷன் 
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தவப்ப ிகலகய அ ிகரிக்கிறது, இது த ொறுக்குத்  ீெி அகமப்ப ில் 

சிக்ககல ஏற்படுத்துகிறது, இது இறு ியில் கபக்கிங்கிற்குப் பிறகு 

உைெடியொக சரிந்துவிடும். இதுகபொன்ற சந் ர்ப்பங்களில் 

குகளொரிகெட்ைட் மொவுகள் விரும்பப்படுகின்றெ.   

மொவு ககக்குகளில் கட்ைகமப்கப வழங்குகிறது மற்றும் மற்ற 

தபொருட்ககள ஒன்றொக இகணக்கப் பயன்படுகிறது. தபொதுவொக, ககக் 

மொவுகள் குகறந்  புர  உள்ளைக்கம் தகொண்ை தமன்கமயொெ 

ககொதுகமகளிலிருந்து அகரக்கப்படுகின்றெ. தரொட்டி உற்பத் ிகய விை 

ககக்  யொரிப்பில் ககொதுகம புர ங்களின் பங்கு மிகவும் குகறவொககவ 

உள்ளது. குகறந்  புகரொட்டீன் ககொதுகம ககக்கில் க கவயொெ 

பலவெீமொெ  ரமொெ பகசயத்க  வழங்குகிறது. ஒரு  ல்ல ககக் 

மொவில் குகறந்  புர  உள்ளைக்கம் 7.0% மு ல் 8.5% வகர  யொரிக்கப்படும் 

ககக் வகககயப் தபொறுத்து மொறுபடும்.  

எெகவ, உயர் ர மொவு வகக ககக்குகள் 8.0 மு ல் 8.5% புர ம் 

தகொண்ை மொவில் இருந்து தபறப்பைலொம், அக சமயம் நுகர வகக 

ககக்குகள் 8.0% க்கும் குகறவொெ புர  அளவு மொவுகளில் இருந்து சிறப்பொக 

 யொரிக்கப்படுகின்றெ.  மில்லர்கள் தபொதுவொக ககக் மொவுக்கொெ ஒரு 

குறுகிய கொப்புரிகம மொகவ அகரப்பொர்கள், இது குகறந்  புர  

உள்ளைக்கத்க  மட்டுமல்ல, முடிக்கப்பட்ை மொவில் குகறந்  சொம்பல் 

அல்லது  விடு உள்ளைக்கத்க யும் விகளவிக்கிறது. ககக் மொவுக்கு 0.38% 

மற்றும் அ ற்கும் குகறவொெ சொம்பல் உள்ளைக்கம் க கவ. மொவின் 

கிரொனுகலஷன் ககக்  ரத் ில் கணிசமொெ  ொக்கத்க  ஏற்படுத்துகிறது. 

ககக் மொவுகளில்  ன்றொக கிரொனுகலஷன் மற்றும் சீரொெ துகள் அளவு 

 ன்றொக விகளகிறது  

தமல்லிய தசல் சுவர்கள் தகொண்ை  ொெிய ககக் துண்டு.  
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அகரக்கப்பட்ை ககக் மொவு குகளொரின் மூலம் தவளுக்கப்பைலொம், 

இ ெொல் மொவு pH ம ிப்பு குகறகிறது. இப்படி தவளுத் ப்பட்ை மொவு உயர் 

கரஷன் ககக் மொவு என்று அகழக்கப்படுகிறது. ப்ளசீ் தசய்யப்பட்ை 

மொவுகளிலிருந்து வரும் ககக்குகள் மிகவும் தமன்கமயொகவும் சரிந்து 

விழும் வொய்ப்புகள் குகறவொகவும் இருக்கும், கமலும் சிறந்  த ொறுக்குத் 

 ீெி  ிறம், தமல்லிய  ொெியம் மற்றும் தபரும்பொலும் அ ிக அளவு 

இருக்கும்.  

சர்க்கறை:  

சர்க்ககரகள் மு ன்கமயொக ககக் மற்றும் பிற இெிப்புப் 

தபொருட்களில் இெிப்பொெொகப் பயன்படுத் ப்படுகின்றெ. ககக் 

 யொரிப்பில், சர்க்ககரயும் மொவில் உள்ள பகசயம் மீது தமன்கமயொக்கும் 

விகளகவக் தகொண்டிருக்கிறது, இ ன் விகளவொக தமன்கமயொெ 

அகமப்பு உள்ளது. சர்க்ககரகள் இடியின் ககரமகலகசஷன் விகி த்க க் 

கட்டுப்படுத்துகின்றெ, இது ககக் கமகலொடு  ிறமகைய அனும ிக்கிறது  

கவகமொெ மற்றும் அ ன் மூலம் கவககவத்  ககக்கில் ஈரப்ப த்க  

 க்ககவத்துக்தகொள்ளும். எெகவ சர்க்ககரயொெது ககக்கின் அகமப்பு, 

ஈரப்ப ம் மற்றும்  ிறத் ிற்கும் இெிப்பு மற்றும் தசழுகமக்கும் 

பங்களிக்கிறது. கிரொனுகலட்ைட் சர்க்ககர அல்லது கிரொனுகலட்ைட் 

சுக்கரொஸ் என்பது ககக்  யொரிப்பில் பயன்படுத் ப்படும் சர்க்ககரயின் 

முக்கிய வடிவமொகும்.  

தைக்ஸ்ட்கரொஸ், கொர்ன் சிரப் அல்லது இன்தவன்ட் சர்க்ககர சில 

சூத் ிரங்களில் சுக்கரொஸின் ஒரு பகு ிக்கு மொற்றொக இருக்கலொம், 

ஆெொல் அகவ கிரொனுகலட்ைட் சர்க்ககரககள விை குகறவொெ இெிப்பு. 

ககக்குகளில் எப்கபொ ொவது பயன்படுத் ப்படும் சர்க்ககரயின் மற்ற 

வடிவங்கள் மொல்ட் சொறுகள் மற்றும் க ன் ஆகும், அகவ  ெித்துவமொெ 
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சுகவக்கொக அல்லது  ிறத் ிற்கொக கசர்க்கப்படுகின்றெ. கமற்கத் ிய 

 ொடுகளில், கிரொனுகலட்ைட் சர்க்ககரக்குப் ப ிலொக  ிரவ 

சர்க்ககரககளப் பயன்படுத்துவ ற்கொெ கபொக்கு அ ிகரித்து வருகிறது, 

அங்கு அகவ ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய  ரமொெ  யொரிப்புககள 

வழங்குவ ொக கண்ைறியப்பட்டுள்ளது.  

பகொழுப்பு:  

தகொழுப்புகள் ககக்குகளில் மு ன்கமயொெ தசறிவூட்டும் தபொருளொகும். 

ககக்  யொரிப்கபப் தபொறுத் மட்டில் தகொழுப்புகளின் தசயல்பொட்டு 

பண்புகள், ககக் மொவுகளில் அ ன் சுருக்கம், கிரீம் மற்றும் குழம்பொக்கு ல் 

விகளவுகளில் உள்ளது.  ககக் மொவில் வி ிகயொகிக்கப்படும் தகொழுப்பு 

ஒரு பகசயம் கட்ைகமப்கப உருவொக்குவக த்  டுக்கிறது, சுருக்கம் 

என்று அகழக்கப்படுவக  உருவொக்குகிறது, கமலும் ககக்குகளில் 

தமன்கமத் ன்கமகய ஏற்படுத்துகிறது. தகொழுப்பின் கிரீமிங்  ிறன், 

கொற்கற உள்வொங்கும்  ிறன், ககக்குகளில்  ல்ல அளவு மற்றும் 

அகமப்கப உற்பத் ி தசய்வ ில் மிக முக்கியமொெ கொரணியொகும். 

தகொழுப்பின் குழம்பொக்கும் பண்பு எவ்வளவு  ிரவத் ில் கசர்க்கப்பைலொம் 

என்பக   ீர்மொெிக்கிறது 0  

 யிர் ஏற்பைொமல் ஒரு வகை. ஒரு ககக் இடியில் எவ்வளவு  ிரவத்க  

கசர்க்க முடியுகமொ, அவ்வளவு சர்க்ககரகய இடி  ிரவத் ில் ககரத்து 

கவத் ிருக்கும். அ ிக குழம்பொக்கும் ஆற்றகலக் தகொண்ை சுருக்கங்கள் 

உயர் கரஷன் சுருக்கங்கள் என்று அகழக்கப்படுகின்றெ.  

சுருக்கம் மிகவும் தமன்கமயொெ அகமப்பு மற்றும் ககக்குகளின் வறண்ை 

வொய் உணர்கவத்  டுக்கிறது. ககக்  யொரிப்பிற்கொெ சுருக்கத்க  

க ர்ந்த டுக்கும் கபொது பின்வரும் புள்ளிககள கவெத் ில் தகொள்ள 
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கவண்டும்  

 

   தகொழுப்பு இயற்ககயில் பிளொஸ்டிக் இருக்க கவண்டும். இது அகற 

தவப்ப ிகலயிலும், கிரீம் தசயல்முகறயின் கபொதும்  ிைமொக 

இருக்க கவண்டும்.   

 கிரொனுலர் தகொழுப்கபத்  விர்க்க கவண்டும், ஏதெெில் இது மிகவும்  
கமொசமொெ சவுக்ககத்  ரத்க க் தகொண்டுள்ளது. 

   

 ககக்குகளில் குறிப்பிட்ை குணொ ிசயங்ககளப் தபற, 

கேட்ரஜகெற்றப்பட்ை சுருக்கம், தவண்தணய் அல்லது 

மொர்கரின் கபொன்ற தகொழுப்புகளின் கலகவகயப் 

பயன்படுத் லொம்.   

 தகொழுப்பின் அகமப்பு மிகவும் கடிெமொககவொ அல்லது மிகவும் 

தமன்கமயொககவொ இருக்கக்கூைொது, ஏதெெில் மிகவும் 

கடிெமொெ சுருக்கம்  ன்றொக க்ரீம் ஆகொது, அக  க ரத் ில் மிகவும் 

தமன்கமயொெ சுருக்கத் ொல் கொற்கறொட்ைத்க த்  க்ககவக்க 

முடியொது. 

 ககக் தயொரிப் தற்கு கிறடக்கும் பகொழுப்பு வறககள்:  

தகொழுப்புகள் ககக்குகளில் மு ன்கமயொெ தசறிவூட்டும் தபொருளொகும். 

ககக்  யொரிப்கபப் தபொறுத் மட்டில் தகொழுப்புகளின் தசயல்பொட்டு 

பண்புகள், ககக் மொவுகளில் அ ன் சுருக்கம், கிரீம் மற்றும் குழம்பொக்கு ல் 

விகளவுகளில் உள்ளது.  ஒரு ககக் இடியில் வி ிகயொகிக்கப்படும் 

தகொழுப்பு ஒரு பகசயம் கட்ைகமப்கப உருவொக்குவக த்  டுக்கிறது, 

சுருக்கம் என்று அகழக்கப்படுவக  உருவொக்குகிறது, கமலும் 

ககக்குகளில் தமன்கமத் ன்கமகய ஏற்படுத்துகிறது. தகொழுப்பின் 

கிரீமிங்  ிறன், கொற்கற உள்வொங்கும்  ிறன், ககக்குகளில்  ல்ல அளவு 
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மற்றும் அகமப்கப உற்பத் ி தசய்வ ில் மிக முக்கியமொெ 

கொரணியொகும். தகொழுப்பின் குழம்பொக்கும் பண்பு,  யிர் உண்ைொக்கொமல் 

ஒரு இடியில் எவ்வளவு  ிரவத்க  கசர்க்கலொம் என்பக  

 ீர்மொெிக்கிறது. ஒரு ககக் இடியில் எவ்வளவு  ிரவத்க  கசர்க்க 

முடியுகமொ, அவ்வளவு சர்க்ககரகய இடி  ிரவத் ில் ககரத்து 

கவத் ிருக்கும். அ ிக குழம்பொக்கும் ஆற்றகலக் தகொண்ை சுருக்கங்கள் 

உயர் கரஷன் சுருக்கங்கள் என்று அகழக்கப்படுகின்றெ.  

1. பவண்பணய்: தவண்தணய் என்பது  ீர்-எண்தணய் வககயின் ஒரு 

குழம்பு மற்றும் முக்கியமொக பொல் அல்லது தவண்தணய் தகொழுப்பின் 

தகொழுப்பு,  யிர், பொல் சர்க்ககர,  ொது உப்புக்கள் மற்றும் சுமொர் 14%  ீர் 

ஆகியவற்கறக் தகொண்டுள்ளது. இது பசுவின் பொல் பழுத்  கிரீம் மூலம் 

தபறப்படுகிறது. தவண்தணய் சுைப்பட்ை தபொருட்களுக்கு வழங்கும் 

 ெித்துவமொெ சுகவக்கொக அறியப்படுகிறது, ஆெொல் அ ன் கிரீம் 

மற்றும் குழம்பொக்கும் பண்புகள் மற்ற ககக் தகொழுப்புககள விை 

 ொழ்வொெகவ.  

2. மொர்கரின்: மொர்ககரன் என்பது தவண்தணய் கபொன்ற தகொழுப்பு 

மற்றும் பழுத்  பொலுைன் சகமயல் எண்தணய்கள் மற்றும் 

தகொழுப்புகளின் குழம்பு ஆகும். அ ன் கலகவ தவண்தணய் கபொன்றது 

ஆெொல் அது தவண்தணயின் சிறப்பியல்பு சுகவ இல்கல. ககக் 

தவண்தணகய தபொதுவொக  ல்ல கிரீம் மற்றும் குழம்பொக்கும் பண்புகள் 

உள்ளெ.  

3. சுருக்கங்கள்: சுத் ிகரிக்கப்பட்ை மற்றும் கடிெப்படுத் ப்பட்ை  ொவர 

எண்தணய்களில் இருந்து தபரும்பொலும் சுருக்கமொெது தவள்கள 

அல்லது மஞ்சள் தகொழுப்புகள் ஆகும். அகவ கிட்ைத் ட்ை 100% தகொழுப்பு. 

சுருக்கங்கள் மு லில் கலகவ என்று அகழக்கப்பட்ைெ. 
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தகொழுப்புகள் தபொதுவொக சுத் ிகரிக்கப்பட்ை க ங்கொய் எண்தணய்கள், 

பொம்-கர்ெல் எண்தணய், பருத் ி விக  எண்தணய் மற்றும் 

பிறவற்றிலிருந்து  யொரிக்கப்படுகின்றெ, கமலும் அகவ  ல்ல கிரீம் 

பண்புககளக் தகொண்டுள்ளெ, கமலும் இந்  கொரணத் ிற்கொக தபொதுவொக 

ககக்களிலும் பயன்படுத் ப்படுகின்றெ. இருப்பினும், தவண்தணயின் 

சுகவகயக் தகொடுப்ப ற்கு சுருக்கமொக இருக்க முடியொது, கமலும் இந்  

சுகவ க கவப்படும் இைங்களில், ககக்குகளில் தவண்தணய் 

விகி த்க ப் பயன்படுத்துவது  ல்லது.  தவண்தணய் கசர்த்து சிறிய 

விகி த் ில் பயன்படுத் ப்படும் கபொது சுருக்கவும், சிறந்  அகமப்பு 

மற்றும் சிறந்  கவத் ிருக்கும் குணங்ககள ககக் தகொடுக்க உ வுகிறது. 

ஒரு கலகவயில் உள்ள தவண்தணய் அல்லது தவண்தணயின் ஒரு 

பகு ிகய அல்லது அகெத்க யும் மொற்றுவ ற்கு சுருக்கம் 

பயன்படுத் ப்பட்ைொல், சுருக்கமொெது 100% தகொழுப்பு என்பக   ிகெவில் 

தகொள்ள கவண்டும், அக  சமயம் தவண்தணய் அல்லது தவண்தணயில் 

84% தகொழுப்பு மட்டுகம உள்ளது. எெகவ, சரியொெ ஃபொர்முலொ 

சம ிகலகய பரொமரிக்க, 454 கிரொம் (1.1b) தவண்தணய் அல்லது 

தவண்தணகய மொற்றுவ ற்கு 396 கிரொம் (154 அவுன்ஸ்) சுருக்கத்க  

மட்டுகம பயன்படுத்  கவண்டும்.  

4.உயர்-கைஷன் சுருக்கம் அல்லது பவண்பணறய: இகவ  ல்ல 

குழம்பொக்கும் பண்புககளக் தகொண்ை சிறப்பு வொய்ந்  தகொழுப்புகளின் 

வரம்பொகும், இ ெொல் அகவ அ ிக சர்க்ககர, அ ிக  ிரவ ககக்குகள் 

உற்பத் ிக்கு மிகவும் தபொருத் மொெகவ.  

5. கொய்கறி எண்பணய்கள்: இகவ சுருக்கமொக அக  வழியில் 

சுத் ிகரிக்கப்பட்ை கொய்கறி மூலங்களிலிருந்து எண்தணய்களின் 
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கலகவயொகும். அகவ சொ ொரண தவப்ப ிகலயில்  ிரவமொக இருப்ப ில் 

மட்டுகம கவறுபடுகின்றெ. கொய்கறி எண்தணய்கள் தபரும்பொலும் 

சிஃப்பொன் ககக்  யொரிப்பில் பயன்படுத் ப்படுகின்றெ.  

6.  ன்றிக்பகொழுப்பு: பன்றிக்தகொழுப்பு என்பது பன்றிகளின் தகொழுப்பு 

 ிசுக்களில் இருந்து தரண்ைரிங் மூலம் பிரிக்கப்பட்ை தகொழுப்பு ஆகும். 

தூய பன்றிக்தகொழுப்பு  ன்றொக க்ரீம் ஆகொது, ஆெொல் பன்றிக்தகொழுப்பு 

இப்கபொது ப ப்படுத் ப்பைலொம், இது  ல்ல கிரீம் பண்புககளக் 

தகொண்டுள்ளது.  

லீவினிங் முகவர்கள்:  

தகொழுப்பு மற்றும் சர்க்ககரயின் இயந் ிர கொற்கறொட்ைம் மூலம் 

ககக்குகள் புளிக்ககவக்கப்படுகின்றெ, இது கலகவயில் கொற்று தசல்ககள 

நுகழப்ப ற்கு வழிவகுக்கும் அல்லது புளிப்பு முகவர்ககளப் 

பயன்படுத்துகிறது. ககக் உற்பத் ிக்கு தபொதுவொக இரட்கை  டிப்பு கபக்கிங் 

பவுைர் பயன்படுத் ப்படுகிறது.இலகுவொக உள்ள ககக்குகளின் விரும்பிய 

 ரம் அல்லது எகைக்கு அ ிகமொெ அளவு. ககக்குகளில் கலசொெ  ன்கம 

புளிக்கும் முகவர்களின் தசயல்பொட்டின் கொரணமொக உள்ளது, இது மொவு 

கலகவயின் கபொது மற்றும் அடுப்பில் வொயுவின் பரிணொம வளர்ச்சிகயக் 

தகொண்டுவருகிறது. சொட்கையொல் அல்லது கிரீமிங் தசய்வ ன் மூலம் 

ஒரு இடியில் கசர்க்கப்படும் கொற்று புளிப்பின் ஒரு வடிவமொகும்; அ ெொல் 

 ண்ணரீ் அடுப்பில்  ீரொவியொக மொற்றப்படுகிறது. முட்கைகள் மற்றும் 

சொட்கை அல்லது குழம்பொக்கும் சுருக்கம் ஆகியகவ புளிப்பு முகறயின் 

பொகங்களொகும்.  

ககக்களில் கசர்க்கப்படும் ரசொயெ புளிப்பு தபரும்பொலும் கபக்கிங் பவுைர் 

வடிவில் உள்ளது. கபக்கிங் பவுைர் கசொடியம் கபகொர்பகெட் மற்றும் 
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அமில புளிப்பு முகவர் ஆகியவற்றின் சீரொெ விகி ங்ககளக் 

தகொண்டுள்ளது. அமிலம் புளிப்கப வழங்க, இறு ிப் தபொருளின் 

குறிப்பிட்ை க கவகளுக்கு ஏற்ப பல இரசொயெ கலகவகள் 

பயன்படுத் ப்படுகின்றெ. சில இறு ி  யொரிப்புகள் இடியில் உள்ள 

வொயுக்களின் ஆரம்ப பரிணொமத்க  அகழக்கின்றெ . 

அடுப்பு தவப்பத் ின் கீழ் கட்ைம் மற்றும் கமலும் எரிவொயு உற்பத் ி. இது 

"ைபுள் ஆக்டிங்" கபக்கிங் பவுைர் என்று அகழக்கப்படுவ ன் மூலம் 

அகையப்படுகிறது, இது வழக்கமொெ கசொடியம் கபகொர்பகெட்கை 

தவவ்கவறு எ ிர்விகெ விகி ங்களுைன் குகறந் து இரண்டு அமிலக் 

கூறுககளக் தகொண்டுள்ளது.   

முட்றடகள்:  

முட்கை மிகவும் முக்கியமொெது மற்றும் கபக்கரி  யொரிப்புகளில் 

குறிப்பொக ககக்குகளின் விகலயுயர்ந்  மூலப்தபொருள். முட்கைகள் 

ககக்குகளில் அகமப்பு, ஈரப்ப ம், சுகவ மற்றும்  ிறத்க  அளிக்கின்றெ. 

நுகர வகக ககக்குகளில் கொற்கறச் கசர்ப்ப ில் முட்கைகள் முக்கியப் 

பங்கு வகிக்கின்றெ, எெகவ ககக் அளவு,  ொெியம் மற்றும் அகமப்பு 

ஆகியவற்றில் முட்கைகள் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றெ. ககக் 

 யொரிப்ப ற்கு முட்கையின் புத்துணர்ச்சி மிக முக்கியமொெ க கவ. 

குழம்பொக்கிகள் மற்றும் முட்கை புர ங்கள் நுகர குகறக்கின்றெ. 

நுகர வகக ககக்குகளில் தகொழுப்பின் விகளகவ சீர்குகலக்கும், 

குழம்பொக்கப்பட்ை தகொழுப்புத் துகள்ககள  ீர்  ிகலயில்  ன்கு ககரத்து, 

வொயு குமிழ்களுக்கு இகைகய உள்ள தமல்லிய நுகர கலமல்லொகவ 

சீர்குகலப்பக த்  டுக்கிறது. இகவ கமற்பரப்பு ப ற்றத்க  குகறப்ப ன் 

மூலம் கலகவயின் கபொது இடியில் கொற்றின் ஒருங்கிகணப்கப 
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கமம்படுத்துகின்றெ.  

உப்பு  

உப்பு இெிப்கப சரிதசய்வ ற்குப் பயன்படுத் ப்படுகிறது, எெகவ சுகவக்கு 

பங்களிக்கிறது.  

சுறவ  

சுகவ சொறுகள் எத் ில் ஆல்கேொல் அல்லது கவறு சில ககரப்பொன்களில் 

உள்ள சுகவகளின்  ீர்வுகள். இந்  சுகவகளின் அடிப்பகையொெது பழம் 

அல்லது பனீ்களில் இருந்து பிரித்த டுக்கப்பட்ை அத் ியொவசிய 

எண்தணய் ஆகும்.  ற்கபொது ஏரொளமொெ சொயல் சுகவயூட்டும் 

தபொருட்கள் உள்ளெ. சுகவகளின் வலிகமயின் மொறுபொடு கொரணமொக, 

பயன்படுத் ப்படும் எந்  அளகவயும் அகமக்க முடியொது. ககக்கின் 

 றுமணத்க யும் சுகவகயயும் அ ிகரிப்பக த்  விர, சுகவயூட்டும் 

முகவர்கள் அரி ொககவ கவறு எந் ச் தசயல்பொட்கையும் தசய்வ ில்கல.  

தண்ணரீ்  

சர்க்ககர, உப்பு மற்றும் இ ர  ிைப் தபொருட்ககளக் ககரக்க ககக் 

மொவுகளில்  ண்ணரீ் கபொதுமொெ அளவில் உள்ளது.  ண்ணரீ் 

முடிக்கப்பட்ை ககக்குகளுக்கு ஈரப்ப த்க  கசர்க்கிறது மற்றும் இடியின் 

 ிகலத் ன்கமகயயும் ஒழுங்குபடுத்துகிறது. ககக் ஃபொர்முலொவில் 

கபக்கிங் பவுைரொல் உற்பத் ி தசய்யப்படும் வொயுகவ சிறப்பொக 

 க்ககவத்துக்தகொள்வ ற்கொக இது மொவில் உள்ள புர த்க  மிகக் 

குகறந்  அளவிற்கு உருவொக்குகிறது.  

மூலப்ப ொருட்களின் கசமிப்பு  

மூலப்தபொருள்கள் தமொத் மொகவும் சிறிய அளவிலும் எெ 

இரண்டிலும் தபறப்படுகின்றெ. கபக்கரிகளில் மிகப்தபரிய அளவு 
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தபொருட்கள் மொவு, இெிப்பு, சுருக்கம், எண்தணய்கள் மற்றும் ஈஸ்ட் 

மற்றும் மற்ற புளிப்பு முகவர்கள். உலர்ந்  தபொருட்கள் ஈரப்ப த்க த் 

 விர்க்க உலர்ந்  இைத் ில் கசமிக்கப்பை கவண்டும் மற்றும் 

அழிந்துகபொகக்கூடிய தபொருட்ககள குளிர்ந்  வளிமண்ைலத் ில் 

கசமிக்க கவண்டும். கபக்கிங் தசய்  பிறகு, கபக்ககஜிங்கிற்கு முன் 

 யொரிப்பு சுமொர் 21ºC வகர குளிர்விக்கப்பை கவண்டும்.  யொரிப்பின் 

குளிர்ச்சியின் கபொது, கூடு ல் ஈரப்ப ம் இழப்பு  யொரிப்புககள 

ககயொளும் கட்ைணங்ககளத்  க்ககவக்க உ வுகிறது.  

   ககக்கின் குறற ொடுகள் மற்றும் தரீ்வுகள்:  

ககக்கின்  ரம் பொ ிக்கப்படுவ ற்கு இகவ பல கொரணங்களொல் 

இருக்கலொம். அகவ 

(i) முகறயற்ற சூத் ிர ஏற்றத் ொழ்வு 

(ii)  ரமற்ற தபொருட்களின் பயன்பொடு 

(iii) கலகவ, கபக்கிங், கசர்க்கும் வரிகச கபொன்ற 

ப ப்படுத்தும் முகறயின் முகறயற்ற முகற 

இகவ ககக்குககள குகறபொடு கபொன்ற குகறபொடுகளுைன் 

பொ ிக்கலொம்கள் வடிவுைன்,  ிறம்,  ிஎக்ஸ்சட்ைம், flaஉள்களஎங்கள் 

மு லியெ. தபொருட்டு பபழுது gஓஓd மற்றும்ஈ cவலியுறுத்துஇதுnடி 

எந்  ொன் ீங்கள் சிஅWHO, அது அவசியம்அஅ ற்கொெ கொரணங்ககள 

அறியஆர் ஏற்படும் தபொதுவொெ  வறுகள்ஆர் துர் ொன் ிெசரி உற்பத் ி.  

தபொதுவொெ ககக்  வறுகள்  

 வடிவப் பிகழகள் 

 கட்ைகமப்புப் பிகழகள் 

 அகமப்புப் பிகழகள் 

 கமகலொடு பிகழகள் 

 த ொறுக்குத்  ீெிகள் 



 25  
 
 

 இ ரப் பிகழகள் 

 

வடிவ குறற ொடுகள் மற்றும்  ரிகொைங்கள்  

அ. சர்க்கறை அதிகம்  

மிக அ ிகமொகh sugஅஆர் ஐஎன் டி ொன் ி சூத் ிரம் கொரணம்இதுகள் 

ககக் சரிந்து சர்க்ககரத் துகள்கள்கள் க ொன்றுவ ற்கு ஏககக்கின் கமல் 

கமற்பரப்பில் தவள்கள புள்ளிகள். சர்க்ககர அ ிகம் கசர்க்கப்படும் கபொது, 

cake மொவு மற்றும் முட்கைகளின் கட்ைகமப்பு வரம்புக்கு அப்பொல் 

விரிவகைகிறது எல்அpses towarஈகபக்கிங் கொலத் ின் முடிவு.  விர்க்க 

டிஅவரது, சூத் ிரம் சரியொக சம ிகலயில் இருக்க கவண்டும் மற்றும் 

சர்க்ககர சரியொக எகை கபொை கவண்டும்.   

மிகக் குறறந்த திைவம்  

எகையின் கீழ்  ிரவமும் இக கபொன்ற பிகழகய ஏற்படுத்தும்.  

 

 ி. உச்சம் பதொட்டது  

மொவு மிகவும் வலுவொனது  

தமன்கமயொெ த ளிவின்கமஆர் தபொதுவொக ககக்  யொரிக்க 

பயன்படுகிறது. ஒரு வலுவொெ மொவு ககக் பயன்படுத் ப்படும் கபொது, 

பகசயம் உருவொகிறது. இது இடி மீது கடுகமயொெ விகளகவக் 

தகொண்டிருக்கிறது, இது உச்ச ிகலகய ஏற்படுத்துகிறது. 

க ொதிய கொற்கறொட்டம் இல்லொதது  

இது  வறொெ கலகவயொல் ஏற்பைலொம்; கலகவக்கு கமல் அல்லது கீழ். 

அ ிகப்படியொெ கலகவயொெது இடியில் உள்ள கொற்கற தவளிகயற்றும். 

இந்  கொற்று இழப்பு ககக் விரிவகைவக த்  டுக்கிறது  சமமொகவும் 

ஒழுங்கொகவும் இது குகறந்  க ொள்பட்கை மற்றும் கமயத் ில் 



 26  
 
 

உச்சத்துைன் ககக்கக ஏற்படுத்துகிறது. கலகவயொெ ககக் மொவில் 

சரியொக விரிவகைய கபொதுமொெ கொற்று இருக்கொது. சரியொெ கலகவ 

க ரம் தகொடுக்கப்பை கவண்டும்.   

அதிக பவப் ம்  

அடுப்பில் அ ிக தவப்பம் ககக்கக கமயத் ில் இழுத்து, கபக்கிங் 

க ரத் ின் ஆரம்பத் ில் அகமக்கும். கபக்கிங்கின் கபொது ககக்குகள் 

விரிவகைவ ொல் கமகலொடு தவடிக்கும். கமல் தவப்பத்க  குகறப்ப ன் 

மூலகமொ அல்லது மூடியின் கீழ் கபக்கிங் தசய்வ ன் மூலகமொ இந்  

குகறபொட்கை சரி தசய்யலொம்.  

c.  ிளொட் டொப் பகொண்ட ககக்  

தொனிய திறப்பு ப ொருட்கள் அதிகப் டியொன  

கபக்கிங் பவுைர் அல்லது சர்க்ககர அ ிகமொக இருப்ப ொல், ஓட்ைம் 

மற்றும் முட்கை கபொன்ற கட்ைகமப்புப் தபொருட்களின் 

கவத் ிருக்கும் சக் ிகளுக்கு அப்பொல் ககக் விரிவகையும். இது ஒரு 

 ிறந்  அகமப்புைன் கூடிய  ட்கையொெ ைொப் ககக்ககக் 

தகொடுக்கும் கலசொெ சரிகவ ஏற்படுத்தும். சரியொெ 

ஃபொர்முலொலன்ஸ் மற்றும் தபொருட்ககள கவெமொக 

எகைகபொடுவது பிகழகயத்  விர்க்கும்.  

மிகக் குறறந்த திைவம்  

இது  ிரவத் ிற்கும் சர்க்ககரக்கும் கபக்கிங் பவுைருக்கும் 

இகையில் ஏற்றத் ொழ்கவ உருவொக்கும். ககக் மொவில் உள்ள மிகக் 

குகறந்   ிரவம் ககக்கின் அகமப்கப மூடிவிடும்.  

அடுப்பு மிகவும் குளிர்ச்சியொனது  

இது அடுப்பில் தமதுவொெ மற்றும் அ ிக விரிவொக்கத்க  

அளிக்கிறது, இது ஒரு  ட்கையொெ ைொப்ட்ககக்கக அளிக்கிறது.  
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ககக்கின் அடுக்குகள் ஒன்றொக இகணக்கப்படும் இைத் ில் சிறிது 

குளிர்ச்சியொெ அடுப்கபப் பயன்படுத் லொம். ஒரு சிறிய குவிமொைம் 

க கவப்பட்ைொல்; கபக்கிங் தவப்ப ிகல 5 ° C ஆக உயர்த் ப்பை 

கவண்டும்.  

பகொழுப்பு மற்றும் முட்றட இறடகய தவறொன சமநிறல  

தகொழுப்பு உள்ளைக்கம் முட்கை உள்ளைக்கத்க  விை அ ிகமொக 

இருந் ொல், பிந்க யது அ ிக தகொழுப்பு அளகவ ஆ ரிக்க 

முடியொது மற்றும் ககக் ஒரு  ட்கையொெ கமல் தகொண்டிருக்கும். 

சூத் ிர சம ிகலயின் அடிப்பகை வி ிகய கவெிப்ப ன் மூலம் 

இந்   வகற சமொளிக்க முடியும். முட்கையின் உள்ளைக்கம் 

தகொழுப்பு உள்ளைக்கத் ிற்கு சமமொக அல்லது சற்று அ ிகமொக 

இருக்க கவண்டும். 

கட்டறமப்பு குறற ொடுகள்  

a) கமல் கமகலொட்டத்தில் சுடப் ட்ட  குதி  

க க்கிங்கின் கீழ்  

கபக்கிங்கின் கபொது அகமக்கப்பை கவண்டிய ககக்கின் ககைசிப் 

பகு ியொெது கமல் கமகலொட்ைத் ின் கமயத் ிற்குக் கீகழ உள்ள 

பகு ியொகும். கபக்கிங்கின் கீழ் அ ிக ஈரப்ப ம் ககொர் .தசன்ட்கரஷெில் 

ஈரமொெ அல்லது தவளிப்பகையொக சுைப்பைொ  பகு ிகய 

உருவொக்குகிறது. இது  ிகழும் மற்றும் கமல் கமகலொடு அ ிக  ிறத் ில் 

இருந் ொல், கபக்கிங் தவப்ப ிகல 5 ° C குகறக்கப்பை கவண்டும் மற்றும் 

கபக்கிங் க ரத்க  அ ிகரிக்க கவண்டும். சுைப்பைொ  பகு ியொெது சிறு 

துண்டுகளின் கீழ் பகு ியின்  ிறமொற்றத்துைன் இருந் ொல், கபக்கிங் 

தவப்ப ிகலகய அ ிகரிக்க கவண்டும்.  

க க்கிங்கின் க ொது ககக்றக  ம்ப் பசய்வது  
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ககக்கக அ ன் அகமப்பு முழுகமயொக அகமப்ப ற்கு முன் 

அடுப்பில் கமொ ிெொல்,  டுப்பகு ிகய க ொக்கிய சில தசல்கள் 

சரிந்துவிடும், இ ன் விகளவொக ஈரமொெ அல்லது தவளிப்பகையொக 

சுைப்பைொ  பகு ி ஏற்படும். கட்ைகமப்பு அகமக்கப்படும் வகர ககக் 

த ொந் ரவு தசய்யக்கூைொது. உகந்  கபக்கிங் க ரம்  ிறுவப்பட்டு, அக க் 

ககைப்பிடித் ொல், ககக்குகள் சரியொக சுைப்படும் வகர அவற்கற 

 கர்த்துவது க கவயற்ற ொக இருக்கொது.  தவவ்கவறு கபக்கிங் க ரம் 

க கவப்படும் ககக்குகள் ஒன்றொகச் சுைப்படும் கபொது, அடுப்பில் 

எஞ்சியிருக்கும் பகு ியளவு சுட்ை ககக்குகள் த ொந் ரவு தசய்யொமல் 

இருக்க, அடுப்பில் ஏற்று ல் மற்றும் யூரிகலொட் தசய்வ ில் கவெமொக 

இருக்க கவண்டும்.  

தவறொன கசொதறன  

ஒரு ககக் சுைப்பட்ை ொ இல்கலயொ என்பக  கசொ ிக்க, அக  

விரல்களொல் சிறிது த ொட்ைொல் கமல்.  அ ிக அழுத் ம் 

தகொடுக்கப்பட்ைொல், இது ககக்கக கமயத் ில்  கெத்து, கமல் 

கமகலொட்ைத் ிற்கு கீகழ ஈரமொெ பகு ிகய ஏற்படுத்தும். ககக் 

கமற்பரப்பில் விரல்ககள தமதுவொக இழுத் ொல், குகறந் பட்ச அழுத் ம் 

தகொடுக்கப்பட்ைொல், க கவயற்ற கச ம் இல்லொமல் ககக்குகள் 

சுைப்படுவக  ம ிப்பிைலொம்.  

 

b) ககக்கில் சுைங்கம் க ொன்ற துறளகள்  

இடிறய கடினப் டுத்துதல்  

இது fmal  ிகலயில் அ ிகமொக கலப்ப ொல் விகளகிறது. கலகவ 

முழுவதும் சமமொக வி ிகயொகிக்கப்படும் வகர மொவு கவெமொக சுத் ம் 

தசய்யப்பை கவண்டும், அ ன் பிறகு கலகவகய சிறந்  ொக மொற்ற 
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கவண்டும். 

  

மொவில் கலக்கொத பகொழுப்பு கட்டிகள்  

இது மிஷின் மூலம் மிக்ஸிங் தசய்யும் கபொது கிண்ணம் மற்றும் படீ்ைர் 

கீகழ மிக்ஸிங் அல்லது கமொசமொெ கீறல் கொரணமொக ஏற்படுகிறது. 

சரியொெ கலகவ  கைமுகறககள பின்பற்றவும் மற்றும்  ிறகமயொக 

சுரண்ைவும் கவெமொக இருக்க கவண்டும். 

அளவிடும் க ொது கொற்றின்  ொக்பகட்டுகள் சிக்கியது  

பகு ியின் ஒரு பகு ியில் இடி அளவிைப்படும் கபொது இது  ிகழ்கிறது. 

மொவின் ஒரு தபரிய பகு ிகய அளவிடுவது  ல்லது, பின்ெர் சரியொெ 

எகைகய அகைய உபரிகய அகற்றவும். பழங்கள் ககக்கின் 

அடிப்பகு ியில் விழும்.  

பமல்லிய மொவு  

மொவு மிகவும் தமல்லிய ொக இருக்கும்கபொது, அது பழங்ககள 

கவத் ிருக்கொது, எெகவ மூழ்கிவிடும்.  ிரவங்கள் சரியொக எகை 

கபொைப்பட்டுள்ள ொ என்பக  சரிபொர்க்க கவண்டும், மொவு குகறவொக 

எகை கபொடுவது இக  கபொன்ற முடிவுககளத்  ரும்.  

கட்டறமப்பு இல்லொறம  

மொவு அல்லது முட்கையில் புர ச் சத்து குகறவொக இருந் ொகலொ, 

அல்லது  ரம் குகறவொக இருந் ொகலொ, ககக் பழங்ககளத்  ொங்கும் 

அளவுக்குப் கபொதுமொெ அகமப்கபக் தகொண்டிருக்கொது. பழ ககக்கிற்கு 

சரியொெ வகக மொவு பயன்படுத் ப்படுவக  உறு ி தசய்வ ன் மூலம் 

இக  சமொளிக்க முடியும். முட்கையின் பொ கமொெ விகளகவ 

தபரும்பொலும் மொவின் அளகவ அ ிகரிப்ப ன் மூலம் சரிதசய்யலொம். 

சிறி ளவு பழ அகசவு ஏற்படும் கபொது, மொவு கசர்க்கப்பட்ை பிறகு, ஆெொல் 
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பழம் கலக்கப்படுவ ற்கு முன்பு, மொகவ கூடு ல் கலகவ மூலம் 

சமொளிக்கலொம்.  

சர்க்கறை அதிகம்  

சர்க்ககர ககக் அகமப்கப அகமப்பக   ொம ப்படுத்துகிறது. 

அ ிகப்படியொெ சர்க்ககர கசர்க்கப்பட்ைொல், கபக்கிங் கொலத் ின் ககைசி 

பகு ியில் மொவு பழங்ககள  ிகல ிறுத் ொது. பழம் பின்ெர் மூழ்கும்.  

சர்க்ககரகய கவெமொக எகைகபொடுவது அவரது  வறுககளத்  டுக்கும்.  

க க்கிங்  வுடர் அதிகம்  

அ ிகப்படியொெ கபக்கிங் பவுைர் புர த் ின் மீ ொெ அ ன்  ொக்கத் ொல் 

ககக் கட்ைகமப்கப பலவெீப்படுத்துகிறது மற்றும் பலவெீமொெ மற்றும் 

பழங்ககள கவத் ிருக்கொ  தபரிய தசல்ககள உருவொக்குகிறது. கபக்கிங் 

பவுைர் கபொன்ற சிறிய தபொருட்ககள எகைகபொடுவ ில் சிறப்பு கவெம் 

க கவ. சிறிய எகைகள் துல்லியத் ிற்கொக த ொைர்ந்து சரிபொர்க்கப்பை 

கவண்டும்.  

தவறொன க க்கிங் பவப் நிறல  

பழ ககக்குகள் மிகவும் அகயொவொ தவப்ப ிகலயில் சுைப்பட்ைொல், ககக் 

அகமக்க க கவப்படும் க ரம் அ ிகரிக்கிறது. எெகவ, பழங்கள் விழும் 

அபொயம் அ ிகம். கபக்கிங் தசய்வ ற்கு முன்னும் பின்னும் கபக்கிங் 

தவப்ப ிகலகய சரிபொர்க்க கவண்டும்.  

அறமப்பு குறற ொடுகள்  

அ) அறமப்பு மிகவும் பநருக்கமொக உள்ளது  

க ொதிய க க்கிங்  வுடர் இல்றல  

ககக் கொற்கறொட்ைமொகவும் கெமொகவும் இருக்கிறது. கபக்கிங் பவுைகர 

எகைகபொடும்கபொது மீண்டும் கவெமொக இருக்க கவண்டும்.  

அதிகப் டியொன திைவம்  

இது ககக்கக மூடி, கலசொெ  ன்கமகய ஏற்படுத்தும்.17  
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மிகக் குறறந்த சர்க்கறை  

குகறந்  சர்க்ககர உள்ளைக்கம் ககக்கக சுடுவ ற்கு சீக்கிரம் அகமக்க 

அனும ிக்கிறது மற்றும் அது விரிவகைய குகறந்  க ரத்க  

அளிக்கிறது.  

சூடொன வறடகள்  

மூலப்தபொருளின் தவப்ப ிகல அ ிகமொகவும், சூைொகவும் இருந் ொல், 

அகவ கபொதுமொெ கொற்கற இகணக்க முடியொது. இ ன் விகளவொக 

ககக்கின் அளவு குகறகிறது மற்றும் ககக் அகமப்பு மூைப்படுகிறது. 

சிறந்  கிரீமிங் தவப்ப ிகல 25 டிகிரி தசல்சியஸ் ஆகும், தபொருட்களின் 

தவப்ப ிகலகய கவெமொகக் கட்டுப்படுத்துவது அவசியம். b)  

கைடுமுைடொன அறமப்பு  

க க்கிங்  வுடர் அதிகம்  

அ ிகப்படியொெ கபக்கிங் பவுைர் அ ிக கொற்கறொட்ைம் மற்றும்  ிறந்  

அகமப்கபயும் அமில சுகவகயயும்  ருகிறது.  ககக் ஃபொர்முலொகவ 

கவெமொகக் ககைப்பிடிப்பது கபக்கிங் பவுைரின் அ ிக எகைகயத் 

 டுக்கும்.  

க ொதுமொன திைவத்தில்  

இது அ ிகப்படியொெ கபக்கிங் பவுைரின் அக  விகளகவக் 

தகொண்டுள்ளது.  ிரவமொெது ககக் அகமப்கப மூடுகிறது மற்றும் 

இயந் ிர மற்றும் இரசொயெ கொற்கறொட்ைம் மற்றும் சர்க்ககரயின் 

விகளவுககள சம ிகலப்படுத்துகிறது. மிகக் குகறந்   ிரவத்க ப் 

பயன்படுத் ிெொல், ககக்  ிறந்து, கரடுமுரைொெ அகமப்கபக் 

தகொண்டிருக்கும்.   
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சர்க்கறை அதிகம்  

சர்க்ககர ககக்கின் அகமப்கபத்  ிறக்கிறது மற்றும் அ ிகமொகப் 

பயன்படுத் ிெொல் ககக் அகமப்ப ில்  ொம ம் ஏற்படும், இ ெொல் தசல் 

அளவுைன் இறு ி அளவு அ ிகரிக்கும்.  

மிகக் குறறவொன கலறவ  

தபொருட்கள் கலக்கப்படும் கபொது ஒரு குழம்பு உருவொகிறது மற்றும் 

 ீண்ை கலகவ க ரம் தபொருட்கள் சீரொெ சி றல் மற்றும் சிறந்  குழம்பு 

தகொடுக்கிறது: கலகவ க ரம் மிகவும் குகறவொக இருந் ொல், ஏகழ 

வி ிகயொகம் மற்றும் குழம்பு மற்றும் சுைப்பட்ை ககக்குகளில் மிகவும் 

 ிறந் , சீரற்ற அகமப்கப அளிக்கிறது.  

அடுப்பு மிகவும் குளிர்ச்சியொனது  

சூைொெ அடுப்பு கபக்கிங்கின் கபொது ககக்கின் விரிவொக்கத்க  

கட்டுப்படுத்தும், எெகவ குளிர்ந்  அடுப்பு அ ிக விரிவொக்கத்க  

அனும ிக்கும் மற்றும் ககக் அகமப்கபத்  ிறக்கும். சரியொெ அடுப்பு 

தவப்ப ிகலயில் கவெமொக கபக்கிங் தசய்வது இந்  சிக்ககலத் 

 டுக்கும்.  

கமகலொடு தவறுகள்  

a) ககக் மீது தடித்த கமகலொடு  

சர்க்கறை அதிகம்  

சர்க்ககரக் ககரசகல சூைொக்கும்கபொது,  ண்ணரீ் படிப்படியொக 

தவளிகயற்றப்படுகிறது. சிறிது  ண்ணரீ் இருக்கும் கபொது சர்க்ககர 

கொர்பெொக மொறுகிறது. இது சர்க்ககரயின் 'கொரமொகலகசஷன்' என்று 

அகழக்கப்படுகிறது. ககக் மொவில் சர்க்ககரயின் அ ிகரிப்பு சர்க்ககர-

 ீகரக் ககரக்கும் அைர்த் ிகய அ ிகரிக்கும். இ ெொல் கபக்கிங்கின் 
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கபொது ககரமகலகசஷன் விகி ம் அ ிகமொக இருக்கும். இது ககக் மீது 

 டிமெொெ கமகலொட்ைத்க  உருவொக்குகிறது மற்றும் தபரும்பொலும் 

ககக் துண்டுகளின் கீழ் பொ ியின்  ிறமொற்றத்துைன் இருக்கும். 

கூட பகொஞ்சம்  ொல் அல்லது  ிற திைவம்  

இது சர்க்ககர ககரசலின் அைர்த் ிகய அ ிகரிக்கும், இக  கபொன்ற 

முடிவுகளுைன்.  

க க்கிங் தவறு  

அடுப்பு முழுவதும் மிகவும் சூைொக இருந் ொல், ககக்ககச் சுற்றி ஒரு 

கெமொெ கமகலொடு உற்பத் ி தசய்யப்படும். கமல் தவப்பம் மட்டும் 

அ ிகமொக இருக்கும் கபொது, கமல் கமகலொடு  டிமெொக இருக்கும். 

குளிர்ந்  அடுப்பில் ககக்குகள் சுைப்படும் கபொது,  ீண்ை க ரம் கபக்கிங் 

தசய்யும் கபொது கமகலொடு உருவொகிறது, எெகவ  டிமெொக இருக்கும். 

ஓவர் கபக்கிங் கூை கெமொெ கமகலொடு தகொடுக்கும். கவெமொக 

கபக்கிங்.சரியொெ தவப்ப ிகல இந்  வககயொெ பிரச்சகெககள 

சமொளிக்கும்.   

க க்கிங் பசய்வதற்கு முன் ககக்குகள் நீண்ட கநைம் நிற்கின்றன  

கபக்கிங் தசய்வ ற்கு முன் அளவிைப்பட்ை மொகவ அ ிக க ரம் 

 ிற்க அனும ித் ொல், ஈரப்ப ம் கமல் கமற்பரப்பில் இருந்து ஆவியொகி, 

இது ககரமகலகசஷன் மற்றும் கமகலொடு ஆழத்க  அ ிகரிக்கும். 

சிறதவு  

 லவனீமொன அல்லது தவறொன வறக மொவு  

மொவு பலவெீமொக இருந் ொல், அ ன் கட்ைகமப்பில் குகறபொடு 

இருக்கும், அ ன் அகமப்பு பலவெீமொக இருக்கும், கமலும் கத் ிகய 

கைக்கும்கபொது பழம் துண்டுகளிலிருந்து தவளிகய எடுக்கப்படும். அ ிக 

விகி த் ில் பழங்கள் மற்றும் தசர்ரி ககக்குகள்  யொரிக்கப்படும் கபொது 
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அ ிக புர ம் தகொண்ை ஸ்தபஷல் ககக் மொவு பயன்படுத் ப்பை கவண்டும்.  

சமநிறலயற்ற கலறவ  

தகொழுப்புைன் ஒப்பிடும்கபொது மிகக் குகறந்  முட்கை 

பலவெீமொெ அகமப்கபக் தகொடுக்கும். அ ிகப்படியொெ சர்க்ககர 

ககக்கக தமன்கமயொக்கும். ஒரு உலர் ககக் தபொதுவொக கபொதுமொெ 

 ிரவம் இல்லொ  ஒரு சூத் ிரத் ில் இருந்து  யொரிக்கப்படுகிறது.  

உலர்  ழங்களின்  யன் ொடு  

பழத்க  கழுவி சுத் ம் தசய்யவில்கல என்றொல், அது ககக் 

துருவலில் இருந்து ஈரப்ப த்க  இழுத்து, உலர்ந்  ொகவும், கமலும் 

த ொறுங்குவ ொகவும் இருக்கும், பழங்ககள கவெமொக  யொரித் ல் 

மற்றும் கண்டிஷெிங் தசய்வது பழ ககக்  ன்கு மு ிர்ச்சியகைவக  

உறு ிதசய்கிறது மற்றும் வயதுக்கு ஏற்ப கமம்படும். கலசொக பழங்கள் 

தகொண்ை ககக்குகள் சொப்பிடும் கபொது ஈரப்ப ம் குகறவொக இருக்கும் 

மற்றும் விகரவொக உலரொமல் இருக்கும்.  

தவறொன க க்கிங்  

ககக்குகள் அ ிகமொக சுைப்பட்ைொல் அல்லது மிக தமதுவொக 

சுைப்பட்ைொல், உலர்ந்  ககக் உருவொகிறது. ககக்  யொரிப்ப ற்கு கவெமொக 

கபக்கிங் அவசியம், அது  ன்றொக தவட்டி சொப்பிடும்.  

உற் த்தியொளர்கள் எதிர்பகொள்ளும் சவொல்கள் மற்றும் அறத 
சமொளிக்கும் முறறகள் 

உற் த்தியொளர்கள் எதிர்பகொள்ளும் சவொல்கள்  

 சந்க யின் விகல உணர் ிறன்  

 மொவு (கம ொ), முக்கிய மூலப்தபொருள் மற்றும் எண்தணய், 

தகொழுப்புமற்றும் முட்கை கபொன்ற பிற மூலப்தபொருட்களின் 

விகல உயர்வு 

 அரசொங்க விதிமுமைகள்  
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 க கவ - வி ிகயொகச் சங்கிலி  

சவொல்கறள சமொளிக்கும் நடவடிக்றககள்  

 கபக்கிங் துகறயில்  ர சம ிகலகய  ியொகம் தசய்யொமல் 

சவொல்ககள சமொளிப்பது முக்கியமொெது - மற்றும் சரியொெ 

கருவிகள் இல்லொமல் அகைய கிட்ைத் ட்ை சொத் ியமற்றது.  

  யொரிப்பொளர்கள் மற்றும் உற்பத் ியொளர்களுக்கொெ  ிறவுககொல் 

அவர்களின்  ரவுகளுக்குள் உள்ளது - தசய்முகற 

அடிப்பகையிலொெ உற்பத் ி கமம்பொட்டின் மிகவும் சிக்கலொெ 

அம்சங்களுக்கு துல்லியமொக பகுப்பொய்வு தசய்வ ற்கும், 

ஒருங்கிகணப்ப ற்கும் மற்றும் குறுக்கு-தசயல்பொட்டு ஆ ரகவ 

வழங்குவ ற்கும் ஒரு வழிகயக் கண்ைறி ல்.   

கிைக கலறவயின் பதொழில்நுட்  விவைக்குறிப்புகள்  

மின்சொர ப ிப்பு , மூன்று கிளர்ச்சியொளர்களின் த ொகுப்பு  

தகொள்ளளவு: 15 லிட்ைர்   

மொவு  ிறன்: 16 கிகலொ  

கவகம்: பல கவகம்  

SS கிண்ணம், பிளொட் படீ்ைர், துகைப்பம், மொகவ குக் 

ஸ்ககப்பர் மற்றும்  ள்ளுவண்டி கபொன்ற பொகங்கள் 

கமொட்ைொர் கட்ைம் : 3/1  

கமொட்ைொர்: தபொருத் மொெ பிரொண்ைட் கமொட்ைொர்  

கைொட்டரி அடுப் ின் பதொழில்நுட்  விவைக்குறிப்புகள்   

வகக: கரொட்ைரி   

தகொள்ளளவு: 100 கிகலொ  

 ட்டுகள்: ஒரு சுகமக்கு 12 தரொட்டி  
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அளவு : 3020(W) x 2250(D) x 2400(H) mm  

அ ிகபட்ச தவப்ப ிகல - 300 °C  

சக் ி: 4.5 KW   

எறட அளவின் பதொழில்நுட்  விவைக்குறிப்புகள்  

எலக்ட்ரொெிக் எகை அளவு - 1 கிரொம் மு ல் 10 கிகலொ மற்றும் 10 மு ல் 

120 கிகலொ வகர  

ஏவரி கமக்  

120 கிகலொ x 20 கிரொம் துல்லியம், பிளொட்ஃபொர்ம் அளவு 600 x 600 மிமீ - MS 

 ட்டு 

20  

ககக்கிற்கு கதறவயொன க க்ககெிங் உ கைணங்களின் 
பதொழில்நுட்  விவைக்குறிப்புகள்  

ககைட் ககக் க க்ககெிங் (ப ொதியிடல்) 

கபக்ககஜிங் முக்கியமொெது, ஏதெெில் இது உணவு 

வி ிகயொகத் ிற்கு உ வுகிறது, கமலும் விகரவொெ மற்றும்  ம்பகமொெ 

வி ிகயொகம் உள்ளூர் உணவு உபரிககள அகற்ற உ வுகிறது, கமலும் 

கிகைக்கும் உணவுகளில் நுகர்கவொர் அ ிக க ர்கவ அனும ிக்கிறது 

மற்றும் ஊட்ைச்சத்து குகறபொட்கைக் குகறக்க உ வுகிறது. கபக்ககஜிங் 

அறுவகைக்கு பிந்க ய இழப்புககளயும் குகறக்கிறது, இது தபரிய 

சந்க களுக்கொெ அணுககல வழங்குவ ன் மூலம் உற்பத் ியொளர்கள் 

 ங்கள் வருமொெத்க  அ ிகரிக்க அனும ிக்கிறது.  எெகவ, வளரும் 

 ொடுகளில் கபொதுமொெ கபக்ககஜிங் உணவு உட்தகொள்ளும் முகற மற்றும் 

உட்தகொள்ளும் உணவின் அளவு ஆகிய இரண்டிலும் ஆழமொெ 

விகளவுககள ஏற்படுத்துகிறது. உற்பத் ியின் தமொத்  தசலவில் 10 

மு ல் 25% வகர கபக்ககஜிங்கில் உள்ளது என்று அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது.  
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கபக்கரி  யொரிப்புகள் சர்வக ச உணவு சந்க யில் ஒரு முக்கிய 

பகு ியொக மொறி வருகின்றெ, கபக்கிங் த ொழில் விகரவொெ 

மொற்றத் ிற்கு உட்பட்டுள்ளது. கபக்கிங் த ொழில் ஆகரொக்கியமொெ 

உணவுப் கபொக்குகள் மற்றும் பு ிய  யொரிப்புகளுக்கொெ நுகர்கவொர் 

ககொரிக்ககககள பூர்த் ி தசய்ய முயற்சிக்க கவண்டும். உணவு 

த ொழில்நுட்ப வல்லு ர்கள் கபக்கரி  யொரிப்புகளுக்கு க கவயொெ 

அடுக்கு ஆயுகள உறு ி தசய்யும் தபொருத் மொெ கபக்ககஜிங் வகககயத் 

க ர்ந்த டுக்க கவண்டும். சந்க யில் உற்பத் ியின் தவற்றியொெது 

வடிவகமப்பு மற்றும் சிறந்  மூலப்தபொருட்கள் மற்றும் கமம்பட்ை 

த ொழில்நுட்பம் ஆகிய இரண்கையும் அடிப்பகையொகக் தகொண்ை ொக 

இருக்க கவண்டும். உணவு கபக்ககஜிங்கின் முக்கிய தசயல்பொடு, 

உற்பத் ியின்  ிகலத் ன்கமகய பொ ிக்கும் எ ிர்விகெககளக் 

குகறப்ப ொகும்.  கபக்கரி த ொழில் மற்றும் பல சந் ர்ப்பங்களில் அச்சு 

தகட்டுப்கபொவது தபொதுவொெது; அச்சு வளர்ச்சியொெது அ ிக ஈரப்ப ம் 

மற்றும் இகை ிகல-ஈரப்ப த் ில் கவககவக்கப்பட்ை  யொரிப்புகளின் 

அடுக்கு ஆயுகள  ீர்மொெிக்கிறது. கபக்கிங் தபரும்பொலொெ அச்சுககள 

அழிக்கிறது. இருப்பினும், குளிரூட்ைல் மற்றும் கபக்ககஜிங் தசய்யும் 

கபொது, மறுமலர்ச்சி ஏற்பைலொம் மற்றும் வளர்ச்சிகய ஏற்படுத் லொம்.  

க க்ககெிங் வறகப் ொடு மற்றும் அதன் பசயல் ொடு  

க க்ககெிங் வறகப் ொடு   

1) மு ன்கம கபக்ககஜிங்  

2) இரண்ைொம்  ிகல கபக்ககஜிங்  

3) மூன்றொம்  ிகல கபக்ககஜிங் 
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க க்ககெிங் பசயல் ொடுகள்

கம   

கபக்ககஜிங்  

• கட்டுப்பொடு  

• பொதுகொப்பு  

• வச ி  
• கசமிப்பு   

 

இரண்ைொம்  ிகல   

கபக்ககஜிங்  

• த ொைர்பு  

• கசகவ 

•உத் ரவொ ம்  

 

  

மூன்றொம்  ிகல   

கபக்ககஜிங்  

          • கூடு ல்   

 தபாக்குவரேத்ு 

ககக்கின் அடிப் றட  ண்புகள்                                                                                                                              

 ₪ஈரமொெ கபக்கரி தபொருட்கள்                                                                                         

 ₪ஈரபப ம் (>12%) 

 ₪ ீர் தசயல்பொடு (Aw = 0.60 - 0.85)  

 ₪RH (10-15%)  

 ₪குகறந்  அடுக்கு வொழ்க்கக  

ககக்குகள் ஒப்படீ்ைளவில் குகறவொெ அடுக்கு வொழ்க்கக தகொண்ை 

ஈரமொெ கபக்கிங்  யொரிப்புகளின் வககயொகும். இந்   யொரிப்புகள் அ ிக 

ஈரப்ப ம் (>12%), மிருதுவொெ அகமப்பு மற்றும் 0.6 மு ல் 0.85 

வகரயிலொெ உயர்  ீர் தசயல்பொடு மற்றும் குகறந்  எ ிர்ப்பு மற்றும் 

த ொறுங்கி பகழய ொகிவிடும். அவற்றின் அடிப்பகை பண்புகள் கீகழ 

உள்ள அட்ைவகணயில் தகொடுக்கப்பட்டுள்ளெ.  

 

மு ன்கம 

கபக்ககஜிங் 

இரண்ைொம்  ிகல 

கபக்ககஜிங் 

மூன்றொம்  ிகல 

கபக்ககஜிங் 
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கசமிப் ின் க ொது ககக்கில் ஏற் டும் மொற்றங்கள்  

ககக்கில்  ீகரற்றப்பட்ை மொவுச்சத்து உள்ளது மற்றும் அகவ 

க ங்குவ ற்கு வொய்ப்புள்ளது. ஸ்ைொலிங் என்பது ஒரு சிக்கலொெ 

தசயல்முகறயொகும், இது கபக்கிங்கிற்குப் பிறகு விகரவில் 

த ொைங்குகிறது மற்றும் பல இயற்பியல் கவ ியியல் மொற்றங்ககள 

உள்ளைக்கியது. இகவ முக்கியமொக துருவல் உறு ியின் அ ிகரிப்பு 

மற்றும் அ ன் விகளவொக  யொரிப்பு புத்துணர்ச்சி இழப்பு ஆகியவற்றுைன் 

த ொைர்புகையது, இது  ிறம், சுகவ அல்லது அகமப்பு சரிவு கொரணமொக 

உண்ணும்  ரத்க  இழப்பக ொடு த ொைர்புகையது.  

ஸ்ைொர்ச் பின்ெகைவுக்கு முக்கிய பங்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது, 

ஏதெெில் ஸ்ைொர்ச் அகமப்பின் முக்கிய அங்கமொக உள்ளது, இது 

தஜலட்டிகெஸ் தசய்யப்பட்ை ஸ்ைொர்ச் பிரிவுகளின் முற்கபொக்கொெ 

ஒருங்கிகணப்கப உள்ளைக்கியது. முன்ெொள். இந்  மொற்றம் விகரவொக 
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கடிெமொவ ற்கும், மொவுச்சத்து துகள்கள் சுருங்குவ ற்கும் 

வழிவகுக்கிறது, இ ன் விகளவொக சிக வு மற்றும் அகமப்பு இழப்பு 

உருவொகிறது.  

கலப்பு கபக்கரி  யொரிப்புகளில் ஈரப்ப ம் இைம்தபயர்வு குறிப்பொக 

முக்கியத்துவம் வொய்ந் து. இகவ மொவின் பொகம் மற்றும் ஒன்று அல்லது 

அ ற்கு கமற்பட்ை  ிரப்பு கூறுககளக் தகொண்டிருக்கின்றெ, பழங்கள் 

தகொண்ை ககக்குககளப் கபொலகவ சுைப்படுகின்றெ அல்லது சொண்ட்விச் 

பிஸ்கட்ககளப் கபொலகவ ஏற்கெகவ சுைப்பட்ை  யொரிப்பில்  ிரப்பு கல 

அறிமுகப்படுத்துவ ன் மூலம்  யொரிக்கப்பட்ைகவ. இந்   யொரிப்புகளில் 

மிகவும் மொறுபட்ை க ொற்றம், அகமப்பு, உணவு பண்புகள் மற்றும் 

ஈரப்ப ம் உள்ள கூறுகள் உள்ளெ. ஒன்கறொடு ஒன்று த ொைர்பு 

தகொள்ளும்கபொது, ஈரப்ப ம் ஈரத் ிலிருந்து உலர்ந்   ிகலக்கு பரவி 

சம ிகலகய அகைகிறது, இது தபொருளின் அகமப்பு, உணர்வு மற்றும் 

நுண்ணுயிரியல்  ரத் ில் மொற்ற முடியொ  மொற்றங்களுக்கு 

வழிவகுக்கும் மற்றும் அ ன் அடுக்கு ஆயுகளக் குகறக்கிறது.  

ககக் க க்ககெிங் கதறவகள்  

❖ கவர்ச்சியொக இருங்கள்  

❖ கபொதுமொெ அடுக்கு வொழ்க்கக பரொமரிக்கவும்  

❖  ொெியங்கி இயந் ிரங்களில் இயக்கவும்  

❖ உறு ியொக இரு  

❖ மலிவொக இருங்கள்  

❖ கபொதுமொெ ஈரப்ப ம்  கையொக இருங்கள், மற்றும்  

❖  யொரிப்பின் வடிவத்க ப் பொதுகொக்கவும்  

❖ நுண்ணுயிர் தகட்டுப்கபொவக த்  டுக்கவும் 
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ககக்கிற்குப்  யன் டுத்தப் டும் க க்ககெிங் ப ொருட்கள் மற்றும் அதன் 
நன்றமகள் 

ககக்கிற்குப்  யன் டுத்தப் டும் க க்ககெிங் ப ொருட்கள்  

ககக் தபொருட்கள் பல்கவறு அளவுகள், வடிவங்கள் மற்றும் வடிவங்களில் 

கிகைக்கின்றெ. இந்   யொரிப்புகளில் அ ிக ஈரப்ப ம் இருப்ப ொல் அகவ 

அச்சு வளர்ச்சிக்கு ஆளொகின்றெ, எெகவ க ர்ந்த டுக்கப்பட்ை 

கபக்ககஜிங் தபொருள் அச்சு வளர்ச்சிகய ஊக்குவிக்கக்கூைொது. 

தபொலிப்கரொப்பிலீன் (PP), கொஸ்ட் பொலிப்கரொப்பிலீன் (CPP), பொலி விகெல் 

குகளொகரடு (PVC), தசல்லுகலொஸ் அசிகைட் மற்றும் பொலி ஸ்கைரின் 

த ர்கமொஃபொர்ம் தசய்யப்பட்ை  ட்டுகள் ஆகியகவ 

பயன்படுத் ப்படுகின்றெ.  

ககக்குகளுக்கொன பநகிழ்வொன க க்ககெிங்கின் நன்றமகள்  

❖ சீல்  ன்கம பண்புகள்  

❖  ீரொவி மற்றும் ஆக்ஸிஜன் ஊடுருவல்   

❖ த ளிவு மற்றும் மூடுபெி எ ிர்ப்பு பண்புகள்  

❖ எகை மற்றும் வலிகம  

❖ குகறந்  தசலவு   

❖ அச்சிைத் க்கது   

❖ நுண்ணுயிர் பொதுகொப்பு மற்றும் அடுக்கு வொழ்க்கக  ீடிக்கிறது  

❖ சரக்கு மற்றும் பிற கொரணிகளில் கசமிப்பு  

க க்ககெிங் பசய்வதற்கு முன் ககக்குகளின் தை அளவுருக்கள் கசொதறன  
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• ககக்கின் எகை  

• பரிமொணங்கள்:  ீளம், அகலம் மற்றும் விட்ைம்  

• கமல் மற்றும் கீழ் வண்ணம்  

• ஈரப்ப ம்  

• crumb மற்றும் கமகலொடு  

ககக்குகறளப்  ொதுகொப் தற்கொன அடுக்கு வொழ்க்றக நீட்டிப்பு நுட் ங்கள்  

பொரம்பரிய கபக்ககஜிங் கருத்துக்கள் அடுக்கு ஆயுகள  ீட்டிப்ப ில் 

அவற்றின் வரம்புககள அகைகின்றெ. MAP ஆெது அடுக்கு ஆயுகள 

 ீட்டிக்கவும், உணவின்  ரத்க  பரொமரிக்கவும் பயன்படுத் ப்பைலொம் 

என்றொலும், கபக்ககஜில் உள்ள எஞ்சிய O2 இன் அளகவப் தபொறுத்து, இந்  

கபக்ககஜ் தசய்யப்பட்ை தபொருட்களில் கொற்றில்லொ தகட்டுப்கபொ ல் 

இன்னும் ஏற்பைலொம். இந்  எஞ்சிய  ிகல, கபக்ககஜிங் தபொருளின் O2 

ஊடுருவல், உணவின் கொற்கற உறிஞ்சும்  ிறன், கமொசமொக சீல் 

தசய்யப்பட்ை சீம்கள் மூலம் கொற்று கசிவு, மற்றும்/அல்லது கபொதுமொெ 

அளவு வொயு ஃப்ளஷிங் கபொன்ற பல கொரணிகளொல் இருக்கலொம். கபக்கரி 

 யொரிப்புகளின் அ ிக நுண்ணிய அகமப்பு அனும ிக்கொது  

      முழுகமயொெ O2  ீக்கு ல்  

CO2 N2 தசமிப்பு 

தவப்ப

நிமல 

அடுக்கு 

வாழ்க்மக 

வமரபடம் 

காை்றில் 

20-40 60-   80 20-25 1வருடம் ஒரு சில 
வாரங்கள் 
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ஆக்டிவ் கபக்ககஜிங் (ஏபி) என்பது ஒரு புதுகமயொெ கருத் ொகும், இது 

கபக்ககஜிங்  ிகலகய மொற்றும், அடுக்கு ஆயுகள  ீட்டிக்கும் மற்றும் 

உணவு  ரத்க  பரொமரிக்கும் கபொது பொதுகொப்பு அல்லது உணர்வு 

பண்புககள கமம்படுத்தும் ஒரு வகக கபக்ககஜிங் எெ 

வகரயறுக்கப்படுகிறது. இது கபக்ககஜிங் தபொருளில் ஒரு இரசொயெத்க  

இகணப்பக  உள்ளைக்கியது. எடுத்துக்கொட்டுகள்  

❖ ஆக்ஸிஜகெ உறிஞ்சும் மற்றும்   

❖ நுண்ணுயிர் எ ிர்ப்பிகள்.  

❖ எத் ெொல் உமிழ்ப்பொன்கள்  

ககக்குகளில் அச்சு வளர்ச்சிகயத்  டுக்க கபக்கரித் த ொழிலில் 

பயன்படுத் ப்படும் புதுகமயொெ சமீபத் ிய நுட்பங்கள்:  

• புற ஊ ொ க ிர்வசீ்சு  

• அறிவொர்ந்  கபக்ககஜிங்  

• அகச்சிவப்பு க ிர்வசீ்சு  

 யன் டுத்தப் டும் க க்ககெிங்  ொணிகள் மற்றும் உ கைணங்கள் 

க க்ககெிங்  ொணிகள்  

 பின்வரும் இரண்டு கரப்பிங் ஸ்கைல்ககளப் பயன்படுத் ி ககக்குகள்   

 ிரம்பியுள்ளெ. ககக்குகள் தபொதுவொெ அளவு மற்றும் வடிவத் ில் ஒரு 

குறிப்பிட்ை  ிகலத் ன்கமயுைன் மற்றும் அவற்றின் பரிமொணங்களில் 

குறுகிய சகிப்புத் ன்கமயுைன் தவட்ைப்பை கவண்டும்.   

1) இறுதி மடிப்பு மடக்குதல்  

2) தறலயறண க க் க ொர்த்துதல்  
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இறுதி மடிப்பு மடக்குதல்  

 விளிம்பில்  ிற்கும் ககக்குகளின் ஒரு பகு ி கரொல் - மூைப்பட்டிருக்கும் 

அல்லது தவப்ப சீல் தசய்யக்கூடிய பைமொக மூைப்பட்டிருக்கும்.  ீளமொெ 

பொக்தகட் சீல் ஒரு துடுப்பு முத் ிகர பொணியில் இறுக்கமொக 

மூைப்பட்டுள்ளது.  

 பொக்தகட் முகெகள் க ர்த் ியொக மடிக்கப்பட்டு தவப்ப-சீல் 

தசய்யப்பட்டிருக்கும்.  

 பைத் ின் க ர்த் ியொெ மற்றும் இறுக்கமொெ சுற்றுப்புறம் கொரணமொக, 

இந்  பொக்தகட் மிகுந்  இயந் ிர பொதுகொப்பு மற்றும் 

ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய  டுப்பு பண்புககள வழங்குகிறது.   

தறலயறண க க் க ொர்த்துதல்  

• இந்  வகக கரப்பிங் உள்ளகமவில், ககக்குகள் மு ன்கம கரப்பரில் 

கபக் தசய்யப்பட்டு, விளக்கக்கொட்சி மற்றும் ஏற்புத் ன்கமகய 

கமம்படுத்  அட்கைப்தபட்டியொல் அ ிகமொகச் சுற்றப்படுகின்றெ.  

• த கிழ்வுத் ன்கம மற்றும் துல்லியத்க  வழங்குகிறது  

• என்ஃகபொல்டு மைக்கு விை இறுக்கமொக மூைப்பட்டிருக்கும்.  

 

க க்ககெிங் பமஷின்  
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ஃப்பளக்சி ிள் க க்கரி கல ிளிங் 

சிஸ்டம், க க்கரி சிஸ்டம்  

றவப்-ஆன், அதிகவக கல ிலை

26  

 

ககக்கிற்கொன க க்ககெிங் பமட்டீரியல் விவைக்குறிப்புகள்  
 

 

ககக் க க்ககெிங்கிற்கொன கல ிளிங் சட்டங்கள்  

சட்ட கதறவகள் 
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சட்டப்பூர்வ கதறவகள் அல்ல   

❖  யொரிப்பு விளக்கம்  

❖ விகல  

❖ உற்பத் ியின் ஊட்ைச்சத்து ம ிப்புகள்  

❖ வொடிக்ககயொளர் உத் ரவொ ம்  

❖ த ொகு ி குறியடீு மற்றும் பொர் குறியடீு எண்கள்  

❖  ிறக்கும் வழிமுகறகள்.  

 

FSSAI 7.2 சிறந்த க க்கரி ப ொருட்கள் (இனிப்பு, உப்பு, கொைம்) மற்றும் 

கலறவகள்  

உண்ணத்  யொரொக உள்ள தபொருட்களுக்கொெ துகண வககககளயும் 

(7.2.1 மற்றும் 7.2.2)  ன்றொக கவககவத்  தபொருட்ககளத் 

 யொரிப்ப ற்கொெ கலகவககளயும் (7.2.3) உள்ளைக்கியது.  
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FSSAI 7.2.1 ககக்குகள், குக்கீகள் மற்றும் ற கள்  

இந்  வககயில் பயன்படுத் ப்படும் “ஸ்வடீ் கிரொக்கர்” அல்லது “ஸ்வடீ் 

பிஸ்கட்” என்பது தவண்தணய் ககக், சீஸ்ககக், பழங்கள்  ிரப்பப்பட்ை 

 ொெிய பொர்கள், பவுண்ட் ககக், ஈரமொெ ககக் (மொவுச்சத்து வகக) கபொன்ற 

இெிப்பு வகககளில் அடிக்கப்படும் குக்கீ கபொன்ற தபொருகளக் 

குறிக்கிறது. இெிப்பு), கமற்கத் ிய ககக்குகள்,  ிலவு ககக்குகள், கைற்பொசி 

ககக், பழங்கள்  ிரப்பப்பட்ை துண்டுகள் (எ.கொ. ஆப்பிள் கப), கஸ்ைர்ட் 

வகககள், ஓட்மீல் குக்கீகள், சர்க்ககர குக்கீகள் மற்றும் பிரிட்டிஷ் 

"பிஸ்கட்" (குக்கீகள் அல்லது இெிப்பு பட்ைொசுகள்).  

ககக்கிற்கொன உணவு கசர்க்றககள் 

க க்கரி ப ொருட்கள் 

உணவு  

வறக  

அறமப்பு 

உணவு 

வறக  

ப யர் 

உணவு கசர்க்றக  INS 

எண்  
 ரிந்துறை

க்கப் ட்ட 

அதிக ட்

ச நிறல 

குறிப்பு 

7.2.1  ககக்குகள், 

குக்கீகள்,  

 ிஸ்கட், 

 ட்டொசு 

மற்றும் 

துண்டுகள் 

அதசசல்ஃகபம்  

தபொட்ைொசியம் 

950  1,000 

மி.கி./கி.கி  
165,18  

8 

  அல்லுரொ சிவப்பு ஏசி  129  100 

மி.கி./கி.கி 
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  அஸ்பொர்கைம்  951  1,700 

மி.கி./கி.கி  
191,16  

5 

  அஸ்பொர்கைம்  

அதசசல்கபம்  

உப்பு 

962  1,000 

மி.கி./கி.கி  
77, 113 

  ப ன்கசொகயட்ஸ்    

  க ன் தமழுகு  901  ஜிஎம்பி  3 

  புத் ிசொலித் ெமொெ 

 ீல FCF  

133  100 

மி.கி./கி.கி 
 

  ககைொட்டினொய்டுகள்   100 

மி.கி./கி.கி 
 

  குகளொகைொ ில்ஸ் 

மற்றும்  

குகளொகைொ ிலி
ன்ஸ், தொமிைம்  

வளொகங்கள் 

 75 மி.கி./கி.கி  

  குத்துவிளக்கு ஒன்று   ஜிஎம்பி  3 

  ககரமல் III -  

அம்கமொெியொ 

ககரமல் 

 50,000 

மி.கி./கி.கி 
 

  ககரமல் IV -  

சல்கபட் 

அம்கமொெியொ  

ககரமல் 

 1,200 

மி.கி./கி.கி 
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  படீ்ைொ ககரொட்டின்கள்,  

கொய்கறி 

 1,000 

மி.கி./கி.கி 
 

  ையதசகைல்ைொர்ைொரி
க்  

மற்றும் தகொழுப்பு 

அமிலம்  

கிளிசரொல் எஸ்ைர்கள் 

 20,000 

மி.கி./கி.கி 
 

  றைட்ைொக்ஸிப ன்  

ZOATES, FOR  

 300 

மி.கி./கி.கி  
27 

  இரும்பு 

ஆக்றசடுகள்  

 100 

மி.கி./கி.கி  
- 

  இண்டிககொடின் 

(இண்டிககொ  

கொர்கமன்) 

 100 

மி.கி./கி.கி 
 

   ிகயொகைம்   80 மி.கி./கி.கி  165 

   ொஸ்க ட்ஸ்   9,300 

மி.கி./கி.கி  
229,33 

  52[ விர்க்கவும்   ]  

  ரிக ொஃப்களவின்ஸ்   300 

மி.கி./கி.கி 
 

  சச்சரின்ஸ்   170 

மி.கி./கி.கி  
165 

  சல்ஃற ட்ஸ்   50 மி.கி./கி.கி  44 

  தஷல்லொக், 

தவளுக்கப்பட்ைது  

904  ஜிஎம்பி  3 
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  சுக்ரொகலொஸ்  

(டிகரகுகளொகரொகலக்
கைொஸ்  

உக்கரொஸ்) 

955  700 

மி.கி./கி.கி  
165 

  சுக்கரொகிளிசகரடுகள்  474  10,000 

மி.கி./கி.கி 
 

  52[ விர்   ]  

  சுக்கரொஸ் எஸ்ைர்கள்  

தகொழுப்பு 

அமிலங்கள் 

473  ஜிஎம்பி  

  ைொர்ைொரிக் அமிலம்  334  ஜிஎம்பி  

  தபன்கசொயில் 

தபரொக்கசடு  

928  40 மி.கி./கி.கி  

  குர்குமின்  100 (i)  ஜிஎம்பி  

  கொந் ொக்சொந் ின்  161 

கிரொ
ம்  

ஜிஎம்பி  

  அன்ெத்க ொ  160 

(பி)  
ஜிஎம்பி  

  கொர்கமொகசன்  122  100 

மி.கி./கி.கி 
 

  எரித்கரொசின்  127  50 மி.கி./கி.கி  

   ொலிகசொர்க ட்ஸ்   3,000 

மி.கி./கி.கி 
 

  ைொர்ைரொசின்  102  100 

மி.கி./கி.கி 
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க க்கரி மற்றும் க க்கரி தயொரிப்புகளுக்கொன FSSAI இன் உணவு  ொதுகொப்பு 

கமலொண்றம அறமப்பு  

கபக்கரி மற்றும் கபக்கரி  யொரிப்புகளுக்கொெ உணவு பொதுகொப்பு 

கமலொண்கம அகமப்பு குறித்  வழிகொட்டு ல் அடிப்பகையிலொெது  

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும்  ர ிகலகள் அட்ைவகண 4 இன் பகு ி II இல் 

(உணவுக்கொெ உரிமம் மற்றும் ப ிவு  வணிகங்கள்) ஒழுங்குமுகற, 2011 

ஆெொல் உணவுப் பொதுகொப்பின் எந் தவொரு சட்ை வி ிககளயும் மொற்றும் 

க ொக்கம் இல்கல  & ஸ்ைொண்ைர்ட் சட்ைம், 2006 & அ ன் கீழ் உள்ள 

வி ிமுகறகள். கபக்கரி துகற மிகப்தபரியது  பிரிவு உணவு 

 தப் டுத்தும்முறற இந் ியொவில் துகற. 2,000 க்கும் கமற்பட்ை 

ஒழுங்ககமக்கப்பட்ை அல்லது அகர சுமொர் 1.3 மில்லியன் ைன்கள் 

கபக்கரி தபொருட்கள் மற்றும் 1,000,000 உற்பத் ி தசய்யும் கபக்கரிகள் 

ஒழுங்ககமக்கப்பட்ைெ.  ஒழுங்ககமக்கப்பைொ  சிறிய அளவிலொெ 

  தபொட்ைொசியம் 

அகயொகைட்  

917  ஜிஎம்பி  

  52[பொலி கிளிசரொல்  

தகொழுப்பு 

அமிலத் ின் 

எஸ்ைர்கள் 

475  10,000 

மி.கி./கி.கி 
 

  கைொககொதபகரொல்ஸ்   200 

மி.கி./கி.கி  
389 

  ைொர்ட்கரட்ஸ்   5,000 

மி.கி./கி.கி  
45 

  புகரொபிலீன் 

கிகளககொல் 

ஆல்ஜிகெட்ஸ்  

405  3,000 

மி.கி./கி.கி 
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கபக்கரிகள் 1.7 மில்லியன் ைன்கள் உற்பத் ி தசய்கின்றெ. தரொட்டி மற்றும் 

பிஸ்கட்  ொன்  மிகவும் பிரபலமொெ கபக்கரி தபொருட்கள் மற்றும் தமொத்  

சந்க யில் 80% ஆகும். முக்கிய பிரச்சிகெகள் என்று  த ொழில்துகற 

எ ிர்தகொள்ளும் சுகொ ொர  கைமுகறகள் மற்றும் கமம்பொடுகளின் 

க கவயும் அைங்கும்  கபக்கரி தசயல்பொடுகளின் அகெத்து 

 ிகலகளிலும்  ிறகமயொெ மெி வளம் கிகைப்பக த்  விர 

த ொழில்நுட்பம்.  

வழிகொட்டுதலின் கநொக்கம்  ின்வருவனவற்றற உள்ளடக்குகிறது: 

கபக்கரி துகறயில் ஈடுபட்டுள்ள உணவு வணிகங்களுக்கு இந்  ஆவணம் 

தபொருந்தும். கபக்கரி துகறயில் முக்கிய தசயல்பொடுகள் 

பின்வருவெவற்கற உள்ளைக்குகின்றெ:  

❖ மூலப்தபொருகளப் தபறு ல் மற்றும் கசமித் ல்.  

❖ கபக்கரி தபொருட்களின் உற்பத் ி மற்றும் கபக்கிங்.  

❖ கபக்கரி தபொருட்களின் கசமிப்பு/கிைங்கு மற்றும் கபொக்குவரத்து  

கமகல உள்ள அகெத்து தசயல்பொடுகளும் ஒகர வச ியொல் 

கமற்தகொள்ளப்பைலொம் அல்லது கமற்தகொள்ளப்பைொமல் இருக்கலொம். 

எெகவ, உணவு வி ிகயொகச் சங்கிலியில் அவர்களின்  ிகலப்பொட்டின் 

அடிப்பகையில், ஒரு கபக்கரி த ொழில் அவர்களுக்குப் தபொருந் க்கூடிய 

தசயல்பொடுகளின்படி வழிகொட்டு ல் ஆவணத்க ப் பயன்படுத் லொம். 

இ ற்கொெ வழிகொட்டு கல இந்  ஆவணம் வழங்குகிறது   

பின்வரும் கபக்கரி  யொரிப்புகளுக்கொெ FSMS தசயல்படுத் ல்.  

1. அ) பிஸ்கட்  

2. b) தரொட்டி  

3. c) ககக்குகள் & துண்டுகள்  



 53  
 
 

குறிப்பிைப்பட்ை க கவகள் எங்கக இணக்கம் அவசியம் மற்றும் உணவு 

வணிகங்களுக்கு கட்ைொயமொெது மற்றும் இதுகபொன்ற சந் ர்ப்பங்களில் 

"தசய்யும்" என்ற வொர்த்க  பயன்படுத் ப்படுகிறது. கூடு லொக, சில 

 ல்லது நறடமுறறகளும் கடுறமயொக அறிவுறுத்தப் டுகின்றன 

உணவுப் பொதுகொப்புச் தசயல்பொட்டிற்கொக & அப்படிப்பட்ை 

சந் ர்ப்பங்களில் "கவண்டும்" பயன்படுத் ப்படுகிறது.  

நிறுவுதல் - வடிவறமப்பு மற்றும் வசதிகள்  

இடம் மற்றும் சுற்றுப்புறம்  

மொசுபொடு மற்றும் சுற்றுச்சூழல் மொசுபொட்கைக் குகறக்க கவண்டிய 

அவசியம் இருப்ப ொல், கபக்கரிக்கொெ இைத்க த்  ீர்மொெிப்ப ற்கு முன், 

மொசுபடுவ ற்கொெ சொத் ியமொெ ஆ ொரங்ககளக் கருத் ில் தகொள்ள 

கவண்டும்.  

 விரும்பத் கொ  அல்லது விரும்பத் கொ  வொசகெ, புகக, 

அ ிகப்படியொெ புகக, தூசி, புகக, இரசொயெ அல்லது 

உயிரியல் உமிழ்வுகள் மற்றும் உணவுப் பொதுகொப்பிற்கு 

கடுகமயொெ அச்சுறுத் கல ஏற்படுத்தும் மொசுபடுத்தும் 

த ொழில்துகற  ைவடிக்கககள்  

 தவள்ளத் ிற்கு உட்பட்ை பகு ிகள்  வறொெ விலங்குகள் 

நுகழவக த்  விர்க்க எல்கலயில் அணுகல் கட்டுப்பொடு 

இருக்க கவண்டும் ▪ தவளிப்புற பகு ி குப்கபகள்,  ிை அல்லது 

 ிரவ கழிவுகள், க ங்கி  ிற்கும்  ீர் இல்லொமல் இருக்க 

கவண்டும்  

  வளொகத் ிற்கு உள்களயும் தவளிகயயும் பரொமரிக்கப்படும் புல் / 

 ைப்பட்ை இைத் ில் குறிப்பொக சொமந் ி, கவம்பு, துளசி கபொன்ற 

பூச்சி விரட்டி தசடிககள  ை கவண்டும்.  
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  குடியிருப்பு பகு ி அக  வளொகத் ில் இருந் ொல் குடியிருப்பு 

பகு ிக்கு அணுகல் இல்கல 

 

 வளொகம் மற்றும் அறறகள்  

கட்டுமொெம், வடிவகமப்பு மற்றும்  ளவகமப்பு ஆகியகவ முக்கிய 

சிறப்பம்சங்கள் கீகழ விரிவொக தகொடுக்கப்பட்டுள்ளெ  

❖ கட்டிைப் தபொருட்கள் உணவுக்கு அருகில் பயன்படுத்  

பொதுகொப்பொெ ொக இருக்க கவண்டும் மற்றும்  ச்சுப் தபொருட்ககள 

தவளியிைக்கூைொது மற்றும் வண்ணப்பூச்சு, பிளொஸ்டிக், பிளொஸ்ைர் 

அல்லது இகழககள உ ிர்க்கும் எந் தவொரு தபொருகளயும் 

பயன்படுத் க்கூைொது. ❖ உபகரணங்ககள சுத் ம் தசய்வ ற்கொெ 

அணுகல் அல்லது  கரக்கூடிய உபகரணங்ககளப் பயன்படுத்து ல்  

❖  ீரொவி அல்லது அ ிக ஈரப்ப ம் ஏற்பட்ைொல் இயற்ககயொெ 

அல்லது இயந் ிர கொற்கறொட்ைம்/பிரித்த டுத் ல் வழங்கப்பை 

கவண்டும்.  

❖ ஒடுக்கம் ஏற்பட்ைொல் மற்றும் கொற்கறொட்ைம்  கைமுகறக்கு 

சொத் ியமில்லொ  இைங்களில் பொ ிக்கப்பட்ை பகு ிகள் த ொைர்ந்து 

சுத் ம் தசய்யப்பட்டு மீண்டும் அலங்கரிக்கப்பை கவண்டும்.3 

❖ சுவர் மற்றும்  கர சந் ிபபுகள் மூைப்பட்டிருக்க கவண்டும் மற்றும் 

கமல் ிகல ககபிள்கள் குகறந் பட்சமொக கவக்கப்பை கவண்டும். ❖ 

கசகவகள், கலட் யூெிட்கள் கூகரகள்/கூகரகள் அல்லது கம்பிகள் 

அல்லது ககபிள்களில் தபொருத் ப்பட்டிருக்க கவண்டும், 

முன்னுரிகம சங்கிலிகள் அல்ல.  

❖ த ொற்றுக ொய் ஏற்படும் அபொயம் இருப்ப ொல் குழொய்ககள தபட்டியில் 
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கவக்கக்கூைொது.  

❖ அ ிக ஆபத்துள்ள உணவுககள பொதுகொப்பொக  யொரிக்க, 

 ளவகமப்பு கபொதுமொெ இைத்க  வழங்க கவண்டும்.  

❖ பூச்சிகளுக்கொெ சொத் ியமொெ நுகழவு புள்ளிகள்  ிரூபிக்கப்பை 

கவண்டும்.  

❖ தவளிப்புற  ிறப்புகள் அல்லது க வுகளுக்கு பூச்சிகளுக்கு எ ிரொகச் 

சரிபொர்ப்பு க கவப்பைலொம் (எ.கொ. பூச்சி- டுப்பு  ிகர க வுகள், 

பிளொஸ்டிக் துண்டு  ிகரச்சீகலகள், விகரவொக எழும் க வுகள்)  

உள் கட்டறமப்புகள் மற்றும் ப ொருத்துதல்கள்  

இது  கரகள், சுவர்கள், கூகர, க வுகள், ஜன்ெல்கள், பகிர்வுகள், 

கமல் ிகல சொ ெங்கள், கவகல தசய்யும் கமற்பரப்பு, படிக்கட்டுகள், 

லிஃப்ட் மற்றும் கட்டுமொெப் தபொருட்களுக்கொெ ஒத்  கட்ைகமப்புககள 

உள்ளைக்கியது.  

❖  ீடித் து  

❖ உணவுத் துகள்கள், கிரீஸ் மற்றும்  ண்ணரீுக்கு ஊடுருவொ து  

❖ க ொக்கம் தகொண்ை பயன்பொட்டில்  ச்சுத் ன்கமயற்றது  

❖ எளி ொெ மற்றும் பயனுள்ள துப்புரவு மற்றும் பரொமரிப்கப 

எளி ொக்கு ல் மற்றும் மொசுபொட்டின் ஆ ொரமொக மொறொது  

சுவர்கள் மற்றும்  கிர்வுகள்: சுவர்கள் மற்றும் பகிர்வுகள் க கவப்படும் 

இைங்களில்  ெித் ெி தசயல்பொடுகளுக்கு வழங்கப்பை கவண்டும்  

உச்சவைம்பு மற்றும் கமல்நிறல சொதனங்கள்: உணவு மொசுபைொமல் 

பொதுகொக்க க கவயொெ இைங்களில்  வறொெ உச்சவரம்பு உட்பை 

உச்சவரம்பு வழங்கப்பை கவண்டும்.  

மொடிகள்: மொடிகள் வழுக்கொமல் இருக்க கவண்டும், ஆெொல் சுத் ம் தசய்ய 
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வச ியொக இருக்கும்  

விண்கடொஸ்:  ல்ல கொற்கறொட்ைம், பயன்படுத் ப்படும் தபொருள் 

தூசியின்  ிரட்சிகயக் குகறக்க கவண்டும் மற்றும் பூச்சி எ ிர்ப்புத் 

 ிகரகளுைன் தபொருத் ப்பட்டிருக்க கவண்டும் மற்றும் தசயல்பொட்டின் 

கபொது மூைப்பட்டிருக்கும்  

க வுகள்: தமன்கமயொெ மற்றும் உறிஞ்சொ  தபொருள்  

உணவு பதொடர்பு கமற் ைப்பு (கவகல தசய்யும் கமற்பரப்பு உட்பை): 

உணவு மற்றும் துப்புரவு இரசொயெங்களுக்கு மந் மொக இருக்க 

கவண்டும் மற்றும் விரிசல் மற்றும் தகொட்கைகள் மற்றும் 

கபொல்ட்களுைன்  ிறந்  சீம்கள் இல்லொமல் இருக்க கவண்டும். 

33  

 

உ கைணங்கள் மற்றும் பகொள்கலன்கள்  

உணவு றகயொளும் உ கைணங்கள்  

❖ உபகரணங்கள் மற்றும் தகொள்கலன்கள் சுகொ ொரமொெ முகறயில் 

வடிவகமக்கப்பட்டு, கட்ைப்பட்டு,  ல்ல ஒழுங்கிலும் 

பழுதுபொர்ப்பிலும் பரொமரிக்கப்பை கவண்டும். கட்டுமொெப் தபொருள் 

துருப்பிடிக்கொ  ொகவும்,  ச்சுத் ன்கமயற்ற ொகவும், கிரீஸ், 

உணவுப் தபொருட்கள், துப்புரவுப் தபொருட்கள் கபொன்றவற்றுக்கு 

ஊடுருவொ  ொகவும் இருக்க கவண்டும். உணவு  ொதுகொப்பு 

மற்றும் தைநிறலகள் (கபக்ககஜிங் & கலபிளிங்) ஒழுங்குமுகற, 

2011.  

❖ சொ ெம்  யொரிப்பு மொசுபடுவக த்  டுக்கிறது  

❖ உணவுக் ககயொளு ல் அல்லது பிற  ைவடிக்கககளுக்கு 

 ண்ணகீரப் பயன்படுத்தும் தபொருத்து ல்கள், தபொருத்து ல்கள் 

மற்றும் உபகரணங்கள் மற்றும்  ீர் வி ிகயொகத்துைன் இகணக்க 
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வடிவகமக்கப்பட்டுள்ளது கபொதுமொெ  ீர் வி ிகயொகத்துைன் 

இகணக்கப்பை கவண்டும்.  

❖ உபகரணங்கள் ஈரமொெ தசயல்முகற பகு ிகளில் சுய வடிகொல் 

இருக்க கவண்டும். மற்றும் தபொருத் மொெ இைங்களில், க ரடியொக 

வடிகொல்களுைன் இகணக்கப்பட்டுள்ளது. முடிந் ொல், CIP (Cleaning in 

Place) முகறகயப் பின்பற்ற கவண்டும்.  

❖ கன்தைய்ெர்களுக்கு முகறயொெ தபொருத் ப்பட்ை கவர்/மூடி 

அல்லது சுத் மொெ ககஜ் வகல அல்லது கபொதுமொெ அளவு 

நுண்ணிய அகமப்புைன் கூடிய மற்ற தபொருட்கள் தூசி, அழுக்கு 

கபொன்றவற்றில் இருந்து பொதுகொக்கப்பை கவண்டும். 

உபகரணங்கள் மற்றும் தகொள்கலன்களின் அரிப்கபத்  டுக்க 

இரசொயெ கசர்க்கககள் பயன்படுத் ப்பை கவண்டும்.  

உணவு கட்டுப் ொடு மற்றும் கண்கொணிப்பு உ கைணங்கள்  

❖ உணகவ சகமக்க, சூடுபடுத் , குளிர்விக்கவும், ககரக்கவும், 

கசமிக்கவும் அல்லது உகறய கவக்கவும் பயன்படுத் ப்படும் 

உபகரணங்கள் க கவயொெ அளவு விகரவொக தவப்ப ிகலகய 

அகைந்து அக கய பரொமரிக்க கவண்டும்.  

❖ க கவப்படும் இைங்களில் தவப்ப ிகல மற்றும் பிற 

குணொ ிசயங்ககள (RH%, கொற்று ஓட்ைம் கபொன்றகவ) 

கண்கொணிக்கவும் கட்டுப்படுத் வும் அனும ிக்கும் வககயில் 

சொ ெங்கள் வடிவகமக்கப்பை கவண்டும்.  

கழிவுகறள றவப் தற்கொன பகொள்கலன், உணவு அல்லொ  இரசொயெங்கள் 

மற்றும் அபொயகரமொெ தபொருட்கள் இருக்க கவண்டும்  

❖ அவர்களின் க ொக்கத் ிற்கொக த ளிவொக அகையொளம் கொணப்பட்ைது  
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❖ ஊடுருவொ  தபொருட்களொல் தபொருத் மொக கட்ைப்பட்ைது  

❖ சுத் ம் தசய்ய எளி ொெது  

❖ கசிவகையொ   

❖ கவர் வழங்கப்பட்டுள்ளது, விரும்பத் க்க கொல் இயக்கப்படுகிறது  

❖ ஒரு  ியமிக்கப்பட்ை பகு ியில் அகமந்துள்ளது  

❖ பூச்சி கொப்பகம் இல்கல 

34  

உணவு அல்லொத இைசொயனங்கள் மற்றும் அ ொயகைமொனறவ 

பயன்பொட்டில் இல்லொ கபொது தபொருள் மூைப்பட்டு, அங்கீகரிக்கப்பட்ை 

பணியொளர்களுக்கு மட்டுகம அணுகலுைன்  ெித் ெியொக பூட்டின் கீழ் 

கசமிக்கப்படும்.  

இரசொயெங்கள் மற்றும் பிற அபொயகரமொெ தபொருட்கள் அசல் 

தகொள்கலன்களில் கலபிளுைன் அப்படிகய கசமிக்கப்பை கவண்டும்.  

வசதிகள்  

பின்வருவெவற்றிற்கொெ விரிவொெ வழிகொட்டு ல்கள் ஆவணத் ில் 

வழங்கப்பட்டுள்ளெ, ஆெொல் சிறப்பம்சங்கள் பின்வருமொறு  

தண்ணிர் விநிகயொகம்: குடி ீர் வழங்கல் கபொதுமொெ ொக இருக்க 

கவண்டும் மற்றும் 10500  ர ிகலககள பூர்த் ி தசய்ய கவண்டும். 

ப ப்படுத்து ல்/சகமத் ல், ஐஸ் மற்றும்  ீரொவி  யொரிப்ப ற்கு, ஒரு 

மூலப்தபொருளொகப் பயன்படுத் ப்படும் குடி ீகர மட்டுகம பயன்படுத்  

கவண்டும்; மூல உணகவ ககயொளு ல் அல்லது உணவு த ொைர்பு 

பரப்புககள சுத் ம் தசய் ல் / உபகரணங்கள் / ஆகல சுத் ம் தசய் ல். 

கழிவு நீக்கம் மற்றும் வடிகொல்: உணவு அல்லது குடி ீகர மொசுபடுத்தும் 

அபொயம் இல்லொ  வககயில் கழிவுககள அகற்றும் அகமப்புகள் மற்றும் 

வச ிகள் வழங்கப்பை கவண்டும்.  
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சுத்தம் பசய்தல்: மொசுபடுவக த்  டுக்க உணவு, பொத் ிரங்கள் மற்றும் 

உபகரணங்ககள சுத் ம் தசய்வ ற்கு கபொதுமொெ, முன்னுரிகம  ெி 

வச ிகள் வழங்கப்பை கவண்டும்.  

 ெிப்பட்ை சுகொ ொரம் மற்றும் பணியொளர் வச ிகள்: கபொதுமொெ 

எண்ணிக்ககயிலும் அளவிலும் வழங்கப்பை கவண்டும். இது 

தபொருத் மொெ ொக  ியமிக்கப்பட்டு அகமந் ிருக்க கவண்டும்.  

றக கழுவும் வசதிகள்: கபசின்கள், கழுவும் த ொட்டிகள், உலர்த்தும் 

வச ிகள், கசொப்பு, கிருமி ொசிெி, தவப்ப ிகல கட்டுப்படுத் ப்பட்ை  ீர் 

வழங்கல் ஆகியகவ அைங்கும்  

கழிப் றறகள்: ஆண், தபண் இருபொலருக்கும் 1:25 என்ற விகி த் ில் 

கபொதுமொெ எண்ணிக்ககயில் மற்றும் சுகொ ொரமொெ முகறயில் 

வடிவகமக்கப்பட்ை  ெி கழிப்பகறகள் முகறயொெ ஃப்ளஷிங் 

வச ிகளுைன் வழங்கப்பை கவண்டும். உணவு உற்பத் ி பகு ிக்கு 

க ரடியொக  ிறக்கப்பைக்கூைொது மற்றும் சுத் மொெ மற்றும் சுகொ ொரமொெ 

 ிகலயில் பரொமரிக்கப்பை கவண்டும்.  

கழிப் றற மற்றும் புத்துணர்வு அறறகக கழுவு ல் வச ி உட்பை 

இகைகவகளயின் கபொது உணவு மற்றும் ஓய்தவடுக்க கபொதுமொெ இைம்  

மொற்றும் அறற: லொக்கர் வச ிகள், தபொருத் மொெ பிபிஇ, அழுக்கு 

கவகல உகைகளுக்கொெ பொத் ிரம் ஆகியவற்கறக் தகொண்டிருக்க 

கவண்டும்.  

பவப் நிறல கட்டுப் ொடு: உணகவச் சூைொக்குவ ற்கும், 

குளிரூட்டுவ ற்கும், குளிரூட்டுவ ற்கும், சகமப்ப ற்கும், 

குளிரூட்டுவ ற்கும், உகறய கவப்ப ற்கும் க கவயொெ 

தவப்ப ிகலகய அகைவ ற்கும் பரொமரிப்ப ற்கும் வச ிகள் இருக்க 

கவண்டும். கொற்றின் தைம் மற்றும் கொற்கறொட்டம்: தசயல்பொட்டின் 
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விகளவொக புகக, புகக அல்லது ஏக னும்  ீரொவி தவளிகயறும் உணவு 

வளொகங்கள், கொற்றில் பரவும் மொசு, சுற்றுப்புற தவப்ப ிகல,  ொற்றம் 

மற்றும் ஈரப்ப த்க க் குகறக்க ஒரு தவளிகயற்ற அகமப்பு அல்லது 

கொற்கறொட்ைத்துைன் தபொருத் ப்பட்டிருக்க கவண்டும்.  

விளக்கு: பணியொளர்கள் சுகொ ொரமொெ முகறயில் தசயல்படுவ ற்கு 

கபொதுமொெ இயற்கக அல்லது தசயற்கக விளக்குகள் வழங்கப்பை 

கவண்டும். ஆபத்க  குகறக்கும் வககயில் விளக்கு தபொருத்து ல்கள் 

அகமந் ிருக்க கவண்டும்  

35  

ேத ொைர்பு மற்றும் கச ம். கபஸ்ட்ரி ககையின் இைம் மற்றும் அளவு 

மற்றும் ஒரு கைபிளில் உள்ள கபக்கிங் பகு ிக்கு ஏற்ப கபொதுமொெ 

விளக்குககள FSSAI பரிந்துகரத்துள்ளது.  

கசமிப்பு வசதிகள்: தூசி, ஒடுக்கம், கழிவு, பூச்சி அணுகல் மற்றும் 

துகறமுகம் மற்றும் மொசுபடுத்தும் பிற ஆ ொரங்களில் இருந்து 

பொதுகொப்கப வழங்க வடிவகமக்கப்பட்டு கட்ைகமக்கப்பை கவண்டும். 

கசமிப்பு இைம் உைல் ரீ ியொக பிரிக்கப்பை கவண்டும் அல்லது பிரிக்கப்பை 

கவண்டும் -  

❖ மூலப்தபொருள்  

❖ கபக்ககஜிங் தபொருள்  

❖  ிரும்பிய தபொருள்  

❖  ிகெவுபடுத் ப்பட்ை தபொருள்  

❖ ஒவ்வொகம  

❖ அகர ப ப்படுத் ப்பட்ை தபொருள்  

❖ இறு ி  யொரிப்பு  

❖ அபொயகரமொெ இரசொயெம் (தபொறியியலில் பயன்படுத் ப்படுகிறது)  
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❖ சுத் ம் மற்றும் கிருமி  ீக்கம் தசய்யும் இரசொயெம்  

❖ தபொறியியல் கருவிகள்  

❖ கழிவுப் தபொருள் (மக்கும் மற்றும் மக்கொ  இரண்டும்)  

தபொருட்கள் க கவப்படும் தவப்ப ிகலயில் கசமிப்பு பகு ிகள் பரொமரிக்கப்பை 

கவண்டும். இ ில் அைங்கும் -  

❖ உகறவிப்பொன் -18 ° C இல் பரொமரிக்கப்படுகிறது  

❖ குளிர்சொ ெ தபட்டிகள் 5 டிகிரி தசல்சியஸ் தவப்ப ிகலயில் 

பரொமரிக்கப்படுகின்றெ  

❖ அகற தவப்ப ிகல 37°C  

❖ ேொட் கேொல்டிங் யூெிட் 60°C அல்லது அ ற்கு கமல் 

பரொமரிக்கப்படுகிறது  

சுருக்கப் ட்ட கொற்று மற்றும் வொயுக்கள் கொர்பன் கை ஆக்கசடு, 

க ட்ரஜன் மற்றும் பிற வொயு அகமப்புகள் கபொன்றகவ உற்பத் ி 

மற்றும்/அல்லது கபக்ககஜிங்கில் க கவப்படும் இைங்களில் 

மொசுபடுவக த்  டுக்கும் வககயில் கட்ைப்பட்டு பரொமரிக்கப்பை 

கவண்டும்.  

தசயல்பொட்டின் கட்டுப்பொடு  

உணவு ைசதீு  

❖ சப்களயர்களிைம் இருந்து மூலப்தபொருள் வொங்கப்படும் FSSAI 

உரிமம். படிவம் E கபொன்ற கட்ைொய ஆவணம் வொங்கப்படும். ஒரு 

 ல்ல  கைமுகறயொக, பகுப்பொய்வின் சொன்றி கழயும் (COA) 

அ ன் த ொகுப்கபக் குறிப்பிடும் சப்களயரிைமிருந்து வொங்கப்பை 

கவண்டும்.  

36  

எண், உற்பத் ி க  ி, கொலொவ ி க  ி மற்றும் கசொ கெ 
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அளவுருக்கள் (உைல், இரசொயெ மற்றும்/அல்லது உயிரியல்)  

❖ மூலப்தபொருள் உணவுப் தபொருட்கள் மற்றும் உணவு கசர்க்கககள் 

 ர ிகலகளின் க கவககளப் பூர்த் ி தசய்ய கவண்டும்  

❖ இறக்கும ி தசய்யப்பட்ை தபொருட்கள் மற்றும்/அல்லது 

 யொரிப்புகளுக்கு, உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும்  ர ிகலச் சட்ைம், 

2006ன் கீழ் வகுத்துள்ள வி ிமுகறகளுக்கு இணங்க சப்களயர்கள் 

உணவுப் தபொருட்ககள வழங்க முடியும் என்பக  ஆபகரட்ைர்கள் 

சரிபொர்க்க கவண்டும்.  

வொகன கசொதறன  

❖ வொகெம் சுத் மொகவும் பூச்சிகள் அல்லது அழுக்கு/தூசி 
கபொன்றவற்றின்றியும் இருக்க கவண்டும்.  

❖ சணல் கபகளுக்கு அனும ி இல்கல  

மூலப்ப ொருட்களின் ஆய்வு  

❖ இரசொயெ, உைல் அல்லது நுண்ணுயிரியல் அசுத் ங்ககளக் 

தகொண்ை எந் தவொரு தபொருகளயும் வரிகசப்படுத்து ல் மற்றும் 

தசயலொக்குவ ன் மூலம் ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய அளவிற்கு 

குகறக்க முடியொவிட்ைொல் ஏற்றுக்தகொள்ளப்பைொது.  

❖ அபொயகரமொெ உணவின் தபறு ல் தவப்ப ிகல 5°C அல்லது 

அ ற்கும் குகறவொக இருக்க கவண்டும்; அல்லது 60°C அல்லது 

அ ற்கு கமல். உகறந்  உணவின் தவப்ப ிகல -18 டிகிரி 

தசல்சியஸ் அல்லது அ ற்கும் குகறவொக இருக்க கவண்டும்.  

❖ க கவப்பட்ைொல், பயன்பொட்டிற்கொெ  கு ிகய  ிறுவ ஆய்வக 

கசொ கெகள் தசய்யப்பை கவண்டும் ❖ கபக்ககஜ் தசய்யப்பட்ை 

மூலப்தபொருள் கொலொவ ி க  ிகய சரிபொர்க்க கவண்டும்/ சிறந்  
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முன்/க  ியின்படி பயன்படுத்  கவண்டும், ❖ குறுக்கு 

மொசுபடுவக த்  டுக்க ஒவ்வொகம தகொண்ை தபொருட்கள் த ளிவொக 

அகையொளம் கொணப்பட்டு கசமிக்கப்பை கவண்டும்  

 ின்வரும் முட்றடகளுக்கு தயொரிப்பு-குறிப் ிட்ட  ரிந்துறைக்கப் ட்ட 

நறடமுறறகள் பகொடுக்கப் ட்டுள்ளன:  

❖ ஓடுகள் தவடிக்கக்கூைொது, தவடித்  முட்கைககள அப்புறப்படுத்  

கவண்டும்  

❖ அகற தவப்ப ிகலயில் க கவப்படும் வகர குளிரூட்டியில் 

கசமித்து கவக்கவும், அகவ வழக்குத் த ொைரப்பட்டு  ிெசரி 

 ிரப்பப்பை கவண்டும்  

❖ முட்கைககளக் ககயொண்ை பிறகும் மற்ற உணவுகளுைன் 

த ொைர்புதகொள்வ ற்கு முன்பும் கககள், பொத் ிரங்கள் மற்றும் 

கமற்பரப்புககளக் கழுவு ல் 

37  

 

ககொதுறம மொவு, சர்க்கறை,  ொல்  வுடர்கள், சிறிய ப ொருட்கள் 

மற்றும் ககொககொ  வுடர் க ொன்ற உலர் ப ொருட்கள்:  

❖ தபொருத் மொெ கசொ கெ சல்லகை மூலம் உள்வரும் 

மூலப்தபொருட்களின் மொ ிரி மற்றும் கசொ கெ. ❖ க கவயொெ 

ஈரப்ப ம் மற்றும் தவப்ப ிகல கட்டுப்பொட்கைக் தகொண்ை ஒரு 

அகறயில் மூலப்தபொருள் கசமிக்கப்பை கவண்டும்.  

கலசொக சறமத்த அல்லது சறமக்கப் டொத முட்றடகள் (எ.கொ. 

பவண்பணய், கிரீம், ஐசிங், மகயொறனஸ், மியூஸ், அமுக்கப் ட்ட 

 ொல்) பகொண்ட உண்ணத் தயொைொக இருக்கும் ப ொருட்கள்  
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❖ க கவயொெவற்கற சிறிய த ொகு ிகளொக மட்டுகம தகொள்மு ல் தசய்ய 

கவண்டும்  

❖ முடிந் வகர தஷல் முட்கைகளுக்குப் ப ிலொக  ிரவ முட்கை அல்லது 

முட்கைப் தபொடிகயப் பயன்படுத் வும்.  

❖ FBO கசமிப்பகத் ிற்கு எடுத்துச் தசல்வ ற்கு முன் குப்கபகள் 

மற்றும் கழிவுககள அகற்றுவ ற்கொக  ிரவ/அகர  ிரவ 

மூலப்தபொருட்ககளக் தகொண்ை டிரம்கஸ சுத் ம் தசய் ல்  

❖ 4 டிகிரி தசல்சியஸ் மற்றும் அ ற்குக் கீகழ குளிரூட்டியில் 

மூைப்பட்ை தகொள்கலன்களில் முடிக்கப்பட்ை  யொரிப்புககள 

கசமித் ல். ❖ மூல உணவுக்கு கமகல உள்ள  ெி அலமொரிகளில் 

முடிக்கப்பட்ை தபொருட்களின் கசமிப்பு (மருந்து முட்கைகள் உட்பை).  

எண்பணய்கள் மற்றும் பகொழுப்புகள் க ொன்ற ஈைமொன ப ொருட்கள்  

❖ உகைந்  முத் ிகரயுைன் அல்லது முத் ிகர இல்லொமல் கைங்கர் 

மூலம் எடுத்துச் தசல்லப்படும் தபொருள் ஏற்றுக்தகொள்ளப்பைொது ❖ 

உைல் மொசுபடுவக த்  டுக்க, 30 பிஎஸ்எஸ் சல்லகை மற்றும் 

கொந் த்க  இறக்கும் இைத் ில் குழொய்க்குள் கவக்க கவண்டும்.  

❖ மொ ிரி எடுப்ப ற்கு முன் கைங்கர் அல்லது பபீ்பொயில் உள்ள 

தபொருகள ஒகர மொ ிரியொக மொற்றுவ ற்கு சரியொெ 

உலக்கககயப் பயன்படுத்து ல்  

நட்ஸ் மற்றும் உலர்  ழங்கள் க ொன்ற சிறப்பு ப ொருட்கள்  

❖ தபறப்பட்ை தகொட்கைகள் பூஞ்கச அல்லது பூச்சித் த ொல்கல 

இல்லொமல் இருக்கும்  

❖ தகொட்கைகள் 4 ° C க்கு கீகழ கசமிக்கப்படும்  

ஒவ்வொறம றகயொளுதல் மற்றும் கட்டுப் ொடு மற்றும் கமலொண்றம  
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❖ அகெத்து ஊழியர்களிகைகய விழிப்புணர்கவ 

ஏற்படுத்துவ ற்கொக, தசயலொக்கம் மற்றும் கசமிப்பு பகு ிகளில் 

த ொைர்புகைய இைங்களில் அகெத்து ஒவ்வொகமககளயும் 

கொட்சிப்படுத் வும். 

  

❖ ஒவ்வொகம ஏற்படுத்தும் அகெத்து மூலப்தபொருட்களும் 

"ஒவ்வொகம" என்று குறிப்பிடும் குறிச்தசொல்லுைன் கலபிளிைப்பை 

கவண்டும். ❖ ஒவ்வொகம இல்லொ  தபொருட்ககளக் தகொண்ை 

 யொரிப்புகள் ஒவ்வொகம தபொருட்கள் தகொண்ை  யொரிப்புக்கு முன் 

இயங்க கவண்டும்.  

❖ அகெத்து ஒவ்வொகம உணவுகள் அல்லது தபொருட்ககள ஒரு 

 ியமிக்கப்பட்ை இைத் ில் கசமித்து கவக்கவும் மற்றும் 

குறிப்பிட்ை அலர்ஜிக்கொக அர்ப்பணிக்கப்பட்ை ஸ்கூப்கள், 

பொத் ிரங்கள் பயன்படுத் ப்பை கவண்டும்.  

 ின்வரும்  குதிகளுக்கு விரிவொன வழிகொட்டுதல்கள் 

வழங்கப் ட்டுள்ளன  

❖ கசமிப்பு (மூலப் தபொருள் மற்றும் இறு ி  யொரிப்பு)  

❖ முக்கிய முக்கியமொெ புள்ளிகளுைன் உணவு ப ப்படுத்து ல்  

❖ உணவு கபக்ககஜிங்  

❖ மறுகவகல & இணக்கமற்ற  யொரிப்புகளின் கட்டுப்பொடு  

❖ உணவு கபொக்குவரத்து  

❖ உணவு கண்டுபிடிக்கும்  ன்கம மற்றும்  ிகெவுபடுத்து ல்  

❖  ர கட்டுப்பொடு  

 ிறுவு ல் - பரொமரிப்பு & சுகொ ொரம்  

இந்   கலப்பின் கீழ் விரிவொெ வழிகொட்டு ல்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளெ  
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❖ வளொகம் மற்றும் உபகரணங்ககள சுத் ம் தசய் ல் மற்றும் சுத் ம் 

தசய் ல்  

❖ பரொமரிப்பு  

❖ பூச்சி கட்டுப்பொடு அகமப்பு  

❖ கழிவு கமலொண்கம  

 ிறுவு ல் -  ெிப்பட்ை சுகொ ொரம்  

சுகொதொை நிறல  

உணவு ககயொளுபவர்கள் கீழ்க்கண்ைவொறு ப ிவு தசய்யப்பட்ை 

மருத்துவப் பயிற்சியொளரொல் மருத்துவப் பரிகசொ கெக்கு 

உட்படுத் ப்பை கவண்டும்  

❖ உைல் பரிகசொ கெ  

❖ கண் பரிகசொ கெ  

❖ க ொல் பரிகசொ கெ  

❖ குைற்புழு க ொய்க் குழுவிற்கு எ ிரொக  டுப்பூசி கபொைப்பை கவண்டிய  டுப்பூசி 
அட்ைவகணக்கு இணங்கு ல் 

39  

▪ மருத்துவ பரிகசொ கெயில், அந்   பர் பொ ிக்கப்பட்டிருப்ப ொக 

சந்க கிக்கப்படும் ஏக னும் த ொற்று அல்லது த ொற்று க ொகய 

உறு ிப்படுத்  க கவயொெ எந்  கசொ கெயும்  

கநொய் மற்றும் கொயம்: க ொயொல் பொ ிக்கப்பட்ை உணவு 

ககயொளுபவர்கள் உணவு அல்லது உணவுைன் த ொைர்பு தகொள்ளும் 

தபொருட்ககள ககயொள அனும ிக்கப்பை மொட்ைொர்கள்  

தனிப் ட்ட தூய்றம: உணவு ககயொளுபவர்கள் அ ிக அளவு  ெிப்பட்ை 

சுகொ ொரத்க  ககைபிடிக்க கவண்டும் மற்றும் பணிக்கொெ ஆகைகள், 

 கலகய மூடு ல் மற்றும் கொலணிககள அணிய கவண்டும்.  
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தனிப் ட்ட நடத்றத: புககபிடித் ல், தமல்லு ல், சொப்பிடு ல், 

பொதுகொப்பற்ற தும்மல் அல்லது இருமல் மற்றும் துப்பு ல், மூக்கக 

தசொறி ல், கண்கள், வொய் மற்றும் கொதுககள க ய்த் ல், முடி,  ொடி 

அல்லது உைல் பொகங்ககளத் த ொடு ல் கபொன்ற  ல்ல  ெிப்பட்ை 

 ைத்க ககளப் பின்பற்ற கவண்டும்.  

 ொர்றவயொளர்கள் பொதுகொப்பு உகைகள், பொ ணிகள் மற்றும் அகெத்து 

 ெிப்பட்ை சுகொ ொர க கவககள ககைபிடிக்க கவண்டும்  

தயொரிப்பு தகவல் மற்றும் நுகர்கவொர் விழிப்புணர்வு  

தயொரிப்பு தகவல் &கல ிளிங்: உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும்  ர ிகலச் 

சட்ைம், 2006 மற்றும் வி ிமுகறகளின்படி அகெத்து த ொகுக்கப்பட்ை 

உணவுப் தபொருட்களும் ஒரு கலபிள் மற்றும் க கவயொெ  கவல்ககளக் 

தகொண்டு தசல்ல கவண்டும்.  

நுகர்கவொர் விழிப்புணர்வு மற்றும் புகொர் றகயொளுதல்: நுகர்கவொர்கள் 

அ ன் முக்கியத்துவத்க ப் புரிந்து தகொள்ளவும்,  கவலறிந்  

க ர்வுககள கமற்தகொள்ளவும் உ வும் வககயில்  கவல் வழங்கப்பை 

கவண்டும்.  

ஸ் ொபெம்-பயிற்சி & கமலொண்கம  

 யிற்சி: உணவு மொசுபடு ல் அல்லது தகட்டுப்கபொகொமல் பொதுகொப்ப ில் 

 ங்களின் பங்கு மற்றும் தபொறுப்பு குறித்து அகெத்து பணியொளர்களும் 

அறிந் ிருக்க கவண்டும்  

கமலொண்றம மற்றும் கமற் ொர்றவ: த ொழில்நுட்ப கமலொளர்கள் 

மற்றும் கமற்பொர்கவயொளர்கள் உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் அ ன் 

 யொரிப்புகளின்  ரத்க  உறு ிப்படுத் வும், உணவு அபொயங்ககளத் 

 ீர்ப்ப ற்கும்,  குந்   டுப்பு மற்றும் சரியொெ  ைவடிக்கக எடுப்ப ற்கும், 

பயனுள்ள கண்கொணிப்பு மற்றும் கமற்பொர்கவகய உறு ி தசய்வ ற்கும், 
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உணவு சுகொ ொரக் தகொள்கககள் மற்றும்  கைமுகறகள் குறித்   குந்  

 கு ிகள், அறிவு மற்றும்  ிறன்ககளக் தகொண்டிருக்க கவண்டும். .  

 ிறுவு ல் -  ணிக்கக, ஆவணப்படுத் ல் மற்றும் ப ிவு தசய் ல் சுய 

மதிப் ீடு மற்றும் மதிப் ொய்வு: FBO உள் மற்றும் தவளிப்புற  ணிக்கக 

மூலம் சுய ம ிப்படீ்கை கமற்தகொள்ளும்  

ஆவணம் &  திவுகள்: உள்வரும் தபொருள் கசொ கெகள், ஆய்வு மற்றும் 

கசொ கெ, உணவுப் பொதுகொப்பு உபகரணங்களின் அளவுத் ிருத் ம்,  ீர் 

கசொ கெ, தசயல்பொட்டுக் கட்டுப்பொடுகள் (தவப்ப ிகல, அழுத் ம், 

க ரம் கபொன்றகவ),  யொரிப்பு  ிரும்பப் தபறு ல் மற்றும் கண்டுபிடிப்பு, 

கசமிப்பு, சுத் ம் தசய் ல் மற்றும் சுகொ ொரம், பூச்சி கட்டுப்பொடு, உள்ளிட்ை 

தபொருத் மொெ ஆவணங்கள் மற்றும் ப ிவுகள் மருத்துவ பரிகசொ கெ 

மற்றும் ஆகரொக்கியம் 40   

உணவு ககயொளுபவர்களின்  ிகல, பயிற்சி கபொன்றகவ 

த ளிவொகப் பரொமரிக்கப்படும். HACCP பசயல் டுத்தல்  

உற்பத் ி வரிகசயின் பலவெீத்க க் கண்ைறிவ ற்கும், சட்ைத் ிற்கு 

இணங்க முக்கியமொெ வரம்புககள பரிந்துகரப்ப ற்கும், அ ெொல்  டுப்பு 

மற்றும் சரிதசய் ல்  ைவடிக்ககககள கமற்தகொள்வ ற்கும் ேசொர்ட் 

அெொலிசிஸ் கிரிட்டிகல் கண்ட்கரொல் பொயின்ட் (HACCP) அவசியம்.  

HACCP பசயல் டுத்தல்  டிகள்  

❖ HACCP குழுகவக் கூட்ைவும்  

❖  யொரிப்கப விவரிக்கவும்  

❖ க ொக்கம் தகொண்ை பயன்பொட்கை அகையொளம் கொணவும்  

❖ ஓட்ை வகரபைத்க  உருவொக்கவும்  

❖ ஓட்ை வகரபைத் ின் ஆன்-கசட் உறு ிப்படுத் ல்  
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தகொள்கக 1: ஒவ்தவொரு அடிகயொடும் த ொைர்புகைய அகெத்து 

சொத் ியமொெ அபொயங்களின் பட்டியல், ஆபத்து பகுப்பொய்வு  ைத்து ல் 

மற்றும் அகையொளம் கொணப்பட்ை அபொயங்ககளக் 

கட்டுப்படுத்துவ ற்கொெ எந்   ைவடிக்ககககளயும் பரிசீலிக்கவும்  

தகொள்கக 2: முக்கியமொெ கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளிககளத்  ீர்மொெித் ல்  

தகொள்கக 3: ஒவ்தவொரு CCPக்கும் முக்கியமொெ வரம்புககள  ிறுவு ல்  

தகொள்கக 4: ஒவ்தவொரு CCPக்கும் ஒரு கண்கொணிப்பு அகமப்கப  ிறுவு ல்  

தகொள்கக 5: சரிதசய் ல்  ைவடிக்ககககள  ிறுவு ல்  

தகொள்கக 6: சரிபொர்ப்பு  கைமுகறககள  ிறுவு ல்  

தகொள்கக 7: ஆவணங்கள் மற்றும் ப ிவுககள  ிறுவு ல்  

ஒரு மொ ிரியொக ஆவணத் ில் உள்ளது  

❖ பிஸ்கட் மற்றும் கபகளுக்கொெ HACCP  ிட்ைம்  

❖ தரொட்டிக்கொெ HACCP  ிட்ைம்  

❖ ககக்குகளுக்கொெ HACCP  ிட்ைம்  

ஆய்வு சரி ொர்ப்பு  ட்டியல்  

சரிபொர்ப்பு பட்டியலில் க  ி, FBO தபயர், உணவு பொதுகொப்பு அ ிகொரி 

மற்றும் பிர ி ி ி, FBO உரிம எண் மற்றும் முகவரி உள்ளது.  

ம ிப்தபண்களுைன் கசர்த்து  ணிக்கக ககள்விகள்  

❖ வடிவகமப்பு மற்றும் வச ிகள்  

❖ தசயல்பொடுகளின் கட்டுப்பொடு 

41  

▪ பரொமரிப்பு மற்றும் சுகொ ொரம்  

❖  ெிப்பட்ை சுகொ ொரம்  

❖ பயிற்சி மற்றும் புகொர் ககயொளு ல்  

FSSAI கல ிளிங் கதறவகள்  
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கொட்சிக்கு கதறவயொன தகவல்  

FSSAI கபக்ககஜிங் மற்றும் கலபிளிங் ஒழுங்குமுகறகளின் (2011) படி, 

வி ிகயொகம் தசய்யப்படுவ ற்கு முன் சில கலபிளிங் க கவகள் பூர்த் ி 

தசய்யப்பை கவண்டும். பின்வரும்  கவல் நுகர்கவொரின்  லன் மற்றும் 

அவர்களின் பொதுகொப்கப உறு ி தசய்கிறது -  

∙ த ொகுக்கப்பட்ை  யொரிப்பில் த ளிவொெ எழுத்துரு மற்றும் 

வடிவத் ில் எழு ப்பை கவண்டிய உணவுப் தபொருளின் முழுப் 

தபயர்  

∙ இறு ிப் தபொருகளத்  யொரிக்கப் பயன்படுத் ப்படும் முக்கியப் 

தபொருட்களின் முழுகமயொெ பட்டியல்  

∙ உற்பத் ியின்  ிகர அளவு அல்லது எகை  

∙ வி ிகயொகச் தசயல்பொட்டின் கபொது  யொரிப்கப அகையொளம் கொண 

உ வும் குறியடீு எண் அல்லது த ொகு ி எண்  

∙ உற்பத் ி க  ி மற்றும்  யொரிப்பு கொலொவ ியொகும் க  ி  

∙ 100 கிரொம்  யொரிப்புக்கு ஊட்ைச்சத்து  கவல் (ககலொரிகள், புர ங்கள், 

டிரொன்ஸ் தகொழுப்புகள், சர்க்ககர, பிற உணவு ஊட்ைச்சத்துக்கள்)  

∙ பச்கசப் புள்ளி கசவத்க யும், சிவப்புப் புள்ளி என்பது அகசவப் 

தபொருட்ககளயும் குறிக்கும் கசவம் அல்லது அகசவக் குறி  

∙ அகெத்து உணவு கசர்க்கககளின் தபயர்கள் (ஏக னும் இருந் ொல்)  

∙ இறக்கும ி தசய்யப்பட்ை உணவுப் தபொருட்களின் விஷயத் ில், 

 யொரிப்பு  யொரிக்கப்பட்ை  ொடு  

∙  யொரிப்கப எவ்வொறு பயன்படுத்துவது மற்றும் க கவயொெ 

முன்தெச்சரிக்கககள் மற்றும் முரண்பொடுகள் (ஏக னும் 

இருந் ொல்) பற்றிய விரிவொெ வழிமுகறகள்  

∙ முழு முகவரியுைன் உற்பத் ியொளரின் தபயர் 
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ததொடர்புக்கு 
இயக்குனர ்

ததசிய உணவுத் ததொழில்நுட்பம், ததொழில் தமம்பொடு மை்றும் தமலொண்ளம 

நிறுவனம், தஞ்சொவூர் (NIFTEM-T) 

(தேசிய முக்கியேத்ுவம் வாய்ந்ே நிறுவனம்) 

உணவு பேப்படுேத்ும் தோழில் அமமசச்கம், இந்திய அரசு, 

புதுக்தகாடம்ட சாமல, ேஞ்சாவூர ்- 613 005.  

ேமிழ்நாடு 

Phone No.: +91- 4362 – 228155              Fax No.:+91 - 4362 227971 

Email: director@iifpt.edu.in      Web: https://niftem-t.ac.in/ 

 

 

 

  

  

 

 

 

mailto:director@iifpt.edu.in

