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अ�ाय 1 
प�रचय 

1.1. सीताफल के बारे म� 

क�ड� ए�ल (सीताफल) एक उ�किटबंधीय फल है जो मु� �प से उ�किटबंधीय जलवायु म� उगाया 

जाता है। वे एनोनेसी प�रवार से संबंिधत एक उपो�किटबंधीय पण�पाती पेड़ ह�। फल अपने उ�ृ� �ाद 

के िलए जाना जाता है तथा ह�े हरे िछलके, नरम मलाईदार सफेद गूदे के साथ िदल के आकार का होता 

है। फल को उपो�किटबंधीय जलवायु म� प�रप�ता की ��ित तक प�ंचने म� 20 से 25 स�ाह का समय 

लगता है, जहां िदन ब�त गम� नही ं होते ह� तथा रात� ब�त ठंडी नही ं होती ह�। ऐसा माना जाता है िक 

सीताफल  वे� इंडीज का मूल फल है, िक�ु शु�आत के समय म� इसे म� अमे�रका से दि�णी मै��को 

तक ले जाया गया था। इसकी लंबे समय से दि�ण म� पे� व ब्राजील तक खेती तथा प्राकृितकीकरण िकया 

जाता रहा है। यह अ�र बहामास म� तथा कभी-कभी बरमूडा व दि�णी �ो�रडा म� उगाया जाता है। 

पौि�क �प से, यह फल काब�हाइड� ेट, खिनजो ंसे भरपूर तथा िवटािमन-सी का उ�ृ� स्रोत है। कहते ह� 

िक इसम� कायाक� करने वाली औषिधयो ंके गुण उप��त ह�। यह म��� व तंित्रका तंत्र के िलए ब�त 

उपयोगी पाया गया है। यह मांसपेिशयो ंकी श�� को भी बढ़ाता है तथा �दय को �� रखता है। 

प्रसं�ृत उ�ादो ं म� आंत�रक व बा� �ापार की अ�ी संभावनाएं ह�। िविभ� मू�-विध�त उ�ादो ं म� 

प्रसं�रण करके अिधशेष फलो ंम� मौसमी नुकसान से बचा जा सकता है जो इ�� खरीदार के िलए �ादा 

आकष�क या ग्राहक के िलए अिधक आसानी से उपभोग करने यो� बनाता है। ताजे फलो ंकी शे�-

जीवन सीिमत होता है इसिलए, लंबे समय तक इसकी उपल�ता बढ़ाने व भरपूर मौसम के दौरान कीमत 

को ��र करने के िलए ताजे फलो ंको िविभ� मू� विध�त उ�ादो ंम� संसािधत करना अिनवाय� है। 
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प्रजाितयाँ  

शरीफे की दो मु� िक�� ह�, िपं� मैमथ (या िहलेरी �ाइट) तथा अफ़्रीकी प्राइड। दोनो ंमीठी, रसीली 

तथा �ाद से भरपूर ह�। भारत म� पाई जाने वाली अ� िक�� ह� लाल सीताफल, बालानगर, वािशंगटन, 

िब्रिटश िगनी, आइल�ड जेम, अटेमोया। 

1.2. उ�ादन 

िव� प�र�� 

इस फल की खेती मु� तौर पर भूम� सागर म� की जाती है। �ेन इसका एक बड़ा उ�ादक है। 

सीताफल को िचली म� एक मह�पूण� फसल माना जाता है, जहां इसे रा�� ीय व अंतरा��� ीय बाजारो,ं मु� 

तौर पर संयु� रा� अमे�रका, जापान व कई लैिटन अमे�रकी देशो ंके िलए उगाया जाता है। इस फल का 

उ�ादन अज�टीना, बोलीिवया, इ�ाडोर, मै��को एवं पे� म� भी �ावसाियक पैमाने पर िकया जाता है 

तथा कोलंिबया व ब्राजील म� उ�ादन शु� हो गया है। संयु� रा� अमे�रका म�, शरीफे की खेती दि�णी 

कैिलफोिन�या म� की गई है। संयु� रा� अमे�रका के सभी बाजारो ंम� मांग आपूित� से कही ंअिधक है। 

यूरोप एवं अमे�रका के बाहर, शरीफे की खेती म� अफ्रीका, थाईल�ड, इंडोनेिशया, ऑ�� ेिलया व हाल ही 

म� �ूजील�ड म� की जाती है। प्रायः , फलो ंकी थोक व खुदरा कीमत� ऊंची होती ह�, िक�ु लागत अिधक  

होती है तथा पाले व फलो ं के टूटने से फसल का बड़ा नुकसान होना एक आम नुकसान है। दि�ण 

अमे�रका म�, फल की म�ी एक अित�र� खतरा है। 
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भारतीय प�र�� 

भारत म� सीताफल उगाने वाले �ेत्रो ंम� असम, िबहार, म� प्रदेश, महारा�� , ओिडशा, गुजरात, राज�ान 

तथा उ�र प्रदेश, आंध्र प्रदेश, तेलंगाना व तिमलनाडु स�िलत ह�। महारा��  के साथ, गुजरात एक अ� बड़ा 

सीताफल उ�ादक रा� है। 

 

सीताफल  

2018-19  2019-20 (पहला अिग्रम 

अनुमान) 

2019-20 (दूसरा अिग्रम 

अनुमान) 

�ेत्र (1,000 

हे�र म�)  

 

उ�ादन 

(1,000 

मीिट� क टन 

म�) 

 

उ�ादन 

(1,000 

मीिट� क टन 

म�) 

 

उ�ादन 

 

�ेत्र (1,000 

हे�र म�)  

 

उ�ादन 

(1,000 

मीिट� क टन 

म�) 

 

40  339  42  349  41  347  

(स्रोत: रा�� ीय बागवानी बोड� , 2020) 
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(स्रोत: कृिष एवं सहयोग िवभाग, 2019) 

1.3 �ा� लाभ 

1. एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर 

सीताफल एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर होता है, जो शरीर म� मु� कणो ंसे लड़ता है। मु� कणो ंका उ� �र 

ऑ�ीडेिटव तनाव का कारण बन सकता है, जो क� सर तथा �दय रोग सिहत पुरानी बीमा�रयो ंसे जुड़ा है। 

सीताफल म� कुछ यौिगक - िजनम� कौरेनोइक अ� , �ेवोनोइड्स, कैरोटीनॉयड तथा िवटािमन-सी 

शािमल होते ह�, शरीफे म� श��शाली एंटीऑ�ीड�ट प्रभाव होते ह�। सीताफल के कैरोटीनॉयड 

एंटीऑ�ीड�ट िवशेषकर श��शाली हो सकते ह�। 

2. मूड बेहतर हो सकता है 

शरीफे म� िवटािमन-बी6 (पाइ�रडो��न) का ब�त अ�ा स्रोत है। िवटािमन-बी6 सेरोटोिनन व डोपामाइन 

सिहत �ूरोट� ांसमीटर के िनमा�ण म� अिनवाय� भूिमका िनभाता है, जो मूड को िनयंित्रत करने म� मदद करते 

ह�। इस िवटािमन का उिचत �र मूड िवकारो ंम� योगदान दे सकता है। इस आव�क िवटािमन के �र को 

बढ़ाकर, सीताफल िवटािमन-बी 6 की कमी से संबंिधत अवसाद के जो�खम को कम करने म� मदद कर 

सकता है। 



 

RTS सीताफल पेय के प्रसं�रण की पु��का      

 7 

 

3. आंखो ंके �ा� म� लाभ  

सीताफल कैरोटीनॉयड एंटीऑ�ीड�ट �ूिटन से भरपूर होते है, जो आंखो ंके िलए मु� एंटीऑ�ीड�ट म� 

से एक है जो मु� कणो ंसे लड़कर �� �ि� बनाए रखता है। �ूिटन मोितयािबंद सिहत आंखो ंकी अ� 

दूसरी सम�ाओ ंसे भी र�ा कर सकता है, जो आंखो ंम� धंुधलापन, खराब �ि� व �ि� हािन का कारण 

बनता है। इसिलए, सीताफल जैसे �ूिटन यु� खा� पदाथ� का सेवन आंखो ं के �ा� को बढ़ावा दे 

सकता है तथा AMD व मोितयािबंद जैसी ��ितयो ंसे लड़ सकता है। 

4. उ� र�चाप को रोकता है 

शरीफे म� उ� मात्रा म� पोषक त� होते ह� जो र�चाप को िनयंित्रत करने म� सहायता करते ह�, जैसे 

पोटेिशयम व मै�ीिशयम। पोटेिशयम तथा मै�ीिशयम दोनो ंर� वािहकाओ ंके फैलाव को बढ़ावा देते ह�, 

जो बदले म� र�चाप को कम करने म� सहायता करता है। 

5. अ�े पाचन को बढ़ावा  

�ोिंक फाइबर को पचाया या अवशोिषत नही ं िकया जा सकता है, यह मल म� मात्रा जोड़ता है तथा इसे 

आंतो ंके मा�म से �ानांत�रत करने म� सहायक है। 

इसके अलावा, शरीफे म� पाए जाने वाले घुलनशील फाइबर आंत म� अ�े जीवाणु को �खला सकते ह�, साथ 

ही शॉट�-चेन फैटी अ�  (SCFAs) का उ�ादन करने के िलए िक�न से गुजर सकते ह�। इन अ�  म� 

�ूटायरेट, एसीटेट एवं प्रोिपयोनेट स�िलत ह�। �� मल �ाग म� सहायता करके तथा आंत के जीवाणुओ ं

को पोषण देकर, सीताफल  व अ� फाइबर यु� खा� पदाथ� इ�तम पाचन �ा� को बढ़ावा दे सकते 

ह�। 

6. क� सर रोधी गुण  

शरीफे म� उप��त कुछ यौिगक क� सर से लड़ने म� सहायक हो सकते ह�। सीताफल के �ेवोनोइड्स म� 

कैटेिचन, एिपकैटेिचन तथा एिपगैलोकैटेिचन स�िलत ह�। इनम� से कुछ �ेवोनोइड्स को टे�-�ूब 

अ�यनो ंम� क� सर कोिशकाओ ंके िवकास को रोकने के िलए िदखाया गया है। 
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7. सूजन रोधी  

सीताफल कौरेनोइक अ�  सिहत कई सूजनरोधी यौिगक प्रदान करता है। इस अ�  म� मजबूत सूजन-

रोधी प्रभाव होते ह� तथा जानवरो ंके अ�यन म� कुछ सूजन संबंधी प्रोटीन को कम करते �ए िदखाया गया 

है। 

8. रोग प्रितरोधक �मता को बढ़ाता है 

अ� उ�किटबंधीय फलो ं की तरह, सीताफल िवटािमन-सी से भरपूर होता है, एक पोषक त� जो 

संक्रमण व बीमारी से लड़कर प्रितर�ा को बढ़ाता है। िवटािमन-सी की कमी कमजोर प्रितर�ा व संक्रमण 

के बढ़ते जो�खम से जुड़ी है। मानव अ�यन से पता चलता है िक िवटािमन-सी सामा� सद� की अविध को 

कम करने म� सहायक हो सकता है। सीताफल इस िवटािमन से भरपूर अ� खा� पदाथ� का सेवन उिचत 

प्रितर�ा �ा� सुिनि�त करने का एक आसान तरीका है। 

पोषण सामग्री 

क्रम. सं.  पोषक त�  मात्रा (100 ग्रा.) 

1.  जल  79.39 ग्रा. 

2.  ऊजा�  45 कैलोरी 

3.  प्रोटीन  1.57 ग्रा. 

4.  वसा  0.68 ग्रा. 

5.  काब�हाइड� ेट  17.71 ग्रा. 

6.  आहारीय फाइबर  3 ग्रा. 

7.  शक� रा  12.87 ग्रा. 

8.  कै�ल्शयम  10 िम.ग्रा. 

9.  िवटािमन-सी  12.6 िम.ग्रा. 

10.  पोटेिशयम  287 िम.ग्रा. 
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(स्रोत: USDA, FDC 2019) 

1.4. मू�वध�न 

फलो ंका मू�वध�न खराब होने वाले फलो ंको ऐसे उ�ाद म� बदलने का अवसर पैदा करता है िजसे लंबे 

समय तक संग्रहीत िकया जा सकता है। इसके फल��प िकसानो ंकी आय म� वृ�� हो सकती है, वष� के 

लंबे समय तक पौि�क फलो ं की उपल�ता हो सकती है तथा फलो ं की बबा�दी कम हो सकती है। 

सीताफल के िलए, जूस, जैम, जेली, अमृत, िक��त पेय, आइसक्रीम, �ैश तथा टॉफी जैसे कई मू� 

विध�त उ�ाद स�िलत ह� िज�� पोषण �मता का फायदा उठाने एवं बाजार म� एक नया �ेवर/�ाद 

जोड़ने के िलए तैयार िकया जा सकता है।  

1.5. सीताफल परोसने के िलए तैयार पेय 

िसंथेिटक पेय पदाथ� की तुलना म� प्राकृितक फलो ंके रस वाले पेय पदाथ� की मांग लगातार बढ़ रही है। 

परोसने के िलए तैयार पेय पदाथ� अपनी ताज़ा प्रकृित व �ाद के कारण हर आयु वग� के बीच लोकिप्रय ह�। 

फल��प, सुिवधाजनक व आसानी से उपल� उ�ाद की उपभो�ा की मांग लगातार बढ़ रही है। 

सीताफल परोसने के िलए तैयार फल पेय पदाथ� का अथ� है एक गैर-िक��त उ�ाद जो सीताफल प� / 

�ूरी या क� िद्रत रस या पूण� प�रप� सीताफल के गूदे से तैयार 

िकया जाता है तथा इसम� कुल घुलनशील ठोस 10.0% से कम नही ं

तथा फलो ं के रस की मात्रा 10.0% से कम नही ं होनी चािहए 

(FSSR 2011)। परोसने से पूव� इसे पतला नही ं िकया जाता है; 

इसिलए इसे परोसने के िलए तैयार पेय के तौर पर जाना जाता है। 
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अ�ाय -2  

प्रसं�रण 

RTS एवं RTS उ�ाद कुल प्रसं�ृत फल उ�ोग के एक ब�त ही मह�पूण� खंड का प्रितिनिध� करते ह�। 

RTS उ�ादो ंको िविभ� प्रकार के पैकेजो ंम� प्रशीितत, शे�-��र व जमे �ए के �प म� िवपणन िकया जा 

रहा है, िजसम� काय��मता, �ा� िवशेषताओ,ं नए �ादो ंया िमश्रणो ंपर �ादा जोर िदया गया है, तथा 

कुछ मामलो ंम� िवटािमन व खिनजो ंके साथ फोिट�फाइड िकया गया है। यह एक प्रकार का फल पेय है 

िजसम� कम से कम 10 प्रितशत फलो ं का रस व 10 प्रितशत कुल घुलनशील ठोस पदाथ� के अलावा 

तकरीबन 0.3 प्रितशत अ�  होता है। परोसने से पूव� इसे पतला नही ंिकया जाता है; इसिलए इसे रेडी-टू-

सव� (RTS) के �प म� जाना जाता है। उ� गुणव�ा वाले RTS संचालन उ� गुणव�ा वाले क�े माल के 

स्रोत पर िनभ�र होते ह�। फल RTS म� काब�हाइड� ेट की उिचत मात्रा होने के कारण इसे ऊजा� का स्रोत माना 

जाता है। फल RTS म� उप��त काब�िनक अ� शरीर म� अ� -बेस संतुलन को बनाए रखने म� अिनवाय� 

भूिमका िनभाते ह�। 

2.1. RTS शरीफे की तैयारी के िलए उपयोग की जाने वाली सामिग्रयां 

पेय पदाथ� 

• शरीफे का रस/गूदा 

• चीनी- पेय पदाथ� म� िमठास लाने के िलए चीनी को मु� तौर पर �ाद बढ़ाने वाले पदाथ� के �प 

म� िमलाया जाता है। वे ह�े प�रर�क के तौर पर भी काम करते ह�, आसमािटक दबाव को सुधाते  

ह� तथा खराब होने से रोकते ह�। 

• एिसडुल�ट के तौर पर साइिट� क अ� - एिसडुल�ट अ�  होते ह� जो या तो फलो ंम� प्राकृितक �प 

से पाए जाते ह� तथा पेय पदाथ� बनाने म� योजक के तौर पर इ�ेमाल िकए जाते ह�। यह उ�ाद को 

ख�ापन प्रदान करता है। साइिट� क अ� सबसे ब�मुखी व �ापक �प से इ�ेमाल िकया जाने 

वाला खा� एिसडुल�ट है। इसकी उपयोगी िवशेषताओ ं म� उ�ृ� घुलनशीलता, बेहद कम 
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िवषा�ता, चेलेिटंग �मता तथा सुखद ख�ा �ाद स�िलत ह�। यह pH को िनयंित्रत करके ह�े 

प�रर�क के तौर पर काय� करता है। 

• �ाद- पहले से मौजूद �ादो ंकी श�� को बढ़ाना या न� करना, िव�ा�रत करने, �ाद बढ़ाने के 

िलए। 

•  रंग- िभ�-िभ� रंग प्रदान करने तथा पेय की सौदंय� गुणव�ा म� सुधार करने के िलए पेय म� योजक 

की �ीकृित है। उ�ाद की पहचान के िलए �ादातर फलो ंके पेय पदाथ� की पहचान फल के रंग 

से की जाती है िजनका इ�ेमाल इसके िनमा�ण म� िकया जाता है।  

• पे��न - पे��न एक हाइड� ोकोलॉइड है जो नीबूं के िछलके या सेब के िछलके से �ावसाियक 

तौर पर प्रा� िकया जाता है। पे��न का मु� इ�ेमाल अ�ीय पेय पदाथ� के ��रीकरण म� 

िकया जाता है। यह उ� चीनी यु� पेय पदाथ� म� िक्र�लीकरण को रोकता है। 

• संर�क के �प म� पोटेिशयम मेटािबस�ाइट - पोटेिशयम मेटािबस�ाइट (KMS) एक 

सफेद िक्र�लीय पाउडर है िजसका इ�ेमाल एंटीऑ��ड�ट एवं सैिनटाइज़र के �प म� िकया 

जाता है। इसका इ�ेमाल प्रायः  खा� प�रर�क के तौर पर करा जाता है, जो आहार के प्राकृितक 

रंग को संरि�त करता है तथा आहार को जीवाणु से बचाता है।  

2.2. RTS शरीफे का प्रसं�रण 

1) फलो ंका चुनाव  

रस िनकालने म� किठनाई या रस की खराब गुणव�ा के कारण सभी फल उपयु� नही ंहोते ह�। फल की 

िविवधता, प�रप�ता एवं खेती की �ानीयता इसके रस के �ाद व गुणव�ा पर असर डालती है। िसफ�  पूरी 

तरह पके फलो ंका ही चुनाव िकया जाता है। �ादा पके व क�े फल के रस की गुणव�ा पर प्रितकूल 

प्रभाव डालते ह�। 

2) छँटाई व धुलाई 
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रोगग्र�, �ितग्र� या सड़े �ए फलो ंको हटा िदया जाता है अथवा काट िदया जाता है। आस�िनक, सीसा 

आिद की गंदगी व �े अवशेष पानी से धोने या तनु हाइड� ो�ो�रक (HCL) अ�  घोल (0.5%) का 

इ�ेमाल करके तथा उसके बाद पानी म� धोने से हटा िदए जाते ह�। 

3) गूदा िनकालना 

सीताफल फल के प्रसं�रण म� गूदा िनकालना एक बड़ी बाधा होती है। गूदा िनकालने के एक घंटे के 

भीतर-भीतर एंजाइमैिटक ब्राउिनंग की वृ��, 65॰C से अिधक गम� करने पर गूदे म� कड़वाहट, अिप्रय 

प्रितकारक �ाद का न होना तथा िकरिकरा कोिशकाओ ंकी मौजूदगी फलो ंके प्रसं�रण के दौरान आने 

वाली प्रमुख सम�ाएं ह�। गूदा िन�ष�ण के िलए प��ंग मशीन का इ�ेमाल िकया जाता है। मशीन के दो 

भाग होते ह�। पहला भाग फल का िछलका छोड़कर बीज सिहत गूदा िनकालता है (अथा�त् गूदा िनकालना)। 

दूसरा भाग बीज को गूदे से अलग करता है िजसका इ�ेमाल RTS तैयार करने के िलए िकया जा सकता 

है। 

4) पानी व प�रर�को ंका िमश्रण 

पानी, अ�, �ेबलाइज़र, रंग, �ाद बढ़ाने वाले एज�ट, अ�ता िनयामक, एंटी-ऑ�ीड�ट, प�रर�क को 

रस म� िमश्रण िकया जाता है तथा एक सम�प गूदे का रस वाला िमश्रण प्रा� करने के िलए एक िमश्रण 

ट�क म� िमलाया जाता है। 

5) चीनी िमलाना 

फल के रस/गूदे को चीनी िमलाकर मीठा िकया जाता है। चीनी को सीधे गूदे म� या पानी म� घोलकर िसरप 

के तौर पर िमलाया जा सकता है। ग�े की चीनी का इ�ेमाल करके गूदे या रस म� पया�� मात्रा म� चीनी 

िमलाकर RTS बनाया जाता है। उसके बाद, एक िचकना उ�ाद प्रा� करने के िलए सम�पीकरण िकया 

जाता है। 

6) ��ीकरण 
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अ�� RTS फल म�, टूटे �ए फल के ऊतक, बीज, �चा, पे��क पदाथ� एवं कोलाइडल स��शन म� प्रोटीन 

सिहत िभ�-िभ� मात्रा म� िनलंिबत पदाथ� होते ह�। बीज एवं आवरण जो RTS की गुणव�ा पर प्रितकूल 

प्रभाव डालते ह� उ�� मलमल के कपड़े या छलनी के �ारा छानकर हटा िदया जाता है। लघु उ�ोग म� मोटे 

कणो ंको हटाने के िलए फलो ंके RTS को मलमल के कपड़े या �ेनलेस-�ील की जाली वाली छलनी से 

���गत तौर पर छाना या जांचा जाता है। िक�ु बड़े उ�ोगो ंम� िबजली से चलने वाली �ीिनंग प्रणाली या 

िफ�र पे्रस का इ�ेमाल िकया जाता है। 

7) संर�ण 

RTS को पा�ुरीकरण या रासायिनक प�रर�को ंका इ�ेमाल करके संरि�त िकया जाता है। 

क)  पाश्चुरीकरण 

गम� के प्रयोग �ारा फलो ंका RTS संर�ण सबसे आम िविध है। पा�राइजेशन एक ऐसी िविध है िजसम� 

सू� जीवो ंको िन��य/मारने के िलए RTS  िमश्रण को बोतल म� 80॰C से 90॰C तक या उससे थोड़ा नीचे 

20-30 िमनट तक गम� िकया जाता है, या लगातार जूस पा�राइजर म� कुछ सेकंड से एक िमनट तक गम� 

िकया जाता है तथा तुरंत ठंडा िकया जाता है। 

ख) RTS का एसेि�क प्रसं�रण एवं पैकेिजंग 

एसेि�क प्रसं�रण एवं पैकेिजंग को उस प्रिक्रया के �प म� प�रभािषत िकया जाता है िजसम� �ावसाियक 

तौर पर रोगाणुहीन उ�ाद को रोगाणुहीन वातावरण म� पूव�-िन�ल कंटेनर म� पैक िकया जाता है। िस�म 

अ�  उ�ादो ं (pH4.6) के िलए 90-110॰C के तापमान र�ज म� उ� तापमान कम समय (HTST) 

रोगाणुरोधन का इ�ेमाल करता है। वािण��क सड़न रोकनेवाली रोगाणुरोधन प्रिक्रया एक सतत, बंद 

प्रणाली म� होती है। एसेि�क प्रसं�रण से पोषक त�ो ंकी बेहतर अवधारण तथा शे्र� संवेदी गुणव�ा वाले 

उ�ाद तैयार िकए जा सकते ह�। टेट� ा पैक म� RTS सीताफल की सड़न रोकनेवाला प्रसं�रण व पैकेिजंग 

प्रणाली का इ�ेमाल करके �ावसाियक �प से सुधार िकया जाता है। 

ग) रसायन से संर�ण 
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RTS पेय आिद को रासायिनक प�रर�को ंके साथ संरि�त िकया जाता है। बड़ी मात्रा म� फलो ंके रस एवं 

गूदे को रासायिनक प�रर�को ंके साथ संरि�त िकया जाता है। फल उ�ादो ंके संर�ण म� सबसे अिधक 

इ�ेमाल िकए जाने वाले दो रासायिनक प�रर�क ह�: - 

1) ब�जोइक अ� : ब�जोइक अ�  प्रभावी एज�ट है िक�ु पानी म� ब�त कम घुलनशील है, इसिलए 

इसका सोिडयम नमक, जो पानी म� घुलनशील है, अ�र इ�ेमाल िकया जाता है। फफंूदी की तुलना 

म� ब�जोइक अ�  यी� के �खलाफ �ादा प्रभावी है। य�िप, यह लै��क अ�  व एिसिटक अ�  

िक�न को नही ंरोकता है। अिनवाय� सोिडयम ब�जोएट की मात्रा रस की प्रकृित, इसकी अ�ता तथा 

सू� जीवी संक्रमण के प्रकार पर िनभ�र करती है। 

2) स�र डाइऑ�ाइड: पोटेिशयम मेटा-बाइ-स�ाइट का इ�ेमाल प्रायः  स�र डाइऑ�ाइड के 

स्रोत के तौर पर िकया जाता है। फलो ंके रस या पेय के अित�र� यह रस के अ�  के साथ प्रितिक्रया 

करता है तथा पोटेिशयम नमक एवं स�र डाइऑ�ाइड बनाता है, जो मु� होता है तथा रस के 

पानी के साथ सल्�ूरस अ�  बनाता है। स�र डाइऑ�ाइड यी� की तुलना म� फफंूद बीजाणुओ ं

व जीवाणु के प्रितकूल �ादा असरदार है तथा एंजाइम आिद को भी रोकता है। यह एंटीऑ��ड�ट व 

�ीिचंग एज�ट के तौर पर काम करता है। इस प्रकार ए�ॉिब�क अ� , कैरोटीन व अ� ऑ�ीकरण 

यो� यौिगको ंको बनाए रखने म� सहायक होता है। यह उ�ाद के गैर-एंजाइमी भूरेपन या मिलनिकरण 

को भी रोकता है। इसकी प्रभावशीलता फलो ं के रस म� उप��त अ�ता, PH, तापमान एवं अ� 

पदाथ� पर िनभ�र करती है। 

8) भरना 

बोतलो ंको अ�ी तरह से गम� पानी से धोया जाता है तथा 1.5-2.5 सेमी जगह छोड़कर भर िदया जाता है। 

ताप प्रसं�रण के िलए बनाई गई बोतलो ं को क्राउन कॉक�  का इ�ेमाल करके सील िकया जाता है, 

जबिक रासायिनक प�रर�को ंका इ�ेमाल करके संरि�त बोतलो ंको PP (िपलर पू्रफ) कैप का इ�ेमाल 

करके सील िकया जा सकता है। 
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2.3. प्रवाह-चाट� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धोना, छांटना, गे्रिडंग  

गुदा करना/िन�ष�ण  

शरीफे का गूदा करना तथा 
एकत्र करना  

सीताफल  

साइिट� क अ�, �ेबलाइज़र, रंग, �ाद बढ़ाने वाले एज�ट, अ�ता 

िनयामक, एंटी-ऑ�ीड�ट, प�रर�क + चीनी िमलना  

 

सम�पता 

 

पा�ुरीकरण (90℃ पर 25 
िमनट के िलए) 

एसेि�क पैकेिजंग 
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2.4. प्रयु� मशीन� 

1. इंड���यल बबल वॉिशंग मशीन 

 

िचपकी �ई गंदगी, लेटे� के दागो ंको हटाने के िलए, सतह पर उप��त िकसी भी जीव को हटाने के 

िलए, सू� जीवी संदूषण को रोकने के िलए 50 ppm �ोरीन से धोएं। फू्रट बबल वॉिशंग मशीन बबल 

जेनरेशन िडवाइस से सुस��त है, जो उ� दबाव वाले पानी तथा बुलबुले को िबखेरने के िलए उ�� कर 

सकती है, तथा कीटनाशक अवशेषो,ं गंदगी व धूल को साफ करने के िलए फलो ंको लगातार रोल कर 

सकती है। 

2. पीलर/प�र 
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शे्रणीब� शरीफो ंको बबल वॉिशंग मशीन म� धोया जाता है, िफर छीलने के िलए क�ेयर बे� के �ारा 

�ानांत�रत िकया जाता है, बीज िनकालने एवं गूदा प्रा� करने के िलए फलो ंको प��ंग मशीन म� डाला 

जाता है। 

3. िफ़�र पे्रस 

 

िफ�र पे्रस का प्रमुख काम अशु� तरल को िफ�र करना 

है। बढ़ते दबाव के साथ प्र�ेक �ैितज �ेट के शीष� पर 

प�ंचकर, िफ�र मीिडया की अशु��यो ं को रोकता है तथा 

कपो ं को इंटरलॉक करके िफ�र को क� द्र से गुजरने की 

�ीकृित देता है, जो िफ�र को आउटलेट तक ले जाता है। 

 

4. होमोजेनाइज़र 

 

RTS सीताफल को एक होमोजेनाइजर म� 2-3 बार 20-25 MPa दबाव के अंतग�त होमोजेनाइज िकया 

जाएगा। िफर RTS शरीफे म� बड़े कणो ं को 1-5 माइक्रोमीटर के आकार म� कुचल िदया जाता है। 

सम�पीकरण फलो ंके रस म� कणो ंको एकीकृत, तलछट को िनयंित्रत कर सकता है तथा पेय पदाथ� के 

�ाद म� सुधार कर सकता है। 
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5. पा�राइजर 

 

एक पा�राइज़र गम�-उपचार प्रिक्रया करता है जो कुछ खा� पदाथ� व पेय पदाथ� म� रोगजनक सू�जीवो ं

को न� कर देता है। उपचार �ादातर सू�जीवो ंको भी न� कर देता है जो खराब होने का कारण बनते ह� 

तथा इस प्रकार आहार के भंडारण के समय को बढ़ाते ह�। जीवाणुरोधक तापमान को अलग-अलग िमनटो ं

के िलए 60℃ से 100℃ तक समायोिजत करा जा सकता है। यह जीवाणु, यी� को न� कर सकता है तथा 

फलो ंके रस व पेय पदाथ� म� एंजाइम गितिविध को रोक सकता है। 

6. मैनुअल क्राउन कैिपंग मशीन 
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मैनुअल क्राउन कैिपंग मशीन का इ�ेमाल कांच की बोतलो ंपर मानक क्राउन कैप लगाने के िलए िकया 

जाता है। इसका प्रयोग वहां होता है जहां छोटे उ�ादन बैचो ं की ज�रत होती है। क्राउन कॉक�  को 

�ेनलेस-�ील डाई म� रखा जाता है तथा एक चंुबक �ारा जगह पर रखा जाता है। िफर ह�डल को नीचे 

धकेल कर ���गत तौर पर दबाव डालकर क्राउन को सुरि�त िकया जाता है। ह�े भार के कारण यह 

अ�िधक पोट�बल है, इसम� िविभ� प्रकार की बोतलो ंको समायोिजत करने म� लचीलापन है। ब�त कम 

सेटअप समय के साथ इसका इ�ेमाल करना ब�त आसान है। यह िबजली पर िनभ�र नही ं है इसिलए 

िबजली कटौती के दौरान भी उ�ादन जारी कर सकता है।  

7. अध�-�चािलत वॉ�ूमेिट� क तरल भरने की मशीन 

 

एक वॉ�ूमेिट� क िफिलंग मशीन समय-आधा�रत िफिलंग िस�ांत के �ारा RTS  की एक सुसंगत मात्रा के 

साथ कंटेनरो ंव बोतलो ंको भरती है। कंटेनरो ंके आंत�रक आयतन म� िवसंगितयो ंके बावजूद, वॉ�ूमेिट� क 

िफलस� यह सुिनि�त कर� गे िक प्र�ेक कंटेनर समान मात्रा म� उ�ाद से भरा हो। इसका इ�ेमाल बोतलो ं

म� RTS को आसान एवं किठनाई मु� एसेि�क उ�ाद भरने के िलए िकया जाता है। 
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8. पैकेिजंग मशीन 

 

पैकेिजंग मशीन मापने, भरने, िगनती, ितिथ मुद्रण की सभी प्रिक्रयाओ ंको �चािलत तौर पर पूण� करने के 

िलए आवृि� कनवट�र को अपनाती है। इसका इ�ेमाल भरने एवं सील करने, पाउच, लचीली पैकेिजंग के 

िलए िकया जाता है। पाउचो ंको मशीन म� डाला जाता है जहां उ�� खोला जाता है, RTS से भरा जाता है 

तथा िफर सीलबंद कर िदया जाता है। 
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अ�ाय-3 

पैकेिजंग 

3.1. खराब गुणव�ा वाले कारक जो RTS पर असर डालते ह� 

• ऑ�ीजन के साथ संयु� उ� भंडारण तापमान समय के साथ गुणव�ा म� कमी म� शािमल मु� 

कारक ह�। 

• िवटािमन-सी से संबंिधत पोषण मू� की हािन, अनचाहे रंग प�रवत�न व �ादहीन गठन, जो 

मु�तः  RTS मैिट� � म� रासायिनक प�रवत�नो ंव कुछ हद तक अ��र �ाद अंश म� बदलाव के 

कारण होता है। 

• तकरीबन सभी बदलाव अवायवीय भंडारण ��ितयो ं के अंतग�त हो सकते ह� तथा ऑ�ीजन 

(हेड�ेस व घुिलत ऑ�ीजन, पैकेज के �ारा प्रवेश करने वाली ऑ�ीजन) �ारा काफी तेज होते 

ह�। 

समा�तः , RTS शरीफे की पैकेिजंग म� सुगंध अवरोधक होना चािहए िजससे सुगंध को पैकेज के मा�म से 

बाहर जाने से रोका जा सके। 

3.2. पैकेिजंग की भूिमका 

उ�ाद को स�िलत करने के अपने सबसे �� काय� के अित�र�, एक ग्राहक पैकेज को RTS शरीफे की 

िवशेष गुणव�ा मापदंडो ंकी र�ा करनी चािहए। इसिलए, इन गुणव�ा मापदंडो ंको एक िनि�त शे�-

जीवन के दौरान संरि�त करना चािहए। 

• प्रासंिगक �ाद यौिगको ंको सुरि�त रखना  

• उ� िवटािमन-सी सामग्री को सुरि�त रखना 

• रंग प�रवत�न रोकना  

• सू�जीवी की वृ�� को रोकना 
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पैकेज के गुण  भंडारण की ��ित  

सुर�ा के िव�� बाधा के िव��  

1. समय  1. तापमान 

2. प्रकाश  2. गैर-एसेि�क 

3. �ाद की हािन  3. ऑ�ीज़न 

4. सू� जीवी   

 

3.3. पैकेिजंग के प्रमुख वग�करण 

• प्राथिमक पैकेिजंग 

• ि�तीय पैकेिजंग 

• तृतीय पैकेिजंग 

बाज़ार म� RTS के िलए उपल� प्राथिमक पैकेिजंग के प्रकार 

प्राथिमक पैकेिजंग – ये वह सामग्री है जो पहले उ�ाद को ढकती है तथा उसे पकड़ कर रखती है। यह 

प्रायः  िवतरण या इ�ेमाल की सबसे छोटी इकाई है तथा वह पैकेज है जो सामग्री के सीधे संपक�  म� है। 

RTS सीताफल के िलए  बाजार म� उपल� प्राथिमक पैकेिजंग ह�: 

1. कांच 

2. धातु के कंटेनर 

3. लचीली पैकेिजंग 

4. HDPI बोतल� 

5. PET बोतल� 
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6. काट�न आधा�रत पैकेज 

1. �ास कंटेनर 

 

पैकेिजंग हॉट-िफल/हो�/कूल प्रिक्रया के िलए कांच की बोतलो ंका इ�ेमाल होता है। उ� गुणव�ा वाले 

फलो ंके पेय पदाथ� के िलए कांच की बोतल� पसंदीदा पैकेिजंग मा�म ह�। कंटेनरो ंको टूटने से बचाने के 

िलए �ादा देखभाल की ज�रत होती है। 

लाभ 

घष�ण प्रितरोध बढ़ाने के िलए सतह कोिटंग 

आसानी से खुलने वाले ढ�न के चौड़े मंुह वाले कंटेनरो ंका इ�ेमाल  
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2. धातु के कंटेनर 

 

99.75% शु�ता वाले कम काब�न वाले ह�े �ील से बने, आसानी से खुले िसरे वाले िटन से लेिपत 

िटन�ेट िड�े का इ�ेमाल िकया जाता है। ये िटन�ेट कंटेनर या तो 3 पीस या 2-पीस कंटेनर ह�। जंग 

को रोकने के िलए इ�� आंत�रक भाग म� वािन�श िकया जाता है। 

लाभ 

• कम वजन  

• ए�ूमीिनयम जैसी धातुओ ंको �ैरलाइज़ करना ब�त आसान है 

• �ािय� एवं उ� बाधा सुर�ा। 

• सुिवधाजनक 
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3. लचीली पैकेिजंग 

 

लचीली पैकेिजंग ऑ�ीजन की पारग�ता को कम करती है। मेटालाइ� 

पॉिलए�र/पॉिलए�र/पॉलीइथाइलीन जैसे लचीले लेिमनेटेड पाउच का इ�ेमाल अ�ीय फलो ंके रस के 

िबना हॉट िफल पैकेिजंग िविध के िलए करा जाता है। इनका इ�ेमाल या तो �ैट पाउच या ��ड-अप 

पाउच के तौर पर िकया जाता है। 

लाभ 

• नमी, वा�, धूल एवं यहां तक िक UV प्रकाश के प्रित प्रितरोध प्रदान करता है। 

• आधुिनक मुद्रण तकनीक�  जो िक्र�, �� छिव बनाती ह�। 

• पुनरचक्रण को बढ़ावा देता है तथा इ�ेमाल िकए गए पाउच या बैग को ल�डिफल से दूर रखने म� 

सहायक होता  है।  

4. HDPI बोतल� 

 

चंूिक HDPI म� खराब ऑ�ीजन अवरोध होता है, सादा HDPI बोतल� अपे�ाकृत 

उ� ऑ�ीजन प्रवेश की �ीकृित देती ह� तथा िसफ�  अ� शे�-जीवन (लगभग 

तीन स�ाह) के ठंडे RTS  के िलए इ�ेमाल की जाती ह�। बेहतर अवरोधक गुणो ं
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वाले पॉिलमर की म�वत� परतो ंको जोड़कर ऑ�ीजन अवरोध म� सुधारा जा सकता है। RTS सीताफल 

के िलए HDPI बोतलो ं म� सबसे आम अवरोधक परत� एिथलीन िवनाइल अ�ोहल (EVOH) तथा 

पॉिलयामाइड (PA) ह�। ये एक सुगंध अवरोध भी प्रदान करते ह� तथा अवरोध परत की पसंद व मोटाई के 

आधार पर छह महीने या उससे �ादा समय तक प�रवेश भंडारण की �ीकृित दे सकते ह�। 

5. PET बोतल� 

 

PET बोतलो ंम� पैक िकया गया RTS सीताफल ठंडा एवं प�रवेशी दोनो ं खंडो ंम� 

पाया जाता है; प�रवेशी RTS को या तो एसेि�क तरीके से भरा जाता है या गम� 

भरा जाता है। ि�-उ�ुख सामग्री बोतल को उ� त�ता श�� तथा बढ़ी �ई गैस 

बाधा प्रदान करती है, जो ह�ी बोतलो ंकी �ीकृित देती है। 

6. काट�न-आधा�रत पैकेज/टेट� ा पैक 

लेिमनेटेड काट�न सामग्री म� प्रायः  पॉलीथीन के साथ आंत�रक एवं 

बाहरी �प से लेिपत पेपरबोड� की परत� तथा एक बाधा परत 

होती है। आज सबसे �ादा इ�ेमाल की जाने वाली अवरोधक 

परत अल-फ़ॉइल है। अ� बाधाओ ंम� एिथलीन िवनाइल 

अ�ोहल (EVOH) तथा पॉिलयामाइड (PA) स�िलत ह�। 

इ�ेमाल की गई पैकेिजंग प्रणाली के आधार पर, पैकेिजंग 

सामग्री को RTS  पैकर को पहले से िनिम�त काट�न �र� �ान या 

मुिद्रत एवं रोल म� क्रीज के �प म� िवत�रत िकया जाता है। 

लेिमनेटेड काट�न पैकेज के ऑ�ीजन-अवरोधक गुण न िसफ�  पैकेिजंग सामग्री के अवरोध गुणो ंपर िनभ�र 

करते ह�, ब�� ��� � एवं �ोजर के अवरोध गुणो ंव सील की जकड़न पर भी िनभ�र करते ह�। बाजार म� 

RTS  के िलए उपल� सेक� डरी पैिकंग के प्रकार 
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• यह प्राथिमक पैकेिजंग के बाहर है िजसका इ�ेमाल संभवतः  प्राथिमक पैकेजो ं को एक साथ 

समूिहत करने के िलए िकया जाता है। 

• अित�र� सुर�ा एवं प�रवहन श�� प्रदान करता है। 

प्रायः  इ�ेमाल की जाने वाली सामिग्रयां ह�  :-  

• लाईनदार फ़ाइबरबोड� 

• काट�न 

• पुन: प्रयो� �ा��क के कैरेट 

 

तृतीय पैकेिजंग  

 

• भंडारण एवं प�रवहन के दौरान थोक के प्रबंधन के िलए इ�ेमाल िकया जाता है। 

• सेक� डरी पैकेज की काट�न पैलेटाइ� यूिनट। िकसी भी उ�ाद के िलए पैकेज का चुनाव उनकी 

िवशेषताओ ंएवं ��रता के आधार पर िकया जाता है।  
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अ�ाय 4 

FSSAI खा� िविनयम एवं मानक 

4.1 खा� सुर�ा एवं मानक (खा� उ�ाद मानक एवं खा� योजक) िविनयम, 2011 

2.3.10: थम�ली प्रसं�ृत फल पेय पदाथ� / फल पेय / परोसने के िलए तैयार फल पेय पदाथ�  

1. थम�ली प्रसं�ृत फल पेय पदाथ� / फल पेय / परोसने के िलए तैयार फल पेय पदाथ� (िड�ाबंद, 

बोतलबंद, लचीला पैक और असेि�कली पैक) का अथ� है एक गैर-िक��त लेिकन िक��त 

उ�ाद जो रस अथवा गूदा / �ूरी या क� िद्रत रस अथवा पके �ए गूदे से तैयार िकया जाता है। फलो ं

के रस या गूदे म� जो पदाथ� िमलाए जा सकते ह� वे पानी, िछलके का तेल, फलो ंका सार तथा �ाद, 

नमक, चीनी, इनवट�  शुगर, तरल �ूकोज, दूध व उ�ाद के िलए उपयु� अ� सामग्री तथा उिचत 

प्रकार से गम� �ारा संसािधत कंटेनर म� सील करने से पूव� या बाद म�, िजससे ख़राब होने से बचाया 

जा सके। 

2. उ�ाद म� प�रिश� A सिहत इन िविनयमो ंम� अनुमत खा� योजक स�िलत हो सकते ह�। उ�ाद 

प�रिश� B म� दी गई सू�जीविव�ानी आव�कताओ ं के अंतग�त होगा। उ�ाद िन�िल�खत 

आव�कताओ ंको पूरा करेगा: - 

(i) कुल घुलनशील ठोस (m/m): 10.0 प्रितशत से कम नही ं

(ii) फलो ंके रस की मात्रा (m/m) 

(ii) अ� सभी पेय/पेय पदाथ�: 10.0 प्रितशत से कम नही ं

3. कंटेनर को उ�ाद से अ�ी तरह भरा जाना चािहए तथा कठोर कंटेनरो ंम� पैक करते समय कंटेनर की 

पानी की �मता का 90.0 प्रितशत से कम नही ंहोना चािहए। कंटेनर की जल �मता 20ºC पर आसुत जल 

की मात्रा है िजसे सीलबंद कंटेनर पूण� �प से भरने पर धारण करने म� स�म है। 

गैर-काब�नेटेड जल आधा�रत पेय पदाथ� (गैर-अ�ोहिलक) के िलए सू�जीविव�ानी आव�कताएँ 
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क्रम. सं.  पैरामीटर  सीमाएं  

1.  कुल �ेट गणना प्रित ml 50 ml CFU से अिधक नही।ं 

2.  यी� व मो� की गणना प्रित ml 2 ml CFU से अिधक नही।ं 

3.  कोलीफॉम� गणना अनुप��ित 100 ml म�  

 

िट�णी : - गैर-काब�नेटेड पेय पदाथ� रोगजनको ंसे मु� होगें] 

खा� उ�ादो ंम� खा� योजको ंका इ�ेमाल  

खा� उ�ादो ंम� इन िविनयमो ंएवं िन�िल�खत सारणी म� िनिद�� अनुसार योजक स�िलत हो सकते ह�:  

खा� शे्रणी 

प्रणाली  

खा� शे्रणी के 

नाम  

खा� योजक  INS नं.  अनुशंिसत 

अिधकतम �र 

14.1.3  पानी पर 

आधा�रत �ाद 

वाले पेय के िलए 

सांद्र (तरल या 

ठोस) (िड��सर 

के िलए िसंथेिटक 

िसरप, शरबत 

(िसंथेिटक 

िसरप)*, �ैश, 

क्रश, फलो ं के 

िसरप, कॉिड�य� 

एवं जौ का पानी 

क� थै�ै��न 161 g 5 mg/kg 

फे�रक अमोिनयम 

साइट� ेट 

381  10 mg/kg 

लॉ�रक आिग�नेट इथाइल 

ए�र 

243  50 mg/kg 

पॉलीिवनाइलपाइरोिलडोन 1201  500 mg/kg 

राइबो�ेिव� 50 mg/kg 200 mg/kg 

सैके�र� 300 mg/kg 200 mg/kg 
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4.2 खा� सुर�ा और मानक (प्रदूषक, िवषा� पदाथ� तथा अवशेष) िविनयम, 2011 

संदूषक, िवषा� पदाथ� तथा अवशेष 

  धातु संदूषक 

1. भारतीय फामा�कोिपया के मोनोग्राफ म� विण�त रसायनो ंको जब खा� पदाथ� म� इ�ेमाल िकया जाता है, 

तो उनम� उस समय लागू भारतीय फामा�कोिपया के उपयु� मोनोग्राफ म� िनिद�� सीमा से �ादा धातु 

संदूषक नही ंहोनी चािहए। 

2. उपरो� खंड (1) म� िनिहत िकसी भी बात के बावजूद, नीचे दी गई सा�रणी के कॉलम (2) म� िनिद�� 

िकसी भी खा� पदाथ� म� उ� सा�रणी के कॉलम (3) म� िनिद�� मात्रा से अिधक धातु शािमल नही ंहोगी: 

धातु संदूषक का नाम आहार के प्रकार  भाग प्रित िमिलयन (mg/kg 

या mg/L  

िटन िड�ाबंद पेय पदाथ� 2.5  

 

फसल संदूषक एवं प्राकृितक तौर पर पाए जाने वाले िवषैले पदाथ� 

प्राकृितक �प से पाए जाने 

वाले िवषैले पदाथ� के नाम 

(NOTS) 

आहार के प्रकार  अिधकतम सीमाएं (ppm) 

सैफ्रोल गैर-अ�ोहिलक पेय पदाथ� 10  

 

अवशेष 

कीटनाशको ंके इ�ेमाल पर प्रितबंध: 

(1) अिभ��� "कीटनाशक" का वही अथ� होगा जो कीटनाशक अिधिनयम, 1968 (1968 का 46) म� 

िदया गया है। 
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(2) खंड (3) के प्रावधानो ंके अधीन, िकसी भी कीटनाशक का इ�ेमाल सीधे खा� पदाथ� पर नही ंिकया 

जाएगा: बशत� इस िविनयमन म� कुछ भी उन �ूिमग�ट्स पर लागू नही ंहोगा जो कीटनाशक अिधिनयम, 

1968 (1968 का 46) की धारा 5 के अंतग�त गिठत पंजीकरण सिमित �ारा खा� पदाथ� पर इ�ेमाल के 

िलए पंजीकृत तथा अनुशंिसत ह�।  

 

आहार  कीटनाशक का नाम  
 

अिधकतम अवशेष सीमा (MRL) 
mg/kg म�  

फल  2,4-डाइ�ोरोफेनॉ�ी एसीिटक अ� 2  
 बेनोमाइल व काब��ािजम का योग काब��ािजम के �प 

म�  
5  

 कै�न 15  
 काब��ािजम 5  
 काब��ूरान (काब��ूरान तथा 3-हाइड� ॉ�ी 

काब��ूरान का योग काब��ूरान के �प म�) 
0.10  

 �ोरपाइरीफोस 0.5  
 डाइ�ोरवोस (DDVP) (डाइ-�ोरोएसेटे��हाइड 

(D.C.A.) की सामग्री) 
0.1  

 िडकोफोल 5  
 डाइमेथोएट 2  
 एिथलीन िबस- डाइिथयोकाबा�मेट्स 3  
 इिथयोन 2  
 मेलािथयान 1  
 मोनोक्रोटोफॉस 1  
 पैरा�ाट डाइ�ोराइड 0.05  
 फोरेट 2.0  
 िथओमेटोन 0.5  
 डाइमेथोएट 0.1  
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4.3. खा� सुर�ा एवं मानक (पैकेिजंग व लेबिलंग) िविनयम, 2011 

2.1.3 फल व स�ी उ�ादो ंके िलए पैकेिजंग आव�कताएँ 

• फलो ं के उ�ाद को इस प्रकार से सील िकया जाना चािहए िक बोतल के ऊपर या गद�न पर 

प्रदिश�त होने वाले लाइस�िसंग नंबर व लॉट नंबर को न� िकए िबना इसे खोला न जा सके। 

• िड�ाबंद फलो,ं जूस तथा स��यो ंके िलए - उपयु� प्रकार की िटन �ेटो ंसे बने सैिनटरी शीष� 

िड�े का इ�ेमाल िकया जाएगा। 

• बोतलबंद फलो,ं जूस व स��यो ं के िलए, िसफ�  भली भांित सील देने म� स�म बोतलो/ंजार का 

इ�ेमाल िकया जाएगा। 

बशत� िकसी भी बोतल म� तरल दूध या तरल पेय पदाथ� िजसम� घटक के तौर पर दूध, शीतल पेय, 

काब�नेटेड पानी या परोसने के िलए तैयार फल पेय हो, फलो ंका गूदा तथा फलो ंके रस को जोड़ने के 

संबंध म� घोषणाएं बोतल के ऊपर आव�क तौर पर  िदखाई द�गी।  

FSSAI 2.1: पैिकंग 2.1.1: सामा� आव�कताएँ  

1. िन�िल�खत सामिग्रयो ंया धातुओ ंसे बना एक बत�न या कंटेनर, जब आहार की तैयारी, पैकेिजंग और 

भंडारण म� उपयोग िकया जाता है, तब इसे मानव उपभोग हेतु अनुपयु� माना जाएगा (1) कंटेनर जो 

जंग खाये �ए ह� (2) एनामे� दूिषत पदाथ� जो िचपका और जंग लगा �आ है  (3) तांबे या पीतल के 

कंटेनर जो ठीक से िटन नही ंिकए गए ह� (4) ए�ूिमिनयम से बने कंटेनर, का� के िलए IS:20 िविनद�श 

के रसायिनक संरचना के अनु�प नही ंहै। बत�नो ंके िलए ए�ूिमिनयम और ए�ूिमिनयम िमश्र धातु या 

बत�नो ंके िलए गढ़ा ए�ूिमिनयम और ए�ूिमिनयम िमश्र धातु के िलए IS:21    

2. �ा��क सामग्री से बने कंटेनरो ं को िन�िल�खत भारतीय मानको ं के िविनद�शो ं के अनु�प होना 

चािहए, जो आंिशक �प से या पूण� �प से पैिकंग या भंडारण के िलए उपकरणो ंया �रसे�ेक्� के �प म� 

उपयोग िकया जाता है, खा� शीष�क अथा�त:-  

क) IS:10146: (खा� पदाथ� के संपक�  म� पॉलीथीन के िलए िविश�ता); 

ख) IS:10142:  (खा� पदाथ� के संपक�  म� �ाइरीन पॉलीमर के िलए िविश�ता);  
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ग) IS:10151:  (पॉलीिवनाइल �ोराइड (PVC), के िलए िविश�ता,खा� पदाथ� के संपक�  म�);  

घ) IS: 10910: (खा� पदाथ� के संपक�  म� पॉलीप्रोपाइलीन के िलए िविश�ता); 

ङ) IS:11434  (खा� पदाथ� के संपक�  म� लोनोभोर रंिजन के िलए िविश�ता); 

च) IS:11704  एिथलीन एके्रिलक अ�  (EAA) सह-ब�लक के िलए िविश�ता; 

छ) IS:12252  पॉली ए�ाइिलन टेरेफ़ेथलेटस (PET) 

ज) IS:12247  नायलॉन 6 पॉलीमर के िलए िविश�ता; 

झ) IS:13601 एिथलीन िवनाइल एसीसेट (EVA); 

ञ) IS:13576  एिथलीन मेथा एिक्रिलक अ�  (EMAA) 

ट) एक बार उपयोग िकए गए िटन और �ा��क कंटेनरो ंको खा� तेलो ंऔर वसा की पैकेिजंग के िलए 

पुनः  उपयोग नही ंिकया जाएगा; बशत� तांबे से बने बत�न या कंटेनर,य�िप ठीक से जो िटन नही ंिकए 

गए ह�। इसका उपयोग चीनी िम�ान या आव�क तेलो ंकी तैयारी के िलए िकया जा सकता है और ऐसे 

बत�नो ं या कंटेनरो ं के मात्रा उपयोग से चीनी िम�ान या आव�क तेलो ं को मानव उपयोग के िलए 

अनुप्रयु� नही ंमाना जाएगा।  

लेबिलंग आव�कताएँ 

भारत म� बेचे जाने वाले सभी खा� उ�ाद जो पहले से पैक है, उ�� खा� सुर�ा व मानक पैकेिजंग 

िविनयम 2018 और लेबिलंग िविनयम 2020 का पालन करना अिनवाय� है। खा� सुर�ा मानक म� िविनयम, 

2020 �ा� एवं प�रवार क�ाण मंत्रालय के अधीन भारतीय खा� सुर�ा एवं  मानक प्रािधकरण �ारा 

जारी एक अिधसूचना है। इस लेख म�, हम भारत म� खा� लेबिलंग से जुड़े िनयमो ंको देखते ह�।  

खा� लेबिलंग िविनयमो ंकी प्रयो�ता  

खा� लेबिलंग िविनयमो ं के िलए भारत लेबिलंग िविनयमो ं का पालन करने के िलए सभी “पूव� पैके�” 

अथवा “पहले से पैक िकए गए भोजन” की ज�रत होती है। िनयमो ंके अनुसार िप्र-पैके� फूड का अथ� है, 

िकसी भी प्रकार के पैकेज म� इस प्रकार से रखा गया आहार िक सामग्री को िबना छेड़े बदला नही ंजा 

सकता तथा जो उपभो�ा के िलए िबक्री के िलए तैयार है।  
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सामा� लेबिलंग आव�कताएँ  

भारत म� पहले से पैक िकए गए आहार की लेबिलंग करने के िलए िन�िल�खत आव�कताओ ंको पूरा 

िकया जाना चािहए: 

 लेबल अंगे्रजी, िहंदी या देवनागरी भाषा म� ही होनी चािहए। इसके अनुसार लेबल म� उपरो� िकसी भी 

भाषा म� जानकारी हो सकती है।  

 लेबल म� उस आहार के बारे म� जानकारी नही ंहोनी चािहए िजससे झठूा, भ्रामक अथवा  उ�ाद के बारे 

म� गलत धारणा बनाने वाला माना जाए।  

 लेबल को अ�े से िचपकाया जाए तािक वह कंटेनर से अलग ना हो सके।  

 लेबर म� प्र�ुत सामग्री अथवा जानकारी ��, प्रमुख व उपभो�ा के आसानी से पढ़ने यो� होनी 

चािहए।  

 यिद कंटेनर को एक रैपर से कवर िकया जाए, तो रैपर पर जानकारी �� व सुपा� होनी चािहए।  

 खा� को नाम के साथ �ापार का नाम व उसम� नीिहत भोजन का िववरण अव� िलख�। यिद भोजन 

म� एक से अित�र� संगठन शािमल है, तो सामग्री की एक सूची उनके िनमा�ण के समय के उनके 

वजन अथवा मात्रा के संयोजन म� अवरोही क्रम म� प्र�ुत की जानी चािहए।  

पोषण संबंधी जानकारी  

 प्र�ेक 100 ग्राम या 100 िमलीग्राम अथवा उ�ाद की प्रित सिव�ग म� पोषण संबंिधत त� लेबल  पर 

िन�िल�खत जानकारी के साथ िदए जाने चािहए।  

 ऊजा� मू� कैलोरी म�; 

 प्रोटीन काब�हाइड� ेट (चीनी की मात्रा िनिद�� कर� ) तथा वसा की मात्रा ग्राम अथवा िमलीग्राम; 

 िकसी अ� पोषक त� की मात्रा िजसके िलए पोषण आपका �ा� संबंधी दावा िकया जाएगा; 

 यह �ान रखना मह�पूण� है, िक लेबल म� िदए गए िकसी भी “�ा� दावे” अथवा “पोषण संबंधी 

दावे” या “जो�खम म� कमी के दावे” “भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक प्रािधकरण” के अिधका�रयो ं�ारा 

जांच िकए जाएँगे। इसिलए ऐसे िकसी भी दावे को परी�ण डाटा �ारा स�ािपत िकया जाए। 
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िनयमानुसार “�ा� दावा” “पोषण संबंिधत दावा” व “जो�खम म� कमी” दावे की प�रभाषा िन�िल�खत 

है; 

 “�ा� संबंधी दावो”ं का अथ� िकसी भी ऐसी प्रितिनिध� से है जो यह बताता है, सुझाव देता है या 

इसका अथ� है, िक आहार या �ा� के बीच एक संबंध मौजूद है, जो शरीर के िवकास और सामा� 

काय� म� पोषक त�ो ंकी शारी�रक भूिमका का वण�न करते ह�, और िजसम� पोषण संबंधी दावे शािमल 

ह�, शरीरी के सामा� काय� म� जैिवक गितिविधयो ंको कुल आहार के सदभ� म�, भोजन अथवा उनके 

घटको ंको खपत के िवशेष लाभकारी प्रभाव से संब��त अ� काया��क दावे म�, ऐसे दावे �ा� म� 

सकारा�क योगदान या काय� म� सुधार संबंधी ह�, या �ा� संबंधी ��ित के िवकास के जो�खम के 

िलए, भोजन अथवा खा� घटको ंकी खपत से संबंधी जो�खम म� कमी का दावा करता है।  

  “पोषण दावा” का अथ� है िकसी भी प्रितिनिध� से है जो बताता है, सुझाव देता है अथवा िजसका अथ� 

है िक भोजन म� िवशेष पोषण संबंधी गुण है जो ऊजा� मू� तक सीिमत नही ंहै, ब�� इसम� प्रोटीन, 

वसा, काब�हाइड� ेट, िवटािमन व अ� शािमल है।  

 �ा�  दावो ंके संदभ� म� “जो�खम म� कमी” का अथ� है िकसी बीमारी या �ा� संबंधी ��ित के िलए 

एक प्रमुख जो�खम कारक को मह�पूण� �प से प�रवत�न करना।  

शाकाहारी अथवा मांसाहारी प्रतीक 

सभी प्रकृित के भोजन म� “मांसाहारी” म� एक प्रतीक होना चािहए जो एक भूरे रंग की �प रेखा के साथ 

एक वग� के अंदर भूरे रंग म� भरा �आ ित्रकोण है। यिद उ�ाद म� मांसाहारी घटक के �प म� केवल अंडा 

शािमल है, तो िनमा�ण एक घोषणा प्रदान कर सकता है, िक उ�ाद म� केवल अंडा व मांसाहारी प्रतीक 

शािमल ह�।  

 
 मांसाहारी प्रतीक 
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शाकाहारी प्रतीक: शाकाहारी भोजन म� एक प्रतीक होना चािहए िजसम� हरे रंग के साथ एक वग� के अंदर 

हरे रंग का वृत हो।  

 
 

 

खा� योजको,ं रंगो ंव �ादो ंसे संब��त जानकारी 

खा� उ�ाद म� िनिहत योजको ंको िविश� नामो ंअथवा मा�ता प्रा� अंतरा��� ीय सं�ा�क पहचान के 

साथ वग� शीष�को ंके साथ उ�ेख िकया जाना चािहए जैसे “अनुमत प्राकृितक रंग शािमल है”। लेबल पर 

मौजूद सामिग्रयो ंकी सूची के �ारा ठीक नीचे बा� �ाद बढ़ाने वाले त� जोड़ने के संबंध म� इसे लेबल पर 

सामग्री सूची के नीचे “कंटे� एडेड �ेवर” जैसा िववरण का उ�ेख होना चािहए।  

िनमा�ता का पूरा नाम व पता  

भोजन के प्र�ेक पैकेज पर िनमा�ता का पूरा नाम व पता िलखा होना चािहए। आयाितत खा� के मामले म�, 

पैकेज पर भारत म� आयात का नाम व पूरा पता उ�ेख होना चािहए।  

शु� मात्रा  

सभी पैकेज फूड म� वजन या मात्रा अथवा सं�ा के अनुसार जैसा भी मामला हो िनद� िशत होनी चािहए।  

पैकेज म� िनिहत व�ु की शु� मात्रा म� रैपर व पैकेिजंग सामग्री के वजन को शािमल नही ं िकया जाना 

चािहए।  

बैच पहचान की लॉट सं�ा  

सभी पैके� फूड पर लॉट नंबर या बैच नंबर या कोई कोड नंबर अव� िलख� िजससे मै�ुफै��रंग व 

िड�� ी�ूशन के दौरान इसका पता लगाया जा सके। इस िविनयम का पालन करने के िलए केवल बे्रड व 

दूध सिहत िवसंक्रिमत दूध  की आव�कता नही ंहै।  

शाकाहारी प्रतीक 
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िनमा�ण म� पैकेिजंग की ितिथ 

िजस माह, साल व ितिथ म� व�ु िनमा�ण, पैक या पहले पैक िकया हो उसका िववरण होना चािहए। तीन 

महीने से अिधक शे�-जीवन वाले खा� पदाथ� के िनमा�ण के मामले म� िनमा�ण का महीना, वष� “बे� 

िबफोर डेट” के साथ िदया जा सकता है। तीन महीने म� से कम शे�-जीवन वाले उ�ादो ंके संबंध म� िजस 

तारीख, माह वष� की कमोिडटी का िनमा�ण या तैयार या िप्र-पैक िकया जाता है। उसे लेबल “बे� िबफोर 

डेट” के साथ िलखा जाना चािहए।  

आयाितत खा� के िलए मूल देश 

आयाितत भोजन के िलए, भोजन के मूल देश को भोजन के लेबल पर घोिषत िकया जाना चािहए।  यिद 

कोई खा� पदाथ� िकसी अ� देश म� प्रसं�ृत िकया जाता है। उसे लेबल  लेबिलंग के प्रयोजन के िलए मूल 

देश माना जाना चािहए।  

उपयोग के िनद�श  

भोजन के सही उपयोग को सुिनि�त करने के िलए, यिद आव�क हो तो पुनग�ठन सिहत उपयोग के िलए 

िनद�श, लेबल म� शािमल िकया जाना चािहए।  

4.4  खा� िनमा�ता/ प्रोसेसर/ ह�डलर के िलए साफ-सफाई व ��ता संबंधी आव�कताएँ  

वह �ान जहाँ भोजन का िनमा�ण,प्रसं�रण व संचालन िकया जाता है। िन�िल�खत आव�कताओ ंका 

अनुपालन करेगा।: 

1. प�रसर �� �ान पर ��त होना चािहए इसके आसपास की गंदगी से मु� तथा समग्र वातावरण म� 

��ता बनाए रखना चािहए। नई इकाई दूिषत पया�वरण �ेत्रो ंसे दूर �ािपत की जाएगी।  

2. समग्र ��ता बनाए रखने के िलए िविनमा�ण के िलए खा� �ावसाय के प�रसर म� िविनमा�ण व 

भंडारण की पया�� जगह होनी चािहए।  

3. प�रसर साफ-सुथरा, हवादार, पया�� रोशनी वाला तथा खुला होना चािहए।  

4. फश� व दीवार अ�ी ��ित म� होने चािहए। वे िचकनी व आसानी से साफ होने वाली हो,ं तथा उन पर 

पपड़ी वाले प�ट, �ा�र नही ंउखड़ना चािहए।  



 

RTS सीताफल पेय के प्रसं�रण की पु��का      

 38 

 

5. फश� व झालरदार दीवारो ं को आव�कता पड़ने पर एक प्रभावकारी कीटनाशक से धोया जाना 

चािहए, प�रसर को सभी कीड़ो ंसे मु� रखा जाएगा। �वसाय संचालन के दौरान कोई कीट िछड़काव 

नही ंिकया जाएगा, ब�� इसके बजाय प�रसर म� आने वाले �ेट पाउडर म��यो ंको मारने के िलए 

�ाइट �ैट /�ैप  का इ�ेमाल िकया जाना चािहए।  सभी �खड़िकयां दरवाजे तथा खुले �ान पर 

जाल या �ीिनंग लगाई जाएगी। िनमा�ण म� इ�ेमाल िकए जाने वाला पानी, पीने यो� तथा यिद 

आव�कता हो तो िकसी भी मा�ता प्रा� प्रयोगशाला म� िनयिमत अंतराल पर पानी की रसायिनक व 

बै�ी�रयल जांच की जाएगी।  

6. प�रसर म� पीने यो� पानी की आपूित� सुिनि�त की जाएगी। आंत�रक जल आपूित� भोजन, अथवा 

साफ-सफाई म� इ�ेमाल  िकए जाने वाले पानी के भंडारण की पया�� �व�ा की जाएगी।  

7. िनयोिजत होने पर उपकरण व मशीनरी इस प्रकार िडजाइन हो िक आसानी से साफ की जा सके। 

कंटेनर, मेजो,ं मशीनरी और काय�शील पुज� आिद की सफाई की �व�ा की जाएगी।  

8. कोई भी बत�न, कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके इ�ेमाल  से खा� �ा� के िलए हािनकारक धातु 

संदूषण  होने की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैकेिजंग या भंडारण म� िनयोिजत नही ंिकया जाएगा। 

(तांबे अथवा पीतल के बत�नो ंम� उिचत परत होनी चािहए)।  

9. मो�/फफंूद व संक्रमण से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ंको �ापार के अंत म� धोना, 

सुखाना साफ करके ढेर म�रखना चािहए।  

10. उिचत िनरी�ण  के िलए सभी उपकरण को दीवारो ं से उिचत दूरी पर रखा जाना चािहए।  

11. कुशल जल िनकासी �व�ा के कचरे के िनपटारन  के िलए पया�� प्रावधान होने चािहए ।  

12. प्रसं�रण व तैयारी म� काम करने वाले कम�चारी साफ एिप्रन, हाथ के द�ाने, व िसर पर पहनने वाला 

वाले कपड़े का इ�ेमाल कर� गे।  

13. संक्रिमत रोगो ं से पीिड़त ���यो ं को काय� करने की अनुमित नही ं दी जाएगी। कोई कटया घाव 

हमेशा  ढका रहेगा तथा ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� आने की अनुमित नही ंदी जाएगी ।  

14. सभी खा� कम�चा�रयो ंको अपनी उंगिलयो ं के नाखूनो ंको काटकर, साफ रखना चािहए तथा काय� 

शु� होने से पहले, व शौचालय के इ�ेमाल  करने के बाद आपने हाथ साबुन,या िडटज�ट और पानी से 

धोना चािहए। भोजन संभालने की प्रिक्रया के दौरान शरीर के अंगो,ं बालो ंको खरोचंने से बचना चािहए।  



 

RTS सीताफल पेय के प्रसं�रण की पु��का      

 39 

 

15. सभी खा� किम�यो ंके झठेू नाखून, अथवा अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए, जो 

भोजन म� िगर सकते ह�,और अपने चेहरे पर बालो ंको छूने से भी बचना चािहए।  

16. प�रसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना व नाक साफ करना  प्रितबंिधत होगा 

िवशेषकर  भोजन संभालते �ए।  

17. िबक्री के िलए अथवा �ोर की गई अिभपे्रत सभी व�ुएँ उपयोग के िलए उपयु� तथा संदूषण से बचने 

के िलए उिचत �प से ढकी  होनी चािहए।  

18. खा� पदाथ� के प�रवहन के उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंकी अ�ी तरह से मर�त व रख-रखाव 

होनी चािहए।  

19. पैक िकए गए अथवा कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� के िलए के िलए आव�कता तापमान 

बनाए रख�। 

20. कीटनाशको/ं कीटाणुनाशको ं को अलग से तथा खा� िनमा�ण/भंडारण/ह�डिलंग �ेत्रो ं से दूर रखा व 

संग्रहीत िकया जाना चािहए।  
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