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¡É»lÉÉ´É{ÉÉ : 

 

qÉe©É{Éà +ÅOÉàY©ÉÉ ~ÉÉà©Éà{OÉà{Éà÷ (Pomegranate) H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.  

lÉà{ÉÉ UÉàe +É¶Éùà 5 oÉÒ 10 ©ÉÒ÷ù (16 oÉÒ 33 £Ö÷) BSÉÉ oÉÉ«É Uà.  qÉe©É{ÉÖÅ ©ÉÖ³ >ùÉ{É +{Éà 

AnÉù§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ Uà. +{Éà lÉà{ÉÒ LÉàlÉÒ »ÉäHÉ+ÉàoÉÒ §ÉÚ©Éy«É »É©ÉÖr{ÉÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. 16 ©ÉÒ 

»ÉqÒ©ÉÉÅ »~Éà{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ ´É»ÉÉ¾lÉÒ+Éà +©ÉàùÒHÉ{ÉÉ Hà±ÉÒ£Éà{ÉÔ«ÉÉ ùÉW«É©ÉÉÅ 1769 ©ÉÉÅ ±ÉÉ´«ÉÉ.  

 qÉe©É{ÉÒ »ÉÒ]{É ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉ AnÉù NÉÉà³ÉyÉÇ©ÉÉÅ  +ÉàH÷Éà¥Éù oÉÒ £àúÉÖ+ÉùÒ ¾Éà«É Uà. W«ÉÉùà 

qKÉÒiÉ NÉÉà³ÉyÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉSÉÇoÉÒ ©Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉà W«ÉÖ»É qÉe©É©ÉÉÅ +LÉÅe ù¾à Uà. 

qÉe©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ W«ÉÖ»É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, LÉÉàùÉH{Éà »ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à, HÖHÒ] (+àH XlÉ{ÉÉ ¥ÉÒ»HÒ÷) 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à, qÉ° ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.  

 +ÉWà, qÉe©É{Éà ©Éy«É ~ÉÖ́ ÉÇ{ÉÉ qà¶ÉÉà, HàHà»ÉÒ«É»É, qKÉÒiÉ +à¶ÉÒ«ÉÉ, +É¤ÒHÉ, §ÉÉùlÉ 

Ê´ÉNÉàùà{ÉÉ »ÉÖHÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ´ÉÉ³É §ÉÚ©Éy«É »É©ÉÖr{ÉÉ lÉ÷¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. oÉÉàeÉH ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ lÉà +àùÒ]Éà{ÉÉ +{Éà Hà±ÉÒ£ÉàÊ{ÉÇ«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ{É Xà+àH¥ÉÒ{É{ÉÒ LÉÒiÉ©ÉÉÅ 

~ÉiÉ ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.2020 +{Éà 2021 {ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ +É £²É ~ÉÊýÉ©É NÉÉà³ÉyÉÇ +{Éà 

«ÉÖùÉà~É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ´ÉàSÉÉ«É Uà. qÉe©É{Éà »ÉäHÉ+ÉàoÉÒ lÉà{ÉÉ »´ÉÉq +{Éà lÉà{ÉÉ »ÉÖÅqù 

£Ù±É{Éà HÉùiÉà ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qÉe©É{Éà SÉÉ>{ÉÒ] »É£ùW{É lÉùÒHà ~ÉiÉ 

+Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.+oÉ´ÉÉ PÉiÉÉ ¥ÉÒW ´ÉÉ³Ö »É£HùW{É ~ÉiÉ H¾à́ ÉÉ«É Uà. qÉe©É{Éà +àH 

AnÉ©É £³ lÉùÒHà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +{Éà lÉà{Éà ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà §ÉÉùlÉ, >ùÉ{É, »~Éà{É, +{Éà 

+©ÉàùÒHÉ©ÉÉÅ ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É {ÉYH{ÉÉ +{Éà qÖù{ÉÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

 §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »É£ùW{É{ÉÒ LÉàlÉÒ »ÉÖHÉ +{Éà +yÉÇ»ÉÖHÉ ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. HÉùiÉHà 

+É £³ WÖqÒ WÖqÒ XlÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷Ò +{Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà ~ÉiÉ »É¾{É HùÒ ¶ÉHà Uà. »ÉÖHÉ NÉù©É 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +oÉ´ÉÉ Ê»ÉÅSÉÉ>{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ¾Éà«É lÉÉà A{ÉÉ³É©ÉÉÅ +à{Éà »ÉLÉlÉ cÅeÒ©ÉÉÅ AnÉ©É £³ 

+É~Éà Uà. +É £³ +ÉàUÉ ùÉLÉ ùLÉÉ´É, ¥ÉyÉÒW FlÉÖ+Éà©ÉÉÅ +{Éà ~ÉÉÅNÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¶ÉÊHlÉ 

¾Éà´ÉÉoÉÒ, ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ £³{ÉÒ A~ÉW{Éà HÉùiÉà +à{Éà PÉiÉÉ ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà ¾Éà́ ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ  
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LÉàeÖlÉÉà +{Éà ´É~ÉùÉ¶ÉHÉùÉà©ÉÉÅ ¡ÉL«ÉÉlÉ oÉ> ùÂÉàUà. +É £³ Ê¾©ÉÉ±É«É{ÉÒ ÷àHùÒ+Éà©ÉÉÅ, lÉoÉÉ W©©ÉÖ 

HÉ¶©ÉÒù{ÉÒ ÊLÉiÉ©ÉÉÅ +{Éà AnÉù ¡Éqà¶É{ÉÉ +©ÉÖH §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ ANÉà Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ qÉe©É{ÉÒ LÉàlÉÒ HùlÉÉ 

©ÉÖL«É ùÉW«ÉÉà ©É¾ÉùÉº÷Ä, HiÉÉÇ÷H, NÉÖWùÉlÉ  ùÉW»oÉÉ{É, AnÉù¡Éqà¶É +{Éà lÉÉ©ÉÒ±É{ÉÉeÖ Uà. 

qÉe©É{ÉÒ LÉàlÉÒ©ÉÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉà ¡ÉoÉ©É J©É +É´Éà Uà. (8.07 ÷{É) +{Éà 1.09 ±ÉÉLÉ ¾àH÷ù 

W©ÉÒ{É©ÉÉÅ ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Al~ÉÉq{É ©ÉoÉHH©ÉÅ ©É¾ÉùÉº÷Ä qÉe©É{ÉÉà  NÉh Uà. +{Éà §ÉÉùlÉ{ÉÖÅ 

©ÉÖL«É Al~ÉÉq{É KÉàmÉ Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 0.82 ±ÉÉLÉ ¾àH÷ù©ÉÉ (§ÉÉùlÉ{ÉÉà 75 ÷HÉ §ÉÉNÉ) 7.5 ±ÉÉLÉ 

÷{É (±ÉNÉ§ÉNÉ 68 ÷HÉ §ÉÉùlÉ{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É) oÉÉ«É Uà. 90 ÷HÉoÉÒ ´ÉyÉÖ lÉÉX qÉe©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

qà¶É©ÉÉÅ W oÉÉ«É Uà. +{Éà oÉÉàeÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê{ÉHÉ»É oÉÉ«É Uà. qÉe©É{ÉÉ Al~ÉÉq{É©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ {ÉÉ 

¾ùÒ£Éà »~Éà{É (45 ÷HÉ), +{Éà >ùÉ{É (15 ÷HÉ) ©ÉÖL«É Uà. 

LÉàlÉÒ : 

qÉe©É{ÉÒ LÉàlÉÒ lÉà{ÉÉ £³{ÉÉ Al~ÉÉq{É ©ÉÉ÷à +{Éà ~ÉÉHÇ +{Éà ¥ÉNÉÒSÉÉ+Éà{ÉÒ ¶ÉÉà§ÉÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

oÉÉ«É Uà. ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉH»ÉÒlÉ UÉàe{ÉÒ eÉ³{Éà ´ÉÉ³Ò{Éà +{ÉàH +ÉHÉù +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. qÉe©É{ÉÉ UÉàe 

~ÉÉiÉÒ{ÉÒ +UlÉ »É¾{É HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà »ÉÖHÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ +{Éà §ÉÚ©Éy«É »É©ÉÖr Wà´ÉÒ Ê¶É«ÉÉ³Ö 

´Éù»ÉÉq{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ A{ÉÉ²ÉÖ ´Éù»ÉÉq©ÉÉÅ ANÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà. qÉe©É{ÉÉ UÉàe ±ÉNÉ§ÉNÉ 

¾Ò©É´ÉºÉÉÇ (]ÉH³) ±ÉNÉ§ÉNÉ 12 +Å¶É »Éà.(10 +Å¶É £àù{É¾Ò÷) »ÉÖyÉÒ »É¾{É HùÒ ¶ÉHà Uà. 

 qÉe©É{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉelÉÉ Y´ÉWÅlÉÖ+Éà Wà´ÉÉ Hà, ~ÉlÉÅNÉÒ«ÉÉ, Ê´ÉùÉSÉÉà±ÉÉ, 

+É>»ÉÉàJà÷»É, +{Éà ~ÉÉÅqeÉÅ {ÉÉ ~ÉmÉ Wà´ÉÉ WÅlÉÖ+Éà ±ÉÒ~÷ÉàY{»É»É +{Éà ]Éà{ÉÉ÷»É 

(Leptoginssus +{Éà zonatus) Wà´ÉÉ WÅlÉÖ+Éà lÉoÉÉ £³ A~Éù ¥Éà»ÉlÉÒ ©ÉÉLÉÉà +{Éà ÊHeÒ«ÉÉà 

Wà´ÉÉ WÅlÉÖ+Éà ~ÉÉHÉ £³{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHà Uà.  

 qÉe©É{Éà ¥ÉÒW©ÉÉÅoÉÒ »Éù³lÉÉoÉÒ ANÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà. lÉà{ÉÒ eÉ³Ò{Éà (25 oÉÒ 50 »Éà.©ÉÒ.) 

10 oÉÒ 20 >ÅSÉ HÉ~ÉÒ{Éà ùÉà~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. WàoÉÒ ¥ÉÒW{ÉÒ XlÉÒ W³´ÉÉ> ù¾à. ¾´ÉÉ{ÉÖÅ ~Ée ~ÉiÉ 

+àH Ê´ÉH±~É Uà. ~ÉùÅlÉÖ H±É©É HùÒ{Éà ùÉà~É´ÉÉoÉÒ ANÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 

 qÉe©É{Éà SÉ~~ÉÖ ´Éeà A~Éù{ÉÒ UÉ±É UÉà±ÉÒ,HÉ~ÉÉ ~ÉÉeÒ, +{Éà lÉà{ÉÉ ¥Éà §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ÷ÖHeÉ 

Hù´ÉÉoÉÒ +{Éà qÉe©É{ÉÉ qÉiÉÉ{Éà ~ÉÉiÉÒ §Éùà±ÉÉ ´ÉÉeHÉ©ÉÉÅ UÖ÷É  ~ÉÉe´ÉÉ ´ÉyÉÉùà »É¾à±ÉÖ Uà. HÉùiÉ Hà  
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lÉà{ÉÉ qÉiÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ X«É Uà. W«ÉÉùà lÉà{Éà WHeÒ ùÉLÉlÉÉà ©ÉÉ´ÉÉà A~Éù lÉùà Uà. ¥ÉÒXà »Éù³ 

ù»lÉÉà qÉe©É{Éà ´ÉSÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉ~ÉÒ, A~Éù{ÉÒ UÉ±É{Éà ©ÉÉà÷É SÉ©ÉSÉÉ ´Éeà 4/6 ´ÉLÉlÉ ©ÉÉù´ÉÉoÉÒ 

©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ qÉiÉÉ ´ÉÉeHÉ©ÉÉ ~ÉeÒ X«ÉUà. +{Éà oÉÉàeÉH W qÉiÉÉ lÉà{ÉÒ UÉ±É »ÉÉoÉà WHeÉ> ù¾à 

Uà. 

 qÉe©É{ÉÉà W«ÉÖ»É ©ÉÒcÉà, +oÉ´ÉÉ LÉÉ÷Éà ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ »´ÉÉq©ÉÉÅ   »ÉÉùÉà ¾Éà«É Uà. lÉà©ÉÉ 

+à±ÉàY÷à{ÉÒ{»É (ellagitannins)  ¾Éà«É Uà. Wà LÉ÷É»É +É~Éà Uà. qÉe©É{ÉÉà ù»É (W«ÉÖ»É) «ÉÖùÉà~É 

+{Éà ©Éy«É~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ LÉÖ¥ÉW ¡ÉL«ÉÉlÉ Uà. +{Éà ¾´Éà +©ÉàùÒ©ÉÉ +{Éà Hà{ÉàeÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.  

 qÉe©É{ÉÉ ¥ÉÒW{ÉÉà lÉàX{ÉÉ lÉùÒHà ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. ~Éù¶ÉÒ«ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉÉùqÉiÉÉ 

(+{ÉÉùHÉ qÉiÉÉ) {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. +{Éà »ÉÖH´Éà±ÉÉ +{ÉÉùqÉiÉÉ §ÉÉùlÉ, ~ÉÉÊH»lÉÉ{É©ÉÉÅ ©É³à 

Uà. lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ù»ÉÉà>©ÉÉÅ ~ÉiÉ  oÉÉ«É Uà. qÉe©É{ÉÖÅ A~Éù{ÉÖÅ ~Ée WÖqÖ ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +{Éà 

lÉà{ÉÉ ¥ÉÒ«ÉÉ{Éà 10-15 Êq´É»É »ÉÖH´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ LÉ÷É¶É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à SÉ÷iÉÒ 

+{Éà HhÒ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. Wà{ÉÉoÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà »ÉÉùÒ »ÉÖNÉÅyÉ +É~Éà Uà +{Éà qÉe©É{ÉÉ qÉiÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù 

qÉÅlÉ©ÉÉÅ §ÉùÉ> WlÉÉ {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÉùÉà »´ÉÉq +É~Éà Uà.  

 »ÉÖHÉ +{ÉÉùqÉiÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ PÉiÉÒ ùÉÅyÉiÉH³É©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà. +{Éà »É±ÉÉe, q¾ÓÅ, 

+É>»JÒ©É Ê´É. A~Éù §É§ÉùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ©ÉÉÅ»É{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{Éà ~ÉH´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ 

A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É Uà.  

 lÉÖÊHÇ©ÉÉ qÉe»É©É{ÉÉà »ÉÉà»É ´É~ÉùÉ«É Uà. Wà »É±ÉÉe A~Éù {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +oÉ´ÉÉ lÉà{Éà 

»ÉÒyÉÉà ~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà. qÉe©É{ÉÉ ¥ÉÒ W©«ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ{Éà ¶ÉiÉNÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´Éà Uà. 

qÉe©É{ÉÉà »ÉÒù~É +oÉ´ÉÉ NÉÉà³ NÉÖ±ÉàH (Gullac) lÉùÒHà ¡ÉL«ÉÉlÉ Uà. +{Éà ©ÉÖ¾É©ÉÉùÉ 

(Muhammara) Wà´ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ©ÉÉ qÉe©É{ÉÉà »ÉÒù~É, ¶ÉàHà±ÉÉ ±ÉÉ±É ©ÉùÒ,+LÉùÉà÷ +{Éà 

±É»ÉiÉ{ÉÒ ~Éà»÷ »ÉÒùÒ«ÉÉ +{Éà lÉÖÊHÇ©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà. 

~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà : 

100 OÉÉ©É (3.5 +Éå»É) qÉe©É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉ ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà ¾Éà«É Uà. 
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+à{ÉYÇ 346 Hà1 (8. Hà»ÉÒ+à+à±É) 

HÉù¥ÉÉà¾É>eÄà÷»É 18.7 OÉÉ©É 

LÉÅÉe 11.67 OÉÉ©É 

LÉÉy«É ùà»ÉÉ+Éà 04 OÉÉ©É 

SÉù¥ÉÒ 1.17 OÉÉ©É 

¡ÉÉà÷Ò{É 1.67 OÉÉ©É 

Ê´É÷É©ÉÒ{»É  qù % eÒ´ÉÒ> A~Éù 

oÉÒ«ÉÉ©ÉÉ>{É (¥ÉÒ1) 6 %  oÉÒ 069 +à©ÉY 

ùÒ¥ÉÉà£±Éà́ ÉÒ{É(¥ÉÒù) 4 %  oÉÒ 053 +à©ÉY 

~Éà{«ÉyÉ©ÉÔH +à»ÉÒe(¥ÉÒ5) 4 %  oÉÒ 0357 +à©ÉY 

£Éà±Éà÷ (¥ÉÒ9) 10 %  oÉÒ 0.75 +à©ÉY 

Ê´É÷É©ÉÒ{É »ÉÒ 12 %  oÉÒ 10.2 +à©ÉY 

Ê´É÷É©ÉÒ{É->  4 %  oÉÒ 0.6 +à©ÉY 

Ê´É÷É©ÉÒ{É-Hà 16 %  oÉÒ 16.4 +à©ÉY 

©ÉÒ{Éù±»É ©ÉÉmÉÉ %  DVE  A~Éù 

Hà±¶ÉÒ«É©É 1 %  10 MG 

±ÉÉà¾lÉl´ÉÉà 2 %  0.3 MG 

©ÉàN{Éà¶ÉÒ«É©É 6 %  0.119 MG 

©ÉÅàNÉà{ÉÒ] 6 %  0.119 MG 

£Éà»£ù»É 5 %  0.36 MG 

~ÉÉà÷à¶«É©É 5 %  0.36 MG 

»ÉÉàeÒ«É©É 0 %  3 MG 

]ÓH 4 %  0.35 MG 
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+àH©É : 

UG ©ÉÉ>JÉàNÉÉ©É MG ©ÉÒ±ÉÒOÉÉ©É 

I U - >{÷ù{Éà¶É{É±É «ÉÖ{ÉÒ÷ 

100 OÉÉ©É (3.5 +Éå»É) ©ÉÉÅ 12 ÷HÉ 

D V qùùÉàW{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ Ê´ÉÒ÷É©ÉÒ{É »ÉÒ 16 ÷HÉ 

Ê´ÉÒ÷É©ÉÒ{É Hà +{Éà 10÷HÉ £Éà±ÉÒH ~ÉÖ° ~ÉÉeà Uà. 

qÉe©É{ÉÉ ¥ÉÒ«ÉÉ©ÉÉ LÉÉv ùà»ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ 20 ÷HÉ eÒ´ÉÒ, Ê´É÷É©ÉÒ{É »ÉÒ(20 ÷HÉ eÒ´ÉÒ) Wà 
~ÉÖùà~ÉÖ° LÉÉv ¥ÉÒW©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 

£É«É÷ÉàHà©ÉÒH±»É : 

QÉe©É W«ÉÖ»É©ÉÉ »ÉÉäoÉÒ £É«É÷ÉàHà©ÉÒH±»É Wà´ÉÉÅ Hà ~ÉÉà±ÉÒ £Ò{ÉÉà±»É, ¾É«ÉeÄÉ±ÉÉ«É ]à¥É±É NÉà{ÉÒ{»É Wà{Éà 

ellagitannis(+à±NÉÒ÷à{ÉÒÅÅ»É) ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +{Éà ~ÉÖ{ÉÒHà±ÉÉY{»É 

(punicalagins) ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. qÉe©É{ÉÉà ±ÉÉ±É ùÅNÉ +à{oÉÉàHÉ«ÉÉ{ÉÒ{»É, Wà´ÉÉ Hà eà±£Ò{ÉÒeÒ{É 

(delphinidin), »ÉÉ«É{ÉÉeÒ{É (Cyanidin) +{Éà ~Éà±ÉÉùNÉÉà{ÉÒeÒ{É (pelargonidin) 

N±ÉÉ«ÉHÉà»ÉÉ>e ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà £³ ~ÉÉHlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉÒNÉ©Éà{÷à¶É{É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà 

oÉÉ«É Uà. £Ò{ÉÉà±ÉÒH{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ W«ÉÉùà W«ÉÖ»É{Éà AHÉ²É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà lÉà +ÉàUÒ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. 

 qÉe©É{ÉÒ UÉ±É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉà±ÉÒ£Éà{ÉÉà±»É (polyphenols) , PÉ÷H ÷à{ÉÒ{»É, 

Hà÷ÒSÉÒ{»É (catechins) ¡É»ÉÖù ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ´ÉyÉÉùà £Ò{ÉÉà±ÉÒH UÉ±É©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà 

LÉÉàùÉH{ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ »ÉÉùÉà ùÉLÉ´ÉÉ LÉÉàùÉH{ÉÉ diet ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. 

 qÉe©É{ÉÉ ¥ÉÒW©ÉÉ Punicic (~«ÉÖ{ÉÒH) +à»ÉÒe (65 ÷HÉ) ~ÉÉ±©Éà÷ÒH +à»ÉÒe 

(Palmitic) ~É ÷HÉ »÷Ò«ÉùÒHÒ +à»ÉÒe ù ÷HÉ, +Éà±É£ÒH +à»ÉÒe 6 ÷HÉ +{Éà ±ÉÒ{ÉÉà±ÉÒH 

+à»ÉÒe 7 ÷HÉ ¾Éà«É Uà.  
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qÉe©É{ÉÉ ©ÉÖL«É »´É»oÉ«É ´ÉyÉÇH ±ÉÉ§ÉÉà {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà Uà. 

1. ¤Ò ùàeÒH±»ÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. 

2. ±ÉÉà¾Ò ~ÉÉlÉ³ÖÅ Hùà Uà. 

3. +àoÉùÉàH±ÉàùÒ+Éà»ÉÒ»É (atherosclerosis) oÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. 

4. +ÉàH»ÉÒW{É{ÉÉ ©ÉÉ»H Wà´ÉÖ HÉ©É Hùà Uà. 

5. +ÉoÉÇùÉ>÷Ò»É{Éà ùÉàHà Uà. 

6. «ÉÉq¶ÉÊHlÉ ´ÉyÉÉùà Uà. 

7. qÉe©É©ÉÉÅ PÉiÉÉ ~ÉÉà¶ÉH lÉl´ÉÉà ù¾à±ÉÉ Uà. 

8. ¥±Ée ¡Éà¶ÉH PÉ÷Éeà Uà. 

9. ~ÉÉSÉ{É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. 

10. lÉ{ÉÉ´É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉ÷Éeà Uà. 

11. LÉÉàùÉH ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. 

12. ¾ÉeHÉ ©ÉW¥ÉÖlÉ Hùà Uà. +{Éà ¶ÉÉùÒùÒH H»ÉùlÉÉà©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. 

13. ¡ÉW{É{É ¶ÉÊHlÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà Hùà Uà.  

´ÉyÉÖ ´É³lÉù +É~ÉlÉÉÅ qÉe©É{ÉÉà Al~ÉÉq{ÉÉà : 

qÉe©É{ÉÉà ´ÉyÉÖ ´É³lÉù +É~ÉlÉÉ WÖqÉ WÖqÉ Al~ÉÉq{ÉÉà Wà´ÉÉ Hà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ ¡ÉÉà»Éà»É oÉ«Éà±ÉÉ 

qÉe©É{ÉÉ ¥ÉÒ«ÉÉ, X©É, Wà±ÉÒ, ©ÉÖù¥¥ÉÉà, W«ÉÖ»É, ¤ÒW Hùà±ÉÉ ¥ÉÒ«ÉÉ, »ÉÒù~É©ÉÉÅ ¥ÉÒ«ÉÉ, úÉÉ{eÒ +{Éà 

Ê´É{ÉàNÉù Ê´É.©ÉÉÅ Al~ÉÉq{É ©ÉÉ÷à +{Éà qÉe©É{ÉÉ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ £à±ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´«É´ÉÊ»oÉlÉ ¶ÉÉàyÉLÉÉà³ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.  
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 qÉe©É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Al~ÉÉq{ÉÉà Wà´ÉÉ Hà +{ÉÉùqÉiÉÉ, W«ÉÖ»É, »ÉÒù~É +{Éà Wà±ÉÒ lÉà{ÉÉ 

~ÉÉàºÉHlÉl´ÉÉà ©ÉÉ÷à +{Éà §ÉÉàW{É¥ÉÉq ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉ Ê©Éº÷É{É lÉùÒHà ¥ÉyÉà W A~É«ÉÉàNÉ ±Éà´ÉÉ«É Uà. 

©ÉÉàeÇ{É ~ÉàHàYÅNÉ{Éà ±ÉÒyÉà ,~ÉiÉ, qÉe©É{ÉÉ Al~ÉÉq{É +{Éà ´ÉyÉÖ ÊHÅ©ÉlÉà ´É~ÉùÉ¶É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà Uà. 

´ÉyÉÖ©ÉÉÅ {ÉÒSÉ±ÉÒ H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò{ÉÉ qÉe©É{ÉÉà ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. +{Éà lÉà{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É ´ÉyÉlÉÉ 

lÉà{ÉÒ ¥ÉXù ÊHÅ©ÉlÉ©ÉÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà Uà. +ÉLÉÉ qÉe©É HùlÉÉ ¤ÒW Hùà±ÉÉ arils {ÉÉ{ÉÒ 

÷Éà~É±ÉÒ©ÉÉÅ +{Éà ¤ÒW Hùà±ÉÉ +àùÒ±»É +{Éà qÉe©É{ÉÉà W«ÉÖ»É +ÉàUÉ©ÉÉ +ÉàUÉ Al~ÉÉq{É ¡ÉÊJ«ÉÉ 

©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> ´ÉyÉÉùà {É£Éà +É~Éà Uà. +{Éà lÉà{ÉÉ »ÉÉùÉ ~ÉàÊHÅNÉ OÉÉ¾H{Éà NÉ©Éà Uà. qÉe©É{ÉÉà W«ÉÖ»É 

~ÉÉäÊº÷H ~ÉÒiÉÉ©ÉÉÅ, Wà±ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ, qÉe©É{ÉÉà PÉa W«ÉÖ»É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ, »ÉÖNÉÅyÉ +{Éà ùÅNÉ ©ÉÉ÷à  

+{Éà ùÉàNÉ ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÊHlÉ lÉùÒHà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É Uà. +É qÉe©É{ÉÉ {É´ÉÉ Al~ÉÉq{É KÉàmÉÉà{Éà 

HÉùiÉà ¾±ÉHÒ H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò{ÉÉ qÉe©É ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.Hà Wà©ÉÉÅ UÉ±É »ÉÖ«ÉÇ{ÉÒ NÉù©ÉÒ{Éà HÉùiÉà 

¥É³Ò NÉ> ¾Éà«É, ¥ÉÅyÉÉùiÉ©ÉÉ LÉùÉ¥ÉÒ ¾Éà«É, UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©ÉÉ »ÉÉùÒ XlÉ{ÉÉà W«ÉÖ»É +{Éà ¥ÉÒW 

{ÉÒH³lÉÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÉ qÉe©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. +{Éà lÉà ´ÉyÉÉùà {É£Éà H©ÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. 

´ÉyÉÖ©ÉÉ lÉà ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ lÉÅqÖù»lÉÒ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ PÉiÉÉà W A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.  

eÉHÇ SÉÉàHÉà±Éà÷{ÉÒ lÉÅqÖù»lÉÒ{ÉÉ £É«ÉqÉ+Éà  

~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà. 

� lÉà©ÉÉÅ PÉiÉÉ W ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà Uà. +{Éà §Éù~ÉÖù LÉ{ÉÒWlÉl´É ~ÉiÉ Uà. 

100OÉÉ©É SÉH±Éà÷ Wà©ÉÉ 70 oÉÒ 85 ÷HÉ HÉàHÉà+É ©ÉÉÅ- 
� 11 OÉÉ©É ùà»ÉÉ RDI  Uà 

� 67 ÷HÉ ±ÉÉà¾lÉl´ÉÉà ©ÉÉ÷à RDI  Uà. 

� ©ÉàN{Éà¶ÉÒ«ÉÉ ©ÉÉ÷à 58 ÷HÉ  RDI  Uà 

� 89 ÷HÉ RDI lÉÉX lÉl´ÉÉà ©ÉÉ÷à Uà. 

� +{Éà 98 ÷HÉ RDI  ©ÉáNÉà{ÉÒ] ©ÉÉ÷à Uà.  
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eÉHÇ SÉÉàH±Éà÷©ÉÉÅ ¥ÉÒX lÉl´ÉÉà Wà´ÉÉ Hà, ~ÉÉà÷à¶ÉÒ«É©É £Éà»£ù»É, ]ÓH, +{Éà 

»Éà±Éà{ÉÒ«É©É Wà´ÉÉ lÉl´ÉÉà §Éù~ÉÚù ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 

� +à{÷Ò +ÉàH»ÉÒe{÷{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà »mÉÉàlÉ Uà. 

�         ±ÉÉà¾Ò{Éà ~ÉÉlÉ³ÖÅ Hùà Uà. +{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ´ÉyÉÉùà Uà. 

 

qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ +{ÉàH qà¶ÉÉà©ÉÉÅ »´ÉÉ»oÉ«É ´ÉyÉÇH LÉÉàùÉH Hà Wà©ÉÉÅ §Éù~ÉÖù ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà ¾Éà«É 

+{Éà Hà©ÉÒH±É ù¾ÒlÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÉ LÉÉàùÉH{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ ´ÉyÉÒ ù¾Ò Uà. qÉe©É{Éà ¡ÉÉà»Éà»É HùÒ +{Éà lÉà{ÉÒ 

©ÉÉÅNÉ©ÉÉ ´ÉyÉÉùÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùà~ÉÖùÒ KÉ©ÉlÉÉ Uà. +{Éà lÉà{ÉÒ X³´ÉiÉÒ{ÉÉà »É©É«É ±ÉÉÅ¥ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

qÉe©É{ÉÒ LÉàlÉÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷Éà +´É»Éù Uà. »ÉÖ«ÉÇ{ÉÒ NÉù©ÉÒ{Éà HÉùiÉà A~Éù{ÉÒ UÉ±É ¥É³Ò W´ÉÉoÉÒ, 

lÉÒùÉeÉà ~Ée´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉ £³{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ PÉ÷Ò X«É Uà. +{Éà OÉÉ¾HÉà lÉà´ÉÉ £³{Éà ~É»ÉÅq HùlÉÉ 

{ÉoÉÒ. qÉe©É{Éà ¡ÉÉà»Éà»É Hù´ÉÉ{ÉÉ {É´ÉÉ {É´ÉÉ KÉàmÉÉà lÉä«ÉÉù oÉ´ÉÉoÉÒ AlÉùlÉÒ HKÉÉ{ÉÉ £³ Hà Wà 

©ÉÉHâ÷©ÉÉÅ ©ÉÖHÒ ¶ÉHÉlÉÉ {ÉoÉÒ, lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ qÉe©É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Al~ÉÉq{ÉÉà©ÉÉÅ oÉ> ¶ÉHà Uà. 

+ÉävÉàÊNÉH KÉàmÉà qÉe©É ¡ÉÉà»Éà»ÉÓNÉ +±~É »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ Uà, HÉùiÉHà £³{Éà UÉà±É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà 

+{Éà ÷àH{ÉÒH±É eà´É±É~É©Éà{÷ {ÉÊ¾Å ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà qÉe©É ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉlÉÉ Al~ÉÉq{ÉÉà LÉÖ¥ÉW +ÉàUÉ 

Uà.  

 qÉe©É A~Éù »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +{Éà lÉà{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ lÉà{Éà «ÉÉàN«É cÅeH +É~É´ÉÉ{ÉÒ 

÷àH{ÉÉà±ÉÉàY{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÅÖ Uà Hà WàoÉÒ £³{Éà lÉà{ÉÉ ©ÉÖ³°~É©ÉÉÅ 

»ÉÉùÉ §ÉÉ´Éà Ê{ÉHÉ»É oÉ> ¶ÉHà, qÉe©É{ÉÉ Al~ÉÉq{ÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùÒ ¶ÉHÉ«É. qÉe©É{Éà +ÉàUÉ©ÉÉÅ 

+ÉàUÉ ¡ÉÉà»Éà»É Hùà±ÉÉ, lÉÉX +àùÒ±»É (arils), W«ÉÖ»É, H³Éà, cÅeÉ Ê~ÉiÉÉ, NÉÉà³, yÉa W«ÉÖ»É, 

oÉÒW´Éà±ÉÉ ¥ÉÒ«ÉÉÅ, X©É, Wà±ÉÒ, ©ÉÖù¥¥ÉÉà, qÉ° ¥ÉÒ«ÉÉ{Éà »ÉÒù~É©ÉÉÅ ¡ÉÉà»Éà»É Hù´ÉÉà, qÉe©É{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù, 

qÉe©É{ÉÒ UÉ±É{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù, +{ÉÉùqÉiÉÉ, qÉe©É{ÉÉ ¥ÉÒ«ÉÉ{ÉÖÅ lÉà±É Ê´É. {ÉÖÅ ¡ÉÉà»Éà»É HùÒ{Éà Al~ÉÉq{É 

oÉ> ¶ÉHà Uà.  

 qÉe©É{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà +{Éà +ÉàH»ÉÒW{É{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÉù ¶ÉÊHlÉ{Éà HÉùiÉà lÉà AnÉ©É £³ 

lÉùÒHà +Éà²ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. UlÉÉÅ ~ÉiÉ qÉe©É{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É ´ÉyÉÖ £à±ÉÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ. HÉùiÉHà lÉà{Éà  
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UÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ HÅ÷É³ÉW{ÉH +{Éà ´ÉyÉÖ »É©É«É ±ÉàlÉÖÅ ¾Éà«É Uà, +{Éà lÉà{ÉÉ ù»ÉoÉÒ ¾ÉoÉ ~ÉiÉ ¥ÉNÉeà Uà. 

qÉe©É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Al~ÉÉq{ÉÉà{Éà HÉùiÉà lÉà{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É ´Éy«ÉÉà Uà. »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +{Éà Uà±±ÉÉ Hà÷±ÉÉH 

´ÉºÉÉâoÉÒ qÉe©ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Al~ÉÉq{ÉÉà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉlÉÉ LÉÉv 

~ÉqÉoÉÉâ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¡É«Él{ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. 

 ¾É±É©ÉÉÅ qÉe©É{Éà UÉà±É´ÉÉ{ÉÒ +ÉävÉàNÉÒH ©É¶ÉÒ{ÉùÒ, lÉà{ÉÉ ù»É HÉh´ÉÉ{ÉÉ yÉÉàùiÉà {ÉHHÒ 

Hù´ÉÉÅ +{Éà lÉà{ÉÉ ù»É{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉà lÉoÉÉ lÉà{Éà ~ÉàH Hù´ÉÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà {ÉHHÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ 

´ÉyÉÉùà y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÖÅ Uà Hà, WàoÉÒ {É´ÉÒ ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà lÉà{ÉÉ 

Al~ÉÉq{ÉÉà{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ £à±ÉÉ´ÉÉà oÉ> ¶ÉHà. +É ©ÉÉ÷à qÉe©É{ÉÒ ù»ÉÉ«ÉiÉÒH ¡ÉÊJ«ÉÉ +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ WÖqÒ 

WÖqÒ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ Al~ÉÉq{ÉÉà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +§«ÉÉ»É oÉ> ùÂÉà Uà, WàoÉÒ +l«ÉÉù{ÉÒ 

÷àH{ÉÒH{ÉÉà »ÉÉùÒ ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà. 

qÉe©É{ÉÒ X³´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ : 

 qÉe©É{Éà HÉà>~ÉiÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉ £³ lÉùÒHà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. UlÉÉÅ ~ÉiÉ 

lÉà{ÉÒ H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò +{Éà WooÉÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ ±ÉiÉiÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{Éà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ, cÅeÒ{Éà HÉùiÉà 

oÉlÉÉ {ÉÖH¶ÉÉ{É, UÉ±É{ÉÖÅ ¥É³Ò W´ÉÖÅ, ´ÉW{É PÉ÷´ÉÖ, +{Éà qÉe©É{ÉÖ »ÉeÒ W´ÉÖÅ Ê´É. {ÉÖH¶ÉÉ{É oÉÉ«É Uà.  

¶ÉÉùÒùÒH ÷ÄÒ÷©Éà{÷ : 

 qÉe©É{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à lÉÉWÖÅ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ {É´ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

Uà. Wà{Éà HÉùiÉà lÉà{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à lÉÉWÖÅ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +{Éà lÉà{ÉÒ A~Éù{ÉÒ UÉ±É{Éà ~ÉiÉ 

X³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

ùà¤ÒWàùà÷ Hù´ÉÖÅ : 

 £àeù +à÷ +É±É +{Éà +É÷Ô»É {ÉÉ©É{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à ùà¤ÒWùà÷ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ¾´ÉÉ{ÉÉ 

q¥ÉÉiÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~ÉÒ Uà +{Éà lÉà{Éà 2-3 ©ÉÊ¾{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉWÖÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ »É±ÉÉ¾ +É~ÉÒ Uà.  
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MAP 

Artes +{Éà Tomas Barberan {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉHÉà+à lÉà©É{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ 

Hà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´É ±ÉÉ´ÉÒ +{Éà HÅ÷ÄÉà±É (Co2) ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà HùÒ{Éà +{Éà +ÉàH»ÉÒW{É 

(O2) ©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà HùÒ{Éà £³Éà{Éà ¥Éq±Éà±ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉÉ~É©ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É©É´Éà, 

+{Éà »É©É«É »É©É«Éà HÉà±e »÷ÉàùàW©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉ +É´Éà±É £³{Éà W°ùÒ NÉù©ÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 

£³©ÉÉÅ £ÙNÉ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. loÉÉ £³©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ WÉlÉ{ÉÒ Ê´ÉHÞÊlÉ, Wà ~Éc +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ +ÉàUÒ 

cÅeÒ´ÉÉ³É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, lÉà +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ¥Éq±Éà±ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉàHÓNÉ 

(MAP) +{Éà HÅ÷ÄÉà±É Hùà±ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ (CAS) 

©ÉÉÅ  ùÉLÉà±É £³ {Éà NÉà»É ¥Éq±É´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉà{Éà ´É¾àlÉÉ ~ÉÉiÉÒoÉÒ »ÉÉ£ Hù´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ NÉà»É 

HÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉoÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ LÉùÉ¥É oÉlÉÉÅ ´ÉÉù ±ÉÉNÉà Uà. +{Éà +É ùÒlÉà ¥Éq±Éà±ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉ 

HÉùiÉà lÉà{Éà +ÉàUÉ©ÉÉ +ÉàUÖÅ ¡ÉÉà»Éà»É Hùà±ÉÉÅ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ HÉ~Éà±ÉÉ ¾Éà«É lÉà lÉÉX ù¾à Uà. ¥Éq±Éà±ÉÉ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ´ÉÉ³É ~ÉàHÓNÉoÉÒ £³{ÉÒ ¹É»É{ÉÊJ«ÉÉ (O2) +ÉàH»ÉÒW{É{ÉÉà §ÉùÉ´ÉÉà +ÉàUÉà 

Hù´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà, lÉà{ÉÒ ~ÉÉHÒ W´ÉÉ +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàSÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà, +{Éà WÖqÉ WÖqÉ 

XlÉ{ÉÒ Ê´ÉHÞÊnÉ+Éà +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. 

MAP »Éá»Éù +{Éà y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖ : »©ÉÉ÷Ç, +oÉ´ÉÉ »ÉÊJ«É +oÉ´ÉÉ ´«É´ÉÊ»oÉlÉ ~ÉàHÓNÉ{ÉÒ 

´«É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà MAP ¡ÉÉàeH÷ »É±ÉÉ©ÉlÉ ù¾Ò ¶ÉHà Uà. +{Éà +É HÉ«ÉÇ ~ÉyyÉÊlÉ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ PÉiÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ Al~ÉÉq{ÉÉà©ÉÉÅ oÉ> ¶ÉHà Uà.Summers {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉH »©ÉÉ÷Ç 

~ÉàHàYÅNÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +É~ÉlÉÉ WiÉÉ´Éà Uà Hà ~ÉàHàYÅNÉ »ÉÒ»÷©É +{Éà ¡ÉÉàeH÷{ÉÒ ´ÉSÉ©ÉÉÅ »É¥ÉÅyÉ 

¥ÉÉÆÅyÉ´ÉÉoÉÒ +{Éà lÉà{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ ~Éeà Uà. {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ«ÉÉà-»Éá»Éù »ÉÉùÉ©ÉÉ »ÉÉùÉ MAP ~ÉàHàYÅNÉ  
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»ÉÉyÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. Artes et al {ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà Xà  ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà HÅ÷ÄÉà±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

(5%02)+ 0% to 5% CO2 (HÉ¥ÉÇ{É eÉ«ÉÉàH»ÉÉ>e) lÉÉà ©ÉÉà±Éù qÉe©É 5% C 

RH 95% to 96%  qÉe©É©ÉÉÅ »ÉeÉà {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà, ´ÉW{É PÉ÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ, +{Éà PÉiÉÒ 

cÅeÒoÉÒ oÉlÉÉ {ÉÖH¶ÉÉ{ÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.+É ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ¶ÉÉàyÉH Kader WiÉÉ´Éà Uà Hà 

NÉà»É{ÉÖÅ yÉÉàùiÉ 3% oÉÒ 5% +ÉàH»ÉÒW{É 5% 10% ÷HÉ HÉù¥É{É eÉ«ÉÉàH»ÉÉ>e (Co2) 

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà 5 c A~Éù qÉe©É{Éà »÷Éàù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà cÅeÒoÉÒ oÉlÉÖÅ {ÉÖH¶ÉÉ{É 

¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Studied {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉHà WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà Xà 5 c oÉÒ +ÉàUÉ lÉÉ~É©ÉÉ{Éà 

qÉe©É{Éà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà cÅeÒ{Éà HÉùiÉà qÉe©É©ÉÉÅ {ÉÖH¶ÉÉ{É oÉ> ¶ÉHà Uà. 

 +ÉàUÉ ¡ÉÉà»Éà»É Hùà±ÉÉ Arils qÉe©É©ÉÉÅ ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà +{Éà H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò SÉà±Éà{W 

oÉÉ«É Uà, HÉùiÉHà ¡ÉÉà»Éà»É Hùà±ÉÉÅ Arils  qÉe©É©ÉÉÅ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ  LÉùÉ¥É oÉ> X«É Uà. +{Éà lÉà{ÉÉà 

ùÅNÉ, H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à »ÉÅPÉùÒ ¶ÉHÉlÉÉ {ÉoÉÒ. qÉe©É©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ +ÉàUÖÅ ¡ÉÉà»Éà»ÉÓNÉ 

©ÉÉ÷à »´ÉÉ»oÉ-»ÉÅùKÉH,r´«É (sanitizing agent) A~É«ÉÉàNÉ HùÒ microbial {ÉÒ ©ÉÉmÉÉ 

PÉ÷Ée´ÉÒ, PH ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´É ±ÉÉ´É´ÉÉà, antioxidents {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ, ¥Éq±Éà±ÉÉ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ´ÉÉ³É ~ÉàHàYÅNÉ +{Éà AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É{Éàà HÅ÷ÄÉà±É HùÒ ùÉLÉ´ÉÉ Xà>+à. (Sepulveda 

atal) WiÉÉ´Éà Uà Hà H±÷Ò´Éà÷ù ©ÉÉà±Éù eÒ +àH (Molar de Eche) {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ 

H±ÉÉàùÒ{É{ÉÉ ~ÉÉiÉÒoÉÒ yÉÉà́ ÉÉoÉÒ, l«ÉÉù¥ÉÉq asearbic acid +{Éà citric Acid {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
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 HùÒ arils qÉe©É{ÉÉ PÉiÉÉÅW 1’ NÉù©ÉÒ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ PÉiÉÉà £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. qÉe©É{Éà 

polypropylene {ÉÉà ~ÉùqÉà Hà ¥Éq±Éà±É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +É arils {Éà »ÉÅPÉù´ÉÖ «ÉÉàN«É Uà. 

qÉe©É{Éà »ÉÉ£ ¥Éq±Éà±ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 0C oÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà qÉe©É{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉà 

»É©É«É ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +{Éà lÉà{ÉÒ H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò ~ÉiÉ W³´ÉÉ> ù¾à Uà. ´ÉyÉÉùà AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É (4-8 

C ) ©ÉÉÅ X³´É´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò PÉ÷Ò X«É Uà, +{Éà lÉà{ÉÒ ©ÉÉHâ÷ÓNÉ{ÉÒ  YÅqNÉÒ PÉ÷Ò X«É Uà. 

{É´ÉÒ ÷àH{ÉÉà±ÉÉàYoÉÒ Wà´ÉÒ Hà »©ÉÉ÷Ç ~ÉàHàYÅNÉoÉÒ »÷ÉàùàW©ÉÉÅ ùÉLÉà±É qÉe©É{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ 

lÉà{ÉÒ X³´ÉiÉÒ{ÉÉà »É©É«É ´ÉyÉÒ X«É Uà.  

SÉÉàH±Éà÷{ÉÉ ~Ée´ÉÉ³É qÉe©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà Uà. 

    qÉe©É{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ  

      

qÉe©É{ÉÖÅ ´ÉNÉÔHùiÉ Hù´ÉÖÅ 

     

qÉe©É{Éà yÉÉà´ÉÖ,(~ÉÉiÉÒ»ÉÉoÉ (CLO2 ÷à¥É±Éà÷oÉÒ) 

    

          ¥ÉÒ«ÉÉ UÖ÷É ~ÉÉe´ÉÉ 

 

                                       ¥ÉÒ«ÉÉ §ÉàNÉÉ Hù´ÉÉ 

 

   H±ÉHÉà±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÒW{ÉÉà ùÅNÉ ¥Éq±É´ÉÉà 
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(CLO2 ÷à¥É±Éà÷ »ÉÉoÉà)AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É 450 C ùÉLÉ´ÉÖ 

    ¾´ÉÉoÉÒ ¥ÉÒ«ÉÉ{Éà »ÉÖH´É´ÉÖ 

   eÉHÇ SÉÉàH±Éà÷{Éà +ÉàNÉ²É´ÉÉ{ÉÒ ÷ÉÅHÒ©ÉÉÅ +ÉàNÉÉ³´ÉÖ. 

    

+ÉàNÉ³à±É qÉe©É{ÉÉ ¥ÉÒ«ÉÉ{Éà +ÉàNÉ³à±ÉÉ SÉÉàH±Éà÷©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù Hù´ÉÖÅ 

 W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉLÉlÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ, ¤ÒW Hù´ÉÖ. 

   

~ÉÉASÉ©ÉÉÅ ~ÉàH Hù´ÉÖ (´ÉW{É ¡É©ÉÉiÉà) +{Éà W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÖÅ 

                  {É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ (01 oÉÒ 4 c) ©ÉÉÅ »÷Éàù Hù´ÉÖ. 

 »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

 »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉ £Éà÷É ©ÉÖH´ÉÉ. 

SÉÉàH±Éà÷{ÉÉ ~Ée´ÉÉ³É qÉe©É{Éà ~ÉàH Hù´ÉÉ. 

W«ÉÉùà LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà qÉe©É{ÉÉà ù»É yÉiÉÖÅLÉ°Å ~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +oÉ´ÉÉ SÉÉ©ÉeÒ A~Éù 

±ÉNÉÉ´É´ÉÖÅ »ÉÖùKÉÒlÉ Uà. Hà÷±ÉÉ ±ÉÉHÉàà qÉe©É{ÉÉ ù»ÉoÉÒ »Éà´Éàq{É¶ÉÒ±É ¾Éà«ÉUà. lÉà©É{Éà LÉiÉ +É´É´ÉÒ, 

»ÉÉàX +É´É´ÉÉà, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ ~Éeà lÉà´ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ¾Éà«É Uà. qÉe©É{ÉÉ ©ÉÖ³Ò«ÉÉ, 

eÉ³Ò +{Éà UÉ±É (©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ) LÉÉ´ÉÒ »ÉÖùKÉÒlÉ {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà +É lÉl´ÉÉà©ÉÉÅ ]àù ¾Éà«É Uà.  

 

+ÉàUÉ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ q¥ÉÉiÉ : 

qÉe©É{ÉÉà W«ÉÖ»É ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ¥±Ée ¡Éà¶Éù{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ oÉÉàeÖH PÉ÷Ò ¶ÉHà Uà. 

UÉàeoÉÒ »ÉÅqàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ - +à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà Hà Wà©É{ÉÉà UÉàeoÉÒ »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà+Éà{Éà 

qÉe©ÉoÉÒ +à±ÉYÇ oÉ> ¶ÉHà Uà.¶É»mÉÊJ«ÉÉ :- qÉe©É HqÉSÉ ¥±Ée ¡Éà¶Éù PÉ÷Éeà, ´ÉÉhHÉ~É qù©«ÉÉ{É 

+oÉ´ÉÉ lÉà ~É¾à±ÉÉÅ +{Éà ~ÉUÒ ¥±Ée ¡Éà¶Éù HÅ{÷ÄÉà±É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ ©ÉÉ÷à ù +c´ÉÉeÒ«ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ +{Éà 

ù +c´ÉÉeÒ«ÉÉ ~ÉUÒ qÉe©É{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖ {É Xà>+à. 
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qÉe©É {Éà ¾à{e±É Hù´ÉÉoÉÒ {ÉÒSÉà WiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É{ÉÉà ¥ÉNÉÉe oÉ> ¶ÉHà Uà. 

- £ÖNÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùÉà 

- ¥ÉÒY ¶ÉùÒù{Éà ±ÉNÉlÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà 

- qÉe©É{Éà »ÉÅyÉù´ÉÉ©ÉÉÅ AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É{Éà ±ÉNÉlÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà A~Éù{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{Éà qÖù Hù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à. 

1.  (+à) £ÙNÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùÉà ùÉàH´ÉÉ Hà÷±ÉÉH £ÙNÉ ùKÉH, r´«ÉÉà{ÉÉà «ÉÉàN«É  

 ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉoÉÒ £ÙNÉ ùÉàHÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

 (¥ÉÒ) SÉÉàH±Éà÷{ÉÒ H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò ~ÉiÉ +NÉl«É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ Uà. 

(»ÉÒ) »ÉeÒ NÉÒ«Éà±ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉùà ~ÉelÉÉÅ ~ÉÉHÒ NÉ«Éà±ÉÉ £³ +±ÉNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, 

WàoÉÒ Y´ÉÉiÉÖ+Éà{Éà qÖù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, +{Éà £³{ÉÉà »´ÉÉq +{Éà »ÉÖNÉÅyÉ X²É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É 

(+à) «ÉÉàN«É WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ (CLO2) ´ÉÉ³É ©ÉÒ¸ÉiÉoÉÒ PÉalÉÉ(10-100 

PPM) ¾Éà> £³{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉW Y´ÉÉiÉÖ+Éà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©É¶Éà, +{Éà 

H±ÉÉàùÒ{É ~ÉiÉ AeÒ W¶Éà +{Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ NÉà»É{ÉÉà +Å¶É ~ÉiÉ ù¾à¶Éà {É¾Ò.  

(¥ÉÒ) £³ +{Éà ¶ÉÉH§ÉÉY ©ÉÉ÷à +àH  KGY ´ÉÉ³É ionising agent ~ÉÖùlÉÉ Uà. 

»ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà +É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ £³{ÉÒ ±É±ÉiÉÒ ¥ÉÉq Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É{ÉÉoÉÒ £³{ÉÒ 

H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò W³´ÉÉ> ù¾à Uà +{Éà Y´ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà £³{ÉÒ »É~ÉÉ÷Ò A~ÉùoÉÒ {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà. 

 UÉàe{ÉÒ «ÉÉàN«É ©ÉÉ´ÉWlÉ,©É¶ÉÒ{ÉùÒ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉ»oÉ«É ©ÉÉ÷à PÉiÉÖÅ W +NÉl«É{ÉÅÖ 

Uà, Hà WàoÉÒ £³{ÉÒ X³´ÉiÉÒ{ÉÉà »É©É«É ´ÉyÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É. 

~ÉàÊHÅNÉ ©É÷ÒùÒ«É±É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ 

N±ÉÉ»É : 

ù»ÉÉ«ÉiÉÉà{ÉÒ +»Éù ´ÉNÉù{ÉÖÅ +{Éà £³{ÉÒ H´ÉÉà±ÉÒ÷Ò, »´ÉÉq +{Éà NÉÅyÉ W³´ÉÉ> ù¾à Uà. 

+{Éà 100% £ùÒoÉÒ A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. 
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PET (Poly Ethylene terephthalate (~ÉÉà±ÉÒ>oÉà±ÉÒ{É ÷àùÒ~ÉoÉÉà±Éà÷) 

´ÉW{É©ÉÉÅ ¾±ÉHÒ, »É¾à±ÉÉ>oÉÒ ´É³Ò X«É lÉà´ÉÒ +{Éà ùÒ»ÉÉ«ÉH±É HùÒ £ùÒoÉÒ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ 

±É> ¶ÉHÉ«É Uà.~ÉàHàYÅNÉ £Ò±©É{ÉÉà +É +NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà. HÉùiÉHà £³{ÉÉ +É´ÉùiÉ 

´ÉÉ³É Al~ÉÉq{ÉÉà{Éà ~ÉÉiÉÒ +{Éà ´ÉùÉ³oÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. +{Éà §ÉàW ~ÉiÉ ±ÉÉNÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. 

~ÉÉà±ÉÒoÉÒ±ÉÒ{É £Ò±©É ~±ÉÉ»÷Ò»ÉÉ>]ùoÉÒ ©ÉÖHlÉ ¾Éà«É Uà, +{Éà ~±ÉÉ»÷Ò»ÉÉ>]»ÉÇ +{Éà 

+{«É Hà©ÉÒH±ÉoÉÒ ©ÉÖHlÉ ¾Éà«É Uà. +{Éà ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É Uà. lÉoÉÉ +É 

£Ò±©É{Éà »É¾à±ÉÉ>oÉÒ »ÉÒ±É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà, lÉà©ÉÉÅ §ÉàW ¡É´Éà¶ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.  

PP £Ò±©É{ÉÉà ¾´Éà LÉÉ»É HùÒ{Éà +É´ÉùiÉ´ÉÉ³É LÉÉv ~ÉÉqÉoÉÉâ{ÉÉ ~ÉàHÓNÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà 

A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.  

 ÷Äà {Éà WÖqÒ WÖqÒ »ÉÉ>]Éà©ÉÉ WooÉÉ¥ÉÅyÉ LÉùÒqÒ ¶ÉHÉ«É +oÉ´ÉÉ W°ùÒ+ÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà 

¥É{ÉÉ´ÉeÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +É ~±ÉÉ»÷ÒH{ÉÒ ÷Äà ¾Éà«É Uà. +{Éà »ÉÖÅqù ¥Éà oÉù´ÉÉ³É ¥ÉÉàH»É©ÉÉÅ 

Al~ÉÉq{É{Éà »ÉÅ§ÉÉ²ÉÒ{Éà ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´É~ÉùÉ«É Uà.  

 ÊHÅ©ÉlÉÒ Al~ÉÉq{ÉÉà{Éà ©ÉÉ÷à +à±«ÉÖ©ÉÒ{ÉÒ«É©É +oÉ´ÉÉ »÷Ò±É{ÉÉ e¥¥ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ 

A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. qÉe©É{Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉH +{Éà ¥ÉÒY ~ÉàÊHÅÅNÉ ~ÉUÒ HÉ÷ÖÇ{É©ÉÉÅ ~ÉàH HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

 ¥Éq±Éà±ÉÉ AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É ´ÉÉ³É ~ÉàHÓNÉ +ÉàUÒ OÉàe´ÉÉ³É qÉe©É{Éà ~ÉàH Hù´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ 

ÊHÅ©ÉlÉ©ÉÉ ´ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà, +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ ¡ÉÉà»Éà»É Hùà±ÉÉ arils +{Éà ¤ÒW  Hùà±ÉÉ 

arils {Éà {ÉÉ{ÉÒ ÷Éà~É±ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉàH HùÒ ¶ÉHÉ«É. qÉe©É{ÉÒ +ÉävÉàÊNÉH ¡ÉÉà»Éà»ÉÓNÉ oÉÒ 

+à´ÉÉ £³ Hà Wà ©ÉÉHâ÷©ÉÉÅ ´ÉàSÉÒ ¶ÉHÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, +{Éà Wà©ÉÉ  HÉà>H ¥ÉNÉÉe ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ »ÉÉùÉà 

ù»É ¾Éà«É lÉà´ÉÉ qÉe©É{ÉÉà ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉ +É {É´ÉÉ Al~ÉÉq{ÉÉà©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. +{Éà 

+É©É qÉe©É{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ »´ÉÉ»oÉ«É ©ÉÉ÷à oÉ> ¶ÉHà Uà.  
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WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH ~ÉàHÓNÉ :                                                                                                                             

� HÉà¾´ÉÉiÉ ùÉàH´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà WÅlÉÖ©ÉÖHlÉ ~ÉàÊHÅNÉ oÉ©ÉÉâ~±ÉÉ»÷ÒH +{Éà ~ÉÖÅcÉ +{Éà  

         +à±«ÉÖ©ÉÒ{ÉÒ«É©É ~ÉeoÉÒ oÉ> ¶ÉHà Uà.  

� +à±«ÉÖ©ÉÒ{ÉÒ«É©É £Ò±©É ¡ÉHÉ¶É +{Éà 02 (+ÉàH»ÉÒW{É{ÉÉà) ¡ÉÊlÉ¶ÉÉàyÉH Uà. 

� +Åqù ~±ÉÉ»÷ÒH{ÉÖÅ ~Ée ~ÉÉà±ÉÒ¡ÉÉà~É±ÉÒ{É{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, +{Éà lÉà©ÉÉÅ r´«É ~ÉqÉoÉÉàÇ 

»ÉÒ±É oÉ> ¶ÉHà Uà. 

� ¥É¾Éù{ÉÉ HÉNÉ³{ÉÉ ~ÉeoÉÒ ©ÉW¥ÉÖlÉÉ> +É´Éà Uà. +{Éà »ÉÉSÉ´ÉiÉÒ{ÉÒ WN«ÉÉ +{Éà 

~ÉùÒ´É¾{É©ÉÉÅ +ÉàUÒ WN«ÉÉ ùÉàHà Uà, +{Éà lÉà{ÉÉ A~Éù »ÉÉùÒ eÒ]É>{É Hù´ÉÉoÉÒ lÉà »ÉÖÅqù 

qàLÉÉ«É Uà, +{Éà ´ÉàSÉÉiÉ{ÉÒ ¶ÉH«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà Uà.  

~ÉÉà±ÉÒoÉÒ±ÉÒ{É £Ò±©É ´ÉùÉ³{Éà ~É»ÉÉù oÉ´ÉÉ qàlÉÖÅ {ÉoÉÒ, Wà +NÉl«É{ÉÖÅ Uà. ~ÉÉà±ÉÒoÉÒ±ÉÒ{É 

£Ò±©É ~±ÉÉ»÷Ò»ÉÉ>]Ç»É +{Éà +{«É +àeÒ÷Ò´] oÉÒ ©ÉÖHlÉ ¾Éà«ÉUà. +{Éà lÉà{ÉÉà ´ÉyÉÉùà 

A~É«ÉÉàNÉ ±Éà©ÉÒ{Éà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É  

Uà, lÉà{ÉÒ NÉù©ÉÒoÉÒ »ÉÒ±É Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà HÉùiÉà lÉà{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É ´ÉyÉÒ X«É Uà.  

 ±ÉÉà eà{»ÉÒ÷Ò ~ÉÉà±ÉÒoÉÒ±ÉÒ{É (LDPE) +àH »É»lÉÉà ~ÉqÉoÉÇ Uà, +{Éà +ÉàUÖ WVTR 

yÉùÉ´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉ ´ÉyÉÉùà UÒrÉà{Éà HÉùiÉà »ÉÖNÉÅyÉ ¡É»ÉùÒ X«É Uà / AeÒ X«ÉUà, +{Éà OÉÒ»É{Éà 

ùÉàH´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +ÉàUÒ ¾Éà«É Uà, +{Éà lÉà {Éù©É ¾Éà«É Uà. ¾É> eà{»ÉÒ÷Ò ~ÉÉà±ÉÒoÉÒ±ÉÒ{É 

(HDPE) »ÉLÉlÉ/HeH ¾Éà«É Uà. ´ÉyÉÉùà +yÉÇ ~ÉÉùq¶ÉÇH ¾Éà«É Uà. +{Éà lÉà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà .»ÉÉùÒ 

+´ÉùÉàyÉH KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ »ÉÒ±É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà. 

 +É ~ÉUÒ +ÉàUÒ yÉ{ÉlÉÉ´ÉÉ³Ö ~ÉÉà±ÉÒoÉÒ±ÉÒ{É (HM HDPE) Hà Wà{ÉÖÅ yÉ{É ´ÉW{É +ÉàUÖÅ 

¾Éà«É Uà. +{Éà ±ÉÒ{ÉÒ«Éù ±ÉÒ eà{»ÉÒ÷Ò ~ÉÉà±ÉÒoÉÒ±É{É (LLDPE) HM LDPE HÉNÉ³ Wà´ÉÒ 

£Ò±©É Uà. +{Éà ´ÉyÉÉùà ©ÉW¥ÉÖlÉ ¾Éà«É Uà. HM HDPE ´ÉÉ³Ò{Éà ±É~Éà÷Ò ¶ÉHÉ«É Uà. 
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~ÉÉà±ÉÒoÉÒ±ÉÒ{É £Ò±©É HÉàoÉ³Ò+Éà +{Éà ~ÉÉASÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà. ~ÉÉà±ÉÒoÉÒ{É{ÉÉà 

COPOLYMER, ~ÉÉà±ÉÒÊ´É{«É±É +É±HÉà¾Éà±É +{Éà EVOH ©ÉÉÅ NÉà»É{Éà ùÉàH´ÉÉ{ÉÒ, LÉÉ»É 

HùÒ{Éà W«ÉÉùà lÉà »ÉÖHÉà ¾Éà l«ÉÉùà, ´ÉyÉÉùà KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. 

POLYPROPYLENE (~ÉÉà±ÉÒ¡ÉÉà~É±ÉÒ{É) 

~ÉÉà±ÉÒ¡ÉÉà~É±ÉÒ{É £Ò±©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ LÉÉv »ÉÉ©ÉOÉÒ SÉàH Hù´ÉÉ ´ÉyÉÉùà ´É~ÉùÉ«É Uà. lÉà©ÉÉ ´ÉyÉÉùà 

~ÉÉùq¶ÉÇHlÉÉ ¾Éà«ÉUà, +{Éà lÉà{ÉÉÅ ©ÉW¥ÉÖlÉÒ{Éà HÉùiÉà ©É¶ÉÒ{ÉÉà©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ »ÉÒ±É 

Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +ÉàUÒ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ{Éà qÖù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à PVDC +{Éà Ê´ÉW«É±É{ÉÖÅ 

Coating Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. PP Hà÷±ÉÒH WÖqÒ WÖqÒ XlÉÉà Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. lÉà©ÉÉÅ 

Ê´ÉÅ÷É³Ò{Éà lÉà{ÉÉ »oÉÉ{Éà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, ~É±ÉÇ±ÉÉ>{É ~ÉÉà±ÉÒ¡ÉÉà~É±É{É Opal £Ò{ÉÒ¶É +{Éà »ÉÖÅqù 

SÉ©ÉH´ÉÉ³É ~ÉiÉ ±Éà©ÉÒ{Éà÷ +{Éà ¥ÉÉ¾ù Ê´ÉÅ÷´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ´É~ÉùÉ«É Uà.     

£Ùe ¶Éà£÷Ò HÉ{ÉÖ{É +{Éà SÉÉàH±Éà÷{ÉÉ ~Ée´ÉÉ³É qÉe©É{ÉÉ yÉÉàùiÉÉà 

2.7.4 SÉÉàH±Éà÷. 

SÉÉàH±Éà÷ +à÷±Éà »ÉXlÉÒ«É Al~ÉÉq{É Wà +àH +oÉ´ÉÉ +àHoÉÒ ´ÉyÉÉùà HÉàHÉà UÉàe{ÉÉ HÉàHÉà PÉiÉÉ, 

HÉàHÉà {ÉÒ¥É, HÉàHÉà ©ÉÉ»É, HÉàHÉà{ÉÒ HàH +{Éà HÉàHÉà ~ÉÉ´Éeù{ÉÉ Ê©É¸ÉiÉoÉÒ «ÉÉàN«É ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 

~É»ÉÉù HùÒ Wà©ÉÉÅ  SÉù¥ÉÒ PÉ÷ÉeÒ{Éà HÉà£Ò ~ÉÉ´Éeù ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉ +{Éà Wà©ÉÉÅ LÉÉÅe, HÉàHÉà ¥É÷ù,PÉa qÖyÉ 

+{Éà qÖyÉ{ÉÒ SÉù¥ÉÒ{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ HùÒ{Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. SÉÉàH±Éà÷©ÉÉÅ HÉàHÉà ¥É÷ù Ê»É´ÉÉ«É 

¥ÉàY÷à¥É±É SÉù¥ÉÒ{ÉÉà A~É«ÉNÉ oÉ> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. 

 +É ¥ÉyÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ LÉùÉ¥É NÉÅyÉ ´ÉNÉù{ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à, +{Éà lÉà©ÉÉÅ £ÙNÉ ±ÉÉNÉà±ÉÒ {É ¾Éà´ÉÒ 

Xà>+à, NÉÅqHÒ, §Éà³»Éàù´ÉÉ³ÖÅ Hà +à´ÉÉ PÉ÷H {É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à. +{Éà ¶ÉùÒù{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHÉùH ~ÉiÉ 

{É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à. 
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 §Éùà±ÉÒ SÉÉàH±Éà÷ +à÷±Éà +à´ÉÖÅ Al~ÉÉq{É Wà{ÉÉà ¥É¾Éù{ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ SÉÉàH±Éà÷{ÉÖÅ ~Ée ¾Éà«É W«ÉÉùà 

lÉà{ÉÉà ´ÉSÉ©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É¾Éù{ÉÉ §ÉÉNÉoÉÒ ~ÉÖùà~ÉÖùÉà +±ÉNÉ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.~ÉiÉ lÉà©ÉÉ ±ÉÉà÷, 

H{É£àH¶É{ÉùÒ Hà ~Éà»÷ÄÒ, +{Éà ¥ÉÒ»HÒ÷{ÉÉà §ÉÉNÉ {É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. ¥É¾Éù{ÉÖÅ ~Ée A~Éù WiÉÉ´Éà±É 

SÉÉàH±Éà÷{ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖ Xà>+à. SÉÉàH±Éà÷{ÉÉ ~Ée{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ lÉä«ÉÉù oÉ«Éà±É SÉÉàH±Éà÷{ÉÉ 25 ÷HÉoÉÒ 

+ÉàUÅÖ ¾Éà´ÉÖÅ {É Xà>+à. WÖqÉ WÖqÉ, r´«ÉÉà{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ SÉÉàH±Éà÷©ÉÉÅ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ 60 ÷HÉ 

SÉÉàH±Éà÷{ÉÖÅ ´ÉW{É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à, +{Éà lÉà©ÉÉÅ +àH +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉùà »´ÉÉ»oÉ«É ´ÉyÉÇH ~ÉqÉoÉÉâ Wà´ÉÉÅ Hà 

»ÉÖHÉ £³Éà, ¥ÉÒ«ÉÉ A~ÉùoÉÒ HciÉ £³{ÉÉ ¥ÉÒW, lÉà©ÉÉÅ +àH +oÉ´ÉÉ +àHoÉÒ ´ÉyÉÉùà LÉÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É 

~ÉqÉoÉÉâ 10 ÷HÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ oÉ«Éà±É Al~ÉÉq{ÉoÉÒ +ÉàUÉ {É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.  

 WÖqÒ WÖqÒ XlÉ{ÉÒ SÉÉàH±Éà÷Éà©ÉÉÅ A~ÉùÉàHlÉ WiÉÉ´Éà±É ~ÉqÉoÉÇ Ê»É´ÉÉ«É {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É +àH 

+oÉ´ÉÉ +àHoÉÒ ´ÉyÉÉùà ~ÉqÉoÉÇ ¾Éà> ¶ÉHà Uà. 

(+à)  LÉÉy«É ©ÉÒcÖÅ 

(¥ÉÒ)  NÉù©É ©É»ÉÉ±ÉÉ +{Éà lÉàWÉ{ÉÉ 

(»ÉÒ)  ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ ¾Éà«É lÉà´ÉÉ lÉä±ÉÒ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ ©ÉÒKÉiÉ ´ÉÉ³Ö qÖyÉ +{Éà  

  PÉa ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ. 

(eÒ) ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ «ÉÖHlÉ +à´ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ Wà lÉ{ÉÉ´É {É ±ÉÉ´Éà SÉÉàH±Éà÷ ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É 

~ÉÊùiÉÉ©Éà ~ÉÉ³´ÉÉ ~Éeà Uà. 

J©ÉÉÅH ±ÉÉKÉiÉÒHlÉÉ SÉÒ±HSÉÉàH±Éà÷ qÖyÉ{ÉÉ 

H´Éù´ÉÉ³Ò 

SÉÉàH±Éà÷ 

»ÉÉqÒ SÉÉàH±Éà÷ »ÉÉqÒ H´Éù 

´ÉÉ³Ò SÉÉàH±Éà÷ 

»É£à±É SÉÉàH±Éà÷ 

1. »ÉÖHÒ SÉù¥ÉÒ ´ÉW{ÉoÉÒ 

% +ÉàUÒ {É ¾Éà´ÉÒ 

Xà>+à 

25 25 25 25 25 

2. qÖyÉ{ÉÒ SÉù¥ÉÒ (»ÉÖHÒ) 

´ÉW{ÉoÉÒ % +ÉàUÒ {É 

¾Éà´ÉÒ Xà>+à. 

 

2 2 - - 2 
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3. HciÉ HÉàHÉà (§ÉàW +{Éà 

SÉù¥ÉÒù¾ÒlÉ ´ÉW{É{ÉÉ 

% +ÉàUÒ {É ¾Éà´ÉÒ 

Xà>+à. 

2.5 2.5 12 12  

4. ©ÉÒ±H ~ÉÉ´Éeù (§ÉàW 

+{Éà SÉù¥ÉÒ ´ÉNÉù{ÉÉà) 

´ÉW{É{ÉÉ % ¡É©ÉÉiÉà 

(+à) +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖ 

(¥ÉÒ) ´ÉyÉÉùà {ÉÊ¾Å 

10.5 10.5 - - 10.5 

5. Acid insoluble Ash 

(§ÉàW +{Éà SÉù¥ÉÒ  

ù¾ÒlÉ) ´ÉW{É{ÉÉ % 

¡É©ÉÉiÉà ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà  

 

0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

 

     ÷à¥Éà±É-2 

LÉÉàùÉH©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÉ LÉÉy«É additives {ÉÖÅ ±ÉÒ»÷ 

+.{ÉÅ. Ê´É¶ÉàºÉ LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÇ »ÉÉqÒ SÉÉàH±Éà÷ 

1. HÖmÉÒ©É ©ÉÒcÉ»É ±ÉÉ´ÉlÉÉ ~ÉqÉoÉÇ 

Aspertame  

Acesupham K  

saccharin sodium 

 

-200 PPM ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 

-500      ’’ 

-500      ‘’ ‘’ 

2. Polyels (+àH±ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX Ê©É¸ÉiÉoÉÒ  
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Sorbitol 

Xylitol 

Isomalt 

Lactitol 

maltitol 

 

 

GMP 

»´ÉSUlÉÉ +{Éà +ÉùÉàN«É{Éà ±ÉNÉlÉÉ LÉÉy«É~ÉqÉoÉÇ Al~ÉÉqH/¡ÉÉà»Éà»É »Éù{ÉÉùÉ/´«É´É»oÉÉ Hù{ÉÉ 

©ÉÉ÷à. 

Wà »oÉ³à LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É, ¡ÉÉà»Éà»É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾ÉàÞ«É +oÉ´ÉÉ 

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉà »oÉ³ {ÉÒSÉà{ÉÉ Ê{É«É©É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É oÉÉ«É lÉà´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à. 

 

  

� WN«ÉÉ +à´ÉÉ »oÉ³à ¾Éà́ ÉÒ Xà±É+à W«ÉÉÅ +ÉWÖ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ NÉÅqHÒ {É ¾Éà«É +{Éà l«ÉÉÅ 

»´ÉSUlÉÉ´ÉÉ³Å ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. 

� Wà »oÉ³à LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ Al~ÉÉq{É ©ÉÉ÷à +{Éà »÷Éàù Hù´ÉÉ ~ÉÖùÖlÉÒ 

WN«ÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à Hà WàoÉÒ »´ÉÉ»oÉ¡Éq ´ÉÉlÉÉ´ÉÉùiÉ X³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

� WN«ÉÉ{ÉÖÅ £±ÉÉàùÓNÉ, UlÉ +{Éà Êq´ÉÉ±ÉÉà {Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà +{Éà ùÉLÉ´ÉÉ Xà>+à, +{Éà 

»É¾à±ÉÉ>oÉÒ »ÉÉ£ oÉ> ¶ÉHà, lÉà´ÉÉ +{Éà Êq´ÉÉ±ÉÉà +{Éà UlÉ A~ÉùoÉÒ ~ÉÉà~ÉeÉ {É Ê{ÉH³lÉÉ 

¾Éà´ÉÉ Xà>+à. 

� W©ÉÒ{É +{Éà Êq´ÉÉ±É{ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÉà §ÉÉNÉ W°Êù«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH  r´«ÉoÉÒ yÉÉà´ÉÒ 

Xà>+à +{Éà Y´ÉÅWÅlÉÖ ©ÉÖHlÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. 

� HÉ©ÉHÉW{ÉÉ »É©É«É qù©«ÉÉ{É HÉà> UÅ÷HÉ´É {É Hù´ÉÉà Xà>+à, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉLÉÒ{Éà ©ÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

Ê´ÉÅ]iÉÉà ùÉLÉ´ÉÉ Xà>+à.  

� ¥ÉÉùÒ,¥ÉÉùiÉÉÅ +{Éà LÉÖ±±ÉÒ WN«ÉÉ+Éà X³ÒoÉÒ ¥ÉÅyÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. WàoÉÒ Y´ÉWÅlÉÖ +Åqù 

{É +É´ÉÒ ¶ÉHà. 
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� Al~ÉÉq{É ´ÉLÉlÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖà ~ÉÉiÉÒ ~Éà«ÉW²É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à +{Éà W°ùlÉ ~Éeà lÉÉà 

©ÉÉ{«É ±Éà¥ÉÉàùà÷ùÒ©ÉÉ ùàN«ÉÖ±Éù±ÉÒ SÉàH HùÉ´É´ÉÖ Xà>+à.  

� WN«ÉÉ A~Éù ~Éà÷É W³{ÉÉà »É~±ÉÉ«É ùàN«ÉÖ±Éù ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. Xà {É ¾Éà«É lÉÉà LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÇ 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉiÉÒ »÷Éàù Hù´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ¾Éà́ ÉÒ Xà>+à. 

� »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà ©É¶ÉÒ{ÉùÒ +à´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à Hà »É¾à±ÉÉ>oÉÒ »ÉÉ£ HùÒ ¶ÉHÉ«É, HÅ÷à{É»ÉÇ, 

÷à¥É±É,  HÉ©ÉHÉW{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ©É¶ÉÒ{ÉùÒ Ê´É. »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»X ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. 

� ´ÉÉ»ÉiÉÉà, HÉàcÒ, e¥¥ÉÉ Hà »ÉÉyÉ{ÉÉà +à´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à Hà WàoÉÒ yÉÉlÉÖ{ÉÉ HÉùiÉà ùÉàNÉ{ÉÉà 

£à±ÉÉ´ÉÉà {É oÉÉ«É Hà +H»©ÉÉlÉ {É oÉÉ«É. 

� «ÉÉàN«É ´ÉÉ»ÉiÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Xà>+à (lÉÉÅ¥ÉÖ +oÉ´ÉÉ Ê~ÉnÉ³{ÉÉ ´ÉÉ»ÉiÉÉà «ÉÉàN«É 

ù¾à¶Éà) 

� ¥ÉyÉÉW »ÉÉyÉ{ÉÉà yÉÉà´ÉÉ +{Éà »ÉÉ£ ùÉLÉ´ÉÉ,»ÉÖH´É´ÉÉ +{Éà HÉ©É©ÉHÉW{ÉÉ »oÉ³à ùÉLÉ´ÉÉ Hà 

WàoÉÒ £ÙNÉ, +{Éà Y´ÉWÅlÉÖ+Éà oÉÒ ¥ÉSÉÉ´É oÉ> ¶ÉHà. 

 

 

� ¥ÉyÉÉW »ÉÉyÉ{ÉÉà Êq´ÉÉ±ÉoÉÒ qÖù ùÉLÉ´ÉÉ Xà>+à Hà WàoÉÒ lÉà{ÉÖÅ Ê{ÉÊùKÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. 

� LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÉàÇ{ÉÒ ¡ÉÉà»Éà»ÉÓNÉ +{Éà lÉä«ÉÉùÒ HùlÉÉ HÉ©ÉqÉùÉà+à +à¡É{É +{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉàX 

+{Éà ©ÉÉoÉà +ÉàÊh«ÉÖÅ ~É¾àù´ÉÉ Xà>+à. 

� Wà HÉ©ÉqÉùÉà SÉà~ÉÒùÉàNÉÉàoÉÒ Ê~ÉeÉlÉÉ ¾Éà«É, lÉà+Éà{Éà HÉ©Éà ±ÉNÉÉe´ÉÉ {É Xà>+à. yÉÉ ~Ée«ÉÉ 

¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà ~ÉÉ÷Éà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à +{Éà +É´ÉÒ ´«ÉÊHlÉ{Éà LÉÉàùÉH{ÉÒ {ÉYH©ÉÉÅ {É 

+É´É´ÉÖ Xà>+à. 

� qùàH HÉ©ÉqÉùÉà Wà LÉÉy«É ´É»lÉÖ+Éà »ÉÉoÉà HÉ©É Hùà Uà. lÉà©ÉiÉà lÉà©É{ÉÉ +ÉÅNÉ³Ò+Éà{ÉÉ {ÉLÉ 

HÉ~Éà±ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à +{Éà HÉ©É HùlÉÉ ´ÉLÉlÉà +{Éà ÷Éà>±Éà÷ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉÉ£ ùÉLÉ´ÉÉ 

A~ÉùÉÅlÉ ¾ÉoÉ »ÉÉ¥ÉÖoÉÒ yÉÉà´ÉÉ Xà>+à. ¶ÉùÒù{ÉÉ §ÉÉNÉÉà{Éà yÉ»ÉùeÉ {É ~Ée´ÉÉ Xà>+à +{Éà 

´ÉÉ³ LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÇ{Éà ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~Ée´ÉÉ {É Xà>+à. 
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� qùàH LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÇ A~Éù HÉ©É Hù{ÉÉùà {ÉH±ÉÒ {ÉLÉ, ±ÉÖ] W´Éà±ÉùÒ Ê´É. {É ~É¾àù´ÉÉ Xà>+à, 

WàoÉÒ LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ {É ~Éeà. +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà lÉoÉÉ ´ÉÉ³{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +eH´ÉÅÖ {É Xà>+à. 

� LÉÉ»É HùÒ{Éà LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ WN«ÉÉ+à LÉÉ´ÉÖ, yÉÖªÉ~ÉÉ{É Hù´ÉÖ, lÉ©ÉÉHÖ LÉÉ´ÉÖ, oÉÖÅH´ÉÖ 

+{Éà {ÉÉH »ÉÉ£ Hù´ÉÖ ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉÒlÉ ¾Éà´ÉÖ Xà>+à.  

� ¥ÉyÉÉW »ÉÉyÉ{ÉÉà Wà ´ÉàSÉÉiÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É lÉà LÉÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à. +{Éà lÉà hÉÅHÒ{Éà 

ùÉLÉ´ÉÉ Xà>+à, WàoÉÒ lÉà LÉùÉ¥É {É oÉÉ«É. 

� ´ÉÉ¾{ÉÉà Hà Wà LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ ¾àù£àù HùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉà «ÉÉàN«É ùÒ~Éàù Hùà±ÉÉ +{Éà »ÉÉ£  

ùÉLÉ´ÉÉ Xà>+à. 

� ¾àù£àù HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉàH Hùà±ÉÉ Hà e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà «ÉÉàN«É AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É X³´É´ÉÖÅ 

Xà>+à. 

� WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ+Éà LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ WN«ÉÉoÉÒ, »÷Éàù Hùà±É WN«ÉÉoÉÒ Hà ¾à{e±É 

Hù´ÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉoÉÒ qÖù ùÉLÉ´ÉÉ Xà>+à. 

±Éà¥É±É ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ : 

LÉÉy«É ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉ ~ÉàHÓNÉ +{Éà±Éà¥É±É ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê¡É´Éà{¶É{É +Éà£ £Ùe +àe±÷Äà¶É{É (PTA) 

°±»É, 1955 {ÉÉ ~ÉÉ÷Ç VII ©ÉÖW¥É lÉoÉÉ »÷É{eeÇ»É +Éà£ ´Éà>÷ +{Éà ©Éà]ù (~ÉàHWe HÉà©ÉÉàÞeÒ÷ÞÒ] 

°±»É 1977 +ÅlÉNÉÇlÉ ±Éà¥É±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ¾Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà. 

1. {ÉÉ©É, yÉÅyÉÉHÒ«É {ÉÉ©É +{Éà ´ÉiÉÇ{É 

2. ¡ÉÉàeH÷©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«Éà±ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©É, AlÉùlÉÉ J©É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ  

 ´ÉW{É +oÉ´ÉÉ WooÉÉ ¡É©ÉÉiÉà. 

3. Al~ÉÉqH +oÉ´ÉÉ ~ÉàH Hù{ÉÉù{ÉÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖ, Xà +É«ÉlÉ Hùà±É ¾Éà«É lÉÉà ¡ÉÉàeH÷{ÉÉà ©ÉÖ³ 

qà¶É +{Éà Xà qà¶É©ÉÉÅ ¥É{Éà±É ¾Éà«É lÉÉà Made in India. 

4. ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà. 
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5. ¡ÉÉàeH÷©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÉ ùÅNÉ, »ÉÖNÉÅyÉÒlÉ ~ÉqÉoÉÉâ +{Éà additives {ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà. 

6. ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ. 

7. ¶ÉÉHÉ¾ùÒ Uà Hà ©ÉÉÅ»ÉÉ¾ùÒ lÉà Ê´ÉNÉlÉÉà 

8. ¡ÉÉàeH÷{ÉÖÅ SÉÉàLLÉÖ ´ÉW{É +{Éà ¡ÉÉàeH÷{ÉÉ WooÉÉ +oÉ´ÉÉ {ÉÅ¥Éù{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà. 

9. ¥ÉàSÉ, ±ÉÉà÷ +oÉ´ÉÉ HÉàe {ÉÅ¥Éù 

10. ~ÉàHàYÅNÉ/Al~ÉÉq{É{ÉÉà ©É¾Ò{ÉÉà +{Éà ´ÉºÉÇ 

11. ¡ÉÉàeH÷ H«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉ° ù¾à lÉà q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉà +{Éà ´ÉºÉÇ. 

 W«ÉÉÅ W°ùÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ Al~ÉÉqÒlÉ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉ ±Éà¥É±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà Ê´ÉNÉlÉÉà WiÉÉ´É´ÉÒ ~Éeà. 

 ¡ÉÉàeàH÷{Éà SÉ©ÉHÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ (irradiation) {ÉÖÅ HÉùiÉ +{Éà lÉà ©ÉÉ÷à{ÉÉà ±ÉÉ«É»É{»É {ÉÅ¥Éù, 

Xà H±Éù ´É~ÉùÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ, ©ÉÉÅ»ÉÉ¾ùÒ LÉÉàùÉH, HÉà>~ÉiÉ LÉÉy«É ´É»lÉÖ©ÉÉÅ ~É¶ÉÖ, ~ÉKÉÒ 

©ÉÒcÉ ~ÉÉiÉÒ +oÉ´ÉÉ »É©ÉÖrÒH ¡ÉÉiÉÒ+Éà, @eÉ +oÉ´ÉÉ ¡ÉÉàeH÷©ÉÉÅ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ A©Éàùà±ÉÒ 

´É»lÉÖ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©É-qÖyÉ +{Éà qÖyÉ{ÉÉ ¡ÉÉàeH÷ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ ¡ÉÉàeH÷{ÉÉ ±Éà¥É±É A~Éù ©É°{É ùÅNÉ{ÉÉà 

»ÉÓ¥ÉÉà±É +Åqù{ÉÉ NÉÉà²É SÉÉàù»É©ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. +{Éà ±Éà¥É±É A~Éù »ÉÉ£ qàLÉÉ«É lÉà©É 

©ÉÖHà±É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. +{Éà lÉà ¡ÉÉàeH÷{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ {ÉYH©ÉÉ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. ¶ÉÉHÉ¾ùÒ LÉÉy«É 

~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ ±Éà¥É±É A~Éù ±ÉÒ±ÉÉ ùÅNÉ{ÉÖÅ ±Éà¥É±É SÉÉàù»É©ÉÉ +Åqù{ÉÉ NÉÉà³ »ÉHÇ±É{Éà »ÉÉ£ qàLÉÉ«É lÉà©É 

±ÉNÉÉ´Éà±ÉÖ ¾Éà´ÉÖ Xà>+à. qùàH ©ÉÉ¾ÒlÉÒ +ÅOÉàY +oÉ´ÉÉ Ê¾ÅqÒ©ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù ~ÉàHàW A~Éù SÉÉá÷Éeà±ÉÒ 

¾Éà´ÉÒ Xà>+à. +oÉ´ÉÉ lÉà{ÉÉ SÉÉá÷Éeà±ÉÉ ´ÉyÉÉùÉ{ÉÉ Ê´ÉÅ÷à±ÉÉ ±Éà¥É±É A~Éù ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. +oÉ´ÉÉ 

~ÉàHàW A~Éù W UÉ~Éà±ÉÖ ¾Éà́ ÉÖ Xà>+à. +oÉ´ÉÉ HÉeÇ A~Éù q¶ÉÉÇ´Éà±É ¾Éà´ÉÖ Xà>+à.Wà W°ùÒ Ê´ÉNÉlÉÉà 

q¶ÉÉÇ´ÉlÉÖ ¾Éà«É +{Éà H»÷©É H±ÉÒ«Éù{»É ~É¾à±ÉÉ ±ÉNÉÉ´É´ÉÖ W°ùÒ Uà.  

 Ê{ÉHÉ»ÉHÉùÉà+à ±Éà¥É±É{ÉÒ eÒ]É>{É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ (Packaging and 

Labelling) Regulation 2011 {ÉÉ SÉà~÷ù-2 +{Éà Compendium and 

Labelling) Regulation §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ Ê{ÉHÉ»É HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ »É©ÉY ±Éà´ÉÉ Xà>+à. 
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 FSSAI +à ±Éà¥É±É{Éà ±ÉNÉlÉÉ Ê{É«É©ÉÉà ¥Éq±«ÉÉ Uà. +{Éà lÉà{ÉÉà eÄÉ£÷ +à¡ÉÒ±É 

11,2018 ©ÉÉÅ X¾àù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. +{Éà WTO (´É±eÇ ÷Ãàe +ÉàùNÉà{ÉÉ>]à¶É{É{ÉÉ) 

©Éà©¥Éù qà¶ÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »ÉWà¶É{É ©ÉÅNÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉ +É´«ÉÉ Uà. +{Éà Wà ¡É»lÉÉ´É ©É³à±É Uà lÉà Ê´ÉSÉÉùyÉÒ{É 

Uà. 

 FSS ~ÉàHàYÅNÉ +{Éà ±Éà¥É±ÉÓNÉ Ê{É«É©ÉÉà ¡É©ÉÉiÉà ‘’ Prepackaged’’  +oÉ´ÉÉ ‘’ 

Prepacked Food’’ +àH HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà {ÉÅ¥Éù©ÉÉÅ ~ÉàH Hùà±É ¾Éà«É lÉà+Éà+à +É ©ÉÉ¾ÒlÉÒ 

+É~É´ÉÒ £ùY«ÉÉlÉ Uà. 
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