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अ�ाय 1  

प�रचय  

1.1 मसाले 

प्रसं�ृत खा� पदाथ� के �ाद को मसाले बढ़ाने म� एक अहम भूिमका िनभाते ह�।  इसके अलावा मसाले 

दवा उ�ोग मसालो ंका एक बड़ा उपभो�ा है। मसाले का अथ� होगा, िकसी सूखे खुशबू वाले सुगंिधत या 

तीखे खा� स�ी या पौधे के पदाथ� को साबुत, टूटे �ए या िपसे �ए �प म� जो �ाद म� योगदान देता है; 

िजसका भोजन के प्राथिमक काय� पोषण की बजाय खाने के �ाद को बढ़ाना या जो खा� पदाथ� अथवा 

पेय पदाथ� के �ाद या सरसता म� योगदान दे सकता है, जो नाम के िलए सही है और िजसम� से िकसी 

वा�शील तेल या अ� �ाद िस�ांत का कोई िह�ा जानबूझकर हटाया नही ंगया है, अथवा िजसम� कोई 

योजक नही ंया मसाला जोड़ा गया है।  मसाले या तो छाल, किलयाँ, कंद, फूल, फल, पि�यां, प्रकंद, जड़� , 

बीच, वित�काग्र और शैिलयां या पूरे को पौधे के शीष� भाग हो सकते ह�।  

1.2 बाजार �ि�कोण  

मसाले भारतीय आहार का एक अिभ� िह�ा रहे ह�, और मसालो ंकी मांग साल दर साल बढ़ती जा रही है।  

मसालो ंके उ�ादो ंएवं उपयोग के संबंध म� भारत के पास कुछ प्राकृितक तुलना�क लाभ है; इनम� िविवध 

कृिष जलवायु उ�ादन वातावरण, िविभ� जलवायु प�र��ितयो ंके उपयु� प्र�ेक मसाले की अनिगनत 

िक�� एवं िक�ो ं की उपल�ता, स�े श्रम, बड़ा बाजार तथा भोजन औषिधयाँ व सौदंय� प्रसाधनो ं म� 

मसालो ंऔर उनके उ�ादो ंका उपयोग करने की एक मजबूत परंपरा शािमल है।  

भारत दुिनया म� मसालो ंका सबसे बड़ा उ�ादक, उपभो�ा एवं िनया�तक है।  भारत िजसे मसालो ंके घर 

के �प म� जाना जाता है, रोम व चीन की प्राचीन स�ताओ ंके साथ �ापार का एक लंबा इितहास समेटे 

�ए ह�। आज, भारतीय मसाले अपनी उ�ृ� सुगंध, बनावट, �ाद और औषधीय मू� के कारण वैि�क 

�र पर सबसे अिधक मांग वाले ह�।  परंपरागत �प से मसाले भारत म� छोटे खेतो ंम� उगाए जाते रहे ह�, 

हाल के समय म� जैिवक खेती को प्रमुखता िमली है।   

भारत मसालो ंका एक प्रमुख उ�ादक होने के नाते मसालो ंकी आपूित� की प्रबल संभावना को बढ़ाता है।  

मसाला िनया�त चीन, भारत जैसे देशो ं म� देश की सकल आय म� काफी योगदान देता है। आमतौर पर 
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प्रीिमयम मसाले और अिधक मांग पर बेचे जाते ह�, जो प्रमुख मसाला उ�ाद देशो ंम� िनया�त राज� को 

और बढ़ा सकते ह�। मसालो ंकी खेती का तंत्र जमीनी �र पर शु� होता है जो िम�ी पौधो ंके पोषण तथा 

िम�ी के प्रबंधन की उ�ाद के नवीनीकरण �मता को सुरि�त करता है, पौि�क भोजन पैदा करता है, जो 

जीवन श�� से भरपूर होता है, िजसम� रोग प्रितरोधक �मता होती है। भोजन म� प्राकृितक �ाद रंगो ंके 

एज�टो ं की बढ़ती मांग, औषधीय गुणो ं व �ा� लाभ मसालो ं के बाजार को आगे बढ़ा रहे ह�। एिशया 

पेिसिफक म�पूव� व यूरोप जैसे �ेत्रो ंसे मसालो ंकी उ� मांग है।  

सुिवधाजनक खा� पदाथ�, �े� व क�े�नरी की खपत की म� भारी वृ�� के कारण िपछले कुछ वष� म� 

िविभ� मसालो ंकी वैि�क मांग म� वृ�� जारी है।  प्रसं�ृत व खाने के िलए खा� उ�ादो ंके िव�ृत बाजार 

का भी िविभ� प्रकार के मसालो ंकी समग्र वैि�क खपत व सकारा�क प्रभाव पड़ा है।  

मसालो ंके वैि�क बाजार म� िपछले कुछ वष� के दौरान िनरंतर मांग देखी गई है, तथा 2016 से 2022 तक 

2.84% के सीएजीआर पर 2022 तक 83468 िकलो टन तक प�ंचने का अनुमान है 2016 से 2022 की  

पूवा�नुमान अविध के दौरान िविभ� खा� व पेय पदाथ� की ब�मुखी मांग म� वृ��, िवशेष �प से 

सुिवधाजनक खा� व पेय पदाथ� के िलए वैि�क मसाला बाजार को चलाने म� की संभावनाएं ह�।  

उ�ादन के प्रकार के आधार पर, वैि�क मसाला बाजार को इलायची, काली िमच�, जीरा, लोगं, एवं अदरक 

म� िवभािजत िकया जा सकता है।  उपयोग के आधार पर, बाजार को सॉस, सूप जमे �ए भोजन, मांस, 

सुिवधा वाले खा� पदाथ�, पो�� ी भोजन म� बेकरी म� िवभािजत िकया जा सकता है।  

िवकासशील देशो ंम� �ाद बढ़ाने वाले पदाथ�, की बढ़ती वृ�� दर के कारण सॉस, िड�, मसालो ंव अ� 

की मांग बढ़ रही है। इससे खा� व पेय उ�ोगो ंम� मसालो ंकी मांग बढ़ा है।  इसके अलावा, सुिवधा से भरे 

खा� उ�ादो ं ने एक बेहतर मसाला उ�ादन की मांग की है, िजसने मसालो ं के बाजार म� वृ�� को 

सकारा�क �प से प्रभािवत िकया है। इसके अलावा, आर एवं डी िनवेशको ंने इसे शे्रणी म� नए उ�ाद का 

लोकाप�ण िकया है। िजसने इस बाजार के िवकास म� और तेजी लाई है। इसके अित�र�, प्रमुख �ापा�रयो ं

से उ�ादन प्रिक्रया म� सुधार व बेहतर उ�ादो ं के िवकास से पूवा�नुमान अविध 2017-2023 के दौरान 

वैि�क मसालो ंके बाजार के िवकास म� समथ�न की उ�ीद है।  
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1.3 सांभर पाउडर  

सांभर पाउडर एक मसाला िमश्रण है, िजसका उपयोग पूरे भारत म�, िवशेषकर दि�ण रा�ो ंम� िकया जाता 

है।  जैसा िक नाम से पता चलता है, िक इसका प्रयोग सांभर बनाने म� िकया जाता है, स��यो ंम� प�ी �ई 

दाल के साथ इमली का गूदा वह सांभर पाउडर के साथ बनाया जाता है।  इसे चावल या �े� जैसे डोसा 

बड़ा के साथ खाया जाता है।  दि�ण का प्र�ेक रा� अपना �ाद व वातावरण तैयार करता है।  इसी तरह 

हर प�रवार का अपना सांभर पाउडर बनाने का तरीका होता है, िजसम� उनके �ारा पसंद िकए जाने वाले 

मसाले �र के अनुमान के अनुसार सामग्री का अनुपात होता है।  हालांिक, इन िदनो ंउपयोग के िलए 

तैयार सांभर पाउडर की उपल�ता ने सांभर को बनाना आसान व तेज बना िदया है।  सांभर पाउडर म� 

कुछ सामा� सामिग्रयां तुअर दाल, लाल िमच�, जीरा, धिनया के बीज, काली िमच�, मेथी, ह�ी, करी प�े ह�। 

सामग्री को खुशबूदार होने तक (अलग-अलग) सूखा भूना जाता है, और िफर िम�र म� पीस िलया जाता 

है।  

1.4 सांभर पाउडर के पाक उपयोग 

सांभर के कई सं�रण है, भारत म� प्र�ेक �ेत्र अपनी िवशेष शैली म� �ंजन का उ�ाद करता है। सांभर 

�ंजन म� केले सिहत बड़ी सं�ा म� फल व स��याँ शािमल हो सकती ह�। उदाहरण के िलए, तिमलनाडु 

सं�रण म� पाउडर के �प म� इसका सीजिनंग शािमल है। जबिक इसके पड़ोसी रा� कना�टक मसाला 

पे� का उपयोग करके सीजिनंग करता है। तिमलनाडु से केरल के प्रवासी अपने साथ सांभर पकवान लाये 

तथा ना�रयल जैसी �ानीय सामग्री िमलाई। सांभर पाउडर एक ब�मुखी मसाला है जो कई सामिग्रयो ंके 

साथ काम कर सकता है। इसके पारंप�रक उपयोग के आलवा, आप इसे अ� मसाला िमश्रणो ंकी तरह 

प्रयोग कर सकते ह�। इसका प्रयोग �ाद सूप, व मीट के सूखे रगड़ म� कर� ।  

• सांभर पाउडर का प्रयोग दि�ण भारतीय �ंजन तैयार करने के िलए िकया जाता है।  

• �ंजन को िविश� दि�ण भारतीय �ाद प्रदान करने के िलए सांभर पाउडर को करी, स��यो ं के 

�ंजन, सूप या �ू म� खाना पकाने के अंत म� भी डाला जा सकता है।  
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1.5 सांभर पाउडर के �ा� लाभ 

सांभर पाउडर म� लगभग सभी सामिग्रयाँ मह�पूण� मात्रा म� िवटािमन व खिनज प्रदान करते ह�, जो इसे 

आपके आहार म� पोषक त� तथा अ� पोषक त�ो ंकी पूित� के िलए प्रभावी बनाता है। सांभर पाउडर म� 

शािमल ह�: 

िवटािमन  

सांभर पाउडर म� लाल िमच� म� िवटािमन-ए का उ� �र होता है, जबिक धिनया के बीज म� कम मात्रा होती 

है। सरसो ंके बीज िविभ� िवटािमन की मामूली मात्रा प्रदान करते ह�। 

• खिनज पदाथ�: सांभर पाउडर म� ह�ी काफी मात्रा म� आयरन को पूरा करता है, जो धिनया के बीज व 

चना दाल म� पाया जाता है। सरसो ंके बीज मैि��म व सेलेिनयम का उ� �र प्रदान करते ह�।  

• फाइबर: सांभर पाउडर म� अिधकांश समिग्रयां डायटरी फाइबर की अ�ी स्रोत ह�।  

अपने आहार म� सांभर पाउडर को शािमल करके आप �ा�, ��ितयो ंका इलाज अथवा रोकथाम करने 

म� स�म हो सकते ह� जैसे:  

• �चा रोग: सरसो ं के दानो ंम� सूजन रोधी गुण होते ह�। जो सोरायिसरा व कॉ�े� डम�टाइिटस के 

उपचार के िलए लाभकारी बनाते ह�।  

• लीवर संबंधी बीमा�रयाँ: ह�ी म� एक श��शाली एंटी-ऑ�ीड�ट है और लीवर के �ा� के िलए 

िवशेष �प से फायदेमंद माना जाता है। यह लीवर को िवषा� पदाथ� से �ितग्र� होने से बचाने म� 

मदद कर सकता है।  

• क� सर: जब क� सर की रोकथाम की बात आती है तो सरसो ंके बीज व ह�ी दोनो ंमह�पूण� सािबत 
होते ह�। सरसो ं के दाने म� आइसोिथयोसाइनेट्स नामक फाइटो कैिमक� होता है, जबिक ह�ी म� 
कर�ूिमन नामक त� होता है। इस बात के प्रमाण है िक आइसोिथयोसाइनेट्स क� सर के िवकास को 
रोक सकता है, िवशेषकर जठरांत्र व कोलोरे�ल क� सर म�। माना जाता है िक अ� प्रकार �ैन क� सर, 
प्रो�ेट व यकृत क� सर पर कर�ूिमन का समान प्रभाव पड़ता है। 
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अ�ाय 2 

सांभर पाउडर की तैयारी 

2.1 मसालो ंके मू�वध�न का मह�  

मू� विध�त उ�ादो ंसे संकेत िमलता है िक प्राथिमक उ�ाद की समान मात्रा के िलए प्रसं�रण, पैकेिजंग 

व गुणव�ा के उ�यन के मा�म से एक अ� उ� मू� प्रा� होता है, या अ� इस प्रकार की प्रित इकाई 

�ेत्र म� संभाला जाता है, सहायक उ�ोग के िवकास को भी प्रो�ािहत करता है वह िवदेशी मुद्रा म� वृ�� 

करता है।  मसालो ंके कुल �ापार का अिधकांश िह�ा (लगभग 8.5%) क�े म� थोक के �प म� होता है।  

इस प्रकार भारत म� प्रसं�ृत व मू� विध�त मसाला उ�ादो ंके िनया�त की �ापक गंुजाइश है।   

मू� संविध�त मसाला उ�ाद के कुछ लाभ ह� जो िन�िल�खत ह�: 

• यह उनका संपूण� �ा� प्रदान करता है तथा सुगंिधत घटको ंको बरकरार रखता है।   

• यह �ाद श�� व गुणव�ा म� िभं� नही ंहोता।  

• यह साबुत मसालो ंकी तुलना म� अिधक �� है।  

• इससे िवदेशी मुद्रा म� वृ�� होती है  

• प्रित इकाई �ेत्र म� अिधक मात्रा को संभाला जा सकता है।  

• यह सहायक उ�ोग के िवकास को प्रो�ािहत करने म� मदद करता है या भंडारण म� सुिवधाजनक है। 

• इसिलए मू� संविध�त मसाला उ�ादो ंके उ�ाद पर जोर िदया जाना चािहए �ोिंक प्रसं�ृत व मू� 

संविध�त मसालो ं के िनया�त की �ापक संभावना है। मसाले काली िमच� पाउडर, काली िमच� 

अिलयोरेिसन, इलायची का तेल, कर�ूिमन, ह�ी अिलयोरेिसन, िवरंिजत अदरक, लहसुन पे�, �ाज 

पाउडर, धिनया अिलयोरेिसन आिद म� िविभ� प्रकार के मू�विध�त उ�ाद िन�िल�खत ह�: 

2.2. सांभर पाउडर का िनमा�ण  

क्रम.  सं.  सामग्री वजन 
1.  धिनया के बीज 1 िकलो ग्राम 

2.  सूखी िमच� 1 िकलो ग्राम 

3.  काली िमच� 100 ग्राम 
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2.3. सांभर पाउडर प्रसं�रण म� शािमल इकाई संचालन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ह�ी 10 ग्राम 

5.  बंगाली चना 100 ग्राम 

6.  मेथी 100 ग्राम 

7.  जीरा 100 ग्राम 

8.  हीगं 10 ग्राम 

9.  करी प�े 100 ग्राम 

मसालो ंकी सफाई /छँटाई  

एक घंटे के िलए 55-60॰C पर 
  

भंडारण  

पैिकंग  

भरना/सील करना  

िम��ंग/�ंिडंग  

ग्राइंिडंग/प�राइिजंग  

2 से 3 िमनट के िलए 180॰C पर 
  

वजन करना  
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िनमा�ण की प्रिक्रया म� िमच�, काली िमच�, धिनया, ह�ी, आिद जैसे मसालो ं की सफाई सुखाना पीसना 

छानना तथा पैिकंग करना शािमल है या तो ���गत �प से अथवा मसालो ं के साथ संयोजन करके।  

करी पाउडर के िलए कई फॉमू�लेशन है, लेिकन लाल िमच�, काली िमच�, लौगं, धिनया के बीज, जीरा, मेथी 

दाना, अदरक, ह�ी जैसे सामिग्रयां आम है। िकसी िवशेष िमश्रण म� मसालो ं का अनुपात म� समावेश 

अलग-अलग िनमा�ताओ ंपर िनभ�र करता है।  

 2.3.1 गुणव�ा िविनद�श 

िपसे �ए मसालो ंके िलए िन�िल�खत आईएसआई िविनद�श उपल� ह�: 

1. �ैक होल बैकग्राउंड आईएसआई-1798 1961  

2. िमच� पाउडर आईएसआई-2445-1963 

3. धिनया पाउडर आईएसआई- 2444-1963 

4. करी पाउडर आईएसआई- 1909-1961 

5. ह�ी पाउडर आईएसआई- 2446-1963 

6. मसाले व मसाले के नमूने व परी�ण प्रयोगशाला के तरीके आईएसआई- 1997-1961 

योजना म� एक परी�ण प्रयोगशाला के िलए भी प्रावधान िकया गया है िजसम� इकाई अपने उ�ाद का 

प्रिश�ण कर सके तथा PFA और एगमाक�  मानको ंकी गुणव�ा बनाए रख सक� । 

2.4 प्रसं�रण िववरण  

साफ-सफाई  

प्रशासन से पहले फसल को साफ कर लेना चािहए।  �ेत्र से उ� गुणव�ा वाले उ�ादो ंका चयन; धुलाई 

और कीटाणुशोधन �ारा फसल की सफाई।  प्रथम चरण एक सूप वाली टोकरी का प्रयोग करके धूल तथा 

गंदगी को हटाना। सफाई के िलए छोटी मशीन� उपल� ह� िकंतु वे शायद ही कभी िकफ़ायती होती ह�।  

फसल को फटकने के बाद पानी म� धोने की आव�कता होती है, िजसके िलए केवल 2 या 3 लीटर की 15 

बा��यो ंकी ज�रत होती है। बड़ी मात्रा के िलए �ग हॉल के साथ-साथ 1m3िसंक/बेिसन बनाने की 

आव�कता होती है।  इसे कंक्रीट से भी बनाया जा सकता है। हालांिक गंदे पानी से मसालो ंको दोबारा 
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दूिषत होने से बचाने के िलए पानी को िनयिमत �प से बदलना चािहए केवल पीने यो� पानी का प्रयोग 

करना चािहए सुखाने की प्रिक्रया से पहले माइक्रोिबयल के बढ़ते �र को कम करने के िलए 

एंटीमाइक्रोिबयल का उपयोग करके �ेत्र के दूिषत पदाथ� (धूल, िम�ी) को हटाने के िलए प्रसं�रण से पूव� 

धोना वांछनीय है।  

सुखाना  

सुखाने का उ�े� उ�ाद की नमी को खेत म� सिक्रय �प से उस �र तक कम करना है जो उ�ाद को 

खराब होने से रोकता है और िसफ�  ��ित म� भंडारण की अनुमित देता है।  फसल को धोने के बाद कुछ 

मसाले की फसल को सुखाने के िलए फसल को छीलकर या टुकड़ा करके उपचा�रत िकया जाता है; 

एंजाइमी गितिविधयो ंको रोकने के िलए सुखाने से पहले एंटी-ऑ�ीड�ट ��िचंग या सल्�ूराइिजंग के साथ 

पूव�-उपचार। फसल की सुखाने की प्रिक्रया को ज�ी से ज�ी तापमान के �र पर सुखाना तापमान के 

�र पर करना चािहए जो वा�शील �ाद यौिगक को दूर नही ंकरते ह�। सुखाने का तापमान प्र�ेक फसल 

के िलए िविश� होगा �ोिंक भंडारण के िलए अंितम नमी प्रितशत होगी। िवकासशील देशो ं म� प्रमुख 

अंतिन�िहत सीमाएं ह�, उ�ाद की गुणव�ा को बनाए रखने की कोिशश करते समय पारंप�रक खुली धूप म�  

सुखाना �ापक �प से उपयोग िकया जाता है।  

उ� फसल हािन व कम उ�ाद गुणव�ा अपया�� सुखाने लंबे समय तक सुखाने के समय, कवक खराब 

होने, कीट संक्रमण प�ी व कंृतक �ित तथा संदूषण के साथ-साथ धूप और मौसम के प्रभाव के प�रणाम 

��प होता है।  

भूनना  

भूनना एक िविश� शु� तापीय प्रसं�रण प्रिक्रया है। िजसम� िविश� आव�कताओ ंको पूरा करने के 

िलए के अलग-अलग उ�े� होते ह�। कई खा� पदाथ� व उ�ादो ंको तेल व पानी के प्रयोग के िबना ही 

सूखा भूना जाता है। ड� ाई रो��ंग एक सरल प्रिक्रया है िजसम� 2 से 3 िमनट के िलए 180॰C के तापमान पर 

मसालो ंको थोड़ा गम� करने की आव�कता होती है। जो �ाद को बढ़ाने म� मदद कर� गे। शु��करण 

प्राकृितक तेलो ंव यौिगको ंको जारी करता है जो एक प्रकार के �ंजन म� प्रयोग िकए जाने पर मसाले के 

�ाद  को बढ़ाता है।  
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चूिण�करण  

चूिण�करण एक मह�पूण� इकाई प्रिक्रया है, िजसम� कण का आकार कम हो जाता है। चूिण�करण सबसे 

अिधक िवद्युत की खपत करने वाली  प्रिक्रया है �ोिंक सामग्री को केवल 1% ऊजा� प्रदान की जाती है, 

कणो ंके बीच बंधन को ढीला करने का प्रयोग िकया जाता है, जबिक लगभग 9% िनिव� ऊजा� को गम� के 

�प म� िवत�रत िकया जाता है। जो जमीनी उ�ाद का तापमान बढ़ाता है। तापमान 4-93॰ C की सीमा 

तक बढ़ जाता है तथा यह वा�ीय तेल �ाद वाले घटको ंके नुकसान का कारण बनता है: सामग्री म� उ� 

तेल के प्रभाव के िलए चूिण�करण के दौरान सामग्री से बाहर आता है। जो िपसे �ए उ�ाद को गमी, 

िचपिचपा बनाता है। तथा उ�ाद प�रणाम ��प िजसके मा�म से गुजरता है। थम�ल �ित पारंप�रक 

पीसने की मु� सीमाओ ंम� से एक है, इसिलए िनयंित्रत तापमान की ��ित के अनुसार िवशेष �प से 

मह�पूण� है।  

छोटे पैमाने पर उ�ाद (100 kg/ िदन तक) मै�ुअल ग्राइंडर काफी है। घरेलू मसाला पीसने के िलए 

िडजाइन िकए गए छोटे चीनी व भारतीय नमूना उपयु� ह�। काम को आसान बनाने के िलए ट� ेडल अथवा 

साइिकल को जोड़ा जा सकता है।  बड़े पैमाने पर उ�ाद के िलए एक छोटी, संचािलत पीसने की च�ी 

की आव�कता होती है, तथा मॉडल उपल� होते ह�, जो 25 िकलोग्राम घंटा पीस सकते ह�। धूल के कारण 

एक िपसाई िमल को एक अलग से व अ�ी तरह हवादार कमरे म� रखा जाना आव�क है। पीसने के बाद 

समान आकार के टुकड़े/ पाउडर को सुिनि�त करने के िलए पीसने के दौरान मसालो ंको गम� करने से 

रोकने के िलए �ादा देखभाल की आव�कता होती है।  

 साइजेिनक िपसाई मसाला प्रसं�रण म� एक नई अवधारणा, जो पारंप�रक मसालो ंकी िपसाई इकाई की 

तुलना म� बेहतर उ�ाद गुणव�ा (सुगंध व रंग) के साथ उस उ�ाद का प�रणाम है। यह तकनीक िपसाई 

च�बर, तापमान को िनयंित्रत करने के िलए तरल नाइट� ोजन का उपयोग करती है िजसके प�रणाम ��प 

मसालो ंके वा�शील आव�क तेलो ंके नुकसान व उ� उ�ादन म� कमी करती है। 
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2.5. प्रसं�रण प्रवाह चाट� व प्रयु� यंत्र 

 

 

 

 

  

समिग्रयो ंका वजन   

2-3 िमनट के िलए 180॰C पर                          
 भूनना  

चूिण�करण 
पैिकंग एवं भंडारण  
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उ�ली रो�र प�ेयाइज़र 

�रबन ��डर 



 

14 
सांभर पाउडर की तैयारी की पु��का  
 

 

 

 

 

  

ट� े  ड� ायर 
फ़ॉम�िफल सील मशीन 
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अ�ाय 3 

सांभर पाउडर की पैकेिजंग 

3.1. सांभर पाउडर की पैकेिजंग संबंधी आव�कताएं 

िबगाड़ने वाले कारक  

मसालो ंके िलए उपयु� पैकेिजंग सामग्री/पैकेट के प्रकार का चयन करने के िलए मसालो ंके गुणव�ा को 

प्रभािवत करने वाले कारको ंकी जानना आव�क है।   

नमी की मात्रा   

मसाले, िवशेषकर पाउडर के �प म� मसाले, हाइग्रो�ोिपक प्रकृित के होते ह� तथा वातावरण से नमी को 

ग्रहण करते ह� िजसके प�रणाम ��प पाउडर म� गीलापन तथा जमना/गांठ बनने लगता है। नमी के ग्रहण 

करने के कारण मसाला पाउडर की मु� बहने वाली प्रकृित का नुकसान होता है।  

सुगंध/�ाद का नुकसान  

मसालो ंम� वा�शील तेल होते ह� जो उ�ाद को एक िविश� सुगंध प्रदान करते ह�। अ��र तेल म� कमी 

अथवा सुगंिधत यौिगको ंके प�रणाम ��प सुगंध व �ाद का नुकसान होता है।  

बदरंग होना 

कुछ मसाले जैसे िक हरी इलायची, लाल िमच�, ह�ी, केसर म� प्राकृितक रंजक होता है। प्रकाश रंजको को 

प्रभािवत करता है िजसके प�रणाम��प रंग फीका और खराब हो जाता है।   

कीटो ंका प्रकोप 

कीड़ो ंके प्रकोप के कारण मसालो ंके खराब होने का खतरा होता है, जो आद्र�ता, गम� म� ऑ�ीजन के 

कारण और तेज हो सकता है।  
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सू�जीव संदूषण  

65% व उससे अिधक की उ� आद्र�ता की ��ित म�, नमी का अवशोषण होता है। नमी की एक िनि�त 

मात्रा के �र के बाद सू�जीव वृ�� के कारण खराब होना शु� हो जाता है।  

3.1.1 पैकेिजंग काय�  

रखरखाव प�रवहन भंडारण तथा िवतरण के दौरान मसालो ंकी गुणव�ा बनाए रखने के िलए उपयोग की 

जाने वाली पैकेिजंग सामग्री को काया��क िववरण आव�कताओ ंको �ान म� रखते �ए सावधानी से चुना 

जाता है मसालो ंके िलए सामा� �प से पैकेिजंग आव�कताओ ंको सूचीब� िकया गया है : 

• उ�ाद को �रसाव तथा गंदगी से बचाने के िलए 

• प्रकाश गम� नमी म� ऑ�ीजन जैसे वायुमंडलीय कारको ंसे सुरि�त करना चयिनत पैकेिजंग सामग्री म� 

उ� जल वा� व ऑ�ीजन बाधाएं होनी चािहए।  

• पैकेिजंग सामग्री म� सुगंध/प� के नुकसान व बाहरी गंध के प्रवेश को रोकने के िलए उ� अवरोध गुण 

होना चािहए।  

• मसाला उ�ाद म� उप��त वा�शील तेल म� पैकेिजंग सामग्री की आंत�रक/संपक�  परत के साथ 

प्रितिक्रया करने की प्रवृि� होती है िजसम� कई बार मुिद्रत सामग्री को धंुधला करने के साथ एक 

िचकना व गंदा पैकेज का कारण बनता है। इसिलए पैकेिजंग सामग्री तेल व तेल प्रितरोधी उ�ाद के 

अनुकूल होनी चािहए।  

• उपरो� काया��क आव�कताओ ंके अित�र� पैकेिजंग सामग्री म� 196 अ�ी मशीनेिबिलटी िपं्रट 

करने की �मता होनी चािहए और यह आसानी से उपल� व न� करने यो� होनी चािहए।  

3.1.2. मसालो ंके �प  

भारत म� मसालो ंका कई �पो ंम� िवतरण तथा �ापार िकया जाता है। जैसे: 

• साबुत मसाले (इलायची, काली िमच�, लॉन्ग, ह�ी, अदरक, दालचीनी, तेज प�ा)  

• बीज वाले मसाले (अजवाइन, सौफं, जीरा, मेथी) 

• पाउडर या िपसा �आ मसाला (ह�ी, िमच�, अदरक)  
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• मसाला िमश्रण (करी प�ा, व मसाला)  

• पे� (जीरा पे�, िवंदालू पे�, अदरक लहसुन पे�)  

• सांद्र (इमली सांद्र) 

• तेल व ओलेरेिजन 

साबुत मसालो ंका आमतौर पर बड़ी मात्रा म� �ापार िकया जाता है, तथा प्रोसेसर उ�� पीसता है, तथा 

तैयार मसाला उ�ाद के िलए िमश्रण करता है। िपसे �ए िमिश्रत मसालो ंकी कुछ मात्रा 100 ग्राम से 1 

िकलो ग्राम तक खुद की �मता वाले उपभो�ा पैक िकये जाते है। साबुत मसालो ंम� भंडारण के दौरान 

�ाद की कमी नही ंहोती �ोिंक वा�शील तेल पौधो ंकी कोिशकाओ ंके भीतर अ�ी तरह से सुरि�त 

होते ह�। िपसे �ए मसालो ंका भारी मात्रा म� �ापार िकया जाता है। तथा मू� विध�त उपभो�ा पैक म� 

केवल छोटा िह�ा ही पैक िकया जाता है। िपसे �ए मसालो ं म� �रण ब�त तेजी से होता है तथा एक 

उपयु� पैकेज चयन म� ब�त अिधक सावधानी की आव�कता होती है।  

पारंप�रक �प से मसालो ं का िनया�त थोक पैकेजो ं म� िकया जाता था, हालांिक मसाला बोड� व भारत 

सरकार के प्रयासो ंसे ब्रांडेड का मू� विध�त उपभो�ा पैकेजो ंम� िनया�त धीरे-धीरे बढ़ रहा है।  

3.2. मसालो ंके िलए पैकेिजंग सामग्री प्रणाली  

3.2.1. थोक पैकेिजंग  

10 िकलो से 70 िकलो तक की �मता वाले साबुत मसालो ंकी पैकेिजंग के िलए जूट वाली थैिलयो ंका 

प्रयोग िकया जाता है। जूट की थैिलयो ंके ढीले लाइनर बैग या िबना लाइनर के हो सकते ह�। कभी-कभी 

साबुत काली िमच� के िलए डबल गनी बैग का इ�ेमाल िकया जाता है। डबल गनी बैग म� एक िभतरी 

पोिलथीन लाइनर लगा होता है। जूट के कपड़े की गुणव�ा, तरीका व बुनाई (िसरे/अंत) के संबंध म� एक से 

दूसरे �ापारी म� िभ� होते ह�। प्रयु� कपड़े के प्रकार व गुणव�ा पर कोई मानकीकरण नही ंहै। िविभ� 

प्रकार के जूट के कपड़े जैसे हेिसयन, ह�े वजन वाले DW,C- ि�ल, भारी-C आिद का प्रयोग िकया जाता 

है।  

हाल ही म� कुछ मसाला �ापा�रक/पैकस� ने वैक��क ब� पैकेिजंग मीिडया का प्रयोग िकया जैसे बुने 

�ए �ा��क बैग िज�� लैिमनेट कर सकते ह� अथवा ढीले लाइनर बैग म� �ा��क लाइनर बैग के साथ 
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ब�दीवारी पेपर बोरे प्रदान िकए जा सकते ह�। जूट से जुड़ी प्रदूषण की सम�ाओ ंको दूर करने के िलए 

�ा��क आधा�रत एलीमेल पैकेिजंग सामग्री का प्रयोग िकया जाता है। इसके अित�र�, �ा��क बैग, 

लाइनर भी लंबे समय तक अंदर पैक िकए जाएंगे मसालो ंकी गुणव�ा को बनाए रखने म� मदद करते ह�।  

मसालो ंके िनया�त के िलए जंबो बैग (लचीला  इंटरमीिडएट ब� कंटेनर) (फाईबीसीएस) का प्रयोग करने 

की नवीनतम चलन है। इन थैिलयो ंकी �मता 1 टन तक होती है, तथा यह िविभ� लाभ प्रदान करती ह� 

जैसे: 

• बैग लचीले बांधने यो� तथा मजबूत होते ह�।  

• किणकाओ,ं पाउडर गु�े तथा िकसी भी मु� प्रवाह सामग्री की पैकेिजंग के िलए प्रयोग िकए जा 

सकता है।  

• उ�ाद की बबा�दी/िबखराव  या छेड़छाड़ से बचा जा सकता है।  

• �ोिंक ह�डिलंग मशीनीकृत है इसिलए कम श्रम की आव�कता होती है।  

• लोिडंग या अनलोिडंग के समय म� बचत। 

• बैग वजन म� ह�े होते ह� इसिलए ढुलाई लागत कम हो जाती है।  

• पया�वरण के अनुकूल, प्रदूषण मु� काय� करने का वातावरण बनता है।  

जंबो बैग कभी-कभी कपड़े से बने होते ह� लेिकन मु� �प से �ा��क के कपड़े से बने होते ह� िज�� 

लैिमनेट िकया जा सकता है, अथवा एक अ� �ा��क लाइनर बैग म� भी डाला जा सकता है।  

लोिडंग/अनलोिडंग के प�रचालनो ं के दौरान लटकाने के िलए बैग म� िफिलंग यह िडस्चाज� टोटंी और 

��ं�  प्रदान िकए जाते ह�।  जंबो बैग को िडजाइन करने के िलए, �मता, उ�ाद सुर�ा, उ�ाद की थोक 

घन� उपयोगकता� के अंत म� उपल� िफिलंग िडस्चाज� सुिवधाओ ं जैसे कारको ं पर िवचार िकया जा 

सकता है।  

3.2.2.  सं�ागत पैकेज 

मसाला �ापारी 2 िकलो से 10 िकलो तक की �मता वाले सं�ागत पैक का प्रयोग करते ह�। प्रयोग िकए 

जाने वाले िविभ� प्रकार के पैकेजो ं म� (लचीला) पै� तथा �ा��क के बुने �ए बोरे शािमल है जो 

पारंप�रक सामग्री जैसे िटन�े कंटेनर व जूट को प्रित�ािपत करते ह�।  
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3.2.3. उपभो�ा पैकेज  

घरेलू और िनया�त बाजार के िलए उपभो�ा पैक के चयन म� मसालो ं के �ापा�रयो/ंिनया�तको ं के िलए 

उपल� िवक� काफी िव�ृत है। हालांिक पैकेिजंग सामग्री/प्रणाली के चयन, चयन कई प्रकार के 

कारको ंपर िनभ�र करता है, मोटे तौर पर नीचे सूचीब� िकया गया है।  

• शे� लाइफ अथा�त नमी लेने, सुगंध बनाए रखने, बदरंग होने आिद से उ�ाद के िलए आव�क 

सुर�ा की मात्रा (यह पाउडर मसालो ंम� अिधक मह�पूण� है)।  

• भंडारण प�रवहन िवभाग िवतरण के दौरान जलवायु की ��ित बाजार का प्रकार/ �ेत्र  

• उपभो�ा की प्राथिमकता 

• मुद्रण यो�ता व सौदंय� मांग।  

 आमतौर पर उपभो�ा  पैक के �प म� प्रयोग िकए जाने वाले पैकेज के प्रकार ह�; 

• लेबल के साथ िविभ� आकारो ंम� पि�यो ंके कांच बोतले तथा धातु या �ा��क की टोपी के साथ प्रदान 

की जाती है।  

• ग्राउंड �ाइस के अनब्रांडेड कंजूमर पैक 198 �ा��क कै� म� ट�पर एिवड�स िड��िसंग ग्राइंिडंग 

आिद की इनिब� िवशेषताएँ शािमल ह�।  

• िड�ोिजंग प्रणाली के साथ।  िबना िपं्रटेड िटन �ेट कंटेनर िड��सर के साथ कंपोिजट कंटेनर। 

• िड�ोिजंग व ट�पर सा� सुिवधाओ ंके साथ �ग तथा कैप वाले �ा��क कंटेनर। 

• िपं्रटेड लचीला  पाउच, िपलो पाउच, गसेट पाउच पाउच, ��ड-अप पाउच। 

• पं��ब� िड�े।  

 हाल ही म� मुिद्रत लचीले पाउच उ�ी आसान उपल�ता, उ�ृ� िपं्रट करने वाली �मता, ह�े वजन, 

मशीनीकरण व प्रभावशाली लागत के कारण ब�त लोकिप्रय हो गए ह�।  इसके अित�र� काया��क 

िवपणन आव�कताओ ंके आधार पर लैिमनेट/िफ� को एक िविश� आव�कता को पूरा करने के िलए 

तैयार िकया जा सकता है मुिद्रत लचीले पाउच आमतौर पर िविभ� रचनाओ ंके टुकड़े होते ह�। आमतौर पर 

प्रयोग िकए जाने वाली लैिमनेट्स ह�।  

• पॉिलए�र/मेटलाइ� पॉिलए�र/ LOPE  
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• BOPP/LOPE 

• BOPP/ मेटलाइ� पॉिलए�र/LDPE  

• पॉिलए�र/A1 कॉयल/LDPE  

पॉिलए�र व BOPP पर आधा�रत लैिमनेट इन दोनो ंिफ�ो ंम� से प्र�ेक की कुछ लाभप्रद िवशेषताओ ंके 

कारण आमतौर पर मसाला पैिकंग के िलए अिधक लोकिप्रय है। लेिमनेशन के िलए प्रयोग िकए जाने वाले 

पॉिलए�र आमतौर पर 10 या 12 µ मोटा होता है। िफ� उ�ृ� ��ता चमक पर मुद्रण �मता के साथ 

अ�िधक पारदश� है और इस प्रकार िबक्री की मांग की को बढ़ाती है।  िफ� म� ब�त कम नमी व गैस 

पारग�ता है और इसिलए, सुगंध, �ा� का �ाद प्रित धारणा के साथ सामग्री का लंबा शे�-जीवन 

सुिनि�त करता है। ब�त उ� यांित्रक श�� (ओस, पंचर, फूटना व फ़्ले�) ह�डिलंग और प�रवहन के 

दौरान सामग्री के होने वाले नुकसान को कम करता है। िफ� म� अ�ी मशीनेिबिलटी साथ-साथ िपं्रट  

करने की �मता भी है। नवीनतम मुद्रण प्रौ�ोिगकी िबक्री प्रचार म� सुधार करने म� मदद करती है। तथा 

इसी कारण से पैक िकए गए संवेदनशील मसाला उ�ाद म� कोई गंध या दाग नही ंदेती।  

BOPP िफ�� हीट िसलेबल या नॉन हीट िसलेबल हो सकती है। िफ� की उ� पैदावार है, जलवायु 

प�रवत�न के अंतग�त ��र है तथा उ�ृ� नमी अवरोध है। यह िफ� िचकनी, चमकदार, िक्र�ल �� है।  

व उ� यांित्रक श�� और खा� संपक�  अनुप्रयोगो ंके िलए गैर संदूषण संपि� है।  

LD-HD या LDPE की सैल�ट परत को LDEP से बदला जा सकता है। अथवा का� PP की िफ�ो ंका भी 

उपयोग कर सकते है। PVDC, FVOH और EVAL आधा�रत लचीली सामग्री का भी अ�यन करने की 

आव�कता है। �ोिंक वे अब बाजार म� ह� और इन सामिग्रयो ंम� उ� िवरोध गुण है।  

 लचीले टुकड़े के चयन म� िवचार िकए जाने वाला एक ब�त मह�पूण� पहलू है, पहले उ�ेख िकए गए 

कारको ंके अित�र� पैकेिजंग स�ट� ै� की संपक�  परत की संगतता अंदर पैक िकए गए उ�ाद के साथ 

है। ह�ी, िमच�, अदरक, काली िमच� के साथ-साथ इन मसालो ंसे यु� मसाले के िमश्रण के िलए गंभीरता 

से देखने की आव�कता है।  इन मसालो ंम� उप��त वा�शील तेल संपक�  परत के साथ प्रितिक्रया करके 

िचपिचपाहट पैदा कर, छपाई को भी प्रभािवत कर सकता है। सब्�� े� का डी-लेिमनेशन भी हो सकता है। 

इन उ�ादो ंके िलए, गम� सैल�ट अथवा खा� संपक�  परत के �प म� LDPE (कम घन� वाली पोिलथीन) के 

प्रयोग से बचना सबसे अ�ा है। सैल�ट या कॉ�� े� लेयर के िलए बेहतर िवक� (LD-HDPE उ�ाद के 
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संपक�  म� HDPE के साथ) की को-ए��� डेड िफ� हो सकती है अथवा पोिलपरोपाइलीन डाली जा सकती 

है। िवक� के �प म� (सािल�न) या EAA (प्राइमेकर) को सील�ट परतो ंके �प म� माना जाता है।  

लचीले �ा��क पर आधा�रत सामग्री से बने पाउच के प्रकार प�रवत�नशील हो सकते ह�। 

• क� द्र मोहर गठन 
• तीन तरफ से गठन  
• चार तरफ से गठन  
• ��� प पैक गठन  

पाउच के प्रदश�न म� मह�पूण� िलंक सील की अखंडता है। हीट-सील परत का प्रदश�न मह�पूण� है। भले 

ही िफ� संरचना साधारण गुणो ंके साथ िडजाइन की गई हो, लेिमनेशन म� उ�ृ�ता के साथ, यिद पाउच 

सीिलंग असफल हो जाती है, तो उ�ाद दूिषत हो सकता है तथा कुछ मामलो ंम� खपत के िलए अयो� हो 

सकता है।  

अध�-कठोर पैकेजो ंम� �ा��क कंटेनर, िवशेष �प से िविभ� आकृितयो ंके �� ेच �ो PET के मासाला 

िमश्रण के िलए लगभग 180 िदनो ं के शे�-जीवन के िलए उपयु� होने की सूचना दी गई है। PET 

कंटेनरो ंको �� वजन म� ह�ा होने लगा वांिछत अवरोध गुण होने का लाभ होता है।  
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BOPP/ मेटलाइ� 
पॉिलए�र/LDPE 

 
BOPP/LOPE 
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अ�ाय 4 

खा� सुर�ा म� िनयम एवं मानक 

4.1 भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक प्रािधकरण   मानक, िविनयम, व सांभर पाउडर 
की खा� सुर�ा  

4.1.1 जड़ी-बूिटयाँ, मसाले, मसाला िमश्रण िजसम� ओिलयोरेिसन या उसका अथ�/डेिटरेिटव  
शािमल ह�।  

जड़ी बूिटयाँ आमतौर पर वान�ितक स्रोतो ंसे प्रा� होते ह� तािक िनज�िलत हो सकते ह�, तथा साबुत अथवा 

िपसे �ए हो सकते ह�।  उदाहरण के िलए िमच�, ह�ी, काली िमच�, हीगं, सोफं,  तुलसी तेजप�ा व जीरा 

(िशया जीरा) इलायची, बड़ी इलायची, दालचीनी, लोगं व अजवाइन शािमल ह�। मसाले पाउडर अथवा पे� 

के �प म� भी िमल सकते ह�। मसाला िमश्रणो ं के उदाहरणो ंम� िमच� का मसाला प्रयोग अथवा रगड़ भी 

शािमल ह�। जो मांस या मछ्ली की बाहरी सतहो ं पर लगाया जाता है। अ� सामग्री (मसाला) के साथ 

मसालो ंके िमश्रण म� करी पाउडर, सांभर मसाला, रसम मसाला, छोले मसाला, पाव भाजी मसाला आिद 

शािमल ह�।  

4.2  िमिश्रत मसाला 

1. िमिश्रत मसाला (साबुत) अथा�त साफ, सूखे व अ�ी खुशबू वाली जड़ी बूटीयाँ और मसालो ंके िमश्रण 

इसम� सूखी स��यां व/या फल, ितलहन, लहसुन, अदरक, खसखरस व  करी प�े भी हो सकते ह�। ये 

फफंूद व कीट प्रवाह प्रकोप के िहसाब से 5% से अिधक नही ंहो सकते हो िजसम� िवदेशी खा� बीज तथा  

अकाब�िनक पदाथ� का अनुपात क्रमशः  3% से अिधक नही ंहोगा।  

2. िमिश्रत मसाला पाउडर 

1) “िमिश्रत पाउडर का अथ� है” साफ व सूखे मसालो ंऔर जड़ी-बूिटयो ंको पीसने से प्रा� पाउडर, िजसम� 

उनके अथ� भी शािमल ह�, िजनम� खा� �ाच�, खा� नमक, सूखे फल  व स��यां या उनके उ�ाद, 

खा� वन�ित तेल व वसा जैसे त� हो सकते ह�, या उनके उ�ाद, सूखे मेवे और उनके उ�ादन 

अनाज व दाल� या उनके उ�ाद पोषक िमठास या उ�ाद के िलए अ� संगठन।  
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2) इन िविनयमो ं के अंतग�त उपरो� सभी सामिग्रयो ंको या तो मानकीकृत िकया जाएगा अथवा अ� 

मानकीकृत खा� पदाथ� को तैयार म� उपयोग के िलए अनुमित दी जाएगी।  

3) ISO, कोडे�, मसाला बोड� व खा� सुर�ा और मानक (खा� अथवा �ा� पूरक �ूट� ा�ूिटकल 

िवशेष आहार उपयोग के िलए खा�, काया��क खा� पदाथ� तथा उप�ास खा�) िविनयम 2016 के 

तहत आने वाले मसालो ंव जड़ी बूिटयो ंका प्रयोग कर िकया जा सकता है, जो भारी पदाथ�, फफंुदी 

वृ�� व कीट संक्रमण से मु� होगें।   

4) यह िन�िल�खत आव�कताओ ंको पूरा करेगा: 

क्रम. सं.  िवशेषताएँ आव�कताएँ 

A B C 

1.  द्र�मान के अनुसार मसाले की सामग्री का प्रितशत 

(�ूनतम) 

85.0  40.0  25.0  

2.  द्र�मान के अनुसार नमी का प्रितशत (अिधकतम)  12.0  12.0  12.0  

3.  द्र�मान के अनुसार वा�शील तेल आयतन 

प्रितशत (शु� आधार पर) अिधकतम  

0.4  0.2  0.1  

4.  द्र�मान के अनुसार घुलनशील ऐश अ� (शु� 

आधार पर) अिधकतम  

0.2  2.0  2.0  

 

5) “मसाले की सामग्री का �ूनतम” प्रितशत लेवल पर उ�े�खत होगा तथा उपखंड (4) म� तािलका के 

क्रम सं�ा (1) से (iv) के सामने िनिद�� सामग्री के पैरामीटर व उसकी सारी सीमाएं �ूनतम मसाले के 

अनुसार लागू होगंी।  

6) इसके अित�र�, िविश� उ�ाद जैसे चना मसाला, सांभर मसाला का भी उ�ेख िकया जाता है। तथा  

लेवल म� 5% से अिधक नमक सामग्री भी घोिषत की जाती है।  
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 4.1.1. मसालो ंके िलए माइक्रोिबयल  पैरामीटर  

 

खा� शे्रणी 

प्रणाली  

खा� शे्रणी के  

नाम  

खा� योजक  आईएनएस 

नं.  

अनुसंिशत 

अिधकतम �र  

िट�णी  

12.2.1  52 [जड़ी 

बूिटयाँ, मसाले, 

मसाला िमश्रण, 

िजनम� 

ओले�रयोिसन 

या अक� / 

डे�रवेिटव्स 

शािमल ह�] 

पॉलीसोब�ट्स  2,000 िमली ग्राम/ 

िकलो ग्राम  

 

  स�ाइट्स  150  िमली ग्राम/ 

िकलो ग्राम 

 

क्रम. सं. आव�कताएँ िमिश्रत मसाला 

  22 

1.  कुल �ेट गणना  - 

2.  कोिलफोम� गणना  - 

3.  ई. कोली  - 

4.  सा�ोनेल 25 ग्राम म� उप��ती 

5.  िशगेला  - 

6.  �ेिफलोकोकस ऑ�रयस  - 

7.  यी� व मो� गणना  - 

8.  एनारोिबक �ोर  - 

9.  िल�े�रया मोनोसइटोजे�  - 
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4.3. खा� सुर�ा  

भाग-1 पंजीकरण के िलए आवेदन करने वाले छोटे खा� �ावसाय संचालको ं�ारा अपनाई जाने वाली 

सामा� ��ता एवं ��ता िनयम (िविनयम 2.1.1(2) देख�)।  

खा� िनमा�ता/ प्रोसेसर/ ह�डलर के िलए साफ-सफाई व बचत संबंधी आव�कताएँ  

वह �ान जहां भोजन का िनमा�ण, प्रसं�रण व संचालन िकया जाता है। िन�िल�खत आव�कताओ ंका 

अनुपालन करेगा।: 

1. प�रसर �� �ान पर ��त होना चािहए इसके आसपास की गंदगी से मु� तथा समग्र वातावरण 

समग्र ��ता बनाए रखना चािहए। नई इकाई दूिषत पया�वरण �ेत्रो ंसे दूर �ािपत की जाएगी।  

2. समग्र ��ता बनाए रखने के िलए िविनमा�ण के िलए खा� �ावसाय के प�रसर म� िविनमा�ण व 

भंडारण की पया�� जगह होनी चािहए।  

3. प�रसर साफ-सुथरा, हवादार, पया�� रोशनी वाला तथा खुला होना चािहए।  

4. फश� व दीवार अ�ी ��ित म� होने चािहए। उ�� िचकना व आसानी से साफ होने वाला हो, तथा पपड़ी 

वाले प�ट �ा�र का नही ंहोना चािहए।  

5. फश� व झालरदार दीवारो ं को आव�कता पड़ने पर एक प्रभावकारी कीटनाशक से धोया जाना 

चािहए, प�रसर को सभी कीड़ो ंसे मु� रखा जाएगा। �वसाय संचालन के दौरान कोई कीट िछड़काव 

नही ंिकया जाएगा, ब�� इसके बाजय प�रसर म� आने वाले �ेट पाउडर म��यो ंको मारने के िलए 

�ाइट/�ाट/�ैप  का प्रयोग िकया जाना चािहए।  सभी �खड़िकयां दरवाजे तथा खुले �ान पर 

जाल या �ीिनंग लगाई जाएगी। िनमा�ण म� प्रयोग िकए जाने वाला पानी, पीने यो� तथा यिद 

आव�कता हो तो िकसी भी मा�ता प्रा� प्रयोगशाला म� िनयिमत अंतराल पर पानी की रसायिनक व 

बै�ी�रयल जांच की जाएगी।  

6. प�रसर म� पीने यो� पानी की आपूित� सुिनि�त की जाएगी। आंत�रक जल आपूित� भोजन, अथवा 

साफ-सफाई म� प्रयोग िकए जाने वाले पानी के भंडारण की पया�� �व�ा की जाएगी।  

7. िनयोिजत होने पर उपकरण व मशीनरी इस प्रकार िडजाइन हो िक आसानी से साफ की जा सके। 

कंटेनर, मेजो,ं मशीनरी और काय�शील पुज� आिद की सफाई की �व�ा की जाएगी।  
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8. कोई भी बत�न कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके प्रयोग से खाए �ा� की हािनकारक धातु संदूषण  

होने की संभावना है, भोजन की तैयारी पैकेिजंग या भंडारण म� िनयोिजत नही ं िकया जाएगा।  (तांबे 

अथवा पीतल के बत�नो ंम� उिचत परत होनी चािहए)।  

9. मो�/फफंूद व संक्रमण से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ं को धोना, सुखाना �ापार 

अंत म� ढेर से रखा जाना चािहए।  

10. उिचत िनरी�ण  के िलए सभी उपकरण को दीवारो ं से काफी दूर रखा जाना चािहए।  

11. कुशल जल िनकासी �व�ा के कचरे के िनपटारन  के िलए पया�� प्रावधान होने चािहए ।  

12. प्रसं�रण व तैयारी म� काम करने वाले कम�चारी साफ एिप्रन, हाथ के द�ाने, व िसर पर पहनने वाला 

वाले कपड़े का प्रयोग कर� गे।  

13. संक्रमण रोगो ं से पीिड़त ���यो ं को काय� करने की अनुमित नही ं दी जाएगी। कोई कट या घाव 

हमेशा  ढका रहेगा तथा ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� आने की अनुमित नही ंदी जाएगी ।  

14. सभी खा� कम�चा�रयो ंको अपनी उंगिलयो ंके नाखूनो ंको काटकर साफ रखना चािहए तथा काय� शु� 

होने से पहले, व शौचालय के प्रयोग करने के बाद आपने हाथ साबुन या िडटज�ट और पानी से धोना 

चािहए। भोजन संभालने की प्रिक्रया के दौरान शरीर के अंगो ंबालो ंको खरोचंने से बचना चािहए।  

15. सभी खा� किम�यो ंके झठेू नाखून अथवा अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए, जो 

भोजन म� िगर सकते ह�, और अपने चेहरे पर बालो ंको छूने से भी बचना चािहए।  

16. प�रसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना व नाक साफ करना  प्रितबंिधत होगा 

िवशेषकर  भोजन संभालते �ए।  

17. िबक्री के िलए अथवा �ोर की गई अिभपे्रत सभी व�ुएँ उपयोग के िलए उपयु� तथा संदूषण से बचने 

के िलए उिचत �प से ढकी  होनी चािहए।  

18. खा� पदाथ� के प�रवहन के उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंकी अ�ी तरह से मर�त व रख-रखाव 

होनी चािहए।  

19. पैक िकए गए अथवा कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� के िलए के िलए आव�कता तापमान 

बनाए रख�। 

20. कीटनाशको/ं कीटाणुनाशको ं को अलग से तथा खा� िनमा�ण/भंडारण/ह�डिलंग �ेत्रो ं से दूर रखा व 

संग्रहीत िकया जाना चािहए।  
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4.4. लेबिलंग  

4.4.1. लेबिलंग आव�कतएँ 

भारत म� िबकने वाली सभी खा� उ�ादो ं को पहले से पैक करके खा� सुर�ा व मानक (पैकेिजंग व 
लेबिलंग) िविनयम, 2011 का  पालन करना आव�क है। खा� सुर�ा मानक िविनयम 2011 �ा� व  
प�रवार क�ाण मंत्रालय के अंतग�त भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक प्रािधकरण �ारा जारी एक 
अिधसूचना है। इस लेख म� हम भारत म� खा� लेबिलंग से संबंिधत िविनयमो ंको देखते ह�।  

4.4.2. खा� लेबिलंग िविनयमो ंकी उपयुक्�ा 

खा� लेबिलंग िविनयमो ं के िलए भारत म� लेबिलंग िविनयमो ं िनयमो ं का पालन करने के िलए सभी 
“प्रीपैकेज” या “प्री-पैक्ड-फूड” की आव�कता होती है। िनयमानुसार पहले से पैक िकया गए भोजन का 
अथ� है, िजसे िकसी भी प्रकृित के पैकेज म� इस प्रकार रखा जाए िक सामग्री को िबना छेड़छाड़ िकए बदला 
नही ंजा सकता है, तथा जो उपभो�ा िबक्री के िलए तैयार हो।ं  

4.4.3.  सामा� लेबिलंग आव�कताएँ  

भारत म� पहले से पैक िकए गए आहार की लेबिलंग करने के िलए िन�िल�खत आव�कताओ ंको पूरा 
िकया जाना चािहए: 

• लेबल अंगे्रजी, िहंदी या देवनागरी भाषा म� ही होनी चािहए। इसके अनुसार लेबल म� उपरो� िकसी भी 
भाषा म� जानकारी हो सकती है।  

• लेबल म� उस आहार के बारे म� जानकारी नही ंहोनी चािहए िजससे झठूा, भ्रामक अथवा  उ�ाद के बारे 
म� गलत धारणा बनाने वाला माना जाए।  

• लेबल को अ�े से िचपकाया जाए तािक वह कंटेनर से अलग ना हो सके।  
• लेबर म� प्र�ुत सामग्री अथवा जानकारी ��, प्रमुख व उपभो�ा के आसानी से पढ़ने यो� होनी 

चािहए।  
• यिद कंटेनर को एक रैपर से कवर िकया जाए, तो रैपर पर जानकारी �� व सुपा� होनी चािहए।  
• खा� को नाम के साथ �ापार का नाम व उसम� नीिहत भोजन का िववरण अव� िलख�। यिद भोजन 

म� एक से अित�र� संगठन शािमल है, तो सामग्री की एक सूची उनके िनमा�ण के समय के उनके 
वजन अथवा मात्रा के संयोजन म� अवरोही क्रम म� प्र�ुत की जानी चािहए।  

4.4.4.  पोषण संबंधी जानकारी  

प्र�ेक 100 ग्राम या 100 िमलीग्राम अथवा उ�ाद की प्रित सिव�ग म� पोषण संबंिधत त� लेवल पर 
िन�िल�खत जानकारी के साथ िदए जाने चािहए।  

• ऊजा� मू� कैलोरी म�; 
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• प्रोटीन काब�हाइड� ेट (चीनी की मात्रा िनिद�� कर� ) तथा वसा की मात्रा ग्राम अथवा ग्राम िमली; 

• िकसी अ� पोषक त� की मात्रा िजसके िलए पोषण आपका �ा� संबंधी दावा िकया जाएगा;  

• यह �ान रखना मह�पूण� है िक लेबल म� िदए गए िकसी भी “�ा� दावे” अथवा “पोषण संबंधी दावे” 

या “जो�खम म� कमी के दावे” एफसीआई के अिधका�रयो ं�ारा जांच की जाएगी।  इसिलए ऐसे िकसी 

भी दावे को परी�ण डाटा �ारा स�ािपत िकया जाए। िनयमानुसार “�ा� दावा” “पोषण संबंिधत 

दावा” व “जो�खम म� कमी” दावे की प�रभाषा िन�िल�खत है।; 

• “�ा� संबंधी दावो”ं का अथ� प्रितिनिध� करना, अथवा संकेत करता है िक भोजन या �ा� के बीच 

एक संबंध मौजूद है, जो शरीर के िवकास और सामा� काय� म� पोषक त�ो ंकी शारी�रक भूिमका का 

वण�न करते ह�, और िजसम� पोषण संबंधी दावे शािमल है, शरीर के सामा� काय� म� जैिवक गितिविधयो ं

को कुल आहार के संदभ� म�, भोजन अथवा उनके घटको ंकी खपत के िवशेष लाभकारी प्रभाव से 

संबंिधत अ� काया��क दावे म�, ऐसे दावे �ा� म� सकारा�क योगदान या काय� म� सुधार संबंधी ह�, 

या �ा� या रोग को संशोिधत अथवा  संरि�त करने के िलए कुछ आहार के संदभ� म�, िकसी भी 

बीमारी या �ा� संबंधी ��ित के िवकास के कम जो�खम के िलए, भोजन अथवा खा� घटको ंकी 

खपत से संबंिधत जो�खम म� कमी का दावा करता है।  

• “पोषण दावा” का अथ� है िकसी भी प्रितिनिध� से है जो बताता है, सुझाव देता है अथवा िजसका अथ� है 

िक भोजन म� िवशेष पोषण संबंधी गुण है जो ऊजा� मू� तक सीिमत नही ंहै, ब�� इसम� प्रोटीन, वसा, 

काब�हाइड� ेट, िवटािमन व अ� शािमल है।  

• �ा�  दावो ंके संदभ� म� “जो�खम म� कमी” का अथ� है िकसी बीमारी या �ा� संबंधी ��ित के िलए 

एक प्रमुख जो�खम कारक को मह�पूण� �प से प�रवत�न करना।  

शाकाहारी अथवा मांसाहारी प्रतीक 

सभी प्रकृित के िकए गए भोजन म� “मांसाहारी” म� एक प्रतीक होना चािहए जो एक भूरे रंग की �परेखा के 
साथ एक वग� के अंदर भूरे रंग म� भरा �आ वृत हो। यिद उ�� उ�ाद म� मांसाहारी घटक के �प म� 
केवल अंडा शािमल है, तो िनमा�ता एक घोषणा प्रदान कर सकता है, िक उ�ाद म� केवल अंडा व मांसाहारी 
प्रतीक शािमल ह�।  

 
मांसाहारी प्रतीक 
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शाकाहारी प्रतीक शाकाहारी भोजन म� एक प्रतीक होना चािहए िजसम� हरे रंग के साथ एक वग� के अंदर 
हरे रंग के वृत हो।  

 

 

खा� योजको,ं रंगो ंव �ादो ंसे संब��त जानकारी  

खा� उ�ाद म� िनिहत योजको ंको िविश� नामो ंअथवा मा�ता प्रा� अंतररा�� ीय सं�ा�क पहचान के 
साथ वग� शीष�को ंके साथ उ�ेख िकया जाना चािहए। रंग के पदाथ� को भी जोड़ने व का उ�ेख लेबल के 
कुछ कथनो ं  के साथ िकया जाना चािहए जैसे “अनुमत प्राकृितक रंग (s)  शािमल है”। लेवल पर मौजूद 
सामिग्रयो ंकी सूची के �ारा ठीक नीचे बा� �ाद बढ़ाने वाले त�  जोड़ने के मामले म� इसे लेबल पर 
सामग्री सूची के नीचे “कंट�स एडेड �ेवर” जैसा  िववरण का उ�ेख होना चािहए।  

िनमा�ता का पूरा नाम व पूरा पता  

भोजन के प्र�ेक पैकेज पर िलखा होना चािहए। आयाितत खा� के मामले म�, पैकेज म� भारत म� आयात 
का नाम व पूरा पता उ�ेख होना चािहए।  

शु� मात्रा  

सभी पैकेज फूड म� वजन या मात्रा अथवा सं�ा के अनुसार वजन मात्रा होनी चािहए, जैसा भी मामला हो।  
पैकेज म� िनिहत व�ु की शु� मात्रा म� रैपर व पैकेिजंग सामग्री के वजन को शािमल नही ं िकया जाना 
चािहए।  

बैच पहचान की सं�ा  

सभी पैके� फूड पर लॉट नंबर या बैच नंबर या कोई कोड नंबर अव� िलख� तािक मै�ुफै��रंग व 
िड�� ी�ूशन के दौरान इसका पता लगाया जा सके। इस िविनयम का पालन करने के िलए केवल बे्रड व 
दूध सिहत िवसंक्रिमत दूध  की आव�कता नही ंहै।  

िनमा�ण म� पैकेिजंग की ितिथ 

िजस माह, साल और ितिथ म� व�ु िनमा�ण, पैक या पहले पैक  िकया हो उसका िववरण होना चािहए। तीन  
महीने से अिधक की शे�-जीवन के वाले खा� पदाथ� के िनमा�ण के मामले म� िनमा�ण का महीना, वष� 
“बे� िबफोर डेट” के साथ िदया जा सकता है। तीन महीने म� से कम की शे�-जीवन वाले उ�ादो ं के 

शाकाहारी प्रतीक 
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मामले म�, िजस तारीख, महीना, वष� की कमेिडटी का िनमा�ण या तैयार या प्री-पैक िकया जाता है।  उसे 
लेबल “बे� िबफोर डेट” के साथ िलखा जाना चािहए।  

आयाितत खा� के िलए मूल देश  

आयाितत भोजन के िलए, भोजन के मूल देश को भोजन के लेबल पर घोिषत िकया जाना चािहए।  यिद 
कोई खा� पदाथ� िकसी अ� देश म� प्रसं�ृत िकया जाता है। उसे लेवल लेबिलंग के प्रयोजन के िलए मूल 
देश माना जाना चािहए।  

उपयोग के िनद�श  

भोजन के सही उपयोग को सुिनि�त करने के िलए, यिद आव�क हो तो पुनग�ठन सिहत उपयोग के िलए 
िनद�श, लेवल म� शािमल िकया जाना चािहए।  
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