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अध्याय -1  

पररचय 

 1.1 आंवला का इनतहास 

आंवला (Emblica Officinalis Geartn) भारत क़े  सबस़े पुराऩे छोट़े फलो ं में स़े एक है और अपऩे 

अमितीय गुणो ंक़े  कारण इस़े "स्वास्थ्य क़े  मलए अद्भुत फल" माना जाता है। यह यूफोरमबयासी पररवार 

स़े संबंमधत है और भारत, श्रीलंका, मल़ेमिया और चीन से इसकी उत्पत्ति मानी गयी है। । यह भारतीय 

उपमहािीप क़े  उष्णकमटबंधीय और उपोष्णकमटबंधीय क्ष़ेत्रो ं क़े  सबस़े महत्वपूणण फलो ं में स़े एक है। 

स्वद़ेिी फल में मवमवध जलवायु और ममट्टी की स्टथर्थमतयो ंमें बढ़ऩे क़े  मलए व्यापक अनुकूलन क्षमता है। 

इस़े मवमभन्न नामो ंस़े जाना जाता है जैस़े 'आंवला', 

'अमलक्की', 'ऩेल्ली', 'भारतीय करौदा', आमद। आंवला के गुदे में मवटाममन सी (699 ममलीग्राम 

एस्कॉमबणक एमसड/100 ग्राम) और पॉलीफ़े नोल, प़ेस्टिन, लोहा, कैस्टशियम और फास्फोरस जैस़े अन्य 

पोषक तत्वो ं का एक बहुत समृद्ध स्रोत होऩे क़े  नाते यह फल एक िस्टििाली एंटीऑस्टिडेंट, 

हाइपोमलमपड़ेममक और जीवाणुरोधी है; इसमें एंटीवायरल और एंटामसड गुण होत़े हैं। हालांमक, इसक़े  

अत्यमधक अम्लीय और कसैल़े स्वाद, कम कुल घुलनिील ठोस (टीएसएस), और खराब स्वाद और रंग 

क़े  कारण, यह एक ट़ेबल फू्रट क़े  रूप में लोकमप्रय नही ंहै। इस फल की प्रकृत्तत जल्दी ख़राब होने वाली 

है।; भारत में, यह अिूबर स़े जनवरी तक एक छोटी अवमध क़े  मलए उपलब्ध है। कटाई क़े  बाद 

वायुमंडलीय पररस्टथर्थमतयो ंमें इसका भंडारण जीवन क़े वल 5-6 मदन है। उमचत भंडारण और प्रसंस्करण 

मवमधयो ंस़े कटाई क़े  बाद क़े  नुकसान को 30% तक कम मकया जा सकता है और फल को लंब़े समय 

तक उपलब्ध कराया जा सकता है। फसल क़े  बाद की कुछ प्रौद्योमगमकयां जो मौजूद हैं व़े जमटल हैं और 

ख़ेत स्तर पर छोट़े मकसानो ंक़े  मलए उपलब्ध नही ंहैं। इसक़े  कसैल़े स्वभाव क़े  कारण उपभोिा इस़े 

कच्च़े रूप में खाऩे स़े महचमकचात़े हैं। मूल्य वमधणत उत्पादो ंका उत्पादन करऩे का प्रयास मकया जा रहा है 

जो न क़े वल पौमिक हैं बस्टि उपभोिाओ ंिारा स्वीकार मकए जात़े हैं। इस प्रकार, आंवला फल की 

कटाई क़े  बाद क़े  नुकसान को कम करऩे क़े  मलए उपलब्ध है। 

कहा जाता है मक आंवला क़े  रस में कायाकल्प और एंटीऑिीडेंट गुण होत़े हैं। इस़े प्राकृमतक मवटाममन 

सी क़े  सबस़े समृद्ध स्रोतो ंमें स़े एक माना जाता है। इस़े एमलमेंटरी कैनाल स़े सूजन को दूर करऩे वाला 

कहा जाता है और इस़े अमत अम्लता, रि िकण रा प्रबंधन आमद में भी उपयोगी माना जाता है। 

1.2 आंवला का महत्व 

स़ेब की तुलना में, आंवला क़े  फल में तीन गुना अमधक प्रोटीन और 160 गुना अमधक मवटाममन सी (699 

ममलीग्राम/100 ग्राम) होता है। बारबाडोस च़ेरी को छोडकर; यह सभी फलो ंमें मवटाममन सी का सबस़े समृद्ध स्रोत 

है। आंवला अपऩे कसैल़े स्वाद क़े  कारण ट़ेबल फू्रट क़े  रूप में लोकमप्रय नही ंहै। 
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ल़ेमकन यह मवमभन्न उत्पादो ंमें प्रसंस्करण और औषधीय उपयोग क़े  मलए काफी संभावनाएं मदखाता है और बाजार 

में आंवला उत्पाद की मांग बहुत अमधक है। 

                1.3 उत्पाद और उसका उपयोग: 

आंवला क़े  बड़े  महस्स़े का उपयोग आयुवेमदक दवाओ,ं कॉस्म़ेमटक उत्पादो,ं च्यवनप्राि 

और अन्य मूल्य वमधणत उत्पादो ंजैसे की  संरमक्षत, िबणत, जूस, आरटीएस प़ेय, जैम, फू्रट 

बार, मनजणमलत आंवला या पाउडर, माउर्थ फ्ऱे िनर आमद में उपयोग होता है। 

च्यवनप्राि को आम तौर पर सभी तरह स़े स्वास्थ्य टॉमनक माना  

 जाता है जबमक आयुवेमदक उत्पाद 

 जैस़े मत्रफला का उपयोग कब्ज क़े  मलए मकया जाता है और कॉस्म़ेमटक उत्पाद जैस़े ह़ेयर  

 

ऑयल या क्रीम क्रमिः  बालो ंऔर त्वचा को स्वथर्थ रखऩे क़े  मलए उपयोगी होत़े हैं। आंवला भारत में 

बहुत बडी मात्रा में खपत होता है। आंवला क़े  खाद्य उत्पादो ंको स्वथर्थ और मवटाममन सी का बहुत बड़ा 

स्त्रोत माना जाता है। 

1.4 आंकडे  

                       1.4.1 वैनिक पररदृश्य 

वैमिक आंवला बाजार को फॉमण, एस्टप्लक़े िन और मवतरण चैनल और क्ष़ेत्र क़े  प्रकार क़े  आधार पर 

मवभामजत मकया गया है। इन फॉमण स़ेगमेंट में, पाउडर स़ेगमेंट स़े 50% अमधक बाजार महस्स़ेदारी का 

योगदान द़ेऩे की उम्मीद है और उच्च थर्थान पर बढ़ऩे की उम्मीद है। एक अन्य खंड मवतरण चैनल क़े  

आधार पर है मजसमें स्वास्थ्य िोर, दवा भंडार, ऑनलाइन खुदरा मबक्री और अन्य (प्रत्यक्ष मबक्री) 

मवतरण चैनल िाममल हैं। आव़ेदन क़े  आधार पर, बाजार को फामाणसू्यमटकल्स, आहार पूरक, सौदंयण 

प्रसाधन, खाद्य और प़ेय पदार्थण, और अन्य में मवभामजत मकया गया है। पाउडर क़े  रूप में आंवला की 

मांग का मवश्ल़ेषण करऩे पर, यह मूल्यांकन मकया गया मक फामाणसू्यमटकल्स, कॉस्म़ेमटि, और खाद्य 

और प़ेय उद्योग मात्रा क़े  मामल़े में अमधकांि महस्स़े का अमधग्रहण करता है। वैमिक स्तर क़े  बाजार में 

आंवला की बढ़ती मांग का प्रार्थममक कारण प्राकृमतक गुणवत्ता और जैमवक प्रकृमत में इसकी समृस्टद्ध है। 

खाद्य और प़ेय उद्योग में, आंवला आधाररत उत्पादो ंकी मांग को बनाए रखऩे क़े  मलए आंवला पाउडर का 

उपयोग मवमभन्न खाद्य उत्पादो ंमें एक महत्वपूणण एंटी-ऑिीडेंट एजेंट क़े  रूप में मकया जाता है। वैमिक 

आंवला बाजार भी मुख्य रूप स़े पाउडर और तरल में रूप क़े  आधार पर खंमडत है। पूवाणनुमान अवमध 

क़े  दौरान पाउडर खंड स़े आंवला क़े  बाजार में त़ेजी आऩे की उम्मीद है। इसमलए, वैमिक आंवला बाजार 

स़े पूवाणनुमान अवमध में राजस्व योगदान में उल्ल़ेखनीय वृस्टद्ध की उम्मीद है। 
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                      1.4.2 राष्ट्र ीय पररदृश्य 

आंवला वतणमान में कम उपयोग मकया जाऩे वाला फल है ल़ेमकन मवि बाजार में इसकी काफी संभावनाएं हैं। 

इसक़े  औषधीय और पोषण गुणो ं और रसोई में उपयोग पर प्रकाि डाला जाना चामहए। यह मवि बाजार में 

लगभग पूरी तरह स़े अज्ञात है और इस़े लोकमप्रय बनाऩे की आवश्यकता है। कीमत और मौसम क़े  जोस्टखम स़े 

बचऩे क़े  मलए अमधकांि बागवान अपनी फसल कटाई पूवण ठ़े क़े दारो ंको ब़ेचत़े हैं। प्रतापगढ़ मजल़े में आंवला क़े  

मवपणन क़े  मलए एक र्थोक बाजार है। फलो ंको बाग स़े र्थोक बाजार में ब़ेचऩे क़े  मलए लाया जाता है। कमीिन 

एजेंट फलो ंकी मबक्री में मध्यथर्थता करता है। व्यापाररयो ंऔर कमीिन एजेंटो ंक़े  बीच व्यापार गुप्त नीलामी क़े  

माध्यम स़े मकया जाता है। र्थोक बाजार पूरी तरह स़े मवमनयममत नही ं है। बाजार द़ेि भर क़े  व्यापाररयो ं को 

आकमषणत करता है। मंुबई, कोयंबटूर, स़ेलम, अमृतसर, मदल्ली, हार्थरस, आमद। जबमक दमक्षण भारतीय बाजारो ंमें 

प़ेय और अन्य उत्पाद तैयार करऩे क़े  मलए अपररपक्व/समयपूवण फलो ंकी आवश्यकता होती है। 

 1.5.1 र्ारत के नवनर्न्न राज्  ंमें उिाई जाने वाली महत्वपूणभ नकस्में नीचे दी िई हैं: 

1. चकैया: फल चपट़े, मचकऩे मछलक़े  वाल़े होत़े हैं जो हऱे  रंग क़े  होत़े हैं। फल छोट़े स़े मध्यम              

आकार क़े  होत़े हैं मजनका वजन 26 ग्राम होता है मजनका TSS  

10.70 मिि होता है।  

 

 

2. बनारसी : फल बड़े आकार क़े , चपट़े चपट़े, मचकऩे मछलक़े  वाल़े, पील़े रंग क़े , तीन उभऱे  हुए खण्ड होत़े 

हैं। औसतन प्रत्य़ेक फल का वजन 38 ग्राम होता है। प़ेडो ंमें सीधी वृस्टद्ध की आदत होती है। 

 

3. कृष्णा (एनए - 4): बनारसी का एक मौका अंकुर नरेंद्र द़ेव अग्रल में मवकमसत हुआ। मविमवद्यालय, 

फैजाबाद मध्यम स़े बड़े आकार (40 ग्राम) िंक्वाकार, कोणीय, मचकऩे पील़े फलो ंक़े  सार्थ उजागर सतह पर 

लाल ब्लि क़े  सार्थ इसमें ऱेि़ेदार गुदा होता है जो अधणपारदिी और कठोर होता है।  

 

4.कंचन: (एनए-5): चकैया का मौका अंकुर माना जाता है। छोट़े स़े मध्यम आकार क़े  फलो ं(32 ग्राम) क़े  

सार्थ एक वाहक चपटा आयताकार; त्वचा मचकनी, पील़े रंग की होती है। इस़े नरेंद्र द़ेव अग्रल मविमवद्यालय, 

फैजाबाद में भी मवकमसत मकया गया र्था।  

 

5.फ्ांनसस : फल बड़े  (41.5 ग्राम) होत़े हैं मजनका टीएसएस 12.00 मिि, चपटा अंडाकार, हऱे  पील़े रंग 

का, मुलायम और लगभग ऱेि़ेदार होता है।  
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6.बीएसआर-1: इस़े तममलनाडु कृमष मविमवद्यालय, तममलनाडु क़े  कृमष अनुसंधान ि़ेिन, भवानीसागर में 

मवकमसत मकया गया र्था। प़ेड मध्यम ऊंचाई वाल़े और फैल़े हुए होत़े हैं और इसमलए प्रमत इकाई क्ष़ेत्र में 

अमधक संख्या में प़ेड लगाऩे क़े  मलए उपयुि होत़े हैं (6M x 6M की दूरी पर लगाए जा सकत़े हैं)। फल 

मध्यम आकार (27 ग्राम) क़े  होत़े हैं, मजसमें फै्लट िाइलर मसऱे  और गोल कैल़ेि मसऱे  होत़े हैं। प्रत्य़ेक फल 

में 6 खंड होत़े हैं, रस में 18.10 मिि का टीएसएस होता है। 

7. ख़ेती क़े  मलए अनुिंमसत मकस्में बनारसी, चकैया, फ्रांमसस, एनए-4 (कृष्णा), एनए 5 (कंचन), एनए-6, 

एनए-7, एनए-10 और बीएसआर-1 (भवानीसागर) हैं। 

 
 1.6 आंवला उत्पादक राज् और र्ारत में उनका उत्पादन नहस्सा 

 

 

क्रमांक 

 

राज् 

उत्पादन (000 टन) 2017-18 

उत्पादन शेयर (%) 

1                उत्तर प्रद़ेि 384.32 35.79 

2                मध्य प्रद़ेि 302.18 28.14 

3                तममलनाडु 152.87 14.24 

4                  गुजरात 81.90 7.63 

5                छत्तीसगढ़ 43.29 4.03 

6                  असम 17.76 1.65 

7                 मबहार 14.92 1.39 

8               महारािर  12.25 1.14 

9          जमू्म और कश्मीर 12.10 1.13 

10               राजथर्थान  11.19 1.04 

11              आंध्र प्रद़ेि 10.76 1.00 

12                हररयाणा 10.75 1.00 
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13                   पंजाब 7.70 0.72 

14                  नगालैंड 2.88 0.27 

15                 उत्तराखंड 2.65 0.25 

16              महमाचल प्रद़ेि 1.97 0.18 

17                 झारखंड 1.49 0.14 

18                ममजोरम 1.32 0.12 

19               त़ेलंगाना 0.71 0.07 

20               कनाणटक 0.68 0.06 

स्रोत: रािर ीय बागवानी बोडण  (एनएचबी, 2018 .) 

 

1.7 आंवला के उत्पाद 

आंवला फल स़े मवमभन्न उत्पाद तैयार मकए जा सकत़े हैं जैस़े जैम, सॉस, चटनी, मप्रजवण, कैं डी, ओस्मो-एयर डर ाय 

आंवला स्लाइस, गोमलयां, अचार, कतऱे  आमद। 

 आंवला संरनक्षत: 

आंवला मप्रजवण एक बहुत ही लोकमप्रय पारंपररक उत्पाद है, 

मजस़े भारत में मुरब्बा क़े  नाम स़े भी जाना जाता है। यह रि 

को िुद्ध करऩे का लाभकारी प्रभाव डालता है और कोल़ेिर ॉल 

क़े  स्तर को कम करऩे और आंखो ंकी रोिनी में सुधार करऩे में 

भी मदद करता है। आंवला 

मुरब्ां अच्छ़े  पक़े  फलो ंस़े तैयार मकया जाता है जो पूऱे  या  

फलो ंक़े  बड़े  टुकडो ंमें हो सकत़े हैं। मजसमें चािनी कोमल  

और पारदिी होऩे तक पकाया जाता है। संरमक्षत में नू्यनतम फल भाग 55 प्रमतित होना चामहए। आंवला में 

कसैल़ेपन को दूर करऩे और चािनी को फलो ंक़े  अंदर जाऩे द़ेऩे क़े  मलए चुभन (छ़े दना) की जाती है। ५५% फलो ं

को हार्थ स़े या मिीन िारा छ़े दा जाता है तामक चीनी की चािनी फलो ंक़े  अंदर जा सक़े  तामक कसैल़ेपन को दूर 

मकया जा सक़े । 
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 आंवला चटनी: 

आंवला की चटनी आमतौर पर गमण, मचकनी होती है। मीठा, मसाल़ेदार, मधुर स्वाद और भूख बढ़ाऩे वाला। 

कभी-कभी इसक़े  स्वाद और पोषण मूल्य को बढ़ाऩे क़े  मलए इस़े मकिममि और सूख़े म़ेव़े भी ममलाए जात़े हैं। 

 

 
 आंवला कैं डी: 

उच्च स्वीकायणता, नू्यनतम मात्रा, उच्च पोषक मूल्य और लंब़े भंडारण जीवन क़े  कारण आंवला कैं डी फू्रट 

कैं डीज अमधक स़े अमधक लोकमप्रय हो रही हैं। एक फल चीनी क़े  सार्थ ममलाया जाता है, मनकाला जाता 

है, सूखा जाता है, और सुखाया जाता है उस़े कैं डीड फल या फल कैं डी कहा जाता है। इसमें कुल 

घुलनिील ठोस वसु्त का अमधकतम 75 प्रमतित (TSS) होना चामहए। 

 आंवला जैम 

आंवला जैम एक एकाग्र फल उत्पाद है जो प्राकृमतक फलो ंक़े  स्वाद स़े भरपूर समृद्ध फल का प्रसंस्करण 

करता है। फलो ंमें प़ेस्टिन इस़े एक अच्छा स़ेट द़ेता है और इस़े चीनी की उच्च सांद्रता िारा संरमक्षत मकया 

जाता है। आंवला का जैम फलो ंक़े  गूद़े  और रस को पयाणप्त मात्रा में चीनी क़े  सार्थ पयाणप्त गाढ़ी स्टथर्थरता में 

उबालकर तैयार मकया जा सकता है। ६८% कुल घुलनिील ठोस (टीएसएस) और ४५% फल घटक जैम का 

आदिण रूप है। 

 

 आंवला सॉस/केचप 

सॉस और क़े चप में एक ही सामग्री होती है और इस़े चटनी की तरह ही पकाया जाता है, मसवाय इसक़े  

मक फल/सब्जी क़े  गूद़े  या रस को पकाऩे क़े  बाद छलनी स़े छान मलया जाता है। 
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अंमतम उत्पाद को एक मचकनी स्टथर्थरता द़ेऩे क़े  मलए फलो,ं सस्टब्जयो ंऔर मसालो ंकी त्वचा, बीज और 

डंठल को हटा दें। 

 

 आंवला अचार 

 

आंवला क़े  अचार क़े  स्वाद और औषधीय गुणो ंक़े  कारण बाजार में इसकी मांग त़ेजी स़े बढ़ रही है। आंवला का 

अचार आमतौर पर खट्टा, तीखा होता है। 

 

 

 

 

 

 

 1.8 आंवला उद्य ि का दायरा 

आंवला फल और अन्य भागो ंका उपयोग मूल्य वमधणत खाद्य पदार्थों, सौदंयण प्रसाधनो ंऔर आयुवेमदक  तैयारी क़े  

मलए मकया जाता है। कटाई, ग्ऱेमडंग, चुभन, डी-िोमनंग, स़ेगमेंट ि़ेमकंग, जूस एिटर ैक्शन, ऑस्मो-सेंटर ़ेिन आमद क़े  

मलए मिीनरी क़े  प्रकारो ंक़े  मवकास की गंुजाइि है। खाद्य योजक क़े  रूप में नए उत्पादो ंको मवकमसत करऩे और 

प़ेि करऩे क़े  मलए काफी बड़े  अवसर है, जैसे की कॉस्म़ेमटक ,आयुवेमदक और हबणल की तैयारी। गुणवत्ता क़े  

संदभण में प्रौद्योमगकी का अनुकूलन, अमधकतम पोषण की अवधारण और लागत प्रभावी प्रौद्योमगकी मवकास 

आंवला की क्षमता का दोहन करऩे में एक लंबा रास्ता तय कऱेगा। 
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अध्याय 2 

                               आंवला जूस का प्रसंस्करण 

 
                          2.1 आंवला प्रसंस्करण 

आंवला में फसल क़े  बाद का नुकसान इसकी खराब होऩे वाली 

प्रकृमत क़े  कारण 30% स़े 40% तक मभन्न होता है, मजसस़े 

बाजार मूल्य कम हो जाता है। भमवष्य में आंवला क़े  बढ़़े  हुए 

उत्पादन क़े  आमर्थणक उपयोग क़े  मलए प्रसंस्करण क़े  माध्यम स़े 

मूल्यवधणन एकमात्र प्रभावी उपकरण होगा। प्रसंस्करण न 

क़े वल फसल क़े  बाद क़े  नुकसान को कम करता है बस्टि 

उच्च ररटनण भी प्रदान करता है 

उत्पादक आंवला क़े  फलो ंस़े कई उत्पाद जैस़े मुरब्बा,  

अचार, कैं डी, जूस, सै्क्वि, जैम, ज़ेली, पाउडर आमद तैयार मकए जात़े हैं। 

                     2.2आंवला जूस की प्र सेनसंि तकनीक नीचे दी िई है: 

 
कच्चा माल 

 

 

                    आंवला फल                 100 मकलो 

                        पानी                 100 लीटर 

                    क.म.स                   65 ग्राम 

 

 कटाई 

बीज क़े  रंग का क्रीमी सफ़े द स़े भूऱे  रंग में पररवतणन फल की पररपक्वता का सूचक है। पूणण मवकमसत फल, जो 

पररपक्वता क़े  लक्षण मदखात़े हैं, काटा जाता है। यह ि़ेष फलो ंक़े  आकार को बढ़ाऩे में मदद करता है। कटाई में 

द़ेरी क़े  पररणामस्वरूप मवि़ेष रूप स़े बनारसी और फ्रांमसस जैसी मकस्मो ंमें फलो ंकी भारी मगरावट होती है। यह 

आऩे वाल़े वषों में भी प्रमतकूल प्रभाव डालता है। अलग-अलग फलो ं को बांस या सीढ़ी की मदद स़े प़ेडो ं पर 

चढ़कर तोडा जाता है। कटाई जल्दी या समय  स़े की जानी चामहए। एक आंवला  वृक्षा रोपण क़े  तीसऱे  वषण बाद स़े 

फलऩे लगता है, जबमक एक अंकुर क़े  प़ेड को असर िुरू होऩे में 6-8 वषण लग सकत़े हैं। 

वानस्पमतक जनन रूप स़े नवोत्तदत पौध़े 10-12 वषों क़े  भीतर पूणण असर प्राप्त कर ल़ेत़े हैं और अच्छी तरह स़े 

प्रबंमधत पररस्टथर्थमतयो ंमें 60-75 वषण की आयु तक वाहक सहन करना जारी रख सकता है। आंवला की मकस्मो ंमें 

उपज बहुत मभन्न होती है। 



   Page 
11 

   

 

 

बनारसी एक िमीला वाहक है, फ्रांमसस और एनए -6 औसत वाहक हैं जबमक कंचन और एनए -7 मवपुल वाहक 

हैं। एक आंवला का प़ेड प्रमत प़ेड 100 स़े 300 मकलोग्राम तक रह सकता है, इस प्रकार प्रमत ह़ेि़ेयर क्ष़ेत्र में 15 स़े 

20 टन उत्पादन होता है। 
 
 

 रं्डारण 

आंवला फल प्रकृमत में अत्यमधक खराब होऩे वाल़े होत़े हैं क्ोमंक कटाई क़े  बाद वायुमंडलीय पररस्टथर्थमतयो ंमें 

इसका भंडारण बहुत सीममत होता है। इसकी खराब होऩे वाली प्रकृमत क़े  कारण, आंवला क़े  फलो ंको लंबी दूरी 

तक िोर करना या पररवहन करना मुस्टिल होता है। आंवला स़े अच्छी आमदनी क़े  मलए इस़े तुरंत बाजार में 

ब़ेचना चामहए। ल़ेमकन समस्या तब पैदा होती है जब बाजार में भरमार हो। उस अवमध क़े  दौरान लाभ प्राप्त करऩे 

क़े  मलए, मकसानो ंको अमधक स़े अमधक लाभ प्राप्त करऩे में मदद करऩे क़े  मलए उमचत भंडारण की सुमवधा 

उपलब्ध होनी चामहए। भंडारण क़े  दौरान ि़ेल्फ जीवन का मवस्तार िसन, वाष्पोत्सजणन और सूक्ष्मजीव संक्रमण की 

दर की जांच करक़े  संभव बनाया जाना चामहए। पादप वृस्टद्ध मनयामको,ं कुछ रसायनो ंऔर फफंूदनािको ंऩे लघु 

अवमध क़े  भंडारण में एक बडी भूममका मनभाई है। फलो ंको कोल्ड िोऱेज में 7-8 मदनो ंक़े  मलए 0-2°C और 85-

90% साप़ेमक्षक आद्रणता पर रखा जा सकता है। 

 
 धुलाई 

फलो ंस़े अिुद्धता गंदगी और अन्य मवद़ेिी कणो ंको हटाऩे क़े  मलए पररपक्व, दृढ़ और ऱेि़ेदार आंवला फलो ंका 

चयन करें  और ठंड़े  पानी में धो लें, फल और सब्जी वॉिर मिीन का उपयोग फलो ंकी कुिल धुलाई क़े  मलए 

मकया जाता है। 

 सीनडंि और नवर्ाजन 

इसक़े  बाद अच्छी तरह स़े धोए गए फलो ंको बीज स़े अलग करऩे वाली मिीन में ल़े जाया जाता है तामक फलो ंको 

अलग मकया जा सक़े  और उनका मवभाजन मकया जा सक़े । यह बीज सामग्री को फल खंड स़े अलग करऩे में 

मदद करता है। 



   Page 
12 

   

 

 

 

 

 पस्तपंि 

आंवला क़े  रस क़े  प्रसंस्करण क़े  मलए आंवला क़े  फलो ंस़े आंवला का गूदा मनकालना आवश्यक है। पल्प को खंडो ं

क़े  वजन क़े  बराबर पानी ममलाकर और पस्टलं्पग मिीन स़े गुजरत़े हुए मनकाला जाता है। आग़े की प्रमक्रया क़े  मलए 

आंवला क़े  गूद़े  को छान मलया जाता है। 

 
 पाश्चराइजेशन 

अब फू्रट पल्प को पहल़े 78 C पर 15-20 ममनट क़े  मलए पाथचुरीकृत मकया जाता है। पाश्चराइज़ेिन क़े  बाद 

फलो ंक़े  रस को कूमलंग स़ेक्शन में ल़े जाया जाता है जहां पोट़ेमियम म़ेटा बाई सल्फाइड को परररक्षको ंक़े  

रूप में ममलाया जाता है। 

 
 र्रना और रं्डारण 

मफर रस को मनष्फल बोतलो ंमें भर मदया जाता है और बोतल को कैप करऩे क़े  बाद 20 ममनट क़े  मलए 

जीवाणुरमहत कर मदया जाता है और ठंडी और सूखी जगह पर रख मदया जाता है। 
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आंवला जूस प्र सेनसंि प्रनकया प्रवाह 

 

 
 फल 

 

 
धुलाई 

 
 बीज ननकालना और खंड  ंमें अलि करना 

 

 
 पानी नमलाना (1:1) 

 

 
 पप बनाना 

 

 
छनाई 

 
 तापमान पर पाश्चराइनजंि @ 78 सी पर 

 

 
 कूनलंि और केएमएस का ज ड 

 

 
 20 नमनट के नलए पाश्चराइजेशन 

शीतलन और स्ट रेज 
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 2.3 उपकरण शानमल 

 फल और सब्जी वॉशर: फू्रट वॉिर मिीन का उपयोग मुख्य रूप स़े फलो ंया सस्टब्जयो ंको धोऩे में मकया 

जाता है; यह फल और सब्जी क़े  रस प्रसंस्करण लाइन पर आवश्यक उपकरण है। मवमभन्न फलो ंक़े  उत्पादो ं

क़े  प्रसंस्करण में फू्रट वॉिर मिीन का भी व्यापक रूप स़े उपयोग मकया जाता है। 

 

 
 

  आंवला डीसीनडंि मशीन: इस मिीन का उपयोग फलो ंक़े  बीज और खंड को अलग करऩे क़े  मलए 

मकया जाता है। 

 

 

आंवला जूस ननकालने की मशीन: मिीन है 

आंवला स़े एक कुिल और स्वच्छ तरीक़े  स़े रस मनकालऩे क़े  मलए व्यापक रूप स़े उपयोग मकया जाता है। 
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 स्तस्टरर के साथ हीनटंि वेसल: इन जहाजो ंका उपयोग रस को गमण करऩे और उच्च मचपमचप़े तरल पदार्थों 

की मचपमचपाहट को कम करऩे क़े  मलए मकया जाता है। 
 
 

 
 

 जूस नफल्ट्र ेशन मशीन: जूस मफल्टर मिीन तरल/ठोस पृर्थक्करण में उपयोग मकया जाऩे वाला 

उपकरण है। मवि़ेष रूप स़े, मफल्टर प्ऱेस दबाव मनसं्पदन का उपयोग करक़े  तरल पदार्थण और ठोस को 

अलग करता है। 

 

 
 

 नचलर मशीन: मचलर एक प्रिीतन प्रणाली है मजसका उपयोग तरल पदार्थों स़े गमी को हटाकर उनक़े  

तापमान को कम करऩे क़े  मलए मकया जाता है। 

 

 

 नमक्सर बतभन: यह खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में व्यापक रूप स़े तरल पदार्थों में सामग्री को सजातीय 

रूप स़े ममलाऩे क़े  मलए उपयोग मकया जाता है। 
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 ब तल र्रने की मशीन: इस मिीन का उपयोग उन उत्पादो ंको भरऩे क़े  मलए मकया जाता है मजन्हें 

बोतलो ंमें पैक करऩे की आवश्यकता होती है। 

 

 

 
 से्टनलेस स्टील की ब तल हटना रैनपंि मशीन: इसका उपयोग पैक क़े  सामान, जैस़े मडब्ब़े, 

कांच की बोतलें, फलो ंक़े  रस आमद को पैक करऩे क़े  मलए मकया जाता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 2.4 पररय जना अवयव 
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रू्नम 

 
आंवला जूस क़े  प्रसंस्करण क़े  मलए आवश्यक भूमम लगभग 4000 वगणफुट होऩे का अनुमान है। 

 
नािररक कायभ 

 

 कायभशाला का के्षत्र- इस क्ष़ेत्र में प्रसंस्करण, सफाई, छंटाई और प्रसंस्करण, पैक़े मजंग प्रमक्रयाओ ंक़े  मलए जगह का 

इस्त़ेमाल मकया जाता है। इसका कुल कायणिाला क्ष़ेत्र लगभग 1500 वगणफीट है। 

 इन्वेंटरी एररया- इस क्ष़ेत्र में सभी कच्च़े माल और भंडारण थर्थान और तैयार माल भंडारण क़े  मलए मकया जाता है।  

इसका कुल सूची क्ष़ेत्र लगभग है। 1500 वगणफीट 

 कायाभलय के्षत्र - इस थर्थान में कमणचारी कायण क्ष़ेत्र िाममल है। कुल कायणिाला क्ष़ेत्र लगभग है। 500, वगणफुट।  

(भूमम और भवन की आवश्यकता पररयोजना क़े  आकार क़े  आधार पर मभन्न हो सकती है। 

 कैं टीन क़े  मलए क्ष़ेत्र, पामकिं ग और श्रममक आवास की आवश्यकता है 500 वगणफुट। 

 
नवनवध संपनियां 

 

 जल आपूमतण व्यवथर्था 

 फनीचर 

 कंपू्यटर और ि़ेिनरी 

 2.5 पावर आवश्यकता 

 
मैनुअल हैंडमलंग क़े  सार्थ अधण-स्वचामलत मिीनो ंऔर उपकरणो ंक़े  सार्थ, इस संयंत्र को संचामलत करऩे क़े  मलए 

लगभग 12-15 मकलोवाट मबजली की आवश्यकता होती है। (यह पररयोजना क़े  आकार और मिीनो ंक़े  मवमनदेि 

पर भी मनभणर है) 

 2.6 जनशस्ति की आवश्यकता 

 
इसमें ममहला और पुरुष दोनो ंिाममल हैं। एक छोटी इकाई क़े  मलए िुरुआत में लगभग 15 लोग काम कर सकत़े 

हैं। 

 2.7 लाइसेंस और मंजूरी 

 जीएसटी पंजीकरण 

 उद्योग आधार पंजीकरण (वैकस्टल्पक) 

 एफएसएसएआई  पंजीकरण 
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अध्याय -3 

                                     आंवला जूस की पैकेनजंि 

 3.1 आंवला जूस की पैकेनजंि 

 
खाद्य प्रसंस्करण पैक़े मजंग उद्योग में प़ेय पदार्थों की पैक़े मजंग एक जमटल तकनीकी िाखा है। पारंपररक वापसी 

योग्य कांच की बोतल ऩे नए प्लास्टिक कंट़ेनरो ं क़े  सार्थ-सार्थ मडब्बो ं को भी रास्ता मदया है। वतणमान प्रवृमत्त 

पारंपररक कंट़ेनरो ंमें सुधार करऩे, बड़े  बाजार में अपनी महस्स़ेदारी बढ़ाऩे, उत्पादो ंक़े  ि़ेल्फ जीवन का मवस्तार 

करऩे, अमधक उपभोिा सुमवधा प्रदान करऩे और अंततः  आमर्थणक पैक़े ज का उत्पादन करऩे की है। 

                          3.2 सर्ी प्रकार के पेय पदाथों के नलए पैकेनजंि आवश्यकताएं हैं: 

 मबिुल लीक-पू्रफ और संदूषण को रोकें  

 रासायमनक मगरावट क़े  स्टखलाफ सामग्री की रक्षा करें  

 स्वच्छ और सुरमक्षत रहें 

 काबोऩेट़ेड प़ेय पदार्थों में काबोऩेिन बनाए रखें 

 मकफायती, प्रयोग करऩे में आसान और मडस्पोजल 

 अच्छा सौदंयण उपस्टथर्थमत 

 
 

 3.3 पैकेनजंि सामग्री का चयन 

मवचार करऩे वाल़े कारको ंमें क्षमत, जुमाणना, संदूषण, ऑिीकरण और अन्य चीजें िाममल हैं। फलो ंक़े  रस की 

पैक़े मजंग क़े  मलए पैक़े मजंग सामग्री क़े  चयन में मनम्नमलस्टखत बातो ंपर मवचार करऩे की आवश्यकता है: 

 
                          3.3.1जल वाष्प संचरण दर (WVTR .)) 

पैक़े मजंग सामग्री क़े  WVTR का ज्ञान काफी प्रभाव मदखाता है। हालांमक, र्थमोप्लास्टिक सामग्री ज्यादा प्रभामवत 

नही ंहोती हैं। 

 
                          3.3.2 िैस संचरण दर 

गैस संचरण दर ऑिीजन जैसी गैसो ंक़े  मलए पारगम्यता ऑिीजन-संव़ेदनिील वसु्तओ ंकी ि़ेल्फ-लाइफ तय 

करती है। चंूमक आंवला का रस ऑिीकरण क़े  प्रमत बहुत संव़ेदनिील होता है। 

ओटीआर क़े  अलावा, फलो ंक़े  रस में वाष्पिील और स्वाद क़े  मलए पारगम्यता महत्वपूणण है। पॉलीओल़ेम़िन में 

उच्च मूल्य होत़े हैं, जबमक प्लास्टिक जैस़े पॉमलएिर, नाइलॉन, एमर्थलीन मवनाइल अिोहल (EVOH .) 
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वाष्पिील क़े  संचरण क़े  मलए अच्छ़े  अवरोधक गुण होत़े हैं। कुछ साममग्रयो ं की गंध पारगम्यता वाष्पिील क़े  

संचरण क़े  मलए अच्छ़े  अवरोधक गुण होत़े हैं।  

 पैकेनजंि सामग्री का सुिंध संचरण 

 

 

 
                     3.3.3 हीट सील ताकत 

तैयार पैक़े ज का प्रदिणन पैक़े ज सील की प्रभाविीलता स़े मनधाणररत होता है यानी सील सही नही ंहोऩे पर जल 

वाष्प, गैसो ंऔर वाष्पिील की पारगम्यता बढ़ जाती है। पॉलीइर्थाइलीन जैसी र्थमोप्लास्टिक मफल्में उतृ्कि हीट 

सील द़ेती हैं। 

 

 
                      3.3.4 प्रदशभन िुण 

 
उपयुणि महत्वपूणण गुणो ंक़े  अलावा, एक सामग्री को मिीनो ंपर अच्छा प्रदिणन करना पडता है; इसमलए भौमतक 

गुणो ं जैस़े पची, कठोरता, अवरोध प्रमतरोध का ज्ञान भी आवश्यक है। मिि रैप क़े  मलए मिि ररटेंिन भी 

महत्वपूणण है। पैक़े मजंग का प्रारंमभक कायण रक्षा करना है। 
 

3.4 आंवला जूस की पैकेनजंि के नलए अक्सर इिेमाल ह ने वाली प्लास्तस्टक-आधाररत पैकेनजंि सामग्री 

 
स़ेलू्यलोमसक और एलु्यमममनयम फॉयल क़े  अलावा बहुत अमधक मात्रा में पॉलीम़ेररक सामग्री का उपयोग पैक़े मजंग 

वसु्तओ ंक़े  मलए मकया जाता है। पैक़े मजंग माध्यम का सबस़े आम मवकल्प प्लास्टिक (आमतौर पर लचीला) है 

क्ोमंक यह आवश्यक सुरक्षा और संरक्षण, ग्रीस प्रमतरोध, िारीररक िस्टि, मिीऩेमबमलटी और मपं्रमटमबमलटी प्रदान 

करता है। वजन में हिा होऩे क़े  कारण प्लास्टिक जूस की पैक़े मजंग क़े  मलए सबस़े पसंदीदा सामग्री है। प़ेय 

पदार्थों की पैक़े मजंग में कई बदलत़े रुझान हैं। प़ेय पदार्थों क़े  मलए उपयोग की जा सकऩे वाली प्लास्टिक-आधाररत 

पैक़े मजंग सामग्री नीच़े सूचीबद्ध हैं। 
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 3.4.1 पॉलीथीन (पीई) 

इस़े पैक़े मजंग मफल्मो ंकी रीढ़ माना जाता है। चंूमक मकसी भी उत्पाद की गुणवत्ता क़े  मलए सबस़े बड़े 

खतरो ंमें स़े एक नमी स़े आता है, इसक़े  कम जल वाष्प संचरण क़े  सार्थ पॉलीर्थीन मनमश्चत रुमच का है। 

पॉलीर्थीन मफल्में प्लास्टिसाइज़र और अन्य एमडमटव्स स़े काफी मुि होती हैं और ल़ेममऩेिन क़े  एक 

महस्स़े क़े  रूप में काफी व्यापक रूप स़े उपयोग की जाती हैं। सील को गमण करऩे की इसकी क्षमता 

इसक़े  मूल्य को बढ़ाती है। 

लो-डेंमसटी पॉलीइमर्थलीन (LDPE) कम WVTR वाली एक मकफायती सामग्री है, हालांमक, इसमें फ्ल़ेवर 

/ वाष्पिील, खराब ग्रीस प्रमतरोध क़े  मलए उच्च पारगम्यता है, और लंगडा है। उच्च घनत्व वाली पॉलीर्थीन 

(एचडीपीई) सख्त, अमधक पारभासी होती है, और इसमें ब़ेहतर अवरोध गुण होत़े हैं ल़ेमकन सीमलंग क़े  

मलए उच्च तापमान की आवश्यकता होती है। 

बाद क़े  पररवधणन में उच्च आणमवक भार उच्च घनत्व पॉलीर्थीन (एचएम एचडीपीई) और रैस्टखक कम 

घनत्व पॉलीर्थीन (एलएलडीपीई) िाममल हैं। एचएम एचडीपीई उच्च िारीररक िस्टि और बाधा गुणो ं

वाली एक कागज जैसी मफल्म है ल़ेमकन साधारण पॉलीर्थीन की तुलना में कम पारदिी है। एचएम 

एचडीपीई मिि-रैप ग्ऱेड में उपलब्ध है। पॉलीइमर्थलीन मफल्में ट़ेटर ा पैक आमद बनाऩे क़े  मलए भी उपयुि 

हैं। पॉलीइर्थाइलीन और पॉलीमवनाइल अिोहल क़े  एक कोपोमलमर और ईवीओएच में उतृ्कि गैस 

अवरोध गुण होत़े हैं, खासकर जब सूखा हो। 

 3.4.2 पॉलीप्र पाइलीन 

पॉलीप्रोपाइलीन मफल्मो ंमें पॉलीइर्थाइलीन की तुलना में ब़ेहतर स्पिता होती है और कठोरता क़े  कारण 

ब़ेहतर मिीऩेमबमलटी का आनंद ल़ेती है। अच्छी मबक्री योग्यता की कमी एक समस्या रही है; हालााँमक, 

इस समस्या को दूर करऩे क़े  मलए PVDC और मवनाइल कोमटंग का उपयोग मकया गया है। . ओपल 

मफमनि और आकषणक ग्लॉस क़े  सार्थ लकवाग्रस्त पॉलीप्रोपाइलीन का भी उपयोग मकया जाता है। 

लैममऩेट्स और ओवरवैप्स दोनो ंक़े  रूप में, पीपी मफल्म अब सभी प्रकार क़े  पैक़े मजंग अनुप्रयोगो ंक़े  मलए 

व्यापक रूप स़े उपयोग की जाती है। 

 3.4.3पॉली नवनाइल क्ल राइड (पीवीसी) 

पीवीसी एक कठोर और स्पि मफल्म है मजसमें कम गैस संचरण दर होती है। पीवीसी का उपयोग छोट़े 

आवरण, बैग और पाउच क़े  रूप में मकया जा सकता है। जब पॉलीमवनाइमलडीन क्लोराइड क़े  सार्थ सह-

पॉलीमराइज़ मकया जाता है तो पीवीसी को सरन क़े  रूप में जाना जाता है। चंूमक यह एक महंगी सामग्री 

है, इसमलए इसका उपयोग क़े वल बाधा गुणो ंऔर गमी की लवणता प्राप्त करऩे क़े  मलए एक कोमटंग क़े  

रूप में मकया जाता है। पीवीसी मफल्म का उपयोग मिि रैप्स क़े  मलए भी मकया जाता है, क्ोमंक इसमें 

मिि ररटेंिन गुण होत़े हैं और यह हाई-स्पीड मिीनो ंपर उतृ्कि होता है। 

           3.4.4 पॉनलएस्टर (पीईटी) और पॉनलयामाइड (पीए) 

 पॉलीइमर्थलीन ट़ेऱे फ्र्थ़ेल़ेट मफल्म में उच्च तन्यता ताकत, चमक और कठोरता क़े  सार्थ-सार्थ पंचर प्रमतरोध 

भी होता है। इसमें मध्यम WVTR है ल़ेमकन वाष्पिील और गैसो ंक़े  मलए एक अच्छा अवरोध है। गमी 

सील संपमत्त प्रदान करऩे क़े  मलए, पीईटी को आम तौर पर अन्य सबिर ़ेट्स क़े  टुकड़े टुकड़े  मकया जाता 

है। 
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                             धातुयुि नफल्में 

जब बहुलक मफल्मो ंको धातुकृत मकया जाता है तो उनक़े  अवरोध गुणो ंमें सुधार होता है। धातुकरण का 

उपयोग सजावटी उद्द़ेश्यो ंऔर सौदंयणिास्त्र क़े  मलए भी मकया जाता है। धातुकरण क़े  मलए उपयोग की जाऩे 

वाली मफल्में पीवीसी, पीईटी, पीपी और पॉमलयामाइड हैं। उपभोिा क़े  महतो ंकी रक्षा क़े  मलए बाट और माप 

क़े  मानक (पैक़े ज्ड कमोमडटीज) मनयमो ंऩे रैपर क़े  वजन पर एक सीमा लगा दी है। 

 

                    3.5 आंवला जूस के नलए पैकेनजंि के प्रकार 

                         3.5.1 कांच 

फलो ंक़े  प़ेय पदार्थों की पैक़े मजंग क़े  मलए कांच की बोतलो ंका उपयोग व्यापक र्था, हालांमक कंट़ेनरो ंक़े  टूटऩे स़े 

बचऩे क़े  मलए हॉट-मफल/होल्ड/कूल प्रमक्रया को सावधानी स़े लागू मकया जाना र्था। उच्च गुणवत्ता वाल़े आंवला जूस 

क़े  मलए ग्लास अभी भी पसंदीदा पैक़े मजंग माध्यम है। हालांमक, हाल क़े  वषों में, एक बढ़ता हुआ अनुपात असंगत 

रूप स़े मडब्बो ंमें पैक मकया जा रहा है। 

 

कांच की बोतल की पैक़े मजंग में जो सुधार हुए हैं व़े हैं: 

 

 लाइटव़ेट 

 घषणण प्रमतरोध बढ़ाऩे क़े  मलए सतह कोमटंग 

 आसान-खुल़े कैप वाल़े चौड़े  मंुह वाल़े कंट़ेनरो ंका उपयोग 

 

                            3.5.2 प्लास्तस्टक के नडबे्ब: 

आंवला जूस आंवला फल का प्रसंसृ्कत उत्पाद है, मवस्ताररत ि़ेल्फ-लाइफ प्राप्त करऩे क़े  मलए, पीईटी 

बोतलो ं का उपयोग आमतौर पर अनुप्रयोगो ं को भरऩे क़े  मलए मकया जाता है। मडज़ाइन और मनमाणण 

प्रमक्रया क़े  माध्यम स़े कंट़ेनरो ंमें मवि़ेष सुमवधाएाँ  जोडी जाती हैं। कंट़ेनरो ंक़े  तापमान प्रमतरोध को ब़ेहतर 

बनाऩे क़े  मलए पैक़े ज को हीट-स़ेट मकया गया है। उच्च टीजी (कांच संक्रमण) तापमान और/या 

मक्रिलीकरण की त़ेज दर वाल़े पीईटी ऱे मजन का उपयोग मकया जाता है। प्लास्टिक कंट़ेनर फल प़ेय 

उद्योग में उपयोग की जाऩे वाली अमधक लगातार पैक़े मजंग सामग्री है। 
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3.5.3 सडन र कनेवाला पैकेज: 

 

सडन रोकऩेवाला पैक़े ज में पैक प़ेय पदार्थों क़े  मलए उतृ्कि सुरक्षा प्रदान करत़े हैं। य़े सडन रोकऩेवाला पैक़े ज 

र्थमोप्लास्टिक को प़ेपरबोडण और एलू्यमीमनयम पन्नी क़े  सार्थ ममलाकर बनाया जाता है। उनका बहुस्तरीय मनमाणण 

काटणन को खराब होऩे क़े  मलए मजम्म़ेदार मवमभन्न कारको ं स़े सामग्री की रक्षा करऩे में सक्षम बनाता है। 

एलू्यमीमनयम पन्नी परत O2 और प्रकाि क़े  मलए एक मजबूत अवरोध है। पॉलीर्थीन स़े बनी आंतररक प्लास्टिक 

परत तरल क़े  माध्यम स़े सील करना संभव बनाती है। बाहरी कागज की परत एक ईंट क़े  आकार में मडब्बो ंक़े  

मलए इस़े संभव बनाऩे क़े  मलए कठोरता प्रदान करती है, इस प्रकार, उपलब्ध भंडारण और पररवहन थर्थान का 

अमधकतम उपयोग करऩे में सक्षम बनाती है। उतृ्कि ग्रामफि संभव हैं मजसस़े अच्छा प्रदिणन और ि़ेल्फ अपील 

हो और उत्पाद क़े  बाऱे  में जानकारी भी प्रदान की जा सक़े । सडन रोकऩेवाला प्रमक्रया उत्पाद को पैक मकए जाऩे 

स़े पहल़े बैिीररया मुि बनाती है। 
 

3.6 पैकेनजंि उद्य ि में र्नवष्य के रुझान 

यह अनुमान है मक पैक़े मजंग सामग्री का वैमिक उत्पादन प्रमत वषण 180 मममलयन टन तक पहंुच जाएगा, और 

अमधक रचनात्मक और उन्नत पैक़े मजंग सामग्री की मांग सालाना बढ़ रही है। 2018 तक, वैमिक पैक़े मजंग उद्योग 

क़े  975 मबमलयन अम़ेररकी डॉलर तक बढ़ऩे और 4 प्रमतित वामषणक दर स़े बढ़ऩे का अनुमान है। अक़े ल़े एमिया में 

वैमिक मांग का 40 प्रमतित स़े अमधक बनाऩे की क्षमता है। लचीली पैक़े मजंग वतणमान में 4 प्रमतित बढ़कर 16 

मममलयन टन स़े अमधक हो रही है, मजसकी मात्रा 50 मबमलयन अम़ेररकी डॉलर स़े अमधक है। मवि अर्थणव्यवथर्था में 

द़ेख़े गए इस तरह क़े  जबरदस्त मवकास स़े कई छात्र और उद्यमी अनुसंधान क़े  इस क्ष़ेत्र में आकमषणत हुए हैं। 

पैक़े मजंग उद्योग की भलाई का मवि की अर्थणव्यवथर्था स़े गहरा संबंध है। पैक़े मजंग उद्योग की सफलता मजतनी 

अमधक होगी, मवि की अर्थणव्यवथर्था का सकारात्मक पररवतणन उतना ही अमधक होगा। 

पैकेनजंि उद्य ि के नवकास के नलए नजमे्मदार पे्ररक शस्ति 

 

 दुमनया भर में आबादी बढ़ना 

 छोट़े पररवारो ंकाआंदोलन 

 ग्राहको ंकी बढ़ती मांग 

 उपभोिाओ ंमें स्वास्थ्य क़े  प्रमत जागरूकता बढ़ाना 

 'चलत़े-चलत़े' जीवन िैली की ओर बढ़त़े हुए गरीब ग्राहको ंका रुझान 

 त़ेजी स़े प्रमतस्पधी दुमनया में बढ़त़े िांड सुधार/भ़ेदभाव मानदंड 

 नई पैक़े मजंग सामग्री का मनमाणण 

 बढ़ती पयाणवरण च़ेतना और पैक़े मजंग क़े  पुनचणक्रण क़े  मलए नए मवधायी मानको ंकी िुरूआत 
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अध्याय - 4 

                   खाद्य सुरक्षा नवननयम और प्रसंसृ्कत के मानक  

                                          आंवला जूस 

                                “2.3:” फल और सब्जी उत्पाद 

“2.3.6:” ऊष्मीय रूप से प्रसंसृ्कत फल  ंका रस4.1. 4.1. एस 

4.1 खाद्य मानक 

थममली प्रोसेस्ड फू्रट जूस (मडब्बाबंद, बोतलबंद, फ्ल़ेस्टिबल और/या एस़ेमिकली पैक्ड) का अर्थण है मबना 

मकस्टित ल़ेमकन मकस्टित उत्पाद, गूदा, मैला या स्पि, ध्वमन, पक़े  फल या उसक़े  गूदा स़े एक यांमत्रक प्रमक्रया िारा 

प्राप्त प्रत्यक्ष उपभोग क़े  मलए अमभप्ऱेत है और इसक़े  िारा संसामधत मकया जाता है एक कंट़ेनर में सील करऩे स़े 

पहल़े या बाद में उमचत तरीक़े  स़े गमी, तामक खराब होऩे स़े बचा जा सक़े । हो सकता है मक रस को कें मद्रत मकया 

गया हो और बाद में रस की आवश्यक संरचना और गुणवत्ता कारको ंको बनाए रखऩे क़े  उद्द़ेश्य स़े उपयुि पानी 

क़े  सार्थ पुनगणमठत मकया गया हो। इसमें नमक हो सकता है। स़ेब का रस, संतऱे  का रस (सांद्रता स़े पुनगणमठत), 

अंगूर का रस, अनानास का रस (पुनगणमठत) को छोडकर, एक या अमधक पोषक ममठास 50 ग्राम / मकग्रा स़े 

अमधक नही,ं ल़ेमकन 200 ग्राम / मकग्रा स़े अमधक नही,ं बहुत अम्लीय फलो ंमें जोडा जा सकता है। ध्यान स़े)। 

उत्पाद को मीठा रस कहा जाऩे की आवश्यकता नही ं है जब तक मक जोडा पोषक ममठास 15 ग्राम / मकग्रा स़े 

अमधक न हो। 

 
उत्पाद में FSSAI िारा अनुमत खाद्य योज्य िाममल हो सकत़े हैं। उत्पाद में दी गई सूक्ष्मजीवमवज्ञानी 

आवश्यकताओ ंक़े  अनुरूप होना चामहए: 
 

उत्पाद  ंका नाम पैरामीटर सीमाएं 

र्थमणली प्रसंसृ्कत फल और 

सब्जी उत्पाद 

ए) कुल प्ल़ेट मगनती 

ख) 10 मदनो ं क़े  मलए 37 

मडग्री स़ेस्टल्सयस और 7 मदनो ं

क़े  मलए 55 मडग्री स़ेस्टल्सयस 

पर ऊष्मायन 

a)  50 / ममली . स़े 

अमधक नही ं 

b) पीएच में कोई 

बदलाव नही ं  

 
      उत्पाद ननम्ननलस्तखत आवश्यकताओ ंक  र्ी पूरा करेिा: 

 
उत्पाद टीएसएस नमन 

(%) 

अम्लता क  साइनटर क 

एनसड मैक्स के रूप में 

व्यि नकया जाता है(%) 

मसंगल क़े  अन्य फलो ंक़े  रस 

प्रजामत या उसका 

संयोजन - बहुत एमसमडक 

नही ं

10 3.5 

एकल प्रजामत या संयोजन क़े  
अन्य फलो ंक़े  रस 

उसक़े  - बहुत एमसमडक 

10 3.5 
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                           4.2 खाद्य ननमाभता/प्र सेसर/हैंडलर के नलए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताएं 

वह थर्थान जहां भोजन का मनमाणण, प्रसंस्करण या संचालन मकया जाता है, मनम्नमलस्टखत आवश्यकताओ ं का 

अनुपालन करना अमनवायण है। 

1.  पररसर एक साफ-सुर्थऱे  थर्थान पर स्टथर्थत होना चामहए और गंद़े  पररव़ेि स़े मुि होना चामहए और समग्र 

स्वच्छ वातावरण बनाए रखना चामहए। सभी नई इकाइयां पयाणवरण प्रदूमषत क्ष़ेत्रो ंस़े दूर थर्थामपत की जानी  

चामहए । 

2.  खाद्य व्यवसाय में उत्त्पादन करऩे क़े  मलए पररसर में समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए रखऩे क़े  मलए उत्त्पादन 

और भंडारण क़े  मलए पयाणप्त थर्थान होना चामहए। 

3.  पररसर साफ, पयाणप्त रोिनी वाला और हवादार होना चामहए और आवाजाही क़े  मलए पयाणप्त खाली थर्थान 

होना चामहए। 

4.  फिण, छत और दीवारो ंको अच्छी स्टथर्थमत में बनाए रखा जाना चामहए। उन्हें मबना मकसी परतदार पेंट या 

प्लािर क़े  मचकना और साफ करना आसान होना चामहए। 

5.  फिण और मतरछी दीवारो ंको आवश्यकता क़े  अनुसार एक प्रभावी कीटाणुनािक स़े धोया जाना चामहए  

तामक पररसर को सभी कीडो ंस़े मुि रखा जा सक़े  । व्यवसाय क़े  संचालन क़े  दौरान कोई मछडकाव नही ं

मकया जाना चामहए, बस्टि इसक़े  बजाय पररसर में आऩे वाली स्प्ऱे मस्टियो ंको मारऩे क़े  मलए फ्लाई स्वाट / 

फै्लप का उपयोग मकया जाना चामहए। पररसर को कीट मुि बनाऩे क़े  मलए स्टखडमकयां, दरवाज़े और अन्य 

आवाजाही ऩेट या स्क्रीन क़े  सार्थ मफट मकए जाए , उत्त्पादन में उपयोग मकया जाऩे वाला पानी पीऩे योग्य 

होना चामहए और यमद आवश्यक हो तो पानी की रासायमनक और बैिीररयोलॉमजकल जांच समय पर 

मनयममत अंतराल पर मकसी भी मान्यता प्राप्त प्रयोगिाला स़े की जानी चामहए  

6.  पररसर में प़ेयजल की सतत आपूमतण सुमनमश्चत की जानी चामहए। रुक-रुक कर जलापूमतण की स्टथर्थमत में 

भोजन या धुलाई में उपयोग होऩे वाल़े पानी क़े  भंडारण की पयाणप्त व्यवथर्था होनी चामहए । 

7.  उपकरण और मिीनरी जब मनयोमजत हो ं तो ऐसी मडजाइन की होनी चामहए जो आसान सफाई की 

अनुममत द़े। कंट़ेनरो,ं ट़ेबलो,ं मिीनरी क़े  काम करऩे वाल़े पुजों आमद की सफाई की व्यवथर्था प्रदान की 

जानी चामहए। 

8.  कोई भी बतणन, कंट़ेनर या अन्य उपकरण, मजसक़े  उपयोग स़े स्वास्थ्य क़े  मलए हामनकारक धातु संदूषण 

होऩे की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैमकंग या भंडारण में मनयोमजत नही ंमकया जाना चामहए । (तांब़े या 

पीतल क़े  बतणन में उमचत अस्तर होना चामहए। 
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9. मोल्ड/ फफंूदी क़े  मवकास और संक्रमण स़े मुस्टि सुमनमश्चत करऩे क़े  मलए सभी उपकरणो ंको साफ, धोया, 

सुखाया और कायमस्थल  क़े  करीब रखा जाना चामहए। 

10. उमचत मनरीक्षण की अनुममत द़ेऩे क़े  मलए सभी उपकरणो ंको दीवारो ंस़े दूर रखा जाना चामहए । 

 

11. कुिल जल मनकासी व्यवथर्था होनी चामहए और कचऱे  क़े  मनपटान क़े  मलए पयाणप्त प्रावधान होना चामहए। 

12. . प्रसंस्करण और तैयारी में काम करऩे वाल़े श्रममको ंको साफ एप्रन, हार्थ क़े  दस्ताऩे और मसर क़े  वस्त्रो ंका 

उपयोग करना चामहए। 

13. संक्रामक रोगो ंस़े पीमडत व्यस्टियो ंको काम करऩे की अनुममत नही ंदी जानी चामहए। कोई भी चोट या घाव 

हर समय ढका रहना चामहए और व्यस्टि को भोजन क़े  सीध़े संपकण  में नही ंआऩे द़ेना चामहए। 

14. सभी खाद्य संचालको ंको काम िुरू करऩे स़े पहल़े और हर बार िौचालय का उपयोग करऩे क़े  बाद अपनी 

उंगमलयो ंक़े  नाखूनो ंको काटकर साफ करना चामहए और अपऩे हार्थो ंको साबुन, या मडटजेंट और पानी स़े 

धोना चामहए। भोजन को संभालऩे की प्रमक्रया क़े  दौरान िरीर क़े  अंगो,ं बालो ंको खरोचंऩे स़े बचना चामहए। 

15. सभी खाद्य संचालको ं को नकली नाखून या अन्य सामान या ढील़े आभूषण पहनऩे स़े बचना चामहए जो 

भोजन में मगर सकत़े हैं और उनक़े  च़ेहऱे  या बालो ंको छूऩे स़े भी बचना चामहए। 

16. पररसर क़े  भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, रू्थकना और नाक फंूकना प्रमतबंमधत होगा, मवि़ेष 

रूप स़े भोजन को संभालत़े समय। 

17. सभी वसु्तएाँ  जो भण्डाररत हैं या मबक्री क़े  मलए अमभप्ऱेत हैं, उपभोग क़े  मलए उपयुि और उनमें संदूषण स़े 

बचऩे क़े  मलए उमचत आवरण  होना चामहए । 

18. खाद्य पदार्थों क़े  पररवहन क़े  मलए उपयोग मकए जाऩे वाल़े वाहनो ंको अच्छी मरम्मत में रखा जाना चामहए और  

साफ रखा जाना चामहए। 

 

19. मडब्बाबंद रूप में या कंट़ेनरो ं में पररवहन क़े  दौरान खाद्य पदार्थण का आवश्यक तापमान बनाए रखना 

चामहए । 

20. कीटनािको/ंकीटाणुनािको ंको अलग स़े रखा जाना चामहए और 'खाद्य मनमाणण/भंडारण/हैंडमलंग क्ष़ेत्रो ंस़े 

दूर' रखा जाना चामहए । 

                      4.3 लेबललंग मानक 
 

खाद्य अपममश्रण मनवारण (पीएफए) मनयम, 1955 क़े  भाग VII में मनधाणररत पैक़े ज्ड खाद्य उत्पादो ंक़े  मलए ल़ेबमलंग 

आवश्यकताएं और वजन और मानक। 
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उपाय (पैक़े ज्ड कमोमडटीज) 1977 क़े  मनयम, की आवश्यकता है मक ल़ेबल में मनम्नमलस्टखत जानकारी हो: 

 

1. नाम, व्यापार का नाम या मववरण 

2. उत्पाद में प्रयुि अवयवो ंका नाम वजन या मात्रा क़े  अनुसार उनकी संरचना क़े  अवरोही क्रम में 

3. मनमाणता/पैकर, आयातक, आयामतत खाद्य क़े  मूल द़ेि का नाम और पूरा पता (यमद खाद्य वसु्त भारत क़े   

बाहर मनममणत है, ल़ेमकन भारत में पैक की गई है) 

4. पोषण संबंधी जानकारी 

5. खाद्य योजको,ं रंगो ंऔर स्वादो ंस़े संबंमधत जानकारी 

6. उपयोग क़े  मलए मनदेि 

7. िाकाहारी या मांसाहारी प्रतीक 

8. िुद्ध वजन, संख्या या सामग्री की मात्रा 

9. मवमिि बैच, लॉट या कोड नंबर 

10. मनमाणण और पैक़े मजंग का महीना और वषण 

11. माह और वषण जब तक उत्पाद का सवोत्तम उपभोग मकया जा सकता है 

12. अमधकतम खुदरा मूल्य 

 

 

4.3.1 जहां र्ी लािू ह , उत्पाद लेबल में ननम्ननलस्तखत र्ी शानमल ह ने चानहए 

 
 

मवमकरमणत भोजन क़े  मामल़े में मवमकरण का उद्द़ेश्य और लाइसेंस संख्या। रंग सामग्री की बाहरी ममलावटता  

मांसाहारी भोजन - कोई भी भोजन मजसमें पमक्षयो,ं ताज़े पानी या समुद्री जानवरो,ं अंड़े  या मकसी भी पिु मूल क़े  

उत्पाद समहत मकसी भी जानवर का पूरा या महस्सा होता है, मजसमें दूध या दूध उत्पाद िाममल नही ंहोत़े हैं - भूऱे  

रंग का प्रतीक जैस़े एक भूऱे  रंग क़े  चौकोर रूपऱेखा क़े  अंदर भरा हुआ घ़ेरा पैक़े ज पर प्रमुखता स़े प्रदमिणत होना 

चामहए, जो भोजन क़े  नाम या िांड नाम क़े  मनकट प्रदिणन ल़ेबल पर पृष्ठभूमम क़े  रंग स़े मवपरीत हो। 

िाकाहारी भोजन में एक वगण क़े  अंदर हऱे  रंग स़े भऱे  वृत्त का एक समान प्रतीक होना चामहए मजसमें हऱे  रंग की 

रूपऱेखा प्रमुखता स़े प्रदमिणत हो। 

सभी घोषणाएं हो सकती हैं: पैक़े ज पर सुरमक्षत रूप स़े मचपकाए गए ल़ेबल अंग्ऱेजी या महंदी में मुमद्रत होना 

चात्तहये , या आयामतत पैक़े ज वाल़े अमतररि रैपर पर बनाया गया, या त्तफर पैक़े ज पर ही मुमद्रत, या काडण या ट़ेप 

पर मजबूती स़े मचपका हुआ हो सकता है। पैक़े ज और सीमा िुि मनकासी स़े पहल़े आवश्यक जानकारी असर 
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मनयाणतको ं को भारत में मनयाणत मकए जाऩे वाल़े उत्पादो ं क़े  मलए ल़ेबल मडजाइन करऩे स़े पहल़े "एफएसएस 

(पैक़े मजंग और ल़ेबमलंग) मवमनयम 2011" क़े  अध्याय 2 और खाद्य सुरक्षा और मानक (पैक़े मजंग और ल़ेबमलंग) 

मवमनयमन क़े  संग्रह की समीक्षा करनी चामहए। FSSAI ऩे ल़ेबमलंग मवमनयमन को संिोमधत मकया । 

 

FSSAI  पैक़े मजंग और ल़ेबमलंग मवमनयमन 2011 क़े  अनुसार, "प्रीपैक़े ज्ड" या "प्री पैक्ड फूड" मजसमें मल्टी-पीस 

पैक़े ज िाममल हैं, ल़ेबल पर अमनवायण जानकारी होनी चामहए। 
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(खाद्य प्रसंस्करण उद्योग मंत्रालय, भारत सरकार)  
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