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1.1 सामान्य जानकारी 

अध्याय 1 
पररचय 

माल्टा (साइट्रस साइनेंमसस) एक नारंगी रंग का फल है। माल्टा फल अंगूर और संतरे का एक संकर है। यह अलग-अलग ममट्टी और 

मौसम की मस्िमत में उष्णकमटबंधीय, उपोष्णकमटबंधीय, शुष्क-मसमंचत और पवधतीय के्षत्रों में व्यावसामयक रूप से उगाया जाता  है ।  

इसे दुमनया के मवमभन्न महस्सों में कई नामों से जाना जाता है जैसे मक मीठा संतरा, रक्त नारंगी आमद। आमतौर पर भारत में इसे 

"संतरा" कहा जाता है, माल्टा एक गोल आकार का, मध्यम आकार का फल होता है, मजसका वजन औसतन 142.3 ग्राम होता है 

। गूदा पीले स ेनारंगी रंग का होता है और बहुत मीठा हो सकता है। फल कें द्र ठोस होते हैं (खट्टे संतरे की तरह खोखले नहीं)।  इसमें  

छोटे-छोटे तेल ग्रंमियों से ढका एक खुरदुरा नारंगी मछलका होता है। 

माना जाता है मक एक प्रजामत के रूप में, मीठे संतरे की उत्पमि दमक्षणी चीन, उिर-पूवी भारत और दमक्षण पूवध एमशया में हुई है। 

नारंगी दुमनया में सबसे अमधक उगाया जाने वाला पेड़ फल बन गया है, मजसकी व्यावसामयक रूप स ेसुदूर पूवध, दमक्षण अफ्रीका,  

ऑस्ट्रेमलया, भमूध्यसागरीय और उिर, मध्य और दमक्षण अमेररका और कैररमबयन के उपोष्णकमटबंधीय के्षत्रों में खेती की जाती है। 

सकस्में :- 

जाफा:  बड़े आकार के फल, गोल आकार में पीले-नारंगी रंग की त्वचा के साि। एक ही फल में 9-12 बीज मौजूद होते हैं। 

सथुकुडी:   फल मध्यम आकार के होते हैं। जूस 10% टीएसएस के साि पूरी तरह से एमसड रमहत होता है। 

िािेंससया िेट:    मध्यम आकार, अंडाकार आकार का फल । पकने पर त्वचा का रंग सुनहरा पीला हो जाता है। 

रक्त िाि:   फल मध्यम आकार के होते हैं। पररपक्व होने पर गहरे नारंगी रंग के फल लाल रंग के गूदे  के साि । 

अनानास:  मध्यम आकार के रसदार फल । प्रमत फल 10-20 बीज मौजूद होते हैं। 



4 
माल्टा ससरप प्रसंस्करण की हैंडबुक 

1.2  बाजार की सस्थसि 

विश्ि पररदृश्य
वर्ध 2020/21 के मलए वैमिक संतरे का उत्पादन मपछले वर्ध स े3.6 मममलयन मीमट्रक टन (टन) बढ़कर 49.4 मममलयन होने  का  

अनुमान है क्योंमक अनुकूल मौसम से ब्राजील और मैमक्सको में अमधक फसलों का अनुमान  है, जो मक तुकी और संयुक्त राज्य 

अमेररका में मगरावट की भरपाई कर सकता  है। नतीजतन, खपत, प्रसंस्करण के मलए फल और ताजा मनयाधत भी अमधक होने  का  

अनुमान है। 

मवि के अग्रणी संतरा उत्पादक देश 

वर्ध 2019-2020 में संतरे के प्रमुख उत्पादक ब्राजील, चीन, यूरोपीय संघ, अमेररका, मैमक्सको और अन्य िे। 

(स्रोत: यूएसडीए) 

2019/2020 में दुमनया भर में अग्रणी संतरा उत्पादक देश (उत्पादन- मममलयन मीमट्रक टन में) 
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र्ारिीय पररदृश्य 

2019-20 के तीसरे अमग्रम अनुमान के अनुसार, भारत का नारंगी उत्पादन 63.97 लाख टन आंका गया है। जो मक 4.79 लाख 

हेक्टेयर के नारंगी (मंदाररन ऑरेंज / मकन्नू) के तहत कुल भूमम से है।  

देश में संतरे के उत्पादन में मगरावट का कोई रुझान नहीं है, जैसा मक नीचे दी गई तामलका में देखा जा सकता है। 

(लाख टन में) 

2017-2018 2018-2019 2019-2020  

(तीसरा  अमग्रम अनुमान) 

अमखल भारतीय 

उत्पादन 

51.01 62.43 63.97 

(स्रोि: एनएचबी) 

संतरा उत्पादन में शाममल प्रमुख राज्य मध्य प्रदेश, पंजाब, महाराष्ट्र, राजस्िान और हररयाणा और उिर पूवी राज्य हैं। 

सनयाभि

मवि वर्ध 2020 में भारत से बांग्लादेश को दो अरब रुपये से अमधक मूल्य के संतरे का मनयाधत मकया गया, मजसस ेपड़ोसी देश संतरे  

का प्रमुख आयातक बन गया। नेपाल को  भारत से  337 मममलयन रुपये मूल्य के ताजे और सूख ेसंतरे का मनयाधत मकया। 
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1.3  माल्टा फि के स्िास््य िार्

1. स्िस्थ त्िचा को बढािा देिा है

माल्टा संतरे सकारात्मक रूप से मवटाममन सी से भरे होते हैं, जो शरीर को कोलेजन को संशे्लमर्त करने में मदद करता  है,  जो मक 

एक प्रोटीन है जो स्वस्ि त्वचा के मनमाधण के मलए महत्वपूणध है। संतरे की उच्च बीटा-कैरोटीन सामग्री मानव शरीर को मवटा ममन ए 

बनाने और संसामधत करने में भी मदद करती है, जो त्वचा की कोमशका वृमि में सहायता करती है। 

2. सिटासमन और पौध यौसिकों स ेर्रपूर

खट्टे फल मवटाममन सी का एक उत्कृष्ट स्रोत हैं, जो मक एक ऐसा पोर्क तत्व है जो प्रमतरक्षा प्रणाली को मजबूत करता है और 

त्वचा को मचकना और लोचदार रखता है। खट्टे फलों में अन्य मवटाममन और खमनज भी अच्छी मात्रा में होते हैं जो मजनकी  शरीर 

को ठीक स ेकाम करने के मलए आवश्यकता होती है, मजसमें बी मवटाममन, पोटमेशयम, फॉस्फोरस, मैग्नीमशयम और कॉपर शाममल 

हैं। इसके अमतररक्त, वे पौध यौमगकों में समृि हैं मजनके मवमभन्न स्वास््य लाभ हैं, मजनमें एंटी  इन््लेमेटरी और एंट ीऑक्सीडेंट 

प्रभाव शाममल हैं।

3. फाइबर का अच्छा स्रोि

फाइबर के कई स्वास््य लाभ हैं, मजसमें पाचन स्वास््य में सुधार और वजन घटाने में सहायता करना सममममलत है। संतरे में 

घुलनशील फाइबर मेंमवशेर् रूप स ेउच्च मात्रा में होते हैं, जो मक एक प्रकार का फाइबर है जो कोलेस्ट्रॉल के स्तर को कम करने  में  

मदद करता है। अन्य फलों और समजजयों की तुलना में, खट्टे फल इस मायने में अमितीय हैं मक उनमें घुलनशील से अघुलनशील 

फाइबर का अनुपात अमधक होता है। 

4. कम कैिोरी

संतरे में  कैलोरी कम होती है, मफर भी उनके पानी और फाइबर की मात्रा इस कमी को पूरा करती  है । इस प्रकार, अपना वजन कम 

करने या बनाए रखने के इच्छुक लोगों के मलए यह एक अच्छा मवकल्प है। 

5. िुदे की पथरी के जोसखम को कम करिा है 

कई फल और समजजयां, मवशेर् रूप स ेखट्टे फल, मूत्र में साइट्रेट के स्तर को बढ़ा सकते हैं, मजससे गुदे की  पिरी  का  खतरा  कम 

होता है। खट्टे जूस पीने और इन फलों को खाने से पोटेमशयम साइट्रटे की खुराक के मलए एक प्राकृमतक मवकल्प ममल सकता है। 

6. कैं सर स ेिड़ने या बचाि में मदद



7 
माल्टा ससरप प्रसंस्करण की हैंडबुक 

खट्टे फलों में ्लेवोनोइड्स समहत कई पौध यौमगक होते हैं, जो कैं सर से बचाने में मदद कर सकते हैं। इनमें से कुछ ्लेवोनोइड 

एंटीऑमक्सडेंट के रूप में कायध करते हैं और कुछ जीनों की अमभव्यमक्त को अवरुि कर सकते हैं जो कैं सर समहत कुछ अपक्षयी 

रोगों के मलए मजममेदार हैं। खट्टे फल कैं सर को दबाने, नए कैं सर के गठन को रोकने और कामसधनोजेन्स को मनमष्िय करके कैं सर से 

लड़ने में भी मदद कर सकते हैं।

7. हृदय स्िास््य को बढािा देने िािे पोषक ित्ि

खट्टे फलों में कई यौमगक हृदय स्वास््य में सुधार कर सकते हैं। उदाहरण के मलए, उनके घुलनशील फाइबर और ्लेवोनोइड्स 

"अच्छे" एचडीएल कोलेस्ट्रॉल को बढ़ाकर और "खराब" एलडीएल कोलसे्ट्रॉल और ट्राइमग्लसराइड्स को कम करके कोलेस्ट्रॉल 

के स्तर में सुधार कर सकते हैं और साइट्रस फलों में कई ्लेवोनोइड्स, मजनमें एक नाररंमगन भी शाममल ह,ै मजबूत एंटीऑमक्सडेंट  

हैं जो हृदय को लाभ पहुंचाते हैं। 

8. मसस्िष्क की रक्षा

खट्टे फलों में ्लेवोनोइड्स न्यूरोडीजेनेरेमटव रोगों, जैस ेअल्जाइमर और पामकिं ससं को दूर करने में मदद कर सकते हैं,  जो तंमत्रका  

तंत्र में कोमशकाओ ंके टूटने के पररणामस्वरूप होते हैं। ये रोग सूजन के कारण होते हैं। खट्टे फलों में पाए जाने वाले ् लेवोनोइड्स में  

एंटी-इं्लेमेटरी क्षमताएं होती हैं जो तंमत्रका तंत्र को खराब करने वाली घटनाओ ंकी श्ृंखला स ेबचाने में मदद करती  हैं।  मवमशष्ट 

प्रकार के ्लेवोनोइड्स, मजनमें हेस्पेररमडन और एमपजेमनन शाममल हैं, को ममस्तष्क की कोमशकाओ ंकी रक्षा करने और चूहों  और 

टेस्ट-ट्यूब अध्ययनों में ममस्तष्क के कायध में सुधार करने के मलए मदखाया गया है। 

पोषण सामग्री

िमांक पोर्क तत्व मात्रा (100 ग्राम) 

1. पानी 88.3 

2. ऊजाध 45 मकलो कैलोरी 

3. प्रोटीन 0.7 ग्राम

4. वसा 0.2 ग्राम 
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5. काबोहाइड्रेट 10.4 ग्राम 

6. फाइबर आहार 0.2 ग्राम 

7. कैमल्शयम 11 मम.ग्रा.

8. मवटाममन सी 50 मम.ग्रा. 

9. पोटैमशयम 200 मम.ग्रा. 

(स्रोत: यूएसडीए) 

1.4  मूल्यिधभन 

फलों का मूल्यवधधन खराब होने वाले फलों को ऐसे उत्पाद में बदलने का अवसर पैदा करता ह ैजो लंबे समय तक स्टोर मकया जा  

सकता है। इसके पररणामस्वरूप मकसानों की आय में वृमि हो सकती है, वर्ध के लंबे समय तक पौमष्टक फलों की उपलजधता रहती  

है और फल कम बबाधद हो सकते हैं। माल्टा के मलए, इसमें जैम, जेली, जूस, पल्प, नेक्टर, मछलके का तेल, एसेंस आमद और सूखे 

उत्पाद का मनमाधण शाममल है मजसे व्यवसायों, रेस्तरा ंऔर उपभोक्ताओ ंको बढ़े हुए लाभ के मलए बेचा जा सकता है। 

1.5  माल्टा ससरप 

माल्टा मसरप कें मद्रत माल्टा रस है मजसका उपयोग ममठास के रूप में मकया जाता है। यह गाढ़ा और मचपमचपा माल्टा रस है जो 

चीनी को ठंड ेरस में घोलकर और गमध करने पर प्राप्त होता है। इसमें 65% स ेअमधक चीनी नहीं होनी चामहए। माल्टा मसरप का 

व्यापक रूप से पेय और पेय जैसे ममल्कशेक, कॉकटेल, आइस लॉली, बेमकंग और कन्फेक्शनरी उत्पाद, सॉस और मैररनेड, ममठाई 

या नाश्ते की टॉमपंग आमद की तैयारी में उपयोग मकया जा सकता है। चंूमक माल्टा एक लोकमप्रय फल है, इसमलए इसके मसरप का  

आनंद सभी उम्र के लोग लेते हैं। । 
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अध्याय 2

प्रसंस्करण 

2.1  आिश्यक सामग्री और संरचना 

अियि िजन 

माल्टा जूस 1 लीटर

पानी 1.5 लीटर 

शक्कर 1.5 मकलोग्राम 

साइमट्रक एमसड 50 ग्राम 

पोटेमशयम मेटामबसल्फाइट 2.9 ग्राम 

ऑरेंज एसेंस 2.9 ग्राम 

कलर 1 ब ूँद / चुटकी

उपरोक्त सामग्री को उत्पादन आवश्यकताओ ंके अनुसार बढ़ाया जा सकता है। 

2.2   माल्टा का ससरप में प्रसंस्करण 

कटाई 

माल्टा की कटाई के बाद अंमतम बाजार या उपभोक्ता तक पहुंचने के बाद पोस्टहावेस्ट मियाओ ंमें सब कुछ शाममल है। इसमें उपज 

की कटाई, पैमकंग, भंडारण, पररवहन, प्रसंस्करण और मवपणन शाममल है। अच्छी कटाई के बाद की मियाओ ंसे माल्टा की 

गुणविा और मूल्य में वृमि होगी जबमक फल के नष्ट होने वाली मात्रा में कमी आएगी।

माल्टा कटाई के बाद पकना जारी नहीं रखता है, इसमलए उन्हें पूरी तरह पररपक्व होने तक पेड़ पर छोड़ देना चामहए। वे पूरी तरह से 

पके होने पर भी हरे रह सकते हैं। यमद यह सुमनमित नहीं है मक माल्टा कटाई के मलए तैयार है, तो एक फल  पेड़ स ेतोड़ें  और 

काटकर आधा कर दें  । यमद संतरे का रस टपकता है और गूदे का स्वाद और रंग पयाधप्त है, तो माल्टा फसल कटने के मलए तैयार है।

माल्टा की कटाई करते समय, उन्हें पेड़ स ेकाट लें, मजसमें िोड़ा सा तना बचा हो तामक तने स ेफल के लगाव का मबंदु घाव न 

छोड़े। फल पर मकसी भी प्रकार का घाव तेजी से सडनट का कारण होगा क्योंमक नमी फल से बाहर मनकल जाएगी और रोगजनक 
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अंदर चले जाएंगे।

माल्टा के फसिोत्तर प्रबंधन 

फलों को धीरे से और सावधानी स ेसंभालना चामहए। वे जीमवत ऊतक हैं मजन्हें नुकसान पहुुँच सकता  ह,ैयह फल  बहुत गीला ,  

बहुत सूखा, बहुत गमध, हो सकती है।

कटे हुए  माल्टा के मसरप में प्रसंस्करण में मनमनमलमखत चरण शाममल हैं: 

1. फि को िुड़ाई उपरांि िाना :

फलों की मडलीवरी उन ट्रकों में की जाती है जो फलों के उतारे जाने वाले के्षत्र में अपना लाया हुआ उत्पाद उतारते  हैं ।  मकसी  भी  

पिे और तने को हटाने से पहले सतह की गंदगी और कीटनाशक अवशेर्ों से छुटकारा पाने के मलए फल को पहले स ेधोया जा 

सकता है। मफर मकसी भी अनुपयुक्त फल को हटाने के मलए मैन्युअल मनरीक्षण िारा पूवध ग्रेमडंग का पालन मकया जाता  है ।  अच्छे 

फलों को भंडारण मडजबे में पहुुँचाया जाता है। क्षमतग्रस्त फलों को सीधे फीड ममल में डाल मदया  जाता ह ैया फें क मदया जाता है। 

2. रस सनकािना

मनष्कर्धण में यांमत्रक दबाव के माध्यम स ेपूरे या आधे कटे हुए माल्टा स ेरस को मनचोड़ना या मफर स ेमनकालना शाममल है। अंमतम 

धुलाई और मनरीक्षण के बाद, फलों को आकार के अनुसार अलग-अलग धाराओ ंया गमलयों में अलग मकया जाता है। इष्टतम रस 

प्राप्त करने के मलए हर  माल्टा फल को सबसे उपयुक्त मचमटा से गुजारा जाता है। जैसा मक मनष्कर्धण संचालन रस की उपज और 

गुणविा को मनधाधररत करता है, एक्स्ट्रेक्टर की पररचालन मस्िमतयों की सही सेमटंग बहुत महत्वपूणध है। 

3. चीनी ससरप िैयार करना

यह मिस्टल चीनी को गमध पानी (90-100 मडग्री सेमल्सयस) में घोलकर मकया जाता है। चीनी घुलने के बाद, चाशनी को िोड़ी  देर  

उबाला जाता है। अशुमियों और जमे हुए पदािों को जो मक झाग के रूप में होते हैं, हटाया जाता है। लगभग 0.3% साइमट्रक एमसड 

ममलाने से मसरप को साफ करने में मदद ममलती ह,ै इसके बाद इसे कपड़े की मदद स ेछाना जाता  है। 

मसरप में 68% घुलनशील पदािध (रेफे्रक्टोममेट्रक अकध ) और न्यूनतम 1 ग्राम/100 ममली साइमट्रक एमसड होना चा महए। चीनी के

अमधकतम 10% तक को कॉनध मसरप से बदला जा सकता है। 
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4. उबािना

माल्टा के रस को चीनी की चाशनी के साि उबालने के मलए मनमनमलमखत में से मकसी एक मवमध का उपयोग मकया जा 

सकता है। 

a. खुिी केििी में उबािना

• माल्टा जूस -350-400 लीटर

• चाशनी -650-660 लीटर

• साइमट्रक एमसड -10 मकलोग्राम (अमधकतम)

रस को तैयार चीनी की चाशनी में ममलाया जाता है; स्वाद को खराब होने और अमधक शुगर इन्वनसधन मडग्री (इष्टतम शुगर 

इन्वनसधन मडग्री 40% है)  से बचाने के मलए उबालने का कुल समय मजतना संभव हो उतना कम होना चामहए और उबालने के अंत 

में एमसड को डाला जाता है। 

सभी उबलने की प्रमियाओ ंके दौरान फोम / मैल को हटाना आवश्यक है। कारमेलाइजेशन स ेबचने के मलए ,  मसरप को तेजी  से 

ठंडा करना पड़ता है। यह डबल बॉटमस वाले कैटल में मकया जा सकता ह ैमजसके माध्यम से पानी पररचामलत मकया जाता  है ।  यह 

मवमध, चाशनी को स्वाद खराब होबे से बचने के मलए बंद बतधन में उबाले जाने  का एक मवकल्प है। 

b) सनिाभि में उबािना

मूल नुस्खा ऊपर जैसा ही है। चीनी की चाशनी और माल्टा के रस को पहले प्री-हीमटंग केतली में ममलाया जाता है और मफर 

वैक्यूम उपकरण में ले जाया जाता है। 

उबालने का कायध 50 मडग्री सेमल्सयस पर मकया जाता है और अंत में तापमान धीरे-धीरे 65-70 मडग्री सेमल्सयस तक बढ़ाया जाता  

है। भाप इनलेट को बंद करके और वैक्यूम को बढ़ाकर मसरप को सीधे वैक्यूम उपकरण में ठंडा मकया जा सकता है। इस उबलने की  

मवमध में ्लेवर ररकवरी मडवाइस को शाममल करना संभव है। मबना नुकसान के अमधकतम स्वाद और सुगंध प्राप्त करने के मलए रंग 

और एसेंस को सबसे अंत में डाला जाता है। 

5. ससरप सनस्पंदन

मिस्टल को स्पष्ट करने और एक स्पष्ट पारभासी मसरप प्राप्त करने के मलए यह एक महत्वपूणध चरण है। चाशनी को छानने का  कायध  

गमध पररमस्िमतयों में कपड़े से या चाशनी के मलए छानने वाली छलनी का उपयोग करके मकया जाता है। 
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6. र्रना

ऑस्मोमफमलक यीस्ट के साि मसरप को  संिमण से बचाने के मलए माल्टा मसरप को यिासंभव सड़न रोकनवेाला पररमस्िमतयों  में  

बोतलों में भरना होता है।  मसरप संरक्षण हेतु कम पानी एवं  उच्च सांद्रता का शुगर मसरप होना चामहए । कंटेनर के प्रकार को 

अमधक ध्यान में न रखते हुए , माल्टा मसरप को साफ और रोगाणुमुक्त  कंटेनरों में पैक मकया जाना चामहए। क्योंमक मकसी भी प्रकार 

के कंटेनर में, रोगाणुमुक्त मकये मबना भरने से यह  संदूर्ण का कारण हो सकता है, मसरप स ेभरे हुए कंटेनरों को गमध भरने और सील 

करने के तुरंत बाद 1-2 ममनट के मलए उल्टा कर देना चामहए। 

7. र्ंडारण और हैंडसिंि

एक बार जब कंटेनर/बोतलें मसरप से भर जाती हैं, तो उन्हें बोतलों में भरने स ेपहले ठंडा मकया जाना चा महए और एक साि पैक 

मकया जाना चामहए। यमद हवा कंटेनरों के चारों ओर तेजी से घूमेगी,  तो  शीतलन अमधक तेज़ होगा, और उत्पाद की गुणविा  को  

बनाए रखा जा सकेगा। यह प्रमिया अच्छी तरह हवादार भंडारण कमरे की जानी चामहए तिा 10-15 मडग्री सेमल्सयस पर धूप से 

बचना चामहए । 
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माल्टा फल

माल्टा फल

 रस का मनष्कर्धण 

चीनी मसरप की तैयारी (मिस्टल चीनी गमध पानी में 

(90-100 मडग्री समेल्सयस) 

    माल्टा मसरप मनस्पंदन 

भराई 

ठंडा करना 
करनाकरना

2.3  प्रिाह चाटभ 

भंडारण 

माल्टा के रस को चीनी की चाशनी के साि उबालना (रंग 

और एसेंस ममलाना) 

मसरप का मनस्पंदन 
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2.4  उपयोि की जाने िािी मशीनें:- 

1. इंडस्रीअि बबि िासशंि मशीन

यह मशीन, मचपकने वाली गंदगी, लेटेक्स स्ट्रेन, सतह जीव यमद कोई हो, आमद को हटाने के मलए प्रयोग की जाती है। 

माइिोमबयल संदरू्ण को रोकने के मलए इसे 50 पीपीएम क्लोरीन स ेधोएं। 

2. रस सनकािना

स्पाइरल टाइप स्िू एक्सट्रैक्टर का उपयोग रस मनकालने के मलए मजया जा सकता है। 



15 
माल्टा ससरप प्रसंस्करण की हैंडबुक 

3. इिेसररक हीसटंि जैकेटेड केििी

इसका उपयोग उबालने के मलए मकया जाता है। इसकी मोटी स्टील बॉडीमहले हुए  अमधकतम गमत के साि सामग्री को ममलाने के

मलए उपयुक्त होती है। पैनल पर तापमान का आसानी स ेमनगरानी और मनयंत्रण मकया जा सकता  है। 

4. स़िल्टर पे्रस

मफल्टर पे्रस का मुख्य कायध अशुि द्रव को छानना है। मफल्टर मीमडया, बढ़ते दबाव के साि प्रत्येक कै्षमतज प्लेट के शीर्ध पर 

पहुंचकर, अशुमियों को वापस फें कती  है और मफल्टर को कपों को इंटरलॉक करके कें द्र से गुजरने की अनुममत देता है, जो छने हुए 

पदािध को  मफल्टर के आउटलेट तक ले जाता है। 
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5. सेमी-ऑटोमैसटक िॉल्यूमेसरक सिसरिड सफसिंि मशीन

इसका प्रयोग बोतलों में मसरप को आसानी से और रोगाणु मुक्त पररमस्िमत में  भरने के मलए मकया जाता है। 
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अध्याय 3 

पैकेसजंि 

3.1  पैकेसजंि मानदंड 

माल्टा मसरप के मलए उपयोग की जाने वाली पैकेमजंग सामग्री को मनमनमलमखत आवश्यकता को पूरा करना चामहए: 

• मबल्कुल लीक-पू्रफ और संदूर्ण को रोकने वाली

• सामग्री को रासायमनक क्षरण स ेबचाता हो

• बाहरी स्वादों का कोई मपक-अप नहीं

• स्वच्छ और सुरमक्षत हो

• मकफायती, उपयोग में आसान और मडस्पोस प्रमिया में आसान

• उत्पाद की संरचना और गुणविा को पूणध शेल्फ-जीवन पर बनाए रखें

• पैक आकार, मुद्रण मवकल्प, प्रदशधन आमद उपलजध हो

• कानून की आवश्यकता (लेमजस्टेशन)को पूरा करें

3.2  पैकेसजंि की र्ूसमका 

उत्पाद को भरने के अपने सबसे महत्वपूणध कायध के अलावा, एक उपभोक्ता पैकेज को माल्टा मसरप के मवमशष्ट गुणविा मानकों की  

रक्षा भी करनी चामहए। इसमलए, इन गुणविा मानकों को मकसी मनमित शेल्फ जीवन के दौरान संरमक्षत मकया जाना चामहए:  

• प्रासंमगक स्वाद यौमगकों की रक्षा करें

• उच्च मवटाममन सी सामग्री की रक्षा करें

• रंग पररवतधन को रोकना

• माइिोमबयल मवकास को रोकना

पैकेज िुण र्ण्डारण  की सस्थसि 

बाधा के मखलाफ  संरक्षण के मखलाफ

1. समय 1. तापमान

2. रोशनी 2. नॉन-एसेमप्टक

3. स्वाद का नुकसान 3. ऑक्सीजन

4. सूक्ष्मजीव
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3.3 पैकेसजंि का प्रमुख ििीकरण 

• प्रािममक पैमकंग

• मितीयक  पैमकंग

• तृतीयक पैमकंग

माल्टा ससरप के सिए बाजार में उपिब्ध प्राथसमक पैसकंि के प्रकार:- 

प्राथसमक पैसकंि - वह सामग्री है जो पहले उत्पाद को ढकती है और उसे समेटती है। यह आमतौर पर मवतरण या उपयोग की 

सबसे छोटी इकाई है और वह पैकेज है जो सामग्री के सीधे संपकध  में है। माल्टा मसरप के मलए, बाजार में उपलजध प्रािममक 

पैकेमजंग हैं: 

1. ग्िास कंटेनर

बोतल/जार का प्रयोग आमतौर पर मसरप के मलए मकया जाता है। मवमभन्न आकारों की कांच की बोतलों का उपयोग मकया जाता है  

और लेबल के साि आकार मदया जाता है और धातु या प्लामस्टक का ढक्कन लगाया जाता है। खाद्य पैकेमजंग के मलए इस्तेमाल 

मकया जाने वाला ग्ला,स सोडा-लाइम ग्लास होता है। अमधकांश बोतलें और जार मवशेर् रूप स ेएक उत्पाद या एक मनमाधता के 

मलए तैयार मकए जाते हैं। कांच के कंटेनरों का पुन: उपयोग या पुननधवीनीकरण मकया जा सकता है। यह कुछ प्लामस्टक में पाए जाने  

वाले संभामवत हामनकारक रसायनों के जोमखम को समाप्त करता है जो भोजन में प्रवेश कर सकते हैं। भारी वजन और भंगुर  प्रकृमत 

जैसे नुकसानों के कारण अब इसे धीरे-धीरे बदला जा रहा है।

2. पीपी / ईिीओएच / पीपी बोिि
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यह हल्के होते हैं, और इन्हें मनचोड़ा जा सकता है। बोतल में प्रोप्राइटर मडज़ाइन का  एक लाइनर-लेस पीपी मडस्पेंमसंग क्लोजर भी  

होता है। बोतल के आधार पर पेंच से  एक प्रमतबंमधत मछद्र बनाया जाता है ,जो मवतरण टोंटी के रूप में कायध करता है। मैमचंग 

ओवर-कैप के कें द्र में एक मोल्डेड प्लग होता है, जो मडस्पेंमसंग ऑररमफस में मफट हो जाता है क्योंमक यह जगह में आ जाता है और 

मसरप को मफर से सील कर देता है। बोतल मवमभन्न आकारों में उपलजध होती है और इन्हें  मोटे उत्पादों को मनचोड़ने और मनकालन े

के मलए मडज़ाइन मकया जा सकता है, मजन्हें पारंपररक प्लामस्टक की बोतलों में स्वाद ख़राब हो सकता है परुन्तु मफर भी ये उत्पादों  

के मलए आदशध मानी जाती  है। बैररयर परत ऑक्सीजन के प्रवेश से सुरक्षा प्रदान करती है और पदािों के स्वाद और सुगंध को 

सुरमक्षत रखने में मदद करती है। सामग्री में गमी के मलए मजबूत सहनशीलता होती है और ये अमधक तापमान पर भी  अपने  गुणों  

को नहीं खोती है। 

3. पीईटी बोििें

अमधकांश कंपमनयां संकीणध गदधन के आकार की बोतलों का मवकल्प चुनती हैं, परन्तु आजकल पतली दीवार वाली  मनचोडी जा  

सकने वाली  बोतलों का उत्पादन बढ़ रहा है। मि-उन्मुख सामग्री बोतल को उच्च तन्यता ताकत और एक बढ़ी हुई गैस बाधा प्रदान 

करती ह,ै मजससे ये बोतलें हल्की होती है। इस प्रकार की पैकेमजंग के कुछ फायदे मनमनानुसार  हैं:- 

• साफ, चमकदार और पारदशी

• अटूट

• अच्छा बाधा गुण

• 100% पुन: प्रयोज्य

सििीयक पैकेसजंि 

मितीयक पैकेमजंग का उपयोग मुख्य रूप स ेअलग-अलग इकाइयों की सुरक्षा और सगं्रह के मलए रसद और भंडारण उदे्दश्यों के 

मलए मकया जाता है। कभी-कभी इसे समूहीकृत या प्रदशधन पैकेमजंग के रूप में भी संदमभधत मकया जाता है क्योंमक व ेमबिी के मलए 

उत्पादों की कई इकाइयों को प्रदमशधत करने के मलए बने होते हैं। यह गोदाम स ेस्टोर तक मफर स ेआपूमतध की सुमवधा प्रदान करता  है  

और इसमें शेल्फ-रेडी पैकेमजंग (एसआरपी), खदुरा-तैयार पैकेमजंग (आरआरपी) या काउंटर मडस्प्ल ेयूमनट (सीडीयू) शाममल हैं। 
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माल्टा ससरप के सिए सििीयक पैसकंि बाजार में उपिब्ध है। 

• पेपर बोडध

• मडजबे

• पुन: प्रयोज्य प्लामस्टक के बक्से

ििृीयक पैकेसजंि 

तृतीयक पैकेमजंग आमतौर पर उपभोक्ताओ ंिारा नहीं देखी जाती है क्योंमक इसे आमतौर पर खुदरा मविेताओ ंिारा  उत्पादों  को  

मबिी के मलए प्रदमशधत करने से पहले हटा मदया जाता है। यह मशमपंग या भंडारण के मलए मनममधत माल की सुरक्षा के मलए उपयोग 

मकए जाने वाले तीन प्रकार के रैमपंग में से एक है। इसका उपयोग न केवल उत्पाद बमल्क इसकी मितीयक और प्रािममक पैकेमजंग 

की सुरक्षा के मलए भी मकया जाता है।

• भंडारण और पररवहन के दौरान िोक की हैंडमलंग के मलए उपयोग मकया जाता है।

• मितीयक पैकेज की काटधन पैलेटाइज्ड इकाई। मकसी भी उत्पाद के मलए पैकेज का चयन उनकी मवशेर्ताओ ंऔर

मस्िरता के आधार पर मकया जाता है। 
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अध्याय 4 

खाद्य सुरक्षा सिसनयम और मानक 

4. 4.1 मानकों की पररर्ाषा

FSSAI मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) मवमनयम, 2011 के अनुसार, 2.3.21 फलों के मसरप: फलों के मसरप का  

अिध है मक मकसी भी उपयुक्त फल या कई फलों स ेप्राप्त मबना मकमववत लेमकन मकववन योग्य फलों के रस / प्यूरी या सांद्र  स्पष्ट या  

धंुधला तैयार उत्पाद मजसे स्वीटनर, पानी और नमक के साि या मबना, सुगंमधत जड़ी-बूमटयों, मछलके के तेल और उत्पादों के मलए 

उपयुक्त मकसी भी अन्य सामग्री के साि मममश्त करके बनाया गया हो । 

 उत्पादों का नाम अंमतम उत्पाद में मौजूद 

फलों के  रस/प्यूरी की 

न्यूनतम मात्रा (%) 

कुल घुलनशील 

ठोस न्यूनतम (%) 

अमलता को साइमट्रक एमसड मैक्स (%) 

के रूप में व्यक्त मकया जाता है 

फलों का 

मसरप/फल शरबत 
25 65 3.5 

खाद्य उत्पादों में खाद्य योजकों का उपयोि 

इन मवमनयमों और मनमनमलमखत तामलका में मनमदधष्ट खाद्य उत्पादों में एमडमटव्स हो सकते हैं: 

भोजन श्ेणी 

प्रणाली 

भोजन श्ेणी नाम खाद्य योज्य आईएनएस नंबर अनुशंमसत अमधकतम 

स्तर 

14.1.4.3 ध्यासान्द्र पदािध (तरल या ठोस) पानी 

आधाररत सुगंमधत पेय के मलए 
(मसंिेमटक) मसरप मडस्पेंसर के मलए, 
शरबत (मसंिेमटक मसरप)*, स्क्वैश, 
िश, फलों के मसरप और जौ का 

पानी 

कैनिाक्सामन्िन 161ग्राम 5 ममलीग्राम/मकलोग्राम

फेररक अमोमनयम मसट्रट 381 10 ममलीग्राम/मकलोग्राम 

लॉररक आमगधनेट एमिल 

एस्टर 

243 50 ममलीग्राम/मकलोग्राम 

पॉलीमवनाइल 

पाइरोमलडोन 

1201 500 
ममलीग्राम/मकलोग्राम 

राइबो्लेमवन्स 50 
ममलीग्राम/मकलो

ग्राम 

200 
ममलीग्राम/मकलोग्राम 
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सच्चररन्स 300 
ममलीग्राम/मकलोग्राम 

200 
ममलीग्राम/मकलोग्राम 

4.2 खाद्य सुरक्षा और मानक (पैकेसजंि और िेबसिंि) सिसनयम, 2011 

सामान्य आिश्यकिाएँ 

1. मजस बतधन या कंटेनर को भोजन की तैयारी, पैकेमजंग और भंडारण में उपयोग मकया जाता है, उसे मनमनमलमखत साममग्रयों

या धातुओ ंसे बना हुआ नहीं होना चामहए :- (ए) कंटेनर जो जंग खाए हुए हैं; (बी) तामचीनी कंटेनर जो  मचपके हुए और

जंग खाए हुए हैं; (सी) तांबे या पीतल के कंटेनर जो ठीक से मटन नहीं मकए गए हैं (डी) एल्यूमीमनयम से बने कंटेनर जो

बतधनों के मलए कास्ट एल्यूमममनयम और एल्यूमममनयम ममश् धातु के मलए आईएस: 20 मवमनदेश के अनुरूप नहीं हैं या

बतधनों के मलए एल्यूमीमनयम और एल्यूमममनयम ममश् धातु के मलए आईएस: 21 मवमनदेशन के अनुरूप नहीं हैं .

2. आंमशक रूप से या पूणध रूप से, खाद्य पदािध की पैमकंग या भंडारण के मलए उपकरण या ररसेप्टेकल्स के रूप में उपयोग

मकये जाने वाले प्लामस्टक सामग्री से बने कंटेनरों को मनमनमलमखत भारतीय मानक मवमनदशेों के अनुरूप होना चामहए: -

(i) IS: 10146 (खाद्य पदािों के संपकध  में आने वाले पॉलीिीन के मलए आवश्यक मवशेर्ताएं);

(ii) IS: 10142  (खाद्य पदािों के संपकध  में आने वाले स्टाइरीन पॉमलमर के मलए आवश्यक मवशेर्ताए)ं

(iii) IS: 10151 (खाद्य पदािों के संपकध  में आने वाले क्लोराइड (पीवीसी) के मलए आवश्यक मवशेर्ताएं);

(iv ) IS: 10910 (खाद्य पदािों के संपकध  में आने वाले पॉलीप्रोपाइलीन के मलए आवश्यक मवशेर्ताए)ं;

(v ) IS: 11434 (खाद्य पदािों के संपकध  में आने वाले आयनोमर रेमजन के मलए आवश्यक मवशेर्ताएं);

(v i) IS: 11704  एमिलीन एमिमलक एमसड (ईएए) कॉपोलीमर के मलए आवश्यक मवशेर्ताएं

(v ii)  IS: 12252 - पॉली एल्केलीन टेरेफेिलेटस् (पीईटी) के मलए आवश्यक मवशेर्ताएं 

(v iii)  IS: 12247 - नायलॉन 6 पॉमलमर के मलए आवश्यक मवशेर्ताएं 

(ix ) IS: 13601 - एमिलीन मवनाइल एसीटेट (EVA); 

(x ) IS: 13576 - एमिलीन मेिा एमिमलक एमसड (EMAA); 
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(x i) मटन और प्लामस्टक के कंटेनरों का एक बार उपयोग करने के बाद, खाद्य तेलों और वसा की पैकेमजंग के मलए पुन: 

उपयोग नहीं मकया जाएगा;  तांबे के बतधन या कंटेनर अगर ठीक से मटन न मकए गए हों, तो इनका चीनी कन्फेक्शनरी या 

आवश्यक तेलों की तैयारी के मलए उपयोग मकए जा सकता है परन्तु ऐसे बतधनों या कंटेनरों का उपयोग करके बनाये 

गएचीनी कन्फेक्शनरी या आवश्यक तेलों को मानव उपभोग के मलए अनुपयुक्त नहीं माना जाएगा। 

िेबसिंि आिश्यकिाएँ 

भारत में बेच ेजाने वाले सभी खाद्य उत्पाद जो पहले स ेपैक मकए गए हैं, उन्हें खाद्य सुरक्षा और मानक (पैकेमजंग और लेबमलंग)  

मवमनयम, 2011 का पालन करना आवश्यक है। खाद्य सुरक्षा और मानक मवमनयमन, 2011 खाद्य सुरक्षा और मानक प्रा मधकरण 

िारा जारी एक अमधसूचना है। स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय के तहत भारत। 

खाद्य िेबसिंि सिसनयमों की प्रयोज्यिा 

खाद्य लेबमलंग मवमनयमों के मलए भारत में लेबमलंग मनयमों का पालन करने के मलए सभी "प्री-पैकेज्ड" या  "प्री-पैक्ड फूड" की 

आवश्यकता होती है। मनयमों के अनुसार प्री-पैकेज्ड भोजन का अिध है भोजन, मजसे मकसी भी प्रकृमत के पैकेज में  इस तरह रखा  

जाता है मक सामग्री को मबना छेड़छाड़ मकए बदला नहीं जा सकता है और जो उपभोक्ता को मबिी के मलए तैयार है। 

सामान्य िेबसिंि आिश्यकिाएँ 

भारत में बेच ेजाने वाले सभी प्री-पैकेज्ड खाद्य पदािों िारा मनमनमलमखत लेबमलंग आवश्यकताओ ंका पालन मकया जाना चामहए: 

➢ लेबल अंग्रेजी या महंदी या देवनागरी भार्ा में होना चामहए। उपरोक्त के अलावा, लेबल में आवश्यकतानुस ार मकसी

अन्य भार्ा में जानकारी हो सकती है।

➢ लेबल में उस भोजन के बारे में जानकारी नहीं होनी चामहए मजसे गलत, भ्रामक, भ्रामक समझा जा सकता ह ैया

अन्यिा उत्पाद के बारे में गलत धारणा बना सकता है।

➢ लेबल को कंटेनर पर इस तरह स ेमचपका मदया जाना चामहए मक वह आसानी स ेकंटेनर से अलग न हो।

➢ लेबल में प्रस्तुत सामग्री या जानकारी उपभोक्ता िारा स्पष्ट, प्रमुख, अममट और आसानी स ेपढ़ने योग्य होनी चामहए।

➢ एक ररपोटध में शाममल होने से संबंमधत जानकारी को डेटाबेस में शाममल मकया गया िा, जैसा मक स्टेटमेंट  में  शा ममल

मकया गया िा।
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➢ एक ररपोटध में शाममल होने स ेसंबंमधत जानकारी को डेटाबेस में शाममल मकया जानाचामहए , जैसा मक स्टेटमेंट में

शाममल मकया जाता है ।

पोषण संबंधी जानकारी 

➢ पोर्ण संबंधी जानकारी या पोर्ण संबंधी त्य प्रमत 100 ग्राम या 100 ममली या उत्पाद की प्रमत सेवारत

मनमनमलमखत जानकारी के साि लेबल पर मदया जाना चामहए:

➢ मकलो कैलोरी में ऊजाध मूल्य;

➢ चने में प्रोटीन, काबोहाइड्रेट (चीनी की मात्रा मनमदधष्ट करें) और वसा की मात्रा (जी) या एमएल;

➢ मकसी अन्य पोर्क तत्व की मात्रा मजसके मलए पोर्ण या स्वास््य का दावा मकया जाता है:

यह ध्यान रखना महत्वपूणध है मक लबेल में मकए गए मकसी भी "स्वास््य दावा" या "पोर्ण दावा" या "जोमखम में 

कमी" के दावे की एफएसएसएआई अमधकाररयों िारा पूरी तरह से जांच की जाएगी। इसमलए, ऐसे मकसी भी दावे 

को परीक्षण डेटा िारा मान्य मकया जाना चामहए। मनयमों के अनुसार, "स्वास््य दावा", "पोर्ण दावा" और 

"जोमखम में कमी" दावे की पररभार्ा मनमनमलमखत है: "स्वास््य दावों" का अिध है कोई भी प्रमतमनमधत्व जो बताता 

है, सुझाव देता है या इसका तात्पयध है मक भोजन या उस भोजन और स्वास््य के एक घटक के बीच एक संबंध 

मौजूद है और इसमें पोर्ण संबंधी दावे शाममल हैं जो शरीर के मवकास, मवकास और सामान्य कायों में पोर्क तत्व 

की शारीररक भूममका का वणधन करते हैं। , शरीर के सामान्य कायों या जैमवक गमतमवमधयों पर कुल आहार के संदभध 

में भोजन या उसके घटकों के मवमशष्ट लाभकारी प्रभाव से संबंमधत अन्य कायाधत्मक दावे और ऐसे दावे स्वास््य में 

सकारात्मक योगदान या कायध में सुधार से संबंमधत हैं या स्वास््य, या बीमारी को संशोमधत या संरमक्षत करने के 

मलए, कुल आहार के संदभध में, मकसी बीमारी या स्वास््य संबंधी मस्िमत के मवकास के जोमखम को कम करने के 

मलए, भोजन या खाद्य घटकों की खपत से संबंमधत जोमखम में कमी का दावा;

"पोषण दािा" का अिध मकसी भी प्रमतमनमधत्व स ेहै जो बताता है, सुझाव देता है या इसका तात्पयध है मक भोजन में मवशेर् पोर्ण 

गुण हैं जो ऊजाध मूल्य तक सीममत नहीं हैं बमल्क प्रोटीन, वसा काबोहाइड्रेट, मवटाममन और खमनज शाममल हैं;

“स्िास््य दािों” के संदभध में "जोमखम में कमी" का अिध है मकसी बीमारी या स्वास््य संबंधी मस्िमत के मलए एक प्रमुख जोमखम 

कारक को महत्वपूणध रूप से बदलना 
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शाकाहारी या मांसाहारी प्रिीक 

सभी पैकेज्ड फूड जो "मांसाहारी" हैं, उनमें एक प्रतीक होना चामहए जो एक भूरे रंग की रूपरेखा के साि एक वगध के अंदर भूरे  रंग 

का भरा हुआ चि हो। यमद मकसी खाद्य पदािध में मांसाहारी घटक के रूप में केवल अंडा होता है, तो मनमाधता  एक घोर्णा  प्रदान 

कर सकता है मक उत्पाद में केवल अंडा है और मांसाहारी प्रतीक जोड़ें 

  मांसाहारी सचह्न 

 शाकाहारी भोजन में एक प्रतीक होना चामहए मजसमें हरे रंग के साि एक वगध के अंदर हरे रंग का भरा हुआ घेरा हो। 

 शाकाहारी सचह्न 

खाद्य योजकों, रंिों और स्िादों से संबंसधि जानकारी 

खाद्य उत्पाद में मनमहत खाद्य योजकों का उल्लेख मवमशष्ट नामों या मान्यता प्राप्त अंतरराष्ट्रीय संख्यात्मक पहचान के साि वगध 

शीर्धक के साि मकया जाना चामहए। लेबल पर सामग्री की सूची के ठीक नीचे "कंटेन्स परममटेड नेचुरल कलर (एस)" जैसे  कुछ 

किनों के साि लेबल पर कलररंग मैटर का उल्लेख होना चामहए। बाहरी स्वाद देने वाले एजेंट के मामले में, इसका उल्लेख लेबल 

पर सामग्री की सूची के ठीक नीचे "कंटेन्स एडेड ् लेवर" जैसे बयान में मकया जाना चामहए।

सनमाभिा का नाम और पूरा पिा 

खाने के हर पैकेज पर मनमाधता का नाम और पूरा पता मलखा होना चामहए। आयामतत भोजन के मामले में, पैकेज में भारत में 

आयातक का नाम और पूरा पता होना चामहए। 
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शुद्ध मात्रा (नेट रिांसटटी) 

सभी पैकेज्ड फूड में बेट की मात्रा वजन या मात्रा या संख्या के अनुसार होनी चामहए, जैसा भी मामला हो। पैकेज में  मनमहत वस्तु 

की शुि मात्रा में रैपर और पैकेमजंग सामग्री का वजन शाममल नहीं होना चामहए। 

बैच पहचान की िॉट संख्या 

सभी पैकेज्ड फूड पर लॉट नंबर या बैच नंबर या कोड नंबर का उल्लेख मकया जाना चामहए तामक मनमाधण और मवतरण के द ौरान 

इसका पता लगाया जा सके। इस मवमनयम का पालन करने के मलए केवल ब्रेड और दूध मजसमें स्टरलाइज्ड दूध शाममल है,  की 

आवश्यकता नहीं है। 

सनमाभण या पैसकंि की सिसथ 

मजस तारीख, महीने और वर्ध में वस्तु का मनमाधण, पैक या पहले स ेपैक मकया गया है, उसका लेबल पर उल्लेख मकया जाना 

चामहए। तीन महीने स ेअमधक की शेल्फ लाइफ वाले खाद्य उत्पादों के मामले में, "बेस्ट मबफोर डेट" के साि मनमाधण का महीना  

और वर्ध मदया जा सकता है। तीन महीने स ेकम की शेल्फ लाइफ वाले उत्पादों के मामले में, मजस तारीख, महीने और साल में 

कमोमडटी का मनमाधण या तैयार या प्री-पैक मकया जाता है, उसका लेबल पर सबसे पहले तारीख का उल्लेख मकया जाना चामहए। 

आयासिि र्ोजन के सिए मूि देश 

आयामतत भोजन के मलए, भोजन के लेबल पर भोजन की उत्पमि का देश घोमर्त मकया जाना चामहए। यमद कोई खाद्य उत्पाद दूसरे 

देश में प्रसंस्करण से गुजरता ह ैजो अपनी प्रकृमत को बदलता है, तो मजस देश में प्रसंस्करण मकया जाता है उसे लेबमलंग के उदे्दश्यों  

के मलए मूल देश माना जाना चामहए। 

उपयोि के सिए सनदेश 

भोजन के सही उपयोग को सुमनमित करने के मलए, यमद आवश्यक हो, तो पुनगधठन समहत उपयोग के मलए मनदेश लेबल पर 

शाममल मकए जाने चामहए। 

4.3 र्ोजन, सनमाभिा/प्रोसेसर/हैंडिर के सिए स्िच्छिा और स्िास््य संबंधी आिश्यकिाएं 

वह स्िान जहां भोजन का मनमाधण, प्रसंस्करण या संचालन मकया जाता है, मनमनमलमखत आवश्यकताओ ंका अनुपालन करेगा: 
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1. पररसर एक साफ-सुिरे स्िान पर मस्ित होना चामहए और गंदी पररवेश स ेमुक्त होना चामहए और समग्र स्वच्छ वातावरण

बनाए रखना चामहए। सभी नई इकाइयां पयाधवरण प्रदूमर्त के्षत्रों से दूर स्िामपत की जाएंगी।

2. मवमनमाधण के मलए खाद्य व्यवसाय करने के मलए पररसर में समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए रखने के मलए मवमनमाधण और

भंडारण के मलए पयाधप्त स्िान होना चामहए।

3. पररसर साफ, पयाधप्त रोशनी वाला और हवादार होना चामहए और आवाजाही के मलए पयाधप्त खाली स्िान होना चामहए।

4. फशध, छत और दीवारों को अच्छी मस्िमत में बनाए रखा जाना चामहए। उन्हें मबना मकसी परतदार पेंट या प्लास्टर के

मचकना और साफ करना आसान होना चामहए।

5. फशध और मतरछी दीवारों को आवश्यकता के अनुसार एक प्रभावी कीटाणनुाशक स ेधोया जाएगा पररसर को सभी कीड़ों

स ेमुक्त रखा जाएगा। व्यवसाय के संचालन के दौरान कोई मछड़काव नहीं मकया जाएगा, बमल्क इसके बजाय पररसर में

आने वाली स्पे्र ममक्खयों को मारने के मलए ् लाई स्वाट / ् लैप का उपयोग मकया जाना चामहए। पररसर को  कीट  मुक्त

बनाने के मलए मखड़मकयों, दरवाजों और अन्य उद्घाटनों को नेट या स्िीन से सुसमज्जत मकया जाना  चा महए।  मनमाधण में

उपयोग मकया जाने वाला पानी पीने योग्य होगा और यमद आवश्यक हो तो पानी की रासायमनक और बैक्टीररयोलॉमजकल

जांच मकसी भी मान्यता प्राप्त प्रयोगशाला में मनयममत अंतराल पर की जाएगी।

6. पररसर में पेयजल की सतत आपूमतध सुमनमित की जाएगी। रुक-रुक कर जलापूमतध की मस्िमत में भोजन या धुलाई में

उपयोग होने वाले पानी के भंडारण की पयाधप्त व्यवस्िा की जाएगी।

7. उपकरण और मशीनरी जब मनयोमजत हों तो ऐसी मडजाइन की होनी चामहए जो आसान सफाई की अनुममत दे।  कंटेनरों ,

टेबलों, मशीनरी के काम करने वाले पुजों आमद की सफाई की व्यवस्िा की जाएगी।

8. कोई भी बतधन, कंटेनर या अन्य उपकरण, मजसके उपयोग से स्वास््य के मलए हामनकारक धातु संदूर्ण होने की संभावना

है, भोजन की तैयारी, पैमकंग या भंडारण में मनयोमजत नहीं मकया जाएगा। (तांब ेया पीतल के बतधन में उमचत अस्तर होना

चामहए)।

9. मोल्ड/कवक और संिमण स ेमुमक्त सुमनमित करने के मलए सभी उपकरणों को साफ, धोया, सुखाया और कारोबार  के

करीब रखा जाना चामहए।

10. उमचत मनरीक्षण की अनुममत देने के मलए सभी उपकरणों को दीवारों से दूर रखा जाएगा।

11. कुशल जल मनकासी व्यवस्िा होनी चामहए और कचरे के मनपटान के मलए पयाधप्त प्रावधान होना चामहए।

12. प्रसंस्करण और तैयारी में काम करने वाले श्ममकों को साफ एप्रन, हाि के दस्ताने और मसर के वस्त्रों का  उपयोग करना

चामहए।

13. संिामक रोगों से पीमड़त व्यमक्तयों को काम करने की अनुममत नहीं दी जाएगी। कोई भी कट या घाव हर समय ढका रहेगा
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और व्यमक्त को भोजन के सीधे संपकध  में नहीं आने देना चामहए। 

14. सभी खाद्य संचालकों को काम शुरू करने से पहले और हर बार शौचालय का उपयोग करने के बाद  अपनी  उंगमलयों  के

नाखूनों को काटना, साफ करना चामहए और अपने हािों को साबुन, या मडटजेंट और पानी से धोना चामहए। भोजन

संभालने की प्रमिया के दौरान शरीर के अंगों, बालों को खरोंचने से बचना चामहए।

15. सभी खाद्य संचालकों को झूठे नाखून या अन्य सामान या ढीले आभूर्ण पहनने स ेबचना चामहए जो भोजन में  मगर सकते

हैं और उनके चेहरे या बालों को छूने से भी बचना चामहए।

16. पररसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, िूकना और नाक फंूकना प्रमतबंमधत होगा, मवशेर् रूप से भोजन

को संभालते समय।

17. सभी वस्तुएुँ जो भवडाररत हैं या मबिी के मलए अमभपे्रत हैं, उपभोग के मलए उपयुक्त होंगी और उनमें  संदूर्ण से बचने  के

मलए उमचत आवरण होगा।

18. खाद्य पदािों के पररवहन के मलए उपयोग मकए जाने वाले वाहनों को अच्छी मरममत में रखा जाना चामहए और साफ रखा

जाना चामहए।

19. मडजबाबंद रूप में या कंटेनरों में पररवहन के दौरान खाद्य पदािध आवश्यक तापमान बनाए रखेंगे।

20. कीटनाशकों/कीटाणनुाशकों को अलग स ेरखा जाएगा और खाद्य मनमाधण/भंडारण/हैंडमलंग के्षत्रों से दूर रखा जाएगा।
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