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அத்தியொயம் 1 

அறிமுகம் 

1.1. நிளல மை்றும் ெந்ளத அைவு 

மவட்டமின்கள், தொதுக்கள், மபட்கடொ தகமிக்கல் கலமவகள் மற்றும் 

உணவு நொரச்ச்த்து இருப்பதொல், கொய்கறிகள் மனித ஆகரொக்கியத்திற்கு 

முக்கியம். குறிப்பொக, ஆக்ஸிஜகனற்ற மவட்டமின்கள் (மவட்டமின் ஏ, 

மவட்டமின் சி மற்றும் மவட்டமின் ஈ) மற்றும் உணவு நொர ்உள்ளடக்கம் 

மனித ஆகரொக்கியத்தில் குறிப்பிடத்தக்க பங்மக வகிக்கிறது. 

கபொதுமொன கொய்கறி உடத்கொள்ளல் நீரிழிவு, புற்றுகநொய், உடல் பருமன், 

இருதய கநொய்கள், வளரச்ிமத மொற்ற கநொய்க்குறி கபொன்ற சில 

நொள்பட்ட கநொய்களிலிருந்து பொதுகொக்கும். அத்துடன் இந்த 

கநொய்களுடன் ததொடரப்ுமடய ஆபத்து கொரணிகமள அதிகரிக்கும். 

உணவுகமளப் பொதுகொப்பதற்கொன எளிய, கவகமொன, தநகிழ்வொன 

மற்றும் மிகவும் வசதியொன முமறகளில் ஒன்று உமறதல். ஒழுங்கொக 

உமறந்த உணவுகள் மற்ற தசயல்முமறகளொல் பொதுகொக்கப்படட் 

உணவுகமள விட அவற்றின் அசல் நிறம், சுமவ மற்றும் அமமப்பு 

மற்றும் தபொதுவொக அவற்றின் அதிக ஊட்டசச்த்துக்கமள 

தக்கமவத்துக்தகொள்கின்றன. இந்த வழியில், கொய்கறிகமள 

சொதொரணமொக பொதுகொக்கலொம் மற்றும் பருவகொல பயன்பொட்டிற்கு 

பயன்படுத்தலொம்.. 

புதிய கொய்கறிகமளப் பொதுகொப்பதற்கொன ஒரு சிறந்த வழி அவற்மற 

உமறய மவப்பதுதொன். உமறபனி உணமவ கருத்தமட தசய்யொது; 

கடுமமயொன குளிர ் நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்ச்ிமய 

தொமதப்படுத்துகிறது, கமலும் உணவின் தரத்மத பொதிக்கும் அல்லது 

உணமவ தகடுக்கும் மொற்றங்கமள குமறக்கிறது. உமறந்த 

கொய்கறிகளின் தரம் புதிய தபொருடக்ளின் தரத்மதப் தபொறுத்தது, 

கமலும் அமவ கதரந்்ததடுக்கப்பட்ட தருணத்திலிருந்து சொப்பிடத் 

தயொரொகும் முன் எப்படி நடத்தப்படுகின்றன என்பமத தபொறுத்தது. 
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2018 ஆம் ஆண்டில், இந்திய உமறந்த உணவு சந்மத சுமொர ் ரூ. 74 

பில்லியன் விமல தகொண்டது, கமலும் 2024 க்குள் ரூ .188 பில்லியன் 

விமலமய எடட்ும் என்று எதிரப்ொரக்்கப்படுகிறது, 2019 முதல் 2024 வமர 

சிஏஜிஆரில் சுமொர ் 17 சதவீதம். விற்பமன மதிப்மபப் தபொறுத்தவமர, 

இந்த கொய்கறிகளில் மிகப்தபரிய வமககள் இந்திய நுகரக்வொரில் 65 

சதவிகிதம் ஆகும். கபக்கரிகள், பொல், கபக்ககஜ் தசய்யப்பட்ட, உமறந்த, 

சொப்பிட தயொரொக உள்ள உணவுகள், உணவு தின்பண்டங்கள், சுகொதொர 

தபொருடக்ள் மற்றும் பொனங்கள் உட்பட நகரப்்புற பகுதிகள் சந்மதயின் 

80 சதவிகிதம் ஆகும். கமலும், நகரமயமொக்கல் குளிரச்ங்கிலி 

உபகரணங்கள் தகொண்ட ஒருங்கிமணந்த பல்தபொருள் அங்கொடித ்

துமறமய உருவொக்கியது, இது உமறந்த உணவுகமளத் கதரவ்ுதசய்ய 

அனுமதிக்கிறது. எனகவ, உளவியமல மொற்றுவது மற்றும் வொங்கும் 

முமறகள், கநரமின்மம மற்றும் பரபரப்பொன வொழ்க்மக மற்றும் 

நடுத்தர வரக்்கதத்ின் உயரும் தசலவழிப்பு வருமொனம் ஆகியமவ 

உமறந்த உணவு கதமவயிலிருந்து கணிசமொக பயனமடகின்றன. 

1.2. ெமூக-தபொருைொதொர முக்கியத்துவம் 

உமறபனி நமடமுமறகள் எளிமமயொனமவ மற்றும் உணவுக்குப் 

பயன்படுத்த எளிதொனமவ. கண்டுபிடிப்பின் முடக்கம் ஊட்டசச்த்து 

மதிப்மபப் பொதுகொக்கும் கபொது சுமவ, அமமப்பு கபொன்ற உணவுப் 

பண்புகமளப் பொதுகொக்கும் சில முமறகளில் ஒன்றொகும். உமறந்த 

தபொருடக்ள் துவக்க புதிய தயொரிப்புகளுக்கு மிகவும் ஒத்திருக்கிறது, 

குறிப்பொக உமறபனிக்கு முன்னும் பின்னும் நல்ல மகயொளுதல் மற்றும் 

பொதுகொப்பு நமடமுமறகள் பயன்படுத்தப்பட்டொல். உமறந்த உணவுகள் 

அதிகபடச்மொக -18 ° C அல்லது அதற்கும் குமறவொன தவப்பநிமலயில் 

கசமித்து மவதத்ொல், நிமலத்தன்மமமயயும் பொதுகொப்மபயும் 

சிறப்பொக அமடயப்படுகிறது.  இந்த தவப்பநிமலயில் நுண்ணுயிரக்ள் 

உருவொக முடியொது மற்றும் எந்த சீரழிவொன எதிரவ்ிமனகளும் மிக 

தமதுவொன விகிதத்தில் நமடதபறுகின்றன. நீண்ட கசமிப்பு 

கொலங்களில், உமறந்த விவசொய தபொருடக்ள் சரியொன 



பக்கம் 5உளைந்த கொய்கறிகைின் பிஎம்எஃப்எம்இ ளகயயடு 

நமடமுமறகமளப் பயன்படுத்தினொல் அவற்றின் தரத்மத 

பரொமரிக்கலொம். 

தயொர ் தசய்யப்பட்ட உமறந்த உணவு (ஆர ் எம் எஃப் எஃப்) 

வொடிக்மகயொளரக்ளொல் ஊட்டமளிக்கும், ஆகரொக்கியமொன மற்றும் 

சுமவயொனதொக பொரக்்கப்படுகிறது. எனகவ, வொடிக்மகயொளரக்ள் இந்த 

தபொருளுக்கு திரும்புகிறொரக்ள் மற்றும் அவரக்ளொல் பிரீமியம் 

விமலமய தசலுத்த முடியும். தயொரிக்கப்பட்ட உமறந்த உணமவ 

நுகரக்வொர ் வொங்குவமத பொதிக்கும் மிகவும் தசல்வொக்கு மிக்க 

கொரணிகமளப் புரிந்துதகொள்ள விசொரமண ஏற்பொடு தசய்யப்பட்டது. 

மக்களின் உணவு விருப்பத்கதரவ்ுகள் அதிகரித்து வருவமதயும், நமது 

சமூகத்தின் தபொருளொதொர நடவடிக்மககளில் தபண்கள் சுறுசுறுப்பொக 

தசயல்படுவமதயும் கொடட்ும் இலக்கிய விமரச்னங்கள் 

கிமடக்கின்றன. ஆரஎ்ம்எஃப்எஃப் வொங்கும் கபொது வொடிக்மகயொளமர 

பொதிக்கும் சில சமூக-மக்கள்ததொமக மொறிகள் தனிப்படட் நடத்மதகள், 

அணுகுமுமறகள், நம்பிக்மககள் மற்றும் மதிப்புகள், வயது, கல்வி, 

வருமொனம், திருமண நிமல கபொன்றமவ. நுகரக்வொர ் இந்த உணமவ 

வொங்குவதில் ஆரவ்ம் கொடட்ுவதொக முடிவுகள் சுட்டிக்கொட்டியுள்ளன, 

இந்த சமூக மக்கள்ததொமக உந்துதல் கொரணிகளுடன் கூடுதலொக, இது 

தயொரிக்க எளிதொனது, சுமவயொனது, கண்டுபிடிக்க எளிதொனது, 

தரமொன தயொரிப்பு, குமறந்த விமல கபொன்றமவ. 

உமழக்கும் மக்கள் இந்த உணவின் அடிப்பமட நுகரக்வொர.் கூடுதலொக, 

பொலினம், வயது, கல்வி நிமல, குடும்ப வருமொனம், ததொழில் 

ஆகியவற்றில் ஆரஎ்ம்எஃப்எஃப் வொங்குவதில் சொதகமொன விமளவு 

உள்ளது. 

1.3. தபொதுவொக உளைந்த கொய்கறிகை் (மூலப்தபொருை்) 

உமறபனிக்கு கொய்கறிகமளத் கதரந்்ததடுப்பதற்கொன பண்புகள் 

பின்வருமொறு: 

➢ சீரொன முதிரச்ச்ி

➢ நல்ல சுமவ, சீரொன நிறம் மற்றும் விரும்பத்தக்க அமமப்பு
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➢ இயந்திர அறுவமடக்கு ஏற்றது

➢ கநொய்களுக்கு எதிரப்்பு

➢ அதிக மகசூல்

➢ அறுவமட

தரொட்டி, ப்கரொக்ககொலி, கொலிஃபிளவர,் ககரட், பசம்ச பீன்ஸ், ஸ்குவொஷ் 

மற்றும் குளிரக்ொல கீமரகளொன கீமர, முடம்டக்ககொஸ், சொரட் ் மற்றும் 

ககொலொட ் ஆகியமவ பரிந்துமரக்க சிறந்த கொய்கறிகள். அமவ 

தவங்கொயம், மிளகுத்தூள், தசலரி மற்றும் மூலிமககள் ஆகியவற்றொல் 

உமறந்திருக்கும். தவள்ளரிகள், முடம்டக்ககொஸ், முள்ளங்கி, 

கொளொன்கள் மற்றும் கீமர கபொன்ற அதிக ஈரப்பதம் தகொண்ட 

கொய்கறிகமள உமறய மவப்பதற்கு அதிக மதிப்பு இல்மல. உமறந்த 

கொய்கறி வமககளின் சுருக்கமொன விவரங்கள் கீகழ 

தகொடுக்கப்படட்ுள்ளன: 

1.3.1. கொலிஃபிைவர்: 

இயற்மகயொககவ கொலிஃபிளவர ் நொர ் மற்றும் பி மவட்டமின்கள் 

நிமறந்த சில க்ரூஸிபிகரொஸ் கொய்கறிகள்.  இதில் 

மபட்கடொநியூட்ரியண்டஸ்் மற்றும் ஆன்டிஆக்ஸிடன்டக்ள் உள்ளன, 

அமவ புற்றுகநொயிலிருந்து பொதுகொக்கும். இதில் ஊட்டசச்த்து, கற்றல் 

மற்றும் நிமனவொற்றலுக்கு இன்றியமமயொத ககொலின் மற்றும் எமட 

இழப்பு மற்றும் தசரிமொனத்மத ஆதரிக்கும் பல மதிப்புமிக்க 

ஊட்டசச்த்துக்கள் உள்ளன. கொலிஃப்ளவமர எடட்ு மொதங்கள் வமர 

பொதுகொப்பொக உமறய மவக்கலொம். 

கொலிஃபிைவரின் முக்கியத்துவம் 

➢ கொலிஃபிளவர ்நொர ்மற்றும் மவட்டமின்களின்

நல்ல ஆதொரமொக உள்ளது.

➢ எலும்புகமள வலுப்படுத்தவும், இருதய

அமமப்மப அதிகரிக்கவும், புற்றுகநொய்

வரொமல் தடுக்கவும் இதன் தபொருடக்ள்
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உதவும். 

➢ கொலிஃப்ளவர ்சொப்பிடுவதற்கொன

சுமவயொன வழிகளில் கொலிஃப்ளவர்

கமகலொடு பீஸ்ஸொ மற்றும் கொலிஃபிளவர்

மற்றும் சீஸ் சூப் ஆகியமவ அடங்கும்.

➢ இரத்தத்மத தமல்லியதொக்க மருந்து பயன்படுத்துபவரக்ள்

திடீதரன்று நிமறய கொலிஃப்ளவமர சொப்பிடத்

ததொடங்கக்கூடொது, ஏதனனில் அதிக அளவு மவட்டமின் கக

மருந்துகளுடன் எதிரம்மறயொக தசயல்படக்கூடும்.

1.3.2. ப்யரொக்யகொலி 

 ஃமபபர ் மற்றும் புரதத்தின் நல்ல ஆதொரமொன 

ப்கரொக்ககொலியில் இரும்பு, தபொட்டொசியம், 

கொல்சியம், தசலினியம், தமக்னீசியம், 

மவட்டமின்கள் ஏ, சி, இ, கக மற்றும் ஃகபொலிக் 

அமிலம் உட்பட ஒரு நல்ல பி மவட்டமின்கள் 

உள்ளன. உமறந்த ப்கரொக்ககொலி புதிய 

ப்கரொக்ககொலிமய விட சத்தொனதொக இருக்கும், 

ஏதனனில், உமறவதற்கு முன்பு அது தசல்லும் 

தசயல்முமற பொக்டீரியொமவ அழிக்கலொம், 

ஊட்டசச்த்து மதிப்மப பரொமரிக்கலொம், கமலும் 

தகடுவமத தவிரக்்கலொம்.  உமறந்த 

ப்கரொக்ககொலியில் புதிய ப்கரொக்ககொலிமயப் 

கபொலகவ ஃகபொலிக் அமிலமும் உள்ளது. 

1.3.3.  யகரட ்

மவட்டமின்கள், தொதுக்கள் மற்றும் 

நொரச்ச்த்துக்கள் ககரட்டில் நிமறந்துள்ளன. 

அகதகபொல், அமவ ஆன்டிஆக்ஸிடன்டக்ளின் நல்ல 

ஆதொரமொகும். தொவர அடிப்பமடயிலொன  
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உணவுகளில் கொணப்படும் ஊட்டசச்த்துக்கள் ஆன்டிஆக்ஸிடன்டக்ள் 

ஆகும். அமவ உடமல ஃப்ரீ கரடிக்கல்கமள அகற்ற உதவுகின்றன; 

உடலில் அதிகமொக குவிந்தொல், நிமலயற்ற மூலக்கூறுகள் தசல் 

கசதத்மத ஏற்படுத்தும்.  இயற்மக தசயல்முமறகள் மற்றும் 

சுற்றுசச்ூழல் சக்திகள் ஃப்ரீ கரடிக்கல்கமள உருவொக்குகின்றன. பல 

ஃப்ரீ கரடிக்கல்கமள இயற்மகயொககவ உடலொல் அகற்ற முடியும், 

ஆனொல் குறிப்பொக ஆக்ஸிஜகனற்ற சுமம தபரியதொக இருக்கும்கபொது 

உணவு ஆக்ஸிஜகனற்றிகள் உதவக்கூடும். வளரும் பருவத்தில், புதிய 

கதொட்ட ககரட் ஒரு விருந்தொகும், ஆனொல் கதொட்டக் கொய்கறிகள் 

குளிரக்ொலம் வமர நீடிப்பதற்கொக இமலயுதிர ் கொலத்மத 

தநருங்கும்கபொது கசமித்து மவக்க கவண்டும். அவற்றின் சுமவ, 

ஊட்டசச்த்துக்கள் மற்றும் அமமப்மபத் 

தக்கமவத்துக்தகொள்வதற்கொக, ககரட் வழக்கமொக தவளுக்கப்படட்ு 

பின்னர ்உமறந்திருக்கும். உமறபனி என்பது ககரட் ஆண்டு முழுவதும் 

சுமவக்க ஒரு சிறந்த வழியொகும். 

1.3.4. பெள்ெ பீன்ஸ் 

ஸ்னொப் பீன்ஸ் அல்லது ஸ்ட்ரிங் பீன்ஸ் என்றும் அமழக்கப்படும் 

பசம்ச பீன்ஸ் பல சமமயலமறகளில் பிரதொனமொனது.   இந்தியொவில் 

பயிரிடப்படும் பல்கவறு பீன்ஸ்: 

• பிரஞ்சு பீன்ஸ் (கபகஸொலஸ் வல்கொரிஸ்)

• பசு பட்டொணி (விக்னொசிதனன்சிஸ்)

• தகொத்து பீன் (சிகயொகமொப்சிஸ்

தடட்ரொககொகனொகலொபொ)

• அகலமொன பீன் (விசியொ ஃபொபொ)

• லிமொ பீன் (ஃகபகஸொலஸ்லூனொடஸ்)

• கசொயொபீன் (குளுசின் கமக்ஸ்)

• கொரட்ன் பீன்ஸ் (கடொலிசக்சொஸ் கலப் கலப்).
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குடும்ப தபொடல்க்கள், விடுமுமற உணவு மற்றும் வழக்கமொன இரவு 

உணவுகளில், அமவ ஒரு பிடித்த பக்க உணவொகும். இளம், 

தமன்மமயொன பசம்ச பீன்ஸ் மவட்டமின் சி, உணவின், ஃமபபர,் 

ஃகபொகலட,் மவட்டமின் கக மற்றும் சிலிக்கொனுக்கு நல்ல ஆதொரம். 

பசம்ச பீன்ஸ் ஆகரொக்கியமொன எமடமய பரொமரிக்க உதவுகிறது. 

உங்கள் கதொட்டதத்ில் அல்லது உழவர ்சந்மதயில் இருந்து ஆண்டு 

முழுவதும் அவற்மற அனுபவிக்க பசம்ச பீன்ஸ் உமறதல் ஒரு சிறந்த 

வழியொகும். 

1.3.5. யெொைம் 

இனிப்பு கசொளம் பருவத்தில் இல்லொத அந்த நீண்ட 

மொதங்களுக்கு பதிவு தசய்யப்பட்டமத விட 

உமறந்தமதத் கதரவ்ு தசய்யவும். இது புதிய 

கொதுகமளப் கபொலகவ இனிமமயொனது, மற்றும் 

சமமயல் குமறந்த கநரம் எடுக்கும். மற்தறொரு 

கூடுதல் நன்மம என்னதவன்றொல், உமறந்த 

கசொளத்தில் தபொதுவொக புதிய கசொளத்மத விட 

குமறவொன ககலொரிகளும் 

கொரக்பொமைட்கரடட்ுகளும் உள்ளன. 

1.4. பயிரிடப்பட்ட வளக 

கொய்கறிகை் உளைவதை்கு ஏை்ை வளக 

கொலிஃபிைவர ் ஆரம்ப குன்வொரி, பூசொ ஆரம்ப தசயற்மக, பூசொ தீபொலி, 

பந்த் ககொபி -2, கமம்படுத்தப்பட்ட ஜப்பொனிய, பூசொ 

கலப்பின -2, பூசொ கலப்பின -3, பூசொ ஷரத், பந்த் ககொபி -4, 

பூசொ தசயற்மக, பூசொ சுப்ரொ, பூசொ ஹிம்கஜொதி, பஞ்சொப் 

தஜயண்ட் -35, பூசொ பனிப்பந்து -1, பூசொ பனிப்பந்து கக -1 
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ப்யரொக்யகொலி கக டி எஸ் -ஐ, கசொலன் கிரீன், லக்கி, ஃபீஸ்டொ, புஷ்பொ, 

ஐஸ்வரய்ொ, பொலம் விசித்ரொ. 

யகரட ் பூசொ ககசர,் பூசொ கமகொலி, கதரவ்ு 223, எண் 29, நொண்தடஸ்
அமர நீளம், ஆரம்பம் நொண்தடஸ், சொண்கடகன, 
இம்பகரட்டர,் ஜீகனொ, பூசொ யம்தொகினி, 

பீன்ஸ்

(பிரஞ்சு 

பீன்ஸ்) 

எச ்யு ஆர ்– 137, மொளவியொ, ரொஜ்மொஷ் - 137, வருண் (ஏ சி பி 

ஆர ்- 94040), எச ்பி ஆர ்- 35 3, ஐபிஆர ்96 - 4 (அம்பர)், அங்குர,் 
அரக்ொஅனுப், குஜ்ரொத் ரொஜ்மொ - 1, விஎல் ரொஜ்மொஷ் 125, 

விஎல் பீன் - 2, ஹில்ஸ் - ஒய்சிடி 1, ஊட்டி 1, ஊட்டி (எஃப் பி) 

2, ஆரக்ககொமல் (தசல் .9), பிரீமியர,் ஆரக்ொ கபொல்ட் , 

அரக்சம்பூரண்ொ மற்றும் அரக்கொரத்்திக், அரக்ககொமல், 
பிரீமியர,் (தசல் .9), அரக்ொ சுவிதொ, அரக்அனூப், 

அரக்சமுருதி, 

அரக்சுமன். 

யெொைம் மொதுரி, பிரியொ மற்றும் அல்கமொரொ.0 

1.5. இந்தியொவில் கொய்கறிகைின் உை்பத்தி நிளல 

இந்தியொவின் மொறுபட்ட கொலநிமல அமனத்து வமகயொன புதிய 

கொய்கறிகளும் கிமடப்பமத உறுதி தசய்கிறது. பழம் மற்றும் கொய்கறி 

உற்பத்தியில், சீனொவுக்கு அடுத்தபடியொக, இது உலகில் இரண்டொவது 

இடத்தில் உள்ளது.  கதசிய கதொட்டக்கமல வொரியத்தொல் 

தவளியிடப்பட்ட கதசிய கதொட்டக்கமல தரவுத்தளத்தின்படி, 2015-16 ஆம் 

ஆண்டில் இந்தியொ 169.1 மில்லியன் தமட்ரிக் டன் கொய்கறிகமள 

உற்பத்தி தசய்தது. 10.1 மில்லியன் தைக்கடரில், கொய்கறி சொகுபடிக்கு 

உட்பட்ட வயல் சொகுபடி தசய்யப்படட்ுள்ளது. இந்த ததொமககளில் 2.2% 

மடட்ுகம இந்த ததொமககளில் இருந்து தசயலொக்கப்படுகிறது. 

அதமரிக்கொ (65 சதவிகிதம்) மற்றும் சீனொ (23 சதவிகிதம்) கபொன்ற 

நொடுகள் மறுபுறம், கழிவுகமள அகற்றுவதில் மற்றும் விவசொய 

தபொருடக்ளின் கூடுதல் மதிப்பு மற்றும் அடுக்கு ஆயுமள அதிகரிப்பதில் 

இந்தியொமவ விட முன்னணியில் உள்ளன. பழங்கள் மற்றும் 

கொய்கறிகளுக்கு திட்டமிடப்பட்ட இழப்புகள் அதிகமொக உள்ளன மற்றும் 

30 முதல் 40 சதவீதம் வமர இருக்கும். இத்தமகய விகிதொசச்ொரங்கள் 

தபொருத்தமொனமவ அல்ல,  மற்றும் இந்திய தபொருளொதொரத்தில் 

எதிரம்மறயொன விமளமவ ஏற்படுத்தும். இத்தமகய இழப்புகமளத ்
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தவிரப்்பதற்கொக, இந்தியொவில் உள்ள பல்கவறு அமமப்புகள் 

அறுவமடக்குப் பிந்மதய கடுமமயொன பிரசச்ிமனகளுக்குத ் தீரவ்ு

கொண முயன்று வருகின்றன. 

உருமளக்கிழங்கு, தவங்கொயம், கொலிஃபிளவர,் கத்திரிக்கொய், 

முடம்டக்ககொஸ் கபொன்றவற்றின் உற்பத்தியில்., கொய்கறிகளில் 

இந்தியொ இஞ்சி மற்றும் ஓக்ரொமவ அதிக அளவில் உற்பத்தி தசய்கிறது 

மற்றும் இரண்டொவது இடத்தில் உள்ளது. வங்கொளகதசம், ஐக்கிய அரபு 

அமீரகம், தநதரல்ொந்து, கநபொளம், மகலசியொ, இங்கிலொந்து, இலங்மக, 

ஓமன் மற்றும் கத்தொர ் ஆகியமவ இந்திய பழங்கள் மற்றும் 

கொய்கறிகளுக்கொன முக்கிய இடங்கள். 

2019-20 கொலகட்டத்தில் இந்தியொ ரூ. 4,350.13 ககொடி மதிப்பிலொன 

கொய்கறிகமள ஏற்றுமதி தசய்தது.  கொய்கறி ஏற்றுமதி கூமட 

முக்கியமொக தவங்கொயம், கலப்பு கொய்கறிகள், உருமளக்கிழங்கு, 

தக்கொளி மற்றும் பசம்ச மிளகொய் ஆகியவற்றொல் வழங்கப்படுகிறது. 

உலகளொவிய சந்மதயில் இந்தியொவின் பங்கு இன்னும் கிட்டத்தட்ட 

1%என்றொலும், நொட்டின் கதொட்டக்கமல தயொரிப்புகளுக்கு அதிக 

வரகவற்பு உள்ளது. அதிநவீன குளிர ்சங்கிலி ததொழில்நுடப்ம் மற்றும் தர 

உறுதி நடவடிக்மககள் ஆகிய பகுதிகளில், இமணயொன 

மொற்றங்களொல் இது எழுந்துள்ளது. குறிப்பிடத்தக்க தனியொர ் துமற 

முதலீடுகளுக்கு கமலதிகமொக, தபொதுத் துமறகளும் முன்முயற்சிகமள 

எடுத்துள்ளன, கமலும் ஏ பி இ டி ஏ உதவியுடன், பல அழிந்துகபொகும் 

சரக்கு மமயங்கள் மற்றும் ஒருங்கிமணந்த அறுவமடக்கு பிந்மதய 

மகயொளுதல் வசதிகள் இப்பகுதியில் அமமக்கப்படட்ுள்ளன.  

உற்பத்தியொளரக்ள், தசயலிகள் மற்றும் ஏற்றுமதியொளரக்ள் அளவில் 

திறமன வளரக்்கும் முயற்சிகளும் இந்த முயற்சிக்கு பங்களித்துள்ளன. 

1.6. கொய்கறிகைின் கலளவ மை்றும் ஊட்டெெ்த்து மதிப்பு 

பழங்களில் இருப்பது கபொல கொய்கறிகளில் குமறந்த ககலொரி மற்றும் 
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தகொழுப்புகள் உள்ளன, ஆனொல் நல்ல அளவு மவட்டமின்கள் மற்றும் 

தொதுக்கள் உள்ளன. அமனத்து பசம்ச-மஞ்சள்-ஆரஞ்சு கொய்கறிகளும் 

கொல்சியம், தமக்னீசியம், தபொட்டொசியம், இரும்பு, பீட்டொ ககரொட்டின், 

மவட்டமின் பி-கொம்ப்ளக்ஸ், மவட்டமின்-சி, மவட்டமின்-ஏ மற்றும் 

மவட்டமின் கக ஆகியவற்றின் வளமொன ஆதொரங்கள் ஆகும். 

பழங்கமளப் கபொலகவ, கொய்கறிகளும் பல ஆக்ஸிஜகனற்றிகளின் 

தொயகமொகும்.  இந்த ஆகரொக்கியம் மபட்கடொ தகமிக்கல் கலமவகள், 

முதலில் மனித உடமல ஆக்ஸிஜகனற்ற அழுத்தம், கநொய்கள் மற்றும் 

புற்றுகநொய்களிலிருந்து பொதுகொக்க உதவுகிறது, இரண்டொவதொக; கநொய் 

எதிரப்்பு சக்திமய அதிகரிப்பதன் மூலம் இவற்றிற்கு எதிரொக கபொரொடும் 

திறமன உடல் வளரக்்க உதவும்.  கூடுதலொக, கொய்கறிகளில் 

கமரயக்கூடிய மற்றும் கமரயொத உணவு நொரச்ச்த்துக்கள் உள்ளன, 

அமவ ஸ்டொரச் ் அல்லொத பொலிசொக்கமரடுகள் (என்எஸ்பி) எனப்படும் 

தசல்லுகலொஸ், மியூசிகலஜ், தைமிதசல்லுகலொஸ், பமசகள், தபக்டின் 

கபொன்றமவ. இந்த தபொருடக்ள் தபருங்குடலில் உள்ள அதிகப்படியொன 

தண்ணீமர உறிஞ்சி, மலத்தில் நல்ல ஈரப்பதத்மத தக்கமவத்து, 

உடலில் இருந்து தவளிகயற உதவுகிறது. இதனொல், கபொதுமொன 

நொரச்ச்த்து நொள்பட்ட மலசச்ிக்கல், மூல கநொய், தபருங்குடல் 

புற்றுகநொய், எரிசச்ல் தகொண்ட குடல் கநொய்க்குறி மற்றும் மலக்குடல் 

பிளவுகள் கபொன்ற நிமலகளிலிருந்து பொதுகொப்மப வழங்குகிறது. மசவ 

ஊட்டசச்த்து உடற்தகுதி உணரவ்ு மற்றும் உணவு விஞ்ஞொனிகளின் 

கவனத்மத அவரக்ளின் நிரூபிக்கப்பட்ட சுகொதொர நலன்களுக்கொக 

பரவலொக ஈரத்்தது. நொளுக்கு நொள் பயன்படுத்தும் கொய்கறிகளில் 

தபரும்பொலொனமவ ககலொரிகள் மற்றும் நிமறவுற்ற தகொழுப்புகள் 

மிகக் குமறவு. உதொரணமொக, வொட்டரத்கஸ் மற்றும் தசலரி 100 

கிரொமுக்கு முமறகய 11 மற்றும் 16 ககலொரிகமள மவத்திருக்கின்றன. 

பொட்டில் பூசணி, கசப்பொன முலொம்பழம், முடம்டக்ககொஸ், சீன 

முடம்டக்ககொஸ், தபொக்-கசொய், கத்திரிக்கொய், எண்டீவ், கீமர, ககொமட 

ஸ்குவொஷ், சுவிஸ் சொரட்் (சில்வர ் பீட்) கபொன்ற 100 கிரொமுக்கு 20 க்கும் 

குமறவொன ககலொரி தகொண்ட கொய்கறிகளின் நீண்ட பட்டியல் உள்ளது. 
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இந்த குமறந்த ககலொரி ஆனொல் ஊட்டசச்த்துக்கள் நிமறந்த உணவுகள் 

மனித உடமல ஆகரொக்கியமொகவும் கநொய்களிலிருந்து விடுபடவும் 

உதவுகின்றன என்று அறிவியல் ஆய்வுகள் கொடட்ுகின்றன.  உமறந்த 

கொய்கறிகமள தபரும்பொலும் குமறந்த முயற்சியுடன் தயொரிக்கலொம், 

இது புதிய கொய்கறிகளுக்கு விமரவொன மற்றும் வசதியொன மொற்றொக 

அமமகிறது.  அமவ தபொதுவொக புதிய கொய்கறிகமள விட மலிவொனமவ 

மற்றும் நீண்ட ஆயுடக்ொலம் தகொண்டமவ, உமறந்த கொய்கறிகமள 

உணவில் கசரப்்பது ஃமபபர,் ஆக்ஸிஜகனற்றிகள், மவட்டமின்கள் 

மற்றும் தொதுக்கள் உள்ளிட்ட முக்கியமொன ஊட்டசச்த்துக்கமள 

உடத்கொள்வதற்கொன எளிய வழியொகும். 

1.7. இந்திய ெந்ளத கண்யணொட்டம் 

சந்மத விரிவமடகிறது, அகத கநரத்தில் நுகரக்வொர ் வசதிக்கொக 

உந்தப்படுகிறொரக்ள். இந்த சூழ்நிமலயில், பதப்படுத்தப்பட்ட 

அமனத்து உணவு வமககளிலும் கணிசமொக உருவொன ஒரு பிரிவு, 

உமறந்த உணவு. பல புதிய பிரொண்டுகள் நுமழவதொல், உமறந்த 

உணவு சந்மத கபொட்டியின் அதிகரிப்மப எதிரத்கொள்ள தயொரொக 

உள்ளது. 

ததொகுக்கப்பட்ட உமறந்த உணவின் பல்கவறு வமககள் வளரந்்து 

வருகின்றன, இதனொல் புதுமமக்கொன கதடலில் இமளஞரக்ளுக்கு 

உதவுகிறது.  தமக்தடொனொல்டஸ்், பீஸ்ஸொ ைட,் தடொமிகனொஸ் மற்றும் 

பல சரவ்கதச சில்லமற சங்கிலிகளின் நுமழவு மற்றும் விரிவொக்கம் 

சந்மதமய திறந்து, புதிய உமறந்த உணவு வீரரக்ள் சந்மதயில் நுமழய 

வழிவகுத்தது.  இந்தியொவில் உமறந்த உணவு சந்மத முக்கியமொக 

உமறந்த கொய்கறிகள் மற்றும் உமறந்த தின்பண்டங்கள் மற்றும் 

தயொரொக உள்ள உணவுகள் என்ற பிரிவுகளொல் இயக்கப்படுகிறது. இந்த 

ஆதிக்கம் தசலுத்தும் பிரிவுகமளத ்தவிர,  உமறந்த இமறசச்ி மற்றும் 

கடல் உணவுப் தபொருடக்ளுக்கு முன்னுரிமம அதிகரித்திருப்பதொல், 

தயொரிப்புகளின் புத்துணரச்ச்ி மற்றும் சில்லமறப் பிரிவுகள் மூலம் 
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அதன் கிமடக்கும் தன்மம அதிகரித்துள்ளது. இந்த இரண்டு பிரிவுகளும் 

இமணந்து 2018-19 ஆம் ஆண்டில் 1200 ககொடி ரூபொய்க்கு கமல் வருவொய் 

ஈட்டியுள்ளன.  கமம்பட்ட விநிகயொக தநட்தவொரக்் தயொரிப்புகமள ஒரு 

தபரிய நுகரக்வொர ் தளத்திற்கு கிமடக்கச ் தசய்கிறது மற்றும் வணிக 

நுகரவ்ுடன் ஒப்பிடும்கபொது குடியிருப்பு நுகரவ்ு கவகமொக வளர 

உதவுகிறது. 
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அத்தியொயம் -2 

உளைந்த கொய்கறிகளை தெயலொக்கம் 

2.1. உளைந்த கொய்கறிக்கொன தெயல்முளை விைக்கப்படம் 

➢ அறுவமட

➢ முன் தசயல்முமற மகயொளுதல்

➢ சுத்தம் தசய்தல்

➢ தவடட்ுதல் அல்லது துண்டொக்குதல்

➢ தவளுத்தல்

➢ உமறதல்

➢ உகலொகங்கமளக் கண்டறிதல்

➢ தபொதியொக்கம்

➢ கசமிப்பு

2.1.1. அறுவளட 

இந்தியொவில் ஒரு குறிப்பிட்ட பருவத்தில் கொய்கறிகள் அறுவமட 

தசய்யப்படுவதொல் (உதொரணத்திற்கு ப்கரொக்ககொலி மற்றும் 

கொலிஃபிளவர ் குளிரக்ொலத்தில் கிமடக்கும்), தசயலொக்க ஆமலகளின் 

நலன் கருதி, இந்தக் கொலத்தில் சப்மள அதிகபடச்மொக பரவ கவண்டும். 

இந்த கவகரமஜ அமடய, விமதப்பு ஒரு குறிப்பிட்ட கொல 

அட்டவமணப்படி தசய்யப்படுகிறது, இது விமத திட்டம் என்றும் 

அமழக்கப்படுகிறது. கமலும், ஆரம்ப மற்றும் தொமதமொன 

கொய்கறிகளின் நன்மமகமள எடுத்துக் தகொள்ளலொம். அறுவமடக்கு 

உகந்த கநரத்மத முதிரவ்ு குறியீடுகளொல் தீரம்ொனிக்க முடியும். 

தமன்மமயொன கொய்கறிகள் அறுவமட முதிரச்ச்ியமடயும் கபொது 

கதரந்்ததடுக்கப்படுகின்றன.  அறுவமடக்குப் பிறகு, கொய்கறிகள் 

தவப்பமமடவமதத் தடுக்க முடிந்தவமர விமரவொக பதப்படுத்தப்பட 

கவண்டும்.  தவப்பமமடதல் கொய்கறிகமள பொக்டீரியொவொல் 

பொதிக்கலொம், இது கொய்கறிகளின் தரதம்த பொதிக்கும். எனகவ, 

கொய்கறிகளின் தவப்பநிமல நன்கு கண்கொணிக்கப்படுகிறது. 
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➢ முன் தெயல்முளை ளகயொளுதல்:

உமறபனிக்கு அதிக சுமவ மற்றும் அமமப்பில் உள்ள கொய்கறிகள் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. கொய்கறிகமளக் மகயொள்வதில் 

அறுவமடக்கு பிந்மதய தொமதங்கள் சுமவ, அமமப்பு, நிறம் மற்றும் 

ஊட்டசச்த்துக்களில் சரிமவ ஏற்படுத்துவதொக அறியப்படுகிறது. 

எனகவ, உமறபனிக்கு முன் புதிய தரத்மதத் தக்கமவக்க அறுவமட 

மற்றும் தசயலொக்கத்திற்கு இமடயிலொன தொமதம் குமறக்கப்பட 

கவண்டும்.  குளிரந்்த நீர,் கொற்று தவடிப்பு அல்லது பனியொல் 

கொய்கறிகமள குளிரவ்ிப்பது தபரும்பொலும் அறுவமடக்கு பிந்மதய 

இழப்பு விகிதத்மத கபொதுமொன அளவு குமறக்கும், மூலப்தபொருடக்மள 

வயலில் இருந்து தசயலொக்க ஆமலக்கு கணிசமொன தூரத்திற்கு 

தகொண்டு தசல்வதற்கு கூடுதல் மணிகநர உயர ் தர தக்கமவப்மப 

வழங்குகிறது. கொய்கறிகள் வரிமசப்படுத்தப்படட்ு, கநொயுற்ற, 

கொயமமடந்த மற்றும் சீரொன அல்லொத பழுத்த பகுதிமய 

நிரொகரிக்கின்றன. 

2.1.2. சுத்தம் தெய்தல் 

தபரும்பொலும், கரடுமுரடொன அழுக்கு முதலில் குலுக்கல் மற்றும் டிரம் 

சல்லமட மற்றும் ஒரு ஊதுகுழல் மூலம் அகற்றப்படும். கவர ்

கொய்கறிகள் முதலில் அமனத்து கள அழுக்மகயும் நீக்கி ஆய்வு தசய்ய 

அனுமதிக்கப்படுகின்றன. வலுவொன நீகரொட்டத்மதப் பயன்படுத்தி, 

அமவ அதிரவ்ுறும் சல்லமடத் திமரயில் அழுத்தப்படுகின்றன. இங்கக, 

மீதமுள்ள மணல் கழுவப்படுகிறது. 

➢ இரண்டொவது கழுவுதல்

தபொதுவொக, உரிதத்ல் மற்றும்/அல்லது தவட்டப்பட்ட பிறகு இரண்டொவது 

கழுவுதல் கதமவப்படுகிறது. உதொரணமொக, கொலிஃப்ளவமர பூக்களொக 

தவட்டிய பின் கழுவ கவண்டும், அகதசமயம் ககரடம்ட இரண்டொவது 

முமற கழுவுதல் தவட்டப்பட்ட பிறகு இருக்க கவண்டும். உரித்தல் 

மற்றும் தவடட்ுதல் பிறகு கழுவுதல் நுண்ணுயிரிகள் மற்றும் திசு 
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திரவத்மத நீக்குகிறது, இதனொல் அடுத்தடுதத் கசமிப்பின் கபொது 

நுண்ணுயிர ்வளரச்ச்ி மற்றும் தநொதி ஆக்சிஜகனற்றம் குமறகிறது. 

2.1.3. தவட்டுதல் அல்லது துண்டொக்குதல் 

ஒழுங்கொக கழுவிய பிறகு, கொய்கறிகமள. ரொன அளவில், மகயொள 

எளிதொன மற்றும் கபக்ககஜ் தசய்ய சிறிய தரமொன துண்டுகளொக தவட்ட 

கவண்டும். 

2.1.4. தவளுத்தல் 

சுத்தமொன கொய்கறிகள்/ பழங்கள் தகொதிக்கும் நீர ் பிரிவுக்கு 

அனுப்பப்படட்ு சுமவமய பொதிக்கும் என்மசம்கமள தகொல்வதற்கொக 

சில நிமிடங்கள் கவகமவக்கப்படுகிறது, ஆனொல் அது அவற்மற 

சமமக்கொது.  தபொதுவொக, தபரும்பொலொன கொய்கறிகள் 75 முதல் 80 ° C 

வமர 2 முதல் 4 நிமிடங்கள் வமர சூடுபடுத்தப்படுகின்றன. அமவ 

தவளுத்த பிறகு தண்ணீரில் குளிரந்்து பின்னர ் ஈரப்்பு வரிமசக்கு 

அனுப்பப்படுகின்றன. 

2.1.5. உளைபனி 

தவளிறிய பிறகு, தவட்டப்பட்ட கொய்கறி குளிரூடட்ும் பகுதிக்கு எடுத்துச ்

தசல்லப்படுகிறது, அங்கு கொய்கறிகளின் தவப்பநிமல குமறகிறது, 

குளிரூடட்ும் படிகளுக்குப் பிறகு, கொய்கறிகள் கன்கவயர ் தபல்ட் 

உமறவிப்பொன் மீது குளிர ் கொற்று (-35 ° C) தபல்ட்டின் கமல் 

வீசப்படுகின்றன. இந்த முமறயில், கொய்கறிகள் குறுகிய கொலத்தில் 

உமறந்திருக்கும் (ஐ க்யூ எஃப், தனித்தனியொக விமரவொக 

உமறந்திருக்கும்). பட்டொணிமய தமொத்தமொக கசமித்து மவத்து 

பின்னர ் ஃப்களொ கபக்கமரப் பயன்படுத்தி கபக் தசய்யலொம். 

கொய்கறிகமளயும் தவடிப்பு உமறவிப்பொன் மூலம் உமறக்கலொம். 



பக்கம் 18உளைந்த கொய்கறிகைின் பிஎம்எஃப்எம்இ ளகயயடு 

2.1.6. உயலொகங்களைக் கண்டறிதல் 

இந்த தசயல்முமற ஒகர கநரத்தில் தரப்படுத்தல் அல்லது 

வரிமசப்படுத்துதலுடன் கமற்தகொள்ளப்படுகிறது. அறுவமட அல்லது 

தசயலொக்கத்தின் கபொது கசகரிக்கப்பட்ட உகலொகங்கள் அல்லது 

தபொருடக்ளின் கவறு எந்த துகள்கமளயும் அமடயொளம் கொண்பது 

அவசியம். தமட்டல் டிதடக்டர ் மூலம் கொய்கறிகள் 

அனுப்பப்படுகின்றன; உகலொகங்கள் நுகரவ்ு கபொது மிகவும் தீங்கு 

விமளவிக்கும் என்பதொல், இது மிகவும் பரிந்துமரக்கப்படுகிறது. 

2.1.7. யபக்யகஜிங் 

➢ கபக்ககஜிங் தசயலொக்கத்திற்குப் பிறகு மிகவும்

அத்தியொவசியமொன தசயல்பொடொகும், இது மகயொளுதல் மற்றும்

சந்மதப்படுத்துதலுக்கும் வசதியொனது. உமறந்த தவட்டப்பட்ட

கொய்கறிகமள பல்கவறு கபக்ககஜிங் தபொருடக்ளில் கபக் தசய்ய

முடியும், சந்மதயின் தன்மமயின் அடிப்பமடயில் பல வமகயொன

மற்றும் கபக்ககஜிங் அளவுகளில் கபக் தசய்யப்படுகின்றன.

உள்ளூர ் சந்மதக்கு 500 கிரொம் -1 கிகலொ அல்லது 2 கிகலொ அளவு

கபக்ககஜிங் தபொதுவொக பயன்படுத்தப்படுகிறது. கபக்ககஜிங்

கலபிள்களில், எமட, பிறந்த நொடு, தசலவு மற்றும் கொலொவதி கததி

கபொன்ற தரவுகள் சரியொக குறிப்பிடப்பட கவண்டும்.

உமறபனிக்கு கொய்கறிகள் உலர ் கபக் அல்லது ட்கர கபக் என

நிரம்பியுள்ளன.

➢ உலர் யபக் முளை: உலர ் கபக் முமறயில், தவளிறிய மற்றும்

வடிகட்டிய கொய்கறிகள் உணவு அளவிலொன உமறவிப்பொன்

மபகளில் கபொடப்படட்ு, தபொட்டலத்தில் உள்ள கொற்றின்

அளமவக் குமறக்க இறுக்கமொக அமடக்கப்படுகின்றன. 

முமறயொன தைடஸ்்கபஸ் (கதொரொயமொக 2 தசமீ) 

மூடப்படுவதற்கு முன்பு கடினமொன தகொள்கலன்களின் கமல் 

விடப்படுகிறது. உமறவிப்பொன் மபகளுக்கு, தைடஸ்்கபஸ் 
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தபரியது. இருப்பினும், ப்கரொக்ககொலி, அஸ்பொரகஸ் மற்றும் 

பிரஸ்ஸல்ஸ் முமளகள் கபொன்ற கொய்கறிகளுக்கு 

தகொள்கலன்களில் இறுக்கமொக கபக் தசய்யொததொல் 

தைடஸ்்கபஸிற்கொன ஏற்பொடு அவசியமில்மல. 

➢ தட்டு தபொதியொக்கம் முளை: தடட்ு தபொதியொக்கம் முமறயில்,

குளிரந்்த, நன்கு வடிகட்டிய கொய்கறிகள் ஒகர அடுக்கில் ஆழமற்ற

தடட்ுகள் அல்லது பொத்திரங்களில் மவக்கப்படுகின்றன.

கொய்கறிகள் உறுதியொகி, பின்னர ் அகற்றப்படும் வமர தடட்ுகள்

ஒரு உமறவிப்பொன் இடத்தில் மவக்கப்படுகின்றன.

2.1.8. யெமிப்பு 

கபக்ககஜிங் தசய்த பிறகு, உமறந்த கொய்கறிகளின் கசமிப்பு 

தவப்பநிமலமய உமறந்த கொய்கறிகளின் நிமலயொன தவப்பநிமல -

180° C ஆக இருக்கும் வமர பரொமரிக்க கவண்டும். தவட்டப்பட்ட 

கொய்கறிகள் ககன்கள் மற்றும் பொடட்ில்களில் கசமிக்கப்படும் கபொது 

பட்டொணி சுமொர ் 10 முதல் 15° C தவப்பநிமலயில் உலரந்்த நிமலயில் 

கசமிக்கப்பட கவண்டும். வழக்கமொக, ககன்கள் மற்றும் ஜொடிகள் 

தற்கொலிக கசமிப்மப விடட்ு தவளிகயறிய பின்னகர தபயரிடப்படும். 

2.2. ெம்பந்தப்பட்ட உபகரணங்கை் 

வரிளெ 

எண்

இயந்திரம் மை்றும் உபகரணங்கை் 

1. தயொரிப்பு உணவளிக்கும் கன்கவயர ்

2. ததொடரச்ச்ியொன ஆன்மலன் வொஷர ்

3. கொய்கறி தவட்டிகள் 

4. ததொடரச்ச்ியொன ஆன்மலன் பிளொன்சச்ர ்

5. ததொடரச்ச்ியொன ஆன்மலன் முன் குளிரவ்ிப்பொன்

6. வரிமசப்படுத்துதல் / மககயடு ஆய்வு கன்கவயர ்

7. தயொரிப்பு லிஃப்ட ்கன்கவயர ்
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8. கநரியல் ஐ க்யூ எஃப் அல்லது தவடிப்பு உமறவிப்பொன்

9. உகலொகம் கண்டுபிடிக்கும் கருவி 

10. கடட்ுப்பொடட்ு கபனல் (கமகல உள்ள எல்லொ 
சொதனங்களுக்கும் தபொதுவொனது) 

11. கபக்ககஜிங் இயந்திரம் 

12. கசமிப்பு அலகு 

தயொரிப்பு உணவைிக்கும் கன்யவயர்: ஒரு கன்கவயர ்அமமப்பின் 

முக்கிய கநொக்கம் பீன்ஸ் ஒரு இடத்திலிருந்து இன்தனொரு இடத்திற்கு 

மொற்றுவதொகும். 

ததொடரெ்ச்ியொன ஆன்ளலன் வொஷர்: இந்த இயந்திரம் கொய்கறிகமள கழுவ 

பயன்படுகிறது. 

பிைொஞ்ெர்: தநொதி தசயல்பொடுகமள தசயலிழக்கச ்தசய்வதற்கும் 

நுண்ணுயிரிகமள அழிப்பதற்கும் இந்த இயந்திரம் பிளொன்சச்ிங் 

தசயல்பொடுகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
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வரிளெப்படுத்துதல் / ளகயயடு ஆய்வு கன்யவயர்: இந்த 

கன்கவயரின் பயன்பொடுகள் மற்ற தவளி துகள், உகலொகங்கள் 

கபொன்றவற்மற மகமுமறயொகச ்கசொதிப்பதொகும். 

தயொரிப்பு உயரத்்தும் கன்யவயர்: தசங்குத்து கன்கவயர ்என்பது ஒரு 

உயரத்்தும் வமக லிஃப்ட ்ஆகும், இது தவட்டப்பட்ட கொய்கறிகமள ஒரு 

மொடியில் இருந்து இன்தனொரு மொடிக்கு நகரத்்த பயன்படுகிறது. இது 

தபரும்பொலும் சரக்கு உயரத்்தும் என்று குறிப்பிடப்படுகிறது. 
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யநரியல் ஐ க்யூ எஃப்: இது தனித்தனியொக விமரவொக உமறந்திருக்கும் 

ததொழில்நுட்பம் (ஐ க்யூ எஃப்). ஐ க்யூ எஃப் என்பது கவகமொக உமறந்த 

ததொழில்நுட்பமொகும், இது கொய்கறி தசல்களில் தபரிய பனி 

படிகங்கமள உருவொக்க அனுமதிக்கொது. 

ஐ க்யூ எஃப் க்கு பதிலொக தவடிப்பு உமறவிப்பொன் பயன்படுத்தப்படலொம். 

உயலொகம் கண்டுபிடிக்கும் கருவி: இறுதித் தயொரிப்பிலிருந்து 

உகலொகத் துகள்கமளக் கண்டறிய இது பயன்படுகிறது. 

கட்டுப்பொட்டு யபனல் (எல்லொ ெொதனங்களுக்கும்) 

யபக்யகஜிங் இயந்திரம்: இந்த இயந்திரம் சந்மத கதமவக்கு ஏற்ப 

பல்கவறு கபக்ககஜிங் திறன் உள்ள உமறந்த பட்டொணி கபக்ககஜிங் 
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பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

குைிர் அளை: சுற்றுப்புற தவப்பநிமலயில் (-180 C) கசமிக்க கவண்டிய 

இறுதி தயொரிப்பு. கபக்ககஜிங் தசய்த பிறகு இறுதி தயொரிப்மப கசமிக்க 

இந்த அமற அவசியம். 
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அத்தியொயம் 3 

உளைந்த கொய்கறிகைின் யபக்யகஜிங் 

3.1. கொய்கறிகளுக்கொன சீரழிவு கொரணிகை் 

சிமதவு மற்றும் சீரழிவு தற்தசயலொனது அல்ல. இது இயற்மகயொக 

நிகழும் தசயல். தகடட்ுப் கபொவமதத் தடுக்க தரதம்த எவ்வொறு 

பரொமரிப்பது என்பமதப் புரிந்து தகொள்ள, அதற்கு என்ன கொரணம் 

என்பமத நொம் ததரிந்து தகொள்ள கவண்டும். உணவு தகடுதமல 

பொதிக்கும் கொரணிகள் பின்வருமொறு: 

➢ நுண்ணுயிரிகை்: கநொய்க்கிரும நுண்ணுயிரிகள் வொசமன, 

கதொற்றம் அல்லது சுமவயில் குறிப்பிடத்தக்க மொற்றம் இல்லொமல் 

உணவுகளில் வளரலொம். சில வமகயொன பொக்டீரியொ, ஈஸ்ட ்மற்றும் 

பூஞ்மச உட்பட தகடட்ுப்கபொன நுண்ணுயிரிகள் 40 ° F க்கும் 

குமறவொன தவப்பநிமலயில் நன்றொக வளரும். 

➢ என்ளெம்கை்: என்மசம்கள், இயற்மகயொககவ உணவில் இருக்கும்

தபொருடக்ள் பழங்கள் மற்றும் கொய்கறிகளில் பழுக்க மவக்கும்

தசயல்முமறக்கு தபொறுப்பு. அமமப்பு, நிறம் மற்றும் சுமவ

மொற்றங்களுக்கு என்மசம்கள் தபொறுப்பு.

➢ கொை்று: ஆக்சிஜகனற்றம், நிறம், சுமவ மற்றும் ஊட்டசச்த்து

உள்ளடக்கத்தில் விரும்பத்தகொத மொற்றங்கமள உருவொக்கும் ஒரு

இரசொயன தசயல்முமற, உணவு கூறுகளுடன் கொற்று விமனபுரியும்

கபொது விமளகிறது. கொற்மற தவளிகயற்றும் நீரொவி-தடுப்பு

கபக்ககஜிங் ஆக்ஸிஜகனற்ற பிரசச்மனகமள குமறக்க உதவுகிறது.

➢ ஒைி: ஒளி தவளிப்பொடு நிறம் மற்றும் மவட்டமின் இழப்மப

ஏற்படுத்தும். தகொழுப்புகளின் ஆக்சிஜகனற்றத்திற்கும் ஒளி

கொரணமொக இருக்கலொம்.

➢ பூெச்ிகை், தகொறித்துண்ணிகை், ஒட்டுண்ணிகை் மை்றும் பிை

உயிரினங்கை்: இந்த உயிரினங்கள் உயிரவ்ொழ்வதற்கு உணவு

கதமவப்படுகிறது மற்றும் உணமவ கசதப்படுத்துகின்றன, இதனொல்
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அது கமலும் கமொசமமடய வொய்ப்புள்ளது. 

➢ தவப்பநிளல: தவப்பநிமல கசமிப்பு கநரத்மத பொதிக்கிறது, கமலும்

அதிக தவப்பநிமலயில் உணவு கவகமொக கமொசமமடகிறது.

கசமிப்புப் பகுதிகளுக்கொன பரிந்துமரக்கப்பட்ட தவப்பநிமலகள்:

➢ யநரம்: நுண்ணுயிரக்ள் வளர மற்றும் தபருக்க கநரம் கதமவ.

ஆக்ஸிஜகனற்றம் மற்றும் என்மசம் நடவடிக்மக கபொன்ற பிற

எதிரவ்ிமனகள் உருவொகவும் கநரம் கதமவப்படுகிறது. நீண்ட கொல

கசமிப்மபத் தவிரப்்பதற்கு நியொயமொன அளவுகளில், குறிப்பொக

அழிந்துகபொகக்கூடிய உணவுகமள வொங்கவும்.

உளைபனி நிறமிகள், சுமவகள், ஊட்டசச்த்து முக்கிய கூறுகள் 

ஆகியவற்றில் மிகக் குமறவொன மொற்றங்கமள ஏற்படுத்துகிறது, 

இருப்பினும் இமவ தயொரிப்பு நமடமுமறகளில் இழக்கப்படலொம் 

அல்லது உமறந்த கசமிப்பின் கபொது பின்னர ் கமொசமமடயலொம். 

கசமிப்பின் கபொது உமறந்த உணவுகளின் முக்கிய மொற்றங்கள் 

நிறமிகளின் சிமதவு, துமண உமறபனி தவப்பநிமலயில் நீரில் 

கமரயக்கூடிய மவட்டமின்கள் இழப்பு, பொலிபிகனொல் ஆக்ஸிகடஸ், 

லிகபொக்சிஜகனஸ் மற்றும் லிப்பிடக்ளின் ஆக்சிஜகனற்றத்தொல் 

உருவொகும் சுமவயின் மீதமுள்ள தநொதி தசயல்பொடு ஆகும். 

I. மீண்டும் படிகமயமொக்கல்: இது சிறிய பனி படிகங்கள் 

இமணந்து தபரிய படிகங்கமள உருவொக்கும் ஒரு மொற்றம். 

II. பதங்கமொதல்: தண்ணீர ் திரவக் கட்டத்மத கடக்கொமல் 

திடத்திலிருந்து வொயு நிமலக்குச ் தசல்லும்கபொது, ஒரு 

கண்ணொடியில் தண்ணீமர மவத்தொல் பனி உருகும் வழிமயப் 

கபொலல்லொமல், அது பதங்கமொதல் என்று அமழக்கப்படுகிறது. 

III. உளைவிப்பொன் எரிக்க: உமறந்த உணவுகளில் ஈரப்பதம் 

இடமொற்றம் (பதங்கமொதல்) கொரணமொக தரச ் சீரழிவின் மிகவும் 

தபொதுவொன வடிவங்களில் ஒன்று உமறவிப்பொன் எரிக்க, இது ஒரு 

தபொருளின் கமற்பரப்புப் பகுதியில் ஆவியொகும் பனிக்கடட்ி 

படிகங்களொல் உற்பத்தி தசய்யப்பட்ட சில உமறந்த தபொருடக்ளின் 
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கண்ணொடித் கதொற்றம் என வமரயறுக்கப்படுகிறது. உமறபனி 

தசயல்பொட்டின் கபொது அதிக எமட, ஈரப்பதம் இல்லொத 

கபக்ககஜிங்மகப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் இந்த தரக் 

குமறபொடம்டத் தடுக்கலொம். 

IV. இரெொயன மொை்ைங்கை்: தமயிலொரட்் மற்றும் என்மசமடிக்

பிரவுனிங், சுமவ சிமதவு, புரதம் கமரயொதது மற்றும்

குகளொகரொபில் மற்றும் மவட்டமின்களின் சிமதவு. இரசொயன

மொற்றங்கள், புரதங்களின் கமரயொத தன்மம அல்லது கலமவ,

லிப்பிட ் ஆக்சிஜகனற்றம் மற்றும் மவட்டமின்களின் சிமதவு

ஆகியமவ 00F (-180C) இல் மிகவும் தமதுவொன விகிதத்தில்

நிகழ்கின்றன, ஆனொல் தவப்பநிமல அதிகரிக்கும் கபொது

கவகமொன விகிததத்ில் நிகழ்கின்றன.

3.2. உளைந்த கொய்கறிகளுக்கொன யபக்யகஜிங் யதளவகை் 

உமறந்த கொய்கறிகளுக்கொன கபக்ககஜிங் கதமவகள், தபொதுவொக, கீகழ 

பட்டியலிடப்படட்ுள்ளது: 

➢ கபக்ககஜிங் தபொருடக்ள் ஆவியொவமதத் தடுக்க, ஈரப்பதம்-நீரொவி-

ஆதொரமொக இருக்க கவண்டும் (உதொரணமொக கண்ணொடி மற்றும்

கடினமொன பிளொஸ்டிக்) இதனொல் உமறந்த உணவுகளில் மிக

உயரந்்த தரத்மதத ்தக்கமவத்துக்தகொள்ளலொம்.

➢ ஈரப்பதம் மற்றும் ஆக்ஸிஜனின் இடம்தபயரம்வத் தடுக்க, தவற்றிட

அல்லது வொயு-பறிப்பு முமறமயப் பயன்படுத்தி ததொகுப்பிலிருந்து

ஆக்ஸிஜமன முழுவதுமொக தவளிகயற்ற கவண்டும்.

➢ உமறக்கும் கபக்ககஜிங்கில் பயன்படுத்தப்படும் தபரும்பொலொன

மபகள், மடக்கு தபொருடக்ள் மற்றும் தமழுகு அடம்டப்தபட்டிகள்

➢ ஈரப்பதம்-நீரொவி- எதிரக்்கும்.

➢ தகொள்கலன்கள் எளிதில் கசியொமல் இருக்க கவண்டும், ஆனொல் சீல்

மவக்க எளிதொக இருக்க கவண்டும்.

➢ தபொருளின் ஆயுள் கருத்தில் தகொள்ள கவண்டிய மற்தறொரு

முக்கியமொன கொரணியொகும், ஏதனனில்  குமறந்த தவப்பநிமலயில்

கபக்ககஜிங் தபொருள் உமடயக்கூடிய மற்றும் விரிசலொக
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மொறக்கூடொது 

➢ கண்ணொடி, பிளொஸ்டிக், தகரம் மற்றும் அதிக தமழுகு தசய்யப்பட்ட

அடம்டப் தபொருடக்ள் திரவ உணவுப் தபொருடக்மள கபக்கிங்

தசய்யப் பயன்படுத்தப்படும் கடினமொன தகொள்கலன்கள்.

➢ திடமற்ற தகொள்கலன்களில் ஈரப்பதம்-நீரொவி-எதிரப்்பு கனரக

அலுமினியத் தகடு, பொலிஎதிலீன் அல்லது கலமிகனட் கபப்பரக்ளொல்

தசய்யப்பட்ட மபகள் மற்றும் தொள்கள் உள்ளன.

➢ மபகள் தசயலொக்க மற்றும் மகயொளும் கபொது தநகிழ்வுத்தன்மம

கொரணமொக உமறந்த பழங்கள் மற்றும் கொய்கறிகளுக்கு தபொதுவொக

பயன்படுத்தப்படும் கபக்ககஜிங் தபொருடக்ள். அமவ கிழிவதிலிருந்து

பொதுகொக்க தவளிப்புற அடம்ட, அடம்டப்தபட்டிகளுடன் அல்லது

இல்லொமல் பயன்படுத்தப்படலொம்.

3.3. உளைந்த கொய்கறி யபக்யகஜிங்கிை்கு பயன்படுத்தப்படும் 

யபக்யகஜிங் தபொருட்கை் 

➢ சுருங்கிய தமன் படலம்: சுருங்கிய தமன் படலம் உமறந்த

கொய்கறி கபக்ககஜிங்கின் மிகவும் பிரபலமொன வடிவங்களில்

ஒன்றொகும். இது உலதகங்கிலும் உள்ள மில்லியன் கணக்கொன

கபக்ககஜிங் வரிகளில் பயன்படுத்தப்படுகிறது, இதில் உலகின்

மிகப்தபரிய உணவு கபக்ககஜிங் நிறுவனங்கள் அடங்கும்.

➢ அட்ளட யபக்யகஜிங்: உமறந்த கொய்கறிகளின் கபக்ககஜிங்கில்

சிப்கபொரட்ு தபொதுவொக அடம்ட என்று கருதப்படுகிறது.

சிப்கபொரட்ிலிருந்து தயொரிக்கப்படும் தபட்டிகள் தபரும்பொலும்

மபகள், கொய்கறிகள், பீஸ்ஸொ, ககக்குகள் மற்றும் பல்கவறு

வமகயொன உமறந்த உணவுப் தபொருடக்மள கபக்ககஜிங் தசய்ய

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. சிப்கபொரட்ு தபட்டிகள்

உறுதியொனமவ, நீடித்தமவ, மற்றும் மடக்குவதற்கு சுலபமொக

உள்ளன.

➢ ஐ க்யூ எஃப் பொலிஎதிலீன்: ஐ க்யூ எஃப் என்பது "தனிதத்னியொக

விமரவொக உமறந்திருக்கும்", உணமவ மிக கவகமொக உமறய
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மவக்கும் ஒரு தசயலொகும், எனகவ உமறந்த உணவின் தசல் 

அமமப்புக்கு எந்த பொதிப்பும் இல்மல.  ஐ க்யூ எஃப் பொலிஎதிலீன் 

கபொரத்்தப்பட்ட உணவு பூஜ்ஜிய பொரன்ஹீட்டின் கீழ் 40 டிகிரி சுற்றி 

ஒரு தவடிப்பு உமறவிப்பொன் வழியொக நகரக்ிறது. 

➢ தமழுகு பூெப்படட் அட்ளட: தமழுகு பூசப்பட்ட அடம்ட என்பது 

உமறந்த உணவு கபக்ககஜிங்கின் மிகவும் பிரபலமொன மற்தறொரு 

வடிவமொகும். குறிப்பொக, உமறந்த உணவுகளுக்கு தகொள்கலன் 

தொகன சூடொக்கப்பட கவண்டும். இப்கபொது பல்கவறு தமழுகு 

பூசப்பட்ட அடம்ட கபக்ககஜிங்கிற்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

➢ கண்ணொடி: பட்டொணி மற்றும் பிற உமறந்த தபொருடக்ள்

பயன்பொடுகளுக்கொன கபக்ககஜிங்கிற்கொக குறிப்பிட்ட உணவு தர

கண்ணொடி கலமவகளிலிருந்து தயொரிக்கப்படும் கண்ணொடி

தகொள்கலன்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன; குறிப்பொக ஆசிய

நொடுகளில். இது குறிப்பொக கண்ணொடி தகொள்கலன்களில்

எதிரக்ொல பயன்பொட்டிற்கொக கசமிக்கப்படுகிறது.

➢ தநகிழ்வொன ளபகை்: தநகிழ்வொன மபகள் என்பது ஒரு வமக

தநகிழ்வொன கபக்ககஜிங் சப்மள ஆகும். உமறந்த உணவுகமள

மகயொளும் கபொது, தபொதுவொக பயன்படுத்தப்படும் தநகிழ்வொன

மபகள் உணவு தர பிளொஸ்டிக், படலம் அல்லது பிற உணவு

பொதுகொப்பொன தபொருடக்ளிலிருந்து தயொரிக்கப்படும் மபகள்

ஆகும்.
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அத்தியொயம் -4 

உணவு பொதுகொப்பு விதிமுளைகை் மை்றும் 

தரநிளலகை் 

4.1. உளைந்த கொய்கறிகளுக்கொன எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ தரநிளலகை்: - 

எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ தரநிமலகள் மற்றும் கசரக்்மககள் விதிமுமற 2011 

உமறந்த கொய்கறிகள் 2.3.38 கீழ் வருகின்றன மற்றும் வமரயமற 

என்பது ததொகுதிகளில் உமறந்திருக்கும் அல்லது தனித்தனியொக 

விமரவொக உமறந்து, கதமவப்பட்டொல் கநரடி நுகரவ்ுக்கு 

வழங்கப்படுகிறது. உமறந்த கொய்கறிகள் ஒலி, பூசச்ி அல்லது 

பூஞ்மச ததொற்று இல்லொத சுத்தமொன கொய்கறிகளிலிருந்து 

தயொரிக்கப்படுகின்றன, அமவ கழுவப்படட்ு, தநொதிகமள 

தசயலிழக்கச ் தசய்ய கபொதுமொன அளவு தவட்டி, தபொருத்தமொன 

உபகரணங்களில் உமறபனி தசயல்முமறக்கு 

உட்படுத்தப்படுகின்றன.  தவப்ப நிமலப்படுத்தலுக்குப் பிறகு 

தவப்ப மமயத்தில் தயொரிப்பு தவப்பநிமல (மமனஸ்) - 18 ° C 

அமடயும் வமர உமறபனி தசயல்பொடு முழுமமயொனதொக 

கருதப்படொது. சொதொரண சமமயல் தயொரிப்பில் அந்தந்த 

கொய்கறிக்கு தபொருத்தமொன எந்த பொணியிலும் இது 

தயொரிக்கப்படலொம். இது உப்பு, சத்தொன இனிப்புகள், பொல் 

திடப்தபொருடக்ள், மசொலொ மற்றும் சுமவயூட்டிகள் மற்றும் 

தயொரிப்புக்கு ஏற்ற கவறு எந்த மூலப்தபொருமளயும் 

தகொண்டிருக்கலொம்.  இது தனிப்பட்ட கொய்கறிகளின் இயல்பொன 

வண்ணப் பண்மபக் தகொண்டிருக்கும். இது பயன்படுத்தப்படும் 

கொய்கறி வமகயின் சுமவ மற்றும் சுமவ பண்புகமளக் 

தகொண்டிருக்க கவண்டும் மற்றும் மணல் மற்றும் பிற தவளி 

தபொருடக்ளிலிருந்து நீக்கப்பட்டிருக்க கவண்டும். தயொரிப்பு 

தபரொக்சிகடஸுக்கு எதிரம்மறயொக கசொதிக்கப்படும். 



பக்கம் 30உளைந்த கொய்கறிகைின் பிஎம்எஃப்எம்இ ளகயயடு 

உளைந்த பீன்ஸ்:- 

1. உமறந்த பீன்ஸ் ஃகபகஸொலஸ் வல்கொரிஸ் எல் அல்லது 

ஃகபசிகயொலஸ் தகொக்கினியஸ் எல் இனங்களின் தொவரங்களின் 

புதிய, சுத்தமொன, ஒலி, சமதப்பற்றுள்ள கொய்களிலிருந்து 

தயொரிக்கப்பட கவண்டும்.  சரங்கள், தண்டுகள் மற்றும் தண்டு 

முமனகள் அகற்றப்பட கவண்டும், மற்றும் தநொதிகள் 

தசயலிழக்கச ் தசய்வதற்கும் வண்ணம் மற்றும் சுமவயின் 

கபொதுமொன நிமலத்தன்மமமய உறுதி தசய்வதற்கும் கொய்கள் 

கழுவப்படட்ு கபொதுமொன அளவு தவடிக்கப்படட்ு -18 ° C அல்லது 

அதற்குக் கீகழ கசமிக்கப்படும். 

2. தயொரிப்பு நியொயமொன சீரொன நிறம் மற்றும் மற்ற சுமவ அல்லது

வொசமனயற்றதொக இருக்க கவண்டும். இது மணல், மணல் மற்றும்

பிற மற்ற தபொருள்கள் இல்லொமல் சுத்தமொகவும்,

தபரொக்ஸிகடஸுக்கு எதிரம்மறயொகவும் இருக்கும். இது எந்த

கூடுதல் நிறத்மதயும் தகொண்டிருக்கக்கூடொது.

3. தயொரிப்பில் சரக்்கமரகள் (சுக்கரொஸ், இன்தவரட்் சரக்்கமர,

தடக்ஸ்ட்கரொஸ், பிரக்கடொஸ், குளுக்ககொஸ் சிரப் மற்றும் உலரந்்த

குளுக்ககொஸ் சிரப்), உப்பு, மசொலொ மற்றும் மூலிமககள், சமமயல்

தகொழுப்புகள் மற்றும் எண்தணய்கள், சொஸ்கள், பொல் 

திடப்தபொருடக்ள் மற்றும் தயொரிப்புக்கு ஏற்ற கவறு எந்த 

தபொருடக்ளும் இருக்கலொம், உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் 

தரநிமலகள் (உணவு தபொருடக்ள் தரநிமலகள் மற்றும் உணவு 

கசரக்்மககள்) விதிமுமறகள், 2011 ன் கீழ் தரநிமலகள் 

பரிந்துமரக்கப்படுகின்றன. 

4. உமறந்த பீன்ஸ் பின்வரும் பொணிகளில் இருக்கலொம் மற்றும்

அதற்ககற்ப தபயரிடப்பட கவண்டும்:- (i) முழு; (ii) தவடட்ு; (iii)

குறுகிய தவடட்ு; (iv) துண்டொக்கப்பட்ட; மற்றும் (v) மற்றமவ- இந்த

தரத்தில் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள மற்ற வமக

விளக்கக்கொட்சிகளிலிருந்து கபொதுமொன வித்தியொசமொனமவ
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மற்றும் நுகரக்வொமர குழப்பகவொ அல்லது தவறொக 

வழிநடத்தகவொ தவிரக்்க கலபிளில் கபொதுமொன அளவு 

விவரிக்கப்பட்டிருக்க கவண்டும். 

5. கீகழ உள்ள அட்டவமணயில் தகொடுக்கப்படட்ுள்ளபடி கொட்சி

குமறபொடுகளுக்கொன தயொரிப்பு சகிப்புத்தன்மமமய 

மீறக்கூடொது. ஒவ்தவொரு பிரிவிலும் அதிகபடச் 

எண்ணிக்மகயிலொன குமறபொடுகள் தநடுவரிமசயில் (3) 

தகொடுக்கப்பட்ட சகிப்புத்தன்மமமய மீறக்கூடொது. ஒவ்தவொரு 

பிரிவின் கூடட்ுத்ததொமகயும் அட்டவமணயின் எண் .10 இல் 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ள வரம்புகமள மீறக்கூடொது. நிமலயொன 

மொதிரி அளவு வமக 1 குமறபொடுகளுக்கு 1 கிகலொ மற்றும் பிற 

குமறபொடுகளுக்கு 300 கிரொம். 

வரிளெ 

எண்
குளைபொடுகை் குளைபொடுகைின் தமொத்த 

அனுமதிக்கப்பட்ட எண்கை் 

ஒவ்தவொரு வளகயும் 

(அதிகபட்ெம்) 

(1) (2) (3) 

வளக 1 

(முழு 

பொணிளயத் 

தவிர 

அளனத்து 

பொணிகளுக்கு

ம்) 

வளக 2 

முழு பொணிக்கு 

1. புறம்பொன கொய்கறி 

தபொருள் (ஈவிஎம்) 

 (i) பீன் இமல 

(ஒவ்தவொரு துண்டு) 

(ii) மற்ற தவளி 

கொய்கறி தபொருள் 

(ஈவிஎம்) 

(ஒவ்தவொரு துண்டு) 

15 15 
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2. தண்டின் இறுதி 

பகுதி 

3. தபரிய மற்றும் 
சிறிய கமற 

30 20 

4. இயந்திர கசதம் 

(முழு மற்றும் 

தவடட்ு 

பொணி) 

20 10 

5. வளரச்ச்ியமடயொத 
(முழு பொணி) 

6. கடினமொன சரங்கள் 10 6 

7. நொரச்ச்த்து அலகு 

8. ஒருங்கிமணந்த 
தமொத்த 
அனுமதிக்கப்படுகிற
து 

குமறபொடுகளின்

எண்ணிக்மக 

(அதிகபடச்ம்) 

60 40 

9. சிறிய துண்டுகள் 
(முழு, தவடட்ு 

மற்றும் துண்டுகள் 

பொணிகள்) 

20 மிமீ  சதவிகிததத்ிற்கு கமல் 
இல்மல 

உளைந்த கொலிஃப்யைொவர்: 

1. உமறந்த கொலிஃப்ளவர ் பிரொசிகொ ஒலயரசியொ எல் மை்றும் வொர்

யபொட்ரிடிஸ் எல் இனத்தின் கொலிஃபிளவர ் தசடியின் புதிய,

சுத்தமொன, நல்ல தமலகளிலிருந்து தயொரிக்கப்பட கவண்டும்.

இதிலிருந்து தமலகள் தவட்டப்படட்ு பகுதிகளொக பிரிக்கப்படலொம்,

என்மசம்கள் தசயலிழக்கப்படுவமதயும் வண்ணம் மற்றும்

சுமவயின் நிமலத்தன்மமமயயும் உறுதி தசய்வதற்கொக

கழுவப்படட்ு கபொதுமொன அளவு தவளுக்கப்படட்ு, -18 ° C அல்லது 

அதற்குக் கீகழ கசமிக்கப்படும்.  தயொரிப்பு உப்பு, மசொலொ மற்றும் 

மூலிமககள், சரக்்கமரகள், சமமயல் தகொழுப்புகள் மற்றும் 

எண்தணய்கள், சொஸ்கள், பொல் திடப்தபொருடக்ள் மற்றும் உணவுப் 

பொதுகொப்பு மற்றும் தரநிமலகள் (உணவுப் தபொருடக்ள் தரநிமலகள் 
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மற்றும் உணவு கசரக்்மககள்) விதிமுமறகளின் கீழ் 

பரிந்துமரக்கப்படட் தயொரிப்புக்கு ஏற்ற கவறு எந்த 

தபொருடக்மளயும் தகொண்டிருக்கலொம். 

2. தயொரிப்பு நியொயமொன சீரொன தவள்மள முதல் அடர ்கிரீம் நிறத்தில்

இருக்க கவண்டும், அமவ மந்தமொக இருக்கலொம் மற்றும் பூவின்

கமற்பரப்பில் பசம்ச, மஞ்சள் அல்லது இளஞ்சிவப்பு நிறத்மதக்

தகொண்டிருக்கும். தண்டு அல்லது கிமள பகுதிகள் தவளிர ் பசம்ச

அல்லது நீல நிறத்தில் இருக்கலொம். இது கசரக்்கப்பட்ட

தபொருடக்ளொல் வழங்கப்பட்டமதத் தவிர, தவளி சுமவகள் அல்லது

வொசமனயிலிருந்து விடுபட கவண்டும்.  தயொரிப்பு சுத்தமொக இருக்க

கவண்டும், மணல், மணல் மற்றும் பிற தவளி தபொருடக்ள் இல்லொதது

மற்றும் தபரொக்சிகடஸுக்கு எதிரம்மறயொக கசொதிக்கப்படும். இது

எந்த கூடுதல் நிறத்மதயும் தகொண்டிருக்கக்கூடொது.

3. தயொரிப்பு பின்வரும் பொணிகளில் ஒன்றில் வழங்கப்படலொம் மற்றும்

அதற்ககற்ப தபயரிடப்பட கவண்டும்: - (i) முழு: முழு, பழுதுபடொத

தமல, இது அடிப்பகுதியில் ஒழுங்கமமக்கப்பட்டது மற்றும் சிறிய,

தமன்மமயொன, மொற்றியமமக்கப்பட்ட இமலகமள

இமணத்திருக்கலொம். (ii) பிரித்தது: முழு தமல, தசங்குத்தொக

இரண்டு அல்லது அதற்கு கமற்பட்ட பிரிவுகளொக தவட்டி. (iii) பூக்கள்:

தமலயின் பகுதிகள், இரண்டொம் நிமல தண்டுகளின் ஒரு பகுதி

இமணக்கப்படலொம். சிறிய, தமன்மமயொன மொற்றியமமக்கப்பட்ட

இமலகள் இருக்கலொம் அல்லது அலகுகளுடன் இமணக்கப்படலொம்.

(iv) மற்றமவ: தயொரிப்பின் கவறு எந்த விளக்கக்கொட்சியும் 

அனுமதிக்கப்படுகிறது, இது இந்த தரத்தில் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள பிற 

வமகயொன விளக்கக்கொட்சிகளிலிருந்து கபொதுமொன அளவு 

தனித்துவமொனது மற்றும் நுகரக்வொமர குழப்பகவொ அல்லது தவறொக 

வழிநடத்தகவொ தவிரக்்க கலபிளில் கபொதுமொன அளவு 

விவரிக்கப்படட்ுள்ளது. 
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4. கீகழ உள்ள அட்டவமணயில் தகொடுக்கப்படட்ுள்ள கொட்சி

குமறபொடுகளுக்கொன தயொரிப்பு சகிப்புத்தன்மமமய மீறக்கூடொது.

பின்வரும் அட்டவமணகளின் தநடுவரிமச (3) (4) மற்றும் (5)

ஆகியவற்றில் தகொடுக்கப்படட்ுள்ள சகிப்புத்தன்மமமய அதிகபடச்

எண்ணிக்மகயிலொன குமறபொடுகள் தொண்டக்கூடொது. அமனத்து

பிரிவுகளின் கூடட்ுத்ததொமக பிளவு, பூக்கள் மற்றும் பிற

பொணிகளுக்கு கீகழ உள்ள அட்டவமணயில் சுட்டிக்கொட்டப்பட்ட

வரம்புகமள மீறக்கூடொது. நிமலயொன மொதிரி அளவு 500 கிரொம்

இருக்க கவண்டும்.

பிைவு, பூக்கை் மை்றும் பிை பொணிகை் 

வரிளெ 

எண். 

குளைபொடுகை் குளைபொடுகைின் தமொத்த 

அனுமதிக்கப்பட்ட எண்கை் 

ஒவ்தவொரு வளகயும் (அதிகபட்ெம்) 

(1) (2) (3) (4) (5) 

வமக 1 
(மமன
ர)் 

வமக 2 

முழு 

பொணிக்கு 

வமக 3 

(தீவிர

மொனது 

1. நிறமொற்றம் 
(ஒவ்தவொன்றும் 

அலகு)- ஒளி 

மற்றும் இருள் 

25 16 4 

2. 
கமற படிந்த 

(ஒவ்தவொரு தமல 

சிறிய தபரிய 

மற்றும் 

தீவிரமொன) 

3. இயந்திர கசதம் 

(ஒவ்தவொரு அலகு) 

4. நொரச்ச்த்து  

(ஒவ்தவொரு 

அலகு) 

நொரச்ச்த்துள்ள 
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தபரிய 

மற்றும் 

நொரச்ச்த்து 

தீவிரமொனது 

5. 
கமொசமொக 

தவட்டப்பட்ட 

(ஒவ்தவொரு அலகு) 

6. இமலகள் 
(ஒவ்தவொன்றும் 2 
தசமீ2) 

7. துண்டுகள் 
(ஒவ்தவொன்றும் 3 
தபரத்சன்ட் மீ/மீ) 

8. கசச்ிதமொக 

இல்மல 

(ஒவ்தவொரு பகுதி 

அல்லது 

ஒருங்கிமணந்த 

பகுதி 

12 தச.மீ ² ) 

9. 
தளரவ்ொன 

தண்டு 

(ஒவ்தவொரு 

துண்டு) 

25 

உளைந்த பட்டொணி: 

1. உமறந்த பட்டொணி பிசும்ெொடிவம் எல் இனத்தின் பட்டொணி

தசடியின் புதிய, சுத்தமொன, ஒலி, முழு, முதிரச்ச்ியற்ற

விமதகளிலிருந்து தயொரிக்கப்பட கவண்டும். அமவ கழுவப்படட்ு,

தநொதிகளின் தசயலிழப்பு மற்றும் வண்ணம் மற்றும் சுமவயின்

கபொதுமொன நிமலத்தன்மமமய உறுதி தசய்வதற்கு கபொதுமொன

அளவு தவளுக்கப்படுகின்றன.  இது -18 ° C அல்லது அதற்கும்

குமறவொக கசமிக்கப்படும்.

2. உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் தரநிமலகள் (உணவுப் தபொருடக்ள்

தரநிமலகள் மற்றும் உணவு கசரக்்மககள்) விதிமுமறகள், 2011 ன்
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கீழ் பரிந்துமரக்கப்பட்ட தரத்தின்படி, தயொரிப்பில் சரக்்கமரகள் 

(சுக்கரொஸ், இன்தவரட்் சரக்்கமர, தடக்ஸ்ட்கரொஸ், பிரக்கடொஸ், 

குளுக்ககொஸ் சிரப், உலரந்்த குளுக்ககொஸ் சிரப்), உப்பு, மசொலொ 

மற்றும் மூலிமககள், சமமயல் தகொழுப்புகள் மற்றும் 

எண்தணய்கள், சொஸ்கள், பொல் திடப்தபொருடக்ள் மற்றும் 

தயொரிப்புக்கு ஏற்ற கவறு ஏகதனும் தபொருடக்ள் இருக்கலொம். 

3. வமக, முழு, சுத்தமொன, தவளி வஸ்துகள் மற்றும் பூசச்ிகள் அல்லது

கநொய்களொல் கசதமமடயொமல், தயொரிப்பு நியொயமொன சீரொன

பசம்ச நிறத்தில் இருக்க கவண்டும். இது தவளி சுமவ அல்லது

வொசமனயிலிருந்து விடுபட கவண்டும் மற்றும் கசரக்்கப்பட்ட

அமனத்து தபொருடக்மளயும் கருத்தில் தகொண்டு சொதொரண

சுமவயுடன் இருக்க கவண்டும். இது எந்த கூடுதல் நிறத்மதயும்

தகொண்டிருக்கக்கூடொது.

4. தயொரிப்பில் உள்ள ஆல்கைொல்-கமரயொத திடமொன உள்ளடக்கம்

(m/m) 23 சதவீதத்திற்கு கமல் இருக்கக்கூடொது. 500 கிரொம் தயொரிப்பு

அளவு சகிப்புத்தன்மமயின் குமறபொடுகளின் வரம்பு

பின்வருவமதத் தொண்டக்கூடொது:

வரிளெ 

எண். 

குளைபொடுகை் ெகிப்புத்தன்ளம 

வரம்புகை் 

1. தபொன்னிற பட்டொணி, மீ/மீ 10 சதவீதத்திற்கு கமல் 
இல்மல 

2. கமற படிந்த பட்டொணி, மீ/மீ 8 சதவீதத்திற்கு கமல் 
இல்மல. 

3. தீவிரமொக கமற படிந்த 
பட்டொணி, மீ/மீ 

4 சதவீதத்திற்கு கமல் 
இல்மல. 

4. பட்டொணி துண்டுகள், மீ/மீ 15 சதவீதத்திற்கு கமல் 
இல்மல. 

5. கூடுதல் கொய்கறி தபொருள், மீ/மீ 1 சதவீதத்திற்கு கமல் 
இல்மல. 

4.2. உணவு பொதுகொப்பு 

பகுதி I - தபொது சுகொதொரம் மற்றும் சுகொதொர நமடமுமறகமளப் குடட்ி 

உணவு வணிக ஆபகரட்டரக்ள் பின்பற்ற கவண்டும். 
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உணவு உை்பத்தியொைர்/ தெயலி/ ளகயொளுபவரக்ளுக்கொன 

சுகொதொர மை்றும் தூய்ளமயொன யதளவகை் 

உணவு உற்பத்தி தசய்யப்படும், பதப்படுத்தப்பட்ட அல்லது 

மகயொளப்படும் இடம் பின்வரும் கதமவகளுக்கு இணங்க கவண்டும்: 

1. வளொகம் சுகொதொரமொன இடத்தில் அமமந்திருக்க கவண்டும் மற்றும்

அசுத்தமொன சூழல் இல்லொமல் இருக்க கவண்டும் மற்றும்

ஒடட்ுதமொத்த சுகொதொரமொன சூழமல பரொமரிக்க கவண்டும்.

அமனத்து புதிய அலகுகளும் சுற்றுசச்ூழல் மொசுபட்ட பகுதிகளில்

இருந்து அமமக்கப்பட கவண்டும்.

2. உற்பத்திக்கொன உணவு வியொபொரத்மத நடத்துவதற்கொன வளொகம்

ஒடட்ுதமொத்த சுகொதொரமொன சூழமல பரொமரிக்க உற்பதத்ி மற்றும்

கசமிப்பிற்கு கபொதுமொன இடத்மதக் தகொண்டிருக்க கவண்டும்.

3. வளொகம் சுத்தமொக, கபொதுமொன தவளிசச்ம் மற்றும் 

கொற்கறொட்டமொக இருக்க கவண்டும் மற்றும் இயக்கத்திற்கு 

கபொதுமொன இலவச இடம் இருக்க கவண்டும்.

4. மொடிகள், கூமரகள் மற்றும் சுவரக்ள் நல்ல நிமலயில் 

பரொமரிக்கப்பட கவண்டும். அமவ மிருதுவொன வண்ணப்பூசச்ு

அல்லது பிளொஸ்டர ் இல்லொமல் தமன்மமயொகவும் சுத்தம் 

தசய்யவும் எளிதொக இருக்க கவண்டும். 

5. தமரமயயும் பொவொமட சுவரக்மளயும் கதமவக்ககற்ப ஒரு

பயனுள்ள கிருமிநொசினி மூலம் கழுவ கவண்டும். வியொபொரத்மத

நடத்தும் கபொது ததளித்தல் தசய்யக்கூடொது, ஆனொல் அதற்குப்

பதிலொக ஸ்ப்கர ஈக்கமளக் தகொல்ல ஈ ஸ்வொட்கள்/மடல்கள்

பயன்படுத்த கவண்டும். ஜன்னல்கள், கதவுகள் மற்றும் பிற

திறப்புகளுக்கு நிகரொக அல்லது திமரயில் தபொருத்தப்பட

கவண்டும், பூசச்ி இல்லொததொக இருக்க கவண்டும். உற்பத்தியில்

பயன்படுத்தப்படும் நீர ் குடிக்கக்கூடியதொக இருக்க கவண்டும்



பக்கம் 38உளைந்த கொய்கறிகைின் பிஎம்எஃப்எம்இ ளகயயடு 

மற்றும் கதமவப்பட்டொல் நீரின் இரசொயன மற்றும் 

பொக்டீரியொலஜிகல் பரிகசொதமன அங்கீகரிக்கப்பட்ட எந்த 

ஆய்வகத்திலும் குறிப்பிட்ட இமடதவளியில் தசய்யப்பட கவண்டும். 

6. ததொடரந்்து குடிநீர ் வழங்கல் வளொகத்தில் உறுதி தசய்யப்பட

கவண்டும். இமடவிடொத நீர ் வழங்கல் ஏற்பட்டொல், உணவு அல்லது

சலமவக்கு பயன்படுத்தப்படும் தண்ணீருக்கு கபொதுமொன கசமிப்பு

ஏற்பொடு தசய்யப்பட கவண்டும்.

7. கவமல தசய்யும் கபொது உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள்

எளிதில் சுத்தம் தசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவமமப்பில் இருக்க

கவண்டும். தகொள்கலன்கள், கமமசகள், இயந்திரங்களின் கவமல

பொகங்கள் கபொன்றவற்மற சுத்தம் தசய்வதற்கொன ஏற்பொடுகள்

வழங்கப்பட கவண்டும்.

8. எந்த பொத்திரமும், தகொள்கலனும் அல்லது பிற உபகரணங்களும்,

உணவு தயொரித்தல், தபொதி தசய்தல் அல்லது கசமித்து மவப்பதில்

உகலொகத்திற்கு மொசு ஏற்படுத்தும். (தசம்பு அல்லது பித்தமள

பொத்திரங்களுக்கு சரியொன புறணி இருக்க கவண்டும்).

9. பூஞ்மச மற்றும் ததொற்றுகநொயிலிருந்து சுதந்திரத்மத உறுதி

தசய்வதற்கொக அமனத்து உபகரணங்களும் சுத்தமொக,

கழுவப்படட்ு, உலரத்்தப்படட்ு வணிகத்தின் முடிவில் அடுக்கி

மவக்கப்பட கவண்டும்.

10. அமனத்து ஆய்வுக் கருவிகளும் சுவரக்ளில் இருந்து விலகி சரியொன

ஆய்வுக்கு அனுமதிக்கப்பட கவண்டும்.

11. திறமமயொன வடிகொல் அமமப்பு இருக்க கவண்டும் மற்றும்

கழிவுகமள அகற்றுவதற்கு கபொதுமொன ஏற்பொடுகள் இருக்க

கவண்டும்.

12. தசயலொக்கம் மற்றும் தயொரிப்பில் பணிபுரியும் ததொழிலொளரக்ள்

சுத்தமொன கவசங்கள், மகயுமறகள் மற்றும் தமல உமடகமள



பக்கம் 39உளைந்த கொய்கறிகைின் பிஎம்எஃப்எம்இ ளகயயடு 

பயன்படுத்த கவண்டும். 

13. ததொற்று கநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் கவமல தசய்ய

அனுமதிக்கப்பட மொட்டொரக்ள். எந்த தவடட்ுக்கள் அல்லது

கொயங்கள் எப்கபொதும் மூடப்பட்டிருக்கும் மற்றும் நபர ் உணவுடன்

கநரடியொக ததொடரப்ு தகொள்ள அனுமதிக்கப்படக்கூடொது.

14. அமனத்து உணவு மகயொளுபவரக்ளும் தங்கள் விரல் நகங்கமள

தவட்டவும், சுத்தமொகவும் மககமள கசொப்பு, அல்லது கசொப்பு

மற்றும் தண்ணீரில் கழுவ கவண்டும். உணவு மகயொளும் கபொது

உடல் பொகங்கள், முடி அரிப்பு தவிரக்்கப்பட கவண்டும்.

15. அமனத்து உணவு மகயொளுபவரக்ளும் தபொய்யொன நகங்கள்

அல்லது பிற தபொருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய தளரவ்ொன

நமககமள அணிவமதத் தவிரக்்க கவண்டும் மற்றும் அவரக்ளின்

முகம் அல்லது முடிமயத் ததொடுவமதத் தவிரக்்கவும்.

16. குறிப்பொக உணமவக் மகயொளும் கபொது சொப்பிடுதல், தமல்லுதல்,

புமகதத்ல், துப்புதல் மற்றும் மூக்கு ஊதுதல் ஆகியமவ தமட

தசய்யப்பட கவண்டும்.

17. கசமித்து மவக்கப்பட்ட அல்லது விற்பமனக்கு உகந்த அமனத்து

தபொருடக்ளும் நுகரவ்ுக்கு ஏற்றதொக இருக்க கவண்டும் மற்றும்

மொசுபடுவமதத் தவிரப்்பதற்கொக சரியொன மூடி மவத்திருக்க

கவண்டும்.

18. உணவுகமள தகொண்டு தசல்ல பயன்படுத்தப்படும் வொகனங்கள்

நல்ல பழுது மற்றும் சுத்தமொக பரொமரிக்கப்பட கவண்டும்.

19. கபக்ககஜ் தசய்யப்பட்ட வடிவத்தில் அல்லது தகொள்கலன்களில்

தகொண்டு தசல்லப்படும் உணவுகள் கதமவயொன தவப்பநிமலமய

பரொமரிக்க கவண்டும்.

20. பூசச்ிக்தகொல்லிகள் / கிருமிநொசினிகள் தனித்தனியொக

மவக்கப்படட்ு கசமிக்கப்பட கவண்டும் மற்றும் `உணவு உற்பத்தி /
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கசமிப்பு / மகயொளும் இடங்களிலிருந்து விலகி இருக்க கவண்டும். 

4.3. யலபிைிங் தரநிளலகை் 

உணவு கலப்படம் தடுப்பு (பி எஃப் ஏ) விதிகள், 1955, மற்றும் எமட மற்றும் 

அளவுகள் (கபக்ககஜ் தசய்யப்பட்ட தபொருடக்ள்) விதிகள் 1977 இன் 

விதிகள் VII இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ளபடி ததொகுக்கப்பட்ட உணவுப் 

தபொருடக்ளுக்கொன கலபிளிங் கதமவகள், கலபிள்களில் பின்வரும் 

தகவல்கள் இருக்க கவண்டும்: 

1. தபயர,் வரத்்தக தபயர ்அல்லது விளக்கம்

2. தயொரிப்பில் பயன்படுத்தப்படும் தபொருடக்ளின் தபயர ் எமட

அல்லது அளவின் அடிப்பமடயில் அவற்றின் கலமவ, இறங்கு

வரிமசயில்.

3. உற்பத்தியொளர/்கபக்கர,் இறக்குமதியொளர,் இறக்குமதி

தசய்யப்பட்ட உணவின் பிறப்பிடம் (உணவு கடட்ுமர

இந்தியொவிற்கு தவளிகய தயொரிக்கப்பட்டொலும், இந்தியொவில்

கபக் தசய்யப்பட்டிருந்தொல்) தபயர ்மற்றும் முழு முகவரி.

4. ஊட்டசச்த்து தகவல்

5. உணவு கசரக்்மககள், நிறங்கள் மற்றும் சுமவகள் ததொடரப்ொன

தகவல்

6. உபகயொகத்திற்கொன வழிமுமறகள்

7. தவஜ் அல்லது அமசவ சின்னம்

8. நிகர எமட, எண்ணிக்மக அல்லது உள்ளடக்கங்களின் அளவு

9. தனித்துவமொன ததொகுதி, லொட ்அல்லது குறியீடு எண்

10. உற்பத்தி மற்றும் கபக்ககஜிங் மொதம் மற்றும் ஆண்டு

11. தயொரிப்பு சிறந்த முமறயில் நுகரப்படும் மொதம் மற்றும் ஆண்டு

12. அதிகபடச் சில்லமற விமல

13. எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ சின்னம்
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4.3.1. தபொருந்தும் இடங்கைில், தயொரிப்பு யலபிைில் பின்வருவனவும் 

இருக்க யவண்டும் 

கதிரவ்ீசச்ின் கநொக்கம் மற்றும் கதிரியக்க உணவு விஷயத்தில் உரிம 

எண். வண்ணமயமொன தபொருடக்ளின் கூடுதல் கசரத்்தல். அமசவ 

உணவு-பறமவகள், நன்னீர ்அல்லது கடல் விலங்குகள், முடம்ட அல்லது 

பொல் அல்லது பொல் தபொருடக்ள் உட்பட எந்த ஒரு விலங்கு 

மூலப்தபொருளும் உட்பட எந்த விலங்கின் முழு அல்லது பகுதிமயக் 

தகொண்டிருக்கும் எந்த உணவும்-பழுப்பு நிறத்தின் அமடயொளத்மதக் 

தகொண்டிருக்க கவண்டும் - பழுப்பு சதுர அவுடம்லன் உள்கள 

நிரப்பப்பட்ட வட்டம், கபக்ககஜில் முக்கியமொக கொட்டப்படும், கொட்சி 

கலபிளில் பின்னணிக்கு மொறொக உணவின் தபயர ் அல்லது பிரொண்ட் 

தபயருக்கு அருகில். 

மசவ உணவு ஒரு சதுரத்திற்குள் பசம்ச நிற நிரப்பப்பட்ட வட்டத்தின் 

இகதகபொல் அமடயொளத்மதக் தகொண்டிருக்க கவண்டும். 

அமனத்து பிரகடனங்களும் ஆங்கிலத்தில் அல்லது ஹிந்தியில் 

கபக்ககஜில் பொதுகொப்பொக ஒட்டப்பட்ட கலபிளில் அசச்ிடப்படலொம் 

அல்லது இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட கபக்ககஜ் தகொண்ட கூடுதல் 

கரப்பரில் தயொரிக்கப்படலொம் அல்லது கபக்ககஜிகலகய 

அசச்ிடப்படலொம் அல்லது அடம்ட அல்லது கடப்பில் கபக்கில் சுங்க 

அனுமதிக்கு முன் கதமவயொன தகவல்களுடன் உறுதியொக 

ஒட்டப்படலொம். 

ஏற்றுமதியொளரக்ள் “எஃப் எஸ் எஸ் (கபக்ககஜிங் மற்றும் கலபிளிங்) 

தரகுகலஷன் 2011” இன் அத்தியொயம் 2 மற்றும் உணவு பொதுகொப்பு 

மற்றும் தரநிமலகளின் ததொகுப்பு (கபக்ககஜிங் மற்றும் கலபிளிங்) 

ஒழுங்குமுமற ஆகியவற்மற இந்தியொவிற்கு ஏற்றுமதி தசய்ய 

தயொரிப்புகளுக்கொன கலபிள்கமள வடிவமமப்பதற்கு முன்பு 

மறுபரிசீலமன தசய்ய கவண்டும். எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ கலபிளிங் 
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ஒழுங்குமுமறமய திருத்தியது மற்றும் அதற்கொன வமரவு அறிவிப்பு 

ஏப்ரல் 11, 2018 அன்று தவளியிடப்பட்டது, டபிள்யூ டி ஓ உறுப்பு 

நொடுகளின் கருத்துக்கமள அமழக்கிறது மற்றும் தபறப்பட்ட 

கருத்துக்கள் மதிப்பொய்வில் உள்ளன மற்றும் தவளியீட்டு கததி 

ததரியவில்மல. 

எஃப்எஸ்எஸ் கபக்ககஜிங் மற்றும் கலபிளிங் தரகுகலஷன் 2011 இன் படி, 

பல-துண்டு கபக்ககஜ் உட்பட "முன் ததொகுக்கப்பட்ட" அல்லது "முன் 

தபொட்டல் உணவுகளில்", கலபிளில் கட்டொய தகவமல எடுத்துச ்தசல்ல 

கவண்டும்.
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எங்களை ததொடர்பு தகொை்ை 

இயக்குனர் 

 இந்திய உணவு பதன ததொழில்நுடப்க் கழகம் 

(உணவு பதப்படுத்தும் ததொழில்கள் அமமசச்கம், இந்திய அரசு) 

 புதுக்ககொடம்ட சொமல, தஞ்சொவூர ்- 613 005, தமிழ்நொடு 

ததொமலகபசி எண்: +91- 4362 - 228155, ததொமலநகல் எண்:+91 - 4362 - 227971 

மின்னஞ்சல்: director@iifpt.edu.in; இமணயதளம்: www.iifpt.edu.in 
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