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1.1. नस्थनत और बाजार का आकार 

अध्याय 1 

 पररचय 

गेरकिन (िुिुकमसगुंररया) खीरे पररवार , िुिुरकबटेसी स ेसंबंकधि है कजसमें 118 जेनेरा और 825 प्रजाकियों िी श्रेणी  शा कमल है।  

इस पररवार िे सदस्य मुख्य रूप स ेदुकनया िे उष्णिकटबंधीय और उपोष्णिकटबंधीय के्षत्रों में फैले हुए हैं, भले ही उनिा एकशयाई 

मूल हो। गेरकिंस और वाकणकययि खीरे एि ही प्रजाकि (िुिुकमस) िे हैं, लेकिन कवकभन्न िृषि समूहों स ेहैं। अकधिांश खीरे  िा  

सेवन िाजा रूप में किया जािा है, जबकि खीरा दुकनया में किकववि अचार िे रूप में बहुि लोिकप्रय है। ''अचार'' िा िात्पयण नमि, 

कसरिा और मसाले आकद िो कमलािर प्रसंस्िरण से है। 

भारि आज कवश्व िी हर बढ़िी आवश्यििा िे कलए, बेहिरीन खीरा िी खेिी, प्रसंस्िरण और कनयाणििों िे मूल देश िे रूप में 

उभरा है। दकक्षण भारि में िनाणटि रायय में मामूली शुरुआि िे साि 1990 िे दशि िी शुरुआि में भारि में  गेरकिन िी खेिी ,  

प्रसंस्िरण और कनयाणि शुरू किया गया िा और बाद में पडोसी राययों िकमलनाड ुऔर आंध्र प्रदेश में कवस्िाररि किया गया िा। यह 

अब 1.89 लाख मीकिि टन ििडी और गेरकिन िी मात्रा िि पहुंच गया है, कजसिी िीमि वषण 2019-20 िे दौरान रु. 

1241.22 िरोड / 173.50 अमरीिी डालर कमकलयन रही । िई यूरोपीय देशों और संयुक्त रायय अमेररिा िे कलए गेरकिंस  एि 

प्रमुख आहार घटि हैं। इसकलए, भारि में उत्पाकदि गेरकिन िी लगभग पूरी मात्रा िा कनयाणि किया जािा है, िुछ फाइव स्टार 

होटलों िो छोडिर, बहुि िम या िोई घरेलू मांग नहीं है। भारि संयुक्त रायय अमेररिा, फ्ांस, जमणनी, ऑस्िकेलया, स्पेन , दकक्षण 

िोररया, िनाडा, जापान, बेकल्जयम, रूस, चीन, श्रीलिंा, इज़राइल आकद जैसे सभी प्रमुख देशों िो कनयाणि िरिा है। 

संसाकधि खीरे िा कनयाणि िनाणटि, िकमलनाडु और आंध्र प्रदेश में कस्िि लगभग 51 िंपकनयों द्वारा किया जािा  है ।  ये  िंपकनयां  

बेहिर गुणवत्ता कनयंत्रण िे कलए छोटे और सीमांि किसानों िे साि अनुबंध में खीरा उगािी हैं। 

1.1.1 . व्यािसानयक रूप स ेउिाई जािे िाली नकस्में 

उच्च उपज देने वाली गेरकिन संिर िापमान, प्रिाश िी िीव्रिा और कदन िी लंबाई िे अनुिूल प्रकिकिया देने िे कलए जाने  जा िे 

हैं। िसाटा, अज़ैक्स, स्पाटाण और व्लासटे नाम िी किस्में उनिी कबिी योग्य उपज, उच्च उपज और संवेदी कवशेषिाओ ंिे िारण 

प्रचकलि हैं। 

अजाक्स किस्म में व्यापि अनुिूलन क्षमिा, िम उम्र में उच्च उपज और सभी ग्रेड िे कलए उपयुक्तिा है। व्लासेट  एि लोिकप्रय 

हैंड कपि हाइकिड है कजसमें 2.8 रेंज में एि अवरुद्ध फल आिार और लंबाई से व्यास अनुपाि है जो िई हैंड कपि ग्रीन और िाइन 

स्टॉि िायणिमों िी जरूरिों स ेअच्छी िरह मेल खािा है। िसाटा में प्रकि पौधा अकधि संख्या में फल और प्रकि पौधे िी उपज 

अकधि होिी है। 
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1.1.2 . खेती पररदृश्य 

भारि में गेरकिन िी खेिी कवशेष रूप से "अनुबंध खेिी" िे आधार पर िी जािी है। विणमान में 1 लाख स ेअकधि छोटे और 

सीमांि किसान हैं जो गेरकिन िे उत्पादन में लगे हुए हैं। भारिीय गेरकिन कनमाणिा खेिी िे िरीिों में गकिकवकधयों िे पूरे  कवस्िार  

िो कनधाणररि और समिणन िरिे हैं। कवश्व बाजारों िे कलए बहुि उच्च गुणवत्ता वाले गेरकिन िा उत्पादन िरने िे कलए किसानों  

द्वारा इस सख्ि प्रोटोिॉल िा पालन किया जािा है। अनुबंकधि किसानों िो िंपकनयों स ेसभी इनपुट और ििनीिी सहायिा प्राप्त 

होिी है और किसानों िो पूवण घोकषि िीमिों पर फसल िी वापसी िी गारंटी िा आश्वासन कदया जािा है ।  गेरकिन उद्योग िो  

अनुबंध खेिी िा सच्चा और सफल मॉडल माना जा सििा है, कजससे यह उद्योग अंिरराष्िीय बाजार िी आवश्यििा िे 

अनुसार अंकिम उपज िी गुणवत्ता पर अच्छा कनयंत्रण रखने में सक्षम है।    

लंबे समय िि फसल चि और अच्छी फसल िे कलए कनराई और कसंचाई सकहि उकचि समय पर प्रकियाओ ंिा संचालन 

आवश्यि है। गेरकिन उत्पादन में कवशेष रूप से फसल िी समय पर िटाई िे कलए श्रम एि महत्वपूणण इनपुट है। 

1.1.3 . िेरनकि की उत्पादि नस्थनत 

भारि में गेरकिन िी खेिी और उत्पादन मुख्य रूप स ेिीन दकक्षणी राययों िनाणटि, आंध्र प्रदेश और िकमलनाडु में िें किि है। 

िनाणटि में गेरकिन उत्पादन िा लगभग 60 प्रकिशि कहस्सा है। इसिे अलावा, िकमलनाडु और आंध्र प्रदेश प्रत्येि िे खािे में  

20% कहस्सा आिा है। दो िटाई िे मौसमों िे कलए जलवायु और कमट्टी िी कस्िकि अनुिूल होिी है, कजससे प्रत्येि वषण 10 

महीनों िे कलए उत्पाद िो संसाकधि िरने िा कवकशष्ट लाभ कमलिा है। 

िषभ 
के्षत्र 

(हेक्टेयर में) 
उत्पादि 

(मीनिक टि में) 

2015-2016 71 1202 

2016-2017 74 1142 

2017-2018 82 1260 

स्रोि: भारि और िृकष और किसान िल्याण मंत्रालय, सरिार,2018 
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1.1.4 . िेरनकि की संरचिा और पोषक मूल्य 

मापदंड मात्रा प्रनत 100 ग्राम 

ऊजाण  13(कि. िैलोरी) 

नमी 96.3(ग्राम) 

प्रोटीन 0.4 (ग्राम) 

फैट 0.1 (ग्राम) 

ऐश 0.3(ग्राम) 

िूड फाइबर 0.4(ग्राम) 

िाबोहाइड्रेट 2.5 (ग्राम) 

स्रोि: भारिीय खाद्य पदािों िा पोषि मूल्य, एनआईएन, 2018 

तानलका 7: खीरे की संरचिा और पोषक तत्ि (प्रनत 100 ग्राम) 

संरचिा प्रनत 100 ग्राम 

खनिज 

िैकल्शयम 16 कमलीग्राम 

आयरन 0.28 कमलीग्राम 

मैगनीकशयम 13 कमलीग्राम 

फास्फोरस 24 कमलीग्राम 

पोटैकशयम 147 कमलीग्राम 

सोकडयम 2 कमलीग्राम 

कजंि 0.20 कमलीग्राम 

िॉपर 0.041 कमलीग्राम 

सेलेकनयम 0.3 कमलीग्राम 

निटानमि  

कवटाकमन सी (िुल एस्िॉकबणि एकसड) 2.80 कमलीग्राम 

िाईकमन 0.027 कमलीग्राम 

राइबोफ्लेकवन 0.033 कमलीग्राम 

बीटा िैरोटीन 45.00 कमलीग्राम 

बीटा किप्टोक्सैंकिन 26.00 कमलीग्राम 

ल्यूकटन + ज़ेक्सैकन्िन 23.00 कमलीग्राम 

पैंटोिैकनि एकसड 0.259 कमलीग्राम 

कवटाकमन बी6 0.04 कमलीग्राम 

िोलीन 6.00 कमलीग्राम 

फोलेट (िुल) 7 कमलीग्राम 

कवटाकमन ए (आईयू) 105.00 IU 

कवटाकमन ई (α-tocopherol) 0.03 कमलीग्राम 

स्रोि: यूएसडीए पोषण डेटाबेस
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1.1 .5  िेरनकि के पोषण संबंधी लार् 

• गेरकिन में -िैरोटीन और ए-िैरोटीन, कवटाकमन-सी, कवटाकमन-ए, कजया-जैंकिन और ल्यूकटन जैसे  मध्यम अनुपाि में

अकद्विीय एंटी-ऑक्सीडेंट होिे हैं। ये एंटीऑकक्सडेंट उन्हें पररमाजणन िरिे मुक्त िणों िे संचय से बचाने में मदद िरिे हैं।

• गेरकिन िा रस बालों, त्वचा और नाखूनों िे कलए बहुि अच्छा होिा है। साि ही यह कसकलिा िा एि अच्छा  स्रोि है

जो स्वस्ि संयोजी ऊििों, स्नायुबधंन, िाकटणलेज आकद िे कलए फायदेमंद है।

• गेरकिन में हल्िा मूत्रवधणि गुण होिा है, क्योंकि इसमें पानी, पोटकैशयम और सोकडयम िी मात्रा िम होिी है। यह वजन

बढ़ाने और उच्च रक्तचाप िो कनयंकत्रि िरने में मदद िरिा है। गेरकिन में उपकस्िि उच्च पोटेकशयम रक्तचाप िो िम

िरने में मदद िरिा है।

• गेरकिन में आश्चयणजनि रूप से उनमें कवटाकमन-िे िी उच्च मात्रा होिी है। ऑकस्टयोिोकफि (हड्डी िव्यमान कनमाणण)

गकिकवकध िो बढ़ावा देिर और उनिे मकस्िष्ि में न्यूरोनल क्षकि िो सीकमि िरिे अल्जाइमर रोग िे रोकगयों िे उपचार

में उपयोग किया जािा है, यह हड्डी िी िािि में संभाकवि भूकमिा कनभािा है।

• गेरकिन में न िेवल लाभ फल िे एंडोिापण िि ही सीकमि हैं बकल्ि कछलिा भी आहार फाइबर िा एि अच्छा स्रोि है

जो िब्ज िो िम िरने में मदद िरिा है, और आंि से जहरीले यौकगिों िो खत्म िरिे िोलन िैं सर से िुछ सुरक्षा

प्रदान िरिा है।

• गेरकिन कवटाकमन िे स्िर में वृकद्ध और बेहिर पाचनशकक्त िे माध्यम से भोजन िे पोषण मूल्य में सुधार िरिा है।

• किववन भी पोषण-कवरोधी िारिों िो हटािर सुरक्षा िो सुरकक्षि िरिा है और सांस्िृकिि और सामाकजि िल्याण में

सुधार िरिे हुए औषधीय लाभ प्रदान िरिा है।

• इसिे अलावा एि सब्जी िे रूप में गेरकिन िी खेिी िी जािी है क्योंकि इसिे अिण  में सुखदायि , सफाई और नरम

िरने वाले गुण होिे हैं कजनिा उपयोग सौंदयण प्रसाधन उद्योग में त्वचा टॉकनि और अन्य सौंदयण सहायिा में किया जािा

है।

• गेरकिन अपनी स्टेरॉयड सामग्री िे िारण िीटनाशि िे रूप में भी िायण िरिा है। िाजा गेरकिन िायकमन, कवटाकमन सी,

कनयाकसन, फास्फोरस, लोहा, िैकल्शयम और पोषि ित्वों िी आपूकिण िरिा है। स्टेरॉयड स्टकफंग िे िारण गेरकिन िीट

नाशि िा भी िाम िरिा है ।

• प्रोसेस्ड गेरकिन खाने िे िई फायदे हैं, िच्चे गेरकिन से िहीं ययादा। मसालेदार गेरकिन में मूल्य वकधणि गुण होिे हैं  जैसे

प्रोबायोकटि कवशेषिाएँ, पोषण वृकद्ध और कवस्िाररि शेल्फ जीवन आकद।
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1.1 .6  िेरनकि के स्िास््य लार् 

▪ कैं सर के खतरे को कम करता है

िुिुरकबटेकसंस एि प्रािृकिि यौकगि है जो िुिुरकबटेसी सकब्जयों में पाया जािा है। िुिुकबणटाकसन िे िई रूप हैं जो िैं सर िे 

कविास िो रोिने िे कलए एि साि िाम िरिे हैं, और स्िन िैं सर उनिे प्रभावों िे प्रकि कवशेष रूप से संवेदनशील प्रिीि होिा है।  

इसिे अलावा, गेरकिन में फ्लेवोनोइड कफसेकटन होिा है, जो एंटीऑकक्सडेंट और िैं सर कवरोधी व्यवहार कदखािा है। हालांकि िैं सर 

िी रोििाम में गेरकिन िी भूकमिा िी पुकष्ट िे कलए और अकधि मानव अध्ययन िी आवश्यििा है, अब िि अनुसंधान 

आशाजनि है।  

▪ रक्त शकभ रा नियंत्रण में सुधार

गेरकिन गैर-स्टाचण वाली सकब्जयां हैं, जो मधुमेह िे प्रबंधन िे कलए भोजन िी सवोत्तम श्रेकणयों में से एि हैं। िाजे गेरकिन में फाइबर 

और पानी िी मात्रा उन्हें ग्लाइसेकमि कनयंत्रण िे कलए एि आदशण कविल्प बनािी है।  

▪ जलयोजि को बढािा देता है

उच्च पानी वाले खाद्य पदािण अच्छा हाइड्रेशन प्रदान िर सििे हैं। गेरकिन में 95% पानी होिा है, जो उन्हें गमण िापमान में कफर से 

हाइड्रेट िरने िा एि उत्िृष्ट िरीिा बनािा है। गेरकिन शरीर में इलेक्िोलाइट्स और पानी िी िमी िो पूरा िरिा है। 

▪ हृदय स्िास््य का समथभि करता है

आहार में अकधि फाइबर और पोटेकशयम जोडने िे कलए गेरकिन एि अच्छा िरीिा है। फाइबर िृकप्त में सुधार िरिा है और 

िोलेस्िॉल िे स्िर िो नीचे रखने में मदद िरिा है, जबकि पोटेकशयम रक्तचाप िे स्िर िो िम िरिा है। गेरकिन फोलेट भी प्रदान 

िरिा है, जो कि एि आवश्यि बी-कवटाकमन है जो स्िोि िे जोकखम िो िम िरिा है। 

1.2  र्ारतीय बाजार आउटलुक 

गेरकिन िी फसल साल भर सभी मौसमों में उगाई जा सििी है। गेरकिन िी खेिी में रोजगार पैदा िरने िी क्षमिा अकधि िी और 

यह ग्रामीण के्षत्रों में भूकम धारिों और भूकमहीन श्रकमिों दोनों िे पररवार िे सदस्यों िो रोजगार िे अवसर प्रदान िरिी है। इसकलए ,  

बार-बार होने वाली बेरोजगारी िे के्षत्रों में, गेरकिन िी खेिी बहुि मददगार हो सििी है। गेरकिन िी खेिी में शाकमल कवकभन्न 

कहिधारिों िी आय में सुधार िे अलावा, यह कवदशेी मुिा आय बढ़ान ेमें मदद िरिा है और गेरकिन कनयाणि िे कलए प्रसंस्िरण 

इिाइयों में कनवेश िो भी बढ़ावा देिा है। गेरकिन िी फसल पूरी िरह से अनुबंध खेिी िे िहि उगाई जािी है, कजसमें एि उत्पादि 

िंपनी खेिी िे ििनीिी पहलुओ ंसकहि सभी आदानों िी आपूकिण एि किसान िो िरिी है जो अपनी भूकम और श्रम िा योगदान 

देिा है। िंपनी िे कवस्िार िमणचारी फसल िी खेिी िी अवकध िे दौरान फसल प्रबंधन में किसानों िा समिणन और मागणदशणन िरिे 

हैं। किसान द्वारा कनधाणररि प्रिाओ ंिे पैिेज िे अनुसार फसल िा उत्पादन िरने िे कलए बाध्य हैं िंपनी। फसल िो प्रकिकदन िाटा  

जािा है, छोटे ििों में उठाया जािा है और प्रारंकभि छँटाई िे कलए एि संग्रह िें ि में लाया जािा है कजसे समेकिि किया  जािा  है  

और िम से िम समय में िारखाने में पहुँचाया जािा है।  

यह अनुबंध िृकष प्रणाली सुकनकश्चि िरिी है कि कनमाणण प्रकिया में भी गुणवत्ता आश्वासन प्रणाली िा सावधानीपूवणि पालन 
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किया जािा है। खाद्य सुरक्षा और ग्राहि कवकनदेशों िा पालन मूल्य श्रृंखला िे माध्यम से सुकनकश्चि किया जािा है। उद्योग िो  

आयािि देशों िी आवश्यििा िे अनुसार गुणवत्ता मानिों िो बनाए रखने में सकिय पाया गया है।  मा िृभूकम  में  उपज िी 

लगभग शून्य मांग होने िे िारण, इन सभी उपायों ने भारि िो बेहिरीन गेरकिन िी खेिी , प्रसंस्िरण और कनयाणििों  िे मूल 

िे रूप में उभारा है। 

प्रारंभ में संसाकधि गेरकिन िोि पैकिंग में कनयाणि किया गया िा और 2001 से "रेडी-ट-ूईट जार" में कनयाणि किया जा रहा है 

भारि में गेरकिन उद्योग आज पूरी िरह से उन्मुख है और इसिा कनयाणि मुख्य रूप से दो श्रेकणयों में होिा है: - 

a) अनंकिम रूप से संरकक्षि (कसरिा, / एकसकटि एकसड और नमिीन में संरकक्षि): कनयाणि 220 लीटर में िोि रूप में

होिा है, कजसे खाद्य ग्रेड एचडीपीई ड्रम (उच्च घनत्व पॉली एकिलीन) में पैि किया जािा है। इसे बाद में 

आयाििों द्वारा अपने उपभोक्ताओ ंिी आवश्यििा िे अनुरूप छोटे, खाने िे कलए िैयार उपभोक्ता पैि में 

दोबारा पैि किया जािा है।

b) कसरिा में संरकक्षि:

ये गेरकिन खाने िे कलए िैयार हैं जो जार और कडब्बे िे छोटे पैि में होिे हैं।  

1.3 . िेरनकन्स की कटाई और कटाई के बाद की हैंडनलंि 

1.3 .1 . कटाई 

फसल 30 से 35 कदनों में िटाई िे कलए िैयार हो जािी है। उत्पाद िी िीमि पररपक्विा िे चरण से िय होिी है। िेवल 

िोमल अपररपक्व गेरकिन फल ही प्रसंस्िरण िे कलए अत्यकधि उपयुक्त होिे हैं। सबसे छोटा फल (चरण 1) कजसिा वजन 

लगभग 4.0 ग्राम (250  फल प्रकि किग्रा) होगा, अकधििम मूल्य प्राप्त िरेगा कजसिे बाद चरण 2 और चरण 3 होगा। 

ग्रेड बनाए रखने िे कलए फलों िी िटाई प्रकिकदन िरनी चाकहए। एि कदन िा भी अविाश होने से गेरक िंस अकधि बडे हो  

जायेंगे और ऐसी फसलें किसान िो नुिसान पहुंचािी हैं। िटाई िे समय सीधी और िेज धूप और उच्च िापमान से बचना 

चाकहए, इसकलए िुडाई सुबह या देर शाम िो िरनी चाकहए। 
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1.3 .2 . फसल कटाई की निनध 

पौधे पर डंठल िो बनाए रख िर फलों िो िाटा जाना चाकहए। िटे हुए फलों िो छाया में इिट्ठा िरना चाकहए। फलों से फूल िा 

कसरा हटा देना चाकहए और िटे हुए फलों पर पानी िा कछडिाव किसी भी अवस्िा में नहीं िरना चाकहए। सिह िी नमी िो उकचि 

वेंटीलेशन द्वारा सुखाया जाना चाकहए। 

1.3 .3 . िेरनकन्स की कटाई के बाद की हैंडनलंि: 

िटाई िे बाद जूट िी बोररयों िा ही प्रयोग िरना चाकहए और प्लाकस्टि िी िैकलयों में फलों िो इिट्ठा िरने से  बचना  चा कहए।  

िटाई िी गई उपज िो शाम से पहले उसी कदन िारखाने में ले जाया जाना चाकहए और राि भर गेरकिन िो असंसाकधि छोडने िे 

पररणामस्वरूप खराब गुणवत्ता वाली उपज होगी। वैिकल्पि रूप से, उन्हें छँटाई िे कलए एि संग्रह िें ि में लाया जा सििा है  और 

कफर समेकिि किया जा सििा है और िम से िम समय में िारखाने में पहुँचाया जा सििा है।   

अ. प्री-कूनलंि 

पानी िी िमी िो िम िरने, क्षय से बचने और शारीररि और चयापचय गकिकवकधयों िो िम िरने िे कलए िटाई िे िुरंि बाद  

प्री-िूकलंग आवश्यि है। प्री-िूकलगं में, िापमान िेजी से 2-6 घंटे िे भीिर नीचे लाया जािा है और ठंडा िरने िा  संिेि देिा  है ।  

यह शेल्फ-लाइफ िो बढ़ाने और फलों िी उपकस्िकि िो बनाए रखने में मदद िरेगा। हाइड्रो -िूकलंग या फोसण-एयर िूकलंग या बल्ि 

िंटेनरों में ठंडे िुएं िे पानी िे साि फलों िो भीगने से प्री-िूकलंग िरने िे कलए इस्िेमाल किया जा सििा है। 

ब. छंटाई 

टूटे, सडे-गले, कविृि और खराब हो चुिे फलों िो लॉट से कनिालने िे कलए छँटाई िी जािी है। यह आमिौर पर मैन्युअल रूप से 

किया जािा है। 

फल िे उद्योग िि पहुंचने िि एि अस्िायी भंडारण सुकवधा िे रूप में िायण िरने िे कलए शीषण और िीन पक्षों िे साि एि 

आयिािार शेड पयाणप्त होगा। एि साफ किरपाल फशण पर फैलाया जा सििा है और अयोग्य दोषों िे कलए अंकिम कनरीक्षण िे कलए 

उस पर फल फैलाए जा सििे हैं। वेंकटलेशन और धूप और बाररश से सुरक्षा महत्वपूणण है। 

फलों िी िटाई िे बाद िी गुणवत्ता पूरी िरह से फसल िी िटाई िे बाद उकचि देखभाल पर कनभणर िरिी है। प्रारंकभि अवस्िा में  

अवांछनीय और अनुपयुक्त फलों िो हटाने से उत्पाद िी उपकस्िकि और गुणवत्ता में सुधार होिा है और बाद  िे चरणों  में  खराब 

होने िी संभावना िम हो जािी है। 
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अध्याय 2 

िेरनकि का प्रसंस्करण 

2.1  िेरनकि के प्रसंस्करण के नलए प्रनिया प्रिाह: 

2.1 .1  छँटाई 

खराब और मुडी हुई सब्जी िो मैन्युअल रूप से छाँटने िे कलए धुले हुए गेरकिन िा कनरीक्षण एि िन्वेयर बेल्ट पर किया जािा  है ।  

एि समान उत्पाद प्राप्त िरने िे कलए, िुचल, अस्वस्ि, कवघकटि, दोषपूणण और बहुि पररपक्व गेरकिन िो हटा कदया जाना चाकहए।  

फूल, डंठल, क्षकिग्रस्ि और संिकमि सब्जी िो हटा कदया जािा है। आगे िी प्रकिया िे कलए स्वच्छ, िाजे और हरे  गेरकिन िो 

कलया जािा है। 

2.1 .2  धुलाई 

सिह िी धूल और कमट्टी िे िणों िो हटाने िे कलए िश वाशर या ड्रम वाशर िा उपयोग िरिे गकिण न्स िो धोया जािा है। 

इसिे बाद दृश्य कनरीक्षण किया जािा है कजसमें ऐसे गेरकिन कजनमें फफंूदी िा िोई संिमण होिा है या चोट लगी होिी  है, 

उन्हें फें ि कदया जािा है। 
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गेरकिन िे कलए ड्रम वॉशर 

गेरकिन िे कलए िशवॉशर 

2.1 .3  गे्रनडंि 

ग्रेकडंग प्रकि किलो कगनिी िे आधार पर आिार िे अनुसार गेरकिन िी छंटाई है। गेरकिंस िो व्यास और आयिन द्वारा  वगीिृि 

किया जािा है। यांकत्रि ग्रेकडंग बेहिर है। कनम्न िाकलिा ग्रेकडंग िे मानदंड और उस िम िो दशाणिी है कजसमें ग्रेड िो बाजार मूल्य 

कदया जािा है। 

फलों की संख्या/नकलो िजि फल का आकार, नममी उच्च मूल्य के संदर्भ में गे्रड का िम 

300+ 14 कममी और नीचे 1 

100+ 17 कममी 2 

60+ 19 कममी 3 

30+ 25 कममी 4 

30 - >25 कममी 5 
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2.1 .4  मीनडया/माध्यम  की तैयारी 

पैकिंग िे माध्यम िे अनुसार गेरकिन िी िीन श्रेकणयां हैं: 

➢ गेरकिन 'नमिीन पानी में',

➢ गेरकिन 'प्रािृकिि कसरिे में' और

➢ गेरकिन 'एकसकटि एकसड में'

इनमें पररविणन खरीदारों द्वारा समय-समय पर कनधाणररि कवकनदशेों िे अनुसार किया जािा है। 

मीकडया िे कलए सामान्य सामग्री इस प्रिार हैं 

▪ साधारण नमि (1% से िम अशुकद्धयाँ)

▪ एकसकटि एकसड या प्रािृकिि कसरिा (प्रारंकभि मीकडया िी अम्लिा बढ़ाने िे कलए)

▪ िैकल्शयम क्लोराइड (किकववि गेरकिन िे स्लाइस में नरमी िो रोिने िे कलए और पाश्चराइजेशन िे बाद दृढ़िा

और िुरिुरापन सुकनकश्चि िरिा है)

सामग्री िा अनुपाि ऊपर वकणणि िीन श्रेकणयों िे आधार पर कभन्न होिा है, जैसा कि ग्राहिों द्वारा आवश्यि है। प्रारंकभि मी कडया  

शकक्त आमिौर पर लगभग 8 से 10 प्रकिशि नमि िे बीच होनी चाकहए।  

उपरोक्त सामग्री िो पानी में घोलिर मीकडया सॉल्यशून िैयार किया जािा है। कफर इसे किसी भी अशुकद्धयों िो  दूर  िरने  िे कलए 

क़िल्टर किया जािा है। 

कनम्न िाकलिा ऊपर वकणणि िीन श्रेकणयों िे कलए मीकडया में आवश्यि लवणिा और अम्लिा िे स्िर िो दशाणिी है। 

उत्पाद लिणता (% NaCl के रूप 

में) 

अम्लता (% लैनक्टक एनसड के

रूप में) 

नमिीन पानी में खीरा 15±1 0.6 

एकसकटि एकसड में खीरा याप्रािृकिि 

कसरिा 

4 ± 0.2 3.2 ± 0.2 
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2.1 .5  मसाला नमश्रण और िेरनकि की र्राई: 

धािु िी टोपी या धािु िे कडब्बे वाले िांच िे जार कजनिा उपयोग किया जाना है, उनिी किसी भी दोष िे कलए जाँच िी जािी  है  

और कफर ठीि से साफ किया जािा है। जार िे िल में सुआ िे पते्त, प्याज, लहसनु, कमचण आकद जैसे मसाले भरे  जा िे हैं ।  मसालों 

िी परि िे ऊपर, वगीिृि गेरकिन कवकशष्ट वजन िे कलए भर कदया जािा है। भरना मैन्युअल रूप से किया जा सििा है।  

पैक आउट अिुपात, उपयोग किए गए नमिीन/मीकडया िी मात्रा िे वजन वाले फलों िा अनुपाि है और यह 1.2 िी सीमा  में  

होना चाकहए और आवश्यििा और बैच आिार िे आधार पर 2 िि जा सििा है। गेरकिन्स िो ग्राहिों िी आवश्यििाओं िे 

आधार पर लंबे स्लाइस या डाइस या किसी भी फैं सी िट में िाटा जा सििा है। 

र्रे हुए जार कन्िेयर में घूमते हैं 

2.1 .6  मीनडया र्रिा 

मसालों और गेरकिन से भरे जार िो कफर िैयार मीकडया से भर कदया जािा है। मीकडया आमिौर पर एि िन्वेयर में गुजरने वाली 

बोिलों िे ऊपर बहने वाली धारा िे रूप में भरी जािी है।   
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किकववि गेरकिन प्रसंस्िरण िे मामले में, वत्स या एचडीपीई बैरल या पेल आवश्यि मीकडया िे 20% से पहले से भरे हुए होिे हैं ।  

उसिे बाद, ग्रेडेड गेरकिंस िो वैट/बैरल में भर कदया जािा है और कफर पैि आउट अनुपाि िे आधार पर बैलेंस मीकडया इसमें 

डाला जािा है। वत्स/बैरल िो ठीि से बंद िर कदया जािा है और 1 महीने िि किववन िे कलए छोड कदया जािा है। 

एचडीपीई बैरल / पेल में मीकडया में पैि किए गए गेरकिन िे कलए, उकचि सीकलंग, गुणवत्ता कनगरानी और इलाज जैसी  प्रकियाएं  

िी जािी हैं। इस प्रकिया िे पूणण होने िे बाद, उन्हें लेबल और कवपणन किया जािा है।  

वैट किकववि गेरकिन िे मामल ेमें, किकववि गेरकिन िी कनिासी और धुलाई 4 सप्ताह िे इलाज िे बाद िी जािी  है ।  गेरकिन िो 

पीने योग्य पानी से धोया जािा है और िांच िे जार में िाजा नमिीन पानी से भर कदया जािा है और िैकपंग िे कलए भेजा जािा  है ।  ये  

जार िैकपंग और पाश्चराइजेशन में जािे हैं।  

2.1 .7  कैनपंि 

जार िी िैकपंग स्वचाकलि रूप से िैकपंग मशीन द्वारा िी जािी है। यकद कडब्बे िा उपयोग किया जािा है, िो उन्हें  भी  स्वचाकलि 

रूप से सील िर कदया जािा है। जार िे अंदर न्यूनिम 100 एमबार वैक्यूम सुकनकश्चि किया जािा है; यह एि प्रभावी पाश्चराइजेशन 

प्रकिया िे साि-साि लंबे उत्पाद शेल्फ जीवन िे कलए आवश्यि है। 
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2.1 .8  पाश्चराइजेशि 

िांच िे जार/कडब्बों में पैि किए गए उत्पादों िो 80 से 85 कडग्री सेकल्सयस िे बीच 12 से 18 कमनट िे कलए पाशु्चरीिरण सुरंग में  

पास्चुरीिृि किया जाना चाकहए। प्रसंस्िरण िे िापमान िो सख्ि कनयंत्रण में रखा जाना चाकहए िाकि गेरकिन िे कलए न्यूनिम िोर 

िापमान 70 कडग्री सेकल्सयस प्राप्त किया जा सिे। यह चरण बहुि महत्वपूणण है क्योंकि यह प्रकिया  माइिोकबयल लोड (रोगजनिों) 

िो रोिने / समाप्त िरने और उत्पाद िे शेल्फ जीवन िो बढ़ाने िे कलए किया जािा है।   

पाशु्चरीिरण सुरंग में प्रवेश िरने वाले िांच िे 

जार। 

2.1 .9  कूनलंि और लेबनलंि 

पाशु्चरीिृि जार/कडब्बों िो खाना पिाने िो रोिने िे कलए ठंडी हवा उडािर पररवेश िे िापमान पर ठंडा किया जािा है। कफर उन्हें  

ग्राहि द्वारा आवश्यि आवश्यििाओ ंऔर कवकशष्टिाओ ंिे अनुसार लेबल किया जािा है। कफर जार िो कद्विीयि पैिेकजंग में पैि 

किया जािा है और कफर संग्रहीि किया जािा है, कवपणन िे कलए िैयार किया जािा है। 

2.2 प्रसंस्करण में महत्िपूणभ कारक 

✓ अच्छी गुणवत्ता वाले गेरकिन िा चयन िरना और खराब फलों िो हटाना महत्वपूणण होिा है क्योंकि

िच्चे माल िी गुणवत्ता ही उत्पाद िी अंकिम गुणवत्ता कनधाणररि िरिी है।

✓ बाहरी सूक्ष्मजीवों िी संख्या िो हटाने िे कलए किकमंग और सफाई आवश्यि है।

✓ समान आिार (वगीिृि) िे गेरकिन जार/वत्स में पैि किया जाना चाकहए

✓ गेरकिन िे अचार िे कलए 1% से िम अशुकद्धयों वाला साधारण नमि उपयुक्त होिा  है

✓ नमिीन पानी में िैकल्शयम क्लोराइड कमलान ेसे दृढ़िा प्रकिधारण में सुधार होिा है।

✓ मीकडया िे कलए नमि िी सही िािि िा इस्िेमाल किया जाना चाकहए।

✓ उपयोग किए गए मसालों िो कबना किसी अशुद्धिा या खराब किए साफ और वगीिृि किया जाना चाकहए
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✓ शेल्फ जीवन और उत्पाद िी गुणवत्ता सुकनकश्चि िरने िे कलए पाश्चराइजेशन िा उकचि कनयंत्रण किया जाना चाकहए

✓ उत्पाद िी शेल्फ लाइफ सुकनकश्चि िरने िे कलए जार/कडब्बों िी उकचि सीकलंग िी जानी चाकहए।

2.3  प्रसंस्करण में दोष 

❖ दूकषि नमि से नमिीन पानी धंुधला कदखेगा ।

❖ चूने िी अशुकद्धयों वाला नमि अम्लिा िो िम िरेगा और इसकलए अंकिम उत्पाद िा शेल्फ जीवन घटेगा ।

❖ लोहे िी अशुकद्धयों वाले नमि से सकब्जयां िाली पड जाएंगी।

❖ िैकल्शयम, सोकडयम, मैग्नीकशयम आकद िे िाफी अकधि लवण वाला पानी सामान्य किववन प्रकिया में हस्िके्षप िर

सििा है। पानी में आयरन िे िारण िालापन आ जाएगा।

❖ 13.3% नमि और उच्चिर वैट किववन िे मामले में प्रािृकिि रूप से पाए जाने वाले लैकक्टि एकसड बैक्टीररया िे

कविास िो प्रभावी ढंग से रोि देगा।

❖ अपयाणप्त पास्चराइजेशन और खराब पास्चराइजेशन से खराब हो जािा है।
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अध्याय 3 

 खीरे की पैकेनजंि 

3.1  पैकेनजंि को प्रर्ानित करिे िाले उत्पाद की निशेषताएँ 

❖ उच्च अम्लीय प्रकृनत

आम िौर पर फल/सब्जी िे अलावा अचार में जो पदािण कमलाए जािे हैं वे हैं कसरिा , नमि और मसाले।  इन अवयवों िी 

उपकस्िकि, उत्पाद िो प्रिृकि में अत्यकधि अम्लीय बनािी है। 

❖ उत्पाद की संरचिा

अचार िी शेल्फ लाइफ िाफी लंबी हो, इसिे कलए रचना इस प्रिार होनी चाकहए: 

• िमक: 12 प्रनतशत से अनधक, सिोत्तम है  >15 प्रनतशत

• अम्लिा: >2 प्रकिशि कजसमें से न्यूनिम 0.5 प्रकिशि एकसकटि एकसड होना चाकहए (उपचार योग्य)

• पीएच: 3.5 से नीचे (उच्च अम्ल)

• नमी: 50 प्रकिशि से िम

• परररक्षि: इष्टिम और अच्छी िरह कमकश्रि

❖ पैकेनजंि सामग्री का चयि करते समय ध्याि देिे योग्य मुख्य निशेषताएं

✓ प्रिाश, नमी और ऑक्सीजन िे कखलाफ उत्िृष्ट सुरक्षा

✓ रोििाम िे कलए उत्िृष्ट सील अखंडिा

✓ लीि पू्रफ

✓ अम्ल प्रकिरोध

✓ कदखावट में अच्छा

 अचार िे कलए प्रािकमि पैिेज में कनम्नकलकखि कवशेषिाएं होनी चाकहए:  

• इसे गमी संचरण िी अनुमकि देनी चाकहए।

• गमण िरने और ठंडा िरने िे दौरान हीट िांसकमशन यानी हीट िांसफर बहुि िेज होिा है।

• यह गमी प्रकिरोधी होना चाकहए यानी इसमें पाश्चराइजेशन िापमान िे प्रकि प्रकिरोध होना चाकहए।

• "उत्पाद गुणवत्ता रखरखाव" यानी पैिेज िो भंडारण और संरक्षण िी एि कनकश्चि अवकध में उत्पाद िे साि

प्रकिकिया नहीं िरनी चाकहए और उत्पाद िे गुणों िो बदलना नहीं चाकहए।

• इसमें सूयण िे प्रिाश, भंडारण िापमान और वायुमंडलीय आिणिा िे प्रकि प्रकिरोध होना चाकहए।
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3.2  िेरनकि के नलए पैकेनजंि सामग्री: 

3.3 .1  प्राथनमक पैकेनजंि 

गेरकिंस िो प्रािकमि सामग्री जैसे िांच/कटन िे कडब्बे, लचीले पाउच और एचडीपीई बैरल में एिल ऑपरेशन में पैि किया 

जािा है। 

1. कांच के बतभि :

अचार िी पैिेकजंग िे कलए िांच िी बोिलों िा उपयोग व्यापि रूप से होिा है, हालांकि िंटेनरों िे टूटने स ेबचने िे कलए भरने /  

गमी / ठंडा िरने िी प्रकिया िो सावधानी स ेलागू िरने िी आवश्यििा होिी है। खीरा अचार िे कलए िांच पसंद ीद ा पैिेकजंग 

माध्यम है। 

िांच िी बोिल िी पैिेकजंग में जो सुधार हुए हैं वे हैं 

• हल्िा वजन

• घषणण प्रकिरोध िो बढ़ाने िे कलए सिह िोकटंग

• आसान-खुल ेिैप वाले चौडे मुंह वाले िंटेनरों िा उपयोग।

िांच िे िंटेनरों िे फायदों में रासायकनि जडिा, सौंदयण अपील, सकू्ष्मजीवों िे कलए अभेद्य, िीट, नमी, ऑक्सीजन और गंध, गमी  

संसाकधि होने, पुननणवीनीिरण और पुन: उपयोग िरने िी क्षमिा शाकमल है। वे क्षकि िे कबना स्टैकिंग िी अनुमकि देने िे कलए 

िठोर होिे हैं । इसिे अलावा धािु िे कडब्बे िे कवपरीि, वे सामग्री िो प्रदकशणि िरने िे कलए पारदशी होिे हैं। उत्पाद में किसी  भी  

अन्य सामग्री िी िुलना में ग्लास में लंबी शेल्फ-लाइफ है। िांच िे िंटेनरों िे नुिसान में उच्च वजन, क्षकि-प्रवण प्रिृकि िे िारण 

उच्च पररवहन लागि शाकमल है, और िांच िे टुिडों या टुिडों स ेसंभाकवि रूप से खिरनाि हैं जो खाद्य पदािों  िो  दू कषि िर 

सििे हैं। 

2. धातु के पात्र/कंटेिसभ:

98% शुद्धिा िे लो िाबणन माइल्ड स्टील से बने कटनप्लेट िे कडब्बे, आसान खुल ेकसरों िे साि दोनों िरफ 2% कटन िे साि 

लेकपि होिे हैं। ये कटनप्लेट िंटेनर या िो 3 पीस या 2 पीस िंटेनर होिे हैं। जंग िो रोिने िे कलए उन्हें आंिररि रूप से लाख किया  

जािा है। इसिे कलए इस्िेमाल िी जाने वाली कटनप्लेट एि िम िाबणन माइल्ड स्टील बेस प्लेट है जो कटन धािु िी एि पिली 

परि िे साि उपयुक्त रूप स ेलेकपि है। कटन िी प्लेट में सल्फर, फास्फोरस और िांब ेिी मात्रा बहुि िम होनी चाकहए। संरक्षण और 

प्रसंस्िरण िे कलए, कटन गेरकिन पैिेकजंग िे कलए एि आदशण िंटेनर है। मजबूि अम्लीय खीरा अचार िे कलए डबल लेयर िे 

कडब्बे िा उपयोग किया जा सििा है। 
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धािु िे िंटेनरों िे फायदे हैं जैसे कि वे उच्चिम शेल्फ जीवन प्रदान िरिे हैं, ऑक्सीजन, नमी, बैक्टीररया, सरूज िी रोशनी  और 

िृन्ििों आकद िे कखलाफ अवरोध पैदा िरिे हैं, टैम्पर-पू्रफ / लीि पू्रफ, स्टैि िरने में आसान, कपं्रट िरने योग्य, पुन: प्रयोयय और 

पयाणवरण िे अनुिूल हैं। इसिे अलावा उन्हें किसी कद्विीयि पैिेकजंग या िोल्ड स्टोरेज िी आवश्यििा नहीं होिी है और उत्पाद  

िे सही पोषण मूल्यों िो िब िि सुकनकश्चि िरिे हैं जब िि कि इसे खोला न जाए। प्रमुख नुिसान यह है कि वे धीरे-धीरे समय िे 

साि सामग्री िे साि प्रकिकिया िरिे हैं कजससे क्षरण होिा है और महंगा होिा है। जंग िो दूर िरने िे कलए, उच्च एकसड सामग्री  

और सल्फर सामग्री वाले भोजन िे कलए लाख या राल-लेकपि कटन िे कडब्बे िा उपयोग किया जािा है। 

3. लचीले पाउच

कपछले िुछ वषों में, सह-एक्सिूडडे और लेकमनेटडे संरचनाओ ंिे लागि प्रभावी लचीले पाउच ने िांच िे जार िा स्िान ले कलया  

है। पाउच फ्लैट कपलो पाउच या स्टैंड-अप पाउच हो सििे हैं, कजनिा प्रदशणन मूल्य अच्छा होिा है। ये वजन में हल्िे और 

हाइजीकनि होिे हैं। हालांकि, लचील ेपाउच में, सीलेंट परि िा चयन बहुि महत्वपूणण है, क्योंकि संपिण परि िो एकसड प्रकिरोधी  

होना चाकहए। सील िी कवफलिा या सिह िी कचपकचपाहट पैि िो अप्रभावी और कबिी योग्य नहीं बना सििी है। 

 गेरकिन अचार िी पैिेकजंग में उपयोग िे कलए बहु-स्िररि िोएक्सिूडेड पाउच और लैकमनटेेड पाउच पेश किए गए हैं, जैसे कि 

▪ 100 μ एचडी - एलडी - एचडीपीई

▪ 140 μ एलडी - एचडीपीई

▪ 110 μ एलएलडीपीई - बीए - नायलॉन - बीए - एलएलडीपीई

▪ 20 μ बीओपीपी / 50 μ एलडी - एचडी (या िास्ट पीपी या ईएए)

▪ 12 μ पॉकलएस्टर / 75 μ एलडी - एचडी

▪ 12 μ धािुिृि पॉकलएस्टर / 100 μ एलडी - एचडी

4. बल्क पैकेनजंि

एचडीपीई जार व्यापि रूप से गेरकिन िी िोि पैकिंग िे कलए उपयोग किए जािे हैं। हालांकि वे अपारदशी हैं और अचार िी 

दृश्यिा प्रदान नहीं िरिे हैं, वे संभालने में सुकवधाजनि होिे हैं, क्योंकि वे पारगमन में नहीं टूटिे हैं। आमिौर पर 180-190 किलो 

िे फल वाले 240 या 260 लीटर िे एचडीपीई ड्रम/बैरल देखे जािे हैं। 15 लीटर क्षमिा िे एचडीपीई पेल भी प्रचकलि हैं;  वे 10 

किलो फल पैि िर सििे हैं। उच्च आणकवि भार एचडीपीई िा उपयोग किया जािा है। 
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3.3 .2  माध्यनमक और तृतीयक पैकेनजंि 

कद्विीयि पैिेकजंग चरण में, प्रािकमि पैिेकजंग में उत्पादों िो दूसरी पैिेकजगं सामग्री जैसे पीपी या ओपीपी कफल्म, िाडणबोडण लेबल 

या पेपर रैप में मोनोपैि या मल्टीपैि िे रूप में ओवररैप किया जािा है। पूरी िरह से पैि किए गए उत्पादों  िो  िृिीयि पैिेकजंग 

चरण में खुले या बंद फोकल्डंग िाटणन, िे या कडस्प्ले िाटणन में रखा जािा है। यकद आवश्यि हो िो भरे हुए कडब्बों िो  कसलो़िन से 

सील िर कदया जािा है। 
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अध्याय  4 

खाद्य सुरक्षा निनियम और मािक 

निनियम 2.3 फल और सब्जी उत्पाद 

 निनियम 2.3.43 अचार 

1. अचार िा मिलब फलों या सकब्जयों या अन्य खाद्य पौधों िी सामग्री स ेहै कजसमें मशरूम भी शाकमल है  जो  िीट  क्षकि या

फंगल संिमण स ेमुक्त ह,ै और अिेले या नमि, एकसड, चीनी या िीनों िे किसी भी संयोजन में संरकक्षि उत्पाद है। अचार में

प्याज, लहसुन, अदरि, चीनी, गुड, खाद्य वनस्पकि िेल, हरी या लाल कमचण, मसाले, मसाल ेिे अिण  /  िेल ,  नींबू  िा  रस ,

कसरिा / एकसकटि एकसड, साइकिि एकसड, सखूे मेवे और मेवे हो सििे हैं। यह िॉपर, कमनरल एकसड, कफटिरी और कसिेंकटि

रंगों स ेमुक्त होगा और इसमें किववन िा िोई संिेि नहीं होगा।

2. उत्पाद में पररकशष्ट सकहि इन कवकनयमों में अनुमि खाद्य योयय शाकमल हो सििे हैं

ए. उत्पाद पररकशष्ट बी में दी गई सूक्ष्मजीवकवज्ञानी आवश्यििाओ ंिे अनुरूप होगा।

3. अचार नीचे कदए गए संयोजन िे हो सििे हैं: -

(i) अचार , खट्टे रस या नमिीन में कनम्नकलकखि आवश्यििाओ ंिे अनुरूप होगा : -

(अ)   सूखा वजन: 60.0 प्रकिशि से िम नहीं  

(ब)   सोकडयम क्लोराइड सामग्री जब नमिीन पानी में पैि किया जािा है: 12.0 प्रकिशि से िम नहीं  

(स)  साइकिि एकसड िे रूप में अम्लिा जब साइिस जूस में पैि किया जािा है: 1.2 प्रकिशि से िम नहीं 

(iii) कसरिा में अचार:

(अ) सूखा वजन: 60.0 प्रकिशि स ेिम नहीं

(ब) कसरिा िी अम्लिा एकसकटि एकसड िे रूप में: 2.0 प्रकिशि स ेिम नहीं

निनियमि: खाद्य सुरक्षा और मािक (संदूषक, निष और अिशेष) निनियम, 2011 

➢ निनियम 2.1 : धातु संदूषक

उत्पाद: िेरनकि अचार

o लैड - 1 पीपीएम

o कटन - 250 पीपीएम
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➢ निनियम 2.3:  अिशेष

o उत्पाद: खीरा

िीटनाशि 
अकधििम अवकशष्ट सीमा 

पीपीएम 

एमेिोक्िैकडन 0.4 

एज़ोक्सीस्िोकबन 0.05 

सायमोक्साकनल 0.1 

डाईमिोमॉ़िण  0.2 

मैनोज़ेब 0.4 

मेकिराम CS2 िे रूप में 2.0 

एकियोन 0.5 

इमीडाक्लोकप्रड 1.0 

पमेकिन 0.5 

पाइराक्लोस्िोकबन 0.2 

िाईफेनेट- कमिाइल 0.2 

❖ खाद्य स्िच्छता:

(अ) उत्पाद िो खाद्य सुरक्षा और मानि (खाद्य व्यवसायों िा लाइसेंस और पंजीिरण) कवकनयम, 2011 िी अनुसूची 4 में प्रदान 

किए गए मागणदशणन और प्रावधानों िे िहि समय-समय पर प्रदान किए गए किसी भी अन्य मागणदशणन िे अनुसार िैयार किया और 

संभाला जाएगा। खाद्य सुरक्षा और मानि अकधकनयम, 2006 िे  (2006 िा 34) िे अनुसार।  

❖ पैकेनजंि और लेबनलंि:

इस मानि िे अंिगणि आने वाले उत्पाद िो खाद्य सुरक्षा और मानि (पैिेकजंग और लेबकलंग) कवकनयम, 2011 िे अनुसार 

लेबल किया जाएगा। 

अध्याय 1 – सामान्य पररचय 

1.2: पररभाषाएं 

1.2.1: इन कवकनयमों में जब िि कि संदभण स ेअन्यिा अपेकक्षि न हो: 

1. बेस्ट कबफोर" िा अिण है वह िारीख जो किसी भी कनकदणष्ट भंडारण शिों िे िहि अवकध िे अंि िा संिेि देिी है,  कजसिे

दौरान भोजन पूरी िरह स ेकवपणन योग्य रहेगा और किसी भी कवकशष्ट गुण िो बनाए रखेगा कजसिे कलए मौन या व्यक्त दावे किए गए 

हैं और उस किकि िे बाद, भोजन अभी भी हो सििा है उपभोग िरने िे कलए पूरी िरह स ेसुरकक्षि हो, हालां कि इसिी गुणवत्ता  

िम हो सििी है। ििाकप, यकद किसी भी स्िर पर उत्पाद असुरकक्षि हो जािा है िो भोजन िी कबिी नहीं िी जाएगी। 

2. "कनमाणण िी किकि" िा अिण उस किकि स ेहै कजस पर वकणणि उत्पाद उत्पाद बन जािा ह;ै
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3. "पैिेकजंग िी किकि" िा अिण उस किकि स ेहै कजस कदन भोजन िो ित्िाल िंटेनर में रखा जािा है कजसमें इसे अंििः बेचा

जाएगा; 

4. "लॉट नंबर" या "िोड नंबर" या "बैच नंबर" िा अिण है संख्या या िो संख्यात्मि या वणणमाला में या उसिे संयोजन में,

• लॉट नंबर या िोड नंबर या बैच नंबर िा प्रकिकनकधत्व िरना,

• "लॉट नंबर" या "लॉट" या "िोड नंबर" या "िोड" या बैच नंबर "या" बैच "या किसी भी कवकशष्ट     उपसगण

से पहले होना

• कजसिे द्वारा भोजन िे कनमाणण में पिा लगाया जा सििा है और कविरण में पहचाना जा सििा है।

10. "उपयोग - किकि िे अनुसार" या "अनुशंकसि अंकिम उपभोग किकि" या "समाकप्त किकि" िा अिण है किकि

• जो किसी भी िकिि भंडारण कस्िकियों िे िहि अनुमाकनि अवकध िे अंि िा प्रिीि है,

• कजसिे बाद भोजन में संभवि: उपभोक्ताओ ंद्वारा अपेकक्षि गुणवत्ता और सुरक्षा गुण नहीं होंगे और भोजन िो

बेचा नहीं जाएगा

11. “"शािाहारी भोजन" िा अिण है मांसाहारी भोजन िे अलावा अन्य खाद्य पदािण जैसा कि कवकनयम 1.2.1(7) में

पररभाकषि है। 

निनियमि 2.1: पैकेनजंि 

निनियमि 2.1.1: पैकेनजंि सामान्य आिश्यकताएँ 

प्लाकस्टि सामग्री से बने िंटेनरों िो कनम्नकलकखि भारिीय मानि कवकनदशेों िे अनुरूप होना चाकहए, कजनिा उपयोग पै क िंग या  

भंडारण िे कलए किया जािा है, चाहे आंकशि रूप से या पूणण रूप से, खाद्य पदािण: 

i. IS:10146 (खाद्य पदािों िे संपिण  में पॉलीिीन िे कलए कवकशष्टिा);

ii. IS: 10142 (खाद्य पदािों िे संपिण  में स्टाइरीन पॉकलमर िे कलए कवकशष्टिा)

iii. IS: 10151 (खाद्य पदािों िे संपिण  में पॉलीकवनाइल क्लोराइड (पीवीसी) िे कलए कवकशष्टिा);

iv. IS: 10910 (खाद्य पदािों िे संपिण  में पॉलीप्रोपाइलीन िे कलए कवकशष्टिा);

v. IS: 12252 - पॉलीऐल्िेलीनटेेरेफेिलटे्स (PET) िे कलए कवकशष्टिा

निनियमि 2.2: लैबनलिं 

निनियमि 2.2.1: सामान्य आिश्यकताएं  

1. प्रत्येि पूवण-पैि किए गए भोजन में एि लेबल होगा कजसमें नीचे दी गई आवश्यििा िे अनुसार जानिारी होगी -

2. लेबल पर कनकदणष्ट िी जाने वाली घोषणा िा कववरण अंग्रेजी या कहंदी में देवनागरी कलकप में होगा: बशिे कि इसमें कनकहि िुछ

भी इस कवकनयम िे िहि आवश्यि भाषा िे अलावा किसी अन्य भाषा िे उपयोग िो नहीं रोिेगा।
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3. पहले से पैि किए गए भोजन िो किसी भी लेबल पर या किसी भी लेबकलंग िरीिे से वकणणि या प्रस्िुि नहीं किया जाना

चाकहए जो गलि, भ्रामि या भ्रामि है या किसी भी िरह से इसिे चररत्र िे बारे में गलि प्रभाव पैदा िरने िी संभावना है;

4. पहले से पैि किए गए खाद्य पदािों में लेबल इस िरह से लगाया जाएगा कि वे िंटेनर से अलग नहीं होंगे;

5. लेबल पर सामग्री स्पष्ट, प्रमुख, अकमट और उपभोक्ता द्वारा खरीद और उपयोग िी सामान्य पररकस्िकियों में  आसानी  से

पढ़ने योग्य होनी चाकहए;

6. जहां िंटेनर एि रैपर द्वारा िवर किया गया है, रैपर में आवश्यि जानिारी होनी चाकहए या िंटेनर पर लेबल बाहरी रैपर िे

माध्यम से आसानी से सुपाठ्य होना चाकहए और इसे अस्पष्ट नहीं होना चाकहए;

7. लाइसेंस संख्या िो मुख्य कडस्प्ले पैनल पर कनम्नकलकखि प्रारूप में प्रदकशणि किया जाना चाकहए:-

बशिे कि किसी इिाई िे मौजूदा उत्पाद खाद्य सुरक्षा और मानि (पैिेकजगं और लेबकलंग) संशोधन कवकनयम , 2013 िे शुरू 

होने िे छह महीने िे बाद और बाद में इस खंड िी आवश्यििा िा अनुपालन िरेंगे। 

निनियम 2.2.2 पूिभ पैकेज्ड पदाथों की पैकेनजंि 

सामान्य लेबकलंग अपेक्षाओ ंिे अकिररक्त भोजन िे प्रत्येि पैिेज में लेबल पर कनम्नकलकखि जानिारी होनी चाकहए, 

अिाणि्:- 

1. भोजन िा नाम: पैिेज में कनकहि भोजन िा व्यापार नाम या कववरण।

2. संघटि: (एिल संघटि उत्पाद िे कलए, इसिा उल्लेख इस प्रिार किया जा सििा है।)

3. पोषण संबंधी जानिारी -

4. पोषण संबंधी जानिारी या पोषण संबंधी ि्य प्रकि 100 ग्राम या 100 कमली या उत्पाद िी प्रकि सवण से सम्बंकधि

जानिारी कनम्नानुसार लेबल पर दी जानी चाकहए : - 

• किलो िैलोरी में ऊजाण मूल्य;

• चने में प्रोटीन, िाबोहाइड्रेट (चीनी िी मात्रा कनकदणष्ट िरें) और वसा िी मात्रा
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  शाकाहारी या मांसाहारी संबंधी घोषणा:

शािाहारी भोजन िे प्रत्येि पैिेज पर इस आशय िा एि प्रिीि और रंग िोड द्वारा इस आशय िी घोषणा  होनी  चा कहए कि 

यह उत्पाद शािाहारी भोजन है। प्र 

िीि में एि हरे रंग िा भरा हुआ सिण ल होगा, कजसिा व्यास नीचे दी गई िाकलिा में कनकदणष्ट न्यूनिम आिार स ेिम नहीं होगा ,  

वगण िे अंदर हरे रंग िी रूपरेखा िे साि सिण ल िे व्यास स ेदोगुना आिार िा होगा, जैसा कि संिेि में दशाणया  गया है: 

 लोगो िा साइज़ (शािाहारी) 

ि. मुख्य कडस्प्ले पैनल िा के्षत्र न्यूनिम व्यास कममी 

1. 100 वगण सेमी िि 3 

2. 100-500 वगण सेमी 4 

3 500-2500 वगण सेमी 6 

4 >2500 वगण सेमी 8 

यह प्रिीि, मुख्य कडस्प्ले पैनल पर िंिास्ट बैिग्राउंड वाले पैिेज पर, उत्पाद िे नाम या िांड नाम िे िरीब और किसी भी  

मीकडया में लेबल, िंटेनर, पैम्फलेट, लीफलेट, कवज्ञापनों पर प्रमुखिा स ेप्रदकशणि किया जाएगा । 

खाद्य योज्यों के संबंध में घोषणा: 

      संबंकधि वगों में आने वाले खाद्य योजिों िे कलए और आम िौर पर खाद्य पदािों में उपयोग िे कलए अनुमि खाद्य 

योजिों िी सूची में आने िे कलए, कवकशष्ट नामों या मान्यिा प्राप्त अंिरराष्िीय संख्यात्मि पहचान िे साि 

कनम्नकलकखि वगण शीषणिों िा उपयोग किया जाएगा: 

एकसकडटी रेगुलेटर, एकसड, एंटीकिंग एजेंट, एंटीफोकमंग एजेंट, एंटीऑकक्सडेंट, बुकलंग एजेंट ,  िलर,  िलर 

ररटेंशन एजेंट, इमल्सीफायर, इमल्सीफाइंग सॉल्ट, फकमिंग एजेंट, आटा िीटमेंट एजेंट, फ्लेवर एन्हांसर, फोकमंग एजेंट , 

गेकलंग एजेंट, ग्लेकज़ंग एजेंट, हू्यमेक्टेंट, कप्रजवकेटव प्रणोदि, राइकजगं एजेंट, स्टेबलाइजर, स्वीटनर, किनर 

निमाभता का िाम और पूरा पता: 

i. कनमाणिा और कनमाणण इिाई िा नाम और पूरा पिा यकद ये कवकभन्न स्िानों पर कस्िि हैं; यकद कनमाणिा पैिर नहीं  है,  िो

भोजन िे प्रत्येि पैिेज पर पैकिंग इिाई िा नाम और पूरा पिा घोकषि किया जाएगा
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ii. जहां किसी व्यकक्त या िंपनी द्वारा किसी अन्य कनमाणिा या िंपनी िे िांड नाम िे िहि खाद्य पदािण िा कनमाणण या पैि किया

जािा है, लेबल पर कनमाणण या पैकिंग िा नाम और पूरा पिा होगा। कनमाणिा या िंपनी िा पिा और कजसिी ओर से यह कनकमणि

या पैि या बोिलबंद है, उसिी जानिारी भी होगी ।

5. भोजन िे प्रत्येि पैिेज पर वजन िे अनुसार शुद्ध मात्रा घोकषि िी जाएगी।

6. लेबल पर लॉट/िोड/बचै पहचान दी जाएगी।

7. कनमाणण या पैकिंग िी किकि।

कजस िारीख, महीन ेऔर साल में वस्िु िा कनमाणण, पैि या पहले से पैि किया जािा है, लेबल पर कदया जाएगा। 

 ‘यकद उत्पादों िी 'बेस्ट कबफोर डेट' है: 

• िीन महीने से अकधि, कनमाणण, पैकिंग या प्री-पैकिंग िा महीना और वषण कदया जाएगा।

• िीन महीने से िम, कजस िारीख, महीन ेऔर साल में वस्िु िा कनमाणण या िैयार या पहले से पैि किया गया है, उसिा

लेबल पर उल्लेख किया जाएगा।

8. किकि िे अनुसार सवोत्तम पहले और उपयोग: बडे अक्षरों में महीने और वषण, कजस िि उत्पाद उपभोग िे कलए सबसे अच्छा

है, कनम्नकलकखि िरीिे से, अिाणि्: 

“ िे पहले उपयोग िरें  ..... मकहना एवं वषण” 

अिवा 

“िे पहले उपयोग िरें  .........पैिेकजंग िा मकहना 

अिवा 

“िे पहले उपयोग िरें  ..........कनमाणण िा मकहना  (नोट: ररक्त स्िानों िो भरा जाना है) 

9. प्रयोग हेिु कनदेश :

 भोजन िे सही उपयोग िो सुकनकश्चि िरने िे कलए, यकद आवश्यि हो, िो पुनगणठन सकहि उपयोग िे कलए कनदेश, जहां लागू हो, 

लेबल पर शाकमल किए जाएंगे। 

 खाद्य निमाभता/प्रोसेसर/हैंडलर के नलए स्िच्छता और स्िास््य संबंधी आिश्यकताएं : 

 वह स्िान जहां भोजन िा कनमाणण, प्रसंस्िरण या संचालन किया जािा है, कनम्नकलकखि आवश्यििाओ ंिा अनुपालन िरेगा: 

1. पररसर एि साफ-सुिरे स्िान पर कस्िि होना चाकहए और गंदे पररवेश से मुक्त होना चाकहए और समग्र स्वच्छ वािावरण

बनाए रखना चाकहए। सभी नई इिाइयां पयाणवरण प्रदूकषि के्षत्रों से दूर स्िाकपि िी जाएंगी। 
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2. कवकनमाणण िे कलए खाद्य व्यवसाय िरने हेिु पररसर में समग्र स्वच्छ वािावरण बनाए रखने िे कलए कवकनमाणण और भंडारण

िे कलए पयाणप्त स्िान होना चाकहए। 

3. पररसर साफ, पयाणप्त रोशनी वाला और हवादार होना चाकहए और आवाजाही िे कलए पयाणप्त खाली स्िान होना चाकहए।

4. फशण, छि और दीवारों िो अच्छी कस्िकि में बनाए रखा जाना चाकहए। उन्हें कबना किसी परिदार पेंट या प्ला स्टर िे कचिना

और साफ िरना आसान होना चाकहए। 

5. फशण और दीवारों िो आवश्यििा िे अनुसार एि प्रभावी िीटाणुनाशि से धोया जाना चाकहए पररसर िो सभी िीडों  से

मुक्त रखा जाना चाकहए। व्यवसाय िे संचालन िे दौरान िोई कछडिाव नहीं किया जाएगा, बकल्ि इसिे बजाय मकक्खयों िो 

पररसर में घुसने िे कलए फ्लाई स्वाट/फ्लैप्स िा उपयोग किया जाना चाकहए। पररसर िो िीट मुक्त बनाने िे कलए कखडकियां , 

दरवाजे और अन्य प्रवेश स्िानों पर नेट या स्िीन िे साि कफट किए जाएंगे, कनमाणण में उपयोग किया जाने वाला पानी  पीने  

योग्य होना चाकहए और यकद आवश्यि हो िो पानी िी रासायकनि और बैक्टीररयोलॉकजिल जांच किसी भी  मा न्यिा  प्राप्त 

प्रयोगशाला में कनयकमि अंिराल पर िी जानी चाकहए।  

6. पररसर में पेयजल िी सिि आपूकिण सुकनकश्चि िी जानी चाकहए। जलापूकिण िी िमी िी कस्िकि में भोजन या धुलाई हेिु पानी

िे भंडारण िी पयाणप्त व्यवस्िा िीजानी चाकहए। 

7. उपिरण और मशीनरी जब कनयोकजि हों िो ऐसी कडजाइन िी होनी चाकहए कजससे सफाई आसानी से हो  सिे।  िंटेनरों ,

टेबलों, मशीनरी िे िाम िरने वाले पुजों आकद िी सफाई िी व्यवस्िा िी जानी चाकहए। 

8. िोई भी बिणन, िंटेनर या अन्य उपिरण, कजसिे उपयोग से स्वास््य िे कलए हाकनिारि धािु संदूषण होने िी संभावना है

िो , भोजन िी िैयारी, पैकिंग या भंडारण में प्रयोग नहीं किया जाना चाकहए। (िांबे या पीिल िे बिणन में उकचि अस्िर होना  

चाकहए)।  

9. मोल्ड/िवि िे कविास और संिमण से मुकक्त सुकनकश्चि िरने िे कलए सभी उपिरणों िो साफ, धोया, सुखाया जाना

चाकहए। 

10. उकचि कनरीक्षण िी अनुमकि देने िे कलए सभी उपिरणों िो दीवारों से िाफी दूर रखा जाना चाकहए।

11. िुशल जल कनिासी िी व्यवस्िा होनी चाकहए और िचरे िे कनपटान िे कलए पयाणप्त प्रावधान होना चाकहए।

12. प्रसंस्िरण और िैयारी में िाम िरने वाले श्रकमिों िो साफ एप्रन, हाि िे दस्िाने और कसर िे वस्त्रों िा उपयोग िरना

चाकहए। 

13. संिामि रोगों से पीकडि व्यकक्तयों िो िाम िरने िी अनुमकि नहीं दी जानी चाकहए। िोई भी घाव हर समय ढिा रहना

चाकह और ऐसे व्यकक्त िो भोजन िे सीधे संपिण  में नहीं आने देना चाकहए। 

14. सभी खाद्य संचालिों िो िाम शुरू िरने से पहले अपनी उंगकलयों िे नाखूनों िो िाटना और धोना ििा हर बार

शौचालय िा उपयोग िरने िे बाद, हािों िो साबुन, या कडटजेंट और पानी से धोना चाकहए। पूरी प्रकिया िे द ौरान शरीर िे

अंगों, बालों िो छूने से बचना चाकहए। 

15. सभी खाद्य संचालिों िो निली नाखून या अन्य सामान या ढील ेआभषूण पहनने से बचना चा कहए जो  भोजन में कगर

सििे हैं और उनिो चेहरे या बालों िो छूने से भी बचना चाकहए। 
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16. पररसर िे भीिर भोजन िरना, चबाना, धूम्रपान िरना, िूिना और नाि सुडिना प्रकिबंकधि होना चाकहए, कवशेष रूप से

भोजन िो बनािे समय। 

17. सभी वस्िुएँ जो भवडाररि हैं या कबिी िे कलए अकभपे्रि हैं, उपभोग िे कलए उपयुक्त होंगी और उनमें संदूषण से बचने िे

कलए ढँि िर रखना चाकहए। 

18. खाद्य पदािों िे पररवहन िे कलए उपयोग किए जाने वाले वाहनों िो अच्छी मरम्मि में रखा जाना चाकहए और साफ रखा

जाना चाकहए। 

19. पररवहन िे दौरान कडब्बाबदं रूप में या िंटेनरों में खाद्य पदािण आवश्यि िापमान बनाए रखना चाकहए।

20. िीटनाशिों/िीटाणुनाशिों िो अलग से रखा जाना चाकहए और खाद्य कनमाणण/ भंडारण/ हैंडकलगं के्षत्रों से दूर रखा जाना

चाकहए। 
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पररनशष्ट  

खाद्य प्रसंस्करण मशीिरी के निमाभता और आपूनतभकताभ 

ि. कंपिी के िाम मशीिें 

1 
सारा उद्योग  

नंबर सी- 167, सेक्टर 10, नोएडा -201301, 

उत्तर प्रदेश, भारि  

919810137891 

919818264602 

अचार प्रसंस्िरण और पैिेकजंग मशीन 

2 
सुजय इंडस्िीज 

 शेड संख्या A267, छठा मुख्य, दूसरा चरण 

 पीन्या इंडकस्ियल एस्टेट, बैंगलोर - 560058  

िनाणटि, भारि  

जयराम : 9845195720; सुधीर : 9845201201 

 दूरभाष: +91.08028362210 / 11 

 ईमेल :info@sujayindustries.com 

रोटरी वॉशर, िश वॉशर, ग्रेकडगं मशीन, कनरीक्षण 

िन्वेयर, जार / बोिल वॉशर, िाइन कफकलंग 

मशीन, जार िन्वेयर, सॉकटिंग टेबल, बैरल / ड्रम 

वॉशर 

3 
एक्सेलोर फूड टेि प्राइवेट कलकमटेड नंबर 22, 

आरवीएल नगर, उकप्पकलपालयम, 

 नीकलिोनामपलयम, िोयंबटूर - 641015, 

 िकमलनाडु, भारि 

 संपिण  नंबर: 08048724337 

 संपिण  व्यकक्त: बालाजी 

सब्जी वॉशर और सॉटणर लाइन 

4 लक्ष्मी एंटरप्राइजेज शॉप नंबर 11,  

कवश्व िुमुद अपाटणमेंट, 525 नारायण पेठ, मोदी गणपकि िे पास, 

पुणे-411030, महाराष्ि, भारि 

 दूरभाष: 08048580537 

छँटाई, भरना और पैिेकजंग मशीन 

5 5वीं एवेन्यू, ब्लॉि डी1/डी2, िीसरी मंकजल, ढोले पाकटल रोड, 

औधं, पुणे - 411001, महाराष्ि, भारि 

भरने और पैिेकजंग िे उपिरण  

6 
कशव इंजीकनयसण टी ब्लॉि, प्लॉट नंबर एस 33, भोसरी 

एमआईडीसी पुणे - 411026, महाराष्ि, भारि 

धुलाई, ग्रेकडंग और छँटाई मशीनरी, कनरीक्षण 

िन्वेयर, सुरंग पाश्चराइज़र 
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7 एसएलवी इंजीकनयररंग, 

 एसवाई नंबर 96, िोरालुरु कवलेज,  

किरुमलासेट्टीहल्ली बैंगलोर 560067  

फैक्टरी लैंडलाइन नंबर: 080 28549066 

रोटरी वॉशर, िश वॉशर, ग्रेकडगं मशीन, कनरीक्षण 

िन्वेयर, जार / बोिल वॉशर, िाइन कफकलंग मशीन, 

जार िन्वेयर, सॉकटिंग टेबल, बैरल / ड्रम वॉशर;  

टनेल पाश्चराइज़र 

8 
पैिोलैबेल कसस्टम्स प्राइवेट कलकमटडे

G-65, Sec-63, 201301,

नॉएडा उत्तर प्रदेश, भारि  

फोन +91 9811157589 

 खीरे िे कलए प्रसंस्िरण, छँटाई और ग्रेकडंग मशीनें 

और लाइनें।  

9 Ph: 08042958925 

एसएस इंजीकनयसण एंड िंसल्टेंट्स 

11-49, मोरमपुडी जंक्शन, कपकडमगोया पंचायिी,

 राजमुंदरी - 533107, पूवी गोदावरी, आंध्र प्रदेश, भारि  

फोन: 08042958925 

वॉशर, कनरीक्षण िन्वेयर 

10 कशवसू िैनेकडयन कक्लयर इंटरनशेनल कलकमटडे

 (चेन्नई) नंबर 6बी पररवक्िम रोड, 

 लीलाविी नगर, चेनीरिुप्पम, पररवक्िम पररवक्िम, 

 चेन्नई-600056, िकमलनाडु, भारि 

बॉटल वाशर, टनल पाशु्चराइज़र 

11 कवकशष्ट िन्वेयर  

प्लॉट नंबर 28 और 38, िमांि 160 स े163, 

 चेरलापल्ली, हैदराबाद - 500051, िेलंगाना, भारि 

 दूरभाष: 08048573750 

िन्वेयर, ग्रेकडंग कसस्टम, बोिल िन्वेयर 

12 
जी जी (फूड्स एंड पैिेकजंग) िंपनी प्रा. कलकमटेड 

पिा: बी- 188/2, साकवत्री नगर, मालवीय नगर  

नई कदल्ली - 110017 (भारि)  

मोबाइल नंबर : +91-9868849305  

िायाणलय फोन: 011-26013003, 26011892, 26014370 (फैक्स) 

बोिल वाशर,िैन रीफोकमंग एवं सीकमंग मशीन, 

फ्लेंज रेकक्तफायर, लूग िैकपंग मशीनरी 
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संपिण  िरें 

संचालक 

र्ारतीय खाद्य प्रसंस्करण प्रौद्योनिकी संस्थाि 

(खाद्य प्रसंस्िरण उद्योग मंत्रालय, भारि सरिार) 

पुदुक्िोिोट्टई रोड, िंजावुर - 613 005, िकमलनाडु 

फोन नंबर.: +91- 4362 - 228155, फैक्सनंबर .:+91 - 4362 – 

227971 

ईमेल: director@iifpt.edu.in; 

वेबसाईट: www.iifpt.edu.in 

mailto:director@iifpt.edu.in
http://www.iifpt.edu.in/



