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अ�ाय 1  

1.1. अदरक (िजिजंबर ऑ�ीनेल)  

अदरक (िजिजंबर ऑ�ीनेल), रोसको िजिजंबरेसी प�रवार से संब��त है, मोटी कंदयु� प्रक�ो ंवाली 

बारह महीने िमलने वाली जड़ी बूटी है। इसकी जड़ का प्रयोग पूरे संसार म� खाना पकाने के मसाले के तौर 

पर िकया जाता है। अदरक म� 3% तक एस�शल तेल होता है जो मसाले म� खुशबू का कारण होता है। 

अदरक का तीखा �ाद िजंजरोल, तथा शोगुल के कारण होता है। यह सबसे पहले �ात कीमती मसालो ंम� 

से एक है, जो इसके तीखे �ाद तथा खुशबू के िलए स�ािनत िकया जाता है, भारतीय आयुव�िदक प्रणाली 

म� िजसे भगवान के �ारा उपचार का उपहार ��प माना जाता है।  

1.2. अदरक के उ�ाद की ��ित  

भारत अदरक का सबसे बड़ा उ�ादक व उपभो�ा है जो कुल वैि�क उ�ादन म� लगभग 31% का 

योगदान करता है, इसके बाद चीन,नेपाल, इ�ोनेिशया, नाइजी�रया तथा थाईल�ड का �ान है। कनाडा, 

यू.के.,यू. एस. ए., देशो ं म� अदरक का इ�ेमाल ठंडे पेय के िनमा�ण उ�ोग बेिकंग उ�ोग तथा मांस 

प्रसं�रण उ�ोग म� काफी हद तक िकया जाता है, िक�ु भोजन पकाने म� इसका प्रयोग ब�त कम िकया 

जाता है। जापान म� अदरक का ब्राइन ब�त लोकिप्रय है।  

भारत म� प्रमुख उ�ादक रा� है उड़ीसा, केरल, कना�टक, अ�णाचल प्रदेश, पि�म बंगाल, िस��म तथा 

म� प्रदेश। िजनम� केरल का योगदान कुल उ�ादन का 33% है, जो भारत का सबसे बड़ा अदरक 

उ�ादक रा� सािबत �आ  

कोचीन अदरक तथा कालीकट अदरक िव� के बाजार म� सबसे मनपसंद भारतीय प्रजातीह�। भारत हर 

साल 6,83.000 टन अदरक उ�ाद करता है जो संसार के कुल उ�ाद (FAO) का लगभग 1/3 भाग है। 

भारत म� अदरक के कुल उ�ादन का 30% सूखे अदरक (सौठं) म� �ानांत�रत होता है,50% ताजे या हरी 

अदरक के तौर पर िलए जाता है तथा शेष भाग बीज के �प म� प्रयोग म� िलए जाता है। भारत म� सूखे 

अदरक के पाउडर का सबसे बड़ा उ�ादक केरल है, जो िनया�त म� बड़ी भागीदारी दे रहा है।  
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पोषक त� संरचना  

ताजा अदरक के प्रमुख घटक प्रोटीन (2.3%), वसा (0.9%), काब�हाइड� ेट (12.3%) खिनज (1.2%), 

फाइबर (2.4%) तथा आद्र�ता (80.9%) है। अदरक म� उप��त खिनज जैसे फा�ोरस, कै�ल्शयम तथा 

आयरन होते ह�। इसम� थायिमन, राइबो�ेिवन, िनयासीन तथा िवटािमन-सी जैसे िवटािमन भी ह�। संरचना 

प्रकार, िविवधता कृिष संबंधी ��ितयो,ं उपचार के प्रकार सुखाने तथा भंडारण की ��ित के साथ अलग-

अलग होते ह�।  

1.3. �ा� लाभ  

िजंजरोला जठरा� संबंधी माग� की गितशीलता को बढ़ाता है तथा इसम� एना�ेिसक, शामक व 

जीवाणुरोधी गुण होते ह�। आजकल अदरक म� औषधीय गुण के कारण इसका सेवन ब�त उपयोगी है। 

अदरक लार के उ�ादन को उ�ेिजत करता है,िप� के स्राव को बढ़ाता,इसके प्रयोग उ�ेिजत व वाताहार 

के �प म� तथा अपच व पेट के दद�  के िलए भी िकया जाता है। अदरक गिठया के जोड़ दद�  को भी दूर कर 

सकता है, इसम� र� को पतला करना तथा कोले�� ॉल को कम करने की खूबी है, तथा यह �दय संबंधी 

रोग तथा फेफड़ो ंके रोग के उपचार के िलए लाभकारी हो सकता है।  

अदरक समुद्री सफर के दौरान मतली, सुबह की मतली व कीमोथेरेपी के कारण होने वाली मतली के 

उपचार के िलए गुणकारी है। यह सूजन, गिठया, सद� गम� की ऐठंन व मधुमेह के इलाज के िलए 

प्राभावकारी है। ग्राहक ने पौि�क व �ा� उ�ाद को आकिष�त िकया �ोिंक उपभो�ा का 13.79% 

�ा� कारक से प्राभिवत है। जीवन शैली से पोषण संबंधी उ�ाद के प्रित �झान के कारण पोषण संबंधी 

उ�ाद के प्रित �झान के कारण पोषण संबंधी उ�ाद के बाजार म� और �ादा बढ़ाने की उ�ीद है। 

हालांिक अदरक से बने उ�ादो ं को घरेलू �र, कुटीर �र पर संसािधत करा जा रहा है, इसिलए 

�ावसाियक �र पर इसका प्रयोग ब�त हलचल मचाने वाला है।  
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अ�ाय 2 

अदरक के मुर�े की तैयारी  

2.1. अदरक का प्रसं�रण  

आगे की प्रिक्रया के िलए अथवा अदरक के प्रकंद से ि�तीयक उ�ादो ं के िवकास के िलए अदरक के 

प्रकंद को चुनते समय दो प्रमुख कारको ंपर िवचार करना चािहए।  

• खुदाई के समय पकने की अव�ा  

• उगाए गए प्रकार के मूल गुण  

खुदाई के समय प�रप� अव�ा  

पि�यो ंकी आयु तथा कंद का दो प्रमुख माप आकार खुदाई के समय िनधा��रत करने के िलए की जाती है। 

जैसे ही पि�याँ सूखकर पीली होने लग�, अदरक की खुदाई शु� हो जाती है। यह बाहरी प्रिक्रया मु�तः  

रोपण के 5व� महीने के समय ब�त अ�े से देखी जाती है, इसिलए अविध को खुदाई के िलए खास समय 

माना जाता है।  

• ताजा प्रयोग के िलए- 5 महीने  

• संरि�त अदरक के िलए- 5-7 महीने  

• सूखी अदरक के िलए 8-9 महीने जब पि�याँ पीली होने लग�। 

2.2. अदरक का मू� वध�न 

अदरक को सूखे मसाले तथा संरि�त, िक्र�लीकृत अदरक के िलए मू�वान मानते ह�। मुर�ा बनाने के 

िलए ब�त बार पानी म� अ�े से धोते ह� तथा रगड़कर िछलका हटा लेते ह�। िफर उसके आकार के 

अनु�प 0.5 सेमी की मोटाई म� आड़ा-ितरछा काट लेते ह�। उसे भूरा होने से बचाने के िलए, साफ पानी म� 

िभगोकर रखते ह�। टुकड़ो ं को लगभग 3 िमनट तक उबाल� तथा उबले �ए पानी को अलग रखते ह�। 

इ��त तीखापन पाने तक यह प्रिक्रया कई बार करते ह�। अंततः  अदरक के ये टुकड़े िप्रजव� व मुर�ा 

बनाने के िलए तैयार ह�।  
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2.3. अदरक का मुर�ा तैयार करने का प्रवाह-चाट� 

ताजी कटी �ई बराबर आकार की प्रकंद 

साफ पानी से धोना 

छीलना   

10-15 mm मोटाई के टुकड़ो ंम� काटना 

उबलते पानी म� ��िचंग (2.0%साइिट� क अ� के साथ 25-30 िमनट) 

95॰C पर 2 घंटे के िलए 2.0% साइिट� क अ� के साथ 40॰िब्र� चीनी िसरप म� डुबाना 

95॰C पर 2 घंटे के िलए 2.0% साइिट� क अ� के साथ 75॰िब्र� चीनी िसरप म� डुबाना 

ठंडा व पैिकंग करना 

सफाई     

मलबा, टहनी तथा जड़ो ंको हटाने के िलए काटे गए प्रकंद की सफाई ज�री है। अगर अदरक िनया�त या 

अिधक समय के िलए भंडारण के िलए है तो कटाई के तुरंत बाद प्रकंद की पूण� �प से सफाई ज�री है। 

प्रकंद को 150 ppm हाइड� ो�ोरस अ� वाले साफ पानी म� या हाथो ंअथवा ब्रश से धोने की सलाह दी 

जाती है। प्रकंद को शांत करने के िलए पारंप�रक प्रक�ो ंको 10 िमनट तक उबलते पानी म� डुबाया जाता 

है। यह िविध एंजाइमेिटक प्रिक्रया को बेअसर करने म� उपयोगी है। 6.5 pHके पानी पर हापो�ोरस अ� 

से सव�शे्र� ��ता संभव पाई गई है। इसम� कवकनाशी उपचार लागू करने की िसफ़ा�रश की गई है जो 

धोते समय या तो पानी म� कवकनाशी िमलाकर अथवा अलग से �े िकया जाता है। इस उपचार के िलए 

बोनोमाइल (500 ppm सिक्रय घटक) अथवा िथयाबे्र�ाजोल (1000 ppm) जैसे कवकनाशको ं की 

िसफ़ा�रश की जाती है।  

धुलाई का दूसरा तरीका पे्रशर वॉिशंग है जो सू� जीवी संदूषण को कुशलता से कम करता है इसिलए 

उपल� होने पर इसे प्राथिमकता दी जाती है।  
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छटाई  

छटाई आकार, वजन, छिव तथा रंग के अनुसार समूह बनाने की प्रिक्रया है।इस प्रिक्रया म� सभी �ितग्र� 

तथा कटे �ए प्रकंद अलग हो जाते ह� तथा आकार तथा आकृित के अनुसार प्रकंद को अलग रखा गया। 

साफ, भूरे पीले तथा चमकीले रंग वाली अदरक को प्रमुखता दी जानी चािहए। जीवाणु अथवा फंगल 

संक्रिमत प्रकंद से कटी अथवा दागदार आवरण को अनुशंसा नही ंकी जाती।  

छीलना  

छीलना खरोचंना अथवा टुकड़े करने वाली प्रिक्रया। साधारणतः  कम समय म� आद्र�ता की मात्रा कम करने 

के अ�े प�रणाम के िलए अदरक को सुखाने से पूव� छील लेते ह�। फफंूद के िवकास व िक�न को कम 

करने के िलए सुखाने के समय को कम करना ज�री है। अदरक को छीलना भी एक ब�त ज�री व 

समझदारी भरा काम है �ोिंक इसे छीलने म� जो तेल घटक �ादा होता है उसका प्रितशत कम होने की 

संभावना रहती है। ओलेओरेिसन के कम होने की भी संभावना होती है जो अदरक के आवरण के पास 

पाया जाता है। इसिलए इस प्रिक्रया म� अिधक सावधानी बरतनी चािहए जो साधारणतः  नुकीले िसरे वाले 

बांस के टुकड़ो ंसे की जाती है।  

टुकड़े करना 

सुखाने से पूव� अदरक को काटना सबसे ज�री इकाई संचालन है �ोिंक बड़े आकार के अदरक प्रकंद 

को आद्र�ता की मात्रा �ादा होने की वजह से अदरक म� संसािधत करना मु��ल होगा।  

�ांिचंग  

इस प्रिक्रया म� प्रकंदो ंको 2% साइिट� क अ� के साथ उबलते �ए पानी म� 20-25 िमनट के िलए डुबाया 

जाता है। यह िविध एंजाइमेिटक प्रिक्रयाओ ंको िन��य करने म� मह�पूण� है।  

चीनी की सघनता  

�ू� को िदन भर के िलए 40% कुल घुलनशील ठोस (TSS) वाली चीनी की चाशनी म� डाल कर रखा। 

िफर �ू� को िसरप से िनकालकर तथा उबालकर िसरप की ��रता को 60% TSS तक बढ़ा िदया। 
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�ू� को एक िदन के िलए 60% TSS िसरप म� डालकर रखा। िफर िसरप की श�� को 60% से 70% 

TSS करने के िलए इसी प्रिक्रया को दोहराया। �ू� को एक स�ाह के िलए 70% TSS म� डाल कर रखा। 

क� िडड फल को साधारणतः  भारी िसरप की एक पतली पारदश� परत के साथ लेिपत िकया तथा �ादा या 

कम कठोर बनावट के िलए सुखाया जाता है। मुर�े की तैयारी म� सुखाने से पहले ऑसमेिटक 

िनज�लीकरण चरण का प्रयोग िकया गया।  

पैिकंग  

अंितम प्रसं�ृत उ�ाद की पैकेिजंग आकार व गुणव�ा म� सम�पता के अनुसार की जाती है। तैयार 

मुर�ा को पोिलथीन (MDGP) व अ� उिचत पैकेजो ं म� पैक िकया जाता है तथा उ�े तापमान 

(30±30॰C) म� संग्रहीत कर सकते ह�।  
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अ�ाय 3  

अदरक के मुर�े की पैकेिजंग  

3.1. अदरक के मुर�े की िवशेषताएँ  

अदरक का मुर�ा प्रकृित म� हाइड� ो�ोिपक होता है तथा इसे आद्र�ता के प्रवेश व उ� तापमान (िजतना 

संभव हो) के संपक�  म� सुर�ा की आव�कता होती है। एक मुर�ा अथवा कनफे�नरी उ�ाद कई चीजो ं

से प्रितकूल �प से प्रभािवत हो सकती है। कठोर मुर�ा, िवट� व कं्रच उ�ाद नमी ंकी प्रित सबसे �ादा 

संवेदनशील होती है तथा  वायुमंडल से जल वा� को �ादा तेजी से अवशोिषत करते ह�। कुछ गोदं काफी 

संवेदनशील होती है जबिक कुछ क्रीम म� नमी काफी हद तक कम हो जाती है। कनफे�नरी को खराब 

करने वाले कारक िन� प्रकार ह�- 

िक्र�लीकरण  

�ादातर क� डीज़ म� चीनी घटक घुलनशील �प म� होता है तथा यह अिनवाय� है िक इस �प को बनाए 

रखा जाए, �ोिंक चीनी के िक्र�लीकरण से �ाद तथा बनावट बदलती है तथा पुराने उ�ाद का आभास 

होता है। कनफे�नरी व�ुओ ंकी शे� जीवन तय करने म� आद्र�ता का आदान-प्रदान एक िनणा�यक 

भूिमका िनभाता है। अपने जीवन के दौरान एक कनफे�नरी की संतुलन सापे�ता आद्र�ता (ERH) 

पया�वरणीय प�र��ितयो ं की वजह से होने वाले सभी भौितक रसायिनक बदलावो ं के प्रित इसकी 

संवेदनशीलता िनधा��रत करती है। क� डी की नमी सोखने के गुणो ंपर देता उसके रसायिनक व भौितक 

बदलावो,ं सू� जीवो ं के िवकास तथा सुखाने के गुणो ंव उ�ाद िनमा�ण व पैकेज के चुनाव के संबंध म� 

भंडारण ��रता को समझने म� ब�त उपयोगी है।  

ऑ�ीकरण  

अगर कनफे�नरी म� वसा है, तो ऑ�ीकरण के प�रणाम ��प बासीपन हो सकता है। वसा यु� 

कनफे�नरी भी नमी के साथ प्रितिक्रया करके फैटी एिसड व उनके �रण उ�ादो ंका उ�ादन कर�गी। 

वसा म� उ� होने के कारण, क� डीज़ आसपास के वातावरण से गंध को अवशोिषत करने की संभावना 

रखती है।  
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चीनी फूलना  

क� डीज़ संघनन से प्रभािवत हो सकती है िजससे चीनी फूल जाती है, िजसम� खा� पदाथ� की सतह पर चीनी 

िक्र�ल की एक अ�ी परत बना देती है तथा यिद अिनयंित्रत छोड़ िदया तो फफंूद िवकिसत हो सकता 

है।  

गंध अवशोषण  

तेल व वसा �ारा गंध का अवशोषण भी एक सम�ा हो सकती है। गंध यु� यौिगक प्रायः  तेल व वसा म� 

अिधक घुलनशील होते ह� तथा इ�� प�ट, िपं्रिटंग, �ाही, पेट� ोिलयम तेल व कीटाणुनाशक जैसी समिग्रयो ंसे 

आसानी से अवशोिषत िकया जा सकता है। जब उ�ाद खाया जाता है तो मंुह म� आप�ीजनक �ाद पैसा 

करने वाली गंध िनकलती है। कनफे�नरी दूसरे तरीको ंसे भी खराब हो सकती है, िजसम� गम�, प्रकाश, 

फफंूद, खमीर, बाहरी गंध तथा यांित्रक �ित स�िलत ह�।  

जल वा� संचरण दर (WVTR) 

पैकेिजंग सामग्री के WVTR का �ान तथा कागजो ंव ए�ूिमिनयम प�ी पर सामाग्री के मुड़ने, िसकुड़ने का 

असर मुर�े के भंडारण के समय काफी प्रभािवत करते ह�।  

गैस संचरण दर  

ऑ�ीज़न जैसी गैसो ं की पारग�ता ऑ�ीज़न संवेदनशील कनफे�नरी, व�ुओ ं का शे� जीवन 

िन�िचत कर�गी। कुछ �ा��क सामिग्रयो ंका ऑ�ीज़न संचरण दर (OTR) तथा फो��ंग व क्रांपिलंग का 

असर मुर�ा के शे� जीवन को प्रभािवत करता है।  

चब� प्रितरोध  

तेल व वसा के �रसाव व िपं्रट पर दाग लगने से बचने के िलए पैकेिजंग सामग्री का ग्रीस प्रितरोध मह�पूण� 

है।  
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त� श�� तथा वृ��  

सामिग्रयो ंकी त� श�� तथा वृ�� के गुणो ंके अ�यन करने की ज�रत है �ोिंक उ�� उ� गित वाली 

मशीनो ंपर चलाना उिचत होना चािहए।  

फटने की समथ�ता  

एक कनफे�नरी िफ� के िलए, फटने की श�� का मह� है �ोिंक हाथो ं�ारा पैकेज खोलने के िलए 

फटने की िन� मान अिनवाय� व लाभकारी होते ह�।  

हीट सील श��  

तैयार पैकेज का प्रदश�न पैकेज सील की प्रभावशीलता से िनधा��रत होता है अथा�त सील उिचत नही ंहोने पर 

जल वा�, गैसो ंव वा�शील पदाथ� की पारग�ता बढ़ती है। पॉलीथीन जैसी थम��ा��क िफ�� उ�ृ� 

ताप सील प्रदान करती ह�।  

प्रदश�न गुण  

उिचत मह�पूण� गुण के अलावा िकसी सामग्री को मशीनो ं पर अ�ा प्रदश�न करना होता है, इसिलए 

िफसलन, कठोरता अव�� प्रितरोध जैसे भौितक गुण भी अिनवाय� ह�। ि�� रैप के िलए ि�� �रट�शन भी 

ज�री है। पैकेिजंग का प्रार��क काय� सुर�ा करना है। य�िप, पैकेिजंग �ारा िनभाई गई भावना�क 

भूिमका भी उपयोगी है िवशेषकर जब िमठाई एक उपहार हो। डील� सामिग्रयो ंका प्रयोग करके एक 

प�र�ृत पैकेिजंग का उपयोग प्रायः  भावनाओ ंको �� करने के तौर पर िकया जाता है।  

िवशेष ल� समूहो ंके िलए मुर�ा पैकेिजंग भी िवशेष होनी चािहए। ब�ो ंकी िमठाइयो ंको ��ो ंकी 

िमठाइयो ंसे अलग तरह से पैक िकया जाना चािहए तथा िकशोरो ंके िलए चॉकलेट बार समझदार ग्राहको ं

के िलए महंगी चॉकलेट से अलग िदखनी चािहए मु�तः  पा�रवा�रक आकार के पैक बेचने वाले सुपर 

बाज़ारो ंके मुक़ाबले, पेट� ोल पंपो ंव सड़क िकनारे की दुकानो ंपर तुरंत ख़रीदारी के िलए एक अलग पैक 

आकार की ज�रत होती है।  
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पैकेिजंग सामग्री का चुनाव  

िवचार िकए जाने वाले कारको ंम� उ�ाद का नुकसान, जुमा�ना, िचपिचपाहट, बैग के खुलने का आकार, 

िफर से बंद करना तथा अ� चीज� स�ािलत ह�। चीनी कनफे�नरी व�ुओ ंव चॉकलेट के िलए, मु� 

काया��क पैकेिजंग आव�कताओ ंम� सुर�ा स�िलत ह� मुर�ा के िलए पैकेिजंग सामग्री के चुनाव म� 

िन�िल�खत िवचार करना ज�री है। 

1. धूल,गंदगी व अ� संदूषक त�  

2. नमी/जल वा� का एकत्रीकरण अथवा नुकसान िजसके फल��प चीनी व वसा का फूलना, 

िचपिचपापन कठोर होना व सूखना होता है।  

3. आद्र�ता व ऑ�ीज़न के कारण बासीपन।  

4. रंग व सुगंध का नुकसान व धंुधलापन।  

5. धूल उड़ाना टूटना व आकार का खराब होना जैसी बाहरी नुकसान।  

6. कनफे�नरी उ�ादो ंम� जल गितिविध की भूिमका  

आद्र�ता का नुकसान या लाभ के कारण शे� जीवन का अंत, बनावट व दूसरे गुणो ंम� बाद के बदलावो ं

के साथ, प्रायः  िमठाइयो ंम� मु� सम�ा होती है।  

इस प्रकार शे� जीवन व ��रता के िनयंत्रण के िलए जल गितिविध की समझ ज�री है। कुछ 

अपवादो ंको छोड़कर कनफे�नरी म� पानी की गितिविध प्रायः  सू� जीवी िवकास के िलए मह�पूण� 

मू�ो ंसे नीचे होती है। पानी की गितिविध िमठाइयो ंम� घुली �ई शक� रा, दूसरे िमठास (जैसे पॉलीओ�) 

लवण (जैसे कारमेल) व हयूमे��ट  की उप��ती से प्रभािवत होती है।  

सू� जीवो ंकी वृ�� जल गितिविध पर िनभ�र (aw) 

जल गितिविध म� कमी के साथ सू� जीवी वृ�� कम हो जाती है। �ादातर जीवाणु व कई यी� 0.88 

की जल गितिविध से नीचे बढना बंद कर देते ह�। केवल कुछ ऑ�ोिफिलक यी� व फफंूद 0.7 की 

जल गितिविध के नीचे िवकिसत होते ह� तथा कोई भी सू� जीव 0.6 की जल गितिविध के नीचे 

िवकिसत नही ंहो सकती।  
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मुर�ा व�ुओ ंके िलए प्रयु� पैकेिजंग सामग्री  

मुर�ा व�ुओ ं के िलए से�ूलोिस� व ए�ूिमिनयम फोइल के अित�र� ब�त �ादा मात्रा म� 

पॉलीम�रक सामग्री का प्रयोग िकया जाता है। कुछ अनुप्रयोगो ंके िलए पेपर बोड�  व धातु के कंटेनरो ं

का भी प्रयोग िकया जाता है। य�िप िविभ� तरह की पैकेिजंग सामिग्रयां उपल� ह�, रेपर का अंितम 

िवक� अिनवाय� शे� जीवन रैिपंग मशीन के प्रदश�न व लागत पर िनभ�र करता है जो पूण� �प से 

िनमा�ता �ारा लि�त बाजार के खंड पर आधा�रत है। पैकेिजंग मा�म का सबसे सामा� िवक� 

�ा��क (साधारणतः  लचीली)है, �ोिंक यह अिनवाय� सुर�ा व संर�ण ग्रीस प्रितरोध, शारी�रक 

श��, मशीनेिबिलटी व िपं्रटेिबिलटी देता है। �ा��क वजन म� ह�ी होने के कारण, कनफे�नरी 

की पैकेिजंग के िलए सबसे पसंदीदा सामग्री है।  

कनफे�नरी की पैकेिजंग म� कई तरह के बदलाव ह�। बेहतर गुणो ंके कारण �ा��क िफ�� व उनम� 

लेिमनेट्स मोम वाले कागजो ंकी जगह ले रहे ह� तथा कीमत व बेहतर फ़्ले� कै्रक गुण के कारण, 

ए�ूिमिनयम फोइल लेिमनेट्स तेजी से बढ़ रहे ह�। पैकेज के प्रकार अथा�त ि�� रैप, िपलो पैक व 

वित�कल फ़्लो पैक या रोल पैक के आधार पर, कनफे�नरी के िलएप्रयोग की जाने �ा��क 

आधा�रत पैकेिजंग म� िफ�� नीचे सूचीब� की है।  

पॉलीथीन (PE) 

इसे पैकेिजंग िफ�ो ंकी रीढ़ मानते ह�। �ोिंक कनफे�नरी के उ�ादो ंकी अखंडता के िलए सबसे 

बड़ा खतरा नमी से होता है, कम जल वा� संचरण के साथ पॉलीथीन िन�िचत �िच का है। पॉलीथीन 

िफ�� �ा��क साइजर व अ� योजक से काफी हद तक मु� होती है तथा लेिमनेशन के भाग के 

तौर पर काफी बड़े पैमाने पर इ�ेमाल  की जाती है। इसकी सील को गम� करने की �मता से इसका 

मू� बढ़ जाता है।  

कम घन� पॉलीथीन (LDPE)  कम WVTR के साथ एक िकफ़ायती सामग्री है, य�िप, इसम� �ाद 

वा�शील पदाथ� के िलए उ� पारग�ता खराब ग्रीस प्रितरोध व लचलचा है। उ� घन� पॉलीथीन 

(HDPE) कठोर, �ादा पारदश� है तथा बेहतर अवरोधक गुण है लेिकन सीिलंग के िलए उ� तापमान 

की ज�रत होती है।  
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बाद म� प�रवध�न म� उ� आ��क भार घन� पॉलीथीन (HMHDPE) तथा रे�खक कम घन� पॉलीथीन 

(LLDPE) स�िलत ह�। HM HDPE एक कागज जैसी िफ� है िजसम� उ� भौितक श�� व अवरोध 

गुण ह� लेिकन यह साधारण पॉलीथीन की तुलना म� कम पारदश� ह�। HM HDPE ि�� रैप गे्रड म� 

उपल� है। पॉलीथीन िफ� बैग व पाउच बनाने के िलए भी उिचत है। पॉलीइथाइलीन व पॉली 

िवनाइल अ�ोहल कोपोलीमर व EVOH म� िवशेष तौर पर सूखने पर शे्र� गैस अवरोधक गुण होते ह�।  

पॉलीप्रोपलीन  

कनफे�नरी उ�ोग म� पॉलीप्रोपाइलीन िफ�� िवकास की प्रवृित से गुजर रही ंह�। उनम� पॉलीथीन की 

तुलना म� पहले से अ�ी ��ता होती है तथा कठोरता के कारण बेहतर मशीनीकरण का आनंद लेते 

ह�।  

अ�ी सीलिबिलटी की कमी एक सम�ा रही है य�िप इस सम�ा को दूर करने के िलए PVDC व 

िवनाइल कोिटंग का इ�ेमाल  िकया जाता है। PP की कुछ िक़�ो ं को खास तौर पर ि��-रैप 

अनुप्रयोगो ंके िलए िवकिसत िकया गया है �ोिंक उनम� ि�� करने के बाद ��ित म� लोक होने की 

�मता होती है। ओपल िफिनश व आकष�क चमक के साथ मोतीयु� पॉलीप्रोपलीन का भी इ�ेमाल  

िकया जाता है। लेिमनेट्स व ओवरवै� दोनो ंके �प म�,PP िफ� अब सभी प्रकार के कनफे�नरी 

पैकेिजंग अनुप्रयोगो ंके िलए �ापक तौर पर काम म� ली जाती है।  

पॉली िवनाइल �ोराइड (PVC) 

PVC एक कठोर व �� िफ� है िजसम� कम गैस संचरण दर, होती है। PVC को जब 

पॉलीिवनाइिलडीन �ोराइड के साथ सह-पॉलीमराइज़ िकया जाता है तो इसे सरन के �प म� जानते 

ह�। चंूिक यह एक कीमती सामग्री है, इसका इ�ेमाल केवल अवरोधक गुण व ताप सीलन �मता पाने 

के िलए कोिटंग के �प म� करते ह�। PVC िफ� का इ�ेमाल ि�� रैप के िलए भी िकया जाता है 

�ोिंक इसम� ि�� �रट�शन गुण होते ह� तथा यह हाई �ीड मशीनो ंपर शे्र� होता है।  
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पॉिलए�र (PET) व पॉिलयामाइड (PA) 

पॉिलइथाइलीन टेरेफ़्थेलेट िफ� म� उ� त�ता श��, चमक व कठोरता के साथ-साथ पंचर प्रितरोध भी 

होता है। इसम� म�म,WVTR है, िक�ु यह वा�शील पदाथ� व गैसो ं के िलए अ�ा अवरोधक है। हीट 

सील गुण प्रदान करने के िलए,PET को साधारणतः  अ� सब्�� ेट्स पर लेिमनेट करा जाता है। नायलॉन 

अथवा पॉिलयामाइड्स PET के समान है लेिकन इनम� उ� WVTR होता है।  

जब पॉिलम�रक िफ� को धातुकृत करा जाता है तो उनके अवरोधक गुणो ंम� सुधार होता है। धातुकरण 

का उपयोग सजावटी उ�े�ो ंव सौ�य�शा� के िलए भी िकया जाता है। धातुकरण के िलए उपयोग की 

जाने वाली िफ�� PVC,PET,PP व पॉिलयामाइड है। ग्रहको ं के िहतो ं के र�ाथ� वजन व माप मानक 

(पैकेजबंद व�ुएँ) िनयमो ंने रैपर के वजन पर एक सीमा लगा दी। इसके अंतग�त यह अिनवाय� है िक ि�� 

रैप व िपलो रैप कनफे�नरी के संबंध म�, जहां िभ�-िभ� टुकड़ो ंका वजन 10 ग्राम से कम है,रैपर का 

आकार व चुिन�ा रैिपंग सामग्री का प्रकार ऐसा हो जो सीमा को पूरा करता है। उपरो� िनयमो ं के 

अनुसार रैपर के वजन की सीमा को पूरा करता हो।  

3.3 पैकेिजंग फॉम�  

ह�िगंग बैग प्रायः  िकराने की दुकानो ंव अ� खुदरा �ानो ंपर देखे जाते ह�। वे एक तरह के �ा��क बैग 

होते ह� िज�� दोनो ंिसरो ंपर सील िकया जाता है तथा कभी-कभी पीछे म� सीम के साथ भी सील िकया 

जाता है। ह�िगग बैग म� पहले से एक कट, छेद होता है जो उसे �क से आसानी से लटकाने की �ीकृित 

देता है िजससे उ�े आकष�क तरीके से प्रदिश�त िकया जा सके। इन थैलो ंम� मुर�े के कई टुकड़े होते ह�, 

िज�� ताजगी बनाए रखने के िलए थैले के अंदर पहले से लपेटा जा सकता है।  

िपलो बैग व पाउच  

मुर�ा पैकेिजंग का एक अ� सामा� प्रकार तिकया थैली अथवा बैग है इनका प्रयोग प्रायः  बंडलो ंम� पहले 

से लेिपत क� डीज़ को रखने म� करते ह� िजससे आप एक बार म� एक से �ादा टुकड़े खरीद सक� । थैली को 

उनका नाम उनके आकार की वजह से िमला है जो तिकये के जैसे िदखते ह�। ये िकराना �ोर की 

अ�ा�रयो ंम� पड़े रहते ह� और िमनी चॉकलेट बार व ���गत तौर से लेिपत गमी क� डीज़ रखने के िलए 

जाने जाते ह�।  
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गैसेट्स पॉली बैग  

गैसेट्स बैग को प्रायः  �ेट-बॉटम बैग कहा जाता है �ोिंक उनम� एक �ीट्स लगी होती है िजसे सपाट 

दबाया जाता है। यह बैग को �ादा धरण �मता के िलए िव�ा�रत करने तथा अगर ज�री हो तो बॉ� 

का आकार बनाए रखने की �ीकृित देता है। इस प्रकार के पॉली बैग को गम� से सील, बढ़ा, �ेपल, 

अथवा टेप से बंद िकया जा सकता है। वे एक बैग म� �ादा मुर�ा पाने की इ�ा रखने वाले िकसी भी 

इंसान के िलए िब�ुल सही पॉली बैग है। आप प्रायः  िपक-एन-िम� �ेशन के साथ म� गैसेट पॉली बैग 

देख�गे जहां आप घर ले जाने के िलए िविभ� क� डी से भरे बैग लाते ह�।  

पुनः  बंद करने यो� बैग व पाउच  

मुर�ा उ�ादो ंके िलए पुनः  बंद करने यो� बैग व पाउच आव�क है �ोिंक वे ताजगी बनाए रखते �ए 

उपभो�ाओ ं को उनके उ�ादो ं तक सुिवधाजनक प�ँच प्रदान करते ह�। िज़पर बंद होने से उपभो�ा 

आंिशक भाग का प्रयोग कर सकते ह� अथवा चलते िफरते अपना मुर�ा ले जा सकते ह�।  

मुर�ा ट� े   

मुर�ा ट� े  कई आकारो ंम� थोक म� ऑड�र िकया जा सकते ह� अथवा उ�� अपने उ�ादो ंके अनुसार ढाला 

जा सकता है। ये �ा��क की ट� े आपको ंडील� दो पीस वो� अथवा उपहार बॉ� के अंदर िमलती है 

िजनम� अलग-अलग क� डीज़ रखी जाती ह�।  

वे िमिश्रत चॉकलेट उपहार बॉ� म� लोकिप्रय है जहां िनमा�ता िदखने के िलए प्र�ेक ���गत चॉकलेट 

को अलग तौर पर प्रदिश�त करना पसंद करते ह�। ि�� टाइज़ या हीट िसलस� िकसी भी पॉली बैग 

ए��केशन के साथ, आपको मुर�ा के बैग को बंद करने का एक तरीका चािहए िजससे उ�ाद बाहर 

िगरने से बचाया जा सके यहाँ पर ि�� टाई तथा हीट िसलस� काम आते ह�। आसान अनुप्रयोगो के िलए 

िजनम� �ादा यात्रा समय की आव�कता नही ंआपके पॉली बैग को बंद करने के िलए ि�� टाई एक 

स�ा िवक� है। मुर�ा अनुप्रयोगो ंके िलए िज�� लंबे समय तक शे� जीवन की ज�रत होती है आप 

बैग म� एक िटकाऊ वायुरोधी सील बनाने के िलए हीट सीलर का इ�ेमाल  करना चाह�गे। यह मुर�े की 

ताजगी व �ाद को लंबे समय तक बनाए रखने म� मदद करता है।  
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लचीले पाउच  

मुर�े के टुकड़े व अ� मीठी चीज� रखने के िलए लचीले पाउच ब�त अ�ा िवक� ह�। इ�� िज़पर सील 

�ोज़र के साथ िनिम�त िकया जा सकता है, जो उपयोग के िलए आंत�रक सामग्री को ताजा रखने म� मदद 

करता है। लचीले पाउच अनोखे मुद्रण �मता प्रदान करते ह�, िजससे आप अपने आकष�क मुर�ा ब्रांिडंग 

को पाउच म� जोड़ सकते ह�। कई पाउच �यं खड़े हो जाते ह�, जो आपकी अलमारी म� देखने म� बेहतर 

सहायक होते ह�।  

मुर�ा पैकेिजंग म� भिव� के �झान  

FMCG �ेत्र म�कनफे�नरी बाजार सबसे अिधक प्रित�धा� म� से एक है। प्रमुख कंपिनयाँ प्रित�िध� ब्रांडो ं

के शौकीन ग्राहको ं को लुभाने के िलए लगातार कौिशश करती रहती है। एक मजबूत ब्रांड, मुर�ा 

पैकेिजंग म� िवकासशील �झान ह�।  

• को� सील का �ापक व बढ़ता प्रयोग  

• प्रीिमयम उ�ादो ंके िलए लेिमनेटेड संरचनाओ ंव को� सै� का उपयोग  

• िकराना, दुकानो ंके िलए अपारदश� म�ी पैक का बढ़ता उपयोग  

• लागत म� कमी के िलए उ� उपज वाली अपारदश� िफ�ो ंपर ��च कर�   

• Al फॉइल /पेपर रे� को PP लेिमनेट्स से बदलना  

• कम तापमान वाले हीट सील पैक म� वृ��  

िन�ष�  

कनफे�नरी पैकेिजंग उ�ोग म� उभरती प्रवृितयो ंने अिनवाय� शे� जीवन व रैिपंग मशीनो ंके प्रदश�न के 

आधार पर िविभ� प्रकार के नए पैकेिजंग मीिडया के तौर पर पारंप�रक मोम यु� कागज व ए�ूिमिनयम 

फॉइल की जगह �ा��क िफ� व लेिमनेट सबसे अिधक लोकिप्रय िवक� है। PP,PVC,PET व PA जैसे 

अ� पॉिलमर के साथ पॉलीथीन की पैकेिजंग िफ�ो ं की रीढ़ माना जाता है। एक असरदार पैकेिजंग 

मीिडया के �प म� सभी चयिनत मानदंडो ं को पा�रत करने की �ा��क की �मता के कारण 

कनफे�नरी व�ुओ ंके िलए ब�त �ादा मात्रा म� पोिलम�रक सामग्री का उपयोग िकया जाता है।  
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अ�ाय 4 

FSSAI मानक व खा� सुर�ा  

खा� सुर�ा व मानक (खा� उ�ाद मानक व खा� योजक) िविनयम, 2011 के अंतग�त शे्रणी 2.3.25 

मुर�ा  

1. मुर�ा, अथा�त उ�ाद, उपयु� ठोस साबुत या कटा कसा �आ फल,प्रकंद  या स��यो ंसे तैयार 

िकया गया  उिचत तरीके से तैयार िकया गया, इस उ�े� के िलए उिचत, अकेले अथवा संयु� म� 

पोषक िमठास के साथ संरि�त करने के िलए पया�� एकाग्रता के साथ  

2. उ�ाद म� इन िविनयमो ंम� अनुमत खा� योजक शािमल हो सकते ह�। उ�ाद इन िविनयमो ंम� सू� 

जीव िव�ानी के अनु�प होगा। उ�ाद िन� िल�खत संरचना के अनु�प होगा।  

1) कुल घुलनशील ठोस (m/m)65.0% से कम नही ं  

2) फल सामग्री (m/m)55.0% से कम नही ं 

3. कंटेनर को उ�ाद से अ�ी प्रकार भरा जाना चािहए तथा कठोर कंटेनरो ं म� पैक करते समय 

कंटेनर की पानी की �मता का 90.0% से कम नही ंहोना चािहए। कंटेनर की जल �मता 20॰C 

आसुत जल की मात्रा िजसे सीलबंद कंटेनर पूण� �प से भरने पर धारण करने म� स�म हो।ं  

आहार 

शे्रणी 

प्रणाली  

आहार शे्रणी का नाम  यो� खा�  INS सं  अिधकतम  

अनुशंिसत 

�र  

िट�णी  

4.1.2.7  क� िडड/�े�/िक्र�लीकृत 

फल, मुर�ा सिहत* 

अ�ुरा रेड 

AC  

129  100mg/kg   

ए�ाटो 160b  200mg/kg   

ए�टेम  951  2,000mg/kg  191  

ब�जोएट्स   1,000mg/kg  13  

िब्रिलएंट �ू 

FCF  

133  200mg/kg   
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क� था�ा��न   200mg/kg   

कैरोटीनॉयडS  200mg/kg   

�ोरोफ़ी LLS 

व �ोरोफ़ी 

िलिल�, 

कॉपर 

कॉम्�े�  

 100mg/kg   

 

आहार 

शे्रणी 

प्रणाली  

आहार शे्रणी का नाम  यो� खा�  INS सं  अिधकतम  

अनुशंिसत 

�र  

िट�णी  

4.1.2.7  क� िडड/�े�/िक्र�लीकृत 

फल, मुर�ा सिहत* 

कारमेल III 

अमोिनया  

कारमेल  

150d  7,500 

mg/kg 

 

  बीटा-कैरोटीन, स�ी   160a(ii) 1,000 

mg/kg 

 

  कर�ूिमन  100  200 

mg/kg 

 

  हाइड� ो��बीएजोएट्स, 

पैरा    

 250 

mg/kg 

27  

  िनयोटेम  961  100 

mg/kg 

 

  फॉ�ेट   2,200 

mg/kg 

 

  पॉलीिडिमथाइलिसलो 

ज़ेन  

900a  10 mg/kg  
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  सैकरीन  160 

mg/kg 

144  

 

आहार 

शे्रणी 

प्रणाली  

आहार शे्रणी का नाम  यो� खा�  INS सं  अिधकतम  

अनुशंिसत 

�र  

िट�णी  

4.1.2.7  क� िडड/�े�/िक्र�लीकृत 

फल, मुर�ा सिहत* 

सोब�ट्स   1.000 

mg/kg 

42  

  स�ाइट   100 mg/kg 44  

  सुक्रालोज 

(ट� ाइ�ोरोगलै� 

ऑसुक्रोज़ ) 

955  180 mg/kg 144  

  सनसेट येलो  110  200 mg/kg  

  FCF     

  टाट� ा�ज़ीन 102  200 mg/kg  

  एसेस�ेम 

पोटेिशयम  

950  500 mg/kg 118  

  टाट��रक अ�  334  GMP   

  *मुर�ा म� कोई िमठास व रंग की �ीकृित नही ंहै  

4.2 खा� सुर�ा  

भाग 1- पंजीकरण हेतु आवेदन करने वाले छोटे �ावसाय संचालको ंके मा�म से पालन की जाने वाली 

सामा� �ाच्छ्ता व ��ता िनयम (िविनयम 2.2.1) 

खा� िनमा�ता/ प्रोसेसर/ ह�डलर के िलए साफ-सफाई व ��ता संबंधी 

आव�कताएँ  
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वह �ान जहाँ भोजन का िनमा�ण,प्रसं�रण व संचालन िकया जाता है। िन�िल�खत आव�कताओ ंका 

अनुपालन करेगा।: 

1. प�रसर �� �ान पर ��त होना चािहए इसके आसपास की गंदगी से मु� तथा समग्र वातावरण म� 

��ता बनाए रखना चािहए। नई इकाई दूिषत पया�वरण �ेत्रो ंसे दूर �ािपत की जाएगी।  

2. समग्र ��ता बनाए रखने के िलए िविनमा�ण के िलए खा� �ावसाय के प�रसर म� िविनमा�ण व 

भंडारण की पया�� जगह होनी चािहए।  

3. प�रसर साफ-सुथरा, हवादार, पया�� रोशनी वाला तथा खुला होना चािहए।  

4. फश� व दीवार अ�ी ��ित म� होने चािहए। वे िचकनीव आसानी से साफ होने वाली हो,ं तथा उन पर 

पपड़ी वाले प�ट,�ा�र नही ंउखड़ना चािहए 

5. फश� व झालरदार दीवारो ं को आव�कता पड़ने पर एक प्रभावकारी कीटनाशक से धोया जाना 

चािहए, प�रसर को सभी कीड़ो ंसे मु� रखा जाएगा। �वसाय संचालन के दौरान कोई कीट िछड़काव 

नही ंिकया जाएगा, ब�� इसके बजाय प�रसर म� आने वाले �ेट पाउडर म��यो ंको मारने के िलए 

�ाइट/�ाट/�ैप का इ�ेमाल िकया जाना चािहए।  सभी �खड़िकयां दरवाजे तथा खुले �ान पर 

जाल या �ीिनंग लगाई जाएगी। िनमा�ण म� इ�ेमाल िकए जाने वाला पानी, पीने यो� तथा यिद 

आव�कता हो तो िकसी भी मा�ता प्रा� प्रयोगशाला म� िनयिमत अंतराल पर पानी की रसायिनक व 

बै�ी�रयल जांच की जाएगी।  

6. प�रसर म� पीने यो� पानी की आपूित� सुिनि�त की जाएगी। आंत�रक जल आपूित� भोजन, अथवा 

साफ-सफाई म� इ�ेमाल िकए जाने वाले पानी के भंडारण की पया�� �व�ा की जाएगी।  

7. िनयोिजत होने पर उपकरण व मशीनरी इस प्रकार िडजाइन हो िक आसानी से साफ की जा सके। 

कंटेनर, मेजो,ं मशीनरी और काय�शील पुज� आिद की सफाई की �व�ा की जाएगी।  

8. कोई भी बत�न कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके इ�ेमाल से खा� �ा� की हािनकारक धातु 

संदूषण  होने की संभावना है, भोजन की तैयारी पैकेिजंग या भंडारण म� िनयोिजत नही ंिकया जाएगा। 

(तांबे अथवा पीतल के बत�नो ंम� उिचत परत होनी चािहए)।  

9. मो�/फफंूद व संक्रमण से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ं को धोना, सुखाना �ापार 

अंत म� ढेर से रखा जाना चािहए।  

10. उिचत िनरी�ण  के िलए सभी उपकरण को दीवारो ं से काफी दूर रखा जाना चािहए।  
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11. कुशल जल िनकासी �व�ा के कचरे के िनपटारन  के िलए पया�� प्रावधान होने चािहए ।  

12. प्रसं�रण व तैयारी म� काम करने वाले कम�चारी साफ एिप्रन, हाथ के द�ाने, व िसर पर पहनने वाला 

वाले कपड़े का इ�ेमाल कर� गे।  

13. संक्रमण रोगो ंसे पीिड़त ���यो ंको काय� करने की अनुमित नही ंदी जाएगी। कोई कटया घाव हमेशा  

ढका रहेगा तथा ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� आने की अनुमित नही ंदी जाएगी ।  

14. सभी खा� कम�चा�रयो ंको अपनी उंगिलयो ंके नाखूनो ंको काटकर साफ रखना चािहए तथा काय� शु� 

होने से पहले, व शौचालय के इ�ेमाल करने के बाद आपने हाथ साबुन या िडटज�ट और पानी से धोना 

चािहए। भोजन संभालने की प्रिक्रया के दौरान शरीर के अंगो ंबालो ंको खरोचंने से बचना चािहए।  

15. सभी खा� किम�यो ंके झठेू नाखून अथवा अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए, जो 

भोजन म� िगर सकते ह�,और अपने चेहरे पर बालो ंको छूने से भी बचना चािहए।  

16. प�रसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना व नाक साफ करना  प्रितबंिधत होगा 

िवशेषकर  भोजन संभालते �ए।  

17. िबक्री के िलए अथवा �ोर की गई अिभपे्रत सभी व�ुएँ उपयोग के िलए उपयु� तथा संदूषण से बचने 

के िलए उिचत �प से ढकी  होनी चािहए।  

18. खा� पदाथ� के प�रवहन के उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंकी अ�ी तरह से मर�त व रख-रखाव 

होनी चािहए।  

19. पैक िकए गए अथवा कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� के िलए के िलए आव�कता तापमान 

बनाए रख�। 

20. कीटनाशको/ं कीटाणुनाशको ं को अलग से तथा खा� िनमा�ण/भंडारण/ह�डिलंग �ेत्रो ं से दूर रखा व 

संग्रहीत िकया जाना चािहए।  

लेबिलंग 

सामा� लेबिलंग आव�कताएँ  

भारत म� पहले से पैक िकए गए आहार की लेबिलंग करने के िलए िन�िल�खत आव�कताओ ंको पूरा 

िकया जाना चािहए: 
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 लेबल अंगे्रजी, िहंदी या देवनागरी भाषा म� ही होनी चािहए। इसके अनुसार लेबल म� उपरो� िकसी भी 

भाषा म� जानकारी हो सकती है।  

 लेबल म� उस आहार के बारे म� जानकारी नही ंहोनी चािहए िजससे झठूा, भ्रामक अथवा  उ�ाद के बारे 

म� गलत धारणा बनाने वाला माना जाए।  

 लेबल को अ�े से िचपकाया जाए तािक वह कंटेनर से अलग ना हो सके।  

 लेबर म� प्र�ुत सामग्री अथवा जानकारी ��, प्रमुख व उपभो�ा के आसानी से पढ़ने यो� होनी 

चािहए।  

 यिद कंटेनर को एक रैपर से कवर िकया जाए, तो रैपर पर जानकारी �� व सुपा� होनी चािहए।  

 खा� को नाम के साथ �ापार का नाम व उसम� नीिहत भोजन का िववरण अव� िलख�। यिद भोजन 

म� एक से अित�र� संगठन शािमल है, तो सामग्री की एक सूची उनके िनमा�ण के समय के उनके 

वजन अथवा मात्रा के संयोजन म� अवरोही क्रम म� प्र�ुत की जानी चािहए।  

पोषण संबंधी जानकारी  

प्र�ेक 100 ग्राम या 100 िमलीग्राम अथवा उ�ाद की प्रित सिव�ग म� पोषण संबंिधत त� लेवल पर 

िन�िल�खत जानकारी के साथ िदए जाने चािहए।  

 ऊजा� मू� कैलोरी म�; 

 प्रोटीन काब�हाइड� ेट (चीनी की मात्रा िनिद�� कर� ) तथा वसा कीमात्रा ग्राम अथवा ग्राम िमली; 

 िकसी अ� पोषक त� की मात्रा िजसके िलए पोषण आपका �ा� संबंधी दावा िकया जाएगा; 

 यह �ान रखना मह�पूण� है िक लेबल म� िदए गए िकसी भी “�ा� दावे” अथवा “पोषण संबंधी दावे” 

या “जो�खम म� कमी के दावे”“भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक प्रािधकरण” के अिधका�रयो ं�ारा जांच 

की जाएगी। इसिलए ऐसे िकसी भी दावे को परी�ण डाटा �ारा स�ािपत िकया जाए। िनयमानुसार 

“�ा� दावा” “पोषण संबंिधत दावा” व “जो�खम म� कमी” दावे की प�रभाषा िन�िल�खत है; 

 “�ा� संबंधी दावो”ं का अथ� िकसी भी ऐसी प्रितिनिध� से है जो यह बताता है,सुझाव देता है या 

इसका ता�य� ये है, िक भोजन या �ा� के बीच एक संबंध मौजूद है, जो शरीर के िवकास और 

सामा� काय� म� पोषक त�ो ंकी शारी�रक भूिमका का वण�न करते ह�, और िजसम� पोषण संबंधी दावे 

शािमल है, शरीर के सामा� काय� म� जैिवक गितिविधयो ंको कुल आहार के संदभ� म�, भोजन अथवा 
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उनके घटको ं की खपत के िवशेष लाभकारी प्रभाव से संबंिधत अ� काया��क दावे म�, ऐसे दावे 

�ा� म� सकारा�क योगदान या काय� म� सुधार संबंधी ह�, या �ा� या रोग को संशोिधत अथवा  

संरि�त करने के िलए कुछ आहार के संदभ� म�, िकसी भी बीमारी या �ा� संबंधी ��ित के िवकास 

के कम जो�खम के िलए, भोजन अथवा खा� घटको ंकी खपत से संबंिधत जो�खम म� कमी का दावा 

करता है।  

 “पोषण दावा”का अथ� है िकसी भी प्रितिनिध� से है जो बताता है, सुझाव देता है अथवा िजसका अथ� 

है िक भोजन म� िवशेष पोषण संबंधी गुण है जो ऊजा� मू� तक सीिमत नही ंहै, ब�� इसम� प्रोटीन, 

वसा, काब�हाइड� ेट, िवटािमन व अ� शािमल है।  

 �ा�  दावो ंके संदभ� म� “जो�खम म� कमी” का अथ� है िकसी बीमारी या �ा� संबंधी ��ित के 

िलए एक प्रमुख जो�खम कारक को मह�पूण� �प से प�रवत�न करना।  

शाकाहारी अथवा मांसाहारी प्रतीक 

सभी प्रकृित के िकए गए भोजन म� “मांसाहारी”म� एक प्रतीक होना चािहए जो एक भूरे रंग की �परेखा के 

साथ एक वग� के अंदर भूरे रंग म� भरा �आ ित्रभुज हो। यिद उ�ाद म� मांसाहारी घटक के �प म� केवल 

अंडा शािमल है, तो िनमा�ता एक घोषणा प्रदान कर सकता है, िक उ�ाद म� केवल अंडा व मांसाहारी 

प्रतीक शािमल ह�।  

 

 

शाकाहारी प्रतीक शाकाहारी भोजन म� एक प्रतीक होना चािहए िजसम� हरे रंग के साथ एक वग� के अंदर 

हरे रंग के वृत हो।  

 

 

मांसाहारी प्रतीक 

शाकाहारी प्रतीक 
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खा� योजको,ं रंगो ंव �ादो ंसे संब��त जानकारी  

 

खा� उ�ाद म� िनिहत योजको ंको िविश� नामो ंअथवा मा�ता प्रा� अंतररा�� ीय सं�ा�क पहचान के 

साथ वग� शीष�को ंके साथ उ�ेख िकया जाना चािहए। रंग के पदाथ� को भी जोड़ने व का उ�ेख लेबल के 

कुछ कथनो ं  के साथ िकया जाना चािहए जैसे “अनुमत प्राकृितक रंग (s) शािमल है”। लेवल पर मौजूद 

सामिग्रयो ंकी सूची के �ारा ठीक नीचे बा� �ाद बढ़ाने वाले त�  जोड़ने के मामले म� इसे लेबल पर 

सामग्री सूची के नीचे “कंट�स एडेड �ेवर” जैसा  िववरण का उ�ेख होना चािहए।  

िनमा�ता का पूरा नाम व पूरा पता  

भोजन के प्र�ेक पैकेज पर िलखा होना चािहए। आयाितत खा� के मामले म�,पैकेज म� भारत म� आयात 

का नाम व पूरा पता उ�ेख होना चािहए।  

शु� मात्रा  

सभी पैकेज फूड म� वजन या मात्रा अथवा सं�ा के अनुसार वजन मात्रा होनी चािहए, जैसा भी मामला हो।  

पैकेज म� िनिहत व�ु की शु� मात्रा म� रैपर व पैकेिजंग सामग्री के वजन को शािमल नही ं िकया जाना 

चािहए।  

बैच पहचान की लॉटसं�ा  

सभी पैके� फूड पर लॉट नंबर या बैच नंबर या कोई कोड नंबर अव� िलख� तािक मै�ुफै��रंग व 

िड�� ी�ूशन के दौरान इसका पता लगाया जा सके। इस िविनयम का पालन करने के िलए केवल बे्रड व 

दूध सिहत िवसंक्रिमत दूध  की आव�कता नही ंहै।  

िनमा�ण म� पैकेिजंग की ितिथ 

िजस माह,साल और ितिथ म� व�ु िनमा�ण, पैक या पहले पैक  िकया हो उसका िववरण होना चािहए। तीन  

महीने से अिधक की शे�-जीवन के वाले खा� पदाथ� के िनमा�ण के मामले म� िनमा�ण का महीना, वष� 

“बे� िबफोर डेट” के साथ िदया जा सकता है। तीन महीने म� से कम की शे�-जीवन वाले उ�ादो ं के 

मामले म�,िजस तारीख, महीना, वष� की कमेिडटी का िनमा�ण या तैयार या िप्र-पैक िकया जाता है।  उसे 

लेबल “बे� िबफोर डेट” के साथ िलखा जाना चािहए।  



    

अदरक  के मुर�े के प्रसं�रण की पु��का  
  26 
 

आयाितत खा� के िलए मूल देश 

आयाितत भोजन के िलए, भोजन के मूल देश को भोजन के लेबल पर घोिषत िकया जाना चािहए।  यिद 

कोई खा� पदाथ� िकसी अ� देश म� प्रसं�ृत िकया जाता है। उसे लेवल लेबिलंग के प्रयोजन के िलए मूल 

देश माना जाना चािहए।  

उपयोग के िनद�श  

भोजन के सही उपयोग को सुिनि�त करने के िलए, यिद आव�क हो तो पुनग�ठन सिहत उपयोग के िलए 

िनद�श, लेबल म� शािमल िकया जाना चािहए।  
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