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ಅಧ್ಯಯ ಯ 1 

ಪರಿಚಯ 

1.1. ಸೆ್ಥ ತಿ ಮತ್ತು  ಮಾರುಕಟ್್ಟ  ಗಾತ್ರ  

ವೈವಿಧೆ್ ಮಯ ಮತೆ್ತ  ಉತೆಮ ಗುಣಮಟಟ ದ್ ಮಸಾಲೆಗಳ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಗೆ ಭಾರತವನಿ್ನ  "ವಿಶವ ದ್ 

ಮಸಾಲೆ ಬೌಲ್" ಎುಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿ (ಜಿುಂಗಿಬರ್ ಅಫಿಷಿನೇಲ್) ಏಲಕಿಕ  ಮತೆ್ತ  

ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಒಳಗೊುಂಡಿರುವ ಸ್ಸೆ್ ಗಳ ಕುಟುಂಬದ್ ಸ್ದ್ಸೆ್ . ವಿವಿಧ್ ಉದಿೆ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ 

ಮಸಾಲೆಗಳನಿ್ನ  ಬೆಳೆಯ್ಲವುದು ಪ್ರರ ಚಿೋನ ರ್ಕಲದ್ದುಂದ್ಲೂ ಪ್ರ ಸ್ಥದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಕಿರ ಸೆ್ಪೂವಾ 6000 

ರಲಿ್ಲಯೇ ವೇದ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಅದ್ರ ವಿವಿಧ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆೆ  ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. ಸ್ಮುದ್ರ  ಮಾಗಾಗಳ 

ಪ್ರಿಶೋಧ್ನೆಯುಂದ್ ಭಾರತ ವೆಾ ಪ್ರರಕೆಕ  ಹೆಸ್ರುವಾಸ್ಥಯಾಗಿದೆ. ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  

ಪ್ರರ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಏಷೆ್ಯ  ಮತೆ್ತ  ಉಷಣ ವಲಯದ್ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಅದ್ರ ಪ್ರಕಶಾಲೆಯ ರ್ಕಯಾದ್ ಜೊತೆಗೆ, ಪ್ರರ ಚಿೋನ ರ್ಕಲದ್ದುಂದ್ಲೂ ಶೋತಗಳು, ಜವ ರಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಜಿೋಣಾರ್ಕರಿ ಸ್ಮಸೆ್ತ ಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ್ ಪ್ರಿಸಿ್ಥ ತ್ರಗಳಿಗೆ ಮತೆ್ತ  ಹಸ್ಥವು 

ಉತೆೆೋಜನರ್ಕಕ ಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಇವೆಲಿವೂ ವಿದೇಶಯರನಿ್ನ  ಭಾರತದ್ತೆ  ಆಕಷಿಾಸ್ಥದ್ವು 

ಮತೆ್ತ  ಭಾರತವು ಯ್ಲರೋಪಿಯನ್ ದೇಶಗಳಿುಂದ್ ಆಕರ ಮಣ ಮಾಡಲು ಮತೆ್ತ  

ಸಾಮಾರ ಜೆ ಶಾಹಿಯಾಗಲು ಇದು ಮುಖೆ  ರ್ಕರಣವಾಗಿತೆ್ತ . ಅಷಟ ರ ಮಟ್ಟಟ ಗೆ ಭಾರತವು 

ಮಸಾಲೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರ ಸ್ಥದ್ಧ ವಾಗಿತೆ್ತ . ಬೆ್ಯರೋ ಆಫ್ ಇುಂಡಿಯನ್ ಸಾಟ ೆ ುಂಡರ್ಡ್ಸ ಾ (ಬ್ಐಎಸ್) 

ಪ್ರ ರ್ಕರ, ಮಸಾಲೆಗಳನಿ್ನ  ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ದೇಶಾದೆ್ ುಂತ ಉಷಣ ವಲಯದ್ದುಂದ್ 

ಸ್ಮಶೋತೊೋಷಣ  ಹವಾಮಾನದ್ವರೆಗೆ ಮಸಾಲೆಗಳನಿ್ನ  ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  

ಶತಮಾನಗಳಿುಂದ್ಲೂ ವಿವಿಧ್ ಖಾಯಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ  ನಿೋಡಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಶಿಮಾತೆೆ ೋತರ 

ಸಂಸ್ಕ ೃತ್ರಗಳಲಿ್ಲ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆ್ರದೆ. ಇುಂದು, ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಪ್ರ ಪಂಚ್ದಾದೆ್ ುಂತ ಆಹಾರ ಪೂರಕ 

ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯ ಬಲವಾದ್ ಸುವಾಸ್ನೆಯ್ಲ 

ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಸೇರಿದಂತೆ ತ್ರೋಕ್ಷಣ ವಾದ್ ಕಿೋಟೋನ್ಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ, ಇದ್ನಿ್ನ  ಮುಖೆವಾಗಿ 

ಸಂಶೋಧ್ನಾ ಅಧೆ್ ಯನಗಳಲಿ್ಲ  ಬಳಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಶುಂಠಿ ಸ್ಸೆ್ ದ್ ಸೇವಿಸುವ ಭಾಗವು 

ಬೇರುರ್ಕುಂಡವಾಗಿದಿು , ಇದ್ನಿ್ನ  ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ "ಶುಂಠಿ ಮೂಲ" ಎುಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ, 

ಆದ್ರೂ ಇದು ಮೂಲವಲಿ . ಬೇರುರ್ಕುಂಡವು ಸ್ಸೆ್ ದ್ ಸ್ಮತಲವಾದ್ ರ್ಕುಂಡವಾಗಿದಿು  ಅದು 

ಬೇರುಗಳನಿ್ನ  ಕಳುಹಿಸುತೆದೆ. 
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1.1.1. ಸಾಮಾಜಕ ಆರ್ಥಭಕ ಪ್ಯರ ಮುಖ್ಯ ತೆ 

 

ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ವಿಶಾವ ದೆ್ ುಂತ ಮಸಾಲೆ, ಫಿ್ ೋವರಿುಂಗ್ ಏಜುಂಟ್, ಅಲಂಕರಿಸ್ಲು, ಔಷಧ್ ಮತೆ್ತ  

ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಇದ್ನಿ್ನ  ತ್ಪಜಾ ಪೇಸ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ತ್ಪಜಾ ಅಥವಾ 

ಒಣ ಪುಡಿಯಲಿ್ಲ  ಒಣಗಿಸ್ಥ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಒಣಗಿದ್ ರುಬ್ು ದ್ ಶುಂಠಿಗೆ 

ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಬದ್ಲ್ಲಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು, ಆದ್ರೂ ತ್ಪಜಾ ಮತೆ್ತ  ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿಯ 

ರುಚಿಗಳು ಸ್ವ ಲಾ  ಭಿನಿ ವಾಗಿರುತೆವೆ. ಜಿುಂಜರ್ ಬೆರ ರ್ಡ್, ಕುಕಿೋಸ್, ರ್ಕರ ೆ ಕಸ್ಾ ಮತೆ್ತ  ಕೇಕ್, ಶುಂಠಿ 

ಏಲ್ ಮತೆ್ತ  ಬ್ಯರ್ ನಂತಹ ರೆಸ್ಥಪಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಪುಡಿ ಮಾಡಿ 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯ ಸುವಾಸ್ನೆಯ್ಲ ಒಳಹೊಕುಕ  ಮತೆ್ತ  ಪ್ರಿಮಳಯ್ಲಕೆ  ಆಗಿರುತೆದೆ. 

ಇದು ಮಸಾಲೆಯ್ಲಕೆ , ಬ್ಸ್ಥ ಮತೆ್ತ  ಕಚಿ್ಚ ವಿಕೆಯ ರುಚಿಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಇದು 

ಪ್ರ ಪಂಚ್ದ್ ಬಹುತೇಕ ಎಲಿಾ  ಅಡುಗೆಗಳ ಅವಿಭಾಜೆ  ಅುಂಗವಾಗಿದೆ. ಶುಂಠಿಯ ಕಟವಾದ್, 

ಮಸಾಲೆಯ್ಲಕೆ  ಮಾಧುಯಾವು ಸ್ಥಹಿಯುಂದ್ ಖಾರದ್ವರೆಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಕವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ವಿಶಷಟ  

ರುಚಿಯನಿ್ನ  ನಿೋಡುತೆದೆ. ಉಪ್ಖಂಡಗಳಲಿ್ಲ  (ಭಾರತ ಮತೆ್ತ  ಪ್ರಕಿಸೆಾನ) ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  

ಅಡ್ರರ ಕ್ (ಸಿ್ ಳಿೋಯ ಹೆಸ್ರು) ಎುಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಇದು ಅನೇಕ ಭಕೆ್ಷ ಗಳ ಅತೆ ಗತೆ  

ಅುಂಶವಾಗಿದೆ. ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯ್ಲ ದ್ದವ ದ್ಳ ಧಾನೆ ಗಳು, ತರರ್ಕರಿ ಮೇಲೋಗರಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಮಾುಂಸ್ ತಯಾರಿಸ್ಲು ಬಳಸುವ ಪ್ರ ಮುಖ ಮಸಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಒುಂದಾಗಿದೆ. ತ್ಪಜಾ ಮತೆ್ತ  ಒಣಗಿದ್ 

ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ , ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚ್ಳಿಗಾಲದ್ಲಿ್ಲ , ಚ್ಹಾ ಮತೆ್ತ  ರ್ಕಫಿಯನಿ್ನ  ಮಸಾಲೆ ಮಾಡಲು 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಸಾುಂಪ್ರ ದಾಯಕ ಬಳಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಜಿೋಣಾಕಿರ ಯೆಯನಿ್ನ  

ಸುಧಾರಿಸುವುದು, ಕರುಳಿನ ಸ್ಸೆ್ ವನಿ್ನ  ಸುಧಾರಿಸುವುದು, ಹುಳುಗಳನಿ್ನ  ನಿವಾರಿಸುವುದು, 

ಅನಿಲವನಿ್ನ  ನಿವಾರಿಸುವುದು, ಯಕೃತೆ್ತ  ಮತೆ್ತ  ಪಿತೆಕೊೋಶವನಿ್ನ  ಶದ್ದಧ ೋಕರಿಸುವುದು ಮತೆ್ತ  

ಬಲಪ್ಡಿಸುವುದು, ಮುಟಟ ನಿ್ನ  ಸಾಮಾನೆಗೊಳಿಸ್ಲು, ಸಂಧವಾತ ಮತೆ್ತ  ಊತವನಿ್ನ  

ನಿವಾರಿಸ್ಲು, ರಕೆ  ಶದ್ದಧ ೋಕರಣವಾಗಿ, ಬೆಚಿ್ ಗಾಗಲು ಮತೆ್ತ  ಮಿತ್ರಮಿೋರಿದ್ ಮತೆ್ತ  

ಕೊರತೆಗಳನಿ್ನ  ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸುವ ಸ್ರಿಯಾದ್ ಚ್ಯಾಪ್ಚ್ಯವನಿ್ನ  ಉತೆೆೋಜಿಸುವುದು, 

ಉಳುಕುಗಳಲಿ್ಲ  ಸಿ್ ಳಿೋಯ ಹಚಿ್ಚ ವಿಕೆ, ಕೆಮುು  ಮತೆ್ತ  ಆಸೆ್ಮಾದ್ಲಿ್ಲ  ಹಿತವಾದ್ ಕಿರ ಯೆಗಾಗಿ, 

ಬೆ್ಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧ ಮತೆ್ತ  ಶಲ್ಲೋುಂಧ್ರ  ವಿರೋಧ ಮತೆ್ತ  ದೌಬಾಲೆ  ಅಥವಾ ದುಬಾಲತೆಯ 

ಯಾವುದೇ ಸಿ್ಥ ತ್ರಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 

 
1.1.2. ವಾಣಿಜಯ ಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದ್ ತ್ಳಿಗಳು 

 

ಶುಂಠಿಯ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನಿ್ನ  ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ್ ಶುಂಠಿ ಬೆಳೆಯ್ಲವ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಅವುಗಳನಿ್ನ  ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ್ಲವ ಸಿ್ ಳಗಳ ಹೆಸ್ರನಿ್ನ  



ಶಂಠಿ ಪುಡಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಕೈಪಿಡಿ Page | 3 

ರಾಷಿಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದೆ್ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿವಾಹಣಾ ಸಂಸಿ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 

 
  

ಇಡಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರ ಮುಖ ಸಿ್ ಳಿೋಯ ತಳಿಗಳು ಮಾರನ್, ಕುರುಪ್ಾ ುಂಪ್ರಡಿ, ಎನಾಾರ್ಡ್, 

ವಯನಾರ್ಡ್, ಹಿಮಾಚ್ಲ ಮತೆ್ತ  ನಾಡಿಯಾ. ವಿಲಕ್ಷಣ ತಳಿ 'ರಿಯ -ಡಿ - ಜನೈರ' ಕೂಡ 

ಬೆಳೆಗಾರರಲಿ್ಲ  ಬಹಳ ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿದೆ. ಶುಂಠಿಯ ಸುಧಾರಿತ ಪ್ರ ಭೇದ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಅವುಗಳ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಕೆಳಗೆ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಐಐಎಸ್ಆರ್ ವರದಾ ವೈವಿಧೆ್ ವು ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿ, 

ಒಣ ಶುಂಠಿ ಮತೆ್ತ  ರೆ್ಕ ುಂಡಿ ತಯಾರಿಸ್ಲು ಸೂಕೆವಾಗಿರುತೆದೆ, ಐಐಎಸ್ಆರ್ ರೆಜಾಥಾ 

ಸಾರಭೂತ ತೈಲದ್ದುಂದ್ ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 

ಕೀಷ್್ ಕ 1: ಸುಧ್ಯರಿತ್ ಶಂಠಿ ತ್ಳಿಗಳ ಇಳುರ್ರಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
 
 

ವೈವಿಧ್ಯ  ತಾಜ್ಞ 

ಸ್ರಾಸ್ರಿ 

ಇಳುರ್ರಿ 

(t/ha) 

ಮುಕ್ತು ಯ 

(ದಿನಗಳು) 

ಒಣ 

ಚೇತ್ರಿಕೆ 

(%) 

ಕಚ್ಚಾ  

ಫೈಬರ್ 

(%) 

ಒಲಿಯೊರೆಸ್ಥನ್ 

(%) 

ಸಾರಭೂತ್ 

ತೈಲ (%) 

ಭಾರತ್ರೋಯ ಮಸಾಲೆಗಳ ಸಂಶೋಧ್ನಾ ಸಂಸಿ್ತ , ಕೊೋಯಕೊಕ ೋರ್ಡ್, ಕೇರಳ 

ಐಐಎಸ್ಆರ್ 

ವರದ್ 

22.6 200 20.7 4.5 6.7 1.8 

ಐಐಎಸ್ಆರ್ 

ಮಹಿಮಾ 

23.2 200 23.0 3.3 4.5 1.7 

ಐಐಎಸ್ಆರ್ 

ರೆಜಾತ್ಪ 

22.4 200 19.0 4.0 6.3 2.4 

ಎತೆರದ್ ಸಂಶೋಧ್ನಾ ಕೇುಂದ್ರ , ಒರಿಸಾಸ  ಕೃಷಿ ಮತೆ್ತ  ತಂತರ ಜಾಾ ನ ವಿಶವ ವಿದೆಾ ಲಯ, ಒರಿಸಾಸ  

ಸುಪ್ರ ಭಾ 16.6 229 20.5 4.4 8.9 1.9 

ಸುರುಚಿ 11.6 218 23.5 3.8 10.0 2.0 

ಸುರವಿ 17.5 23.5 23.5 4.0 10.2 2.1 

ಸುಭದ್ 18.0 210 22.4 3.4 10.4 2.0 

ವೈ.ಎಸ್. ಪ್ರಮಾರ್ ತೊೋಟಗಾರಿಕೆ ಮತೆ್ತ  ಅರಣೆ  ವಿಶವ ವಿದೆಾ ಲಯ, ನೌನಿ, ಸೋಲನ್ 

ಹಿಮಗಿರಿ 13.5 230 20.6 6.4 4.3 1.6 

ಕೇರಳ ಕೃಷಿ ವಿಶವ ವಿದೆಾ ಲಯ, ತ್ರರ ಶೂರ್, ಕೇರಳ 

ಅರ್ಥರಾ 21.0 220 - 240 22.6 3.4 6.8 3.1 
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ರ್ಕತ್ರಾರ್ಕ 19.0 220 - 240 21.6 3.7 7.2 3.2 

ಅಶವ ತ್ರ 23.0 220 - 240 19.7 3.5 7.5 3.3 

 
 

1.1.3. ಕೃಷ್ಟ ಸ್ನಿಿ ವೇಶ 

 

ಇದು ಪ್ರ ಪಂಚ್ದ್ ಎಲಿಾ  ಉಷಣ ವಲಯದ್ ಮತೆ್ತ  ಉಪೋಷಣ ವಲಯದ್ ದೇಶಗಳಿುಂದ್ 

ಬೆಳೆಸ್ಲಾ ಟ್ಟಟ ದೆ, ಅದ್ರಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಿ ನವು ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಲಾ ಡುತೆವೆ. ವಿಶವ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ 

ಸುಮಾರು 30 ರಿುಂದ್ 40 ಪ್ರ ತ್ರಶತದ್ಷ್ಟಟ  ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯಾಗುತೆದೆ. ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ , 

ಕೇರಳ, ಅರುಣಾಚ್ಲ ಪ್ರ ದೇಶ, ಒರಿಸಾಸ , ಮೇಘಾಲಯ, ಪ್ಶಿ ಮ ಬಂಗಾಳ ಮುುಂತ್ಪದ್ 

ರಾಜೆ ಗಳಲಿ್ಲ  ವೆಾ ಪ್ಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ತಮಿಳುನಾಡು, ಆುಂಧ್ರ  ಪ್ರ ದೇಶ ಮತೆ್ತ  

ಕನಾಾಟಕದ್ಲಿ್ಲ  ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ದೇಶದ್ಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ತಮಿಳುನಾಡಿನಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಮಳೆ 

ಬ್ೋಳುವ ಜಿಲಿೆ ಗಳಾದ್ ಕನೆಾ ಕುಮಾರಿ ಮತೆ್ತ  ಕೆಳ ಪ್ಳನಿ ಬೆಟಟ ಗಳಲಿ್ಲ  ಶುಂಠಿ ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. 

ಶುಂಠಿ ಕುಟುಂಬವು ಉಷಣ ವಲಯದ್ ಗುುಂಪು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇುಂಡೋ-ಮಲೇಷಿಯನ್ 

ಪ್ರ ದೇಶದ್ಲಿ್ಲ  ಹೇರಳವಾಗಿದೆ, ಇದು 53 ತಳಿಗಳಲಿ್ಲ  1200 ಕೂಕ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸ್ಸೆ್  ಜಾತ್ರಗಳನಿ್ನ  

ಒಳಗೊುಂಡಿದೆ. ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯ್ಲವ ಪ್ರ ದೇಶ 107.54 ಸಾವಿರ ಹೆಕೆಟ ೋರ್ ಮತೆ್ತ  ದೇಶದ್ ಒಟಟ  

ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ 385.33 ಸಾವಿರ ಟನ್. 

ಪ್ರ ಪಂಚ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಶುಂಠಿಯ ಒಟಟ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ್ಲ 1683.00 ಸಾವಿರ ಟನ್ ಆಗಿದಿು , ಇದ್ರ ಒಟಟ  

ವಿಸೆ್ಥೋಣಾ 310.43 ಸಾವಿರ ಹೆ. ಚಿೋನಾ, ಭಾರತ, ನೇಪ್ರಳ ಮತೆ್ತ  ಥೈಲೆಾ ುಂರ್ಡ್ ವಿಶವ ದ್ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಶುಂಠಿ ಉತ್ಪಾ ದ್ಕರಾಗಿದಿು , ಕರ ಮವಾಗಿ 396.60 ಸಾವಿರ ಟನ್, 385.33 ಸಾವಿರ ಟನ್, 210.79 

ಸಾವಿರ ಟನ್ ಮತೆ್ತ  172.68 ಸಾವಿರ ಟನ್ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ ಹೊುಂದ್ದವೆ. ಭಾರತ ಮತೆ್ತ  

ಇುಂಡೋನೇಷಿಯಾ ಅತ್ರ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಾಗುವಳಿ ಪ್ರ ದೇಶವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದವೆ. 

 

1.1.4. ಶಂಠಿಯ ಉತಾಾ ದ್ನಾ ಸೆ್ಥ ತಿ 

ಭಾರತವು ಶುಂಠಿಯ ಅತ್ರದೊಡಡ  ಉತ್ಪಾ ದ್ಕ ಮತೆ್ತ  ಗಾರ ಹಕರಾಗಿದಿು , ಜಾಗತ್ರಕ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಚಿೋನಾ, ನೇಪ್ರಳ, ಇುಂಡೋನೇಷೆ್ಯ , ನೈಜಿೋರಿಯಾ ಮತೆ್ತ  ಥೈಲೆಾ ುಂರ್ಡ್ 

ನಂತರದ್ 31% ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುತೆ್ರದೆ. ಭಾರತವು ವಷಾಕೆಕ  6,83,000 ಟನ್ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  

ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸುತೆದೆ, ಇದು ಪ್ರ ಪಂಚ್ದ್ ಒಟಟ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ 1/3 ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  

ಶುಂಠಿಯ ಒಟಟ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ ಶೇಕಡ್ರ 30 ರಷ್ಟಟ  ಒಣ ಶುಂಠಿಗೆ ವಗಾಾಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, 50 

ಪ್ರ ತ್ರಶತವನಿ್ನ  ತ್ಪಜಾ ಅಥವಾ ಹಸ್ಥರು ಶುಂಠಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳು ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಉಳಿದ್ 

ಭಾಗವನಿ್ನ  ಬ್ೋಜ ಸಾಮಗಿರ ಗಳಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಕೇರಳವು ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಒಣ ಶುಂಠಿಯ 
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ಅತ್ರದೊಡಡ  ಉತ್ಪಾ ದ್ಕವಾಗಿದೆ, ಇದು ರಫೆಿನಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರಲು ಪ್ಡೆದ್ದದೆ. 

ಕೀಷ್್ ಕ 2: ಭಾರತ್ದ್ಲಿಿ  ಶಂಠಿಯ ಪರ ದೇಶ, ಉತಾಾ ದ್ನೆ ಮತ್ತು  ಉತಾಾ ದ್ಕತೆ 
 

ರ್ಷ್ಭಗಳ 

ಪರ ದೇಶ 
(000 ಹೆಕ್ೆ ೀರ್ನಲಿಿ ) 

ಉತಾಾ ದ್ನೆ 

(000 ಎಂಟಿ 

ಯಲಿಿ ) 

ಉತಾಾ ದ್ಕತೆ 

ಉತಾಾ ದ್ಕತೆ 

(ಎಂಟಿ/ಹೆಕ್ೆ ೀರ್

ನಲಿಿ ) 

1997-98 75.60 252.10 3.3 

1998-99 77.80 265.30 3.4 

1999-2000 77.50 281.50 3.6 

2000-01 83.40 303.40 3.6 

2001-02 84.60 317.90 3.8 

2002-03 85.90 307.40 3.6 

2003-04 85.10 301.90 3.5 

2004-05 95.30 359.00 3.8 

2005-06 110.60 391.20 3.5 

2006-07 106.10 393.40 3.7 

2007-08 104.10 382.60 3.7 

2008-09 143.90 610.40 4.2 

2009-10 142.10 679.30 4.8 

2010-11 167.40 702.00 4.2 

2011-12 155.10 755.60 4.9 

2012-13 136.30 682.60 5.0 

2013-14 132.60 655.10 4.9 

2014-15 141.70 760.30 5.4 

2015-16 164.00 1109.00 6.8 

2016-17 168.00 1076.00 6.4 

ಮೂಲ: ಸ್ತಾ ೈಸ್ ಬೋರ್ಡ್ಾ, ಭಾರತ ಮತೆ್ತ  ಕೃಷಿ ಮತೆ್ತ  ರೈತರ ಕಲೆಾ ಣ ಸ್ಚಿವಾಲಯ, ಭಾರತ 

ಸ್ರ್ಕಾರ 

 

1.1.5. ಭಾರತ್ದ್ ಪರ ಮುಖ್ ರಾಜ್ಯ ಗಳಲಿಿ  ಶಂಠಿಯ ಉತಾಾ ದ್ನೆ ಮತ್ತು  ಇಳುರ್ರಿ 

ಒರಿಸಾಸ , ಕೇರಳ, ಕನಾಾಟಕ, ಅರುಣಾಚ್ಲ ಪ್ರ ದೇಶ, ಪ್ಶಿ ಮ ಬಂಗಾಳ, ಸ್ಥಕಿಕ ುಂ ಮತೆ್ತ  ಮಧೆ್  

ಪ್ರ ದೇಶಗಳು ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ ಶುಂಠಿ ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸುವ ರಾಜೆ ಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೇರಳವು 

ಒಟಟ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಶೇಕಡ್ರ 33 ರಷ್ಟಟ  ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುತೆದೆ, ಇದ್ರ ಮೂಲಕ ಭಾರತವು 

ಅತ್ರದೊಡಡ  ಶುಂಠಿ ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸುವ ರಾಜೆ ವಾಗಿದೆ. ಕೊಚಿಿನ್ ಶುಂಠಿ ಮತೆ್ತ  ರೆ್ಕ ಲ್ಲಕಟ್ ಶುಂಠಿ 

ವಿಶವ  ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಜನಪಿರ ಯ ಭಾರತ್ರೋಯ ಶುಂಠಿ ಪ್ರ ಭೇದ್ಗಳಾಗಿವೆ. 
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ಕೀಷ್್ ಕ 3: ಪರ ದೇಶವಾರು ಮತ್ತು  ಉತಾಾ ದ್ನೆಯಲಿಿ  ರಾಜ್ಯ ವಾರು ಪ್ಯಲು 
 

ರಾಜ್ಯ  ಪರ ದೇಶ 
 ಶೇಕಡಾ ಪ್ಯಲು ಉತಾಾ ದ್ನೆ  ಶೇಕಡಾ ಪ್ಯಲು 

ಅಸಾಸ ುಂ 18733 11.36 166536 15.40 

ಗುಜರಾತ್ 6500 3.94 100500 9.29 

ಕನಾಾಟಕ 29285 17.76 109340 10.11 

ಮಧೆ್ ಪ್ರ ದೇಶ 7650 4.64 56575 5.23 

ಮೇಘಾಲಯ 9936 6.03 66366 6.14 

ಸ್ಥಕಿಕ ುಂ 12300 7.46 55900 5.17 

ಒರಿಸಾಸ  14200 8.61 34230 3.17 

ಮಿಜೊೋರಾುಂ 8207 4.98 59994 5.55 

ಪ್ಶಿ ಮ ಬಂಗಾಳ 13000 7.89 138000 12.76 

ಉತೆರಾುಂಚ್ಲ 2055 1.25 19599 1.81 

ಕೇರಳ 4500 2.73 20000 1.85 

ಆುಂಧ್ರ ಪ್ರ ದೇಶ 509 0.31 1770 0.16 

ತೆಲಂಗಾಣ 2500 1.52 12340 1.14 

ಇತರೆ 35475 21.52 240280 22.22 

ಒಟಟ  164850 100.00 1081430 100.00 

 

1.1.6. ಶಂಠಿಯ ಸಂಯೊೀಜ್ನೆ ಮತ್ತು  ಪೌಷ್್ಟ ಕ ಮೌಲಯ  

ಕೀಷ್್ ಕ 4: ಶಂಠಿಯ ಸಂಯೊೀಜ್ನೆ (100 ಗಾರ ಂ ಖಾದ್ಯ  ಭಾಗ), ತಾಜ್ಞ ತೂಕದ್ ಆಧ್ಯರ 
 

ಪೀಷ್ಕ್ತಂಶಗಳು ಪರ ತಿ 100 ಗಾರ ಂಗೆ ಪರ ಮಾಣ 

ಶಕೆಿ  69(Kcal) 

ತೇವಾುಂಶ 80.9(g) 

ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ 2.3 (g) 

ಕೊಬ್ಬು  0.9 (g) 

ಬ್ಯದ್ದ 1.2(g) 

ಕಚಿ್ಚ  ನಾರು 2.4(g) 

ರ್ಕಬೋಾಹೈಡೆರ ೋಟ್ 12.3 (g) 

ರೆ್ಕ ಲ್ಲಸ ಯಂ 20 (mg) 

ರಂಜಕ 60 (mg) 

ಕಬ್ು ಣ 3.5(mg) 

ಮೂಲ: ಎನ್ಐಎನ್,2019 
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ಕೀಷ್್ ಕ 5: ಶಂಠಿಯ ಪೌಷ್್ಟ ಕ ಮೌಲಯ  
 

ಜೀರ್ಸ್ತ್ವ ಗಳು 

ಪೀಷ್ಕ್ತಂಶ ಮೊತ್ು  ಡಿವಿ 

ಕೊೋಲ್ಲೋನ್ 28.8 mg  

ಫೋಲೇಟ್ 11.00 mcg  

ಫೋಲ್ಲಕ್ ಆಮಿ  0.00 mcg  

ನಿಯಾಸ್ಥನ್ 0.750 mg 5 % 

ಪೆ್ರ ುಂಟಥೆನಿಕ್ ಆಮಿ  0.203 mg 4 % 

ರಿಬೋಫಿ್ಲವಿನ್ 0.034 mg 3 % 

ಥಯಾಮಿನ್ 0.025 mg 2 % 

ವಿಟಮಿನ್ ಎ 0.00 IU 0 % 

ವಿಟಮಿನ್ ಎ, ಆರ್ ಎಇ 0.00 mcg  

ರೆ್ಕರೋಟ್ಟನ್, ಆಲಾಾ  0.00 mcg  

ರೆ್ಕರೋಟ್ಟನ್, ಬ್ೋಟಾ 0.00 mcg  

ಕಿರ ಪಟ ೋರ್ಕಸ ುಂರ್ಥನ್, ಬ್ೋಟಾ 0.00 mcg  

ಲುಟ್ಟನ್ + ಜಿೋರ್ಕಸ ುಂರ್ಥನ್ 0.00 mcg  

ಲೈಕೊೋಪಿೋನ್ 0.00 mcg  

ವಿಟಮಿನ್ ಬ್ 12 0.00 mcg 0 % 

ವಿಟಮಿನ್ ಬ್ 12, 
ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ 

0.00 mcg  

ವಿಟಮಿನ್ ಬ್ 6 0.160 mg 12 % 

ವಿಟಮಿನ್ ಸ್ಥ 5.0 mg 6 % 

ವಿಟಮಿನ್ ಡಿ 0.00 mcg 0 % 

ವಿಟಮಿನ್ ಇ (ಆಲಾಾ -
ಟಕೊಫ್ರಾಲ್) 

0.26 mg 1 % 

ವಿಟಮಿನ್ ಇ, ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ 0.00 mg  

ವಿಟಮಿನ್ ಕೆ 0.1 mcg 0 % 

ಖ್ನಿಜ್ಗಳು 

ರೆ್ಕ ಲ್ಲಸ ಯಂ, ಸ್ಥಎ 16.00 mg 1 % 

ತ್ಪಮರ , ಕೊ  0.226 mg 25 % 

ಕಬ್ು ಣ, ಫ್ 0.60 mg 3 % 

ಮೆಗಿಿ ೋಸ್ಥಯಮ್, ಎುಂಜಿ 43.00 mg 11 % 

ಮೆಾ ುಂಗನಿೋಸ್, ಎುಂಎನ್ 0.229 mg 10 % 

ರಂಜಕ, ಪಿ 34.00 mg 5 % 

ಪಟೆಾ ಸ್ಥಯಮ್, ಕೆ 415.00 mg 9 % 

ಸ್ತಲೆನಿಯಮ್, ಸ್ತ 0.7 mcg 1 % 

ಸೋಡಿಯಂ, ನೆಾ  13.00 mg 1 % 

ಸ್ತ್ತ, ಜರ್ಡ್ಎನ್ 0.34 mg 3 % 

ಪರ ೀಟಿೀನಗಳು ಮತ್ತು  ಅಮಿನೀಆಸ್ಥಡ್ಗಳು 
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ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ 1.82 g 4 % 

ಅಲನೈನ್ 0.031 g  

ಅಜಿಾನೈನ್ 0.043 g  

ಆಸ್ಾ ಟ್ಟಾಕ್ ಆಮಿ  0.208 g  

ಸ್ಥಸ್ತಟ ೈನ್ 0.008 g  

ಗಿುಟಾಮಿಕ್ ಆಮಿ  0.162 g  

ಗಿೆ ೈಸ್ಥನ್ 0.043 g  

ಹಿಸ್ಥಟ ಡಿನ್ 0.030 g 4 % 

ಐಸಲೊ ಸ್ಥನ್ 0.051 g 4 % 

ಲೊ ಸ್ಥನ್ 0.074 g 3 % 

ಲೈಸ್ಥನ್ 0.057 g 3 % 

ಮೆರ್ಥಯೋನಿನ್ 0.013 g  

ಫ್ನೈಲಾಲನೈನ್ 0.045 g  

ಪರ ಲೈನ್ 0.041 g  

ಸ್ತರಿನ್ 0.045 g  

ಥ್ರರ ನೈನ್ 0.036 g 3 % 

ಟ್ಟರ ಪಟ ಫ್ಲನ್ 0.012 g 4 % 

ಟೈರೋಸ್ಥನ್ 0.020 g  

ವೆಾ ಲ್ಲನ್ 0.073 g 4 % 

ಫ್ನೈಲಾಲನೈನ್ + 

ಟೈರೋಸ್ಥನ್ 

0.065 g 4 % 

ಮೆರ್ಥಯೋನಿನ್ + ಸ್ಥಸ್ತಟ ೈನ್ 0.013 g 1 % 

ಮೂಲ: ಯ್ಲಎಸ್ಡಿಎ ರಾಷಿಟ ರೋಯ ಪೋಷರ್ಕುಂಶಗಳ ಡೇಟಾಬೇಸ್ 

 
 

ಫೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್ ಸಂಯೊೀಜ್ನೆ 

 

ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯಲಿ್ಲನ ಮುಖೆವಾದ್ ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳು ಜಿುಂಜರಾಲೆಳು, ಆದ್ರೆ ಶುಂಠಿಯ 

ತ್ರೋಕ್ಷಣ ತೆಯ್ಲ ಮುಖೆವಾಗಿ ಶೋಗಾಲ್ಗಳಿಗೆ ರ್ಕರಣವಾಗಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಶೋಗೊೋಲ್, ಇದು 

ಜಿುಂಜರಾಲ್ಗಳ ನಿಜಾಲ್ಲೋಕರಣದ್ ರೂಪ್ಗಳು. ಶುಂಠಿಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಜಿುಂಜರಾಲ್ 

ಹೆಚಿಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ್ಲಿ್ಲ  ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಆಗಿದೆ. ವಿಭಿನಿ  ಸ್ರಪ್ಣಿ ಉದಿ್ವಿರುವ ಇತರ ಜಿುಂಜರಾಲ್

ಗಳು ತ್ತಲನಾತು ಕವಾಗಿ ಸ್ಣಣ  ಪ್ರ ಮಾಣದ್ಲಿ್ಲ  ಇರುತೆವೆ. ಅವರು ಸಾವಯವವಾಗಿ ಬೆಳೆದ್ ತ್ಪಜಾ 

ಶುಂಠಿಯ ಮೇಲೆ 51 ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳನಿ್ನ  ಗುರುತ್ರಸ್ಥದಿಾರೆ, 31 ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳನಿ್ನ  ಮೊದ್ಲು 

ಶುಂಠಿಯ ಘಟಕಗಳೆುಂದು ವರದ್ದ ಮಾಡಲಾಗಿತೆ್ತ  ಮತೆ್ತ  ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ 20 ಅನಿ್ನ  ಇನಿ್ನ  

ನಿರೂಪಿಸ್ಬೇರ್ಕಗಿದೆ. ಗುರುತ್ರಸ್ಲಾದ್ ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಜಿುಂಜರಾಲ್ಗಳು, ಶೋಗಾಲ್ಗಳು, 

ಪೆ್ರ ರಡ್ರಲ್ಗಳು, ಡೈಹೈಡರ ಪ್ರಾಡೋಲ್ಗಳು, ಡೈಹೈಡರ ಶಗಾಲ್ಗಳು, ಜಿುಂಜರಾಲ್ಗಳ 

ಅಸ್ಥಟೈಲ್ ಉತಾ ನಿ ಗಳು, ಜಿುಂಜರ್ಡಿಯೋಲ್ಗಳು, ಜಿುಂಗಡಿಾಯೋಲ್ಗಳ ಮೊನೊ- ಮತೆ್ತ  ಡಿ-

ಅಸ್ಥಟೈಲ್ ಉತಾ ನಿ ಗಳು, 1-ಡಿಹೈಡರ ೋಜಿುಂಗರ್ಡಿಯೋನ್ಸ , ಡೈರಿಲೆೆ ಪ್ರಟ ನಾಯ್ಡಡ ಗಳು, 

ಜಿುಂಗಿಬರಿೋನ್, ಫ್ಲಾುಂಡೆರ ನ್ ಮತೆ್ತ  ಮಿೋಥೈಲ್ ಈಥರ್ ಈ ಕೆಲವು ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳ ಉತಾ ನಿ ಗಳು. 
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ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಜೊತೆಗೆ ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಅನಿ್ನ  ಗುರುತ್ರಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಮತೆ್ತ  ಸಂಬಂಧತ 

ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳ ಆಲೆಕ ೈಲ್ ಸ್ರಪ್ಳಿಯ ಬದ್ಲ್ಲಗಳು ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧ್ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 

ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡಬಹುದು. ಶುಂಠಿ ಎಣೆಣ ಯಲಿ್ಲನ 50 ಕೂಕ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಘಟಕಗಳನಿ್ನ  ನಿರೂಪಿಸ್ಲಾಗಿದೆ 

ಮತೆ್ತ  ಇವುಗಳು ಮುಖೆವಾಗಿ ಮೊನೊಟರ್ಪ್ಪನಾಯ್ಡಡ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸ್ತಸ್ಥಕ ವ ಟರ್ಪ್ಪನಾಯ್ಡಡ ಗಳು. 

 
 

 
 

1.1.7. ಶಂಠಿಯ ಆರೀಗಯ  ಪರ ಯೊೀಜ್ನಗಳು 

1. ಶೀತ್ ಮತ್ತು  ಜ್ವ ರರ್ನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ು ದೆ 

ಬ್ಸ್ಥ ಕಪ್ ಶುಂಠಿ ಚ್ಹಾವನಿ್ನ  ಕುಡಿಯಲು ಚ್ಳಿಗಾಲವು ಅತೆ್ತ ತೆಮ ವಾತ್ಪವರಣವಾಗಿದೆ 

ಮತೆ್ತ  ಇದು ನಿಮು  ದೇಹದ್ ಸಿ್ಥ ತ್ರಯನಿ್ನ  ಸ್ವ ಯಂಚ್ಚಲ್ಲತವಾಗಿ ಸಿ್ಥ ರಗೊಳಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ನಿಮು ನಿ್ನ  ಬೆಚಿ್ ಗಾಗಿಸುತೆದೆ. ಒಮೆು  ಇದ್ನಿ್ನ  ಸೇವಿಸ್ಥದ್ರೆ ಬೆವರುವುದು ಸಾಧೆ್ ವಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಇದು ನಮು  ದೇಹಕೆಕ  ಒಳೆು ಯದು ಎುಂದು ಹೇಳಲಾಗುತೆದೆ. ಆದಿ್ ರಿುಂದ್, ನಿೋವು ಕೆಟಟ  ಶೋತ ಮತೆ್ತ  

ಜವ ರದ್ದುಂದ್ ಬಳಲುತೆ್ರದಿ್ ರೆ ನಿೋವು ಮಾಡಬೇರ್ಕಗಿರುವುದು ಸ್ವ ಲಾ  ಶುಂಠಿ ಚ್ಹಾವನಿ್ನ  

ತಯಾರಿಸುವುದು ಮತೆ್ತ  ಸ್ವ ಲಾ  ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಉತೆಮವಾಗುವುದು. 

2. ಹೃದ್ಯಕೆಕ  ಒಳೆೆಯದು 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಹೃದ್ಯಕೆಕ  ಒಳೆು ಯದು ಅದು ಕೊಲೆಸಾಟ ರಲ್ ಅನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಯಾವುದೇ ರಿೋತ್ರಯ ರಕೆ  ಹೆಪುಾ ಗಟಟ ವಿಕೆಯ ಅಪ್ರಯವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ. ಎಲಿಕಿಕ ುಂತ 

ಮುಖೆವಾಗಿ, ಇದು ರಕೆದ್ಲಿ್ಲನ ಸ್ಕಕ ರೆ ಮಟಟ ವನಿ್ನ  ನಿಯಂತ್ರರ ಸುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಭವಿಷೆ ದ್ಲಿ್ಲ  

ಮಧುಮೇಹ ಮತೆ್ತ  ಹೃದ್ಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ  ನಿೋಡಲು ಒುಂದು ಅವಿಭಾಜೆ  

ಔಷಧಯಾಗಬಹುದು. 

3. ಉರಿಯೂತ್ರ್ನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ು ದೆ 
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ಉರಿಯೂತವನಿ್ನ  ಬ್ಳಿ ರಕೆ  ಕಣಗಳು ಸೋುಂಕು ಮತೆ್ತ  ವೈರಸ್ಗಳಿುಂದ್ ರಕಿಷ ಸುವ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆ 

ಎುಂದು ಹೇಳಲಾಗುತೆದೆ. ಆದ್ರೆ ಕೆಲವೊಮೆು  ಇದು ತಪ್ರಾ ಗಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ತ್ರೋವರ ವಾದ್ ಕಿೋಲು 

ನೊೋವನಿ್ನ  ಉುಂಟಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ , ನಮು  ದೇಹದ್ ಪ್ರ ತ್ರರಕ್ಷಣಾ 

ವೆ ವಸಿ್ತಯ್ಲ ತನಿ ದೇ ಅುಂಗಾುಂಶಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯನಿ್ನ ುಂಟಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುತೆದೆ, 

ಇದ್ರಿುಂದಾಗಿ ಉರಿಯೂತ ಉುಂಟಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಉರಿಯೂತವನಿ್ನ  ನಿವಾರಿಸುವ 

ಘಟಕಗಳನಿ್ನ  ಮತೆ್ತ  ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧ್ಕಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗೊುಂಡಿದೆ. 

4. ಕ್ತಯ ನಸ ರ್ ತ್ಡೆಯುತ್ು ದೆ 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ, ಪುರುಷರ ಜನನೇುಂದ್ದರ ಯಕೆಕ  ಸಂಬಂದ್ದಸ್ಥದ್ ಗರ ುಂರ್ಥಯ  ರೆ್ಕ ನಸ ರ್ ಕೊೋಶಗಳನಿ್ನ  ಮತೆ್ತ  

ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿ್ನ  ತಡೆಯ್ಲವಲಿ್ಲ  ಬಹಳ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದಾಗೆ್ಯ , ಅದ್ರ 

ಉರಿಯೂತದ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿುಂದಾಗಿ, ಇದು ರೆ್ಕ ನಸ ರ್ ಅಪ್ರಯಗಳನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ. 

5. ಮೆದುಳಿನ ಕ್ತಯಭಕ್ಷಮತೆಯನಿ್ನ  ಸುಧ್ಯರಿಸುತ್ು ದೆ 

ಶುಂಠಿಯಲಿ್ಲರುವ ಉರಿಯೂತ ನಿವಾರಕ ಗುಣಗಳು ಮೆದುಳಿನ ಉತೆಮ ರ್ಕಯಾನಿವಾಹಣೆಗೆ 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. ಇದು ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಮನಸ್ಥಸ ನ ಉಪ್ಸಿ್ಥ ತ್ರಯನಿ್ನ  ಹೆಚಿಿ ಸುತೆದೆ. 

ಶುಂಠಿಯ ಮೂಲವು ಅರಿವಿನ ರ್ಕಯಾವನಿ್ನ  ಸುಧಾರಿಸುತೆದೆ. 

6. ತಿೀರ್ರ  ಅಜೀಣಭಕೆಕ  ಚಿಕಿತೆಸ  ನಿೀಡುತ್ು ದೆ 

ತ್ರೋವರ ವಾದ್ ಅಜಿೋಣಾವನಿ್ನ  ದ್ದೋಘಾರ್ಕಲದ್ ಜಿೋಣಾಕಿರ ಯೆ ಅಥವಾ ಡಿಸ್ತಾ ಪಿಸ ಯಾ ಎುಂದೂ 

ಕರೆಯ್ಲತೆ್ಪರೆ, ಇದು ಹೊಟ್ಟ ಯ ಮೇಲ್ಲನ ಭಾಗದ್ಲಿ್ಲ  ನೊೋವು ಮತೆ್ತ  ತ್ರೋವರ  ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತೆಯನಿ್ನ  

ಉುಂಟಮಾಡುತೆದೆ. ಹೊಟ್ಟ ಯ್ಲ ಬೇಗನೆ ಖಾಲ್ಲಯಾಗದ್ದದಿ್ ರೆ, ಅದು ಅಜಿೋಣಾಕೆಕ  

ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಈ ಸ್ನಿಿ ವೇಶದ್ಲಿ್ಲ  ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಹೊಟ್ಟ ಯನಿ್ನ  ವೇಗವಾಗಿ ಖಾಲ್ಲ 

ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಅಜಿೋಣಾವನಿ್ನ  ತಡೆಯ್ಲತೆದೆ. 

7. ಯಕೃತ್ು ನಿ್ನ  ರಕಿಿಸುತ್ು ದೆ 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಹಾನಿರ್ಕರಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿುಂದ್ ಯಕೃತೆನಿ್ನ  ರಕಿಷ ಸುತೆದೆ. ಇದು ವೃದಾಧ ಪೆ್ ದ್ 

ಯಕೃತೆ್ರನ ಅಪ್ರಯಗಳನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ. ಭಾರ ಲೋಹ ಮತೆ್ತ  ಔಷಧ್ಗಳು ಯಕೃತೆ್ರನ 

ಮೇಲೆ ಕೆಸ್ರು ಆಗುತೆವೆ. ಎಲಿಕಿಕ ುಂತ ಮುಖೆವಾಗಿ ಇದು ಯಕೃತೆನಿ್ನ  ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗದಂತೆ 

ಮತೆ್ತ  ಹೆದ್ರಿಸ್ದಂತೆ ರಕಿಷ ಸುತೆದೆ. 

8. ಕಲೆಸ್ಾ ರ ಲ್ ಮಟ್್ ರ್ನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ು ದೆ 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಹೃದೊರ ೋಗಗಳ ಹೆಚಿಿ ನ ಅಪ್ರಯವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುವ ಕೊಲೆಸಾಟ ರಲ್ ಅನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುತೆದೆ. 

9. ಅಸೆ್ಥ ಸಂಧಿವಾತ್ಕೆಕ  ಚಿಕಿತೆಸ  ನಿೀಡುತ್ು ದೆ 

ಅಸಿ್ಥಸಂಧವಾತವು ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಹೆಚಿಿ ನ ವಯಸಾಸ ದ್ವರಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತೆದೆ, ಇದ್ರಲಿ್ಲ  

ಜನರು ತ್ರೋವರ ವಾದ್ ಕಿೋಲು ನೊೋವು ಮತೆ್ತ  ಕಿೋಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಬ್ಗಿತವನಿ್ನ  ಅನ್ನಭವಿಸುತೆ್ಪರೆ. 
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ರಾಷಿಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದೆ್ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿವಾಹಣಾ ಸಂಸಿ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 

 
  

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಮೂಳೆ ಹಾನಿಯನಿ್ನ  ತಡೆಯ್ಲತೆದೆ. 

 
 

1.1.8. ಶಂಠಿಯ ಔಷ್ಧಿೀಯ ಗುಣಗಳು 

1. ಜೀಣಾಭಂಗರ್ಯ ರ್ಸೆ್ಥ  

ಜೀಣಾಭಂಗವೂಯ ಹದ್ ಪರಿಹಾರ 

ಐತ್ರಹಾಸ್ಥಕವಾಗಿ, ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಜಿೋಣಾಾುಂಗ ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತೆಗಳ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ನಿವಾರಿಸುವಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿತವ ದ್ ದ್ದೋಘಾ ಸಂಪ್ರ ದಾಯವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ. ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕೆ ಔಷಧ್ದ್ಲಿ್ಲ , 

ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಅತೆ್ತ ತೆಮವಾದ್ ರ್ಕಮಿಾನೇಟ್ಟವ್ (ಕರುಳಿನ ಅನಿಲಗಳ ನಿಮೂಾಲನೆಗೆ 

ಉತೆೆೋಜನ ನಿೋಡುವ ವಸೆು ) ಮತೆ್ತ  ಕರುಳಿನ ಸಾಾ ಸು ೋಲ್ಲಟ್ಟಕ್ (ಕರುಳಿನ ಪ್ರ ದೇಶವನಿ್ನ  ವಿಶಾರ ುಂತ್ರ 

ಮತೆ್ತ  ಶಮನಗೊಳಿಸುವ ವಸೆು ) ಎುಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಇದು ಕರುಳಿನ ಸ್ತಳೆತ ಮತೆ್ತ  

ಸ್ತಡೆತವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ, ವಾಕರಿಕೆ, ವಾುಂತ್ರ ಮತೆ್ತ  ಚ್ಲನೆಯ ಅನಾರೋಗೆ ಕೆಕ  

ಅತೆ್ತ ತೆಮವಾಗಿದೆ, ಜಿೋಣಾರ್ಕರಿ ರಸ್ಗಳ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯನಿ್ನ  ಉತೆೆೋಜಿಸುತೆದೆ, ಕರುಳಿನ 

ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ದೊಡಡ  ಕರುಳನಿ್ನ  ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸು ವಸೆುವಾಗಿ 

ರ್ಕಯಾನಿವಾಹಿಸುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಸ್ಥಯಲಾಗೊೋಗ್ ಕಿರ ಯೆಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ, ಲಾಲಾರಸ್ದ್ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯನಿ್ನ  ಉತೆೆೋಜಿಸುತೆದೆ, ಇದು ನ್ನುಂಗುವುದ್ನಿ್ನ  ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತೆದೆ. ಇದ್ರ 

ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ , ಇದು ಜಿೋಣಾರ್ಕರಕವಾಗಿ ಮತೆ್ತ  ಹೊಟ್ಟ ಯ ಔಷಧ್ದಂತೆ 

ರ್ಕಯಾನಿವಾಹಿಸುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯಲಿ್ಲರುವ ಮುಖೆ  ಹೊಟ್ಟ ಯ ಔಷಧ್ದಂತ ಅುಂಶಗಳು 

ಜಿುಂಜಿಬೆರಿನ್ ಮತೆ್ತ  ಜಿುಂಗೈರಾಲ್. ಜಿೋಣಾರ್ಕರಿ ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತೆಗಳ ವಿರುದ್ಧ  ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಪ್ರ ಸ್ಥದ್ಧ  

ಆಯ್ಲವೇಾದ್ ಔಷಧ್ವಾದ್ ತ್ರರ ರ್ಕಟ, ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಮುಖೆ  ಅುಂಶವಾಗಿ ಹೊುಂದ್ದದೆ. 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಶದ್ದಧ ೋಕರಣವಾಗಿ ರ್ಕಯಾನಿವಾಹಿಸುತೆದೆ. ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯನಿ್ನ  

ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ ಆದ್ರೆ ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯ್ಲ ಮಲದ್ ಸಂಕೊೋಚ್ಕವಾಗಿದೆ, 

ಅುಂದ್ರೆ ಇದು ಮಲದ್ಲಿ್ಲನ ನಿೋರಿನ ಭಾಗವನಿ್ನ  ಒಣಗಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯನಿ್ನ  

ಉುಂಟಮಾಡುತೆದೆ. 
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ರಾಷಿಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದೆ್ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿವಾಹಣಾ ಸಂಸಿ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 

 
  

ಡಿಸ್ಥಾ ಪಿಸ ಯಾ 

 
ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಲಾಲಾರಸ್, ಪಿತೆರಸ್ ಮತೆ್ತ  ಗೆಾ ಸ್ಥಟ ರಕ್ ಸ್ರ ವಿಸುವಿಕೆಯನಿ್ನ  ಉತೆೆೋಜಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಆದಿ್ ರಿುಂದ್ ಸಾುಂಪ್ರ ದಾಯಕವಾಗಿ ಹಸ್ಥವನಿ್ನ  ಉತೆೆೋಜಿಸ್ಲು, ವಾಯ್ಲ, ಉದ್ರಶೂಲೆ ಮತೆ್ತ  

ಜಠರಗರುಳಿನ ಸ್ತಳೆತವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತೆ್ತ  ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಜಿೋಣಾರ್ಕರಿ 

ಸ್ಹಾಯವಾಗಿ ರ್ಕಯಾನಿವಾಹಿಸುತೆದೆ. ಜಿುಂಜರಾಲೆಳು ಡಿಸ್ತಾ ಪಿಸ ಯಾ, ಪ್ಪಪಿಟ ಕ್ ಅಲಸ ರ್ ರೋಗ 

ಮತೆ್ತ  ಗೆಾ ಸ್ಥಟ ರಕ್ ಮತೆ್ತ  ಕೊಲನ್ ರೆ್ಕ ನಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಸ್ಥದ್ ಹೆಲ್ಲಕೊೋಬೆ್ಯ ಕಟ ರ್ 

ಪೈಲೋರಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿ್ನ  ತಡೆಯ್ಲತೆದೆ. 

ಹೊಟ್್ಟಯ ಹುಣ್ಣು  ವಿರೀಧಿ 

 
ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಸೈಟೋಪರ ಟ್ಕಿಟ ವ್ ಮತೆ್ತ  ಹೊಟ್ಟ ಯ ಹುಣ್ಣಣ  ವಿರೋಧ ಏಜುಂಟ್. 

ಶುಂಠಿಯಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರ ಮುಖ ಹೊಟ್ಟ ಯ ಹುಣ್ಣಣ  ವಿರೋಧ ಘಟಕಗಳು 6 ಜಿುಂಜಸ್ಲಾ ೋನಿಕ್ 

ಆಸ್ಥರ್ಡ್, 6 ಜಿುಂಜರಾಲ್, 6 ಶೋಗೊಯಾಲ್, ಬ್ೋಟಾ-ಸ್ತಸ್ಥಕ ವ ಫ್ಲೆಾ ುಂಡೆರ ನ್, ಬ್ೋಟಾ-

ಬ್ಸ್ಬಲ್ಲೋನ್, ಜಿುಂಜಸುಲಾ ೋನಿರ್ಕಸ್ಥರ್ಡ್, ಕಕುಾಮಿೋನ್, ಮತೆ್ತ  6 ಜಿುಂಗೈಲೈಕೊೋಪರ ಟ್ಟೋನ್ ಎ, 

ಬ್ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಥ. ಅತೆ ುಂತ ಶಕೆಿಶಾಲ್ಲಯಾಗಿದೆ. ಈ ಘಟಕಗಳು ಹೊಟ್ಟ ಯ ಲೋಳೆಪರೆಯನಿ್ನ  

ಆಲಕ ೋಹಾಲ್, ಸ್ಥಟ ರಾಯ್ಡಡ  ಅಲಿದ್ ಉರಿಯೂತದ್ ಔಷಧ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಹೈಡರ ೋಕಿೊೋರಿಕ್ ಆಸ್ಥರ್ಡ್ 

ವಿರುದ್ಧ  ರಕಿಷ ಸುತೆವೆ. ಇಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ , ಜಿುಂಗಿಬೆರಿೋನ್ ಮತೆ್ತ  ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಪ್ರರ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ 

ಎಥೆನಾಲ್ ಮತೆ್ತ  ಹೈಡರ ೋಕಿೊೋರಿಕ್ ಆಸ್ಥರ್ಡ್ನಿುಂದ್ ಉುಂಟಾಗುವ ಹೊಟ್ಟ ಯ ಹುಣಣ ನಿ್ನ  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ. 

1. ಉಸ್ಥರಾಟ್ದ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ಥ  

 
ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಗಂಟಲ್ಲನ ಸೋುಂಕುಗಳಿಗೆ ಮತೆ್ತ  ಸೈನ್ನಸೈಟ್ಟಸಿ್ ಲಿ್ಲನ ದ್ಟಟ ಣೆಯನಿ್ನ  

ನಿವಾರಿಸ್ಲು ಬಳಸ್ಬಹುದು. ಇದು ಶೋತ ಮತೆ್ತ  ಜವ ರವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಮಾನವ ಶಾವ ಸ್ನಾಳದ್ ನಯವಾದ್ ಸಿಾಯ್ಲ ಕೊೋಶಗಳ ವಲಸ್ತ ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ಸ್ರಣವನಿ್ನ  

ಹೆಚಿಿ ಸುವ ಮೂಲಕ ಮತೆ್ತ  ಥಾಲೇಟ್ ಈಸ್ಟ ರ್-ಮಧೆ್ ಸಿ್  ವಾಯ್ಲಮಾಗಾದ್ 

ಮರುರೂಪಿಸುವಿಕೆಯನಿ್ನ  ಹಿಮೆು ಟ್ಟಟ ಸುವ ಮೂಲಕ ಲಾರಿುಂಜೈಟ್ಟಸ್ನಲಿ್ಲ  ಒಣ, 

ಕಿರಿಕಿರಿಯ್ಲುಂಟಮಾಡುವ ಕೆಮು ನಿ್ನ  ನಿಗರ ಹಿಸುತೆದೆ. ಇದ್ಲಿದೆ, (6) -ಶೋಗೊೋಲ್, (6) -

ಜಿುಂಗರೋಲ್, (8) -ಇುಂಗರಲ್, ಮತೆ್ತ  (10) ಶುಂಠಿಯಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರ ಮುಖ ಬಯೋಆಕಿಟ ವ್ 

ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳು ಥಾಲೇಟ್ ಎಸ್ಟ ರ್-ಮಧೆ್ ಸಿ್  ವಾಯ್ಲಮಾಗಾದ್ ಪುನನಿಾಮಾಾಣವನಿ್ನ  

ನಿಗರ ಹಿಸುತೆವೆ, ಇದು ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಥಾಲೇಟ್ ಎಸ್ಟ ರ್-ಸಂಬಂಧತ ಆಸೆ್ಮಾ ಅನಿ್ನ  ತಡೆಯ್ಲವ 

ಸಾಮಥೆ ಾವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ ಎುಂದು ತೊೋರಿಸುತೆದೆ. 
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2. ರಕು ಪರಿಚಲನಾ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ಥ  

 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ರಕೆಪ್ರಿಚ್ಲನೆಯನಿ್ನ  ಉತೆೆೋಜಿಸುತೆದೆ, ಹೃದ್ಯಾಘಾತವನಿ್ನ  ತಡೆಯಲು ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡುತೆದೆ, ನೈಸ್ಗಿಾಕ ರಕೆ  ತೆಳುವಾಗಿಸುವ ಗುಣಗಳನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ, ರಕೆದ್ಲಿ್ಲನ ಕೊಲೆಸಾಟ ರಲ್ 

ಮಟಟ ವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ, ರಕೆ  ಪೂರೈಕೆಯನಿ್ನ  ಶಚಿಗೊಳಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಉತೆೆೋಜಿಸುತೆದೆ, ಆುಂತರಿಕ ರಕೆ  ಹೆಪುಾ ಗಟಟ ವುದ್ನಿ್ನ  ತಡೆಯ್ಲತೆದೆ, , ಅಧಕ ರಕೆದೊತೆಡವನಿ್ನ  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಚಿಕಿತಸ ಕವಾಗಿ ರ್ಕಯಾನಿವಾಹಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುವ ಎಲ್ಲಡ ಎಲ್ 

ಆಕಿಸ ಡಿೋಕರಣವನಿ್ನ  ತಡೆಯ್ಲತೆದೆ ಅಪ್ಧ್ಮನಿಯ ಗೊೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೊಲೆಸಾಟ ರಲ್ 

ನಿಕೆಷ ೋಪ್ಗಳು. ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಹೃದ್ಯದ್ ಮೇಲೆ ನಾದ್ದ್ ಪ್ರಿಣಾಮವನಿ್ನ  ಬ್ೋರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ದೇಹದ್ ಬ್ಯಹೆ  ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ರಕೆದ್ ಹರಿವನಿ್ನ  ನಿಬಾುಂಧಸುವ ಮೂಲಕ ರಕೆದೊತೆಡವನಿ್ನ  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಶುಂಠಿಯ್ಲ ರಕೆ  ಮತೆ್ತ  ಪಿತೆಜನರ್ಕುಂಗದ್ಲಿ್ಲ  ಕೊಲೆಸಾಟ ರಲ್ 

ಹಿೋರಿಕೊಳುು ವಿಕೆಯನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕೊಲೆಸಾಟ ರಲ್ ಮಟಟ ವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

3. ಹೃದ್ಯರಕು ನಾಳದ್ ಪರಿಣಾಮ 
 

ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಎುಂಡೋರ್ಥೋಲ್ಲಯಂ ಅವಲಂಬ್ತ (ಕೊೋಲ್ಲನಜಿಾಕ್) ಮತೆ್ತ  

ಎುಂಡೋರ್ಥೋಲ್ಲಯಂ-ಸ್ವ ತಂತರ  ವಾಸೋಡಿಲೇಟರ್ ಮಾಗಾಗಳಿುಂದ್ ಹೈಪಟ್ನಿಸ ವ್ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಪ್ರ ದ್ಶಾಸುತೆದೆ. ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿ ಸಾರವು ಕೊೋಲ್ಲನಜಿಾಕ್ ಮತೆ್ತ  ರೆ್ಕ ಲ್ಲಸ ಯಂ 

ತಡೆಯ್ಲವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೂಲಕ ರಕೆದೊತೆಡವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಪ್ರರ ಯೋಗಿಕ ಪ್ರರ ಣಿಗಳಲಿ್ಲ  ಹೃದ್ಯ-ನಿರೋಧ್ಕ ಮತೆ್ತ  ಹೃದ್ಯ-ಉತೆೆೋಜಕ ಕಿರ ಯೆಯ 

ಸಂಯೋಜನೆಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುತೆದೆ. ಕೊೋಲ್ಲನಜಿಾಕ್ ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳು ರಕೆನಾಳಗಳ 

ಎಪಿರ್ಥೋಲ್ಲಯಂನಲಿ್ಲರುವ ಮಸ್ಕ ರಿನಿಕ್ ಗಾರ ಹಕಗಳನಿ್ನ  ಸ್ಕಿರ ಯಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ರಕೆದೊತೆಡದ್ಲಿ್ಲ  ಕುಸ್ಥತವನಿ್ನ  ಉುಂಟಮಾಡುತೆವೆ. ಇದ್ಲಿದೆ, ಶುಂಠಿಯ ತ್ರೋಕ್ಷಣ ವಾದ್ 

ಘಟಕಗಳಾದ್ 6- ಜಿುಂಜರೋಲ್, 8-ಜಿುಂಜರೋಲ್, 10-ಜಿುಂಜರೋಲ್ ಮತೆ್ತ  6-ಶೋಗೊೋಲ್, 

ನೈಟ್ಟರ ಕ್ ಆಕೆಸ ೈರ್ಡ್ ಬ್ಡುಗಡೆ ಮತೆ್ತ  ರೆ್ಕ ಲ್ಲಸ ಯಂ ವಿರೋಧ ರ್ಕಯಾವಿಧಾನದ್ ಸಂಯೋಜನೆಯ 

ಮೂಲಕ ವಾಸೋಡಿಲೇಟರ್ ಪ್ರಿಣಾಮವನಿ್ನ  ಪ್ರ ದ್ಶಾಸುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಪೋನಿನ್, 

ಟ್ಪಿಾನಾಯ್ಡಡ , ಫಿ್ ೋವನಾಯ್ಡಡ , ಅಮೈನೊೋ ಆಸ್ಥರ್ಡ್/ಪ್ಪಪ್ಪಟ ೈರ್ಡ್, ಸ್ತಕೆುಂಡರಿ ಅಮೈನ್ಸ  ಮತೆ್ತ  

ಆಲಕ ಲಾಯ್ಡಡ  ಗಳಿವೆ. ಈ ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳು ಹೈಪಟ್ನಿಸ ವ್ ಮತೆ್ತ  ವೆಾಸೋಡಿಲೇಟರ್ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಪ್ರ ದ್ಶಾಸುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ರಕೆದೊತೆಡವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  ರ್ಕರಕ 

ಏಜುಂಟ್ಗಳಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆವೆ. 
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4. ಆಂಟಿಥ್ರ ಂಬೊಟಿಕ್ ಚಟುರ್ಟಿಕೆ 

 
ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಆುಂಟ್ಟಥ್ರರ ುಂಬಟ್ಟಕ್ ಚ್ಟವಟ್ಟಕೆಯನಿ್ನ  ಪ್ರ ದ್ಶಾಸುತೆದೆ ಎುಂದು 

ತೊೋರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಏಕೆುಂದ್ರೆ ಇದು ಪಿ್ಪ ೋಟಿ್ಟ್ ಒಟಟ ಗ್ಯಡಿಸುವಿಕೆ ಮತೆ್ತ  ಥ್ರರ ುಂಬಕೆಸ ೋನ್ ಅನಿ್ನ  

ತಡೆಯ್ಲತೆದೆ. ಶೋಗೊೋಲ್ 5-ಎಚ್ಇಟ್ಟಇ ರಚ್ನೆಯ ಆದೆ್ ತೆಯ ಪ್ರ ತ್ರಬಂಧ್ಕವಾಗಿ 

ರ್ಕಣಿಸ್ಥಕೊುಂಡರೆ ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಮತೆ್ತ  ಡಿಹೈಡರ ಪ್ರಾಡೋಲ್ ಸೈಕಿೊ ಆಕಿಸ ಜನೇಸ್ನ 

ಪ್ರ ತ್ರಬಂಧ್ಕೆಕ  ಒಲವು ತೊೋರಿದೆ. 

5. ನರ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ಥ  
 

ಮರೆವಿನ ಕ್ತಯಿಲೆ 

 

6-ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಅಮಿಲಾಯ್ಡಡ -ಪ್ಪರ ೋರಿತ ಆಕಿಸ ಡೇಟ್ಟವ್ ಸ್ತಲ್ ಸಾವನಿ್ನ  ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ಸ್ತಲೆು ಲರ್ 

ಆುಂಟ್ಟಆಕಿಸ ಡೆುಂಟ್ ರಕ್ಷಣಾ ವೆ ವಸಿ್ತ ಗಳ ಮೂಲಕ ತಡೆಯ್ಲತೆದೆ. ಅಮಿಲಾಯ್ಡಡ  ವಯಸಾಸ ದ್ 

ಪಿ್ಪ ೋಕ್ಗಳ ರಚ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ತೊಡಗಿದೆ, ಅಲೆಜ ೈಮನಾ ರ್ಕಯಲೆಗೆ ವಿಶಷಟ ವಾದ್ ನರರೋಗಶಾಸೆ್ ರದ್ 

ಗುರುತ್ತ ಮತೆ್ತ  ಆಕಿಸ ಡೇಟ್ಟವ್ ಮತೆ್ತ /ಅಥವಾ ನೈಟರ ಸೇಟ್ಟವ್ ಒತೆಡದ್ ಮೂಲಕ 

ನರಕೊೋಶಗಳಲಿ್ಲ  ಅಪಪಟ ೋಸ್ಥಸ್ ಅನಿ್ನ  ಉುಂಟಮಾಡುತೆದೆ. 6-ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಪೂವಾ-

ಚಿಕಿತೆಸ ಯ್ಲ ಸೈಟಟಾಕಿಸ ಸ್ಥಟ್ಟಯನಿ್ನ  ರಕಿಷ ಸುತೆದೆ. ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಪ್ರ ತ್ರಕಿರ ಯಾತು ಕ ಆಮಿಜನಕ 

ಮತೆ್ತ /ಅಥವಾ ಸಾರಜನಕ ಪ್ರ ಭೇದ್ಗಳ ಅುಂತಜಿೋಾವಕೊೋಶದ್ ಶೇಖರಣೆಯನಿ್ನ  ನಿಗರ ಹಿಸ್ಲು 

ಮತೆ್ತ  ಖಾಲ್ಲಯಾದ್ ಅುಂತವಾಧ್ಾಕ ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧ್ಕ ಗಿುಟಾರ್ಥಯೋನ್ ಮಟಟ ವನಿ್ನ  

ಪುನಃಸಿಾಪಿಸ್ಲು ಸ್ಹ ತ್ರಳಿದ್ದದೆ. 

6. ಉರಿಯೂತ್ದ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಉರಿಯೂತ, ನೊೋವು ಮತೆ್ತ  ಸಂಧವಾತದ್ ಚಿಕಿತೆಸ ಗೆ ಉಪ್ಯ್ಲಕೆವಾಗಿದೆ. ಶುಂಠಿಯ 

ಉರಿಯೂತದ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಶತಮಾನಗಳಿುಂದ್ ತ್ರಳಿದ್ದವೆ ಮತೆ್ತ  ಮೌಲೆಯ್ಲತವಾಗಿವೆ. 

ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದ್ರಿುಂದ್ ನೊೋವಿನ ಮಟಟ ವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಅಸಿ್ಥಸಂಧವಾತ ಅಥವಾ ಸಂಧವಾತ ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಚ್ಲನಶೋಲತೆಯನಿ್ನ  ಹೆಚಿಿ ಸ್ಬಹುದು ಎುಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಶುಂಠಿಯ ಉರಿಯೂತದ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಒುಂದು ಘಟಕವು ಜವಾಬಿ್ಯರರಲಿ  ಎುಂದು ತೊೋರುತೆದೆಯಾದ್ರೂ, 

ಶೋಗಾಲ್ ಅತೆ ುಂತ ಶಕೆಿಶಾಲ್ಲ ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧ್ಕ ಮತೆ್ತ  ಉರಿಯೂತದ್ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಪ್ರ ದ್ಶಾಸ್ಥದೆ, ಇದು ಅದ್ರ ಆಲಾಾ , ಬ್ೋಟಾ-ಅಪ್ಯಾಾಪೆ್  ಕಿೋಟೋನ್ 

ಮೊಯಟ್ಟಯ ಉಪ್ಸಿ್ಥ ತ್ರಗೆ ರ್ಕರಣವಾಗಿದೆ. ಎಲಿಾ  ಜಿುಂಜರಾಲ್ಗಳಲಿ್ಲ  10-ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಅನಿ್ನ  

ಅತೆ ುಂತ ಶಕೆಿಯ್ಲತವಾಗಿಸುವಲಿ್ಲ  ರ್ಕಬಾನ್ ಚೈನ್ ಉದಿ್ವು ಮಹತವ ದ್ ಪ್ರತರ  ವಹಿಸ್ಥದೆ. 

ಜಿುಂಜರಾಲ್ಗಳು, ಶೋಗಾಲ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಜಿುಂಗರೆನೊನ್ ಎ, [6] -ಜಿುಂಗಡಿಾಯೋಲ್, 
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ಹೆರ್ಕಸ ಹೈಡರ ಕುಕುಾಮಿನ್ ಮತೆ್ತ  ಜಿುಂಗರೋನ್ ನಂತಹ ಸ್ಣಣ  ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳನಿ್ನ  

ಹೊುಂದ್ದರುವ ಅಸ್ಥಟೋನ್ ಸಾರವು ಉರಿಯೂತದ್ ಪ್ರಿಣಾಮವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ. 

 
 

1.2. ಭಾರತಿೀಯ ಮಾರುಕಟ್್ಟ  ದೃಷ್್ಟ ಕೀನ 

ಪ್ರ ಸೆುತ, ಭಾರತವು ಶುಂಠಿಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಉತ್ಪಾ ದ್ಕವಾಗಿದೆ, ಮತೆ್ತ  ಇದು ತನಿ  ಸ್ವ ುಂತ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಬಳಕೆದಾರವಾಗಿದೆ. ಇತೆ್ರೋಚಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ್ಲ , ಹೆಚಿ್ಚ ತೆ್ರರುವ ಆರೋಗೆ -

ಪ್ರ ಜಾ ಯುಂದ್ದಗೆ, ಜಗತೆ್ರನಾದೆ್ ುಂತ ಗಾರ ಹಕರು ಪೌಷಿಟ ರ್ಕುಂಶ-ಭರಿತ ಆಹಾರ ಉತಾ ನಿ ಗಳಿಗೆ 

ಆದೆ್ ತೆ ನಿೋಡುತೆ್ರದಿಾರೆ, ಇದು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಥದ್ ಶುಂಠಿಯ ಜನಪಿರ ಯತೆಯನಿ್ನ  ಹೆಚಿಿ ಸುತೆದೆ. 

ಆಹಾರ ಉದೆ್ ಮದ್ಲಿ್ಲ , ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಮಾಡಿದ್ ರೂಪ್ವನಿ್ನ  ಸ್ಲಾರ್ಡ್ ಡೆರ ಸ್ಥಸ ುಂಗ್, 

ಟಮೆಟ ಕೆಚ್ಪ್ ಮತೆ್ತ  ಸಾಸ್, ಉಪಿಾ ನರ್ಕಯ, ಗಸ್ಥ, ಮಾುಂಸ್ ಸಾಸೇಜ್ ಮತೆ್ತ  ರಸ್ 

ಭಕೆ್ಷ ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಸಾಲೆ ಅಥವಾ ಸುವಾಸ್ನೆಯ ಏಜುಂಟ್ ಆಗಿ ವೆಾ ಪ್ಕವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಇದ್ನಿ್ನ  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸ್ಥ, ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯನಿ್ನ  ಕರುಳಿನ ಅನಿಲವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ 

ಅತೆ್ತ ತೆಮ ರ್ಕಮಿಾನೇಟ್ಟವ್ ಅುಂಶವೆುಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಇದ್ರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, 

ಆಯ್ಲವೇಾದ್ ಔಷಧಗಳಲಿ್ಲ  ಹಲವಾರು ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತೆಗಳ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳನಿ್ನ  

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅಲಿದೆ, ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಥದ್ ಶುಂಠಿ ಉತಾ ನಿ ಗಳ ನಿಯಮಿತ ಸೇವನೆಯ್ಲ 

ಮಧುಮೇಹ, ಸಿೂಲರ್ಕಯ, ಹೃದ್ಯ ರೋಗಗಳ ಅಪ್ರಯವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ, ಇದ್ರ 

ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶಕೆಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗುತೆದೆ, ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಆರೋಗೆ ಕರ 

ಮೈಬಣಣ ವಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯನಿ್ನ  ಸಾಬ್ಯನ್ನ ಮತೆ್ತ  ವೈಯಕೆಿಕ ಆರೈಕೆ 

ಉತಾ ನಿ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸುಗಂಧ್ವನಿ್ನ  ಸೇರಿಸ್ಲು ಸ್ಹ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಇದ್ಲಿದೆ, ಶುಂಠಿಯುಂದ್ 

ಪ್ಡೆದ್ ಎಣೆಣ ಯನಿ್ನ  ಮುಖೆವಾಗಿ ಪ್ರನಿೋಯಗಳು, ಮಿಠಾಯ ಮತೆ್ತ  ಸುಗಂಧ್ ದ್ರ ವೆ ಗಳ 

ಸುವಾಸ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಜಾಗತ್ರಕ ಶುಂಠಿ ರಫೆಿನ ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಭಾರತವು ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಐದ್ರಿುಂದ್ ಏಳನೇ 

ಸಿಾನದ್ಲಿ್ಲದೆ. ನಮು  ರಾಷಟ ರವು ಜಾಗತ್ರಕವಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಮೊದ್ಲ ಸಿಾನದ್ಲಿ್ಲದೆ. 

ಭಾರತದ್ ಸಾುಂಪ್ರ ದಾಯಕ ರಫೆ್ತ  ಮಾರುಕಟ್ಟ ಗಳೆುಂದ್ರೆ ಪ್ರಕಿಸೆಾನ ಮತೆ್ತ  ಬ್ಯುಂಗಿಾದೇಶ, 

ಸೌದ್ದ ಅರೇಬ್ಯಾ, ಯ್ಲನೈಟ್ರ್ಡ್ ಅರಬ್ ಎಮಿರೇಟ್ಸ , ಮೊರಕೊಕ , ಯ್ಲನೈಟ್ರ್ಡ್ ಸ್ತಟ ೋಟ್ಸ , 

ಯೆಮೆನ್ ರಿಪ್ಬಿ್ಕ್, ಯ್ಲನೈಟ್ರ್ಡ್ ಕಿುಂಗಡ ಮ್ ಮತೆ್ತ  ನೆದ್ಲೆಾ ಾುಂರ್ಡ್ಸ . ಒಟಟ  ಶುಂಠಿ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯಲಿ್ಲ  50% ಕಿಕ ುಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  ಈಶಾನೆ , ಉತೆರಖಂಡ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಥಕಿಕ ುಂ ರಾಜೆ ಗಳಿುಂದ್ 

ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಈಶಾನೆ  ರಾಜೆ ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಿ ನ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಸಾವಯವ ಸಿ್ಥ ತ್ರಯಲಿ್ಲ  

ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಭಾರತದ್ 1.5-2 ಮೆ.ಟನ್ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ ಸುಮಾರು 10 ಪ್ರ ತ್ರಶತದ್ಷ್ಟಟ  ಒಣ ಶುಂಠಿಯಾಗಿ 
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ರಾಷಿಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದೆ್ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿವಾಹಣಾ ಸಂಸಿ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 

 
  

ಪ್ರಿವತಾನೆಯಾಗುತೆದೆ, ಇದು 1.9 ಲಕ್ಷ ಟನ್ಗಳಷ್ಟಟ  ಅುಂದಾಜಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಒಣ ಶುಂಠಿಯ 

ದೊಡಡ  ಪ್ರಲು ರಫೆ್ಲಗುತೆದೆ. 

ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿವನಿ್ನ  ಹಿೋರಿಕೊಳು ಲು ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಸಂಖೆ್ಯಯ ಸುಗೆಿಯ ನಂತರದ್ 

ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಘಟಕಗಳ ಅನ್ನಪ್ಸಿ್ಥ ತ್ರಯ್ಲ (ಇದು ಸುಮಾರು 70 ಪ್ರ ತ್ರಶತದ್ಷ್ಟಟ ) 

ಸಾಗುವಳಿದಾರರು ಉತಾ ನಿ ಗಳನಿ್ನ  ತ್ಪಜಾವಾಗಿ ಮಾತರ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು 

ಒತೆ್ಪಯಸುತೆದೆ. ಅಸಂಘಟ್ಟತ ಮಾರುಕಟ್ಟ  ವೆ ವಸಿ್ತಯ್ಲ ಸುಧಾರಿತ ಉತ್ಪಾ ದ್ನಾ ಪೆ್ರ ಕೇಜ್

ಗಳ ಕಡಿಮೆ ಅಳವಡಿಕೆಯನಿ್ನ  ಮತೆ್ತ  ಉತ್ಪಾ ದ್ಕತೆಯನಿ್ನ  ಹೆಚಿಿ ಸುವ ಇನಿೊ ುಂದು 

ನಿಬಾುಂಧ್ವಾಗಿದೆ. ಮಾರುಕಟ್ಟ  ಮಿಗಿಲನಿ್ನ  ಹಿೋರಿಕೊಳು ಲು ಮತೆ್ತ  ದ್ದೋಘಾಾವಧಯ 

ಜಿೋವಿತ್ಪವಧಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುವ ಮೌಲೆ ವಧಾತ ಉತಾ ನಿ ಗಳನಿ್ನ  ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಲು 

ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಘಟಕಗಳ ಸಿಾಪ್ನೆಯ ಅಗತೆ ವಿದೆ. ಸ್ರಳಿೋಕೃತ ಮತೆ್ತ  ಕೈಗೆಟಕುವ ಸಾವಯವ 

ಪ್ರ ಮಾಣಿೋಕರಣ ವೆ ವಸಿ್ತಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದುವುದು ಇುಂದ್ದನ ಅಗತೆ ವಾಗಿದೆ 

 
 

1.3. ಶಂಠಿಯಿಂದ್ ಮೌಲಯ ರ್ಧಿಭತ್ ಉತ್ಾ ನಿ ಗಳು 

1.3.1. ಪ್ಯರ ಥಮಿಕ ಉತ್ಾ ನಿ ಗಳು 

a. ಒಣಗಿದ್ ಶಂಠಿ 

ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿಯ್ಲ ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯ ನಂತರ ವೆಾ ಪ್ರರದ್ ದೃಷಿಟ ಯುಂದ್ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಉತಾ ನಿ ವಾಗಿದೆ. ಶುಂಠಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಲು ಮತೆ್ತ  ಶುಂಠಿ ಎಣೆಣ  ಮತೆ್ತ  ಓಲ್ಲಯರೆಸ್ಥನ್ ತೆಗೆಯಲು 

ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಕಚಿ್ಚ  ವಸೆುವಾಗಿದೆ. 8 ರಿುಂದ್ 9 ತ್ರುಂಗಳ ವಯಸ್ಥಸ ನಲಿ್ಲ  ಕೊಯಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ್ 

ಸಂಪೂಣಾ ಪ್ರ ಬ್ಬದ್ಧ  ರೈಜೊೋಮ್ಗಳನಿ್ನ  ಒಣಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಇದ್ನಿ್ನ  ಪ್ಡೆಯಲಾಗುತೆದೆ. 

ಈ ವಯಸ್ಥಸ ನಲಿ್ಲ  ಬೇರುರ್ಕುಂಡಗಳು ಸುವಾಸ್ನೆ, ಪ್ರಿಮಳ ಮತೆ್ತ  ತ್ರೋಕ್ಷಣ ತೆಯನಿ್ನ  

ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಪ್ಡಿಸ್ಥವೆ. ಒಣಗಿದ್ ರೂಪ್ಕೆಕ  ಪ್ರಿವತ್ರಾಸುವ ಮೂಲಕ, 

ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ದ್ದೋಘಾರ್ಕಲದ್ವರೆಗೆ ಸಂರಕಿಷ ಸ್ಬಹುದು. ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಎರಡು 

ವಿಭಿನಿ  ರೂಪ್ಗಳಲಿ್ಲ  ರಫೆ್ತ  ಮಾಡಬಹುದು, ಒುಂದು ಸಂಪೂಣಾ ಸ್ಥಪ್ಪಾ  ಸುಲ್ಲದಂತೆ ಮತೆ್ತ  

ಇನಿೊ ುಂದು ಸ್ಥಪ್ಪಾ  ಸುಲ್ಲಯದೆ ಕತೆರಿಸ್ಥದ್. ಚಿೋನಿೋ ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಭಾರತ್ರೋಯ ಶುಂಠಿಗಿುಂತ 

ಹೆಚಿಿ ನ ರಫೆ್ತ  ಸಾಮಥೆ ಾವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ ಏಕೆುಂದ್ರೆ ಅದ್ರ ಪ್ರ ರ್ಕಶಮಾನವಾದ್ ಬಣಣ  ಮತೆ್ತ  

ಹೆಚಿ್ಚ  ನಾರಿನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿುಂದಾಗಿ. ಶುಂಠಿಯ ಒಣಗಿದ್ ರೂಪ್ದ್ ಗುಣಮಟಟ ದ್ ಭರವಸ್ತಗಾಗಿ 

ಬ್ಯಷಾ ಶೋಲ ತೈಲ ಮತೆ್ತ  ಫೈಬರ್ ಅುಂಶ, ತ್ರೋಕ್ಷಣ ತೆಯ ಮಟಟ , ಪ್ರಿಮಳ ಮತೆ್ತ  ಸುವಾಸ್ನೆಯನಿ್ನ  

ಮೌಲೆಮಾಪ್ನ ಮಾಡಬೇರ್ಕಗುತೆದೆ. ಪುಡಿಮಾಡಿದ್ ಮಿಶರ  ಮಸಾಲೆಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲ  

ಮಿಶರ ಣರ್ಕಕ ಗಿ ಕೆಳಮಟಟ ದ್ ಲೇಪಿತ, ಶದ್ಧ  ಸ್ಥಪ್ಪಾ  ಸುಲ್ಲದ್, ವಿಭಜಿತ ಮತೆ್ತ  ಹಲಿೆ  ಮಾಡಿದ್ 

ವಿಧ್ಗಳನಿ್ನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಒಣ ಶುಂಠಿ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಗೆ ಹೆಚಿಿ ನ ಒಣ ಚೇತರಿಕೆಯ 



ಶಂಠಿ ಪುಡಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಕೈಪಿಡಿ Page | 17 
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ಶೇಕಡ್ರವಾರು (> 20 %), ದ್ಪ್ಾ  ಬೆರಳುಗಳು ಮತೆ್ತ  ಕಡಿಮೆ ಫೈಬರ್ ಅುಂಶ (<4 %) ಹೊುಂದ್ದರುವ 

ಪ್ರ ಭೇದ್ಗಳು ಬೇರ್ಕಗುತೆವೆ. ಕೇರಳದ್ದುಂದ್ ರಫೆ್ಲಗುವ ಕೊಚಿಿನ್ ಮತೆ್ತ  ರೆ್ಕ ಲ್ಲಕಟ್ ಒಣ 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಭಾರತದ್ ಎರಡು ಜನಪಿರ ಯ ತಳಿಗಳಾಗಿವೆ, ಇವುಗಳನಿ್ನ  ಸಿ್ ಳಿೋಯ ತಳಿಗಳಿುಂದ್ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಅುಂದ್ರೆ ಕುರುಪ್ಾ ುಂಪ್ರಡಿ, ಚೇರನಾರ್ಡ್, ಎರೆನಾರ್ಡ್ ಮತೆ್ತ  ವಯನಾರ್ಡ್ 

ಸಿ್ ಳಿೋಯ. ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ರುಬ್ು ದ್ ನಂತರ ನೇರವಾಗಿ ಮಸಾಲೆಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು 

ಮತೆ್ತ  ಶುಂಠಿಯ ಓಲ್ಲಯರೆಸ್ಥನ್ ಮತೆ್ತ  ಶುಂಠಿಯ ಎಣೆಣ ಯನಿ್ನ  ತೆಗೆಯಲು ಸ್ಹ 

ಬಳಸ್ಬಹುದು. ಒಣ ಶುಂಠಿಯ ಇಳುವರಿ ಹಸ್ಥರು ಶುಂಠಿಯ 16-25%. ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿಯ್ಲ 

ಸಂಪೂಣಾ ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿ, ವಿಭಜನೆ ಅಥವಾ ಹೊೋಳುಗಳಂತಹ ವಿವಿಧ್ ರೂಪ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಲಭೆ ವಿರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಅದ್ರ ಗುಣಮಟಟ ವು ಒಣಗಿಸುವ ವಿಧಾನವನಿ್ನ  ಅವಲಂಬ್ಸ್ಥರುತೆದೆ. 

b. ಶಂಠಿ ಪುಡಿ 

ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯನಿ್ನ  ಅದ್ರ ಶದ್ಧ  ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲ  ವಿರಳವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಆದ್ರೆ ಇದು ಕರಿ 

ಪುಡಿಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಅುಂಶವಾಗಿದೆ. ಇದ್ನಿ್ನ  ಶುಂಠಿ ವೈನ್, ಶುಂಠಿ ಬ್ಯರ್ ಮತೆ್ತ  ಬೇಯಸ್ಥದ್ 

ಸ್ರಕುಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಪುಡಿ ಮಾಡಿದ್ ನಂತರ ಶುಂಠಿಯ 

ಪುಡಿಯನಿ್ನ  ರ್ಕಣಬಹುದು. ಆದಿ್ ರಿುಂದ್ ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಗೆ ಮುಖೆ  ಕಚಿ್ಚ  ವಸೆು  ಒಣ ಶುಂಠಿ. 

ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯನಿ್ನ  ಔಷಧಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕೆ ಔಷಧಗಳ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಗೆ ಬಳಸ್ಬಹುದು. ಇದ್ನಿ್ನ  ಆಹಾರ ಸೇಪ್ಾಡೆಯಾಗಿಯೂ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿ 

ಪುಡಿಯ್ಲ ಉತೆಮ ರಫೆ್ತ  ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ. 

 

1.3.2. ದಿವ ತಿೀಯ ಉತ್ಾ ನಿ ಗಳು 

a. ಶಂಠಿ ಪೇಸ್್ಟ  

ಉತೆಮ ಗುಣಮಟಟ ದ್ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿ, ಅದ್ನಿ್ನ  ತ್ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತೆರಿಸ್ಥ ದ್ಪ್ಾ  

ಪೇಸ್ಟ  ಆಗಿ ಮಿಶರ ಣ ಮಾಡಿ. ಪೇಸ್ಟ ಗೆ ಸ್ಸೆ್ ಜನೆ  ಎಣೆಣ ಯನಿ್ನ  (1 ಕೆಜಿ ಪೇಸ್ಟ ನಲಿ್ಲ  60 ಮಿಲ್ಲ) 

ಸೇರಿಸ್ಥ. ನಿರಂತರ ಸೂಾ ತ್ರಾದಾಯಕದೊುಂದ್ದಗೆ 5 ನಿಮಿಷ ಬೇಯಸ್ಥ. ಅದ್ರ ನಂತರ ಶುಂಠಿ ಪೇಸ್ಟ  

ಅನಿ್ನ  ಕಿರ ಮಿಶದ್ದಧ ೋಕರಿಸ್ಥದ್ ಜಾರ್ನಲಿ್ಲ  ಪೆ್ರ ಕ್ ಮಾಡಿ 5-10 ಮಿಮಿೋ ಹೆರ್ಡ್ಸ್ತಾ ೋಸ್ ಅನಿ್ನ  

ಬ್ಡಬೇಕು. ಮೊಹರು ಮಾಡುವ ಮೊದ್ಲು ಪೇಸ್ಟ ನ ಮೇಲೆು ೈಯಲಿ್ಲ  ಒುಂದು ಚ್ಮಚ್ ಬೆಚಿ್ ಗಿನ 

ಎಣೆಣ ಯನಿ್ನ  ಸೇರಿಸುವುದ್ನಿ್ನ  ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳಿು . ನಂತರ ಪೆ್ರ ಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಶುಂಠಿಯ ಪೇಸ್ಟ  

ಅನಿ್ನ  85-90 ° C ನಲಿ್ಲ  10 ನಿಮಿಷಗಳ ರ್ಕಲ ಪ್ರಶಿ ರಿೋಕರಿಸ್ಬೇಕು. ಅುಂತ್ರಮವಾಗಿ ತಣಣ ಗಾಗಿಸ್ಥ, 

ಶಷಕ  ಮತೆ್ತ  ತಂಪ್ರದ್ ಸಿ್ ಳದ್ಲಿ್ಲ  ಶುಂಠಿ ಪೇಸ್ಟ  ಅನಿ್ನ  ಮಟಟ  ಮಾಡಿ ಮತೆ್ತ  ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಥ. 

ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಶುಂಠಿ -ಬೆಳುು ಳಿು  ಪೇಸ್ಟ  ಬಹಳ ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿದಿು  ಇದ್ನಿ್ನ  ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ 50% 

ಮೆಸ್ರೇಟ್ರ್ಡ್ ಮತೆ್ತ  ಹೊೋಳಾದ್ ಶುಂಠಿ, 35% ಬೆಳುು ಳಿು  ಮತೆ್ತ  15% ಉಪಿಾ ನೊುಂದ್ದಗೆ 
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ಸಾುಂಪ್ರ ದಾಯಕ ವಿಧಾನದ್ಲಿ್ಲ  ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಇತೆ್ರೋಚಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ್ಲ , ಇದು ಗಾರ ಹಕರಿಗೆ 

ಸೂಕೆವಾದ್ ಪೆ್ರ ಕಿುಂಗ್ನಲಿ್ಲ  12 ತ್ರುಂಗಳ ಸುಧಾರಿತ ಶೆಲ್ಾ  ಜಿೋವಿತ್ಪವಧಯಲಿ್ಲ  ಲಭೆ ವಿದೆ. 

c. ಶಂಠಿ ಸ್ಥರಪ್ 

ಶುಂಠಿ ಸ್ಥರಪ್ ಅನಿ್ನ  ಕೊೋಮಲ ರೈಜೊೋಮ್ಗಳನಿ್ನ  ಬಳಸ್ಥ ತಯಾರಿಸ್ಬಹುದು. ಇದ್ನಿ್ನ  

ಆುಂಟ್ಟಮೆಟ್ಟಕ್ ಏಜುಂಟ್ ಆಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಗಭಿಾಣಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಶಫ್ಲರಸು 

ಮಾಡಬಹುದು. ಶುಂಠಿ ಸ್ಥರಪ್ ಬಳಸ್ಥ ನಾವು ನಿುಂಬೆ ರಸ್ವನಿ್ನ  ಸೇರಿಸ್ಥ ಸೋಡ್ರ 

ತಯಾರಿಸ್ಬಹುದು. ಇದ್ನಿ್ನ  ಅನೇಕ ಆಹಾರ ಮತೆ್ತ  ಪ್ರನಿೋಯಗಳಲಿ್ಲ  ಸುವಾಸ್ನೆಯ ಏಜುಂಟ್ 

ಆಗಿ ವೆಾ ಪ್ಕವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ 

d. ಶಂಠಿ ಎಣೆು  

ಶುಂಠಿಯುಂದ್ ಎಣೆಣ ಯನಿ್ನ  ಮುಖೆವಾಗಿ ಸ್ಥಟ ೋಮ್ ಡಿಸ್ಥಟ ಲೇಶನ್ ಮತೆ್ತ  ದಾರ ವಕ ತೆಗೆಯ್ಲವಿಕೆ 

ಎುಂಬ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿುಂದ್ ಪ್ಡೆಯಬಹುದು; ಸ್ಥಟ ೋಮ್ ಡಿಸ್ಥಟ ಲೇಶನ್ ವಿಧಾನವನಿ್ನ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಎಣೆಣ ಯ್ಲ ಶುಂಠಿಯ ಎಪಿಡಮಾಲ್ ಅುಂಗಾುಂಶದ್ಲಿ್ಲ  ಒಳಗೊುಂಡಿರುತೆದೆ 

ಮತೆ್ತ  ಎಣೆಣ ಯಲಿ್ಲ  ವಾಸ್ನೆಯ್ಲ ಸಾರಭೂತ ತೈಲಗಳ ಉಪ್ಸಿ್ಥ ತ್ರಯುಂದಾಗಿ ಪ್ರಿಮಳ ಮತೆ್ತ  

ಸುವಾಸ್ನೆಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುತೆದೆ ಆದ್ರೆ ತ್ರೋಕ್ಷಣ ತೆಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುವುದ್ದಲಿ . ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿ 

ಚಿೋನಾ, ಭಾರತ, ಆಸ್ತಟ ರೋಲ್ಲಯಾ, ಜಮೈರ್ಕ ಮತೆ್ತ  ಇುಂಡೋನೇಷೆ್ಯ ದ್ ಪ್ರ ಮುಖ ಮಸಾಲೆ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸುವ ದೇಶಗಳಿುಂದ್ ತೈಲವನಿ್ನ  ಪ್ರ ಪಂಚ್ದಾದೆ್ ುಂತ ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ತ್ಪಜಾ 

ಶುಂಠಿಯುಂದ್ ಸಾರಭೂತ ತೈಲವು ಪ್ರಿಮಳಯ್ಲಕೆ ಸುವಾಸ್ನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಸ್ಥದಂತೆ ಒಣ 

ಶುಂಠಿಗಿುಂತ ಉತೆಮ ಗುಣಮಟಟ ದಿಾ ಗಿದೆ ಎುಂದು ವರದ್ದ ಮಾಡಿದೆ. ಶೋಗಾಲ್ ಮತೆ್ತ  

ಜಿುಂಜರಾಲ್ ಆಹಾರಗಳು, ಔಷಧಗಳು, ಅರೆ ಔಷಧ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸೌುಂದ್ಯಾವಧ್ಾಕಗಳಲಿ್ಲ  

ಉಪ್ಯ್ಲಕೆವೆುಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಜಿುಂಜರಾಲ್ಗಳನಿ್ನ  ಜಿುಂಜರ್ನಿುಂದ್ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಶದ್ಧ ತೆಯುಂದ್ದಗೆ ಹೈ-ಸ್ಥಾ ೋರ್ಡ್ ಕುಂಟರ್-ಕರೆುಂಟ್ ಕೊರ ಮೆಾಟೋಗರ ಫಿಯುಂದ್ ಸ್ತಟ ಪ್ವೈಸ್ 

ಎಲುಶನ್ ಬಳಸ್ಥ ಬೇಪ್ಾಡಿಸ್ಬಹುದು. ಶುಂಠಿಯ ಸ್ಥಪ್ಪಾ ಯುಂದ್ಲೂ ಎಣೆಣ ಯನಿ್ನ  

ಪ್ಡೆಯಬಹುದು. ಎಣೆಣ ಯ ಬಣಣ ದ್ ಅುಂಶವು ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಹಳದ್ದ ಮತೆ್ತ  ಹಸ್ಥರು ಬಣಣ ದ್ಲಿ್ಲ  

ವಿಶಷಟ ವಾದ್ ಪ್ರಿಮಳ ಮತೆ್ತ  ಸುವಾಸ್ನೆಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುತೆದೆ. ಶುಂಠಿ ಎಣೆಣ ಯನಿ್ನ  ಆಹಾರ 

ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ, ಔಷಧೋಯ ಮತೆ್ತ  ಸುಗಂಧ್ ದ್ರ ವೆ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸುವಾಸ್ನೆಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

e. ಶಂಠಿ ಓಲಿಯೊರೆಸ್ಥನ್ 

ಒಲ್ಲಯರೆಸ್ಥನ್ ಎನಿ್ನ ವುದು ಬ್ಯಷಾ ಶೋಲ ಎಣೆಣ  ಮತೆ್ತ  ತ್ರೋಕ್ಷಣ ವಾದ್ ಘಟಕಗಳನಿ್ನ  

ಒಳಗೊುಂಡಿರುವ ಶುಂಠಿಯ ಸಾರವಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ 15 ರಿುಂದ್ 35% ನಷ್ಟಟ  ಬ್ಯಷಾ ಶೋಲ 

ಎಣೆಣ ಯ್ಲ ಶುಂಠಿಯ ಓಲ್ಲಯರೆಸ್ಥನ್ನಲಿ್ಲರುತೆದೆ. ವಾಣಿಜೆಿ ಕವಾಗಿ ಇದ್ನಿ್ನ  ಜಿುಂಜರಿನ್ ಎುಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯುಂದ್ ಒಲ್ಲಯರೆಸ್ಥನ್ನ ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಇಳುವರಿ 6.5% ಆಗಿದಿು  ಅದು 
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3.9 ರಿುಂದ್ 9.3% ವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. 

f. ಸಂರಕಿಿತ್ ಶಂಠಿ 

ಶುಂಠಿ ರೆ್ಕ ುಂಡಿ ಅಥವಾ ಸ್ಾ ಟ್ಟಕಿೋಕರಿಸ್ಥದ್ ಶುಂಠಿ, ಉಪುಾ ನಿೋರಿನಲಿ್ಲ  ಸ್ಥರಪ್ ಅಥವಾ ಸ್ಥರಪ್ 

ಸಂರಕಿಷ ತ ಶುಂಠಿಯ ಮುಖೆ  ವಿಧ್ಗಳು. ಈ ಉದಿೆ ೋಶರ್ಕಕ ಗಿ ಸೌಮೆವಾದ್ ತ್ರೋಕ್ಷಣ ವಾದ್ 

ಶುಂಠಿಯುಂದ್ದಗೆ ಕಡಿಮೆ ನಾರಿನಂಶವು ಸೂಕೆವಾಗಿರುತೆದೆ. ಸಂರಕಿಷ ತ ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಆಸ್ತಟ ರೋಲ್ಲಯಾ 

ಮತೆ್ತ  ಜಪ್ರನ್ನಲಿ್ಲ  ಬಹಳ ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿದೆ. ಇದು ಭಾರತದ್ ಶುಂಠಿಯ ನೆಚಿಿ ನ 

ರೂಪ್ವಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ದೇಶದ್ ಉತೆರ ಭಾಗದ್ಲಿ್ಲರುವ ಮುರಬು ವು ಅನೇಕರ ಆಯೆಕಯಾಗಿದೆ. 

ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಸಂರಕಿಷ ತ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಬಳಸುವ ಶುಂಠಿಯ ಗುಣಮಟಟ ವು 

ತೃಪೆಿಕರವಾಗಿಲಿದ್ದದಿ್ರೂ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ ಪ್ರ ರ್ಕರ ಅದು ದೊಡಡ  ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಕರಗಿದ್ 

ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಉಪುಾ ನಿೋರಿನಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಸ್ಥರಪ್ನಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಿಸುವುದು ಉತೆಮ 

ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.
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ಅಧ್ಯಯ ಯ 2 
 

ಶಂಠಿ ಪುಡಿಯ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ 

 

 
2.1. ಶಂಠಿ ಪುಡಿಯ ಉತಾಾ ದ್ನೆಗೆ ಫಿ್ೀ ಚ್ಚರ್ಟಭ 

 

 
 

  

ಶಂಠಿ ಬೇರುಕ್ತಂಡಗಳು 

ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಿ
ಸುವಿಕೆ 

 

ಸ್ಥಪ್ಪಾ  ತೆಗೆಯುವುದು 

 

ಬಿ್ೀಚಿಂಗ್ 

 

ರುಬ್ಬು ವುದು 

 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ 
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2.2. ಕಯಿು  

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ನೆಟಟ  210-240 ದ್ದನಗಳಲಿ್ಲ  ಪೂಣಾ ಪ್ರ ಬ್ಬದ್ಧ ತೆಯನಿ್ನ  ಪ್ಡೆಯ್ಲತೆದೆ. ಬೇಡಿಕೆಯ 

ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 180 ದ್ದನಗಳ ನಂತರ ತರರ್ಕರಿ ಉದಿೆ ೋಶರ್ಕಕ ಗಿ ಶುಂಠಿಯ ಕೊಯಿ್ಲ  

ಆರಂಭವಾಗುತೆದೆ. ಆದಾಗೆ್ಯ , ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಶಷಕ ಗೊಳಿಸ್ಲು, ಪ್ಕವ ವಾದ್ ರೈಜೊೋಮ್

ಗಳನಿ್ನ  ಪೂಣಾ ಪೌರ ಬ್ಬದಾಧ ವಸಿ್ತಯಲಿ್ಲ  ಕೊಯಿ್ಲ  ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ, ಅುಂದ್ರೆ ಎಲೆಗಳು ಹಳದ್ದ 

ಬಣಣ ಕೆಕ  ತ್ರರುಗಿ ಒಣಗಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ಥದಾಗ. ಕೊಯಿಗೆ ಒುಂದು ತ್ರುಂಗಳ ಮೊದ್ಲು ನಿೋರಾವರಿ 

ನಿಲಿ್ಲಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ರೈಜೊೋಮ್ ಕಿುಂಪ್ಗಳನಿ್ನ  ಸ್ತಾ ೋರ್ಡ್ ಅಥವಾ ಅಗೆಯ್ಲವ ಫೋಕ್ಾ

ನೊುಂದ್ದಗೆ ಎಚಿ್ ರಿಕೆಯುಂದ್ ಎತೆಲಾಗುತೆದೆ. ದೊಡಡ  ಪ್ರ ಮಾಣದ್ ಕೃಷಿಗಳಲಿ್ಲ , ಟಾರ ೆ ಕಟ ರ್ 

ಅಥವಾ ಪ್ವರ್ ಟ್ಟಲಿರ್ ಡ್ರರ  ಹಾವೆಾಸ್ಟ ರ್ಗಳನಿ್ನ  ಸ್ಹ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಬೇರುರ್ಕುಂಡಗಳ 

ಮೇಲೆ ಅುಂಟ್ಟಕೊುಂಡಿರುವ ಒಣ ಎಲೆಗಳು, ಬೇರುಗಳು ಮತೆ್ತ  ಮಣಣ ನಿ್ನ  ಕೈಯಾರೆ 

ಬೇಪ್ಾಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ತಡವಾಗಿ ಕೊಯಿ್ಲ  ಮಾಡುವ ಪ್ದ್ಧ ತ್ರಯೂ ಇದೆ, ಏಕೆುಂದ್ರೆ ಕೆಲವು 

ತ್ರುಂಗಳು ಭೂಗತವಾಗಿ ಬ್ಡುವುದ್ರಿುಂದ್ ಬೆಳೆ ಹಾಳಾಗುವುದ್ದಲಿ . ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ , ದೇಶೋಯ 

ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯ್ಲ ಪ್ರಕಶಾಲೆಯ ಬಳಕೆಗೆ ತ್ಪಜಾ ಹಸ್ಥರು ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಆದೆ್ ತೆ ನಿೋಡುತೆದೆ 

ಆದ್ರೆ ಎರಡು ವಿಧ್ದ್ ಒಣಗಿದ್ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಅುಂದ್ರೆ ಬಿ್ ೋಚ್ ಮತೆ್ತ  ಬಿ್ ೋಚ್ ಮಾಡದ್ ರಫೆ್ತ  

ಉದಿೆ ೋಶರ್ಕಕ ಗಿ ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ನಿದ್ದಾಷಟ  ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಉದಿೆ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಶುಂಠಿ ರೈಜೊೋಮ್

ಗಳ ಸೂಕೆತೆಯನಿ್ನ  ನಿಣಾಯಸುವಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ ಮಾನದಂಡವೆುಂದ್ರೆ ಫೈಬರ್ ಅುಂಶ, 

ಬ್ಯಷಾ ಶೋಲ-ಎಣೆಣ ಯ ಅುಂಶ ಮತೆ್ತ  ಚ್ಚರುಕುತನದ್ ಮಟಟ . ತ್ಪಜಾ ಬೇರುರ್ಕುಂಡದ್ಲಿ್ಲ  ಈ 

ಮೂರು ಘಟಕಗಳ ತ್ತಲನಾತು ಕ ಸ್ಮೃದ್ದಧಯ್ಲ ಸುಗೆಿಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಅದ್ರ ಪ್ರ ಬ್ಬದ್ಧ ತೆಯ 

ಸಿ್ಥ ತ್ರಯುಂದ್ ನಿಯಂತ್ರರ ಸ್ಲಾ ಡುತೆದೆ. 

ವಿವಿಧ್ ಅಂತಿಮ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಶಂಠಿಯ ಕಯಿಿನ ಹಂತ್ 

 

ಮುಕ್ತು ಯದ್ ಬಳಕೆ ಕಯಿು  ಹಂತ್ (ನೆಟ್್  

ನಂತ್ರ ತಿಂಗಳುಗಳು) 

ತರರ್ಕರಿ ಉದಿೆ ೋಶ ಮತೆ್ತ  ಶುಂಠಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ರೆ್ಕ ುಂಡಿ, 

ತಂಪು ಪ್ರನಿೋಯಗಳು, ಉಪಿಾ ನರ್ಕಯ ಮತೆ್ತ  

ಆಲಕ ಹಾಲೆು ಕೆ  ಪ್ರನಿೋಯಗಳ ತಯಾರಿಕೆ 

5-6 

ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಒಣಗಿಸ್ಥ ಮತೆ್ತ  ಶುಂಠಿ ಎಣೆಣ , 

ಓಲ್ಲಯರೆಸ್ಥನ್, ನಿಜಾಲ್ಲೋಕರಣ ಮತೆ್ತ  ಶುಂಠಿ 

ತಯಾರಿಸುವುದು 

7-8 
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2.3. ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ತೊಳೆಯುವುದು 

ಶುಂಠಿ ಬೆರಳುಗಳು ಮತೆ್ತ  ತ್ಪಯಂದ್ದರನಿ್ನ  ಬೇಪ್ಾಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  

ತೊಳೆಯಲು ಶುಂಠಿ ತೊಳೆಯ್ಲವ ಯಂತರ ಗಳನಿ್ನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅವಶೇಷಗಳು, 

ಚಿಗುರುಗಳು ಮತೆ್ತ  ಬೇರುಗಳನಿ್ನ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಕೊಯಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ್ ಬೇರುರ್ಕುಂಡಗಳನಿ್ನ  

ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವುದು ಅಗತೆ ವಾಗಿರುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯ್ಲ ರಫೆ್ತ  ಮಾಡಲು ಅಥವಾ 

ದ್ದೋಘಾಾವಧಯ ಶೇಖರಣೆಗಾಗಿ ಉದಿೆ ೋಶಸ್ಥದಿ್ ರೆ ಕೊಯಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ್ ತಕ್ಷಣ ಬೇರುರ್ಕುಂಡವನಿ್ನ  

ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವುದು ಅಗತೆ ವಾಗಿರುತೆದೆ. ರೈಜೊೋಮ್ ಅನಿ್ನ  

ಕೊಲಿುವುದ್ನಿ್ನ  ಸಾುಂಪ್ರ ದಾಯಕ ವಿಧಾನದ್ದುಂದ್ ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲಾಯತ್ತ, ಇದ್ರಲಿ್ಲ  ರೈಜೊೋಮ್

ಗಳನಿ್ನ  ಕುದ್ದಯ್ಲವ ನಿೋರಿನಲಿ್ಲ  10 ನಿಮಿಷಗಳ ರ್ಕಲ ಅದಿ್ದಡಲಾಯತ್ತ. ಕಿಣವ  ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗಳನಿ್ನ  

ನಿಷಿಕ ರಯಗೊಳಿಸ್ಲು ಈ ವಿಧಾನವು ಉಪ್ಯ್ಲಕೆವಾಗಿದೆ. ಶುಂಠಿ ತೊಳೆಯ್ಲವ ಯಂತರ ದ್ಲಿ್ಲ  

ಕಲು ಶಗಳನಿ್ನ  ತೆಗೆಯಲು ತೊಳೆಯ್ಲವ ಮೇಲಾಾ ಗದ್ದುಂದ್ ನಿೋರನಿ್ನ  ಸ್ಥುಂಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 
2.4. ವಿಂಗಡಣೆ 

ವಿುಂಗಡಣೆ ಎುಂದ್ರೆ ಗಾತರ , ಆರ್ಕರ, ತೂಕ, ಚಿತರ  ಮತೆ್ತ  ಬಣಣ ಕೆಕ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಗುುಂಪು 

ಮಾಡುವ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆ. ಆದಿ್ ರಿುಂದ್ ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ್ ಮತೆ್ತ  

ಗಾಯಗೊುಂಡ ಬೇರುರ್ಕುಂಡಗಳು ಬೇಪ್ಾಡುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಗಾತರ  ಮತೆ್ತ  ಆರ್ಕರದ್ಲಿ್ಲನ 

ಸಾಮೆ ತೆಯನಿ್ನ  ಅವಲಂಬ್ಸ್ಥ ಬೇರುರ್ಕುಂಡಗಳನಿ್ನ  ಪ್ರ ತೆೆ ೋಕವಾಗಿ ಇಡಲಾಗುತೆದೆ. ಸ್ವ ಚ್ಛ , 

ಕಂದು-ಹಳದ್ದ ಮತೆ್ತ  ಗಾಢ ಬಣಣ ದ್ ಶುಂಠಿಗೆ ಆದೆ್ ತೆ ನಿೋಡಬೇಕು. ಬೆ್ಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾ ಅಥವಾ 

ಶಲ್ಲೋುಂಧ್ರ ಗಳ ಸೋುಂಕಿತ ಬೇರುರ್ಕುಂಡದೊುಂದ್ದಗೆ ಛಿದ್ರ ಗೊುಂಡ ಅಥವಾ ಒಡೆದ್ ಚ್ಮಾವನಿ್ನ  

ಶಫ್ಲರಸು ಮಾಡುವುದ್ದಲಿ  

2.5. ಸ್ಥಪ್ಪಾ  ತೆಗೆಯುವುದು 

ಸ್ಥಪ್ಪಾ ಸುಲ್ಲಯ್ಲವಿಕೆಯ್ಲ ಹೊರಪ್ದ್ರವನಿ್ನ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಮತೆ್ತ  ಒಣಗಿಸ್ಲು 

ಅನ್ನಕೂಲವಾಗುತೆದೆ. ಪ್ಕವ ಗೊುಂಡ ರೈಜೊೋಮ್ಗಳ ಸ್ಥಪ್ಪಾ ಸುಲ್ಲಯ್ಲವುದ್ನಿ್ನ  ಹೊರಗಿನ 

ಚ್ಮಾವನಿ್ನ  ಬ್ದ್ದರಿನ ಒಡೆದ್ ತ್ತದ್ದಗಳಿುಂದ್ ತ್ತರಿಯ್ಲವ ಮೂಲಕ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಇದು ಒಣಗಿಸುವ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯನಿ್ನ  ವೇಗಗೊಳಿಸುತೆದೆ. ಹೊರಗಿನ ಚ್ಮಾದ್ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ತೈಲ 

ಹೊುಂದ್ದರುವ ಕೊೋಶಗಳ ಹಾನಿಯನಿ್ನ  ತಡೆಗಟಟ ಲು ಚ್ಚಕುಗಳಿುಂದ್ ಆಳವಾಗಿ ಕೆರೆಯ್ಲವುದ್ನಿ್ನ  

ತಪಿಾ ಸ್ಬೇಕು. ಅತ್ರಯಾದ್ ಸ್ಥಪ್ಪಾ ಸುಲ್ಲಯ್ಲವುದ್ರಿುಂದ್ ಒಣಗಿದ್ ಉತಾ ನಿ ಗಳ ಸಾರಭೂತ ತೈಲದ್ 

ಅುಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತೆದೆ. ಸ್ಥಪ್ಪಾ  ಸುಲ್ಲದ್ ಬೇರುರ್ಕುಂಡಗಳನಿ್ನ  ಒಣಗಿಸುವ ಮೊದ್ಲು 
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ತೊಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಹಿೋಗೆ ಪ್ಡೆದ್ ಒಣ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಅದ್ರ ಪ್ರಿಮಳ, ಸುವಾಸ್ನೆ ಮತೆ್ತ  

ಕಟತವ ಕೆಕ  ಮೌಲೆಯ್ಲತವಾಗಿದೆ. ಜಮೈರ್ಕದ್ ಜಿುಂಜರ್ಗಳಿಗೆ ಹೊೋಲ್ಲಸ್ಥದ್ರೆ ಭಾರತ್ರೋಯ 

ಒಣಗಿದ್ ಜಿುಂಗರ್ಗಳನಿ್ನ  ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಒರಟಾಗಿ ಸುಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ, ಇವುಗಳನಿ್ನ  

ಸ್ವ ಚ್ಛ ವಾಗಿ ಸುಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. ರೈಜೊೋಮ್ಗಳನಿ್ನ  ಸ್ಮತಟಾಟ ದ್ ಬದ್ದಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತರ  

ಸ್ಥಪ್ಪಾ  ತೆಗೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಬೆರಳುಗಳ ನಡುವೆ ಹೆಚಿಿ ನ ಚ್ಮಾವು ಹಾಗೇ ಇರುತೆದೆ. ಹಿೋಗೆ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಥದ್ ಒಣ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಒರಟಾದ್ ಸ್ಥಪ್ಪಾ  ಸುಲ್ಲದ್ ಅಥವಾ ಬ್ಳಿಯಾಗದ್ ಶುಂಠಿ ಎುಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಕೇರಳದ್ಲಿ್ಲ  ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸುವ ಶುಂಠಿಯ ಬಹುಪ್ರಲು ಈ 

ಗುಣಮಟಟ ದಿಾ ಗಿದೆ. 

2.6. ಬಿ್ೀಚಿಂಗ್ 

ಕೆರೆದ್ ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಸುಟಟ  ಸುಣಣ ದ್ ಸಿ್ ರಿಯಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, Ca (OH) 2, (1 

ಕೆಜಿ ಸುಟಟ  ಸುಣಣ /120 ಕೆಜಿ ನಿೋರು) ನಂತರ ಬ್ಸ್ಥಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಒಣಗಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ರೈಜೊೋಮ್ಗಳಿಗೆ 

ಅುಂಟ್ಟಕೊುಂಡಿರುವ ನಿೋರು ಒಣಗಿದಂತೆ, ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಮತೆೆ  ಸಿ್ ರಿಯಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ರೈಜೊೋಮ್ಗಳು ಏಕರೂಪ್ದ್ ಬ್ಳಿ ಬಣಣ  ಬರುವವರೆಗೆ ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯನಿ್ನ  

ಪುನರಾವತ್ರಾಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಒಣ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಸ್ಹ ಇದೇ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯುಂದ್ 

ಬ್ಳುಪುಗೊಳಿಸ್ಬಹುದು. ಲೈಮಿುಂಗ್ ಶುಂಠಿಗೆ ಉತೆಮ ನೊೋಟವನಿ್ನ  ನಿೋಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಶೇಖರಣೆ ಮತೆ್ತ  ಸಾಗಾಣಿಕೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಕಿೋಟಗಳ ದಾಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಒಳಗಾಗುವಿಕೆಯನಿ್ನ  

ನಿೋಡುತೆದೆ. 

 

2.7. ಒಣಗಿಸುವುದು 

ಕೊಯಿ್ಲ  ಮಾಡುವ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ್ಲ  ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯ ತೇವಾುಂಶವು ಸುಮಾರು 80-82 

ಪ್ರ ತ್ರಶತದ್ಷಿಟ ದಿು , ಅದ್ನಿ್ನ  ಸುರಕಿಷ ತ ಶೇಖರಣೆಗಾಗಿ 10 ಪ್ರ ತ್ರಶತದ್ವರೆಗೆ ಇಳಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಒಣ 

ಶುಂಠಿಯ ಇಳುವರಿ ವೈವಿಧೆ್  ಮತೆ್ತ  ಹವಾಮಾನ ವಲಯವನಿ್ನ  ಆಧ್ರಿಸ್ಥ ತ್ಪಜಾ ಶುಂಠಿಯ ಶೇ 

19-25ರಷ್ಟಟ  ಇರುತೆದೆ. 

ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ತೆರೆದ್ ಹೊಲದ್ಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಬ್ದ್ದರಿನ ಚ್ಚಪ್ಪಗಳಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ 

ರ್ಕುಂಕಿರ ೋಟ್ ನೆಲದ್ ಮೇಲೆ ಒುಂದೇ ಪ್ದ್ರದ್ಲಿ್ಲ  ಒಣಗಿಸ್ಥ ಸಂಪೂಣಾ ಒಣಗಲು ಸುಮಾರು 8 ರಿುಂದ್ 

10 ದ್ದನಗಳನಿ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತೆದೆ (ಅುಂತ್ರಮ ತೇವಾುಂಶವು 10 %). ಬ್ಸ್ಥಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಒಣಗಿದ್ 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಕಂದು ಬಣಣ ದ್ಲಿ್ಲ  ಅನಿಯಮಿತ ಸುಕುಕ ಗಟ್ಟಟ ದ್ ಮೇಲೆು ೈಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುತೆದೆ. 

ಮಳೆಗಾಲದ್ಲಿ್ಲ , ಒಣಗಿಸುವ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯನಿ್ನ  ವೇಗಗೊಳಿಸ್ಲು ಟ್ರ ೋ ಡೆರ ೈಯರ್ ನಂತಹ 

ಯಾುಂತ್ರರ ಕ ಡೆರ ೈಯರ್ ಅನಿ್ನ  ಬಳಸ್ಬೇಕು. ಯಾುಂತ್ರರ ಕ ಡೆರ ೈಯರ್ ಬಳಸುವುದ್ರಿುಂದ್ ಉತೆಮ 

ಬಣಣ  ಮತೆ್ತ  ಉತೆಮ ಗುಣಮಟಟ ದ್ ಉತಾ ನಿ  ಸ್ಥಗುತೆದೆ. ಶುಂಠಿಯನಿ್ನ  ಒಣಗಿಸ್ಲು ಸೂಕೆವಾದ್ 
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ರಾಷಿಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದೆ್ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿವಾಹಣಾ ಸಂಸಿ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 

 
  

ಹಲವಾರು ರಿೋತ್ರಯ ಯಾುಂತ್ರರ ಕ ಡೆರ ೈಯರ್ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಟ್ರ ೋ ಡೆರ ೈಯರ್, ರ್ಕರ ಸ್ ಫಿೋ ಏರ್ 

ಟನಲ್ಗಳು, ಸೋಲಾರ್ ಡೆರ ೈಯರ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ರೆ್ಕ ಬ್ನೆಟ್ ಡೆರ ೈಯರ್ಗಳು ಸೇರಿವೆ. 

ಗಾಢ ಬಣಣ ದ್ ಉತಾ ನಿ ಕೆಕ  ಈ ಫಲ್ಲತ್ಪುಂಶಕಿಕ ುಂತ ಗರಿಷಟ  ಒಣಗಿಸುವ ತ್ಪಪ್ಮಾನವು 60 ° C 

ತ್ಪಪ್ಮಾನ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದೆ. ಬ್ಸ್ಥ ಗಾಳಿಯ ಡೆರ ೈಯರ್ ಅನಿ್ನ  ಬಳಸ್ಥದಾಗ ಕತೆರಿಸ್ಥದ್ ಶುಂಠಿಯ 

ತ್ತುಂಡುಗಳು ಒಣಗಲು ಕೇವಲ 5-6 ಗಂಟ್ಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತೆದೆ. ಸಂಪೂಣಾ ಸುಲ್ಲದ್ ಶುಂಠಿ 

ಬೇರುರ್ಕುಂಡಗಳು ಯಾುಂತ್ರರ ಕ ಡೆರ ೈಯರ್ನಲಿ್ಲ  ಒಣಗಲು ಸುಮಾರು 16-18 ಗಂಟ್ಗಳನಿ್ನ  

ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತೆದೆ. ಒಣಗಿಸುವ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಗಾಳಿಯ ಹರಿವು ಮತೆ್ತ  ತ್ಪಪ್ಮಾನವನಿ್ನ  

ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಖೆ . 

ಒಣಗಿಸುವ ಮುನಿ  ರೈಜೊೋಮ್ಗಳನಿ್ನ  ಒಣಗಿಸುವ ಸ್ಮಯವನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು 

ಮತೆ್ತ  ಅುಂತ್ರಮ ಉತಾ ನಿ ದ್ ಗುಣಮಟಟ ವನಿ್ನ  ಸುಧಾರಿಸ್ಬಹುದು (ಉತಾ ನಿ ದ್ ನೊೋಟವನಿ್ನ  

ಹಾಳು ಮಾಡದೆ ರೈಜೊೋಮ್ನ ಸ್ಣಣ  ತ್ತುಂಡುಗಳಲಿ್ಲ  ಕಡಿಮೆ ಅುಂತ್ರಮ ತೇವಾುಂಶವನಿ್ನ  

ಸಾಧಸುವುದು ಸುಲಭ). ರೈಜೊೋಮ್ಗಳನಿ್ನ  ಸಾುಂಪ್ರ ದಾಯಕವಾಗಿ ಕೈಯುಂದ್ 

ಕತೆರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಆದ್ರೆ ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯನಿ್ನ  ನಿವಾಹಿಸ್ಲು ಸ್ಣಣ  ಯಂತರ ಗಳು ಲಭೆ ವಿದೆ. 

2.8. ಗಿರಣಿ/ರುಬ್ಬು ವಿಕೆ 

ಸೇವನೆ ಮತೆ್ತ  ಮರು ಮಾರಾಟಕೆಕ  ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯನಿ್ನ  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಬಳಸುವ ಸಾಮಾನೆ  

ರ್ಕಯಾಾಚ್ರಣೆಗಳಲಿ್ಲ  ರುಬ್ಬು ವಿಕೆ ಒುಂದು. ನಿದ್ದಾಷಟ  ಮಸಾಲೆ ರುಬ್ಬು ವಿಕೆಯ ಮುಖೆ  

ಉದಿೆ ೋಶವೆುಂದ್ರೆ ಸ್ಣಣ  ಕಣಗಳ ಗಾತರ ಗಳನಿ್ನ  ಪ್ಡೆಯ್ಲವುದು, ಪ್ರಿಮಳ ಮತೆ್ತ  ಬಣಣ ದ್ 

ವಿಷಯದ್ಲಿ್ಲ  ಉತೆಮ ಉತಾ ನಿ  ಗುಣಮಟಟ ವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ. ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗೆ ವಿವಿಧ್ 

ಸುತೆ್ತವರಿದ್ ಗೆರ ೈುಂಡಿುಂಗ್ ಗಿರಣಿಗಳು ಮತೆ್ತ  ವಿಧಾನಗಳು ಲಭೆ ವಿದೆ; ಹೆಾ ಮರ್ ಮಿಲ್, 

ಅಟ್ಟರ ಶನ್ ಮಿಲ್ ಮತೆ್ತ  ಪಿನ್ ಮಿಲ್. ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ , ಸಾುಂಪ್ರ ದಾಯಕವಾಗಿ, ಪಿ್ಪ ೋಟ್ ಗಿರಣಿಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಸುತೆ್ರಗೆ ಗಿರಣಿಗಳನಿ್ನ  ಶುಂಠಿ ರುಬು ಲು ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 
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ಅಧ್ಯಯ ಯ 3 

ಶಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 

 
3.1. ಕಿಿೀಣಗೊಳೆು ರ್ ಅಂಶಗಳು 

 
ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಗಳಿಗೆ ಸೂಕೆವಾದ್ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ವಸೆು / ಪೆ್ರ ಕೇಜ್ ಪ್ರ ರ್ಕರವನಿ್ನ  ಆಯೆಕ  

ಮಾಡಲು, ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ ಗುಣಮಟಟ ದ್ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ್ೋರುವ ಅುಂಶಗಳನಿ್ನ  

ತ್ರಳಿದುಕೊಳುು ವುದು ಅತೆ ಗತೆ . 

3.1.1. ತೇವಾಂಶ 

 
ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ್ಲ ಹೈಗೊರ ಸಕ ೋಪಿಕ್ ಪ್ರ ಕೃತ್ರಯಾಗಿದಿು , ವಾತ್ಪವರಣದ್ದುಂದ್ 

ತೇವಾುಂಶವನಿ್ನ  ಪ್ಡೆಯ್ಲತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಇದ್ರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪುಡಿಯನಿ್ನ  ಒದಿೆ  ಮಾಡುತೆದೆ 

ಮತೆ್ತ  ಒರೆಸುತೆದೆ/ಗಟ್ಟಟ  ಮಾಡುತೆದೆ. ತೇವಾುಂಶವನಿ್ನ  ಎತೆ್ರಕೊಳುು ವುದ್ರಿುಂದ್ ಶುಂಠಿಯ 

ಪುಡಿಯ್ಲ ಮುಕೆ -ಹರಿಯ್ಲವ ಸ್ವ ಭಾವವನಿ್ನ  ಕಳೆದುಕೊಳು ಬಹುದು. 

3.1.2. ಪರಿಮಳ / ಸುವಾಸ್ನೆಯ ನಷ್್  

 
ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯಲಿ್ಲ  ಬ್ಯಷಾ ಶೋಲ ತೈಲಗಳಿವೆ, ಇದು ಉತಾ ನಿ ಕೆಕ  ವಿಶಷಟ ವಾದ್ 

ಪ್ರಿಮಳ/ಸುವಾಸ್ನೆಯನಿ್ನ  ನಿೋಡುತೆದೆ. ಬ್ಯಷಾ ಶೋಲ ತೈಲ ಅುಂಶದ್ಲಿ್ಲನ ನಷಟ ಗಳು ಅಥವಾ 

ಕೆಲವು ಆರಮೆಾ ಟ್ಟಕ್ ಸಂಯ್ಲಕೆಗಳ ಆಕಿಸ ಡಿೋಕರಣವು ಪ್ರಿಮಳ ಮತೆ್ತ  ಸುವಾಸ್ನೆಯ 

ನಷಟ ಕೆಕ  ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ. 

3.1.3. ಬಣು  ತೆಗೆಯುವಿಕೆ 

 
ಶುಂಠಿ ಪುಡಿ ನೈಸ್ಗಿಾಕ ವಣಾದ್ರ ವೆ ಗಳನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುತೆದೆ. ಬೆಳಕು ವಣಾದ್ರ ವೆ ಗಳ ಮೇಲೆ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ್ೋರಬಹುದು ಇದ್ರಿುಂದ್ ಬಣಣ  ಕಳೆದುಕೊಳುು ವುದು ಅಥವಾ ಮರೆಯಾಗುವುದು 

ಮತೆ್ತ  ಕಿಷ ೋಣಿಸ್ಲು ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ. 

3.1.4. ಕಿೀಟ್ಗಳ ಬಾಧೆ 

 
ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ್ಲ ಕಿೋಟಗಳ ಬ್ಯಧೆಯುಂದಾಗಿ ಹಾಳಾಗುವ ಸಾಧೆ್ ತೆಯದೆ, ಇದು ಹೆಚಿಿ ನ 

ಆದ್ರ ಾತೆ, ಶಾಖ ಮತೆ್ತ  ಆಮಿಜನಕದ್ದುಂದಾಗಿ ಮತೆಷ್ಟಟ  ವೇಗವನಿ್ನ  ಪ್ಡೆಯಬಹುದು. 

3.1.5. ಸೂಕ್ಷಮ ಜೀವಿಯ ಮಾಲಿನಯ  

 
65% ಮತೆ್ತ  ಅದ್ಕಿಕ ುಂತ ಹೆಚಿಿ ನ ಆದ್ರ ಾತೆಯ ಸಿ್ಥ ತ್ರಯಲಿ್ಲ , ತೇವಾುಂಶ ಹಿೋರಿಕೊಳುು ವಿಕೆ 
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ಸಂಭವಿಸುತೆದೆ. ಒುಂದು ನಿದ್ದಾಷಟ  ಮಟಟ ದ್ ತೇವಾುಂಶವನಿ್ನ  ಮಿೋರಿ, ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯುಂದಾಗಿ ಹಾಳಾಗುತೆದೆ. 

3.2. ಶಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು 

ನಿವಾಹಣೆ, ಸಾಗಾಣಿಕೆ, ಸಂಗರ ಹಣೆ ಮತೆ್ತ  ವಿತರಣೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ 

ಗುಣಮಟಟ ವನಿ್ನ  ರ್ಕಯಿ್ಲಕೊಳು ಲು, ಬಳಸ್ಬೇರ್ಕದ್ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ವಸೆುವನಿ್ನ  ಕಿರ ಯಾತು ಕ 

ಹಾಗ್ಯ ಮಾಕೆಾಟ್ಟುಂಗ್ ಅವಶೆ ಕತೆಗಳನಿ್ನ  ಗಮನದ್ಲಿ್ಲಟಟ ಕೊುಂಡು ಆಯೆಕ  ಮಾಡಬೇಕು. 

 

ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ಅವಶೆ ಕತೆಗಳು, ಕೆಳಗೆ ಪ್ಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ: 
 

 ಉತಾ ನಿ ವನಿ್ನ  ಸೋರಿಕೆ ಮತೆ್ತ  ಹಾಳಾಗದಂತೆ ರಕಿಷ ಸ್ಬೇಕು. 

 ಬೆಳಕು, ಶಾಖ, ತೇವಾುಂಶ ಮತೆ್ತ  ಆಮಿಜನಕದಂತಹ ವಾತ್ಪವರಣದ್ ಅುಂಶಗಳ 

ವಿರುದ್ಧ  ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡಬೇಕು. ಆಯಿ  ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ವಸೆುಗಳು ಹೆಚಿಿ ನ ನಿೋರಿನ ಆವಿ 

ಮತೆ್ತ  ಆಮಿಜನಕದ್ ತಡೆಗಳನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರಬೇಕು. 

 ಪ್ರಿಮಳ/ಸುವಾಸ್ನೆ ನಷಟ  ಮತೆ್ತ  ಬ್ಯಹೆ  ವಾಸ್ನೆಯನಿ್ನ  ತಡೆಯಲು ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ 

ವಸೆುವು ಹೆಚಿಿ ನ ತಡೆಗೊೋಡೆ ಆಸೆ್ಥಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರಬೇಕು. 

 ಮಸಾಲೆ ಉತಾ ನಿ ದ್ಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಬ್ಯಷಾ ಶೋಲ ತೈಲವು ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ವಸೆುಗಳ ಒಳ/ 

ಸಂಪ್ಕಾ ಪ್ದ್ರದೊುಂದ್ದಗೆ ಪ್ರ ತ್ರಕಿರ ಯಸುವ ಪ್ರ ವೃತೆ್ರಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುತೆದೆ, 

ಕೆಲವೊಮೆು  ಮುದ್ದರ ತ ವಸೆುವಿನ ಮಸುರ್ಕದ್ ಜಿಡಿಡ ನ ಮತೆ್ತ  ಗಲ್ಲೋಜು ಪೆ್ರ ಕೇಜ್ಗೆ 

ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ. ಆದಿ್ ರಿುಂದ್ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ವಸೆುವು ಗಿರ ೋಸ್ ಮತೆ್ತ  ತೈಲ 

ನಿರೋಧ್ಕವಾಗಿರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಉತಾ ನಿ ದೊುಂದ್ದಗೆ ಹೊುಂದ್ದಕೊಳು ಬೇಕು. 

 ಮೇಲ್ಲನ ಕಿರ ಯಾತು ಕ ಅವಶೆ ಕತೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ವಸೆುವು ಉತೆಮ ಯಂತರ , 

ಮುದ್ರ ಣ ಸಾಮಥೆ ಾವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಲಭೆ ವಿರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಬ್ಸಾಡಬಹುದಾದಂತ್ರರಬೇಕು. 

3.3. ಶಂಠಿಯ ಪುಡಿಗಾಗಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ರ್ಸುು ಗಳು 
 

3.3.1. ಬೃಹತ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 

ಬೃಹತ್ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ನಲಿ್ಲ , ಜಂಬೋ ಚಿೋಲಗಳು ಎುಂದು ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಕರೆಯಲಾ ಡುವ 

ಹೊುಂದ್ದಕೊಳುು ವ ಮಧೆ್ ುಂತರ ಬಲ್ಕ  ಕಂಟೇನರ್ಗಳನಿ್ನ (ಎಫ್ಐಬ್ಸ್ಥ) ಬಳಸುವುದು ಪ್ರ ಸೆುತ 

ಪ್ರ ವೃತೆ್ರ  ಆಗಿದೆ. ಈ ಚಿೋಲಗಳು 1 ಟನ್ ವರೆಗೆ ಸಾಮಥೆ ಾ ಹೊುಂದ್ದವೆ. ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಈ 

ಚಿೋಲಗಳನಿ್ನ  ಬಟ್ಟ ಯುಂದ್ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಆದ್ರೆ ಪ್ರ ಸೆುತ ಮುಖೆವಾಗಿ ಪಿ್ರಸ್ಥಟ ಕ್ 
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(ಪಿಪಿ) ಬಟ್ಟ ಯುಂದ್ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಇದ್ನಿ್ನ  ಲೆಾ ಮಿನೇಟ್ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ 

ಒಳಗಿನ ಪಿ್ರಸ್ಥಟ ಕ್ ಲೈನರ್ ಬೆ್ಯ ಗ್ ಅನಿ್ನ  ಒದ್ಗಿಸ್ಬಹುದು. ಯ್ಲವಿ ಅವನತ್ರಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ 

ಪಿಪಿ ಫೆ್ಲ ಬ್ರ ಕ್ ಅನಿ್ನ  ಸಿ್ಥ ರಗೊಳಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಲೋರ್ಡ್/ ಇಳಿಸುವಿಕೆಯ ರ್ಕಯಾಾಚ್ರಣೆಗಳಲಿ್ಲ  

ನೇತ್ತಹಾಕಲು ಚಿೋಲಗಳಿಗೆ ಭತ್ರಾ ಮತೆ್ತ  ಡಿಸಿಾ ಜ್ಾ ಸೌಾ ಟ್ಸ  ಮತೆ್ತ  ಜೊೋಲ್ಲಗಳನಿ್ನ  

ನಿೋಡಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ಎಫ್ಐಬ್ಸ್ಥ ಗಳು ವಿವಿಧ್ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನಿ್ನ  ನಿೋಡುತೆವೆ: 

 

 ಚಿೋಲಗಳು ಹೊುಂದ್ದಕೊಳುು ವ, ಬ್ಯಗಿಕೊಳು ಬಹುದಾದ್ ಮತೆ್ತ  ಬ್ಯಳಿಕೆ ಬರುವಂತಹವು 

 ಕಣಗಳು, ಪುಡಿ, ಚ್ಕೆಕ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಯಾವುದೇ ಉಚಿತ ಹರಿಯ್ಲವ ವಸೆುಗಳ 

ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ಗಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು 

 ಉತಾ ನಿ  ವೆ ಥಾ / ಸೋರಿಕೆ ಮತೆ್ತ  ಅವೆ ವಹಾರವನಿ್ನ  ತಪಿಾ ಸ್ಬಹುದು 

 ನಿವಾಹಣೆಯನಿ್ನ  ಯಾುಂತ್ರರ ಕಗೊಳಿಸ್ಲಾ ಟ್ಟಟ ರುವುದ್ರಿುಂದ್, ಕಡಿಮೆ ರ್ಕಮಿಾಕರ 

ಅಗತೆ ವಿದೆ 

 ಲೋರ್ಡ್ ಮಾಡಲು ಮತೆ್ತ  ಇಳಿಸ್ಲು ಸ್ಮಯ ಉಳಿತ್ಪಯ 

 ಬೆ್ಯ ಗ್ಗಳು ಕಡಿಮೆ ತೂಕ ಹೊುಂದ್ದರುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಆದಿ್ ರಿುಂದ್, ಸ್ರಕು ವೆಚಿ್ ವನಿ್ನ  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ 

 
 

3.3.2. ಸಾಂಸೆ್ಥ ಕ ಪ್ಯಯ ಕೇಜುಗಳು 

 

2 ಕೆಜಿಯುಂದ್ 10 ಕೆಜಿ ವರೆಗಿನ ಸಾಮಥೆ ಾದ್ ಸಾುಂಸಿ್ಥ ಕ ಪೆ್ರ ಕ್ಗಳನಿ್ನ  ಸ್ಹ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಟ್ಟನ್ಪಿ್ಪೋಟ್ ಕಂಟೇನರ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸ್ತಣಬ್ನ ಚಿೋಲಗಳಂತಹ ಸಾುಂಪ್ರ ದಾಯಕ ವಸೆುಗಳನಿ್ನ  

ಪ್ರ ಸೆುತ ಲೆಾ ಮಿನೇಟ್ರ್ಡ್ ಫಿ್ ಕಿಸ ಬಲ್ ಪೌಚ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಪಿ್ರಸ್ಥಟ ಕ್ ನೇಯಿ  ಚಿೋಲಗಳಂತಹ 

ವಸೆುಗಳಿುಂದ್ ಬದ್ಲಾಯಸ್ಲಾಗುತೆ್ರದೆ. ಚಿೋಲಗಳು ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಬ್ಒಪಿಪಿ ಬಹುವಣಾದ್ 

ಮುದ್ದರ ತ ಲೆಾ ಮಿನೇಟ್ರ್ಡ್ ಪಿಪಿ ನೇಯಿ  ಚಿೋಲಗಳು. ಈ ಚಿೋಲಗಳು ಗಸ್ತಟ್ಟ ರ್ಡ್ ಆಗಿರಬಹುದು 

ಮತೆ್ತ  ಕಿಟಕಿ ಮತೆ್ತ  ಸೂಕ್ಷು  ರಂಧ್ರ ವನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರಬಹುದು. 

 
3.3.3. ಗಾರ ಹಕ ಪ್ಯಯ ಕೇಜುಗಳು 

 

ದೇಶೋಯ ಮತೆ್ತ  ರಫೆ್ತ  ಮಾರುಕಟ್ಟ ಗೆ ಗಾರ ಹಕ ಪೆ್ರ ಕ್ ಆಯೆಕ ಯಲಿ್ಲ  ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯ 

ವೆಾ ಪ್ರರಿಗಳು/ರಫೆ್ತ ದಾರರಿಗೆ ಲಭೆ ವಿರುವ ಆಯೆಕ ಗಳು ಸಾಕಷ್ಟಟ  ವಿಸೆಾರವಾಗಿವೆ. ಆದಾಗೆ್ಯ , 

ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ವಸೆು / ವೆ ವಸಿ್ತಯ ಆಯೆಕ /ಆರಿಸುವಿಕೆ ಹಲವಾರು ಅುಂಶಗಳ ಮೇಲೆ 

ಅವಲಂಬ್ತವಾಗಿರುತೆದೆ, ಇವುಗಳನಿ್ನ  ಕೆಳಗೆ ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಪ್ಟ್ಟಟ  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ: 
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 ಶೆಲ್ಾ -ಜಿೋವಿತ್ಪವಧ ಅುಂದ್ರೆ ತೇವಾುಂಶ ತೆಗೆಯ್ಲವಿಕೆ, ಸುವಾಸ್ನೆ 

ಉಳಿಸ್ಥಕೊಳುು ವಿಕೆ, ಬಣಣ ಹಿೋನತೆ ಇತೆ್ಪ ದ್ದಗಳಿುಂದ್ ಉತಾ ನಿ ಕೆಕ  ಅಗತೆ ವಿರುವ ರಕ್ಷಣೆ 

(ಪುಡಿಮಾಡಿದ್ ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ್ಲ  ಇದು ಹೆಚಿ್ಚ  ನಿಣಾಾಯಕ) 

 ಸಂಗರ ಹಣೆ, ಸಾರಿಗೆ ಮತೆ್ತ  ವಿತರಣೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಹವಾಮಾನ ಪ್ರಿಸಿ್ಥ ತ್ರಗಳು 

 ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯ ಪ್ರ ರ್ಕರ/ ವಲಯ 

 ಗಾರ ಹಕರ ಆದೆ್ ತೆಗಳು 

 ಮುದ್ರ ಣ ಮತೆ್ತ  ಸೌುಂದ್ಯಾದ್ ಆಕಷಾಣೆ 

ಗಾರ ಹಕ ಪೆ್ರ ಕ್ಗಳಾಗಿ ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪೆ್ರ ಕೇಜ್ ಪ್ರ ರ್ಕರಗಳು: 

 

 ವಿವಿಧ್ ಗಾತರ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಆರ್ಕರಗಳ ಗಾಜಿನ ಬ್ಯಟಲ್ಲಗಳು ಲೇಬಲ್ಗಳುಂದ್ದಗೆ ಮತೆ್ತ  

ಲೋಹ ಅಥವಾ ಪಿ್ರಸ್ಥಟ ಕ್ ರೆ್ಕ ಪ್ಗಳುಂದ್ದಗೆ. ಪಿ್ರಸ್ಥಟ ಕ್ ರೆ್ಕ ಪ್ಗಳು ಟೆಾ ುಂಪ್ರ್ 

ಪುರಾವೆ, ವಿತರಣೆ, ರುಬ್ಬು ವ ಇತೆ್ಪ ದ್ದಗಳ ಅುಂತನಿಾಮಿಾತ ಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದವೆ. 

 ವಿತರಿಸುವ ವೆ ವಸಿ್ತ ಗಳುಂದ್ದಗೆ/ಇಲಿದ್ ಮುದ್ದರ ತ ಟ್ಟನೆಾ ಿ ೋಟ್ ಕಂಟೇನರ್ ಗಳು,  

 ವಿತರಕಗಳುಂದ್ದಗೆ ಸಂಯೋಜಿತ ಪ್ರತೆರ ಗಳು. 

 ಪಿ್ ಗ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ರೆ್ಕ ಪ್ಗಳನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುವ ಪಿ್ರಸ್ಥಟ ಕ್ ಕಂಟೇನರ್ಗಳು ವಿತರಣೆ 

ಮತೆ್ತ  ಟೆಾ ುಂಪ್ರ್ ಪುರಾವೆ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂದ್ದಗೆ. 

 ಮುದ್ದರ ತ ಹೊುಂದ್ದಕೊಳುು ವ ಚಿೋಲಗಳು-ದ್ದುಂಬ್ನ ಚಿೋಲ, ಗಸ್ತಟ ರ್ಡ್ ಚಿೋಲ, ನಿಲಿುವ ಚಿೋಲ. 

 ಸಾಲ್ಲನ ಪ್ಪಟ್ಟಟ ಗೆಗಳು 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭೆ ತೆ, ಅತೆ್ತ ತೆಮ ಮುದ್ರ ಣ, ಕಡಿಮೆ ತೂಕ, ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣ ಮತೆ್ತ  ವೆಚಿ್ -

ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿತವ ದ್ದುಂದಾಗಿ ಮುದ್ದರ ತ ಹೊುಂದ್ದಕೊಳುು ವ ಚಿೋಲಗಳು ಇತೆ್ರೋಚೆಗೆ ಬಹಳ 

ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿವೆ. ಅಲಿದೆ, ಕಿರ ಯಾತು ಕ ಮತೆ್ತ  ಮಾಕೆಾಟ್ಟುಂಗ್ ಅವಶೆ ಕತೆಗಳನಿ್ನ  

ಅವಲಂಬ್ಸ್ಥ, ನಿದ್ದಾಷಟ  ಅಗತೆ ವನಿ್ನ  ಪೂರೈಸ್ಲು ಲೆಾ ಮಿನೇಟ್/ಫಿಲ್ು  ಅನಿ್ನ  ತಕಕ ುಂತೆ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮುದ್ದರ ತ ಹೊುಂದ್ದಕೊಳುು ವ ಚಿೋಲಗಳು ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ವಿವಿಧ್ ಸಂಯೋಜನೆಗಳ 

ಲೆಾ ಮಿನೇಟೆಳಾಗಿವೆ. ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಕೆಲವು ಲೆಾ ಮಿನೇಟ್ಗಳು: 

 ಪ್ರಲ್ಲಯೆಸ್ಟ ರ್/ ಮೆಟಲೈಸ್ಡ  ಪ್ರಲ್ಲಯೆಸ್ಟ ರ್/ ಎಲ್ಲಡ ಪಿಇ 

 ಬ್ಒಪಿಪಿ/ಎಲ್ಲಡ ಪಿಇ 
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 ಬ್ಒಪಿಪಿ / ಮೆಟಲೈಸ್ಡ  ಪ್ರಲ್ಲಯೆಸ್ಟ ರ್/ ಎಲ್ಲಡ ಪಿಇ 

 ಪ್ರಲ್ಲಯೆಸ್ಟ ರ್/ ಅಲ್ ಫ್ಲಯಲ್/ಎಲ್ಲಡ ಪಿಇ 

 
12 µ ಪಿಇಟ್ಟ/ಮುದ್ದರ ಸ್ಥ/ 12µ ಎುಂಇಟ್ಟ ನಂತಹ 3 ಪ್ದ್ರ ಲೆಾ ಮಿನೇಟ್ಗಳು. ಪಿಇಟ್ಟ/ ಪಿಇ 

ಡಿಲಮಿನೇಷನ್ ಅನಿ್ನ  ತಪಿಾ ಸ್ಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಮುದ್ರ ಣದ್ ಮಸುಕು ಮತೆ್ತ  ಆರ್ಕರವು 

ಬದ್ಲಾಗುವುದ್ನಿ್ನ  ತಡೆಯ್ಲತೆದೆ. 

ಪ್ರಲ್ಲಯೆಸ್ಟ ರ್ ಮತೆ್ತ  ಬ್ಒಪಿಪಿ ಆಧಾರಿತ ಲೆಾ ಮಿನೇಟ್ಗಳು ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಈ ಎರಡು 

ಫಿಲು ೆ ಳ ಕೆಲವು ಅನ್ನಕೂಲಕರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿುಂದಾಗಿ ಮಸಾಲೆ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿವೆ. 

ಲೆಾ ಮಿನೇಶನ್ಗಾಗಿ ಪ್ರಲ್ಲಯೆಸ್ಟ ರ್ ಅನಿ್ನ  ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ 10 ಅಥವಾ 12μ ಠಿಕ್ ಆಗಿ 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅತೆ್ತ ತೆಮ ಸ್ಾ ಷಟ ತೆ, ಹೊಳಪು ಮತೆ್ತ  ಮುದ್ರ ಣದೊುಂದ್ದಗೆ ಫಿಲಂ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಪ್ರರದ್ಶಾಕವಾಗಿದಿು , ಮಾರಾಟದ್ ಆಕಷಾಣೆಯನಿ್ನ  ಹೆಚಿಿ ಸುತೆದೆ. ಫಿಲಂ ಕಡಿಮೆ 

ತೇವಾುಂಶ ಮತೆ್ತ  ಅನಿಲ ಪ್ರ ವೇಶಸಾಧೆ್ ತೆಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ ಮತೆ್ತ  ಆದಿ್ ರಿುಂದ್, ಪ್ರಿಮಳ, 

ಸುವಾಸ್ನೆ ಮತೆ್ತ  ರುಚಿ ಧಾರಣದೊುಂದ್ದಗೆ ವಸೆುಗಳ ದ್ದೋಘಾಾವಧಯ ಶೆಲ್ಾ  ಜಿೋವನವನಿ್ನ  

ಖಾತ್ರರ ಗೊಳಿಸುತೆದೆ. ಅತೆ ುಂತ ಹೆಚಿಿ ನ ಯಾುಂತ್ರರ ಕ ಶಕೆಿ  (ಹರೆಯ್ಲವುದು, ಪಂಕಿ ರ್, ಬಸ್ಟ ಾ 

ಮತೆ್ತ  ಫಿ್ಕ್ಸ ) ನಿವಾಹಣೆ ಮತೆ್ತ  ಸಾಗಣೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ವಸೆುಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯನಿ್ನ  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುತೆದೆ. ಫಿಲಂ ಉತೆಮ ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣ ಮತೆ್ತ  ಮುದ್ರ ಣ ಸಾಮಥೆ ಾವನಿ್ನ  

ಹೊುಂದ್ದದೆ. ಇತೆ್ರೋಚಿನ ಮುದ್ರ ಣ ತಂತರ ಜಾಾ ನಗಳು ಮಾರಾಟ ಪ್ರ ಚ್ಚರಗಳನಿ್ನ  ಸುಧಾರಿಸ್ಲು 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆವೆ. ಫಿಲಂಗಳು ಸೇಪ್ಾಡೆಗಳಿುಂದ್ ಮುಕೆವಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಆದಿ್ ರಿುಂದ್, ಪೆ್ರ ಕ್ 

ಮಾಡಿದ್ ಸೂಕ್ಷು  ಮಸಾಲೆ ಉತಾ ನಿ ಕೆಕ  ಯಾವುದೇ ವಾಸ್ನೆ ಅಥವಾ ಕಳಂಕವನಿ್ನ  

ನಿೋಡುವುದ್ದಲಿ . 

 

ಬ್ಒಪಿಪಿ ಫಿಲ್ು ಗಳು ಶಾಖ ಮುದೆರ  ಮಾಡಬಹುದಾದ್ ಅಥವಾ ಶಾಖ ಮುದೆರ  ಮಾಡಲಾಗದೆ 

ಇರಬಹುದು. ಫಿಲ್ು  ಹೆಚಿಿ ನ ಇಳುವರಿಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ, ಹವಾಮಾನ ಬದ್ಲಾವಣೆಗಳ 

ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಸಿ್ಥ ರವಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಅತೆ್ತ ತೆಮ ತೇವಾುಂಶ ತಡೆಗೊೋಡೆ ಹೊುಂದ್ದದೆ. ಈ ಫಿಲ್ು  

ನಯವಾದ್, ಹೊಳಪುಳು , ಸ್ಾ ಟ್ಟಕ ಸ್ಾ ಷಟ ವಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರ ಸಂಪ್ಕಾ ಬಳಕೆಗೆ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಯಾುಂತ್ರರ ಕ ಶಕೆಿ  ಮತೆ್ತ  ಮಾಲ್ಲನೆ ರಹಿತ ಗುಣಗಳನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದದೆ. 

 

ಕೆಳಗಿನ ಕೊೋಷಟ ಕವು ಭಾರತ್ರೋಯ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ಇನ್ಸ್ಥಟ ಟೆ್ಯ ಟ್ನಿುಂದ್ ರೂಪಿಸ್ಲಾದ್ 

ಪುಡಿಮಾಡಿದ್ ಗಾರ ಹಕ ಮಸಾಲೆಗಳ ಹೊುಂದ್ದಕೊಳುು ವ ಪೆ್ರ ಕ್ಗಳ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ 
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ವಿಶೇಷತೆಗಳನಿ್ನ  ತೊೋರಿಸುತೆದೆ. 

 

ಲ್ಯಯ ಮಿನೇರ್ಟಗಳು/ಸ್ಹ-ಹೊರತೆಗೆದ್ 

ಫಿಲ್ಮ ಗಳು (500 ಗಾರ ಂ 

ಸಾಮಥಯ ಭದ್ರ್ರೆಗೆ) 

ಲ್ಯಯ ಮಿನೇರ್ಟಗಳು/ಸ್ಹ-ಹೊರತೆಗೆದ್ ಫಿಲ್ಮ

ಗಳು (1000 ಗಾರ ಂ 

ಸಾಮಥಯ ಭದ್ರ್ರೆಗೆ) 

12µ ಪಿಇಟ್ಟ / 37.5µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% ಎಚಿಡ ) 12µ ಪಿಇಟ್ಟ/50µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% ಎಚಿಡ ) 

12µ ಎುಂಇಟ್ಟ ಪಿಇಟ್ಟ / 37.5µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  

(30% ಎಚಿಡ ) 

12µ ಎುಂಇಟ್ಟ ಪಿಇಟ್ಟ / 50µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% 

ಎಚಿಡ ) 

12µ ಪಿಇಟ್ಟ / 50µ ಪಿಪಿ 12µ ಪಿಇಟ್ಟ / 62.5µ ಪಿಪಿ 

12µ ಎುಂಇಟ್ಟ ಪಿಇಟ್ಟ / 50µ ಪಿಪಿ 12µ ಎುಂಇಟ್ಟ ಪಿಇಟ್ಟ / 62.5µ ಪಿಪಿ 

10µ ಪಿಇಟ್ಟ / 9µ ಅಲ್ ಫ್ಲಯಲ್ / 37.5µ 

ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% ಎಚಿಡ ) 

10µ ಪಿಇಟ್ಟ / 9µ ಅಲ್ ಫ್ಲಯಲ್ / 50µ 

ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% ಎಚಿಡ ) 

12µ ಅಲ್ ಫ್ಲಯಲ್ / 37.5µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  

(30% ಎಚಿಡ ) 

12µ ಅಲ್ ಫ್ಲಯಲ್ / 50µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% 

ಎಚಿಡ ) 

25µ ಬ್ಒಪಿಪಿ / 37.5µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% 

ಎಚಿಡ ) 

25µ ಬ್ಒಪಿಪಿ / 50µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% ಎಚಿಡ ) 

25µ ಎುಂಇಟ್ಟ ಬ್ಒಪಿಪಿ / 37.5µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  

(30% ಎಚಿಡ ) 
25µ ಎುಂಇಟ್ಟ ಬ್ಒಪಿಪಿ / 50µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  

(30% ಎಚಿಡ ) 

35µ ಬ್ಒಪಿಪಿ / 25µ ಬ್ಒಪಿಪಿ 35µ ಬ್ಒಪಿಪಿ / 35µ ಬ್ಒಪಿಪಿ 

30µ ಎಲ್ಲಡ  – 7.5µ ಟ್ಟಐಇ - 25µ ಪಿಎ – 7.5µ 

ಟ್ಟಐಇ - 

30µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% ಎಚಿಡ ) 

30µ ಎಲ್ಲಡ  – 7.5µ ಟ್ಟಐಇ - 30µ ಪಿಎ – 7.5µ 

ಟ್ಟಐಇ - 

40µ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  (30% ಎಚಿಡ ) 

ಎಲ್ಲಡ  ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  ಪ್ದ್ರ 

ಎಲ್ಎಲ್ಡಿ (ಹೊರ) ಅಥವಾ ಎಲ್ಎಲ್

ಡಿ- ಎಚ್ಡಿ (ಒಳ ಅಥವಾ ಹೊರ) ಅಥವಾ 

ಇಎಎ ಪ್ದ್ರ (ಹೊರ) ಕೂಡ ಆಗಿರಬಹುದು 

ಎಲ್ಲಡ  ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಡ -ಎಚಿಡ  ಪ್ದ್ರ 

ಎಲ್ಎಲ್ಡಿ (ಹೊರ) ಅಥವಾ ಎಲ್ಎಲ್

ಡಿ- ಎಚ್ಡಿ (ಒಳ ಅಥವಾ ಹೊರ) ಅಥವಾ 

ಇಎಎ ಪ್ದ್ರ (ಹೊರ) ಕೂಡ ಆಗಿರಬಹುದು 

 

 
ಹೊುಂದ್ದಕೊಳುು ವ ಪಿ್ರಸ್ಥಟ ಕ್ ಆಧಾರಿತ ವಸೆುಗಳಿುಂದ್ ಚಿೋಲಗಳ ಸ್ಥೋಲ್ಲುಂಗ್ ವಿಧ್ಗಳು 

ಬದ್ಲಾಗಬಹುದು: 

 ಸ್ತುಂಟರ್ ಸ್ಥೋಲ್ ರಚ್ನೆ 

 ಮೂರು ಕಡೆ ಸ್ಥೋಲ್ ರಚ್ನೆ 
 

 ನಾಲುಕ  ಕಡೆ ಸ್ಥೋಲ್ ರಚ್ನೆ 

 ಸ್ಥಟ ರಪ್ ಪೆ್ರ ಕ್ ರಚ್ನೆ 
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ಚಿೋಲದ್ ರ್ಕಯಾಕ್ಷಮತೆಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಲ್ಲುಂಕ್ ಸ್ಥೋಲ್ ಸ್ಮಗರ ತೆಯಾಗಿದೆ. ಶಾಖ ಮುದೆರ ಯ 

ಪ್ದ್ರದ್ ರ್ಕಯಾಕ್ಷಮತೆ ಬಹಳ ಮುಖೆವಾಗಿದೆ. ಫಿಲ್ು  ರಚ್ನೆಯನಿ್ನ  ಅಸಾಧಾರಣ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳುಂದ್ದಗೆ ವಿನೆಾ ಸ್ಗೊಳಿಸ್ಥದ್ರೂ, ಇುಂಟಲೇಾಯರ್ ಲೆಾ ಮಿನೇಶನ್ನಲಿ್ಲ  

ಶೆರ ೋಷಠ ತೆಯುಂದ್ದಗೆ, ಚಿೋಲದ್ ಸ್ಥೋಲ್ಲುಂಗ್ ವಿಫಲವಾದ್ರೆ, ಉತಾ ನಿ ವು ಕಲುಷಿತಗೊಳು ಬಹುದು 

ಮತೆ್ತ  ಕೆಲವು ಸಂದ್ಭಾಗಳಲಿ್ಲ  ಬಳಕೆಗೆ ಅನಹಾವಾಗಬಹುದು. 
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ಅಧ್ಯಯ ಯ 4 

ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾನದಂಡಗಳು 

 

 
ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ ಮಾನದಂಡಗಳ ಪ್ರ ರ್ಕರ, ಶುಂಠಿ (ಸುಂತ್, ಅಡ್ರರ ಕ್) ಪುಡಿ ಎುಂದ್ರೆ 

ಒಣಗಿದ್ ಬೇರುರ್ಕುಂಡಗಳು ಅಥವಾ ಕಕುಾಮಾ ಲಾುಂಗಾ ಎಲ್ ಬಲು ಸ್ ಬೇರುಗಳನಿ್ನ  

ರುಬ್ಬು ವ ಮೂಲಕ ತಯಾರಿಸ್ಥದ್ ಪುಡಿ. ಪುಡಿಯ್ಲ ಶುಂಠಿಯ ವಿಶಷಟ  ವಾಸ್ನೆ ಮತೆ್ತ  

ಸುವಾಸ್ನೆಯನಿ್ನ  ಹೊುಂದ್ದರುತೆದೆ. 

ಶುಂಠಿಯ (ಸುಂತ್, ಅಡ್ರರ ಕ್) ಪುಡಿಯ ಮಾನದಂಡಗಳು. 

 

(i) ತೇವಾುಂಶ ತೂಕದ್ದುಂದ್ 12.0 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ ಹೆಚಿಿ ಲಿ  

(ii) ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂಣಾ ಬ್ಯದ್ದ 

(a) ಬಿ್ ೋಚ್ ಮಾಡಲಾಗದ್ 

(b) ಬಿ್ ೋಚ್ ಮಾಡಲಾದ್ 

 

ತೂಕದ್ದುಂದ್ 12.0 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ ಹೆಚಿಿ ಲಿ  

ತೂಕದ್ದುಂದ್ 12.0 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ ಹೆಚಿಿ ಲಿ  

(iii) ರೆ್ಕ ಲ್ಲಸ ಯಂ ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ರೆ್ಕ ಲ್ಲಸ ಯಂ ಆಕೆಸ ೈರ್ಡ್ ಆಗಿ 

(a) ಬಿ್ ೋಚ್ ಮಾಡಲಾಗದ್ 

(b) ಬಿ್ ೋಚ್ ಮಾಡಲಾದ್ 

 

ತೂಕದ್ದುಂದ್ 1.1 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ ಹೆಚಿಿ ಲಿ  

ತೂಕದ್ದುಂದ್ 2.5 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ ಹೆಚಿಿ ಲಿ  

(iv) ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ಬ್ಯಷಾ ಶೋಲ ತೈಲ 

ಅುಂಶ 

1 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ ಕಡಿಮೆಯಲಿ  

(v) ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ನಿೋರಿನಲಿ್ಲ  ಕರಗುವ 

ಬ್ಯದ್ದ- 

ತೂಕದ್ದುಂದ್ 1.7 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ 

ಕಡಿಮೆಯಲಿ  

(vi) ಆಸ್ಥರ್ಡ್ ಕರಗದ್ ಬ್ಯದ್ದ ಒಣ ಆಧಾರದ್ಲಿ್ಲ  ತೂಕದ್ದುಂದ್ 1.0 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ ಹೆಚಿಿ ಲಿ  

(vii) ಆಲಕ ಹಾಲ್ (90% ವಿ/ಡಬಿ್ಯ ೆ ) ಒಣ 

ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ಕರಗುವ ಸಾರ 

ತೂಕದ್ದುಂದ್ 5.1 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ 

ಕಡಿಮೆಯಲಿ  

(viii) ತಣಣ ನೆಯ ನಿೋರಿನಲಿ್ಲ  ಕರಗುವ ಸಾರವನಿ್ನ  

ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ತೂಕದ್ದುಂದ್ 10.9 ಶೇಕಡ್ರಕಿಕ ುಂತ 

ಕಡಿಮೆಯಲಿ  

 

 

ಶುಂಠಿಯ್ಲ ಪುಡಿಯ್ಲ ಒಟಾಟ ರೆಯಾಗಿ ತೇವಾುಂಶ ಮತೆ್ತ  ಅನೆ  ವಾಸ್ನೆಗಳಿುಂದ್ ಮುಕೆವಾಗಿರಬೇಕು 

 ಉತಾ ನಿ ಗಳು ಬ್ಯಸುಟ , ಜಿೋವಂತ ಮತೆ್ತ  ಸ್ತೆ  ಕಿೋಟಗಳು, ಕಿೋಟಗಳ ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳು ಮತೆ್ತ  

ದಂಶಕಗಳ ಮಾಲ್ಲನೆ ದ್ದುಂದ್ ಮುಕೆವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಅವರು ಯಾವುದೇ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಬಣಣ  ಪ್ದಾಥಾಗಳಿುಂದ್ ಮತೆ್ತ  ವಿದೇಶ ಪಿಷಟ  ಸೇರಿದಂತೆ 

ರೂಪ್ವಿಜಾಾ ನದ್ ಬ್ಯಹೆ  ವಸೆುಗಳಿುಂದ್ ಮುಕೆರಾಗಿರಬೇಕು. 
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ಕೆಳಗಿನ ಸಾಲು ಎುಂದ್ರೆ ಮಾನದಂಡಗಳು ಶುಂಠಿಯ ಆಹಾರ ವೆಾ ಪ್ರರ ನಿವಾಾಹಕರಿಗೆ 

ಮಾಗಾದ್ಶಾನ ನಿೋಡುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಲಭೆ ವಿರುವ ಶುಂಠಿಯ 

ಗುಣಮಟಟ ವನಿ್ನ  ನಿವಾಹಿಸುತೆವೆ. 

 

ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಯ ಮಾನದಂಡಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತ್ರವೆ: 
 
 
 

ಕರ ಮ 

ಸಂಖ್ಯಯ  

ಪ್ಯಯ ರಾಮಿೀಟ್ರ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು 

1. ಒಟಟ  ಪಿ್ಪ ೋಟ್ ಎಣಿಕೆ - 

2. ಕೊೋಲ್ಲಫ್ಲಮ್ಾ ಎಣಿಕೆ - 

3. ಇ.ಕೊೋಲ್ಲ - 

4. ಸಾಲು ನೆಲಿಾ  25 ಗಾರ ುಂನಲಿ್ಲ  

ಇರುವುದ್ದಲಿ  

5. ಶಗೆಲಿ  - 

6. ಸಾಟ ೆ ಫಿಲೋಕೊಕಸ್ ಔರೆಸ್ - 

7. ಯೋಸ್ಟ  ಮತೆ್ತ  ಮೊೋಲ್ಡ  

ಎಣಿಕೆ 

- 

8. ಆಮಿಜನಕರಹಿತ ಬ್ೋಜಕ 

ಎಣಿಕೆ 

- 

9. ಲ್ಲಸ್ತಟ ೋರಿಯಾ 

ಮೊನೊಸೈಟೋಜನ್ಸ  

- 
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ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಯಂತ್ರ ಗಳ ತ್ಯಾರಕರ ಪಟ್ಿ  
 

 

ಕರ ಮ 

ಸಂಖ್ಯಯ  

ಕಂಪನಿಯ ಹೆಸ್ರು ಯಂತೊರ ೀಪಕರಣಗಳು 

1. ಎುಂಎುಂಎುಂ ಬಕಸ ಭೋಯ್ಡ & ಕಂ 

140 ಸಾರಂಗ್ ಸ್ಥಟ ರೋಟ್ 1 ನೇ ಮಹಡಿ, ರ್ಕರ ಫರ್ಡ್ಾ 

ಮಾಕೆಾಟ್ ಹತೆ್ರರ ಮುುಂಬೈ ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 22 2344 2902 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 22 2345 2532 

yusufs@vsnl.com; mmmb@vsnl.com; 

yusuf@mmmb.in 

ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ಮತೆ್ತ  

ಲೇಬಲ್ಲುಂಗ್ ಯಂತರ ಗಳು 

2. ಅಕೆು ಫಿಲ್ ಯಂತರ ಗಳು ಎಸ್. ಎಫ್. ಸಂಖೆ್ಯ  120/2, 

ರ್ಕಳಪ್ಟ್ಟಟ  ಅುಂಚೆ ಕಚೇರಿ 

ಕೊಯಮತೊರು - 641 035 ತಮಿಳುನಾಡು ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 422 2666108/2669909 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 4222666255 

ಇ-ಮೇಲ್: acufilmachines@yahoo.co.in 

ಒಣಗಿಸುವ ಯಂತರ ಗಳು; 

ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ಮತೆ್ತ  

ಲೇಬಲ್ಲುಂಗ್ ಯಂತರ ಗಳು 

3. ಬ್ಯುಂಬೆ ಇುಂಜಿನಿಯರಿುಂಗ್ ವಕ್ಸ ಾ 1 ನವಯ್ಲಗ್ 

ಇುಂಡಸ್ಥಟ ರಯಲ್ ಎಸ್ತಟ ೋಟ್ 185 ಟೋಕಸ್ತಾ ಜಿೋವರಾಜ್ 

ರಸೆ್ತ  ಸಾವ ನ್ ಮಿಲ್ ಎದುರು, 

ಸೇವಿರ  (ಪ್) ಮುುಂಬೈ 400015 ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 22 24137094/24135959 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 22 24135828 

ಒಣಗಿಸುವ ಯಂತರ ಗಳು 

4. ಪಿ್ರುಂಟಸ್ಾ ಎನಜಿಾ ನೆಟವ ಕ್ಾ (PEN) ಸಂಖೆ್ಯ  5, 

ಪ್ವರ್ ಹೌಸ್ 3 ನೇ ಸ್ಥಟ ರೋಟ್ ಎನ್ಆಟ್ಟಾ ನಗರ 

ತೇನಿ 625531 ತಮಿಳುನಾಡು ಇುಂಡಿಯಾ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 4546 255272 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 4546 25527 

ಒಣಗಿಸುವ ಯಂತರ ಗಳು 

5. ಪಿರ ೋಮಿಯಂ ಇುಂಜಿನಿಯಸ್ಾ ಪ್ಪರ ೈವೇಟ್ ಲ್ಲಮಿಟ್ರ್ಡ್ 

ಪಿ್ರಟ್ ಸಂಖೆ್ಯ  2009, ಹಂತ IV, ಜಿಐಡಿಸ್ಥ ವತವ , 

ಅಹಮದಾಬ್ಯದ್ 382445 ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 79 25830836 

ಒಣಗಿಸುವ ಯಂತರ ಗಳು; 

ಗಿರಣಿ ಮತೆ್ತ  ರುಬ್ಬು ವ   

ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು  

mailto:yusuf@mmmb.in
mailto:acufilmachines@yahoo.co.in
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ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 7925830965 

6. ಸ್ತುಂಟರ ಲ್ ಇನಿಸ ಟ ಟೆ್ಯ ಟ್ ಆಫ್ ಅಗಿರ ಕಲಿ ರಲ್ 

ಇುಂಜಿನಿಯರಿುಂಗ್, ನಬ್ ಬ್ಯಗ್ ಬೆರಸ್ಥಯಾ ರಸೆ್ತ  

ಭೋಪ್ರಲ್ 462 038 ಮಧೆ್  ಪ್ರ ದೇಶ ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 755 2737191 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 755 2734016 

ಕತೆರಿಸುವ 
ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು; 
ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವ 
ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು; ಗಿರಣಿ 
ಮತೆ್ತ  ರುಬ್ಬು ವ   
ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು 

7. ಗಾಡಾಸ್ಾ ರ್ಕಪಾರೇಷನ್ 158 ಗಾಲ್ಾ  ಲ್ಲುಂಕ್ಸ  

ನವದೆಹಲ್ಲ 110003 ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 11 3344287/3363640 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 11 3717179 

ಕತೆರಿಸುವ 

ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು; 

ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವ 

ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು; ಗಿರಣಿ 

ಮತೆ್ತ  ರುಬ್ಬು ವ   

ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು; 

ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ಮತೆ್ತ  

ಲೇಬಲ್ಲುಂಗ್ ಯಂತರ ಗಳು 

8. ರಾಜನ್ ಯ್ಲನಿವಸ್ಾಲ್ ಎಕ್ಸ ಪೋಟ್ಸ ಾ ಪೋಸ್ಟ  

ಬೆ್ಯ ಗ್ ಸಂಖೆ್ಯ  250 162 ಲ್ಲುಂಗಿ ಚೆಟ್ಟಟ  ಸ್ಥಟ ರೋಟ್ 

ಚೆನಿೆ ೈ 600 001 ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 44 25341711/ 25340731/ 

25340751 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 44 25342323 

ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವ 

ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು; ಗಿರಣಿ 

ಮತೆ್ತ  ರುಬ್ಬು ವ   

ಯಂತೊರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು 

9. ಗುರುದ್ದೋಪ್ ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ಯಂತರ ಗಳು 

ಹರಿಚಂದ್ ಮಿಲ್ ರ್ಕುಂಪೌುಂರ್ಡ್ 

ಎಲ್ಲು ಎಸ್ ಮಾಗ್ಾ, ವಿಖ್ರ ೋಲ್ಲ 

ಮುುಂಬೈ 400 079 ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 22 2578 3521/577 5846/579 

5982 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 22 2577 2846 

ಪೆ್ರ ಕೇಜಿುಂಗ್ ಮತೆ್ತ  

ಲೇಬಲ್ಲುಂಗ್ ಯಂತರ ಗಳು 
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10. ಶೆರ ೋಣಿ ಮತೆ್ತ  ಕಂಪ್ನಿ 

ಎ-ಪಿ6/3, ವಜಿೋರಪುರ ಕೈಗಾರಿರ್ಕ ಎಸ್ತಟ ೋಟ್ 

ದೆಹಲ್ಲ-110 052 ಭಾರತ 

ದೂರವಾಣಿ: +91 11 7456101/ 27456102 

ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ : +91 11 7234126/7433905 

ಇ-ಮೇಲ್: Rank@poboxes.com 

ಒಣಗಿಸುವ ಯಂತರ ಗಳು 

11. ಸೂಯಾ ಕಿಚ್ನ್ ಸ್ಲಕರಣೆಗಳು ತಮು ನಂ, ಕೊಚಿಿ , 

ಎನಾಾಕುಲಂ, ಕೇರಳ 08045329361 

ಸುಲ್ಲಯ್ಲವ ಯಂತರ ಗಳು 

mailto:Rank@poboxes.com
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ನಮಮ ನಿ್ನ  ಸಂಪಕಿಭಸ್ಥ 

 

ನಿದೇಭಶಕರು 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಆಹಾರ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೀಲತೆ ಮತ್ತು  ನಿರ್ಭಹಣಾ ಸಂಸೆ್ಥ - 

ತಂಜ್ಞವೂರು 

 (ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಸ್ಚಿವಾಲಯ, ಭಾರತ ಸ್ರ್ಕಾರ)  

ಪುದುಕೊಟ್ಟ ೈ ರಸೆ್ತ , ತಂಜಾವೂರು - 613 005, ತಮಿಳುನಾಡು 

ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖೆ್ಯ .: +91- 4362 - 228155, ಫೆ್ಲ ಕ್ಸ  ನಂ.:+91 - 4362 - 227971 

ಇಮೇಲ್: director@iifpt.edu.in ಜಾಲತ್ಪಣ:www.iifpt.edu.in 
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