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அத்தியாயம் 1 

அறி�கம்  

1.1 ஐஸ்கி�ம் ெதாழில் ெதாடங்�வதற்கான ேநாக்கம்  

ஐஸ்கி�ம் என்� அைழக்கப்ப�ம் ஐஸ்கட் கி�ம் என்ப� சம�ப 

காலங்கள�ல் ஒ� ப�ணாம வளர்ச்சிையக் கா�ம் ஒ� பால் தயா�ப்� 

ஆ�ம். வளர்ந்� வ�ம் நகரமயமாக்கல், ெசலவழிப்� வ�மானம் 

அதிக�ப்�, இன்ப வ��ந்�க�க்கான வளர்ந்� வ�ம் வ��ப்பம் மற்�ம் 

மாறிவ�ம் வா�க்ைகயாளர் வ��ப்பங்கள் ஆகியைவ ஐஸ்கி�ம்கள் 

மற்�ம் உைறந்த இன�ப்�க�க்கான ேதைவ அதிக�ப்பதற்� பங்கள�க்�ம் 

காரண�களா�ம்.  

உலகளாவ�ய ஐஸ்கி�ம் சந்ைத 4.7 சதவ �த �ட்� வ�டாந்திர 

வளர்ச்சி வ�கிதத்தில் (CAGR) வள�ம் என்� மதிப்ப�டப்பட்�ள்ள�, இ� 73.2 

ஆம் ஆண்�ல் $2022 ப�ல்லியைன எட்�ம்.   

இந்தியா உலகின் மிகப்ெப�ய பால் உற்பத்தியாளராக உள்ள� 

மற்�ம் ெமாத்த பால் உற்பத்திய�ல் ஐந்தில் ஒ� பங்கிற்�ம் அதிகமாக 

உள்ள�. இதற்� ேநர்மாறாக, தன�நபர் ஐஸ்கி�ம் �கர்� 400 மில்லியாக 

�ைறவாக உள்ள�. இ�ப்ப��ம், இந்தியாவ�ன் மாறிவ�ம் ச�க-

ெபா�ளாதார இயக்கவ�யல் தைலைமய�ல், ஐஸ்கி�ம் �ைற 2019 �தல் 

2022 வைர 50% க்�ம் அதிகமான வளர்ச்சிையப் பதி� ெசய்�ம் என்� 

எதிர்பார்க்கப்ப�கிற�. க�ன ஐஸ்கி�ம், ெமன்ைமயான ஐஸ்கி�ம், 
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�ைறந்த ெகா�ப்� ஐஸ்கி�ம் மற்�ம் ப�ற ேபான்ற ஐஸ்கி�ம்கள�ன் 

பல்ேவ� வைககள் மற்�ம் �ைவகள் கிைடப்பதால் இந்த வளர்ச்சி 

உந்தப்ப�கிற�.  

இந்தியாவ��ம் உலெகங்கி�ம் உள்ள ஐஸ்கி�ம் உற்பத்தியாளர்கள் 

ஐஸ்கி�ம்கள�ன் �திய மற்�ம் கவர்ச்சியான �ைவக�க்கான 

�கர்ேவா�ன் ேகா�க்ைககைள �ர்த்தி ெசய்வதற்கான கண்�ப��ப்� 

வ�ைளயாட்ைட ��க்கிவ�ட்�ள்ளனர். ெவண்ண�லா, மாம்பழம், 

ஸ்ட்ராெபர்� ேபான்ற பாரம்ப�ய �ைவக�டன், ��ெபர்�, கிவ�, 

அன்னாசி, ேதங்காய், இந்திய பான், தர்�சண� மற்�ம் பல ேபான்ற 

கவர்ச்சியான �ைவக�க்�ம் ேதைவ உள்ள�.  

அதிக வ��ப்பப்ப�யான ெசல� மற்�ம் அதிக�த்� வ�ம் �காதார 

வ�ழிப்�ணர்�டன், இந்தியாவ�ல் உள்ள �கர்ேவார் தங்கள் 

எதிர்பார்ப்�கைள �ர்த்தி ெசய்�ம் �திய வைககைள �யற்சிக்க தயாராக 

உள்ளனர். 26 வயதிற்�ட்பட்ட இைளஞர்கள், ெமாத்த இந்திய 

மக்கள்ெதாைகய�ல் 53 சதவ �தத்திற்�ம் அதிகமானவர்கள், ஐஸ்கி�ம் 

மற்�ம் உைறந்த இன�ப்�த் �ைறக்கான �க்கிய மக்கள்ெதாைகயாக 

க�தப்ப�கிறார்கள்.  

வா�க்ைகயாளர் தளத்தில் கண�சமான சதவ �தம் ஆேராக்கியமான 

மற்�ம் ப��மியம் வ��ப்பங்கைள ேநாக்கி சாய்ந்�ள்ள�. இந்தியாவ�ல், 

ஐஸ்கி�ம்கள�ல் உள்ள நிைலயான ெகா�ப்� உள்ளடக்கம் 5 
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சதவ �தத்திற்�ம் �ைறவாக �ைறக்கப்பட்�ள்ள�.  ப��மியம் வரம்ப�ன் ஒ� 

ப�தியாக �ன்னண� ஐஸ்கி�ம் ப�ராண்�களால் ெகா�ப்� இல்லாத, 

�ைறந்த சர்க்கைர, �ேராபயா�க் மற்�ம் சர்க்கைர இல்லாத வைககைள 

உள்ளடக்கிய உண� நட்� ஐஸ்கி�ம்கள் அறி�கப்ப�த்தப்ப�கின்றன. 

இந்த அதிக�க்�ம் தயா�ப்� கண்�ப��ப்�கள் உள்�ர் மற்�ம் 

உலகளாவ�ய ஐஸ்கி�ம் சந்ைதய�ன் வளர்ச்சிைய இயக்�கின்றன.  

இந்திய சந்ைத இந்திய மற்�ம் சர்வேதச ப�ராண்�கள�ன் கலைவைய 

உள்ளடக்கிய�, அைவ ெமட்ேராக்கள், மின� ெமட்ேராக்கள் மற்�ம் 

இந்தியாவ�ன் கிராமப்�றங்கள�ல் �கர்ைவ இயக்�கின்றன. பல 

அைமப்�சாரா நி�வனங்கள் கிராமப்�றங்கள�ல் ஐஸ்கி�ம் வண�கங்கைள 

அைமத்�ள்ளன, இ� ெமட்ேரா நகரங்கைள வ�ட ெப�ய சந்ைதயா�ம்.   

மகாராஷ்�ரா மிகப்ெப�ய சந்ைதைய ப�ரதிநிதித்�வப்ப�த்�கிற�, 

அைதத் ெதாடர்ந்� உத்தரப�ரேதசம் மற்�ம் �ஜராத் உள்ளன. சர்வேதச 

மற்�ம் ப�ராந்திய நி�வனங்கள் இந்திய ஐஸ்கி�ம் சந்ைதக்� உத்ேவகம் 

அள�த்� வ�கின்றன. �ஜராத் �ட்�ற� பால் சந்ைதப்ப�த்தல் 

�ட்டைமப்� லிமிெடட் (ஜி.சி.எம்.எம்.எஃப்), �வாலிட்� வால்ஸ், வ�லால், 

மதர் ெடய்�, ஹட்சன் மற்�ம் கி�ம் ெபல் ஆகியைவ சந்ைதய�ல் உள்ள 

சில �க்கிய வ �ரர்கள்.  

லாக்ேடாஸ் இல்லாத ஐஸ்கி�ம்கள் உள்ள�ட்ட பால் அல்லாத 

ஐஸ்கி�ம் தயா�ப்�க�ம் பால் அல்லாத ஐஸ்கி�ம் ெதாழில் வளர்ச்சிக்� 
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பங்கள�க்கின்றன. உைறந்த இன�ப்�கள் மற்�ம் ஃப்ேராேயா (உைறந்த தய�ர்) 

ஆகியவற்றிற்கான ேதைவ உள்ள�, அைவ �கர்ேவாைர ஈர்க்கின்றன 

மற்�ம் இந்திய சந்ைதய�ல் �ைற ேபாட்�யாளர்களாக க�தப்ப�கின்றன. 

உைறந்த இன�ப்� உற்பத்தியாளர்கள் ஐஸ்கி�ம் தயா�ப்பாளர்க�டன் 

ேமாதலில் உள்ளனர், ஏெனன�ல் அவர்கள் உைறந்த இன�ப்� தயா�ப்�கைள 

ஐஸ்கி�ம் என்� ெபய�ட அ�மதிக்க ேவண்�ம் என்� 

வலி��த்�கின்றனர்.  

இந்தியாவ�ல் ஐஸ்கி�ம் ெதாழில் 2021 ஆம் ஆண்�ல் �மார் 3.4 

ப�ல்லியன் டாலர் வ�வாைய ஈட்�ம் என்� எதிர்பார்க்கப்ப�கிற�. 15 

லட்சத்�க்�ம் அதிகமான மக்க�க்� ேவைலவாய்ப்� அள�க்�ம் 

ஐஸ்கி�ம் ெதாழில் பால் அல்ல� உண� பதப்ப�த்�ம் �ைறய�ல் 

ேவகமாக வளர்ந்� வ�ம் ப���கள�ல் ஒன்றா�ம். �ள�ர்பதன சங்கிலிய�ல் 

உள்ள பன்னாட்� நி�வனங்கள் உட்பட ஐஸ்கி�ம் உற்பத்தியாளர்கள், 

�ள��ட்டப்பட்ட ேபாக்�வரத்� மற்�ம் ேபக்ேகஜிங் ேபான்றைவ 

அைனத்�ம் ஐஸ்கி�ம் ெதாழில்�ைறய�ன் கவைலக்��ய வ�ஷயங்கள். 

வளர்ந்� வ�ம் சந்ைத ேபாக்�கள், உண� பா�காப்�, அைடயாள�டல் 

மற்�ம் ெதாழில்�ைறைய பாதிக்�ம் ஒ�ங்��ைறகள் மற்�ம் 

வ��வாக்கம் மற்�ம் சந்ைத ஆதிக்கத்திற்கான ப�ராண்ட் �ேலாபாயம் 

ேபான்ற தைலப்�கைள ஆய்� ெசய்ய ேவண்�ய அவசியம் உள்ள�. சிஐஐ 

தன� நிகழ்�கள் �லம் சந்ைதையத் திறக்க இ�ேபான்ற வ�வாதங்கைள 

ஊக்�வ�ப்பைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ள�.  
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இந்திய ஐஸ்கி�ம் சந்ைதய�ன் எதிர்காலம் தயா�ப்� 

ேமம்பாட்�ற்கான ��ைமயான வழிகள், பரந்த மதிப்� சங்கிலிக்கான 

கிராமப்�ற உள்கட்டைமப்ைப வ�ப்ப�த்�தல் மற்�ம் உண� உற்பத்தி 

தரங்கைள உ�தி ெசய்தல் ஆகியவற்ைற உள்ளடக்கிய�. பலவ�தமான 

�ைவயான உண�க�க்கான இந்திய �ைவ வளர்ந்� வ�வதால், 

ஐஸ்கி�ம் ெதாழி�க்� �ைணக் கண்டத்தில் ஒ� நம்ப�க்ைகக்��ய 

எதிர்காலம் உள்ள�.  

இந்தியா ெவப்பமண்டல வான�ைலய�ன் நா�; ேகாைடக்காலம் 

நாட்�ேலேய மிக ந�ண்ட காலநிைலயாக உள்ள�. இதனால், �க்கிய 

உண� வண�கங்கள�ல், ஐஸ்கி�ம் வண�கம் மிக�ம் லாபகரமானதாகத் 

ெத�கிற�. கடந்த இரண்� ஆண்�கள�ல், ஐஸ்கி�ம் வண�கம் சில 

வ�ைரவான கண்�ப��ப்�கைளக் கண்�ள்ள�. �ன்ெபல்லாம் 

சாைலேயார வண்�கள் மக்கள�ைடேய ெபா�வானைவயாக இ�ந்தன, 

ெப�ம்பா�ம் �ழந்ைதகள் மற்�ம் இைளஞர்கள் அ�க்க� வந்� 

ெசன்றனர். இப்ேபாெதல்லாம், ஐஸ்கி�ம் பார்லர்கள�ன் க�த்� ேவகமாக 

ப�ரபலமைடந்� வ�கிற�, அங்� மக்கள் ஓய்� ேநரத்தில் ஐஸ்கி�ைம 

அ�பவ�க்க ���ம்.  

இந்த மாறிவ�ம் ேபாக்கின் ப�ன்னண�ய�ல் உள்ள காரணம் ெதள�வாக 

உள்ள� - ஒன்� ந�த்தர வர்க்க ��ம்பத்தின் அதிக�த்� வ�ம் 

ெசலவழிப்� வ�மானம், இரண்டாவதாக, ேமற்கத்திய கலாச்சாரம் 
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�கர்ேவார் பழக்கத்ைத பாதிக்கிற�. இந்த ேமக்ேரா மற்�ம் ைமக்ேரா 

ெபா�ளாதார காரண�கள் தற்ேபாைதய காலங்கள�ல் ஐஸ்கி�ம் 

வண�கத்ைத மிக�ம் சாத்தியமாக�ம் லாபகரமாக�ம் ஆக்�கின்றன.  

இந்தியாவ�ல் ஐஸ்கி�ம் வண�கம் ெப�ம்பா�ம் 

ஒ�ங்கைமக்கப்படாமல் இ�ந்த�. இ�ப்ப��ம், சில்லைற சங்கிலிகள�ன் 

வளர்ச்சி மற்�ம் ெவள�நாட்� ஐஸ்கி�ம் ப�ராண்�கள�ன் �ைழ� 

ஆகியைவ நிலப்பரப்ைப மாற்றி�ள்ளன. ஒ� சில நி�வனங்கள் 

ஐஸ்கி�ைம உற்பத்தி ெசய்� இந்தியா�க்� இறக்�மதி ெசய்வதன் �லம் 

ஐஸ்கி�ம் வண�கங்கள் மிக�ம் ஒ�ங்கைமக்கப்பட்� வ�கின்றன, 

ஐஸ்கி�ம் வ�ற்க ஏராளமான ஐஸ்கி�ம் பார்லர்கள் / சில்லைற சங்கிலிகள் 

ஆதரவள�க்கின்றன. ேம�ம், சந்ைதய�ல் கிைடக்�ம் ஐஸ்கி�ம் 

வைககள�ன் ேதர்�கள் அதிக�த்�ள்ளன, ப�ன்வ�ம் வைகயான 

ஐஸ்கி�ம்கள் இப்ேபா� அதிக�த்� வ�ம் ேதைவையக் காண்கின்றன:  

• �ைறந்த ெகா�ப்�ள்ள ஐஸ்கி�ம்கள்  

• உைறந்த தய�ர்  

• ேகக் ஐஸ்கி�ம்கள்  

• இறக்�மதி ெசய்யப்பட்ட ஐஸ்கி�ம்கள்  

• மில்க் ேஷக்�கள்  

 1.2 �ன் ெதா�க்கப்பட்ட ஐஸ்கி�ம்  

ஐஸ்கி�ம்கள�ன் ஆராய்ச்சியாளர்கள் மற்�ம் ெடவலப்பர்கள�ன் 

�ற்�ப்ப� - மாறிவ�ம் வாழ்க்ைக �ைற மற்�ம் இந்தியாவ�ல் அதிக 
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இைளஞர்கள�ன் மக்கள் ெதாைக தற்ேபாைதய ஐஸ்கி�ம் சந்ைதய�ல் 9 

�தல் 12% வளர்ச்சிக்� பங்கள�க்�ம். இதன் �லம் நாட்�ல் பல 

ெவற்றிகரமான ஐஸ்கி�ம் ப�ராண்�கள�ன் வளர்ச்சிக்� ேபா�மான 

வாய்ப்�கள் உள்ளன.  

1.3 ஐஸ்கி�ம் ெசயலாக்க ஓட்டம் மற்�ம் வ�ளக்கம்  

ஐஸ்கி�ம் தயா�ப்ப�ல் அ�ப்பைட ப�கள் ெபா�வாக ப�ன்வ�மா�: 

 

  கலைவ ெபா�ட்கள் கலத்தல்   

  பாஸ்�ைரேச  

  ஒ�ப�த்தான   

  கலைவைய   

  உைறதல்   

  ேபக்ேகஜிங்   

  க�னப்ப�த்�  
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ஐஸ்கி�ம் உற்பத்திக்கான ெசயல்�ைற ஓட்ட வைரபடம்: சிவப்� ப��� 

�ல, கலக்கப்படாத கலைவ சம்பந்தப்பட்ட ெசயல்பா�கைளக் �றிக்கிற�, 

ெவள�ர் ந�ல ப��� ேபஸ்�ைரஸ் ெசய்யப்பட்ட கலைவ சம்பந்தப்பட்ட 

ெசயல்பா�கைளக் �றிக்கிற�, மற்�ம் அடர் ந�ல ப��� உைறந்த கி�ம் 

சம்பந்தப்பட்ட ெசயல்பா�கைளக் �றிக்கிற�  

 

NIFTEM-T தான�யங்கி ஐஸ்கி�ம் ெசயலாக்க இயந்�ரம்  

 1.3.1 கலத்தல்  

�தலில் வ��ம்ப�ய �த்திரம் மற்�ம் �த்திரம் மற்�ம் ேதர்ந்ெத�க்கப்பட்ட 

ெபா�ட்கள�லி�ந்� ெசய்�ைறய�ன் கணக்கீ� ஆகியவற்றின் 
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அ�ப்பைடய�ல் ெபா�ட்கள் ேதர்ந்ெத�க்கப்ப�கின்றன, ப�ன்னர் 

ெபா�ட்கள் எைடய�டப்பட்� ஒன்றாக கலக்கப்பட்� "ஐஸ்கி�ம் கலைவ" 

என்� அைழக்கப்ப�கிற�. கலப்பதற்� ெபா�கைள இைணக்க வ�ைரவான 

கிளர்ச்சி ேதைவப்ப�கிற�, ேம�ம் ெப�ம்பா�ம் அதிேவக கலப்பான்கள் 

பயன்ப�த்தப்ப�கின்றன.  

  

1.3.2 கலைவய�ன் பாஸ்�ைரேசஷன்  

கலைவ ப�ன்னர் ேபஸ்�ைரஸ் ெசய்யப்ப�கிற�. ேபஸ்�ைரேசஷன் 

என்ப� அைமப்ப�ன் உய��யல் கட்�ப்பாட்� �ள்ள�யா�ம், இ� 

ேநாய்க்கி�மி பாக்��யாக்கைள அழிக்க வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�. இந்த 

மிக �க்கியமான ெசயல்பாட்�ற்� ��தலாக, ேபஸ்�ைரேசஷன் 

ைசக்ேராட்ேராப்கள் ேபான்ற ெகட்�ப்ேபா�ம் உய��னங்கள�ன் 

எண்ண�க்ைகைய�ம் �ைறக்கிற�, ேம�ம் சில ��கைள (�ரதங்கள், 

நிைலப்ப�த்திகள்) ைஹட்ேரட் ெசய்ய உத�கிற�.  

ெதா�தி ேபஸ்�ைரசர்கள் மற்�ம் ெதாடர்ச்சியான (HTST) �ைறகள் 

இரண்�ம் பயன்ப�த்தப்ப�கின்றன.  
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பாஸ்�ைரேசஷன் (ஒன்டா�ேயா வ�தி�ைறகள்): 69° C/30 நிமிடம். 80° 

C/25s ெதா�தி ேபஸ்�ைரசர்கள்  

ெதா�தி ேபஸ்�ைரசர்கள் அதிக ேமார் �ரத சிைத�க்� வழிவ�க்�ம், இ� 

ஐஸ்கி��க்� சிறந்த உடைல அள�க்கிற� என்� சிலர் நிைனக்கிறார்கள். 

ஒ� ெதா�தி ேபஸ்�ைரேசஷன் அைமப்ப�ல், ச�யான �லப்ெபா�ள் 

அள�கள�ன் கலப்� சில ெவப்ப�ட்�ம் வழி�ைறக�டன் 

ெபா�த்தப்பட்ட ெப�ய ஜாக்ெகட் வாட்கள�ல் ெசய்யப்ப�கிற�, ெபா�வாக 

ந�ராவ� அல்ல� �டான ந�ர். தயா�ப்� ப�ன்னர் வாட்�ல் �ைறந்த� 69 C (155 

F) க்� �டாக்கப்பட்�, ேநாய்க்கி�மி பாக்��யாக்கள�ன் அழி�க்� 

அவசியமான ேபஸ்�ைரேசஷ�க்கான சட்டத் ேதைவகைளப் �ர்த்தி 

ெசய்ய 30 நிமிடங்கள் நடத்தப்ப�கிற�. பல்ேவ� ேநர ெவப்பநிைல 

ேசர்க்ைககைளப் பயன்ப�த்தலாம். ேநாய்க்கி�மிகள�ன் அழிைவ உ�தி 

ெசய்வதற்�ம், ஒ� கிரா�க்� அதிகபட்சம் 100,000 பாக்��யாக்கள�ன் 

எண்ண�க்ைகைய �ைறப்பதற்�ம் ெவப்ப சிகிச்ைச க�ைமயானதாக 

இ�க்க ேவண்�ம். பாஸ்�ைரேசஷைனத் ெதாடர்ந்�, கலைவ உயர் 

அ�த்தங்கள் �லம் ஒ�ப�த்தானதாக மாற்றப்ப�கிற�, ப�ன்னர் 

கலைவைய �ள��ட்டப்பட்ட ெவப்பநிைலக்� (4 சி) �ள�ர்வ�க்�ம் 

ேநாக்கத்திற்காக சில வைக ெவப்பப் ப�மாற்றி (தட்� அல்ல� இரட்ைட 

அல்ல� �ன்� �ழாய்) வழியாக அ�ப்பப்ப�கிற�. ெதா�தி ெதாட்�கள் 

வழக்கமாக ஒன்றிைணந்� இயக்கப்ப�கின்றன, இதனால் ஒன்� 

ப��க்கப்ப�கிற�, மற்ெறான்� தயா�க்கப்ப�கிற�.  
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தான�யங்கி ைடமர்கள் மற்�ம் வால்�கள் ச�யான ேஹால்�ங் ேநரத்ைத 

�ர்த்தி ெசய்வைத உ�தி ெசய்கின்றன.  

ெதாடர்ச்சியான பாஸ்�ைரசர்  

ெதாடர்ச்சியான ேபஸ்�ைரேசஷன் (வல��றத்தில் கலப்பதற்கான திட்ட 

வைரபடத்ைதப் பார்க்க�ம்) ெபா�வாக ஒ� ெப�ய, காப்ப�டப்பட்ட த�வன 

ெதாட்�ய�ல் ெபா�ட்கள�ன் கலைவையத் ெதாடர்ந்� உயர் ெவப்பநிைல 

��கிய ேநரம் (எச்.�.எஸ்.�) ெவப்பப் ப�மாற்றிய�ல் ெசய்யப்ப�கிற�. 

��கள�ன் கைரப்�க்� 30 �தல் 40 ஊ வைர சில �ன்�ட்�ேய 

�டாக்�வ� அவசியம். HTST அைமப்� ஒ� ெவப்ப�ட்�ம் ப���, ஒ� 

�ள��ட்�ம் ப��� மற்�ம் ஒ� ம���வாக்கம் ப��� ஆகியவற்ைறக் 

ெகாண்�ள்ள�. ஐஸ்கி�ம் கலைவய�ன் �ள��ட்�ம் ப���கள் HTST 

அச்சகங்கள் ெபா�வாக பால் HTST அச்சகங்கைள வ�ட ெப�யைவ. 

கலைவய�ன் �ன்�ட்�ேய �டாக்கப்ப�வதால், ம���வாக்கம் 

இழக்கப்ப�கிற� மற்�ம் �ள��ட்�ம் ப��வ�ல் �ைழ�ம் கலைவ 

இன்�ம் �டாக உள்ள�.  
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1.3.3 கலைவய�ன் ஒ�ப�த்தான தன்ைம  

கலைவ�ம் ஒேர மாதி�யான�, இ� பால் அல்ல� கி�மில் காணப்ப�ம் 

ெகா�ப்� �ேளா�ல்கள�ன் அளைவ 1 μ ம�ட்ட�க்�ம் �ைறவாக 

உைடப்பதன் �லம் அல்ல� �ைறப்பதன் �லம் ெகா�ப்� �ழம்ைப 

உ�வாக்�கிற�. இரண்� நிைல ஒத்திைச� ெபா�வாக ஐஸ்கி�ம் 

கலைவக்� வ��ம்பப்ப�கிற�. ெகா�ப்ப�ன் ெகாத்� அல்ல� ெகாத்� 

�ைறக்கப்ப�கிற�, இதனால் ெமல்லிய, வ�ைரவாக தட்�வ�ட்� கலைவ 

உ�வாகிற�. ெமல்ட்-ட��ம் ேமம்ப�த்தப்பட்�ள்ள�. ஐஸ்கி�ம் 

தயா�ப்ப�ல் ஒ�ப�த்தான �ைற கீழ்க்கண்ட பண�கைள ெசய்கிற�.:  

•  ெகா�ப்� �ேளா�ல்கள�ன் அளைவக் �ைறக்கிற�  

• ேமற்பரப்� பரப்பளைவ அதிக�க்கிற�  



                
  

 
PMFME ஐஸ்கி�ம் தயா�ப்பதற்கான ைகேய�                                                                           15 
 

• சவ்ைவ உ�வாக்�கிற�  

ெவண்ெணய், உைறந்த கி�ம் ேபான்றவற்றின் பயன்பாட்ைட 

சாத்தியமாக்�கிற�.  

ெகா�ப்� கட்டைமப்ைப உ�வாக்க உத�வதன் �லம், இ� ப�ன்வ�ம் 

மைற�க வ�ைள�கைள�ம் ெகாண்�ள்ள�:  

• ெமன்ைமயான ஐஸ்கி�ைம உ�வாக்�கிற�  

• அதிக ெவள�ப்பைடயான ெச�ைம மற்�ம்   �ைவைய அள�க்கிற�,  

• சிறந்த காற்� நிைலப்�த்தன்ைம  

• உ��வதற்கான எதிர்ப்ைப அதிக�க்கிற�  

கலைவய�ன் ஒ�ப�த்தான ெவப்பநிைலய�ல் நைடெபற ேவண்�ம். அதிக 

ெவப்பநிைல எந்த அ�த்தத்தி�ம் ெகா�ப்� �ேளா�ல்கைள மிக�ம் 

திறைமயாக உைடக்கிற�, ேம�ம் ெகா�ப்� கட்�கள் மற்�ம் த�மனான, 

கனமான உடல் கலைவக�க்கான ேபாக்ைகக் �ைறக்கிற�. எல்லா 

நிைலைமகள�ன் கீ�ம் தி�ப்திகரமான ���கைளத் த�ம் எந்த ஒ� 

அ�த்த�ம் ப�ந்�ைரக்கப்பட ��யா�. கலைவய�ல் அதிக ெகா�ப்� 

மற்�ம் ெமாத்த திடப்ெபா�ட்கள், �ைறந்த அ�த்தம் இ�க்க ேவண்�ம். 

இரண்� நிைல ேஹாேமாெஜைனசர் பயன்ப�த்தப்பட்டால், �தல் 

கட்டத்தில் 2000 - 2500 psi மற்�ம் இரண்டாவ� கட்டத்தில் 500 - 1000 psi 

அ�த்தம் ெப�ம்பாலான நிபந்தைனகள�ன் கீழ் தி�ப்திகரமாக இ�க்க 

ேவண்�ம். இரண்� நிைல ஒத்திைச� ெபா�வாக ஐஸ்கி�ம் கலைவக்� 

வ��ம்பப்ப�கிற�. ெகா�ப்ப�ன் ெகாத்� அல்ல� ெகாத்� 
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�ைறக்கப்ப�கிற�, இதனால் ெமல்லிய, வ�ைரவாக தட்�வ�ட்� கலைவ 

உ�வாகிற�.  

ெமல்ட்-ட��ம் ேமம்ப�த்தப்பட்�ள்ள�.  

1.3.4 கலைவய�ன் வய�  

கலைவ ப�ன்னர் �ைறந்த� நான்� மண� ேநரம் மற்�ம் ெபா�வாக ஒேர 

இரவ�ல் வயதான�. இ� ெகா�ப்� �ள�ர்ந்� ப�கமைடய�ம், �ரதங்கள் 

மற்�ம் பாலிசாக்கைர�கள் ��ைமயாக ைஹட்ேரட் ெசய்ய�ம் 

ேநரத்ைத அ�மதிக்கிற�. ��ைம ப�ன்வ�ம் பண�கைள அள�க்கிற�:  

  ஐஸ்கி�மின் கலைவ மற்�ம் உடல் மற்�ம் அைமப்ப�ன் தரங்கைள 

ேமம்ப�த்�கிற�  

  
இவ்வா� ெசய்கிற�:  

• ெகா�ப்� ப�கமாக்க�க்கான ேநரத்ைத வழங்�தல், எனேவ 

• ெகா�ப்� ஓரள� ஒன்றிைணய ���ம்;  �� �ரதம் மற்�ம் 

நிைலப்ப�த்தி ந�ேரற்றம் மற்�ம் இதன் வ�ைளவாக ேலசான 

பா�த்தன்ைம அதிக�ப்�க்கான ேநரத்ைத அ�மதிக்கிற�;  

• �ழம்பாக்கிகள் ெகா�ப்� �ேளா�ல் ேமற்பரப்ப�ல் இ�ந்� 

�ரதங்கைள இடப்ெபயர்ச்சி ெசய்வதால், சவ்� ம�சீரைமப்� மற்�ம் 

�ரதம் / �ழம்பாக்கி ெதாடர்�க�க்கான ேநரத்ைத அ�மதிக்கிற�, 

இ� ெகா�ப்� �ேளா�ல்கள�ன் உ�திப்ப�த்தல் மற்�ம் ேமம்பட்ட 

ப�தி ஒ�ங்கிைணப்ைபக் �ைறக்க அ�மதிக்கிற�.  
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��ைம காப்ப�டப்பட்ட அல்ல� �ள��ட்டப்பட்ட ேசமிப்� ெதாட்�கள், 

ைசேலாக்கள் ேபான்றவற்றில் ெசய்யப்ப�கிற�. கலைவ ெவப்பநிைல 

உைறயாமல் ��ந்தவைர �ைறவாக 5 ஊ அல்ல� அதற்�க் �ைறவாக 

இ�க்க ேவண்�ம். ஒேர இரவ�ல் வயதான ேநரம் சராச� தாவர 

நிைலைமகள�ன் கீழ் சிறந்த ���கைளத் த�ம். ஒ� "பச்ைச" அல்ல� 

வயதற்ற கலைவ ெபா�வாக உைறவ�ப்பான் இடத்தில் வ�ைரவாகக் 

கண்டறியப்ப�கிற�.  

1.3.5 ஐஸ்கி�ம் உைறதல் / ச�க்க�  

கலைவ ெசயலாக்கத்ைதத் ெதாடர்ந்�, கலைவ ஒ� �ைவ ெதாட்�ய�ல் 

இ�க்கப்ப�கிற�, அங்� ஏேத�ம் திரவ �ைவகள், பழ ப்��கள் அல்ல� 

வண்ணங்கள் ேசர்க்கப்ப�கின்றன. கலைவ ப�ன்னர் ைடனமிக் உைறபன� 

ெசயல்பாட்�ல் �ைழகிற�, இ� தண்ண ��ன் ஒ� ப�திைய உைறய 

ைவக்கிற� மற்�ம் உைறந்த கலைவய�ல் காற்ைறத் �ண்�கிற�. 

"ப�ப்பாய்" உைறவ�ப்பான் என்ப� ஒ� ஸ்கிராப்-ேமற்பரப்�, �ழாய் ெவப்பப் 

ப�மாற்றி ஆ�ம், இ� அம்ேமான�யா அல்ல� ஃப்�யான் ேபான்ற 

ெகாதிக்�ம் �ள�ர்பதனத்�டன் ஜாக்ெகட் ெசய்யப்ப�கிற�. கலைவ இந்த 

உைறவ�ப்பான் வழியாக பம்ப் ெசய்யப்பட்� ம��ைனய�ல் இ�ந்� 30 

வ�னா�கள�ல் (அல்ல� ெதா�தி உைறவ�ப்பான் வ�ஷயத்தில் 10 �தல் 15 

நிமிடங்கள்) அதன் ந��ல் �மார் 50% உைறந்தி�க்�ம். ப�ப்பாய�ன் உள்ேள 

�ழ�ம் ப�ேள�கள் உள்ளன, அைவ உைறவ�ப்பான் ேமற்பரப்ப�ல் இ�ந்� 
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பன�ைய �ரண்�கின்றன, ேம�ம் இயந்திரத்தின் உள்ேள உள்ள டாஷர்கள் 

கலைவையத் தட்ட�ம் காற்ைற இைணக்க�ம் உத�கின்றன.  

ஐஸ்கி�மில் கண�சமான அள� காற்� உள்ள�, அதன் ெதா�திய�ல் பாதி 

வைர. இ� தயா�ப்�க்� அதன் சிறப்ப�யல்� ேலசான தன்ைமைய 

அள�க்கிற�. காற்� இல்லாமல், ஐஸ்கி�ம் ஒ� உைறந்த ஐஸ் க்�ப் 

ேபாலேவ இ�க்�ம். காற்றின் உள்ளடக்கம் அதன் ஓவர்ரன் என்� 

அைழக்கப்ப�கிற�, இ� கண�த �தியாக கணக்கிடப்படலாம்.  

ஐஸ்கி�ம் அதன் ந��ல் பாதிைய உைறந்தி�ப்பதால், பழங்கள், 

ெகாட்ைடகள், சாக்ேலட், �க்கீகள் அல்ல� ந�ங்கள் வ��ம்�ம் எைதப் 

ேபான்ற �கள்கள் அைர உைறந்த �ழம்ப�ல் ேசர்க்கப்ப�கின்றன, இ� 

ெமன்ைமயான-ேசைவ ஐஸ்கி�ைமப் ேபான்ற நிைலத்தன்ைமையக் 

ெகாண்�ள்ள�. உண்ைமய�ல், க�ன உைறந்த ஐஸ்கி�ைம 

ெமன்ைமயான-ேசைவய�லி�ந்� ேவ�ப�த்�ம் ஒேர வ�ஷயம், 

ெமன்ைமயான ேசைவ இந்த கட்டத்தில் �ம்�களாக இ�க்கப்ப�கிற�, 

மாறாக அ�த்த�த்த க�னப்ப�த்த�க்கான ெதா�ப்�களாக அல்ல.  

1.3.6 ெபாதிய�டல் 

ஒ� நல்ல ெதா�ப்� தயா�ப்ைபக் ெகாண்��க்க ேவண்�ம், அைதப் 

பா�காக்க ேவண்�ம், வசதிைய வழங்க ேவண்�ம் மற்�ம் �கர்ேவா�க்� 

தயா�ப்� பற்றிய தகவல்கைள வழங்க ேவண்�ம். உண�ப் ெபாதிகள் 

உடல், ேவதிய�யல் மற்�ம் உய��யல் ேசதங்க�க்� எதிராக பா�காப்ைப 
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வழங்�கின்றன. இ� �கர்ேவா�க்�ப் பய�ள்ள தகவல்கைள�ம் 

வழங்�கிற�. உதாரணமாக, �லப்ெபா�ள் ேலப�ள், ஊட்டச்சத்� ேலப�ள், 

நிகர உள்ளடக்கம், ப�மா�ம் ஆேலாசைன மற்�ம் தயா�ப்� தயா�க்�ம் 

�ைறகள். இந்த பண்�கைளத் தவ�ர, ஒ� நல்ல உண�ப் ெபாட்டலம் 

உணைவ அ� தயா�க்கப்பட்டேபா� இ�ந்த அேத தரத்தில் 

ைவத்தி�க்கிற�. வ�நிேயாகத்தின் ேபா�, ெதா�ப்�கள் அதிர்ச்சிகள், 

அதிர்�கள், ��க்கம் மற்�ம் ஐஸ்கி�ம் மற்�ம் உைறந்த இன�ப்�கள�ன் 

வ�ஷயத்தில், ெவப்ப அதிர்ச்சி ேபான்ற உடல் �தியான 

�ஷ்ப�ரேயாகங்க�க்� உட்ப�த்தப்ப�கின்றன. உைறந்த இன�ப்� 

ேபக்ேகஜிங்கிற்�, �ன்� �க்கிய காரண�கைளக் க�த்தில் ெகாள்ள 

ேவண்�ம். �தலில், ெதா�ப்� ெவப்பநிைல ஏற்ற இறக்கங்கள், 

ஒள�ச்ேசர்க்ைக, ந��ழப்� மற்�ம் வாசைன ப�மாற்றம் ஆகியவற்றிற்� 

எதிராக உற்பத்திையப் பா�காக்க ேவண்�ம். இரண்டாவதாக, ெதா�ப்� 

ஒ�ைமப்பா�, ெவப்ப அதிர்ச்சி மற்�ம் கனச�ர ெசயல்திறன் ேபான்ற 

வ�நிேயாகம் ெதாடர்பான காரண�கைள இ� க�த்தில் ெகாள்ள ேவண்�ம். 

�ன்றாவதாக, நகராட்சி திடக்கழி� ேமலாண்ைம காரண�கைள�ம் 

க�த்தில் ெகாள்ள ேவண்�ம்.  

1.3.7 க�னப்ப�த்�தல்  

 �கள்கள் ேசர்க்கப்பட்ட ப�ற�, ஐஸ்கி�ம் ெதா�க்கப்பட்� -30 ° �தல் -40 ° 

C வைர ஒ� �ண்� ெவ�ப்� உைறவ�ப்பான் ைவக்கப்ப�கிற�, அங்� 
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ம�த�ள்ள ெப�ம்பாலான ந�ர் உைறந்தி�க்�ம். �மார் -25 ° C க்� கீேழ, 

ஐஸ்கி�ம் பன� ப�க வளர்ச்சிய�ன் ஆபத்� இல்லாமல் காலவைரயற்ற 

காலத்திற்� நிைலயான�; இ�ப்ப��ம், இந்த ெவப்பநிைலக்� ேமல், பன� 

ப�க வளர்ச்சி சாத்தியமா�ம் மற்�ம் ப�க வளர்ச்சி வ�கிதம் ேசமிப்� 

ெவப்பநிைலைய சார்ந்�ள்ள�. இ� ஐஸ்கி�மின் அ�க்� ஆ�ைள 

கட்�ப்ப�த்�கிற�.  

உைறபன�ய�ன் தத்�வார்த்த அம்சங்கைளப் பற்றிய ஒ� ப்ைரமர் உைறபன� 

மற்�ம் ம�ப�கமாக்கல் ெசயல்�ைறைய ��ைமயாகப் 

��ந்�ெகாள்ள உத�ம்.  

�ண்� ெவ�ப்� உைறவ�ப்பான்கள�ல் ெதா�க்கப்பட்ட தயா�ப்�கள�ன் 

நிைலயான (இன்�ம், அைமதியான) உைறபன�ைய க�னப்ப�த்�தல். 

உைறபன� வ�கிதம் இன்�ம் வ�ைரவாக இ�க்க ேவண்�ம், எனேவ 

உைறபன� �ட்பங்கள் �ைறந்த ெவப்பநிைல (-40oC) ேமம்பட்ட 

ெவப்பச்சலனம் (கட்டாய காற்� வ�சிறிக�டன் உைறபன� �ரங்கங்கள்) 

அல்ல� ேமம்பட்ட கடத்தல் (தட்� உைறவ�ப்பான்கள்) ஆகியவற்ைற 

உள்ளடக்கிய�.  

உைறபன� ெசயல்பாட்�ல் ெவப்ப ப�மாற்ற வ�கிதம் ெவப்பநிைல 

ேவ�பா�, ெவள�ப்ப�ம் ேமற்பரப்� ப�தி மற்�ம் ெவப்ப ப�மாற்ற �ணகம் 

(Q = U A dT) ஆகியவற்றால் பாதிக்கப்ப�கிற�. எனேவ, க�னப்ப�த்�தைல 

பாதிக்�ம் காரண�கள் இந்த ெவப்ப ப�மாற்ற வ�கிதத்ைத பாதிக்கின்றன:  
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• �ண்� ெவ�ப்� உைறவ�ப்பான் ெவப்பநிைல - �ள�ர்ந்த 

ெவப்பநிைல, ேவகமாக க�னப்ப�த்�தல், ெமன்ைமயான 

தயா�ப்�.  

• காற்றின் வ�ைரவான �ழற்சி - ெவப்பச்சலன ெவப்ப 

ப�மாற்றத்ைத அதிக�க்கிற�.  

• க�னப்ப�த்�ம் உைறவ�ப்பான் ைவக்கப்ப�ம் ேபா�   

ஐஸ்கி�மின் ெவப்பநிைல - �ராவ�ல் ஐஸ்கி�ம் �ள�ர்ச்சியாக, 

ேவகமாக க�னப்ப�த்�தல்; - ேபக்ேகஜிங் ெசயல்பா�கைள 

வ�ைரவாகப் ெபற ேவண்�ம்.  

• ெகாள்கலன�ன் அள� - �ள�ர்ந்த காற்�க்� அதிகபட்ச 

ேமற்பரப்� ப�திய�ன் ெவள�ப்பா�, �றிப்பாக ��க்கப்பட்ட 

�டப்பட்ட �ட்ைடகைளக் க�த்தில் ெகாள்வ� �க்கியம் - 

அைவ உைறவதற்� மிகப் ெப�ய ெவ�ஜனமாக மா�ம். 

க�னப்ப�த்திய ப�ற� ெதாட்� கட்�தல் ெசய்யப்பட ேவண்�ம்.  

• ஐஸ்கி�மின் கலைவ - உைறபன� �ள்ள� மனச்ேசார்� மற்�ம் 

கண�சமாக அதிக பன� கட்ட அளைவ உ�திப்ப�த்த 

ேதைவயான ெவப்பநிைல ெதாடர்பான�.  

• காற்ேறாட்டத்ைத அ�மதிக்க ெகாள்கலன்கள் அல்ல� 

கட்�கைள அ�க்கி ைவக்�ம் �ைற. �ழற்சி 
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தைடெசய்யப்படக்�டா� - 'இறந்த காற்�' இைடெவள�கள் 

இ�க்கக்�டா� (எ.கா., �ற்� எதிராக ச�ர ெதா�ப்�கள்).  

•  ஆவ�யாக்கிையப் பராம�த்தல் - உைறபன�ய�லி�ந்� 

வ��ப�தல் - மின்கடத்தாப் ெபா�ளாகச் ெசயல்ப�கிற�. 

• ெதா�ப்� வைக, ெவப்ப ப�மாற்றத்ைதத் த�க்கக்�டா� - 

எ.கா., ஸ்ைடேராஃேபாம் ைலனர் அல்ல� ெநள� அட்ைட 

க�னப்ப�த்திய ப�ற� ெவப்ப அதிர்ச்சிய�லி�ந்� 

பா�காக்கக்��ம், ஆனால் உைறபன�ய�ன் ேபா� ெவப்ப 

ப�மாற்றத்ைத �ைறக்கிற�, எனேவ சாத்தியமில்ைல.  

ைடனமிக் உைறபன� ெசயல்�ைறய�லி�ந்� (ெதாடர்ச்சியான 

உைறவ�ப்பான் ஐஸ்கி�ம்) பலவ�தமான நிரப்�தல் மற்�ம் உ�வாக்�ம் 

இயந்திரங்கள் �லம் நாவல் / உந்�வ�ைச தயா�ப்�கள�ன் வ�ைசயாக 

மாற்றப்படலாம், அைவ ஒ� தன� பக்கத்தில் அைடயாளம் 

காணப்பட்�ள்ளன.  

 1.4 ஐஸ்கி�ம் வைககள்  

1.4.1 க�னமான ஐஸ்கி�ம்கள்   

இ� பால், இன�ப்�கள், கி�ம், �ட்ைட, சர்க்கைர மற்�ம் 

நிைலப்ப�த்திகைளப் பயன்ப�த்தி தயா�க்கப்ப�ம் பாரம்ப�ய வைக 

ஐஸ்கி�ம் ஆ�ம். இந்த ஐஸ்கி�ம்கள் ெவவ்ேவ� ஐஸ்கி�ம் �ைவகள் 

பட்�யலில் கைடகள், கஃேபக்கள் மற்�ம் ஐஸ்கி�ம் பார்லர்கள�ல் 
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காணப்ப�கின்றன. பா�காப்� காரணங்க�க்காக எந்த சிறப்� 

நைட�ைற�ம் அல்ல� �லப்ெபா��ம் ேசர்க்கப்படாமல் ந�ங்கள் 

சாப்ப��ம் வழக்கமான ஐஸ்கி�ம்கள் இைவ. உங்கள் ெச�மானம் அல்ல� 

உண�ப் பழக்கவழக்கங்கள�ல் உங்க�க்� எந்த ப�ரச்சைன�ம் இல்ைல 

என்றால், ேவ� எைதப் பற்றி�ம் கவைலப்படாமல் இந்த ஐஸ்கி�ம்கைள 

ெவ�மேன சாப்ப�டலாம்.  

1.4.2 ப�ரஞ்� ஐஸ்கி�ம்கள்   

இந்த ஐஸ்கி�ம்கள் பால், கி�ம், �ட்ைடய�ன் மஞ்சள் க� 

ேபான்றவற்�டன் சீதாப்பழத்ைதப் பயன்ப�த்தி தயா�க்கப்ப�கின்றன.  

இந்த ஐஸ்கி�ம்கள் கஸ்டர்ட் ஐஸ்கி�ம்கள் என்�ம் ப�ரபலமாக 

அைழக்கப்ப�கின்றன.  

1.4.3 ைலட் ஐஸ்கி�ம்கள்   

இைவ வழக்கமான ஈஸி ஐஸ்கி�ம்கைளப் ேபாலேவ ஒேர ஒ� நிமிட 

வ�த்தியாசத்தில் உள்ளன. இந்த ஐஸ்கி�ம்கள் தயா�க்கப் 

பயன்ப�த்தப்ப�ம் பாலில் 25% �ைறவான ெகா�ப்� உள்ள�. இதன் 

வ�ைளவாக, இதன் வ�ைளவாக ஒள� ஐஸ்கி�ம் உள்ள�. தங்கள் உடைல 

பராம�க்க வ��ம்�பவர்கள் இந்த ஐஸ்கி�ம்கைள ஒ� க� சாப்ப�டலாம். 

இந்த ைலட் ஐஸ்கி�ம்கள் அைனத்� வயதின�க்�ம் ஜ�ரண�க்க எள�தான� 

மற்�ம் வசதியான�.  
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1.4.4 ஆர்கான�க்  ஐஸ்கி�ம்கள்   

இந்த வைக ஐஸ்கி�மில் இயற்ைக மற்�ம் க�ம ெபா�ட்கைள 

மட்�ேம பயன்ப�த்தி தயா�க்கப்ப�ம் ஐஸ்கி�ம் ெபயர்கள் உள்ளன. இந்த 

ஐஸ்கி�ம்கள் ெபா�வாக நல்ல ஐஸ்கி�மாக க�தப்ப�கின்றன, ஏெனன�ல் 

அைவ உடலில் எந்த பக்க வ�ைள�கைள�ம் ஏற்ப�த்தா�.  

1.4.5 சர்க்கைர இல்லாத ஐஸ்கி�ம்  

ெபயர் �றிப்ப��வ� ேபால, இந்த ஐஸ்கி�ம்கள் ெசயற்ைக 

இன�ப்�கள் அல்ல� சர்க்கைர மாற்�கைளப் பயன்ப�த்தி 

தயா�க்கப்ப�கின்றன. மக்கள் தங்கள் அன்றாட உணைவ 

கவன�த்�க்ெகாள்வேதா� ஐஸ்கி�மின் �ைவகைள �ைவக்க உத�ம் 

வைகய�ல் இந்த ெசய்�ைறையப் பயன்ப�த்தி சில சம�பத்திய 

ஐஸ்கி�ம்கள் தயா�க்கப்ப�கின்றன. இந்த ஐஸ்கி�ம்கைள சர்க்கைர 

இல்லாத ஐஸ்கி�ம்கள் என்�ம் அைழக்கலாம்.  

1.4.6 ெமன்ைமயான ஐஸ்கி�ம்கள்   

இந்த ெமன்ைமயான ஐஸ்கி�ம்கள் வழக்கமான ஐஸ்கி�ம்கைள வ�ட 

அதிக ெவப்பநிைலய�ல் தயா�க்கப்ப�கின்றன. அதிக ெவப்பநிைலய�ல் 

நடத்தப்ப�ம் உற்பத்தி ெசயல்�ைற ஐஸ்கி�ம் கலைவகள் அதிகபட்ச 

ேநரத்திற்� ெமன்ைமயாக�ம், ெமன்ைமயாக�ம், கி�மியாக�ம் இ�க்க 

உத�கிற�. இந்த ஐஸ்கி�ம்கள் ெபா�வாக வழக்கமான ஐஸ்கி�ம்கைள 

வ�ட ெமன்ைமயானைவ மற்�ம் சாதாரண க�ன ஐஸ்கி�ம்கைள 
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ஜ�ரண�ப்பதி�ம் சாப்ப��வதி�ம் சிக்கல் உள்ள �த்த ��மக்களால் 

வ��ம்பப்ப�கின்றன.  

1.4.7 லாக்ேடாஸ் இல்லாத ஐஸ்கி�ம்கள்   

லாக்ேடாஸ் என்ப� ஒ� வைகயான சர்க்கைர, இ� ெபா�வாக பால் 

மற்�ம் ெப�ம்பாலான பால் ெபா�ட்கள�ல் காணப்ப�கிற�. லாக்ேடாஸ் 

சகிப்�த்தன்ைம இல்லாத பலர் உள்ளனர், அதாவ� லாக்ேடாைஸ 

ஜ�ரண�ப்பதில் அவர்க�க்� சிக்கல் உள்ள�. �றிப்ப�ட்டதாக இ�க்க, 

லாக்ேடாஸ் சகிப்�த்தன்ைம உங்க�க்� பால் அல்ல� பால் 

ெபா�ட்க�க்� ஒவ்வாைம இ�ப்பதாக அர்த்தமல்ல, ஆனால் எந்தெவா� 

பால் ெபா�ட்கைள�ம் உட்ெகாண்ட ப�ற� ந�ங்கள் ேமாசமாக 

உண�வ �ர்கள் என்பேத இதன் ெபா�ள். எனேவ, அத்தைகயவர்க�க்�, 

லாக்ேடாஸ் இல்லாத ஐஸ்கி�ம்கள் சிறந்த ேதர்வா�ம். இ� இந்த 

அற்�தமான ஐஸ்கி�ம் இன�ப்�கைள ேமாசமாகேவா அல்ல� 

வ�த்தியாசமாகேவா உணராமல் அ�பவ�க்க மக்க�க்� உத�கிற�.  

1.4.8 பைசயம் இல்லாத ஐஸ்கி�ம்கள்   

பைசயம் இல்லாத ஐஸ்கி�ம்கள் ெசலியாக் ேநாய் 

உள்ளவர்க�க்கானைவ அல்ல� பைசயம் உணர்திறன் 

உள்ளவர்க�க்கானைவ. ெசலியாக் ேநாய்கைள ஆய்� ெசய்வ� க�னம், 

எனேவ இந்த நபர்க�க்� சிறப்� கவனம் ெச�த்தப்பட ேவண்�ம். 

இ�ேபான்ற ப�ரச்சிைனகள் உள்ளவர்க�க்�, இந்த இன�ப்ைப 
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அ�பவ�க்�ம் ேபா� எந்த ப�ரச்சைன�ம் ஏற்படாதப� எப்ேபா�ம் பைசயம் 

இல்லாத ஐஸ்கி�ம்கைளத் ேதர்ந்ெத�ப்ப� �க்கியம்.  

1.5 வ�வங்கள் �லம் ஐஸ்கி�ம் வைக  

இப்ேபா� ெவவ்ேவ� வ�வங்கள�ன்ப� ஐஸ்கி�ம் பட்�ய�டன் 

ெதாடங்க, இந்த வைகய��ம் பல வ��ப்பங்கைளக் காணலாம். 

�கர்ேவா�ன் ெவவ்ேவ� மனநிைலகள் மற்�ம் ேதைவக�க்� ஏற்ப 

�யற்சி ெசய்யக்��ய நல்ல எண்ண�க்ைகய�லான வ��ப்பங்கள் உள்ளன. 

வ�வத்தின் ப� பல்ேவ� வைகயான ஐஸ்கி�ம்கள் இங்ேக:  

 1.5.1 ஐஸ்கி�ம் �ம்�கள்   

�தல் மற்�ம் மிக�ம் ப�ரபலமான ஐஸ்கி�ம் வ�வம் ஐஸ்கி�ம் 

�ம்�கள். �ம்�கள் 1904 ஆம் ஆண்� கண்�ப��க்கப்பட்டன. தற்ேபா� 

வைர அைவ �கர்ேவா�ன் இதயங்கைள ஆட்சி ெசய்� வ�கின்றன. 

எள�ைமயான வார்த்ைதகள�ல், ஐஸ்கி�ம் �ம்�கள் உண்ணக்��ய 

ெவற்� �ம்�கள் ஆ�ம், இதில் ஐஸ்கி�ம் ஊற்றப்பட்� ப�ன்னர் 

ப�மாறப்ப�கிற�. பல மாற்றங்கள் �யற்சிக்கப்ப�வதால், இந்த 

ஐஸ்கி�ம் �ம்�க�ம் ெவவ்ேவ� �ைவகள�ல் கிைடக்கின்றன, இ� இந்த 

அற்�தமான இன�ப்ப�ன் �ைவைய அதிக�க்கிற�.  
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1.5.2 ஐஸ்கி�ம் �ச்சிகள்   

இ� மற்ெறா� ப�ரபலமான வைக ஐஸ்கி�ம் வ�வம். ஐஸ்கி�ம் 

�ம்�கைள �யற்சிக்�ம் மனநிைலய�ல் ந�ங்கள் இல்ைல என்றால், ந�ங்கள் 

நிச்சயமாக ஐஸ்கி�ம் பட்�ைய �யற்சிக்க ேவண்�ம். இைவ 

ஐஸ்கி�ம்கள�ன் வைககள், அைவ உடல்கள�ல் இ�ந்� ெவள�ேய 

ந�ட்�க்ெகாண்��க்�ம் மரக் �ச்சியால் உைறய ைவக்கப்ப�கின்றன. இந்த 

�ச்சி ஐஸ்கி�ம்கள் உலகம் ��வ�ம் மிக�ம் ப�ரபலமாக உள்ளன. 

ந�ங்கள் ெவ�மேன ஒ� ஐஸ்கி�ம் �ச்சிையப் ப��த்� �ைவக்கலாம். இந்த 

ஐஸ்கி�ம் �ச்சிகள�ல் உள்ள ஒேர ப�ரச்சைன என்னெவன்றால், ஐஸ்கி�ம் 

உ�கத் ெதாடங்�ம் ேபா� அ� ெகாஞ்சம் �ழப்பமைடகிற�.  

1.5.3 ஐஸ்கி�ம் ேகக்�கள்   

இ� அதன் வ�வத்தால் வைகப்ப�த்தப்பட்ட �ன்றாவ� வைக 

ஐஸ்கி�ம் ஆ�ம். �கர்ேவா�க்� �� ஐஸ்கி�ைம வழங்�வதற்காக 

தயா�க்கப்ப�ம் உைறந்த ேகக்�கள் இைவ. ஐஸ்கி�ம்கள�ன் ெவவ்ேவ� 

�ைவ�ட்�கள், ேகக்�கள�ன் வ�வத்தில் ெகா�க்கப்ப�வதால், 

ஐஸ்கி�ம்கள் சாப்ப��வதற்� எள�தாக�ம் வசதியாக�ம் இ�க்கின்றன.  

1.5.4 ஐஸ்கி�ம் பக்ெகட்  

ந�ங்கள் ஐஸ்கி�ம் சாப்ப��வைத வ��ம்�பவர்கள�ல் ஒ�வராக 

இ�ந்தால், ஐஸ்கி�ம் பக்ெகட்�கள் உங்க�க்� சிறந்த ேதர்வாக 

இ�க்�ம். ஐஸ்கி�ம் ேநர�யாக ப�ளாஸ்�க் ெகாள்கலன்கள் அல்ல� 
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வாள�கள�ல் ஊற்றப்ப�கிற�. வாள�கள் அள� �தல் அள� வைர 

இ�க்கலாம், ெப�ய ��ம்ப அள�டன் சிறிய அளவ��ம் கிைடக்கின்றன. 

இந்த ஐஸ்கி�ம் வ�வம் ெபா�வாக கட்சிகள் அல்ல� நிகழ்�க�க்� 

அல்ல� உங்கள் �� �ம்ப�ம் ஐஸ்கி��க்காக காத்தி�க்�ம்ேபா� 

வ��ம்பப்ப�கிற�.  

 1.5.5 ஐஸ்கி�ம் மிதைவகள்   

மிதைவகள் ெபா�வாக ேமேல மிதக்�ம் ஐஸ்கி��டன் திரவத்தின் 

�ைவயான கலைவயா�ம். இந்த வைக திரவ இன�ப்� என்ற ெபய�ல் 

மிக�ம் ப�ரபலமான�, இ� �கர்ேவா�க்� அற்�தமான அைமப்� மற்�ம் 

�ைவைய வழங்க கார்பேனற்றப்பட்ட �மிழ்கைளப் பயன்ப�த்�கிற�. 

ெபா�வாக ஒன்� அல்ல� இரண்� ஸ்�ப் ஐஸ்கி�ம்கள் திரவம் நிரம்ப�ய 

டம்ள�ன் ேமல் மிதக்�ம். கண்ணா�ய�ன் உள்ேள உள்ள திரவம் ெபா�வாக 

ஒ� ஃப�ஸி திரவமா�ம், இ� கார்பேனற்றப்பட்ட �மிழ்கைள உ�வாக்க 

உத�கிற�, இதனால் ஐஸ்கி�ம் மிதக்கிற�. மிதைவகள�ல் மிக�ம் ப��த்த 

கலைவ ேகாக் மற்�ம் ஐஸ்கி�ம் ெவவ்ேவ� �ைவகள�ல்.  

1.5.6 சண்ேட ஐஸ்கி�ம்  

இ� மிக�ம் ப�ரபலமான மற்�ம் ப�ரபலமான ஐஸ்கி�ம் இன�ப்� 

ஆ�ம். இ� ெவவ்ேவ� ேமல்�றங்கள் மற்�ம் சிரப்�க�டன் ஐஸ்கி�மின் 

கலைவயா�ம், இ� இந்த அற்�தமான இன�ப்ப�ன் �ைவைய 

ேமம்ப�த்�கிற�. ெபா�வாக, ஒ� உயரமான கண்ணா�ய�ல் சில ஸ்�ப் 
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ஐஸ்கி�ம் ேசர்ப்பதன் �லம் ஐஸ்கி�ம் சண்ேட தயா�க்கப்ப�கிற�. 

ப�ன்னர் ஐஸ்கி�ம் ஸ்�ப்கள�ல் ெவவ்ேவ� �ைவயான ெபா�ட்கள், 

ேமல்�றங்கள் மற்�ம் சிரப் ேசர்க்கப்ப�கின்றன. �� கலைவ�ம் 

ஒவ்ெவா� இதயத்ைத�ம் ேசாதிக்�ம் திறைனக் ெகாண்ட வ�ைளவ�ல் 

வ�ைளகிற�.  

1.6 �ம்� ஐஸ்கி�ம் வைககள்  

ஐஸ்கி�ம்கள�ன் ெவவ்ேவ� �ைவகள், இந்த மி��வான, 

����ப்பான மகிழ்ச்சிக�டன் இைணந்தால், நிச்சயமாக ஒட்�ெமாத்த 

�ைவைய அதிக�க்�ம்.  

1.6.1ேகக்  �ம்�கள்   

இந்த �ம்�கள் ெசதில் �ம்�கள் என்�ம் அைழக்கப்ப�கின்றன, ேம�ம் 

அைவ மிக�ம் இேலசான, �ட்பமான மற்�ம் ெசதில் தன்ைம�ைடயைவ. 

உங்கள் ேகக் �ம்� மிக�ம் சா�வாக இல்ைல என்பைத உ�திப்ப�த்திக் 

ெகாள்�ங்கள், ஏெனன�ல் இ� ஐஸ்கி�மின் �ைவைய மைறக்கக்��ம். 

இந்த �ம்�கள் �ழந்ைதக�க்� ஏற்றைவ மற்�ம் ெவவ்ேவ� 

அள�கள�ல் இ�ந்� மா�ப�ம். இந்த �ம்�கள் இன�ப்� மற்�ம் 

மி��வான கலைவயா�ம், இதன் வ�ைளவாக, ஐஸ்கி�மின் �ைவைய 

ேமம்ப�த்�கிற�. இந்த �ம்�கள் ஒ� கலைவ (ேகக் கலைவ ேபால), 

மா�, சர்க்கைர மற்�ம் இன�ப்�கைளப் பயன்ப�த்தி 

தயா�க்கப்ப�கின்றன. இந்த �ம்�கள் ேகக் அல்ல� ேபஸ்ட்� மாைவப் 
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பயன்ப�த்தி தயா�க்கப்ப�வதால், இைவ ஐஸ்கி�ம்க�டன் பயன்ப�த்த 

சிறந்த ேதர்வாக அைமகின்றன.  

  
1.6.2 ப்�ட்ஸல் �ம்�கள்   

இந்த �ம்�கள் இன�ப்� ஐஸ்கி�ம் �ம்�க�க்� மாற்றா�ம். இைவ உப்� 

ேசர்க்கப்பட்டைவ, ஆனால் ஐஸ்கி�ம் �ைவக்காக ஒ� ����ப்பான 

வ��ப்பமா�ம், இதனால் �கர்ேவா�க்� இன�ப்� மற்�ம் உப்� கலைவைய 

அள�க்கிற�. அைவ ஐஸ்கி�ம்கள�ன் பாரம்ப�ய �ைவக�க்� ேவ�பட்ட 

தி�ப்பத்ைத ேசர்க்கின்றன, இதனால் ெப�ம்பாலான �கர்ேவாரால் 

வ�யக்கத்தக்க வைகய�ல் ஏற்�க்ெகாள்ளப்ப�கின்றன. இந்த �ம்�கள் 

ெமன்ைமயான ஐஸ்கி�ம்கள் மற்�ம் வ �ட்�ல் தயா�க்கப்பட்ட 

ஐஸ்கி�ம்க�க்� ச�யான �ைணயாக அைமகின்றன.  

இந்த �ம்�கள் ேகா�ைம மா�, ஒ� சிட்�ைக உப்� மற்�ம் ேபா�மான 

அள� சர்க்கைர ஆகியவற்ைறப் பயன்ப�த்தி தயா�க்கப்ப�கின்றன. 

பணக்கார அைமப்�கைளக் ெகாண்ட ைகயால் ெசய்யப்பட்ட 

ஐஸ்கி�ம்க�க்�ம் அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம். பல்ேவ� வைகயான 

ப்�ட்ஸல் �ம்�கள் பயனர்கள் தங்கள் மனநிைல மற்�ம் ேதைவக்� ஏற்ப 

வ��ம்ப�ய அளைவத் ேதர்ந்ெத�ப்பைத எள�தாக்�கின்றன.  
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1.6.3 சர்க்கைர �ம்�கள்   

இந்த �ம்�கள் உன்னதமானைவ மற்�ம் பாரம்ப�ய ஐஸ்கி�ம் �ம்�கள் 

நாம் அைனவ�ம் எங்கள் ஐஸ்கி�ம் �ைவக�டன் இைணந்� ெசல்ல 

வ��ம்�கிேறாம். இந்த �ம்�கள் ஐஸ்கி�மின் �ைவ மற்�ம் �ைவ�டன் 

சமரசம் ெசய்யாமல் ேகக் �ம்�க�க்� ச�யான மாற்றாக அைமகின்றன. 

ெசயல்�ைறையப் பயன்ப�த்தி �ம்�கள் தயா�க்கப்ப�கின்றன, ஆனால் 

ப�ப்� சர்க்கைரையச் ேசர்ப்பதன் �லம் ெசயல்�ைற ��க்கப்ப�கிற�, 

இ� �ம்�க�க்� ேதைவயான இன�ப்ைப அள�க்கிற�.  

மா� மற்�ம் ஃைபப�ன் ச�யான கலைவ கலைவய�ன் காரணமாக இந்த 

�ம்�கள் வலிைம மற்�ம் த�மன் அதிகம். ேம�ம், �ம்�கள�ன் �ம்� 

வ�வம் ஐஸ்கி�ம் சாப்ப��ம்ேபா� உைடவைதத் த�க்கிற�.  

1.6.4 வாப்ப�ள்  �ம்�கள்   

இன�ப்� ஐஸ்கி�மின் �ைவ மற்�ம் �ைவைய அதிக�க்க, வாப்ப�ள் 

�ம்�கைள வ�ட சிறந்த �ைண இ�க்க ��யா�. இந்த �ம்�கள் 

அைனவரா�ம் வ��ம்பப்ப�ம் ஐஸ்கி�ம்க�டன் சம�பத்திய ��தலா�ம். 

எந்த ேநரத்தி�ம், இந்த வாப்ப�ள் �ம்�கள் அைனத்� ஐஸ்கி�ம் 

ப��யர்க�க்�ம் ப��த்தைவயாகிவ�ட்டன. இந்த �ம்�கள் ஐஸ்கி�மின் 

�ைவைய அதிக�ப்ப� மட்�மல்லாமல், இைவ ஐஸ்கி�ம்கள�ன் 

ேதாற்றத்திற்� அழைக�ம் ேசர்க்கின்றன.  
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இந்த �ம்�கள் ����ப்பான மற்�ம் இன�ப்� �ைவைய 

வழங்�கின்றன, இதனால் எந்த பால் ஐஸ்கி�ம்க�ட�ம் 

ஒத்�ப்ேபாகின்றன. சிலர் அதன் �ைவைய அதிக�க்க இந்த வாப்ப�ள் 

�ம்�கள�ல் ப�ப்� சர்க்கைரையச் ேசர்க்க வ��ம்�கிறார்கள். இந்த 

�ம்�கைள உ�வாக்�ம் ேபா� ஃைபபர் பயன்ப�த்�வ� �கர்ேவார் 

தங்கள் �ைவகைள அ�பவ�ப்பதால் �ைறந்தபட்ச உைடப்� ஏற்ப�வைத 

உ�தி ெசய்கிற�.  

இந்த �ம்�கள் அைனத்�ம் ெவவ்ேவ� அள�கள�ல் 

கிைடக்கின்றன, இதனால் ஒவ்ெவா� �கர்ேவாைர�ம் அவர்கள�ன் 

மா�பட்ட ேதைவகள் மற்�ம் ேதைவக�டன் �ர்த்தி ெசய்கின்றன. 

சந்ைதய�ல் கிைடக்�ம் நல்ல எண்ண�க்ைகய�லான வ��ப்பங்க�டன், 

வ��ம்ப�ய அள� மற்�ம் அளவ�ல் உங்க�க்� ப��த்த ஐஸ்கி�ம் 

�ம்ைபத் ேதர்ந்ெத�க்�ம்ேபா� ந�ங்கள் எந்த சிக்கைல�ம் எதிர்ெகாள்ள 

மாட்�ர்கள். சந்ைதய�ல் கிைடக்�ம் ஒவ்ெவா� வைகயான �ம்�கைள�ம் 

ந�ங்கள் நிச்சயமாக காதலிப்ப�ர்கள், ஏெனன�ல் அைவ ஒவ்ெவான்�ம் 

ஐஸ்கி�மின் அசல் �ைவக்� ெவவ்ேவ� �ைவைய அள�க்கின்றன.  

1.6.5 ஐஸ்கி�மில் சிறந்த �ைவகள்   

எண்ணற்ற ஐஸ்கி�ம் �ைவகள் உள்ளன. மக்கள் மத்திய�ல் இந்த 

ஐஸ்கி�ம்கள் ப�ரபலமைடந்� வ�வைத க�த்தில் ெகாண்�, 
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தயா�ப்பாளர்கள் ெதாடர்ந்� �திய �ைவக�டன் வந்� 

ெகாண்��க்கிறார்கள்.  

பாரம்ப�ய ெவண்ண�லா ஐஸ்கி�ம், சாக்ேலட் ஐஸ்கி�ம், மாம்பழ 

ஐஸ்கி�ம் ேபான்றவற்�டன் இப்ேபா� பல மா�பட்ட �ைவகள் 

கிைடக்கின்றன.  

ஐஸ்கி�மின் �தல் 10 �ைவகள் ப�ன்வ�மா�:  

• ராஸ்ெபர்� ஐஸ்கி�ம்.  

• காப� ஐஸ்கி�ம்.  

• ேகரமல் ஐஸ்கி�ம்.  

• கடல் உப்� ஐஸ்கி�ம்.  

• பப�ள் கம் ஐஸ்கி�ம்.  

• �க்கீகள் மற்�ம் கி�ம்.  

• சாக்ேலட் சிப் ெகாண்ட �தினா ஐஸ்கி�ம்.  

• ஸ்ட்ராெப� ஐஸ்கி�ம்.  

• எ�மிச்ைச சர்ெபட் ஐஸ்கி�ம்.  

• மிள�க்கீைர ஐஸ்கி�ம்.  

அைனத்� இந்திய ெபா�ட்கைள�ம் பயன்ப�த்தி தயா�க்கப்ப�ம் 

ஐஸ்கி�ம் �ைவகள�ல் �ல்ப� ஐஸ்கி�ம்க�ம் ஒ� நல்ல ேதர்வா�ம். 

�ல்ஃப� ஒ� அடர்த்தியான, உைறந்த இன�ப்�, ேம�ம் இ� ஒ� ஐஸ்கி�ம் 

இயந்திரத்திற்�ள் கைடந்ெத�ப்பதற்� மாறாக அச்�க�க்�ள் 

உைறந்�ள்ள�. இ� இன�ைமயான�, ஆனால் அதிக இன�ப்� இல்ைல. இ� 

பா�டன் தயா�க்கப்ப�கிற�, ஆனால் பால் �தலில் சர்க்கைர, 

ெகாட்ைடகள் மற்�ம் மசாலாப் ெபா�ட்க�டன் அ�ப்ப�ல் 
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மண�க்கணக்கில் சைமக்கப்ப�கிற�. பால் கலைவைய ெகாதிக்க ைவத்� 

ெதாடர்ந்� கிள�வேத �ல்ஃப�ய�ன் தந்திரம். பாரம்ப�ய அெம�க்க 

ஐஸ்கி�ைமப் ேபாலல்லாமல் �ல்ஃப� பல்ேவ� �ைவகள�ல் வ�கிற�. 

பன்ன �ர், மாம்பழம், ப�ஸ்தா மற்�ம் �ங்�மப்� �ட இதில் அடங்�ம்.  

 

அத்தியாயம் 2  

ஐஸ்கி�ம் தயா�த்தல்  

2.1 ஐஸ்கி�மின் கலைவ  

ேதைவயான 

ெபா�ட்கள்  

அள� (%)  

சர்க்கைர  15  

ெகா�ப்�  12  

எம்.எஸ்.என்.எஃப்  11  

�ழம்பாக்கி மற்�ம் 

நிைலப்ப�த்தி  

0.3  

ெமாத்த 

திடப்ெபா�ள்கள்  

38.3  

  

2.2 ஐஸ்கி�ம் வ�கிதம்  

ேதைவயான 

ெபா�ட்கள்  

அள� (%)  

பால் ெகா�ப்�  >10-16%  

�க்ேராஸ்  10-14%  
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கார்ன் சிரப்  4-5%  

எம்.எஸ்.என்.எஃப்  9-12%  

�ழம்பாக்கி   0.25%  

உ�திப்ப�த்�  0.4%  

ந�ர்  55-64%  

  

2.3 ஐஸ்கி�மில் பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெபா�ட்கள�ன் ெசயல்பா�கள் 

மற்�ம் �ைறபா�கள் ஏற்ப�கின்றன  

ஐஸ்கி�மின் தரத்ைத பாதிக்�ம் பல்ேவ� ெபா�ட்கள் சர்க்கைர, ெகா�ப்�, 

எம்.எஸ்.என்.எஃப், ந�ர், �ழம்பாக்கிகள் மற்�ம் நிைலப்ப�த்திகள் 

ஆகியைவ அடங்�ம்.  

1. சர்க்கைர  

சர்க்கைர திரவ அல்ல� திட உலர்ந்த வ�வத்தில் ஐஸ்கி�மில் 12-20% 

வைர ேசர்க்கப்ப�கிற�, ஆனால் 14-16% வ��ம்பத்தக்க அள�. 

ஐஸ்கி�மில் 45% சர்க்கைரக்� பதிலாக கார்ன் சிரப் ேசர்க்கலாம். வண�க 

�தியாக கிைடக்கக்��ய பல்ேவ� சர்க்கைர கலைவகள�ல், ேசாளம் 

சிரப்ப�ன் திடப்ெபா�ட்கள்-�ைறந்த மாற்றம் வ��ம்பப்ப�கிற�, ஏெனன�ல் 

அைவ ஐஸ்கி�மின் பண்�கைள பாதிக்கா� மற்�ம் ெமாத்த 

திடப்ெபா�ட்கைள ேமம்ப�த்தா�. �க்ேராஸ் ஐஸ்கி�மில் பல்ேவ� 

ெசயல்பா�கைளச் ெசய்கிற�, அவற்றில்;  
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பண�கள்  

1. உகந்த �ைவ  

2. ைகயா�தல் பண்�கைள பராம�க்க�ம்  

3. ஐஸ்கி�ம் ஏற்�க்ெகாள்�ம் தன்ைம  

4. தயா�ப்ைப இன�ைமயாக்�கிற�  

5. இன�ைமயான இன�ப்� �ைவைய அதிக�க்க�ம்  

6. திடமான உள்ளடக்கங்கள் மற்�ம் பா�த்தன்ைமைய 

ேமம்ப�த்த�ம்  

7. அைமப்� மற்�ம் உடல் ேமம்பா�  

�ைறபா�கள்  

அதிக சர்க்கைர ேசர்ப்� ப�ன்வ�ம் ேமாசமான வ�ைள�கைள 

ஏற்ப�த்�கிற�;  

1. இன�ப்� இல்லாததால் சா�வான �ைவ  

2. �க�� வ��ம்ப�ய �ைவ  

3. 42% TS க்� ேமல் ஈரப்பதமான ஐஸ்கி�ம்  

4. உைறநிைலத் தாழ்�  

5. உைறபன� ெம�வாக  

6. க�னப்ப�த்�த�க்� �ைறந்த ெவப்பநிைல ேதைவப்ப�கிற�  

2. ெமாத்த திடப்ெபா�ள்கள்  

ெமாத்த திடப்ெபா�ட்கள் ஐஸ்கி�மின் அைனத்� திட மற்�ம் உலர்ந்த 

ெபா�ட்கள�ன் �ட்�த்ெதாைகைய உள்ளடக்கிய�. ெகா�ப்�, சர்க்கைர,  
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எம்.எஸ்.என்.எஃப், நிைலப்ப�த்திகள் மற்�ம் �ழம்பாக்கிகள் அைனத்�ம் 

ெமாத்த திடப்ெபா�ட்க�க்� பங்கள�க்கின்றன. ஐஸ்கி�ம் கலைவய�ல் ந�ர் 

ெமாத்த திடப்ெபா�ட்களால் மாற்றப்ப�கிற�. ேமார், �ட்ைடய�ன் 

மஞ்சள் க�, இன�ப்� கி�ம் மற்�ம் �ட்ைட ஆகியவற்றின் 

திடப்ெபா�ட்கைளச் ேசர்ப்பதன் �லம் ஐஸ்கி�மின் பண்�கள் சிறப்பாக 

ேமம்ப�த்தப்ப�கின்றன.  

பண�கள்  

1. அைமப்� மற்�ம் உடல் ேமம்பா�  

2. சாட்ைட திறன் ேமம்பா�  

3. உைறபன� நிைல �ைறப்�  

4. அதிக�த்த TS உடன் ஓவர்ரன் அதிக�க்க�ம்  

�ைறபா�கள்  

1. அதிக�த்த TS உடன் ெதாடர்�ைடய ேகாைடய�ல் �ள��ட்�ம் 

வ�ைள� �ைறதல்  

2. �.எஸ் 40-42% வைர ஈரப்பதமான மற்�ம் கனமான அைமப்�  

3. ந�ர்  

ெப�ம்பா�ம் �றக்கண�க்கப்பட்ட ஆனால் ஐஸ்கி�ம் காற்� மற்�ம் ந��ல் 

உள்ள மிக�ம் ெசல்வாக்� மிக்க ��. ந�ர் திட அல்ல� திரவ வ�வ�ல் 

ேசர்ப்பதன் �லம் ஐஸ்கி�மில் ெதாடர்ச்சியான நிைலைய பராம�க்கிற�. 
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பால் ேதாற்றத்திலி�ந்� வ�ம் தயா�ப்�க�ம் ந�ர் உள்ளடக்கங்கைள 

பங்கள�க்கின்றன. பால் �லத்திலி�ந்� வழங்கப்ப�ம் ந�ர் �த்திக�க்கப்பட 

ேவண்�ம், அேத ேநரத்தில் பால் �லத்தின் ந�ர் ஏற்கனேவ �த்தம் 

ெசய்யப்பட்� நிைனவக �ரப்ப�கள�லி�ந்� ெவள�ேயற்றப்ப�கிற� என்� 

எதிர்பார்க்கப்ப�கிற�.  

பண�கள்  

1. கைரப்பானாகச் ெசயல்ப�ங்கள்  

2. திரவ ஊடகத்ைத வழங்�கிற�  

4. காற்�  

ஐஸ்கி�ம் தயா�க்�ம் ேபா�, அளைவ அதிக�க்க கலைவய�ல் காற்ைற 

ேசர்ப்பதன் �லம் ஓவர்ரன் உ�வாக்கப்ப�கிற�. ஐஸ்கி�மின் தரம் அதில் 

உள்ள காற்றின் அளைவப் ெபா�த்ேத அைமகிற�. ஒேர சீரான காற்ைறச் 

ேசர்ப்பதன் �லம் உற்பத்திய�ன் தரத்ைதக் கட்�ப்ப�த்த ���ம். 

�ள�ர்சாதனப் ெபட்�கள�ல் ெபா�த்தப்பட்�ள்ள வ�கட்�கள் �லம் 

காற்றின் தரம் பராம�க்கப்ப�கிற�. பால்மமாக்கிகள், ெகா�ப்� மற்�ம் 

�ரதம் உைறயாத நிைலய�ல் இ�ப்பதால் ெமல்லிய படலத்ைத 

உ�வாக்�வதன் �லம் காற்� மற்�ம் ந�ர் இைட�கத்ைத 

நிைலப்ப�த்�கின்றன. ெகா�ப்� �ேளா�ல்கள், பன�க்கட்� ப�கங்கள் 

மற்�ம் ந�ர் ஆகியைவ பால்மத்ைத உ�வாக்கி காற்ைற சிக்க 

ைவக்கின்றன.  
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 பண�கள்  

1. ஒலி அளைவ அதிக�க்க�ம்  

2. சட்டத் தரங்கைள �ர்த்தி ெசய்தல்  

3. லாபம் அதிக�க்�ம்  

4. தயா�ப்� மற்�ம் தரக் கட்�ப்பா�  

5. தரத்ைத பாதிக்�ம்  

�ைறபா�கள்  

ஒ� �றிப்ப�ட்ட நிைலக்� ேமல் காற்� இைணப்ப� ஐஸ்கி�மில் 

�ைறபா�கைள ஏற்ப�த்�கிற�;  

1. �ைறக்கப்பட்ட பன� ப�கங்கள�ன் அள�  

2. உ��நிைல �ைறதல்  

3. �ைறந்த க�னத்தன்ைம  

5. நிைலப்ப�த்திகள்  

ஐஸ்கி�மில் ேசர்க்கப்ப�ம் நிைலப்ப�த்திகள�ன் அ�ப்பைட வைககள் 

இரண்� ஆதாரங்கள்;  

1. வ�லங்� ஆதாரம்: எ�ம்�கள் மற்�ம் கன்� ேதாலில் இ�ந்� 

ெஜலட்�ன்  

2. தாவர அல்ல� காய்கறி ஆதாரம்: ஈ�கள் (அகர்-அகர், 

கார்பாக்சிெமத்தில் ெசல்�ேலாஸ், ேசா�யம் அல்ஜிேனட், 

அகாசியா, ஓட், கராஜ�னன் மற்�ம் கராயா)  
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நிைலப்ப�த்திகள�ன் ந�ர் ப�ைணப்� திறன் மிக அதிகமாக உள்ள� மற்�ம் 

சிறிய அளவ�ல் ேசர்க்கப்ப�கிற�, எனேவ �ைவ மற்�ம் தயா�ப்� மதிப்� 

ம�தான வ�ைள� �க்கியமற்ற�. ெமாத்த திடப்ெபா�ட்கள், ெசயலாக்க 

இயந்திரம், நிைலப்ப�த்திகள�ன் பண்�கள் மற்�ம் ேவ� சில காரண�கள் 

நிைலப்ப�த்திகள�ன் பயன்பாட்ைட பாதிக்கின்றன.  

பண�கள்  

i. அைமப்ைபெமன்ைமயாக்�கிற�  
ii.   தயா�ப்�க்� உடைல வழங்க�ம்  

 

6. �ழம்பாக்கிகள்  

ஐஸ்கி�ம் உற்பத்திய�ன் ேபா�, காற்� ெசல்கள�ன் தன்ைம மற்�ம் 

��ைமயான வ�நிேயாகத்ைத ெமன்ைமயாக்க �ழம்பாக்கிகள் 

ேசர்க்கப்ப�கின்றன. ேமாேனா மற்�ம் ைட-கிள�சைர�கள் ஐஸ்கி�ம் 

ஆைலகள�ல் பயன்ப�த்தப்ப�ம் மிக�ம் ெபா�வான �ழம்பாக்கிகளா�ம். 

�ழம்பாக்கிகள் எைட அ�ப்பைடய�ல் 0.2% க்� ேமல் பயன்ப�த்தக்�டா�. 

iii.  பா�த்தன்ைமைய அதிக�க்க�ம்  
iv.  உைறநிைல பாதிக்கப்படவ�ல்ைல  
v.  அைமப்� கர��ரடான இ�ந்� த�க்க  
vi.  

�ைறபா�கள்  

உ��ம் ேபா� மின்தைடைய வழங்க�ம்  

i.  சாட்ைட திறைனக் கட்�ப்ப�த்�ங்கள்  
ii.  கனமான மற்�ம் ஈரப்பதமான அைமப்�  
iii.  வ��ம்பத்தகாத உ��ம் பண்�கள்  
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பாலிேசார்ேபட் மற்�ம் சர்ப�டன் ட்ைரஸ்�ேரட் 0.1% வைர இப்ேபா� பால் 

ெபா�ட்கள�ல் பா�காப்பாக அ�மதிக்கப்ப�கின்றன.  

பண�கள்  

1. உட�க்� வ�ைறப்� மற்�ம் அைமப்ப�ன் ெமன்ைம  

2. ச�க்க� ெகா�க்�ம் ேநரம் �ைறதல்  

3. சாட்ைட திறன் பண்�கள் �ட  

4. சிறிய சீரான வ�நிேயாகிக்கப்பட்ட காற்� ெசல்கள்  

�ைறபா�கள்  

�ழம்பாக்கிகைள அதிக அளவ�ல் பயன்ப�த்�ம்ேபா� அைவ ப�ன்வ�ம் 

�ைறபா�கைள ஏற்ப�த்�கின்றன;  

1. ெம�வாக உ��ம்  

2. அைமப்� மற்�ம் உடல் �ைறபா�கள்  

 7. �ட்ைடய�ன் மஞ்சள் க�  
 

இ� உண�கள�ல் மிக�ம் மதிப்�மிக்க� மற்�ம் வ��ம்பத்தக்க 

பண்�க�க்காக மற்ற �ைவகைள கலக்க உத�கிற�. �ட்ைடய�ன் 

மஞ்சள் க� ேசர்ப்பதன் �லம் ஐஸ்கி�ம் வ�ைல அதிக�க்கிற�. இ� 

ஐஸ்கி��க்� வ��ம்பத்தக்க �ைவைய அள�க்கிற�.   

 �ட்ைட�டன் ��ய ஐஸ்கி�மில் எள�தாகக் கண்டறியக்��ய 

எந்தெவா� �ைவ�ம் �ட்ைடய�ன் தயா�ப்� உள்ள�. �ட்ைடய�ன் 
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மஞ்சள் க�வ�ல் உள்ள �ரதம் மற்�ம் ெலசித்தின் வளாகம் கலைவகள�ல் 

மிக�ம் வ��ம்பப்ப�கிற�, அங்� ெமாத்த திடப்ெபா�ட்கள் 

�ைறக்கப்பட்� ெவண்ெணய் எண்ெணய் அல்ல� ெவண்ெணய் ெகாண்� 

தயா�க்கப்ப�கின்றன.  

பண�கள்  

1. ெமன்ைமயான சிறப்ப�யல்� �ைவ  

2. அைமப்� மற்�ம் உடல் ேமம்பா�  

3. பா�த்தன்ைம அதிக�க்�ம்  

4. ேமம்ப�த்தப்பட்ட சாட்ைட திறன்  

�ைறபா�கள்  

 i. இ�தி தயா�ப்ப�ல் கண்டறியக்��ய �ட்ைடய�ன் மஞ்சள் 

க�வ�ல் ஆஃப் �ைவ  

8. �ைவகள்  

�ைவ என்ப� �ைவ அல்ல� உணர்� உணர்� என்� எள�தில் 

தவறாக க�தப்படலாம். இ� மிக�ம் �க்கியமான ஐஸ்கி�ம் ெசாத்� 

மற்�ம் அைனத்� ஐஸ்கி�ம் ��கள�ன் கலைவயான �ைவய�ன் 

வ�ைளவா�ம். எந்தெவா� �லப்ெபா�ள�ன் தன�ப்பட்ட �ைவ�ம் "�ைவ 

கலைவ" அல்ல� "�றிப்ப�ட்ட �ைவ" ம�� வ�ைளைவக் ெகாண்�ள்ள�, 

எனேவ ஐஸ்கி�ம் �ைவய�ல் �றிப்ப�ட்ட �லப்ெபா�ள் வ�ைளைவக் 

கண்டறிவ� க�னம். �ைவய�ன் �க்கிய பண்�கள் த�வ�ரம் மற்�ம் வைக. 
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அைவ ேலசானதாகேவா அல்ல� க�ைமயானதாகேவா இ�க்கலாம். 

க�ைமயான �ைவகள் �ைறந்த ெசறிவ�ல் இ�ந்தா�ம் வ�ைரவ�ல் 

சலிப்பாக மா�ம். ஆனால் மிதமான �ைவைய எள�தாக கலக்கலாம். அதிக 

ெசறிவ�ல் இ�ந்தால் அைவ ஒேர மாதி�யாக மாறா�. எனேவ 

ெமன்ைமயான மற்�ம் ேலசான �ைவகள் ெபா�வாக 

வ��ம்பப்ப�கின்றன. �ைவைய எள�தில் கண்டறிய ேவண்�ம் மற்�ம் 

அைனத்� நிைலகள��ம் �த்�ணர்ச்சி�ட்�ம் �ைவைய வழங்�கிற�.  

9. சரீான ஐஸ்கி�ம் கலைவய�ன் பண்�கள்  

ஒ� கலைவய�ல் அைனத்� ெபா�ட்கள் அல்ல� ��கள் ேநர்த்தியான 

மற்�ம் வ��ம்பத்தக்க ஐஸ்கி�ம் கிைடக்�ம் வைகய�ல் இ�ந்தால் அ� 

சமச்சீர் என்� அைழக்கப்ப�கிற�. �ைறபா�கள் இ�ந்தால், அைவ 

ப�திப்ெபா�ள்கள�ன் வ�கிதாச்சாரத்ைத மாற்�வதன் �லம் 

அகற்றப்படாமல் ேபாகலாம், ேம�ம் ேமாசமான கலைவ சமநிைலய�ன் 

வ�ைளவாக ஏற்படா�. இத்தைகய �ைறபா�கள்;  

1. வாசைன ெகட்�ப்ேபாதல்  

2. நிறத்தில் சீரான தன்ைம இல்லாைம  

3. காரச் �ைவ  

4. ேமாசமான சமநிைலப்ப�த்தலின் வ�ைளவாக ஏற்பட்ட சில 

�ைறபா�கள், ஆனால் கலைவ வ�கிதத்தில் மாற்�வதன் �லம் 

ச�ெசய்யப்படலாம்;  
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5. ேபா�மான ெகா�ப்� ெசறி� மற்�ம் ெச�ைம இல்லாைம  

6. ேபா�மான �ைவகள் சதவ �தம்  

7. அதிக எம்.எஸ்.என்.எஃப் காரணமாக மணல். 

8. �ைறவான நிைலப்ப�த்திகள் மற்�ம் �.எஸ் காரணமாக 

பலவ �னமான உடல்  

 

 

 

அத்தியாயம் 3  

ஐஸ்கி�ம் ேபக்ேகஜிங்  

3.1 ஐஸ்கி�ம் ேபக்ேகஜிங்  

உைறவ�ப்பான் இ�ந்� ஐஸ்கி�ம் வைரயப்ப�ம் ேபா�, அ� 

க�னப்ப�த்�தல், ேசமிப்�, கப்பல் மற்�ம் சந்ைதப்ப�த்தல் 

ெசயல்�ைறகள�ன் ேபா� வசதியான ைகயா�த�க்� வ��ம்ப�ய 

வ�வத்ைத�ம் அளைவ�ம் ெகா�க்�ம் ெகாள்கலன்கள�ல் 

ைவக்கப்ப�கிற�.   

உண�ப் ெபாட்டலமி�தலின் �தன்ைமயான பாத்திரங்கள் உண�ப் 

ெபா�ட்கைள ெவள�ப்�ற தாக்கங்கள் மற்�ம் வ�நிேயாக 

ேசதங்கள�லி�ந்� பா�காப்ப�, உணைவக் ெகாண்��ப்ப� மற்�ம் 
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�கர்ேவா�க்� �லப்ெபா�ள் மற்�ம் ஊட்டச்சத்� தகவல்கைள 

வழங்�வ� ஆ�ம். ெதா�ப்� வ�வைமப்� மற்�ம் கட்�மானம் ஒ� 

உண�ப் ெபா�ள�ன் அ�க்� ஆ�ைள த�ர்மான�ப்பதில் �றிப்ப�டத்தக்க 

பங்� வகிக்கிற�. ேபக்ேகஜிங் ெபா�ட்கள் மற்�ம் ெதாழில்�ட்பங்கள�ன் 

ச�யான ேதர்� வ�நிேயாகம் மற்�ம் ேசமிப்ப�ன் ேபா� தயா�ப்� தரம் 

மற்�ம் �த்�ணர்ச்சிைய பராம�க்கிற�.  

ஐஸ்கி�ம் �ச்சிகள் மற்�ம் ஐஸ்கி�ம் �ம்�கள் மிக�ம் ெபா�வான 

வைககள். ஐஸ்கி�ம் �ச்சிகள் ஃப்ேளாேபக் ைபகள�ல் தன�த்தன�யாக 

வ�கின்றன. ஃப்ேளாேபக் ைபகள�ல் உள்ள ஐஸ்கி�ம் �ச்சிகள் 

அட்ைடப்ெபட்�கள�ல் ெதா�க்கப்ப�கின்றன, ப�ன்னர் அைவ 

வ�நிேயாகத்திற்காக வழக்� நிரம்ப��ள்ளன. ஐஸ்கி�ம் �ம்�கைளப் 

ெபா�த்தவைர, உைறபன� ெசயல்�ைறக்�ப் ப�ற�, இைவ பல்ேவ� 

அல�க�டன் தட்�க்கள�ல் வழங்கப்ப�கின்றன, ப�ன்னர் அைவ 

அட்ைடப்ெபட்�கள�ல் அைடக்கப்ப�கின்றன. தட்�கள் ��ந்த�டன், 

அைவ ஃப்ேளாேபக் எந்திரங்கைளப் பயன்ப�த்தி �டப்பட்��க்�ம், அங்� 

அைவ ெபட்�ய�ல் ைவக்கப்ப�வதற்� �ன்� தயா�ப்ைபப் பா�காக்க ஒ� 

மந்த வா� ெச�த்தப்படலாம்.   

ேபக்ேகஜிங்கில் 2 வைககள் உள்ளன-   

 மல்� சர்வ �ஸ் (�ன் / ஸ்�ல் ேகன்)   

 ஒற்ைற ேசைவ (அட்ைடப்ெபட்�)  
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3.2 ஐஸ்கி�ம் ெகாள்கலைனத் ேதர்ந்ெத�க்�ம் ேபா� க�த்தில் 

ெகாள்ள ேவண்�ய காரண�கள்  

• ெசல� ��ந்தவைர �ைறவாக இ�க்க ேவண்�ம்  

• ஈரப்பதம் இழப்ப�லி�ந்� பா�காக்க ேவண்�ம்,   

• ெவப்பநிைல மற்�ம் மா�பா� காரணமாக ஏற்ப�ம் இழப்�கள் 
��ந்தவைர �ைறவானைவ.  

• ைகயா�தல் மற்�ம் அகற்�வதற்கான எள�ைம (அதாவ� 

ேதைவப்பட்டால் திறப்ப� மற்�ம் ம�ண்�ம் ��வ� எள��))  

• ஐஸ்கி�மின் தரத்ைத பாதிக்கக்�டா�   

• ேதாற்றம் ேநர்த்தியாக இ�க்க ேவண்�ம்.  

• ேபக்ேகஜ் அைனத்� தகவல்கைள�ம் ெதா�ப்�, உற்பத்தி ேததி 

மற்�ம் காலாவதியா�ம் ேததி என வழங்க ேவண்�ம்.  

• ேசமிப்� சிக்கல்.  

• ெதாழிற்சாைலய�ன் இ�ப்ப�டம் ெதாடர்பான �கர்� �ள்ள�.   

• வ��ம்ப�ய அலகின் அள�.   

• ேபாக்�வரத்தின் ேபா� �ைறந்தபட்ச ேசதம்.  

  3.3 ஐஸ்கி��க்� பயன்ப�த்தப்ப�ம் ேபக்ேகஜிங் வைககள்  

• ெமாத்த ெகாள்கலன்கள்  

i) ஃைபபர் ேபார்� ெகாள்கலன்கள்  

ii) உேலாகங்கள் ெகாள்கலன்கள்  

iii) ப�ளாஸ்�க் (பாலிஎதி�ன்) ெகாள்கலன்கள்  

• ேரப்பர்கள்  
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• ப�ளாஸ்�க் (பாலிஸ்��ன்) அல்ல� ெம�� �சப்பட்ட காகித 

அட்ைட  

• எஃ� ேகன்கள்  

  
 

3.3.1 ஃைபபர் ேபார்� ெகாள்கலன்கள்   

ெநள� ஃைபபர் ேபார்� என்ப� ஒ� �ல்லாங்�ழல் ெநள� தாள் மற்�ம் 

ஒன்� அல்ல� இரண்� தட்ைடயான ைலனர்ேபார்�கைளக் ெகாண்ட ஒ� 

ெபா�ள். இ� "�ல்லாங்�ழல் ேலமிேனஷன் இயந்திரங்கள்" அல்ல� 

"ெநள�கள்" ஆகியவற்றில் தயா�க்கப்ப�கிற� மற்�ம் அட்ைட ெபட்�கள் 

தயா�க்க பயன்ப�த்தப்ப�கிற�. ெநள� ந�த்தர தாள் மற்�ம் 

ைலனர்ேபார்� (கள்) கிராஃப்ட் ெகாள்கலன் பலைகயால் ஆனைவ, இ� 

ெபா�வாக 0.01 அங்�லங்கள் (0.25 மிம�) த�மன் ெகாண்ட காகித அட்ைட 

ெபா�ள். ெநள� ஃைபபர்ேபார்� சில ேநரங்கள�ல் ெநள� அட்ைட என்� 
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அைழக்கப்ப�கிற�, இ�ப்ப��ம் அட்ைட எந்த கனமான காகித-�ழ் 

அ�ப்பைடய�லான பலைகயாக�ம் இ�க்கலாம். ஃைபபர் ேபார்� 

ெபட்�கள், அட்ைடப்ெபட்�கள் மற்�ம் ெகாள்கலன்கள் காகித அட்ைட 

என்ப� ஒ� காகிதம் ேபான்ற ெபா�ள், ெபா�வாக பத்� "மில்கள்" (0.010 

அங்�லம்) த�மன் ெகாண்ட�. சில வைகயான காகித அட்ைட (ெநள� 

ஊடகம் மற்�ம் ைலனர்ேபார்�) ெநள� ஃைபபர் ேபார்� கட்�மானத்தில் 

பயன்ப�த்தப்ப�கிற�. அட்ைடப்ெபட்�கள், அைம� ெபட்�கள், பகிர்�கள் 

மற்�ம் ப�ற தயா�ப்�கள�ன் உற்பத்திய�ல் ப�ற வைக காகித அட்ைட 

பயன்ப�த்தப்ப�கிற�.  

3.3.2 ப�ளாஸ்�க்  (பாலிஎதி�ன்) ெகாள்கலன்கள்   

ைஹ-அடர்த்தி பாலிஎதி�ன், அல்ல� எச்.�.ப�.இ, ெகாள்கலன்கள் 

மற்�ம் ��கள் இரண்�ற்�ம் ப�ரபலமான ேதர்வா�ம். இ� ெநகிழ்வான�, 

வ�வான மற்�ம் தாக்கத்ைத எதிர்க்�ம், ேம�ம் �ள�ர்ந்த 

ெவப்பநிைலைய நன்றாகத் தாங்�ம் வைகய�ல் வ�வைமக்கப்படலாம். 

இ� இல�ரக, இ� கப்பல் ெசல�கைளக் க�த்தில் ெகாள்�ம்ேபா� 

க�த்தில் ெகாள்ளலாம். ஐஸ்கி�ம் ேபக்ேகஜிங் ெசய்ய ப�ளாஸ்�க் 

ெதாட்�கள் கிைடக்கின்றன, ஒற்ைற ேசைவ ப�திக�க்� சில அ�ன்ஸ் 

�தல் ஐஸ்கி�ம் கைடகள�ல் பயன்ப�த்த பல ேகலன்கள் வைர. இந்த 

ெதாட்�கள் ப�மாண �தியாக நிைலயானைவ, ேம�ம் தான�யங்கி 

நிரப்�தல் உபகரணங்க�டன் நன்றாக ேவைல ெசய்கின்றன. அைவ பல 

வழிகள�ல் அச்சிடப்படலாம்: ேமால்�ங் ெசயல்பாட்�ன் ேபா�; ெகாள்கலன் 

http://www.sunbeltpackaging.com/searchresults.asp?Search=container&Submit=Submit
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உற்பத்தியாளர் ஆைலய�ல் அெசம்ப�ள� ைலன�ல் அவர்கள் ெசல்வதால்; 

அல்ல� ஐஸ்கி�ம் உற்பத்தியாள�ன் வசதிய�ல், ேநர� அச்சி�த�டன் 

அல்ல� நிரப்�தலின் ேபா� பயன்ப�த்தப்ப�ம் ேலப��டன்.  

3.3.3 �ம்� ேரப்பர்கள்   

எந்த ஐஸ்கி�ம் �ம்ைப�ம் ேரப்பர்க�டன் அலங்க�க்க ப�ப்ப�யான 

வழி�ைறகள்  

• உங்க�க்� வ��ப்பமான ெடம்ப்ேளட்ைட அச்சி�ங்கள். 

நிைலயான அச்�ப்ெபாறி காகிதம் தந்திரம் ெசய்ய ேவண்�ம். 

உங்கள் ஐஸ்கி�ம் �ம்ப�ற்கான ச�யான வார்ப்��ைவ அச்சிட 

மறக்காத�ர்கள். சர்க்கைர �ம்�கள் மற்�ம் ேகக் �ம்�க�க்� 

ெவவ்ேவ� ப�மாணங்கள் உள்ளன.  

• வ��ம்ப�ய ெடம்ப்ேளட் வழிகாட்�தல்கள�லி�ந்� உங்கள் 

ேரப்பைர கவனமாக ெவட்�ங்கள் .  

• ஐஸ்கி�ம் ேகாைனச் �ற்றி ஸ்�ைவ ம�க்க�ம்.  

• வ�ள�ம்�கைள ஒட்�க்ெகாள்ள இரட்ைட பக்க ேடப் அல்ல� பைச 

ஒ� �ள்ள�ையப் பயன்ப�த்த�ம்.   

• உங்கள் ஐஸ்கி�ைம ஸ்�ப் ெசய்�, உங்கள் ேமல்�றங்கைளச் 

ேசர்த்� மகி�ங்கள்!  

 3.3.4 உேலாகங்கள்  ெகாள்கலன்கள்   

ஒ� உேலாகம் என்ப� �திதாக தயா�க்கப்ப�ம்ேபா�, ெம��ட்டப்ப�ம் 

ேபா� அல்ல� உைடக்கப்ப�ம்ேபா�, பளபளப்பான ேதாற்றத்ைதக் 



                
  

 
PMFME ஐஸ்கி�ம் தயா�ப்பதற்கான ைகேய�                                                                           50 
 

காட்�கிற�, ேம�ம் மின்சாரம் மற்�ம் ெவப்பத்ைத ஒப்ப�ட்டளவ�ல் 

நன்றாகக் கடத்�கிற�. உேலாகங்கள் ெபா�வாக தகடாகேவா அல்ல� 

கம்ப�யாகேவா இ�க்�ம். ஒ� உேலாகம் இ�ம்� ேபான்ற ஒ� ேவதிய�யல் 

தன�மமாக இ�க்கலாம்; ��ப்ப��க்காத எஃ� ேபான்ற ஒ� அலாய்; 

அல்ல� பாலிெம�க் சல்பர் ைநட்ைர� ேபான்ற ஒ� �லக்�� ேசர்மம்.  

உேலாகக் ெகாள்கலன�ல் ஐஸ்கி�ம் ேவகமாக உ��ம், ஏெனன�ல் இ� ஒ� 

ெவப்பக் கடத்தியா�ம், எனேவ இ� ெவப்பத்ைத ெவள�ேயற்�கிற� 

மற்�ம் �ற்�ப்�றத்திலி�ந்� ெவப்பத்ைத உறிஞ்�கிற�.  

எஃ� ேகன்கள்  

• ��ப்ப��க்காத ஸ்�ல் ஐஸ்கி�ம் ேகன்கள் ப�ளாஸ்�க் வாள�கள் 

அல்ல� அட்ைட ெதாட்�கள் அல்ல� ெபட்�க�க்� ஒ� சிறந்த 

மாற்றா�ம்.   

எஃ� ேகன்கள�ன் ேதைவ:  

1. 304 ��ப்ப��க்காத ஸ்�ல்  

2. உணைவப் ப��க்க ெவல்ட்கள் அல்ல� சீம்கள் இல்ைல  

3. ம�ண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய� மற்�ம் ம��ழற்சி ெசய்யக்��ய�  

4. வ�ண்ெவள�-திறைமயான ஸ்டாக்கிங்கிற்காக ெவற்� ேகன்கள் 

ஒன்றாக �� கட்�கின்றன  
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3.3.5 ஐஸ்கி�ம் ேபக்ேகஜிங்கிற்கான கலப்� ேசர்க்ைககள்  

ஐஸ்கி�ம் ேபக்ேகஜிங்கிற்கான கலைவகள�ன் ேபா�மான ேதர்� 

உள்ள�.  ேபக்ேகஜிங் ேதைவகள் மற்�ம் பார்ைவ ஆகிய இரண்�ற்�ம் 

ஏற்ற சிறந்த கலைவையத் ேதர்ந்ெத�க்க பல காரண�கள் கணக்கில் 

எ�த்�க்ெகாள்ளப்ப�ம். ஒவ்ெவா� ேபக்ேகஜிங் த�ர்�ம் தன�த்தன�யாக 

உ�வாக்கப்ப�கிற�, சில திட்டங்கள் ஐஸ்கி�ம் ேபக்ேகஜிங்கிற்கான 

கலப்� ேசர்க்ைககள் கீேழ வ�ளக்கப்பட்�ள்ளன.  

 
 திட்டம் 1  

ெவள�ப்பைடயான மற்�ம் உேலாகமயமாக்கப்பட்ட பாலிப்ெராப்ப��ன் 

படங்கைள அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட ேபக்ேகஜிங் சாக்ேலட் �ச்�க்� அதிக 

பா�காப்ைப வழங்�கிற� - அ�மின�ய படலத்தின் ெமல்லிய அ�க்� 

�ற்�ச்�ழலில் இ�ந்� நல்ல காப்� வழங்�கிற�, இ� அ�க்� வாழ்க்ைக 

மற்�ம் வ�வைமப்� வ��ப்பங்கைள ெப��ம் ேமம்ப�த்�கிற�.  

• ெவள�ப்பைடயான பாலிப்ெராப்ப��ன் படம் (ந�ர் ந�ராவ�க�க்� 

எதிரான நல்ல தைட பண்�கள், அதிக ெவள�ப்பைடத்தன்ைம)  
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• ஓ�யண்டட் ெமட்டைலஸ்� பாலிப்ெராப்ப��ன் படலம் 

(ஈரப்பதத்திற்� எதிராக நல்ல பா�காப்�, ��ய ஒள�ைய 

ப�ரதிபலிக்கிற�)  

திட்டம் 2  

 �த்�-ெவள்ைள பாலிப்ெராப்ப��ன் படம் ஐஸ்கி�ம் ேபக்ேகஜிங்கிற்� 

ஏற்ற�: இ� ஒ� �ண்ண�ய �ைரத்த அைமப்ைபக் ெகாண்�ள்ள�, இ� 

ஒள� மற்�ம் மிக�ம் ெவண்ைமயாகத் ெத�கிற�, இ� கட்�ப்பாடற்ற 

வ�வைமப்� க�த்�க்கைள அ�மதிக்கிற�.  

• �த்�-ெவள்ைள பாலிப்ெராப்ப��ன் படம் (நல்ல ந�ர் மின்ேதக்கி 

த�க்�ம் பண்�கள், அதிக அள� ெவண்ைம)  

 

திட்டம் 3  

இ� ஒற்ைற அ�க்� ேலமிேனட் ஆ�ம். உற்பத்திய�ன் கவர்ச்சிைய 

வலி��த்த ஓ�யண்டட் ெவள�ப்பைடயான பாலிப்ெராப்ப��ன் படம் 

பயன்ப�த்தப்ப�கிற�.   

• ெவள�ப்பைடயான பாலிப்ெராப்ப��ன் படம் (ந�ர் ந�ராவ�க�க்� எதிரான 

நல்ல தைட பண்�கள், அதிக ெவள�ப்பைடத்தன்ைம)  
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அத்தியாயம் 4  

உண� பா�காப்� வ�தி�ைறகள் மற்�ம் தரநிைலகள்   

4.1 (2.1 பால் ெபா�ட்கள் மற்�ம் ஒப்�ைமகள்)  

  

வைரயைறகள். –  

  

“�ட்�ப் பால் உற்பத்தி" என்ப�, பால், பால் ெபா�ட்கள் அல்ல� பால் 

உட்��கள் இ�தி உற்பத்திய�ல் அளவ�ன் அ�ப்பைடய�ல் 

இன்றியைமயாத ப�தியாக இ�க்�ம் ஒ� தயா�ப்� என்� ெபா�ள்ப�ம்: 

வரம்�ைரயாக பாலிலி�ந்� ெபறப்படாத உட்��கள் எந்தெவா� பால் 

உட்ெபா�ள�ன் ப�தியாகேவா அல்ல� ��ைமயாகேவா இடத்ைதப் 

ெபறக்�டா�. �ட்� பால் தயா�ப்�கள�ன் எ�த்�க்காட்�கள்:  

  

(i) பழங்கள் �தலியவற்�டன் �கண்ட் .;  

(ii) பழங்கள் �தலியன ெகாண்ட ஐஸ்கி�ம்.;  
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(iii) �ைவயான �ள�த்த பால்;  

(iv) �ள�த்த பாைல அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட பானங்கள்  

  

“பால் தயா�ப்�" என்ப� பாைலப் பதப்ப�த்�வதன் �லம் ெபறப்பட்ட ஒ� 

தயா�ப்� என்� ெபா�ள்ப�ம், இ� இந்த ஒ�ங்��ைறகள�ல் 

அ�மதிக்கப்பட்�ள்ளப� பால் உற்பத்திக்� ேதைவயான உண� 

ேசர்க்ைககள் மற்�ம் ப�ற உட்ெபா�ட்கைளக் ெகாண்��க்கலாம் மற்�ம் 

ப�ன்வ�வனவற்ைற உள்ளடக்�ம், அதாவ�, -  

  
(i) பாலாைடக்கட்�;  

(ii) வ�கால், ெகா�ப்� ந�க்கப்பட்ட பால் வ�கட்�, சீஸ்;  

(iii) அ�க்கப்பட்ட பால்-இன�ப்� மற்�ம் இன�க்காத�;  

(iv) அ�க்கப்பட்ட, ெகா�ப்� ந�க்கப்பட்ட பால்-இன�ப்� மற்�ம் 

இன�க்காத�;  

(v) பாலாைட;  

(vi) தய�ர், ெகா�ப்� ந�க்கப்பட்ட பால் தய�ர், தய�ர்;  

(vii) ெநய், ெவண்ெணய் எண்ெணய்;  

(viii) ஐஸ்கி�ம்;  

(ix) �ழந்ைதப் பால் உண�;  

(x) ப�டம்;  

(xi) மலாய்;  

(xii) ேமார் �ரதங்கள், ேகசீன், லாக்ேடாஸ் ேபான்ற பால் வழிப்ெபா�ட்கள்.;  

(xiii) பால் ஐஸ், பால் லாலி, �ல்ஃப�;  
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(xiv) பால் ப�டர், ெகா�ப்� ந�க்கப்பட்ட பால் ப�டர், ஓரள� ெகா�ப்� 

ந�க்கப்பட்ட பால்ப�டர்;  

(xv) பதப்ப�த்தப்பட்ட சீஸ்;  

(xvi) அட்டவைண ெவண்ெணய் மற்�ம் ெவள்ைள ெவண்ெணய்;  

(xvii) தய�ர்;  

(xviii) இந்த வ�தி�ைறகள�ல் �றிப்ப�டப்பட்�ள்ள ேவ� எந்த தயா�ப்�ம்:  

 வரம்�ைரயாக இந்த ஒ�ங்��ைறகள�ல் �றிப்ப�டப்பட்��ந்தாலன்றி, 

பாலில் காணப்படாத எந்தப் ெபா��ம் பால் ெபா�ட்கள�ல் இ�க்கலாகா�;  

  

2.1.14 ஐஸ்கி�ம், �ல்ஃப�, சாக்ேலட் ஐஸ்கி�ம், ெமன்ைமயான 

ஐஸ்கி�ம், மில்க் ஐஸ், மில்க் லாலி மற்�ம் உலர்ந்த ஐஸ்கி�ம் மிக்ஸ் 

ஆகியவற்றிற்கான ஸ்டாண்டர்ட்  

இந்த தரநிைல ஐஸ்கி�ம் மற்�ம் �ல்ஃப� மற்�ம் அவற்றின் வைககள், 

பால் ஐஸ் மற்�ம் பால் லாலி மற்�ம் உலர்ந்த ஐஸ்கி�ம் கலைவ 

ஆகியவற்றிற்� இந்த �ைண ஒ�ங்��ைறய�ன் உ�ப்ப� 1 இல் 

ெகா�க்கப்பட்�ள்ள வைரயைறக�க்� இணங்க ெபா�ந்�ம்.  

 1. அங்க அைடயாளங்கள்  

(a) ஐஸ்-கி�ம், �ல்ஃப�, சாக்ேலட் ஐஸ்கி�ம் அல்ல� ெமன்ைமயான 

ஐஸ்கி�ம் என்ப� உ�ப்ப� 2 இன் �ைண உ�ப்ப� (c) இன் பதி� (i) இல் 

�றிப்ப�டப்பட்�ள்ள கலைவக்� இணங்க உைறந்த பால் தயா�ப்� ஆ�ம், 

இ� பால் அல்ல� பாலிலி�ந்� ெபறப்பட்ட ப�ற ெபா�ட்கள�லி�ந்� 

தயா�க்கப்பட்ட ேபஸ்�ைரஸ் ெசய்யப்பட்ட கலைவைய உைறய 
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ைவப்பதன் �லம் ெபறப்ப�கிற�, அல்ல� இரண்�ம், ஊட்டச்சத்� 

இன�ப்�கள் மற்�ம் ப�ற அ�மதிக்கப்பட்ட பால் அல்லாத ெபா�ட்க�டன் 

அல்ல� ேசர்க்காமல். �றப்பட்ட தயா�ப்� இைணக்கப்பட்ட காற்ைறக் 

ெகாண்��க்கலாம் மற்�ம் ெமன்ைமயான ஐஸ்கி�ம் தவ�ர க�னமாக 

உைறந்தி�க்�ம், அங்� அ� ெமன்ைமயான நிைலத்தன்ைம�டன் 

உைறய ைவக்கப்படலாம்.  

  

(b) பால் ஐஸ் அல்ல� பால் லாலி என்ப� உ�ப்ப� 2 இன் �ைண 

உ�ப்ப� (சி) இன் பதி� (ii) இல் �றிப்ப�டப்பட்�ள்ள கலைவக்� இணங்க 

ெபா�ள்ப�ம், இ� பால் அல்ல� பாலிலி�ந்� ெபறப்பட்ட ப�ற 

தயா�ப்�கள�லி�ந்� தயா�க்கப்பட்ட ேபஸ்�ைரஸ் கலைவைய 

ஊட்டச்சத்� இன�ப்�கள் மற்�ம் ப�ற அ�மதிக்கப்பட்ட பால் அல்லாத 

ெபா�ட்க�டன் அல்ல� ேசர்க்காமல் உைறய ைவப்பதன் �லம் 

ெபறப்ப�கிற�. �றப்பட்ட தயா�ப்� க�னமாக உைறந்தி�க்�ம்.  

(c) உலர்ந்த ஐஸ்கி�ம் கலைவ என்ப� ஒ� �ள் வ�வ�ல் உள்ள 

தயா�ப்� ஆ�ம், இ� ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட அள� தண்ண �ைரச் ேசர்த்� 

உைறய ைவக்�ம்ேபா�, உ�ப்ப� 1 இன் �ைண உ�ப்ப� (அ) இல் 

வ�வ�க்கப்பட்�ள்ள அந்தந்த தயா�ப்�க்� ஒத்த ஒ� தயா�ப்� உ�வா�ம்.  

  

2. அத்தியாவசிய கலைவ மற்�ம் தர காரண�கள். –  

  

(a) �லப்ெபா�ள். - பால் மற்�ம் பால் ெபா�ட்கள்  
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(b) அ�மதிக்கப்பட்ட ெபா�ட்கள்.-  

(i) சர்க்கைர மற்�ம் ப�ற ஊட்டச்சத்� இன�ப்�கள் (எ.கா. ெவல்லம், 

ெடக்ஸ்ட்ேராஸ், ப�ரக்ேடாஸ், திரவ ��க்ேகாஸ், உலர்ந்த திரவ 

��க்ேகாஸ், உயர் மால்ேடாஸ் ேசாளம் சிரப், ேதன் ேபான்றைவ.);  
 

(ii) ��ந�ர்;  
 

(iii)ஸ்டார்ச், இந்த வ�தி�ைறகள�ன் இைணப்� 'A' இல் 

�றிப்ப�டப்பட்�ள்ளப� நிைலப்ப�த்திகள் அல்ல� த�ப்பான்கள�ன் 

எந்தெவா� பயன்பாட்ைட�ம் கணக்கில் எ�த்�க்ெகாண்�, நல்ல உற்பத்தி 

நைட�ைறயால் நிர்வகிக்கப்ப�ம் ெசயல்பாட்� �தியாக ேதைவயான 

அள�கள�ல் மட்�ேம ேசர்க்கப்ப�கிற�.;  
 

(iv) ப�ற பால் அல்லாத ெபா�ட்கள் - பழம் மற்�ம் பழ ெபா�ட்கள், �ட்ைட 

மற்�ம் �ட்ைட ெபா�ட்கள், காப�, ேகாேகா, சாக்ேலட், மிட்டாய், 

காண்�ெமன்ட்கள், மசாலாப் ெபா�ட்கள், இஞ்சி மற்�ம் ெகாட்ைடகள்; 

ேகக் அல்ல� �க்கீகள் ேபான்ற ேபக்க� தயா�ப்�கள்.  

 (c) கலைவ. -  

தயா�ப்� கீேழ உள்ள அட்டவைணய�ல் வழங்கப்பட்ட கலைவ 

வ�வரக்�றிப்�க�க்� இணங்க ேவண்�ம்:  

 (i) ஐஸ்கி�ம், �ல்ஃப�, சாக்ேலட் ஐஸ்கி�ம் மற்�ம் ெமன்ைமயான 

ஐஸ்கி�ம்  
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அள��  ஐஸ்கி�ம் 
அல்ல�  

�ல்ஃப� 
அல்ல�  
சாக்ேலட்  

ஐஸ்கி�ம் 

அல்ல�  
ெமன்ைமயான 
ஐஸ்கி�ம்  

ந�த்தர 
ெகா�ப்� பன�  
கி�ம் அல்ல� 
�ல்ஃப�  
அல்ல� 
சாக்ேலட்  

ஐஸ்கி�ம் 
அல்ல�  

ெமன்ைமயான 
ஐஸ்கி�ம்  

�ைறந்த 
ெகா�ப்� பன�  
கி�ம் அல்ல�  

�ல்ஃப� 
அல்ல�  
சாக்ேலட்  

ஐஸ்கி�ம் 
அல்ல�  

ெமன்ைமயான 
ஐஸ்கி�ம்  

ெமாத்த 

திடப்ெபா�ள்கள்  

�ைறந்தபட்ச,%(m/m)  

36.0  30.0  26.0  

எைட, �ைறந்தபட்ச 

கிராம் / l  

525.0  475.0  475.0  

பால் ெகா�ப்�,% (ம� 

/ ம�)  

100 
(�ைறந்தபட்ச)  

2.5 க்� ேமல் 

மற்�ம் 10.0 

க்�ம் 

�ைறவாக  

2.5 (அதிகபட்ச)  

மில்க் �ரதம்  

�ைறந்தபட்ச,% 
(m/m)  

3.5  3.5  3.0  

  

*�ரதத்தின் அ� 6.38 ஐ ெமாத்த ைநட்ரஜனால் ெப�க்கி ெப�க்கப்ப�கிற�.  

 �றிப்�கள்:  

  

(i) பால் அல்லாத ெபா�ட்கள�ன் �ச்�, அ�ப்பைட அல்ல� அ�க்� 

உற்பத்திய�ன் தன� ப�தியாக இ�ந்தால், ஐஸ்கி�ம் ப�தி மட்�ேம 
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அந்தந்த கலைவக்� இணங்க ேவண்�ம். (ii) வ�டயம் 6 இன் (ஆ) உப 

வ�டயத்தின் ேதைவப்பா�க�க்� �ரணாக ஏேத�ம் வைகயான 

ஐஸ்கி�ம், �ல்ஃப�, ெசாக்ெகாட் ஐஸ்கி�ம் அல்ல� ெமன்ைமயான 

ஐஸ்கி�ம் வ�ற்பைனக்� வழங்கப்ப�ம்ேபா�, இந்த உப 

ஒ�ங்�வ�திய�ன் ப�ரகாரம் ஐஸ்கி�ம், �ல்ஃப�, ெசாக்ெலாட் 

ஐஸ்கி�ம் அல்ல� ெமன்ைமயான ஐஸ்கி�ம் வைகக்� 

வ�தித்�ைரக்கப்பட்ட நியமங்கள் ஏற்�ைடயதா�ம்.  

(ii)  பால் ஐஸ் அல்ல� பால் லாலி.-  

  

அள��  மில்க் ஐஸ் 

அல்ல� மில்க் 

லாலி  

ெமாத்த திடப்ெபா�ட்கள், 

�ைறந்தபட்சம், %, (m/m)  

20.0  

பால் ெகா�ப்�, அதிகபட்சம், %, 
(m/m)  

2.0  

பால் �ரதம்*, �ைறந்தபட்சம், %, 
(m/m)  

3.5  

  

* �ரதத்தின் அள� 6.38 ஐ ெமாத்த ைநட்ரஜனால் ெப�க்கினால் கிைடக்�ம்  

  

�றிப்�: பால் அல்லாத ெபா�ட்கள�ன் அ�ப்பைட அல்ல� அ�க்� 

உற்பத்திய�ன் தன� ப�தியாக இ�ந்தால், பால் ஐஸ் அல்ல� பால் லாலி 

ப�தி மட்�ேம ேமேல உள்ள கலைவக்� இணங்க ேவண்�ம்.  
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(iii) உலர்ந்த ஐஸ்கி�ம் கலைவ. -   

  

வ�டயம் 1 இன் உப வ�டயம் (அ) இல் வ�ப�க்கப்பட்�ள்ள அந்தந்த உற்பத்திப் 

ெபா��க்கான வ�டயம் 2 இன் உப வ�டயம் (இ) இன் (i) பதிவ�ல் 

�றிப்ப�டப்பட்�ள்ளவா�, ந�ர் ேசர்க்�ம் ேபா� �றப்பட்ட தயா�ப்�, 

கலைவக்� இணக்கமான ஒ� தயா�ப்ைப வழங்�ம். உலர்ந்த 

உற்பத்திய�ன் ஈரப்பதம் 4.0% (ம� / ம�) ஐ வ�ட அதிகமாக இ�க்கக்�டா�).  

  

3. உண� ேசர்க்ைககள். –  

  

(a) இந்த தரநிைலய�ன் கீழ் வ�ம் தயா�ப்�க�க்�, இந்த 

வ�தி�ைறகள�ன் இைணப்� 'A' இல் �றிப்ப�டப்பட்�ள்ள �றிப்ப�ட்ட உண� 

ேசர்க்ைககள் பயன்ப�த்தப்படலாம் மற்�ம் �றிப்ப�டப்பட்ட 

வரம்�க�க்�ள் மட்�ேம பயன்ப�த்தப்படலாம்.  
  

(b) இந்த ஒ�ங்��ைறகள�ன் இைணப்� 'A' இல் �றிப்ப�டப்பட்�ள்ள 

உண� ேசர்க்ைக பயன்பாட்� நிைல, உலர்ந்த ஐஸ்கி�ம் கலைவ 

ெதாடர்பாக ம�சீரைமப்ப�ற்�ப் ப�ற� தயா�ப்�க்�ப் ெபா�ந்�ம்.  

4. அ�த்தங்கள், நச்�கள் மற்�ம் எச்சங்கள். -  

(a)   தயா�ப்�கள் உண� பா�காப்� மற்�ம் தரநிைலகள் (அ�த்தங்கள், 

நச்�கள் மற்�ம் எச்சங்கள்) வ�தி�ைறகள், 2011 இல் �றிப்ப�டப்பட்�ள்ள 

வரம்�க�க்� இணங்க ேவண்�ம்.  
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5. �காதாரம்.-  

(a) உண�ப் பா�காப்� மற்�ம் தரநிைலகள் (உண� வண�கங்கள�ன் 

உ�மம் மற்�ம் பதி�) வ�தி�ைறகள், 2011 மற்�ம் உண� பா�காப்� 

மற்�ம் தரநிைலச் சட்டம், 2006 இன் வ�திகள�ன் கீழ் அவ்வப்ேபா� 

�றிப்ப�டப்பட்�ள்ள ப�ற வழிகாட்�தல்கள�ன் ெபா�ந்தக்��ய 

அட்டவைண 4 இல் �றிப்ப�டப்பட்�ள்ள ேதைவகள�ன்ப� தயா�ப்�கள் 

தயா�க்கப்பட்� ைகயாளப்ப�ம்.  

(b) இந்த ஒ�ங்��ைறகள�ன் ப�ன் இைணப்� 'B' இல் 

�றிப்ப�டப்பட்�ள்ள �ண்�ய��யல் ேதைவக�க்� தயா�ப்�கள் இணங்க 

ேவண்�ம்.  
   

6. அைடயாளமிடல்.  

 (a) உணவ�ன் ெபயர். -  

(i) உ�ப்ப� 1 இன் �ைண உ�ப்ப� (அ) இன் கீழ் வ�ம் தயா�ப்ப�ன் 

ெபயர் 'ஐஸ்கி�ம்', '�ல்ப�', 'சாக்ேலட் ஐஸ்கி�ம்' அல்ல� 'ெமன்ைமயான 

ஐஸ்கி�ம்'.  

(ii) உ�ப்ப� 1 இன் �ைண உ�ப்ப� (b) இல் உள்ளடக்கப்பட்ட 

தயா�ப்ப�ன் ெபயர் 'மில்க் ஐஸ்' அல்ல� 'மில்க் லாலி' ஆக இ�க்�ம்.  

(iii) வ�டயம் 1 இன் உப வ�டயம் (இ) இல் உள்ளடக்கப்ப�ம் ெபா�ள�ன் 

ெபயர் 'உலர்ந்த ஐஸ்கி�ம் மிக்ஸ்' ஆக இ�த்தல் ேவண்�ம். 

(b) ஐஸ்கி�ம், �ல்ஃப�, சாக்ேலட் ஐஸ்கி�ம் அல்ல� ெமன்ைமயான 

ஐஸ்கி�ம் ஆகியவற்றின் வைக எப்ேபா�ம் தயா�ப்ப�ன் ேலப�ள�ல் 
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�றிப்ப�டப்பட ேவண்�ம். �ன் ேபக்ேகஜிங் இல்லாமல் உைறவ�ப்பான் 

இ�ந்� ேநர�யாக வ�ற்பைனக்� வழங்கப்ப�ம் ெமன்ைமயான 

ஐஸ்கி��க்�, தயா�ப்� வைக ஒ� வ�தத்தில் மற்�ம் �கர்ேவா�க்� 

ெதள�வாகத் ெத��ம் இடத்தில் காட்டப்ப�ம்.  

(c) ஐஸ்கி�ம், �ல்ஃப�, சாக்ேலட் ஐஸ்கி�ம் மற்�ம் ஸ்டார்ச் அடங்கிய 

ெமன்ைமயான ஐஸ்கி�ம் ஆகியவற்றின் ஒவ்ெவா� ெபாட்டல�ம் 

�ைண ஒ�ங்��ைறய�ல் �றிப்ப�டப்பட்�ள்ளப� அதன் ேலப�ள�ல் ஒ� 

அறிவ�ப்� இ�க்க ேவண்�ம்  

2.7.1 (2) உண� பா�காப்� மற்�ம் தரநிைலகள் (ேபக்ேகஜிங் மற்�ம் 

அைடயாளமிடல்) வ�தி�ைறகள், 2011.  

  
(d) ேமேல �றிப்ப�ட்�ள்ள அைடயாளமிடல் ேதைவக�க்� ��தலாக, 

உண� பா�காப்� மற்�ம் தரநிைலகள் (ேபக்ேகஜிங் மற்�ம் 

அைடயாளமிடல்) வ�தி�ைறகள், 2011 இன் வ�திகள் �ன்�ட்�ேய 

ெதா�க்கப்பட்ட தயா�ப்�க்� ெபா�ந்�ம்.  

7. மாதி� மற்�ம் ப�ப்பாய்� �ைற. -   

இந்திய உண� பா�காப்� மற்�ம் தர நிர்ணய ஆைணயத்தால் 

அவ்வப்ேபா� �றிப்ப�டப்பட்�ள்ளப� ைகேய�கள�ல் �றிப்ப�டப்பட்�ள்ள 

மாதி� மற்�ம் ப�ப்பாய்� �ைறகள் ெபா�ந்�ம்.  
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 4.2 உண�ப் பா�காப்�  

ப�தி I - பதி�க்� வ�ண்ணப்ப�க்�ம் சி� உண� வண�கர்கள் ப�ன்பற்ற 

ேவண்�ய ெபா�வான �காதாரம் மற்�ம் �காதார நைட�ைறகள் 

(ஒ�ங்��ைற 2.1.1 (2 ஐப் பார்க்க�ம்)) 

உண� உற்பத்தியாளர் / ெசயலி / ைகயா�பவ�க்கான �காதார 

மற்�ம் �காதாரமான ேதைவகள்   

உண� தயா�க்கப்ப�ம், பதப்ப�த்தப்ப�ம் அல்ல� ைகயாளப்ப�ம் இடம் 

ப�ன்வ�ம் ேதைவக�க்� இணங்க ேவண்�ம்:   
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1. இந்த வளாகம் �காதாரமான இடத்தில், அ�த்தமான �ற்�ப்�றம் 

இல்லாம�ம், ஒட்�ெமாத்த �காதாரமான �ற்�ப்�றத்ைதப் ேபணக் 

��யதாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம். அைனத்� �திய 

ெதாழிற்சாைலக�ம் �ற்�ச்�ழல் மா�பட்ட ப�திகள�லி�ந்� 

ெதாைலவ�ல் அைமக்கப்பட ேவண்�ம்.   

2. உண� வண�கத்ைத நடத்�வதற்கான வளாகம் ஒட்�ெமாத்த 

�காதாரமான �ழைலப் பராம�க்க உற்பத்தி மற்�ம் ேசமிப்�க்� 

ேபா�மான இடத்ைதக் ெகாண்��க்க ேவண்�ம்.   

3. வளாகம் �த்தமாக�ம், ேபா�மான ெவள�ச்சம் மற்�ம் 

காற்ேறாட்டமாக�ம், இயக்கத்திற்� ேபா�மான இலவச இடமாக�ம் 

இ�க்க ேவண்�ம்.   

4. தைரகள், �ைரகள் மற்�ம் �வர்கள் நல்ல நிைலய�ல் பராம�க்கப்பட 

ேவண்�ம். அைவ ெமன்ைமயாக�ம், உதிர்ந்த வண்ணப்�ச்� அல்ல� 

ப�ளாஸ்டர் இல்லாமல் �த்தம் ெசய்ய எள�தாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம்.   

5. தைர மற்�ம் பாவாைட �வர்கள் ேதைவக்ேகற்ப ஒ� பய�ள்ள 

கி�மிநாசின�யால் க�வப்பட ேவண்�ம், வளாகம் அைனத்� 

�ச்சிகள�லி�ந்�ம் வ��பட ேவண்�ம். வண�கத்ைத நடத்�ம் ேபா� 

எந்த ெதள�ப்�ம் ெசய்யப்படக்�டா�, ஆனால் அதற்� பதிலாக 

வளாகத்திற்�ள் வ�ம் ெதள�ப்� ஈக்கைளக் ெகால்ல பறக்�ம் 

ஸ்வாட்கள் / ம�ப்�கைளப் பயன்ப�த்த ேவண்�ம். ஜன்னல்கள், 
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கத�கள் மற்�ம் ப�ற திறப்�கள் வளாகத்ைத �ச்சி இல்லாததாக 

மாற்�வதற்� ெபா�த்தமான வைல அல்ல� திைர�டன் 

ெபா�த்தப்பட ேவண்�ம் உற்பத்திய�ல் பயன்ப�த்தப்ப�ம் ந�ர் 

��ப்பதற்� ஏற்றதாக இ�க்க ேவண்�ம் மற்�ம் ேதைவப்பட்டால் 

அங்கீக�க்கப்பட்ட எந்தெவா� ஆய்வகத்தி�ம் ந��ன் இரசாயன மற்�ம் 

�ண்�ய��யல் ப�ேசாதைன சீரான இைடெவள�ய�ல் ெசய்யப்பட 

ேவண்�ம்.   

6. வளாகத்தில் ெதாடர்ந்� ��ந�ர் வழங்கப்ப�வ� உ�தி ெசய்யப்ப�ம். 

இைடப்பட்ட ந�ர் வழங்கல் ஏற்பட்டால், உண� அல்ல� க��தலில் 

பயன்ப�த்தப்ப�ம் தண்ண ��க்� ேபா�மான ேசமிப்� ஏற்பா� 

ெசய்யப்பட ேவண்�ம்.   

7. பயன்ப�த்தப்ப�ம் உபகரணங்கள் மற்�ம் இயந்திரங்கள் எள�தாக 

�த்தம் ெசய்ய அ�மதிக்�ம் வ�வைமப்ப�ல் இ�க்க ேவண்�ம். 

ெகாள்கலன்கள், ேமைசகள், இயந்திரங்கள�ன் ேவைல பாகங்கள் 

ேபான்றவற்ைற �த்தம் ெசய்வதற்கான ஏற்பா�கள் வழங்கப்ப�ம்.   

8. பாத்திரம், ெகாள்கலன் அல்ல� ப�ற உபகரணங்கள், அவற்றின் 

பயன்பா� உேலாக மா�பாட்ைட ஆேராக்கியத்திற்� த�ங்� 

வ�ைளவ�க்கக்��ம், உண� தயா�ப்�, ேபக்கிங் அல்ல� ேசமிப்ப�ல் 

பயன்ப�த்தக்�டா�. (ெசம்� அல்ல� ப�த்தைள பாத்திரங்கள�ல் 

ச�யான �றண� இ�க்க ேவண்�ம்).   
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9. �ஞ்ைச / �ஞ்ைச வளர்ச்சி மற்�ம் ெதாற்�ேநாய�லி�ந்� 

வ��ப�வைத உ�தி ெசய்வதற்காக அைனத்� உபகரணங்க�ம் 

வண�க ��வ�ல் �த்தமாக ைவக்கப்பட்�, க�வப்பட்�, உலர்த்தப்பட்� 

அ�க்கி ைவக்கப்பட ேவண்�ம்.   

10. �ைறயான ஆய்ைவ அ�மதிக்க அைனத்� உபகரணங்க�ம் 

�வர்கள�லி�ந்� ெவ� ெதாைலவ�ல் ைவக்கப்பட ேவண்�ம்.   

11. திறைமயான வ�கால் அைமப்� இ�க்க ேவண்�ம் மற்�ம் கழி�கைள 

அகற்�வதற்� ேபா�மான ஏற்பா�கள் இ�க்க ேவண்�ம்.   

12. ெசயலாக்கம் மற்�ம் தயா�ப்ப�ல் பண����ம் ெதாழிலாளர்கள் 

�த்தமான கவசங்கள், ைக ைக�ைறகள் மற்�ம் தைல உைடகைளப் 

பயன்ப�த்த ேவண்�ம்.   

13. ெதாற்� ேநாய்களால் பாதிக்கப்பட்ட நபர்கள் ேவைல ெசய்ய 

அ�மதிக்கப்பட மாட்டார்கள். எந்தெவா� ெவட்�க்க�ம் காயங்க�ம் 

எல்லா ேநரத்தி�ம் �டப்பட்��க்க ேவண்�ம், ேம�ம் அந்த நபர் 

உண�டன் ேநர�யாக ெதாடர்� ெகாள்ள அ�மதிக்கப்படக்�டா�.   

14. அைனத்� உண� ைகயா�பவர்க�ம் தங்கள் வ�ரல் நகங்கைள 

ஒ�ங்கைமத்�, �த்தம் ெசய்�, ேவைலையத் ெதாடங்�வதற்� 

�ன்�ம், ஒவ்ெவா� �ைற�ம் கழிப்பைறையப் பயன்ப�த்திய ப�ற�ம் 

ேசாப்� அல்ல� ேசாப்� மற்�ம் தண்ண ��ல் ைககைளக் க�வ 
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ேவண்�ம். உண� ைகயா�தல் ெசயல்�ைறகள�ன் ேபா� உடல் 

பாகங்கள், �� அ�ப்� தவ�ர்க்கப்பட ேவண்�ம்.   

15. அைனத்� உண� ைகயா�பவர்க�ம் தவறான நகங்கள் அல்ல� ப�ற 

ெபா�ட்கள் அல்ல� உணவ�ல் வ�ழக்��ய தளர்வான நைககைள 

அண�வைதத் தவ�ர்க்க ேவண்�ம், ேம�ம் அவர்கள�ன் �கம் அல்ல� 

��ையத் ெதா�வைதத் தவ�ர்க்க ேவண்�ம்.   

16. �றிப்பாக உணைவக் ைகயா�ம் ேபா� உண்�தல், ெமல்�தல், 

�ைகப��த்தல், �ப்�தல் மற்�ம் �க்ைக சிந்�தல் ஆகியைவ 

தைடெசய்யப்ப�ம்.   

17. ேசமித்� ைவக்கப்பட்�ள்ள அல்ல� வ�ற்பைனக்� 

உத்ேதசிக்கப்பட்�ள்ள அைனத்�ப் ெபா�ட்க�ம் �கர்�க்� 

ஏற்றதாக�ம், மா�ப�வைதத் தவ�ர்ப்பதற்காக ச�யான உைற 

ெகாண்டதாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம்.   

18. உணைவ எ�த்�ச் ெசல்ல பயன்ப�த்தப்ப�ம் வாகனங்கைள நல்ல 

ப��பார்ப்�டன் பராம�க்க ேவண்�ம் மற்�ம் �த்தமாக ைவத்தி�க்க 

ேவண்�ம்.   

19. ெதா�க்கப்பட்ட வ�வத்தில் அல்ல� ெகாள்கலன்கள�ல் 

ேபாக்�வரத்தில் இ�க்�ம்ேபா� உண�கள் ேதைவயான 

ெவப்பநிைலைய பராம�க்க ேவண்�ம்.   
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20. �ச்சிக்ெகால்லிகள் / கி�மிநாசின�கள் தன�த்தன�யாக�ம், உண� 

உற்பத்தி / ேசமிப்� / ைகயா�ம் ப�திகள�லி�ந்� வ�லகி�ம் 

ைவக்கப்பட ேவண்�ம்.  

4.3 அைடயாளமிடல்  

அைடயாளமிடல்  

இந்தியாவ�ல் வ�ற்கப்ப�ம் அைனத்� உண�ப் ெபா�ட்க�ம் 

�ன்�ட்�ேய ெதா�க்கப்பட்டைவ உண� பா�காப்� மற்�ம் தரநிைலகள் 

(ேபக்ேகஜிங் மற்�ம் அைடயாளமிடல்) வ�தி�ைறகள், 2011 க்� இணங்க 

ேவண்�ம். உண� பா�காப்� மற்�ம் தர நிர்ணய ஒ�ங்��ைற, 2011 

என்ப� �காதாரம் மற்�ம் ��ம்ப நல அைமச்சகத்தின் கீழ் உள்ள இந்திய 

உண� பா�காப்� மற்�ம் தர நிர்ணய ஆைணயத்தால் ெவள�ய�டப்பட்ட 

அறிவ�க்ைக ஆ�ம். இந்த கட்�ைரய�ல், இந்தியாவ�ல் உண� 

அைடயாளமிடல் ெதாடர்பான வ�தி�ைறகைளப் பார்க்கிேறாம்.  

உண� அைடயாளமிடல் வ�தி�ைறகள�ன் ெபா�ந்தக்��ய தன்ைம  

உண� அைடயாளமிடல் வ�தி�ைறகள் அைனத்� "�ன்�ட்�ேய 

ெதா�க்கப்பட்ட" அல்ல� "�ன் ேபக் ெசய்யப்பட்ட உண�கள்" 

இந்தியாவ�ல் அைடயாளமிடல் வ�தி�ைறக�க்� இணங்க ேவண்�ம். 

இவ்வ�திகள�ன்ப�, �ன்�ட்�ேய ெதா�க்கப்பட்ட உண� என்ப� எந்த 

வைகயான ெபாட்டலத்தி�ம் ைவக்கப்ப�ம் உண�, அதில் உள்ள 
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உள்ளடக்கங்கைள ேசதப்ப�த்தாமல் மாற்ற ��யாத� மற்�ம் 

�கர்ேவா�க்� வ�ற்பைனக்� தயாராக உள்ள�.  

ெபா�வான அைடயாளமிடல் ேதைவகள்  

இந்தியாவ�ல் வ�ற்கப்ப�ம் அைனத்� �ன்�ட்�ேய ேபக்ேகஜ் 

ெசய்யப்பட்ட உண�கள��ம் ப�ன்வ�ம் அைடயாளமிடல் ேதைவகள் 

ப�ன்பற்றப்பட ேவண்�ம்:  

    ேலப�ள் ஆங்கிலம் அல்ல� இந்தி அல்ல� ேதவநாக� ெமாழிய�ல் 

இ�க்க ேவண்�ம். ேமற்�றியவற்ைறத் தவ�ர, ேலப�ள�ல் 

ேதைவக்ேகற்ப ேவ� எந்த ெமாழிய��ம் தகவல்கள் இ�க்கலாம்.  

   தவறான, தவறாக வழிநடத்�ம், ஏமாற்�ம் அல்ல� தயா�ப்� �றித்� 

தவறான எண்ணத்ைத உ�வாக்கக்��ய உணைவப் பற்றிய 

தகவல்கைள ேலப�ள் ெகாண்��க்கக்�டா�.  

   ெகாள்கலன�லி�ந்� எள�தில் ப��க்க ��யாத வைகய�ல் ேலப�ள் 

ெகாள்கலன�ல் ஒட்டப்பட ேவண்�ம்.  

  ேலப�ள�ல் வழங்கப்பட்ட உள்ளடக்கங்கள் அல்ல� தகவல்கள் 

ெதள�வாக�ம், �க்கியமானதாக�ம், அழிக்க ��யாததாக�ம், 

�கர்ேவாரால் எள�தில் ப�க்கக்��யதாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம்.  

  ெகாள்கலன் ஒ� ேரப்பரால் �டப்பட்��ந்தால், ேரப்ப�ல் 

ேதைவயான தகவல்கள் இ�க்க ேவண்�ம் அல்ல� உள்ேள 
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இ�க்�ம் தயா�ப்ப�ன் ேலப�ைள மைறக்காமல் உடன�யாக 

ப�க்கக்��யதாக இ�க்க ேவண்�ம்.  

  உணவ�ன் ெபயர் வண�கப் ெபயர் மற்�ம் அதில் உள்ள உணவ�ன் 

வ�ளக்கத்�டன் �றிப்ப�டப்பட ேவண்�ம். உணவ�ல் ஒன்�க்� 

ேமற்பட்ட �லப்ெபா�ட்கள் இ�ந்தால், அவற்றின் கலைவய�ன் 

எைட அல்ல� கன அளவ�ன் அ�ப்பைடய�ல் இறங்� வ�ைசய�ல் 

உண�ப் ெபா�ட்கள�ன் பட்�யல் வழங்கப்பட ேவண்�ம்.  

ஊட்டச்சத்� தகவல்  

ஊட்டச்சத்� தகவல் அல்ல� ஊட்டச்சத்� வ�வரங்கள் 100 கிராம் அல்ல� 

100 மிலி அல்ல� ஒ� ேசைவக்� ஒ� தயா�ப்� ேலப�ள�ல் ப�ன்வ�ம் 

தகவல்க�டன் ெகா�க்கப்பட ேவண்�ம்:  

• ஆற்றல் மதிப்� கிேலா கேலா�;  

• கிராம் (கிராம்) அல்ல� மில்லி உள்ள �ரதம், 

கார்ேபாைஹட்ேரட் (சர்க்கைரய�ன் அளைவக் �றிப்ப�ட�ம்) 

மற்�ம் ெகா�ப்ப�ன் அள�கள்;  ஊட்டச்சத்� அல்ல� �காதார 

உ�ைமேகாரல் ெசய்யப்ப�ம் ேவ� எந்த ஊட்டச்சத்தின் 

அள�ம்:  

• ேலப�ள�ல் ெசய்யப்பட்ட எந்தெவா� "�காதார உ�ைமேகாரல்" 

அல்ல� "ஊட்டச்சத்� உ�ைமேகாரல்" அல்ல� "ஆபத்� 

�ைறப்�" �ற்� FSSAI அதிகா�களால் ��ைமயாக 
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ஆராயப்ப�ம் என்பைத கவனத்தில் ெகாள்ள ேவண்�ம். 

எனேவ, அத்தைகய எந்தெவா� �ற்�ம் ேசாதைன 

தர�களால் ச�பார்க்கப்பட ேவண்�ம். வ�திகள�ன்ப�, "�காதார 

உ�ைமேகாரல்", "ஊட்டச்சத்� உ�ைமேகாரல்" மற்�ம் 

"ஆபத்� �ைறப்�" ஆகியவற்றிற்கான வைரயைற 

ப�ன்வ�மா�:  

• ஆேராக்கிய உ�ைமேகாரல்கள்" என்ப� ஒ� உண� அல்ல� 

அந்த உண� மற்�ம் ஆேராக்கியத்தின் ஒ� 

ப�திப்ெபா��க்� இைடேய ஒ� உற� உள்ள� என்� ��ம், 

ப�ந்�ைரக்�ம் அல்ல� மைற�கமாக �றிப்ப��ம் 

எந்தெவா� ப�ரதிநிதித்�வ�ம் மற்�ம் வளர்ச்சி, வளர்ச்சி 

மற்�ம் உடலின் இயல்பான ெசயல்பா�கள�ல் ஊட்டச்சத்தின் 

உடலியல் பங்ைக வ�வ�க்�ம் ஊட்டச்சத்� ேகா�க்ைககள், 

உண� அல்ல� அதன் ��கள�ன் �கர்� அல்ல� அதன் 

��கள�ன் �றிப்ப�ட்ட நன்ைம பயக்�ம் வ�ைள� ெதாடர்பான 

ப�ற ெசயல்பாட்� ேகா�க்ைககைள உள்ளடக்கிய�.  ெமாத்த 

உணவ�ன் ப�ன்னண�ய�ல், உடலின் இயல்பான ெசயல்பா�கள் 

அல்ல� உய��யல் ெசயல்பா�கள் மற்�ம் அத்தைகய 

�ற்�க்கள் ஆேராக்கியத்திற்� ேநர்மைறயான பங்கள�ப்� 

அல்ல� ெசயல்பாட்ைட ேமம்ப�த்�தல் அல்ல� 

ஆேராக்கியத்ைத மாற்றியைமத்தல் அல்ல� பா�காத்தல், 
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அல்ல� ேநாய், ெமாத்த உணவ�ன் ப�ன்னண�ய�ல், உண� 

அல்ல� உண� ��கள�ன் �கர்� ெதாடர்பான ஆபத்� 

�ைறப்� �ற்�,  ஒ� ேநாய் அல்ல� உடல்நலம் ெதாடர்பான 

நிைலைய உ�வாக்�ம் அபாயத்ைதக் �ைறக்க;  

• “ஊட்டச்சத்� உ�ைமேகாரல் என்ப� ஒ� உணவ�ல் �றிப்ப�ட்ட 

ஊட்டச்சத்� பண்�கள் உள்ளன என்� ��ம், ப�ந்�ைரக்�ம் 

அல்ல� �றிக்�ம் எந்தெவா� ப�ரதிநிதித்�வ�ம் ஆ�ம், 

அைவ ஆற்றல் மதிப்�டன் மட்�ப்ப�த்தப்படவ�ல்ைல, ஆனால் 

�ரதம், ெகா�ப்� கார்ேபாைஹட்ேரட்�கள், ைவட்டமின்கள் 

மற்�ம் தா�க்கள் ஆகியவற்ைற உள்ளடக்கிய�;  

• “�காதார உ�ைமேகாரல்கள�ன் ப�ன்னண�ய�ல் ஆபத்� 

�ைறப்�" என்ப� ஒ� ேநாய் அல்ல� உடல்நலம் ெதாடர்பான 

நிைலக்கான �க்கிய ஆபத்� காரண�ைய கண�சமாக 

மாற்�வதா�ம்;  

ைசவம் அல்ல� அைசவம் சின்னம்  

"அைசவம்" என்� அைனத்� ெதா�க்கப்பட்ட உண�க�ம் ப�ப்� நிற 

அ�ட்ைல�டன் ஒ� ச�ரத்திற்�ள் ப�ப்� நிற நிரப்பப்பட்ட வட்டமாக 

இ�க்�ம் ஒ� சின்னத்ைதக் ெகாண்��க்க ேவண்�ம். ஒ� உணவ�ல் 

�ட்ைட மட்�ேம அைசவ �லப்ெபா�ளாக இ�ந்தால், உற்பத்தியாளர் 
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அந்த உணவ�ல் �ட்ைட மட்�ேம உள்ள� என்� உ�திெமாழி அள�த்�, 

அைசவ சின்னத்ைத ேசர்க்கலாம்.  

  

அைசவ சின்னம்  

ெதா�க்கப்பட்ட ைசவ உணவ�ல் பச்ைச நிறம் நிரம்ப�ய வட்டம் மற்�ம் 

பச்ைச நிறம் ெகாண்ட ஒ� சின்னம் இ�க்க ேவண்�ம்.  

  

ைசவ சின்னம்  

உண� ேசர்க்ைககள், வண்ணங்கள் மற்�ம் �ைவகள் ெதாடர்பான 

தகவல்கள்  

உண� உற்பத்திய�ல் உள்ள உண� ேசர்க்ைககள் �றிப்ப�ட்ட ெபயர்கள் 

அல்ல� அங்கீக�க்கப்பட்ட சர்வேதச எண் அைடயாளங்க�டன் வ�ப்� 

தைலப்�க�டன் �றிப்ப�டப்பட ேவண்�ம். ேலப�ள�ல் உள்ள 

�லப்ெபா�ட்கள�ன் பட்�ய�க்� கீேழ "அ�மதிக்கப்பட்ட இயற்ைக நிறம் 

(கள்)" ேபான்ற சில வாக்கியங்க�டன் வண்ண�ட்�ம் ெபா�ைளச் ேசர்க்க 

ேவண்�ம். ெவள�ப்�ற �ைவ�ட்�ம் ஏெஜன்ட் ேசர்க்கப்பட்டால், ேலப�ள�ல் 

உள்ள உட்ெபா�ள்கள�ன் பட்�ய�க்� கீேழ "��தல் �ைவ உள்ள�" 

ேபான்ற அறிக்ைகய�ல் �றிப்ப�டப்பட ேவண்�ம்.  



                
  

 
PMFME ஐஸ்கி�ம் தயா�ப்பதற்கான ைகேய�                                                                           74 
 

தயா�ப்பாள�ன் ெபயர் மற்�ம் ��ைமயான �கவ�  

ஒவ்ெவா� உண� ெபாட்டலத்தி�ம் உற்பத்தியாள�ன் ெபயர் மற்�ம் 

�� �கவ� �றிப்ப�டப்பட ேவண்�ம். இறக்�மதி ெசய்யப்பட்ட 

உணைவப் ெபா�த்தவைர, ேபக்ேகஜில் இந்தியாவ�ல் இறக்�மதியாள�ன் 

ெபயர் மற்�ம் ��ைமயான �கவ� இ�க்க ேவண்�ம்.  

நிகர அள�  

அைனத்� ெதா�க்கப்பட்ட உண�க�ம் எைட அல்ல� அள� அல்ல� 

எண் �லம் பந்தய அளைவக் ெகாண்��க்க ேவண்�ம். ெதா�ப்ப�ல் உள்ள 

ெபா�ட்கள�ன் நிகர அள� ேரப்பர்கள் மற்�ம் ேபக்ேகஜிங் ெபா�ட்கள�ன் 

எைடைய வ�லக்க ேவண்�ம்.  

ெதா�தி அைடயாளத்தின் லாட் எண்  

அைனத்� ெதா�க்கப்பட்ட உணவ��ம் நிைறய எண் அல்ல� ெதா�தி எண் 

அல்ல� �றிய�ட்� எண் �றிப்ப�டப்பட ேவண்�ம், இதனால் உற்பத்தி 

மற்�ம் வ�நிேயாகத்தின் ேபா� அைதக் கண்டறிய ���ம். க�த்தைட 

ெசய்யப்பட்ட பால் உட்பட ெராட்� மற்�ம் பால் மட்�ேம இந்த 

ஒ�ங்��ைறக்� இணங்க ேதைவய�ல்ைல.  

 உற்பத்தி அல்ல� ேபக்கிங் ேததி  

ேததி, மாதம் மற்�ம் வ�டத்தில் சரக்� தயா�க்கப்பட்ட, ேபக் ெசய்யப்பட்ட 

அல்ல� �ன்�ட்�ேய ேபக் ெசய்யப்பட்ட ஆண்� ஆகியைவ சீட்�ல் 
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�றிப்ப�டப்பட ேவண்�ம். உண�ப் ெபா�ட்கள் �ன்� மாதங்க�க்� ேமல் 

அ�க்�க் காலம் ெகாண்டைவயாக இ�ந்தால், உற்பத்தி ெசய்யப்பட்ட 

மாதம் மற்�ம் ஆண்� "ெபஸ்ட் ப�ஃேபார் ேடட்" உடன் ெகா�க்கப்படலாம். 

�ன்� மாதங்க�க்�ம் �ைறவான ேசமிப்�க் காலத்ைதக் ெகாண்ட 

தயா�ப்�களாக இ�ந்தால், ெபா�ள் தயா�க்கப்பட்ட அல்ல� 

தயா�க்கப்பட்ட அல்ல� �ன்ேப ேபக் ெசய்யப்பட்ட ேததி, மாதம் மற்�ம் 

ஆண்� ஆகியைவ ேலப�ள�ல் ெபஸ்ட் ப�ஃேபார் ேததி�டன் �றிப்ப�டப்பட 

ேவண்�ம்.  

இறக்�மதி ெசய்யப்பட்ட உணவ�ன் ேதாற்றம் நா�  

இறக்�மதி ெசய்யப்ப�ம் உணைவப் பற்றிய ேலப�ள�ல் உண� ப�றந்த நா� 

�றிப்ப�டப்பட ேவண்�ம். ஒ� உண�ப் ெபா�ள் இரண்டாவ� நாட்�ல் 

பதப்ப�த்தப்பட்� அதன் தன்ைம மாறினால், பதப்ப�த்தப்பட்ட நா� 

அைடயாளமிடல் ேநாக்கங்க�க்காக ேதான்றிய நாடாகக் க�தப்பட 

ேவண்�ம்.  

பயன்பாட்�ற்கான வழி�ைறகள்  

ப�ன்வ�வனவற்றின் ச�யான பயன்பாட்ைட உ�தி ெசய்வதற்காக, 

ேதைவப்பட்டால், ம�சீரைமப்� உட்பட பயன்பாட்�ற்கான வழி�ைறகள் 

ேலப�ள�ல் ேசர்க்கப்பட ேவண்�ம்  
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Phone No.: +91- 4362 – 228155   Fax No.:+91 - 4362 227971 

Email: director@iifpt.edu.in     Web: https://niftem-t.ac.in/ 

  

mailto:director@iifpt.edu.in

	அறிமுகம்
	1.1 ஐஸ்கிரீம் தொழில் தொடங்குவதற்கான நோக்கம்
	1.3 ஐஸ்கிரீம் செயலாக்க ஓட்டம் மற்றும் விளக்கம்

	NIFTEM-T தானியங்கி ஐஸ்கிரீம் செயலாக்க இயந்திரம்
	1.3.2 கலவையின் பாஸ்டுரைசேஷன்

	தொடர்ச்சியான பாஸ்டுரைசர்
	1.3.3 கலவையின் ஒருபடித்தான தன்மை
	1.3.4 கலவையின் வயது
	1.3.5 ஐஸ்கிரீம் உறைதல் / சவுக்கடி
	1.3.6 பொதியிடல்
	1.4.1 கடினமான ஐஸ்கிரீம்கள்
	1.4.2 பிரஞ்சு ஐஸ்கிரீம்கள்
	1.4.3 லைட் ஐஸ்கிரீம்கள்
	1.4.4 ஆர்கானிக் ஐஸ்கிரீம்கள்
	1.4.5 சர்க்கரை இல்லாத ஐஸ்கிரீம்
	1.4.6 மென்மையான ஐஸ்கிரீம்கள்
	1.4.7 லாக்டோஸ் இல்லாத ஐஸ்கிரீம்கள்
	1.4.8 பசையம் இல்லாத ஐஸ்கிரீம்கள்

	1.5 வடிவங்கள் மூலம் ஐஸ்கிரீம் வகை
	1.5.2 ஐஸ்கிரீம் குச்சிகள்
	1.5.3 ஐஸ்கிரீம் கேக்குகள்
	1.5.4 ஐஸ்கிரீம் பக்கெட்
	1.5.6 சண்டே ஐஸ்கிரீம்

	1.6 கூம்பு ஐஸ்கிரீம் வகைகள்
	1.6.1கேக் கூம்புகள்
	1.6.2 ப்ரீட்ஸல் கூம்புகள்
	1.6.3 சர்க்கரை கூம்புகள்
	1.6.4 வாப்பிள் கூம்புகள்
	1.6.5 ஐஸ்கிரீமில் சிறந்த சுவைகள்


	ஐஸ்கிரீம் தயாரித்தல்
	2.1 ஐஸ்கிரீமின் கலவை

	2.2 ஐஸ்கிரீம் விகிதம்
	2.3 ஐஸ்கிரீமில் பயன்படுத்தப்படும் பொருட்களின் செயல்பாடுகள் மற்றும் குறைபாடுகள் ஏற்படுகின்றன
	1. சர்க்கரை

	பணிகள்
	குறைபாடுகள்
	2. மொத்த திடப்பொருள்கள்

	பணிகள்
	குறைபாடுகள்
	3. நீர்

	பணிகள்
	4. காற்று

	பணிகள்
	குறைபாடுகள்
	5. நிலைப்படுத்திகள்

	பணிகள்
	6. குழம்பாக்கிகள்

	பணிகள்
	குறைபாடுகள்
	பணிகள்
	குறைபாடுகள்
	8. சுவைகள்
	9. சீரான ஐஸ்கிரீம் கலவையின் பண்புகள்

	ஐஸ்கிரீம் பேக்கேஜிங்
	3.1 ஐஸ்கிரீம் பேக்கேஜிங்
	3.2 ஐஸ்கிரீம் கொள்கலனைத் தேர்ந்தெடுக்கும் போது கருத்தில் கொள்ள வேண்டிய காரணிகள்
	3.3.1 ஃபைபர் போர்டு கொள்கலன்கள்
	3.3.2 பிளாஸ்டிக் (பாலிஎதிலீன்) கொள்கலன்கள்
	3.3.3 கூம்பு ரேப்பர்கள்


	எஃகு கேன்கள்
	3.3.5 ஐஸ்கிரீம் பேக்கேஜிங்கிற்கான கலப்பு சேர்க்கைகள்

	திட்டம் 2
	திட்டம் 3
	வரையறைகள். –
	2.1.14 ஐஸ்கிரீம், குல்ஃபி, சாக்லேட் ஐஸ்கிரீம், மென்மையான ஐஸ்கிரீம், மில்க் ஐஸ், மில்க் லாலி மற்றும் உலர்ந்த ஐஸ்கிரீம் மிக்ஸ் ஆகியவற்றிற்கான ஸ்டாண்டர்ட்
	இந்த தரநிலை ஐஸ்கிரீம் மற்றும் குல்ஃபி மற்றும் அவற்றின் வகைகள், பால் ஐஸ் மற்றும் பால் லாலி மற்றும் உலர்ந்த ஐஸ்கிரீம் கலவை ஆகியவற்றிற்கு இந்த துணை ஒழுங்குமுறையின் உருப்படி 1 இல் கொடுக்கப்பட்டுள்ள வரையறைகளுக்கு இணங்க பொருந்தும்.
	2. அத்தியாவசிய கலவை மற்றும் தர காரணிகள். –

	உணவு உற்பத்தியாளர் / செயலி / கையாளுபவருக்கான சுகாதார மற்றும் சுகாதாரமான தேவைகள்
	உணவு அடையாளமிடல் விதிமுறைகளின் பொருந்தக்கூடிய தன்மை
	பொதுவான அடையாளமிடல் தேவைகள்
	ஊட்டச்சத்து தகவல்
	சைவம் அல்லது அசைவம் சின்னம்
	அசைவ சின்னம்
	உணவு சேர்க்கைகள், வண்ணங்கள் மற்றும் சுவைகள் தொடர்பான தகவல்கள்
	தயாரிப்பாளரின் பெயர் மற்றும் முழுமையான முகவரி
	நிகர அளவு
	தொகுதி அடையாளத்தின் லாட் எண்
	இறக்குமதி செய்யப்பட்ட உணவின் தோற்றம் நாடு
	பயன்பாட்டிற்கான வழிமுறைகள்

