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1.1. സ്റ്റാറ്റസും മാർക്കറ്റ ്

വ്ലുപ്പവ്ും 

 

അധ്യായം 1  

ആമുഖം 

പലാകത്തിടല ഉഷ്ണപമഖലാ, ഉയർന്ന മഴ, തീരപ്േപദശ്ങ്ങളില ും 

ഈർപ്പമ ള്ള പ്േപദശ്ങ്ങളില ും കാണടപ്പെ ന്ന ഒര  ഉഷ്ണപമഖലാ 

രലവർഗമാണ ് ചക്ക. ടമാപറസി ക െ ുംബത്തിൽ ടേട്ടതാണ.് 

ശ്ാസ്പ്തീയമായി ആർപട്ടാകാർേസ ് ടഹറ്റപറാരില്ലസ ് എന്നറിയടപ്പെ ന്ന 

ഇത ്മധ രും കാരണും േലര ടെയ ും പ്േിയടപ്പട്ട േഴമാണ.് 

ചക്ക ഇന്ത്യയിടല േശ്ചിമഘട്ടത്തിടല മഴക്കാെ കളിൽ തപേശ്ീയമാണ,് 

കൂൊടത ടതക്ക,് ടതക്ക കിഴക്കൻ ഏഷയയിടല ഉഷ്ണപമഖലാ താഴന്്ന 

പ്േപദശ്ങ്ങൾ, മധയ, കിഴക്കൻ ആപ്രിക്കയ ടെ ഭാഗങ്ങൾ, പ്ബസീൽ 

എന്നിവിെങ്ങളിൽ കൃഷി ടചയ്യ ന്ന . ദക്ഷിപണഷയയില ും രണ്്ട 

അർദ്ധപഗാളങ്ങളില മ ള്ള മറ്റ ് ഊഷ്മള രാജയങ്ങളില ും ഇത ് ജനപ്േിയവ ും 

താരതപമയന വിലക റെത മായ േഴമാണ.് യൂപറാപ്പിൽ, േഴങ്ങൾ 

േഞ്സാര സിറപ്പ ്ഉേപയാഗിച്ച ്െിന്നിലെച്ചാണ ്വിൽക്ക ന്നത.് 

രാർ ഈസ്റ്റിൽ നിന്ന ് അകടല, ചക്ക ഒരിക്കല ും വയാേകമായ 

സവീകാരയത പനെിയിട്ടില്ല; ഇത ് പ്േധാനമായ ും േഴ ത്ത േഴത്തിനട്റ 

ദ ർഗന്ധും മൂലമാണ്. 50 കിപലാ വടര ഭാരവ ും 60-90 ടസനറ്ീമീറ്റർ 

നീളവ മ ള്ള ചക്ക പലാകത്തിടല ഏറ്റവ ും വലിയ മരങ്ങളിൽ ജനിക്ക ന്ന 

േഴമാണ.് പ്ോയേൂർത്തിയായ ഒര  വൃക്ഷും പ്േതിവർഷും 700 േഴങ്ങൾ 

ഉത്ോദിപ്പിക്ക ന്ന , ഓപരാന്നിന ും 0.5 മ തൽ 50 കിപലാപ്ഗാും വടര 

തൂക്കമ ണ്്ട. ഒര  ടഹക്ടർ ഭൂമിയിൽ നിന്ന ് ശ്രാശ്രി 50-80 െൺ േഴങ്ങൾ 

വിളടവെ ക്കാും. 

ഈ ക െ ുംബത്തിൽ 67 ജന സ്സ കളിലായി ഏകപദശ്ും 1,000 ഇനും 

ഉൾടപ്പെ ന്ന , കൂെ തല ും ഉഷ്ണപമഖലാ ക റ്റിടച്ചെികള ും മരങ്ങള ും, 

മാപ്തമല്ല ക റച്ച ് മ ന്ത്ിരിവള്ളികള ും ഔഷധസസയങ്ങള ും. 

ആർപട്ടാകാർേസ ് എന്ന വാക്ക ് പ്ഗീക്ക ് േദങ്ങളായ ആർപട്ടാസ ് (ടപ്ബെ്), 

കാർപോസ ്(േഴും) എന്നിവയിൽ നിന്നാണ ്ഉര ത്തിരിെത.് "ചക്ക" എന്ന 
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പേര ്പോർച്ച ഗീസ ്ജാക്കയിൽ നിന്നാണ് ഉര ത്തിരിെത,് ഇത് മലയാള 

ഭാഷാ േദമായ ചക്കയിൽ നിന്നാണ ് ഉര ത്തിരിെത.് ഈ േഴും 

ബുംഗാളിയില ും ഹിന്ദിയില ും കാതൽ അടല്ലേിൽ കതാ-സ്ലഹ എന്നാണ ്

അറിയടപ്പെ ന്നത.് പഹാർത്തൂസ ്മലബാറിക്കസിൽ ടഹൻപ്െിക്കൽ വാൻ 

റീെ് (1678-1703) എന്നയാളാണ ് ചക്ക എന്ന മലയാളും പേര ്

പരഖടപ്പെ ത്തിയത.് iii ലാറ്റിനിൽ. 

നമ്മ ടെ രാജയത്ത,് പകരളും, തമിഴ്നാെ,് കർണാെക, പഗാവ, തീരപദശ് 

മഹാരാഷ്പ്െ, അസും, ബിഹാർ, പ്തിേ ര, ഉത്തർപ്േപദശ് ് ത െങ്ങിയ 

ദക്ഷിപണന്ത്യൻ സുംസ്ഥാനങ്ങളില ും ഹിമാലയത്തിനട്റ താഴ്

വരകളില ും മരങ്ങൾ കാണടപ്പെ ന്ന .. 

പെബിൾ പ്രൂട്ട ്ആയി ഉേപയാഗിക്ക ന്നതിന  േ റപമ, അച്ചാറ കൾ, ചിേസ്,് 

ജാക്ക ് ടലതർ, േപ്പെ് എന്നിവ തയ്യാറാക്ക ന്നതിന ള്ള ഒര  ജനപ്േിയ 

േഴമാണ ് ചക്ക. സക്വാഷ,് ജാും, മിഠായി, ഹൽവ ത െങ്ങി നിരവധി 

ഉൽപ്പന്നങ്ങളിപലക്ക ് മൂലയവർദ്ധനവിന ് നല്ല സാധയതകള ണ്്ട. േഴ ത്ത 

ബൾബ കൾ േഞ്സാര സിറപ്പിപലാ മധ രമ ള്ള േൾപ്പിന്ടറ രൂേത്തിപലാ 

ഒര  വർഷപത്തക്ക ് സൂക്ഷിക്കാും. േഴ ക്കാത്ത മ തിർന്ന ബൾബ കൾ 

ബ്ലാഞ് ് ടചയ്ത  ് നിർജ്ജലീകരണും ടചയ്ത  ് വർഷും മ ഴ വന ും 

ഉേപയാഗിക്കാവ ന്നതാണ.് വിത്ത ് അന്നജത്തിനട്റ സമ്പന്നമായ 

ഉറവിെവ ും ഈ സീസണിൽ ഒര  സവാദിഷ്ടവ മാണ.് തെി ഉയർന്നതാണ് 

അതിനട്റ ശ്ക്തിക്ക ് വിലമതിക്ക കയ ും നിർമ്മാണത്തിന ും 

രർണിച്ചറ കൾക്ക ും പവണ്ടി അപനവഷിക്ക കയ ും ടചയ്ത . ഉണങ്ങിയ 

ഇലകൾ ത ന്നിപച്ചർത്ത ്െിസ്പോസിബിൾ പേറ്റ കൾ ഉണ്ടാക്ക ന്ന . 
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1.1.1. സാമൂഹിക സാമ്പത്തിക ്പാധ്ാനയം 

ചക്ക ടേടട്ടന്ന ് േെര ന്നില്ല, ആപ്കമണകാരികളായ ഇനമായി 

കണക്കാക്കില്ല. ചക്ക കൃഷി ടചയ്യ ന്ന പലാകത്തിടല ഒട്ട മിക്ക 

പ്േപദശ്ങ്ങളില ും അതിനട്റ സാന്നിദ്ധയും മന ഷയനട്റ കൃഷിടയ 

സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . മിക്ക േസരിക് ദവീേ കളില ും ചക്ക േരിചയടപ്പെ ത്തി, 

പ്േധാനമായ ും ഗാർെന കളിൽ, മറ്റ് പ്േിയടപ്പട്ട വിവിപധാപേശ് 

സസയങ്ങളിൽ ഇെും കടണ്ടത്ത ന്ന . ടപ്ബെ്പ്രൂട്ട ് (എ. ആൽറ്റിലിസ)് 

പോടലയ ള്ള മറ്റ ് സാധാരണ ആർപട്ടാകാർേസ ് ഇനങ്ങടള അപേക്ഷിച്ച് 

ഇത ് വളരാൻ എള പ്പവ ും അന പയാജയവ മാണ.് മരത്തിനട്റ എല്ലാ 

ഭാഗങ്ങളില ും ഔഷധഗ ണമ ള്ളതായി റിപപ്പാർട്ട ് ടചയ്യടപ്പട്ടിട്ട ണ്്ട. 

സ്ലചനക്കാർ ചക്ക േൾപ്പ ും വിത്ത കള ും ഒര  പൊണിക്ക,് തണ പ്പിക്കൽ, 

പോഷകഗ ണമ ള്ളതായി കണക്കാക്ക ന്ന , കൂൊടത സിസ്റ്റത്തിൽ 

മദയത്തിനട്റ സവാധീനും മറികെക്കാൻ ഇത് ഉേപയാഗപ്േദമാണ്. വിത്ത ്

അന്നജും ഒര  വയക്തിക്ക ് േിത്തരസും ശ്മിപ്പിക്കാൻ നൽക ന്ന , വറ ത്ത 

വിത്ത കൾ കാമപ്ഭാന്ത്ിയായി കണക്കാക്കടപ്പെ ന്ന . ചക്കയ ടെ ഇലയ ടെ 

ചാരും പചാളും, പതങ്ങാ ചിരട്ട ചാരും എന്നിവ പചർത്ത ് ഒറ്റയ്പക്കാ 

ടവളിടച്ചണ്ണയിൽ കലർത്തിപയാ അൾസർ സ ഖടപ്പെ ത്ത ന്ന . ഉണക്കിയ 

ലാറ്റക്സ ് ആർപട്ടാടസ്റ്റപനാൺ എനന് സുംയ ക്തും ഉത്ോദിപ്പിക്ക ന്ന , ഇത് 

ആർപട്ടാസ്റ്റിപറാണായി േരിവർത്തനും ടചയ്യടപ്പെ ന്ന , ഇതിന ്ശ്ക്തമായ 

ആൻപപ്ൊജനിക് ഗ ണമ ണ്്ട (േ ര ഷ പഹാർപമാൺ പ്േവർത്തനും ഉള്ളത.്). 

വിനാഗിരിയിൽ കലർത്തിയാൽ, ലാറ്റക്സ് ക ര ക്കള ടെ പരാഗശ്ാന്ത്ിടയ 

പപ്ോത്സാഹിപ്പിക്ക ന്ന . തവക്ക ് പരാഗങ്ങൾക്ക ും ആസ്മയ്ക്ക ും 

ഔഷധമാണ ് പവര്. പവരിനട്റ സത്ത ് എെ ത്ത ് േനിക്ക ും 

വയറിളക്കത്തിന ും പ്േതിവിധിയായി ഉേപയാഗിക്ക ന്ന . േ റുംടതാലി 

േൂട്ടി ഉണ്ടാക്ക ന്ന . ചൂൊക്കിയ ഇലകൾ മ റിവ കളിൽ വയ്ക്ക ന്ന . 

മരത്തിന ് ഒര  ടസപെറ്റീവ ് പപ്ോപ്പർട്ടി ഉണ്ട;് അതിനട്റ േിത്ത് 

ഗർഭച്ഛിപ്ദത്തിന ് കാരണമാക ടമന്ന ് റിപപ്പാർട്ട ് ടചയ്യടപ്പെ ന്ന . 

ോനീയങ്ങൾക്ക ള്ള സ ഗന്ധും ഒഴിടക, േഴങ്ങൾ േ ളിപ്പിച്ച ്

വാറ്റിടയെ ത്ത ്മദയും ഉത്ോദിപ്പിക്കാും.. 



Indian Institute of Food Processing Technology 

ചക്ക ചിപ്പ കള ടെ സുംസ്കരണത്തിനട്റ സ്ലകേ സ്തകും Page 4 

 

 

പട്ടിക 1: കലാകത്തിടല വ്ിവ്ിധ് ചക്ക ഇനങ്ങൾ 
 

രാജയം ഇനങ്ങൾ/ഇന

ങ്ങൾ 

കവ്റിട്ട കഥാപാ്തങ്ങൾ 

Sri Lanka അച്ഛൻ പലാുംഗ ് ദീർഘചത രാകൃതിയില ളള്, വലിയ 

വലിപ്പമ ള്ള േഴങ്ങൾ (10-15 കി.പ്ഗാും), 

ടേരിയാന്ത് ്ആകർഷകമായ കെ ും മെ 

നിറമാണ,് കട്ടിയ ള്ള പ്കിസ്പിയ ും 

ര ചിയിൽ മധ രവ മാണ.് 

മഹാരാഗമ ദീർഘചത രാകൃതിയില ള്ള, വലിയ 

വലിപ്പമ ള്ള േഴങ്ങൾ (10-15 കി.പ്ഗാും), 

ടേരിയാന്ത് ്മെ കലർന്ന ഓറഞ്,് 

ടമാരിെത ും മധ രമ ള്ളത മാണ് 

പകാമടല ദീർഘവൃത്താകൃതിയില ള്ള, വലിയ 

േഴങ്ങൾ (10-15 കി.പ്ഗാും), വലിയ 

ടേരിയാന്ത്,് മെ കലർന്ന ഓറഞ്,് 

ചെ ലവ ും മധ രവ ും 

ഹിപരാസ (പറാസ 

പകാസ)് 
ദീർഘചത രാകൃതിയില ള്ള, വലിയ 

േഴങ്ങൾ, വലിയ ടേരിയാന്ത്,് മെ 

കലർന്ന ഓറഞ്,് പ്കിസ്പി, മധ രും 

മണ്ടൂർ വൃത്താകൃതിയില ള്ള ഇെത്തരും 

വലിപ്പമ ള്ള േഴും (8-10 കി.പ്ഗാും), 

വലിയ ടേരിയാന്ത്,് കെ ും മെ നിറും, 

പ്കിസ്പിയ ും മധ രവ ും 
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ഇപന്ത്ാപന

ഷയ 

നേപമരഃ ച വപ്്പ-ഓറഞ് ്(പമര) നിറും 

നേസലക് കട്ടിയ ള്ള േഴും മാുംസും, മൃദ വായ, 

ശ്ക്തമായ പേവർ, േഴങ്ങള ടെ മാുംസും 

സലാക്ക േഴത്തിന ്സമാനമാണ ്

നേ ദ രിയാൻ േഴങ്ങള ടെ മാുംസും ദ റിയന ്സമാനമാണ് 

നേടസമ്പാെക് പനർത്ത മാുംസരലങ്ങൾ, നല്ലത ും 

പ്േപതയകവ മായ സവാദ ള്ളതാണ ്

നേബ ർബർ പനർത്ത േഴും മാുംസും, മൃദ വായ, ശ്ക്തമായ 

പേവർ 

ച വന്ന നേ മിനി/ 

റൗണ്്ട നേ മിനി 

മിനി ചക്ക 

നേക്ക നീർ പദശ്ീയ പമന്മയ ള്ള ഇനമായി 

ഔപദയാഗികമായി േ റത്തിറക്കി 

ൊബൂയി വൃത്താകൃതിയില ള്ള, മാുംസും മെ, 

ഉറച്ച, മപനാഹരമായ സവാദ ും വളടര ക റച്ച് 

ടസൗരഭയവ ും ഉള്ള രലും 

രിലിപ്പീ

ൻസ ്

സിനാടേപലാ േഴങ്ങൾ ദീർഘവൃത്താകൃതിയിലാണ,് 

േഴത്തിനട്റ ശ്രാശ്രി ഭാരും 10 കിപലാപ്ഗാും, 

മാുംസും മെ-ഓറഞ്,് ഉറച്ചത ും വളടര 

മധ രവ മാണ ്

ടസർവാന്റസ ്

പഗാൾെ് 

േഴും ദീർഘവൃത്താകൃതിയിലാണ,് 

േഴത്തിനട്റ ശ്രാശ്രി ഭാരും 10 കിപലാപ്ഗാും, 

മാുംസും സവർണ്ണ മെ, മധ രും, ശ്ക്തമായ 

സ ഗന്ധപത്താെ ്കൂെിയ ചെ ലും 

EVIARC മധ രും േഴങ്ങൾ അണ്ഡാകാരമാണ,് േഴത്തിന്ടറ 

ശ്രാശ്രി ഭാരും 12 കി.പ്ഗാും, മാുംസത്തിന ്

സവർണ്ണ മെ, മധ രും (25 °B), ശ്ക്തമായ 

ടസൗരഭയപത്താെ കൂെിയ പ്കിസ്പി 

MMSU SRO േഴങ്ങൾ ദീർഘവൃത്താകൃതിയിലാണ,് 

േഴത്തിനട്റ ശ്രാശ്രി ഭാരും 8 കി.പ്ഗാും, 

മാുംസും മെ-ഓറഞ്,് വളടര 

മധ രമ ള്ളതാണ ്(30°B), മൃദ വായ 

സ ഗന്ധമ ള്ള ഒര  ഉറച്ചതാണ ്

മബിനി േഴങ്ങൾ ദീർഘവൃത്താകൃതിയിലാണ,് 

േഴത്തിനട്റ ശ്രാശ്രി ഭാരും 15 കി.പ്ഗാും, 

മാുംസും മെ-ഓറഞ്,് മധ രമ ള്ള (20.4 °B) 

സ ഗന്ധമ ള്ളതാണ ്

മപലഷയ J2 മാുംസത്തിന ്ആസിെ് കലർന്ന മധ രവ ും 

ടചറ തായി നാര കള ള്ളത ും മിതമായ 

ടസൗരഭയവ ും പമാശ്ും ടഷൽര ്

ജീവിതവ മാണ ്

J27 ഇെത്തരും വലിപ്പമ ള്ള േഴും, കട്ടിയ ള്ള 

മാുംസും, ഓറഞ് ്നിറും, മധ ര ര ചി 
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J28 കട്ടിയ ള്ള മാുംസും, സവർണ്ണ മഞഞ് നിറും, 

മധ ര ര ചി 

J29 ഇെത്തരും മ തൽ വലിയ േഴങ്ങൾ, 

വൃത്താകൃതിയില ള്ള ആകൃതി, േൾപ്്പ 

മെ, കട്ടിയ ള്ളത ും മധ രമ ള്ളത ും 

േ തിയ ഉേപഭാഗത്തിന ്നല്ലതാണ ്

J30 നീളപമറിയ രലും, മാുംസും മെ, 

കട്ടിയ ള്ള, മിതമായ 

ടസൗരഭയവാസനപയാടെ മധ രും 

J31 മെ മാുംസും, ഇെത്തരും കട്ടിയ ള്ള, 

ചെ ലമായ, മധ രമ ള്ള, 

  മികച്ച ഘെനയ ള്ള ശ്ക്തമായ 

ടസൗരഭയവാസന, ഇരട്ട ഉപേശ്യും, 

കാനിുംഗിന ്അന പയാജയമാണ ്

കറ ത്ത ടോന്ന ് േൾപ്്പ ആഴത്തില ള്ള ഓറഞ്,് മൃദ വ ും 

മധ രവ ും സ ഗന്ധവ മാണ ്

ചീന േൾപ്്പ ആഴത്തില ള്ള ഓറഞ്,് മൃദ വായ, 

മികച്ച ഗ ണപമന്മയ ള്ള, വളടര സ ഗന്ധും 

ടകാച്ചി േൾപ്പ ്മെ മ തൽ ഓറഞ് ്വടര, 

ഉറപ്പ ള്ളത ും ഗ ണപമന്മയ ള്ളത ും 

സൗമയവ മായ സ ഗന്ധും 

ചാമ്പ പഗാബ് ോക്സ ്ഓറഞ്,് ഉറച്ച, ഇളും പേവർ 

പഗാൾെൻ നഗറ്റ ് രള്ാക്കിന്ടറ ആഴത്തില ള്ള ഓറഞ്,് 

മൃദ വായത ്മ തൽ ഇെത്തരും ദൃഢമായ, 

മികച്ച ര ചി 

ടലമൺ പഗാൾെ് ോക്കിന്ടറ നാരങ്ങ മെ, ഉറച്ച, മധ രവ ും 

സ ഗന്ധവ ും 

ബുംഗ്ലാപദശ് ്പൊേ, ഹസാരി, 

ചാല, പഗാൾ, 

പകാവ, ഖാജ 

 

മയാൻമർ താലിുംഗ,് കല  
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1.1.2. കൃഷി രംഗം 

വീട്ട വളപ്പിൽ വീട്ട മ റ്റടത്ത വിളയാപയാ പതാട്ടവിളയാപയാ കൃഷി 

ടചയ്യ ന്നതിടന ആപ്ശ്യിച്ചിരിക്ക ും ചക്കയ ടെ കൃഷിയ ടെ പ്േപയാജനും. 

ഒര  ചക്ക പതാട്ടും സ്ഥാേിക്ക ന്നതിന ് നഴസ്റി സ്ഥാേനും, വിളയ ടെ 

ശ്രിയായ േരിോലനും മ തലായവ പോല ള്ള വലിയ നിപക്ഷേും 

ആവശ്യമാണ.് എന്നിര ന്നാല ും, ആദയടത്ത 3-4 വർഷങ്ങളിൽ, 

സ്ലേനാപ്പിൾ അടല്ലേിൽ േച്ചക്കറികൾ പോല ള്ള മറ്റ ് വിളകൾ 

വളർത്താും, അത് ടചലവ ്വഹിക്ക ും. ചക്ക ടചെികൾ േരിോലിക്ക ന്ന . 

ഇന്ത്യൻ കൃഷിയില ും സുംസക്ാരത്തില ും ചക്ക ഒര  പ്േധാന േേ ്

വഹിക്ക ന്ന . 3,000-6,000 വർഷങ്ങൾക്ക ് മ മ്പ ് ഇത ് ഇന്ത്യയിൽ കൃഷി 

ടചയ്തിര ന്ന . പകരളത്തിടല വീട്ട വളപ്പ കളിൽ ഒര  പ്േധാന വൃക്ഷമായ ും 

കാപ്പിപത്താട്ടങ്ങളിൽ തണൽ വിളയായ ും ചക്ക വയാേകമായി വളര ന്ന . 

ഇന്ത്യയ ടെ കിഴക്ക ും ടതക്ക ും ഭാഗങ്ങളിൽ ോവടപ്പട്ടവനട്റ േഴും 

എന്നാണ ് ഇത ് അറിയടപ്പെ ന്നത.് മരത്തിടല ഇളും കായ്കൾ 

േച്ചക്കറിയായ ും േഴ ത്തവ പെബിൾ പ്രൂട്ടായ ും ഉേപയാഗിക്ക ന്ന . 

േരമ്പരാഗത ഇനങ്ങൾ വർഷത്തിടലാരിക്കൽ രലും കായ്ക്ക ന്ന . 

സാധാരണഗതിയിൽ, നവുംബർ േക തി മ തൽ ടരപ്ബ വരി േക തി 

വടര േൂവിെ ന്നത ് സ്ഥലടത്തയ ും സ്ലവവിധയടത്തയ ും ആപ്ശ്യിച്ച് 

നീണ്ട നിൽക്ക ും. ഇളും േഴങ്ങൾ മാർച്ച ്മ തൽ വിേണിയിൽ എത്ത കയ ും 

ഓഗസ്റ്റ ് വടര ത െര കയ ും ടചയ്യ ും. ജൂൺ മാസത്തിൽ േഴങ്ങൾ 

ോകമാകാൻ ത െങ്ങ ും. എന്നിര ന്നാല ും, സ്ലവകി ഇനങ്ങൾ ടചയ്യാും 

ഒക്പൊബറിൽ ോകമാക ും. നവുംബറിന  പശ്ഷും സാധാരണയായി 

േ തിയത ും ഇളുംത മായ േഴങങ്ൾ ലഭിക്കില്ല. 
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ചക്കയ ടെ വാണിജയാെിസ്ഥാനത്തില ള്ള കൃഷി ഇന്ത്യയിൽ ഇപപ്പാഴ ും 

ഒര  പ്ോകൃത ഘട്ടത്തിലാണ,് പ്ോഥമികമായി എസ്ലലറ്റ ്നെീൽ വസ്ത ക്കൾ 

വാങ്ങ ന്നതിടല ബ ദ്ധിമ ട്ട ് കാരണും. ജാക്ക ് വിത്ത കൾ വഴി 

എള പ്പത്തിൽ പ്േചരിപ്പിക്ക ന്ന . സ്ലതകൾ കായ്ക്കാൻ 8-10 

വർഷടമെ ക്ക ും. വിളയ ടെ ഉയർന്ന പപ്കാസ-്േരാഗണ സവഭാവും കാരണും, 

തരും സസയങ്ങൾ ശ്രിയാക്കാൻ സസയപ്േജനനും അതയന്ത്ാപേക്ഷിതമാണ.് 

ചക്ക വളടര വല ത ും നശ്ിക്ക ന്നത മായതിനാൽ, സുംസ്കരണത്തിന് 

ഗതാഗത ടചലവ ് ക റയ്ക്കാന ും പകെ ോെ കൾ തെയാന ും ടഷൽര് 

ആയ സ്സ ് വർദ്ധിപ്പിക്കാന ും കഴിയ ും. പപ്ോസസ്സ ് ടചയ്ത ഉൽപ്പന്നങ്ങൾക്ക ്

സാധാരണയായി ഉയർന്ന വിലയാണ്, പ്േപതയകിച്ച ് ഓര-്േീക്ക ്

സീസണിൽ. കർഷകർക്ക ് സഹകരണ സുംഘങ്ങൾ രൂേീകരിക്കാന ും 

പകാൾെ് പസ്റ്റാപറജ് സൗകരയങ്ങൾ ഒര ക്കാന ും കഴിയ ടമേിൽ, 

തിരപക്കറിയ സീസണിൽ ഉൽേന്നങ്ങൾ സുംഭരിച്ച ും േിടന്ന 

തിരക്കില്ലാത്ത സമയങ്ങളിൽ േഴങ്ങൾ വിറ്റ ും ലാഭും വർധിപ്പിക്കാും.. 

 

1.1.3. ചക്കയുടെ ഉത്പാദന നില 

ബുംഗ്ലാപദശ്,് ഇന്ത്യ, മയാൻമർ, തായ്ലൻെ്, വിയറ്റ്നാും, സ്ലചന, 

രിലിപ്പീൻസ,് ഇപന്ത്ാപനഷയ, മപലഷയ, പ്ശ്ീലേ എന്നിവയാണ ്ചക്കയ ടെ 

പ്േധാന ഉത്ോദകർ.. 

 

 

 

 

 

 

 

പട്ടിക 2: ഏഷയയിടല ചക്കയുടെ വ്ിസതകർണ്ണം, ഉത്പാദനം, 
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ഉത്പാദനക്ഷ്മത 
 

രാജയും ഏരിയ 

(‘000 ha) 

ഉത്പാദനം 

(‘000 t) 

ഉത്പാദനക്ഷ്

മത (t/ha) 

ബുംഗ്ലാപദശ് ് 10.00 (2006) 926.00 8.20 

ഇന്ത്യ 102.00 (1992) 1436.00 11.40 

ഇപന്ത്ാപനഷയ 50.00 (1987) 340.00 9.00 

മപലഷയ 5.00 (1987) 13.00 10.00 

പനപ്പാൾ 1.60 (2009-10) 18.97 11.89 

 2.17 (2002-03) 17.16 11.60 

പ്ശ്ീ ലേ 50.00 (2011) * * 

തായ്ലൻെ് 37.00 (1987) 392.00 10.00 
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1.1.4. ഇന്ത്യയിടല ്പധ്ാന സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ ചക്കയുടെ ഉത്പാദനവ്ും 

വ്ിളവ്ും 

പലാകത്തിടല ഏറ്റവ ും വലിയ രണ്ടാമടത്ത േഴും ഉത്ോദിപ്പിക്ക ന്ന 

ഇന്ത്യയാണ ് ചക്കയ ടെ മാതൃരാജയമായി കണക്കാക്കടപ്പെ ന്നത.് ചക്ക, 

അതിനട്റ മലയാളും പേര,് ചിലര ടെ അഭിപ്ോയത്തിൽ, ജാക്ക്പ്രൂട്ട ്

എന്ന ഇുംഗ്ലീഷ ്പേരിന ്ജന്മും നൽകി. 

ഇന്ത്യയിൽ, ചക്ക കൃഷി ടചയ്യ ന്ന ആടക വിസ്തൃ തി ഏകപദശ്ും 1,02,552 

ടഹക്ടറാണ്, അതിൽ 1,00,000 മരങ്ങൾ വീട്ട വളപ്പില ും ഇെവിളയായ ും 

മറ്റ ് വാണിജയ വിളകളായ ും (ടവറ്റില, കാപ്പി, ക ര മ ളക്, ഏലും 

പതാട്ടങ്ങൾ) വളർത്ത ന്ന . ദക്ഷിപണന്ത്യ. ഇന്ത്യയിൽ, അസും, പ്തിേ ര, 

ബീഹാർ, ഉത്തർപ്േപദശ്,് ഹിമാലയത്തിനട്റ താഴവ്രകൾ, 

ദക്ഷിപണന്ത്യൻ സുംസ്ഥാനങ്ങളായ പകരളും, തമിഴന്ാെ,് കർണാെക 

എന്നിവിെങ്ങളിൽ ഇതിന ്വിേ ലമായ വിതരണമ ണ്്ട.. 

ഇന്ത്യയിൽ, ചക്കയ ടെ പ്േധാന പ്േപദശ്ും പകരള സുംസ്ഥാനത്താണ,് 

േ രാതന കാലഘട്ടങ്ങളിൽ ഇത് സവർഗ്ഗീയ േഴമായി 

കണക്കാക്കടപ്പട്ടിര ന്ന . 97,536 ടഹക്ടർ സ്ഥലത്ത ് ഇത ് വളര ന്ന . 

അസമ ും പ്തിേ രയ ും ഉൾടപ്പെ ന്ന പ്േപദശ്ും ഇന്ത്യയിൽ ചക്കയ ടെ ഒര  

പ്േധാന േേ ് ഉതേ്ാദിപ്പിക്ക ന്ന , അസമിടല ടമാത്തും വാർഷിക 

ഉൽപ്പാദനും ഏകപദശ്ും 1,75,000 െൺ വര ും. ആസാമിൽ, വിസ്തൃ തിയില ും 

ഉൽപ്പാദനത്തില ും ഒര  മാറ്റവ ും കാണിച്ചിട്ടിടല്ലേില ും, 

ഉൽപ്പാദനക്ഷമത ടമച്ചടപ്പെ ന്ന . കർണാെകയിടല ചക്കയ ടെ മൂലയും 

12,718 ലക്ഷും രൂേയാണ്. 
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പട്ടിക 3: ഇന്ത്യൻ സംസ്ഥാനങ്ങളിടല ചക്കയുടെ വ്ിസതകർണ്ണം, 

ഉത്പാദനം, ഉൽപ്പാദനക്ഷ്മത 
 

സംസ്ഥാനങ്ങൾ ഏരിയ 

(000' ha) 

ഉത്പാദ

നം (000' 

MT) 

ഉത്പാദന

ക്ഷ്മത 

(tonnes/ha) 

വ്ർഷം 

അര ണാചൽ 

പ്േപദശ് ്

1.06 8.52 8.03 2005 

ജാർഖണ്ഡ ് 4.10 41.00 10.01 2008 

കർണാെക 6.78 231.57 34.17 2005 

േശ്ചിമ ബുംഗാൾ 10.42 143.47 13.76 2005 

പകരളും 97.54 348 9.49 2010 

അസും 18.00   2003-04 

Source: Horticultural Crop statistics 
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1.1.5. ചക്കയുടെ ഘെനയും കപാഷക മൂലയവ്ും 

 
 

പട്ടിക 4: ചക്കയുടെ ഘെന (100 ്ഗാം ഭക്ഷ്യകയാഗയമായ ഭാഗം), 

പുതിയ ഭാരം അെിസ്ഥാനം 
 

പോഷകങ്ങൾ ഇളം ഫലം പഴുത്ത 

പഴം 

വ്ിത്്ത 

ടവള്ളും (പ്ഗാും) 76.2-85.2 72.0-94.0 51.0-64.5 

പപ്ോട്ടീൻ (പ്ഗാും) 2.0-2.6 1.2-1.9 6.6-7.04 

ടകാഴ പ്പ ്(പ്ഗാും) 0.1-0.6 0.1-0.4 0.40-0.43 

കാർപബാസ്ലഹ

പപ്െറ്റ് (പ്ഗാും) 

9.4-11.5 16.0-25.4 25.8-38.4 

സ്ലരബർ (പ്ഗാും) 2.6-3.6 1.0-1.5 1.0-1.5 

ടമാത്തും 

േഞ്സാര (പ്ഗാും) 

 20.6  

ടമാത്തും 

ധാത ക്കൾ (പ്ഗാും) 

0.9 0.8-0.9 0.9-1.2 

കാൽസയും 

(മി.പ്ഗാും) 

30.0-73.2 20.0-37.0 50.0 

മഗ്നീഷയും (mg) NA* 27.0 54.0 

പരാസ്ഫറസ ്(mg) 20.0-57.2 38.0-41.0 38.0-97.0 

ടോട്ടാസയും 

(മി.പ്ഗാും) 

287.0-323.0 191.0-407.0 246.0 

പസാെിയും (mg) 3.0-35.0 2.0-41.0 63.2 

ഇര മ്പ ്(mg) 0.4-1.9 0.5-1.1 1.5 

വിറ്റാമിൻ എ (IU) 30.0 175.0-540.0 10.0-17.0 

തയാമിൻ 

(മി.പ്ഗാും) 

0.05-0.15 0.03-0.09 0.25 

സ്ലറപബാപേവി

ൻ (മി.പ്ഗാും) 

0.05-0.2 0.05-0.4 0.11-0.3 

വിറ്റാമിൻ സി 

(മി.പ്ഗാും) 

12.0-14.0 7.0-10.0 11.0 

ഊർജ്ജും (Kj) 50-210 88-410 133-139 
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പട്ടിക 5: കപാഷക മൂലയമുള്ള ചക്ക (ഓകരാ 100 g) 
 

പോഷകങ്ങൾ കപാഷക മൂലയം RDA (%) 

ടകാളസ്പപ്ൊൾ (mg) 0 0 

െയറ്ററി സ്ലരബർ 

(പ്ഗാും) 

1.5 4.0 

വിറ്റാമിന കൾ   

പരാപളറ്റ ്(µg) 24.0 6.0 

നിയാസിൻ (മി.പ്ഗാും) 0.920 6.0 

േിറിപൊക്സിൻ 

(മി.പ്ഗാും) 

0.329 25.0 

സ്ലറപബാപേവിൻ 

(മി.പ്ഗാും) 

0.055 4.0 

തയാമിൻ (മി.പ്ഗാും) 0.105 9.0 

വിറ്റാമിൻ എ (IU) 110.0 3.5 

വിറ്റാമിൻ സി 

(മി.പ്ഗാും) 

13.7 23.0 

വിറ്റാമിൻ ഇ (മി.പ്ഗാും) 0.34 2.0 

ഇലക്പപ്ൊസ്ലലറ്റ കൾ   

പസാെിയും (mg) 3.0 0 

ടോട്ടാസയും (മി.പ്ഗാും) 303.0 6.5 

ധാത ക്കൾ   

കാൽസയും (മി.പ്ഗാും) 34.0 3.4 

ഇര മ്പ ്(mg) 0.60 7.5 

മഗ്നീഷയും (mg) 37.0 9.0 

മാുംഗനീസ ്(മി.പ്ഗാും) 0.197 8.5 

പരാസ്ഫറസ ്(mg) 36.0 5.0 

പരാസ്ഫറസ ്(mg) 21.0 3.0 

ടസലിനിയും (മി.പ്ഗാും) 0.6 1.0 

സിേ ്(mg) 0.42 4.0 

സ്ലരപറ്റാ 

നയൂപ്െിയന്റ കൾ 

  

കപരാട്ടിൻ-ß (µg) 61.0 * 

പ്കിേപ്റ്റാ-സാന്ത്ിൻ-ß 

(µg) 
5.0 * 

ലയൂട്ടിൻ-

സീയാക്സാന്ത്ിൻ (µg) 

157.0 * 

ഉറവിെും: USDA നാഷണൽ നയൂപ്െിയന്റ ്ൊറ്റാപബസ ്

*സ്ലരപറ്റാ നയൂപ്െിയനറ് കൾക്കായി ശ് ോർശ് ടചയ്യ ന്ന RDA ഇല്ല 
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1.1.6. ചക്കയുടെ ആകരാഗയ ഗുണങ്ങൾ 

 കരാഗ്പതികരാധ് സംവ്ിധ്ാനടത്ത ശക്തിടപ്പെുത്തുന്നു 

സ്ലവറ്റമിൻ സിയ ടെ മികച്ച ഉറവിെമാണ ്ചക്ക, ഇത ്സ്ലവറൽ, ബാക്ടീരിയ 

അണ ബാധകളിൽ നിന്ന ് സുംരക്ഷിക്കാൻ സഹായിക്ക ന്ന . സ്ലവറ്റമിൻ 

സി ടവള ത്ത രക്താണ ക്കള ടെ പ്േവർത്തനടത്ത 

േിന്ത് ണയ്ക്ക ന്നതിലൂടെ പരാഗപ്േതിപരാധ സുംവിധാനത്തിനട്റ 

പ്േവർത്തനും ശ്ക്തിടപ്പെ ത്താൻ സഹായിക്ക ന്ന . ഒര  കപ്പ ് ചക്കയ്ക്ക ്

ശ്രീരത്തിന ്ഈ ശ്ക്തമായ ആന്റിഓക്സിെന്റ ്വളടര നല്ല അളവിൽ 

നൽകാൻ കഴിയ ും. 

 കയാൻസറിൽ നിന്്ന സംരക്ഷ്ിക്കുന്നു 

സ്ലവറ്റമിൻ സി അെങ്ങിയതിന  േ റപമ, കാൻസർ വിര ദ്ധ ഗ ണങ്ങള ും 

പ്ോയമാകൽ വിര ദ്ധ ഗ ണങ്ങള മ ള്ള ലിഗ്നാൻസ,് 

ഐപസാപേപവാൺസ,് സപപ്പാണിൻ ത െങ്ങിയ സ്ലരപറ്റാ 

നയൂപ്െിയന്റ കളാല ും ചക്ക സമ്പ ഷ്ടമാണ.് ഈ സ്ലരപറ്റാ നയൂപ്െിയന്റ കൾ 

ശ്രീരത്തിൽ നിന്ന ്കയാൻസറിന ്കാരണമാക ന്ന പ്രീ റാെിക്കല കടള 

ഇല്ലാതാക്കാന ും പകാശ്ങ്ങള ടെ അേചയും മന്ദഗതിയിലാക്കാന ും 

സഹായിക്ക ും. 

 ആകരാഗയകരമായ ദഹനത്തിന് സഹായിക്കുന്നു 

അൾസർ, ദഹനസുംബന്ധമായ തകരാറ കൾ എന്നിവ േരിഹരിക്കാൻ 

സഹായിക്ക ന്ന ആന്റി അൾസർ ഗ ണങ്ങള ും ചക്കയിൽ 

അെങ്ങിയിട്ട ണ്്ട. കൂൊടത ചക്കയിൽ ഉയർന്ന നാര കള ടെ സാന്നിധയും 

മലബന്ധും തെയ കയ ും മലവിസർജ്ജനും സ ഗമമാക്കാൻ 

സഹായിക്ക കയ ും ടചയ്യ ന്ന . ഈ നാര കൾ വൻക െലിൽ നിന്ന ്

കാർസിപനാടജനിക് രാസവസ്ത ക്കളിൽ നിന്ന ് േ റന്ത്ള്ള ന്നതിലൂടെ 

കരും ചർമ്മത്തിന ്സുംരക്ഷണും നൽക ന്ന .. 

 ആകരാഗയമുള്ള കണ്ണും ചർമ്മവ്ും നിലനിർത്തുന്നു 

ചക്കയിൽ വിറ്റാമിൻ എ അെങ്ങിയിട്ട ണ്്ട, ഇത ്ആപരാഗയകരമായ കണ്ണ ും 

ചർമ്മവ ും നിലനിർത്താൻ അറിയടപ്പെ ന്ന ശ്ക്തമായ പോഷകമാണ.് 

മാകയ ലർ െീജനപറഷൻ, രാപ്തി അന്ധത ത െങ്ങിയ കാഴ്ച സുംബന്ധമായ 
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പ്േശ്നങ്ങൾ തെയാന ും ഇത ്സഹായിക്ക ന്ന  

 ഊർജ്ജം വ്ർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു 

പ്രക്പൊസ,് സ പപ്കാസ ് ത െങ്ങിയ ലളിതമായ േഞ്സാരയ ടെ 

സാന്നിദ്ധയും കാരണും ചക്ക ഊർജ്ജും ഉൽപ്പാദിപ്പിക്ക ന്ന രലമായി 

കണക്കാക്കടപ്പെ ന്ന , ഇത ് നിങ്ങൾക്ക ് ഉെനെി ഊർജ്ജും നൽക ും. ചക്ക 

ഊർജും ധാരാളമ ള്ള േഴമാടണേില ും അതിൽ േൂരിത രാറ്റി ഓയില ും 

ടകാളസപ്പ്ൊള ും അെങ്ങിയിട്ടില്ല.. 

 രക്തസമ്മർദ്ദം കുറയക്്കുന്നു 

ചക്കയിൽ അെങ്ങിയിരിക്ക നന് ടോട്ടാസയും രക്തസമ്മർേും 

ക റയ്ക്ക ന്നതിന ും ഹൃദയാഘാതത്തിന ും ഹൃദയാഘാതത്തിന ും ഉള്ള 

സാധയത ക റയ്ക്ക ന്നതിന ും സഹായകമാടണന്ന ്കടണ്ടത്തി.. 

 ആസത്്മ നിയ്ന്ത്ിക്കുന്നു 

ചക്കയ ടെ പവര് ആസമ് ബാധിതടര സഹായിക്ക ടമന്ന് 

കടണ്ടത്തിയിട്ട ണ്്ട. പവവിച്ച ചക്ക പവരിനട്റ സത്ത ് ആസമ്ടയ 

നിയപ്ന്ത്ിക്ക ടമന്ന ്കടണ്ടത്തിയിട്ട ണ്്ട 
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 എല്ലുകടള ബലടപ്പെുത്തുന്നു 

ചക്കയിൽ മഗ്നീഷയും ധാരാളമായി അെങ്ങിയിട്ട ണ്്ട, ഇത ് കാൽസയും 

ആഗിരണും ടചയ്യ ന്നതിൽ പ്േധാനമാണ,് ഇത ് കാൽസയവ മായി 

പ്േവർത്തിക്ക കയ ും എല്ല കടള ശ്ക്തിടപ്പെ ത്താന ും 

ഓസ്റ്റിപയാടോപറാസിസ ്പോല ള്ള അസ്ഥി സുംബന്ധമായ അസ ഖങ്ങൾ 

തെയാന ും സഹായിക്ക ന്ന . 

 അനകമിയ തെയുന്നു 

വിളർച്ച തെയാന ും നമ്മ ടെ ശ്രീരത്തിടല രക്തചുംപ്കമണും ശ്രിയായ 

രീതിയിൽ നെക്കാന ും സഹായിക്ക ന്ന ഇര മ്പ ും ചക്കയിൽ 

അെങ്ങിയിട്ട ണ്്ട 

 മതകറായ്ഡ  ്ആകരാഗയം നിലനിർത്തുന്നു 

സ്ലതപറായ്ഡ  ് ടമറ്റപബാളിസത്തിൽ, പ്േപതയകിച്ച ് പഹാർപമാൺ 

ഉൽോദനത്തില ും ആഗിരണത്തില ും പ്േധാന േേ ് വഹിക്ക ന്ന ഒര  

പ്േധാന ധാത വായ ടചമ്പ ്ചക്കയിൽ നിറെിരിക്ക ന്ന .. 

 
1.1.7. ചക്കയുടെ നയൂ്ൊസയൂട്ടിക്കൽ ഗുണങ്ങൾ 

 
 

 കാൻസർ വ്ിരുദ്ധ ഗുണങ്ങൾ 

 
ചക്ക ബൾബ കളിടല സ്ലരപറ്റാ നയൂപ്െിയന്റ കൾക്ക ് കാൻസർ വിര ദ്ധ 

ഗ ണങ്ങള ണ്്ട. കയാൻസറ ും മറ്റ ് േല വിട്ട മാറാത്ത പരാഗങ്ങള ും 

വികസിപ്പിക്കാൻ അറിയടപ്പെ ന്ന ഹാനികരമായ പ്രീ റാെിക്കല കടള 

തെയാൻ സഹായിക്ക ക എന്നതാണ ്ഈ പോഷകങ്ങള ടെ പ്േധാന േേ.് 

സ്ലരപറ്റാ നയൂപ്െിയന്റ കൾ കാൻസർ പകാശ്ങ്ങള ടെ 

രൂേീകരണത്തിനട്റ പ്ോരുംഭ ഘട്ടടത്ത തെയ ന്ന . സാപപ്പാണിന കൾ 

ശ്ക്തമായ കാൻസർ വിര ദധ് ഏജനറ് മാരാണ.് സപപ്പാണിന കൾ 

വൻക െലിടല കാൻസർ പ്േതിപരാധ ഗ ണങ്ങൾ കാണിക്ക ന്ന . 

രക്താർബ ദ പകാശ്ങ്ങള ടെ കാരയത്തിൽ ഈ സ്ലരപറ്റാ 

നയൂപ്െിയന്റ കൾ സ്ലമപറ്റാട്ടിക് അറസ്റ്റിന ് കാരണമാക ന്നതായി 

കടണ്ടത്തിയിട്ട ണ്്ട. ഇത ് ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ പമാചനും ഉണ്ടാക്കാൻ 
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സഹായിച്ചതായ ും േഠനും കടണ്ടത്തി. കാൻസർ പകാശ്ങ്ങള ടെ േ റും 

ോളികപളാെ ് സാപപ്പാണിന കൾ പ്േതികരിക്ക ന്നതായി കടണ്ടത്തി. 

അവർ പകാശ്ങ്ങടള ബന്ധിക്ക കയ ും അവയ ടെ ത െർന്ന ള്ള വളർച്ച 

തെയ കയ ും ടചയ്ത . 

നാര കളാൽ സമ്പ ഷ്ടമാണ ്ചക്ക. അത ലയമായ ഒട്ടിപ്പിെിച്ച രൂേവ മ ണ്്ട. 

ഈ രണ്്ട ഗ ണങ്ങള ും ഒര മിച്ച ് വൻക െൽ ശ് ദ്ധീകരണമായി 

പ്േവർത്തിക്ക ന്ന . ദഹനനാളത്തിൽ നിന്ന ് വിഷവസ്ത ക്കടള നീക്കും 

ടചയ്യാൻ ഇത ്സഹായിക്ക ന്ന . വൻക െലിടല കയാൻസറിന ള്ള സാധയത 

ക റയ്ക്കാൻ ഇത ്കൂെ തൽ സഹായിക്ക ന്ന . 

 
 ്പകമഹം പിന്ത്ുണയ്ക്കുന്ന 

 
ചക്കയ ടെ സത്ത ് സാധാരണ മന ഷയരില ും പ്േപമഹ പരാഗികളില ും 

ഗ്ലൂപക്കാസ ് പൊളറൻസ ് ടമച്ചടപ്പെ ത്ത ന്ന . ചക്കയിൽ വിറ്റാമിൻ എ, 

വിറ്റാമിൻ സി, തയാമിൻ, സ്ലറപബാരല്ാവിൻ, നിയാസിൻ, കാൽസയും, 

ടോട്ടാസയും, ഇര മ്പ,് മാുംഗനീസ,് മഗ്നീഷയും എന്നിവയ ും മറ്റ  േല 

പോഷകങ്ങള ും അെങ്ങിയിട്ട ണ്്ട. ഇൻസ ലിൻ പ്േതിപരാധും 

ടമച്ചടപ്പെ ത്ത ന്നതിനാൽ ഇത ്പ്േപമഹത്തിന ്നല്ലതാണ്. 

4 മാസപത്തക്ക ് പ്േതിദിനും 100 പ്ഗാും ചക്ക േഴും കഴിക്ക ന്നത,് പബസ്

സ്ലലന മായി താരതമയടപ്പെ ത്ത പമ്പാൾ രാസ്റ്റിുംഗ ് ബ്ലെ് ഗ്ലൂപക്കാസ ്

(FBG), പോസ്റ്റപ്്ോൻെിയൽ ബ്ലെ് ഗ്ലൂപക്കാസ ് (PBG), ഹീപമാപഗ്ലാബിൻ A1c 

(HbA1c) എന്നിവയിൽ അളവ ് ക റയ്ക്ക ന്നതിന ്കാരണമാക ന്ന . HbA1c 

13.59%, FBG 22.68%, PBG 25.69% ക റെ . ജാക്ക ്പ്രൂട്ട ്അസുംസ്കൃ ത േഴും 

ഭക്ഷണും തയ്യാറാക്ക ന്നത ് സ്ലെപ്പ ് 2 പ്േപമഹും ക റയ്ക്ക ന്നതിൽ 

സവാധീനും ടചല ത്ത ടമന്ന ്അവർ നിഗമനും ടചയ്ത .. 
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ചക്കയ്ക്ക ് ഗ ണകരമായ പോഷക ഘെകങ്ങള ും ക റെ ജിഐയ ും 

ഉണ്ട.് ഭക്ഷണത്തിടല നാര കൾ, സാവധാനത്തിൽ ലഭയമാക ന്ന 

ഗ്ലൂപക്കാസ,് വിത്ത കളിടല പകെ കൂൊത്ത അന്നജും, 

കാർപബാസ്ലഹപപ്െറ്റിനട്റ വിവിധ പപ്സാതസ്സ കള ടെ സവാധീനും 

എന്നിവയ ടെ കൂട്ടായ സുംഭാവനകൾ ഇതിന ്കാരണമാകാും.. 

 ്പതികരാധ് സംവ്ിധ്ാനം പിന്ത്ുണയക്്കുന്നു 

 
ആർപട്ടാകാർേസ ് ടഹറ്റപറാരില്ലസ ് വിത്ത കളിൽ നിന്ന ള്ള പ്േധാന 

പപ്ോട്ടീനായ ജാക്കലിൻ, 20-21 അമിപനാ ആസിെ കള ടെ 

അവശ്ിഷ്ടങ്ങള ടെ 133 അമിപനാ ആസിെ കൾവിതസ്ലലറ്റβ് 

ശ്ൃുംഖലയ ടെ ടെപ്ൊടമറിക് െ -ടചയിൻ-പകാമ്പിനിുംഗ ് ടഹവിടചയിൻ 

ആണ.് മന ഷയനട്റ സിെി4 െി ലിുംപരാസ്ലസറ്റ കൾക്ക ് ശ്ക്തമായി 

സ്ലമപറ്റാടജനിക് ആയിരിക്ക ന്നതിൽ ജാക്കലിനട്റ പ്േപതയകത, 

ഹയൂമനിമയൂപണാ െിരിഷയൻസി സ്ലവറസ ് എച്ചഐ്വി-1 ബാധിച്ച 

പരാഗികള ടെ പരാഗപ്േതിപരാധ പശ്ഷി വിലയിര ത്ത ന്നതിന ള്ള ഒര  

ഉേപയാഗപ്േദമായ ഉേകരണമാക്കി മാറ്റി.. 

 ദഹനടത്ത ക്പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു 

 
ചക്കയിൽ ഉയർന്ന നാരിന്ടറ (3.6 പ്ഗാും/100 പ്ഗാും) സാന്നിധയും മലബന്ധും 

തെയ കയ ും സ ഗമമായ മലവിസർജ്ജനത്തിന ് സഹായിക്ക കയ ും 

ടചയ്യ ന്ന . ഈ നാര കൾ വൻക െൽ കരും ടമുംബപറൻ നീക്കും 

ടചയ്യ ന്നതിലൂടെപയാ അർബ ദത്തിൽ നിന്ന ് അകറ്റ ന്നതിലൂടെപയാ 

സുംരക്ഷണും നൽക ന്ന .. 

 
 കാർഡികയാ വ്ാസ്ു ലർ സകപ്പാർട്ടകവ്് 

ടകാപറാണറി ഹൃപപ്ദാഗത്തിനട്റ വികാസത്തിന ള്ള പ്േധാന അേകെ 

ഘെകങ്ങളിടലാന്നാണ് െിൈിേിടെമിയ, ഇത ് പ്േധാനമായ ും താഴന്്ന 

സാപ്ന്ദതയ ള്ള ലിപപ്പാപപ്ോട്ടീൻ ടകാളസ്പപ്ൊൾ (LDL-C) കൂൊടത/ 

അടല്ലേിൽ ഉയർന്ന സാപ്ന്ദതയ ള്ള ലിപപ്പാപപ്ോട്ടീൻ ടകാളസ്പപ്ൊൾ 

(HDL-C) ക റയ ന്നതാണ.് പലാ ടെൻസിറ്റി ലിപപ്പാപപ്ോട്ടീൻ 

(എൽെിഎൽ) ടകാളസ്പപ്ൊളിന്ടറ അളവ ് ക റയ്ക്കാന ും ഉയർന്ന 

സാപ്ന്ദതയ ള്ള ലിപപ്പാപപ്ോട്ടീൻ (എച്ചെ്ിഎൽ) ടകാളസപ്പ്ൊളിനട്റ 

അളവ ്ഉയർത്താന ും വിത്ത കൾ സഹായിക്ക ും.. 
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 കവ്ഗത്തിൽ പിരിച്ചുവ്ിെുന്ന ഗുളികകൾ 

 
സസയങ്ങളിടല പ്േധാന സുംഭരണ കാർപബാസ്ലഹപപ്െറ്റ ് അന്നജമാണ.് 

പലാകടമമ്പാെ മ ള്ള അന്നജത്തിന്ടറ വാർഷിക ഉൽപ്പാദനും 66.5 

ദശ്ലക്ഷും െൺ (FAOSTAT) ആണ.് വയവസായത്തിൽ അന്നജത്തിനട്റ 

വർദ്ധിച്ച വര ന്ന ആവശ്യും ഈ പോളിസാപ്കസ്ലറെിനട്റ േ തിയ 

ഉറവിെങ്ങളായ ഇലകൾ, േയർവർഗ്ഗങ്ങൾ, േഴങ്ങൾ എന്നിവയിൽ 

താൽപ്പരയും സൃഷ്ടിച്ച . ഭക്ഷണും, ത ണിത്തരങ്ങൾ, കെലാസ,് േശ്കൾ, 

രാർമസയൂട്ടിക്കൽസ ് ത െങ്ങിയ ഉൽപ്പന്നങ്ങള ടെ നിർമ്മാണത്തിൽ 

ഇതിന ് വലിയ വയാവസായിക ഉേപയാഗമ ണ്്ട. കട്ടിയാക്കൽ, ടജല്ലിുംഗ,് 

രിലിും രൂേടപ്പെ ത്തൽ ഗ ണങ്ങൾ എന്നിവയ ും അന്നജത്തിന ്കഴിയ ും. 

ചക്ക വിത്ത ് ടകാറ്റിലിപൊണ കൾ അന്നജവ ും പപ്ോട്ടീന ും ടകാണ്്ട 

സമ്പ ഷ്ടമാണ.് ചക്ക വിത്ത ് അന്നജത്തിന ് രാർമസയൂട്ടിക്കൽ 

വയവസായത്തിൽ സാധയതയ ടണ്ടന്ന ് സമീേകാല അപനവഷണങ്ങൾ 

കാണിക്ക ന്ന . ചക്ക വിത്ത കളിൽ നിന്ന ് പവർതിരിടച്ചെ ക്ക ന്ന 

അന്നജും അതിപവഗും അലിെ പചര ന്ന ഗ ളികകള ടെ (എഫ്ഡിെി) 

രൂേീകരണത്തിന ്സൂപ്പർ െിസിന്റപ്ഗന്റായി ഉേപയാഗിക്ക ന്ന .). 

 ആന്റിമമക്കാബയൽ ഗുണങ്ങൾ 

24 ഇനും ബാക്ടീരിയകൾടക്കതിടര ആൻറി ബാക്ടീരിയൽ ഗ ണങ്ങൾ 

ചക്കയ്ക്ക ് ഉണ്ട.് ഒര  ചക്ക ടലക്റ്റിൻ, അതായത ് ജാക്കലിൻ, ടഹർപ്പസ ്

സിുംേക്സ ്സ്ലവറസ ്സ്ലെപ്പ ്II (HSV-2), വരിടസല്ല-പസാസ്റ്റർ സ്ലവറസ ്(VZV), 

സ്ലസപറ്റാടമഗപലാസ്ലവറസ ്(CMV) ത െങ്ങിയ െിഎൻഎ സ്ലവറസ കടള 

തെയ ന്ന , കാരണും ചക്കയ്ക്ക ് വിലപയറിയ സുംയ ക്തങ്ങൾ 

ഉള്ളതിനാൽ പ്േവർത്തനക്ഷമമായ ഭക്ഷണമായി കണക്കാക്കാും. 

പ്േവർത്തനേരവ ും ഔഷധേരവ മായ രലങ്ങൾ കാണിക്ക ന്ന 

േഴത്തിനട്റ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽ. 

 

ലളിതമായ പോഷകാഹാരപത്തക്കാൾ കൂെ തൽ നൽക ന്നവയാണ ്

'രങ്ഷണൽ ര ഡ്സ'്; അവ ഉേപഭാക്താവിന ് അധിക 

രിസിപയാളജിക്കൽ ആന കൂലയങ്ങൾ നൽക ന്ന . ഭക്ഷണ ശ്ീലങ്ങൾ 
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ജനസുംഖയയ്ക്ക ് പ്േപതയകമായത ും വയാേകമായി 

വയതയാസടപ്പെ ന്നത മായതിനാൽ, പ്ോപദശ്ിക ഭക്ഷണപ്കമത്തിടല 

പ്േവർത്തനക്ഷമമായ സ്ലമപപ്കാ നയൂപ്െിയന്റ കള ടെ പരാഗ-പ്േതിപരാധ 

സാധയതടയക്ക റിച്ച ്േഠിപക്കണ്ടത് ആവശ്യമാണ.്. 

 
 ടഡന്റൽ ടഹൽത്്ത ട്പാകമാട്ടകവ്് 

 
ചക്ക മരങ്ങളിൽ, മരത്തിന്ടറ തെിയില ും േഴങ്ങളില ും ലാറ്റക്സ ്

അടല്ലേിൽ ടറസിൻ കാണടപ്പെ ന്ന . ചക്കയ ടെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളില ും 

സ്റ്റിക്കി സ്ലവറ്റ ് ലാറ്റക്സ് അെങ്ങിയിട്ട ണ്്ട, ഇത ് ലാറ്റിസിരറ കൾ 

എന്നറിയടപ്പെ ന്ന പ്േപതയക പ്സവ പകാശ്ങ്ങളിൽ നിന്നാണ ്

ഉത്ോദിപ്പിക്ക ന്നത.് ലാടറ്റക്സ ് എന്നത ് നിരവധി പചര വകൾ അെങ്ങിയ 

ഒര  ജലീയ എമൽഷനാണ,് ഉദാഹരണത്തിന,് ലിേിെ കൾ, റബ്ബറ കൾ, 

ടറസിന കൾ, േഞ്സാരകൾ, പപ്ോട്ടീസ്ലലറ്റിക ് എൻസ്ലസമ കൾ 

ഉൾടപ്പടെയ ള്ള പപ്ോട്ടീന കൾ. 

പേവപനായ്ഡ കള ും ആൽക്കപലായിെ കള ും ധാരാളമായി 

അെങ്ങിയിരിക്ക ന്ന ചക്ക ലാറ്റക്സ ് സത്തിൽ ആൻറി ബാക്ടീരിയൽ, 

ആന്റിരുംഗൽ ഗ ണങ്ങൾ േരിപശ്ാധിച്ച , ഇത ് സ്റ്റാൻപെർെ് ആൻറി 

ബാക്ടീരിയൽ, ആന്റിരുംഗൽ മര ന്ന കള മായി 

താരതമയടപ്പെ ത്ത പമ്പാൾ വളടര നല്ലത ും 

പ്ോധാനയമർഹിക്ക ന്നത മാണ.് എന്ന ്അവർ ഉേസുംഹരിച്ച  ചക്ക ലാറ്റക്

സ ്അടല്ലേിൽ ടറസിൻ എന്നിവയ ടെ നിരവധി പ്േധാന ഉേപയാഗങ്ങടള 

ക റിച്ച ്ഈ വിവരങ്ങൾ നൽക ന്ന , അടല്ലേിൽ ഇവ രണ്ട ും സിമനറ്ിങ് 

മീെിയും, ജലപസചന ലായനി (ശ്രീരത്തിടല അറപയാ മ റിപവാ 

കഴ കൽ), േല്ല ് വൃത്തിയാക്കൽ ലായനി, ടറസിൻ, മറ്റ് ഭാവി 

എന്നിവയായി ഉേപയാഗിക്കാും. ടചലവ-്രലപ്ോപ്തിയ ടെ 

അെിസ്ഥാനത്തിൽ ടെനറ്ൽ രില്ലിുംഗ ്ടമറ്റീരിയൽ. 

 



Indian Institute of Food Processing Technology 

ചക്ക ചിപ്പ കള ടെ സുംസ്കരണത്തിനട്റ സ്ലകേ സ്തകും Page 14 

 

 

 

 
 

1.2. ഇന്ത്യൻ മാർക്കറ്റ ്ഔട്ട്ലുക്ക ്

ഇന്ത്യൻ സാഹചരയത്തിൽ ചക്ക ഇപപ്പാഴ ും ഒര  അണ്ടർപൊഗ് ആണ.് 

എന്നിര ന്നാല ും, രലും നശ്ിക്ക ന്നതാണ്, അതിനട്റ അന്ത്ർലീനമായ 

ഘെനയ ും ഘെനാേരമായ സവിപശ്ഷതകള ും കാരണും വളടരക്കാലും 

സൂക്ഷിക്കാൻ കഴിയില്ല. എല്ലാ വർഷവ ും, വിളടവെ പ്പ ് സമയത്ത,് 

വിളടവെ പ്പിന ് പശ്ഷമ ള്ള ശ്രിയായ അറിവിനട്റ അഭാവും കാരണും, 

പ്േപതയകിച്ച ് ഗ്ലൂട്ട ് സീസണിൽ (ജൂൺ-ജൂസ്ലല) ലഭിക്ക ന്ന ചക്ക 

ഗണയമായി ോഴാക ന്ന ., ഗ ണനിലവാരത്തില ും അളവില ും 

ടകാണ്ട പോക കയ ും സുംഭരിക്ക കയ ും ടചയ്യ ന്ന . രാജയത്ത ്

പ്േതിവർഷും 2000 പകാെി രൂേയ ടെ ചക്ക ോഴായിപപ്പാക ന്നതായി 

റിപപ്പാർട്ട.് ചില പപ്സാതസ്സ കൾ പ്േകാരും, പകരള സുംസ്ഥാനും 

പ്േതിവർഷും ഏകപദശ്ും 35 പകാെി ചക്ക ോഴാക്ക ന്ന . 

മൂലയവർദ്ധനവ ് ഇപപ്പാഴ ും ഒര  േ തിയ ആശ്യമാണ,് 

അവപബാധത്തിനട്റ അഭാവവ ും സ്ലകകാരയും ടചയ്യാന ള്ള 

ബ ദ്ധിമ ട്ട കള ും കാരണും മൂലയവർദ്ധിത ഉൽപ്പന്നങ്ങള ടെ 

വിേണിയിടല കെന്ന കയറ്റും കാരയമായി നെക്ക ന്നില്ല. രാജയത്തിനട്റ 

വെക്കൻ, ടതക്ക,് േെിൊറൻ ഭാഗങ്ങളിൽ െിമാൻെ് 

കൂെ തലാടണന്ന ും യ ടക, മിെിൽ ഈസ്റ്റ,് യ എസഎ് 

എന്നിവിെങ്ങളിപലക്ക ള്ള കയറ്റ മതി വിേണിയിൽ ഗണയമായ 

വയാപ്തിയ ടണ്ടന്ന ും വിേണി സാഹചരയത്തിനട്റ വിലയിര ത്തൽ 

കാണിക്ക ന്ന . 

മൂലയവർധിത ഉൽേന്നങ്ങൾക്ക ള്ള സാധയത പ്ഗാമീണ, നഗര 

ഉേജീവനമാർഗങ്ങള ടെ സ സ്ഥിരമായ പപ്ോത്സാഹനത്തിന ് വളടര 

പ്ോപയാഗികമായ അവസരും നൽക ന്ന . ചക്ക സുംസക്രിച്ച ്

ടചറ കിെ/പ്ഗാമതലത്തിൽ വിവിധ മൂലയവർധിത ഉൽേന്നങ്ങളാക്കി 

വിേണിയിൽ പനരിട്ട ് വിൽക്ക ന്നത/്വൻകിെ അപ്ഗപഗറ്ററ കള മായി 

സഹകരിക്ക ന്നത ് കർഷകടരയ ും ഉേപഭാക്താക്കടളയ ും 

സഹായിക്ക ും.. 
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അതിനാൽ, ടഷൽര ് ആയ സ്സ ് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിന ള്ള ശ്രിയായ 

പോസ്റ്റ-്ടകായ്ത്ത ് സാപേതികവിദയ ആവശ്യമാണ.് കൂൊടത, 

സീസണിൽ ചക്ക ഉേപയാഗിക്ക ന്നതിന ള്ള ഇതര മാർഗങ്ങൾ 

വിളടവെ പ്പിന  പശ്ഷമ ള്ള നഷ്ടും ക റയ്ക്ക ന്നതിൽ പ്േധാന േേ ്

വഹിക്ക ന്ന . അവയിൽ, പപ്ോസസ്സിുംഗ ് ഒര  പ്േധാന കാരയമാണ.് ഇത ്

െയറ്ററി ടമന വിൽ സ്ലവവിധയമാർന്നത ും ആകർഷകവ മായ 

ഭക്ഷയവസ്ത ക്കൾ പചർക്ക ന്നതിടനാപ്പും വര മാനവ ും ടതാഴില ും 

സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിപലക്ക ്സുംഭാവന ടചയ്യ ന്ന . 

 
 

1.3. ചക്ക പഴത്തിൽ നിന്നുള്ള മൂലയവ്ർദ്ധിത ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ 

അസുംസ്കൃ തവ ും ഇളയത ും േഴ ത്തത മായ േഴങ്ങളിൽ നിന്ന ും 

വിത്ത കളിൽ നിന്ന ും നിരവധി ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ 

വികസിപ്പിടച്ചെ ത്തിട്ട ണ്്ട. േഴ ത്ത േഴത്തിനട്റ ബൾബ കള ും (വിത്ത ്

ഒഴിടക) േഴ ത്ത േഴത്തിനട്റ ടതാലിയ ും (ഉൾടപ്പടെ ടേരിയാന്ത്,് 

ബീജസേലനും ടചയ്യാത്ത േൂക്കൾ) നിരവധി ഉൽപ്പന്നങ്ങളിൽ 

സുംസ്കരണത്തിനായി ഉേപയാഗിച്ച . േഴ ത്ത ചക്ക ബൾബ കൾ സിറപ്പിൽ 

െിന്നിലെച്ച ് ജാമ കളാക്കി ശ് ദ്ധമാപയാ അടല്ലേിൽ നിർജ്ജലീകരണും 

ടചയ്ത ബൾബ കൾ, ചട്ണി, പ്േിസർവസ്്, മിഠായികൾ, പകാൺസൺപപ്െറ്റ,് 

ടോെി എന്നിവയ മായി കലർത്തിപയാ ഉണ്ടാക്ക ന്ന . േഴ ത്ത േഴങ്ങള ടെ 

േ റുംപതാെ ് ടജല്ലി ഉണ്ടാക്ക ന്ന . നിർജ്ജലീകരണും ടചയ്ത ബൾബ കള ും 

നിർജ്ജലീകരണും ടചയ്ത അസുംസ്കൃ ത ചക്കടപ്പാെിയ ും വിേണിയില ണ്്ട. 

നിരവധി ഉൽപ്പന്നങ്ങളിൽ, ജാക്ക്പ്രൂട്ട ് ചിേസ്് വളടര പ്േധാനടപ്പട്ടത ും 

ആവശ്യടപ്പെ ന്നത മായ ഉൽപ്പന്നമാണ.് 
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1.3.1. ജാക്ക്്ഫൂട്ട ്ചിപ്സ ്

ചക്ക ചിേസ്് ചക്കയ ടെ പ്േധാന മൂലയവർദ്ധിത ഉൽപ്പന്നങ്ങളാണ,് 

കാരണും സ്ലപ്ര ടചയ്യ ന്നത ് ഒര  പ്ദ ത പ്േപ്കിയയാണ,് മാപ്തമല്ല 

താരതപമയന നീണ്ട ടഷൽര ് സ്ലലര ള്ള അണ വിമ ക്തവ ും 

ഉണങ്ങിയത മായ ഉൽപ്പന്നും ഉത്ോദിപ്പിക്ക ന്ന . 

സ്ലപ്രയിുംഗ ് പ്േപ്കിയ ഏറ്റവ ും േഴക്കമ ള്ള ോചക രീതികളിൽ ഒന്നാണ,് 

ഇത ് പലാകത്ത ് ഏറ്റവ ും വയാേകമായി പ്േപയാഗിക്കടപ്പെ ന്ന . വറ ത്ത 

പ്േപ്കിയ ഒര  ഉണങ്ങിയ ോചകരീതിയായി കണക്കാക്കടപ്പെ ന്ന , 

കാരണും അതിൽ ടവള്ളും ഉൾടപ്പെ ന്നില്ല. വറ ത്ത പ്േപ്കിയയിൽ, ഉയർന്ന 

ഊഷ്മാവിൽ എണ്ണ ചാലകും സുംഭവിക്ക ന്നത ് ക മിളകള ടെ രൂേത്തിൽ 

ഭക്ഷണത്തിൽ നിന്ന ് ടവള്ളും അമർത്ത ന്ന . ടവള്ളത്തിനട്റ അുംശ്ും 

ക റയ ന്നതിനാൽ വറ ത്ത ഭക്ഷണങ്ങൾ കൂെ തൽ കാലും നിലനിൽക്ക ും, 

ഇത ് സൂക്ഷ്മാണ ക്കള ടെ വിഘെനും ക റയ ന്ന ; വറ ത്ത ഭക്ഷണങ്ങൾ 

പോല ും പോഷകമൂലയവ ും ടസൻസറി ആകർഷണവ ും 

വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . 

േകരമായി, േഴങ്ങൾ വാകവും സ്ലപ്രയിുംഗ ് അന്ത്രീക്ഷത്തിൽ 

വറ ത്തതിടന അപേക്ഷിച്ച ് ക റെ ഊഷ്മാവിൽ വറ ക്കാൻ 

സഹായിക്ക ന്ന , അത വഴി എണ്ണയ ടെ അളവ,് ഘെന, പോഷകങ്ങൾ 

നിലനിർത്തൽ, നിറും എന്നിവ പോടല വറ ത്ത ഉൽപ്പന്നത്തിന്ടറ 

ഗ ണനിലവാര ഗ ണങ്ങൾ ടമച്ചടപ്പെ ത്ത ന്ന .. 

ഉണങ്ങിയ േഴങ്ങള ടെ ഗ ണനിലവാരടത്ത സവാധീനിക്ക ന്ന ഘെകങ്ങൾ 

ഇനിപ്പറയ ന്നവയാണ് 

 ഉേകരണങ്ങള ടെ തരും 

 േഴങ്ങള ടെ തരും 

 ബ്ലാഞ്ിുംഗ,് ചൂെ ്വായ / ഓസ്പമാട്ടിക് സ്ലപ്െയിുംഗ,് പ്രീസിുംഗ,് 

ആന്റി-പ്ബൗണിുംഗ ്ഏജനറ്്സ,് സ്ലഹപപ്ൊപകാപളായിെ് 

ആേിപക്കഷൻ ത െങ്ങിയ പ്േീ-പ്െീറ്റ്ടമനറ് കൾ 

 സ്ലപ്രയിുംഗ ്സമയും, താേനില, വാകവും മർേും എന്നിങ്ങടനയ ള്ള 

പപ്ോസസ്സിുംഗ ്അവസ്ഥകൾ േഴത്തിനട്റ 
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സവഭാവസവിപശ്ഷതകളിപലക്ക ്പ്കമീകരിപക്കണ്ടത ണ്്ട. 

 പ്രൂട്ട ്മാപ്െിക്സ ്പപ്ോപ്പർട്ടികൾ - േഴ ക്ക പമ്പാൾ മാറ ന്ന ഭൗതികവ ും 

രാസേരവ ും ഉൾടപ്പടെ 

 
 

വ്ിളടവ്െുപ്പിന്ടറ ഇനങ്ങളും ഘട്ടവ്ും 

ചിപ്പ കൾ നിർമ്മിക്കാൻ ഉേപയാഗിക്ക ന്ന ഇനങ്ങൾക്ക ് ഉയർന്ന ഉണങ്ങിയ 

േദാർത്ഥത്തിനട്റ ഉള്ളെക്കമ ണ്്ട, കാരണും ഇത ് ഉൽപ്പന്നത്തിനട്റ 

ഗ ണനിലവാരടത്ത പനരിട്ട ്ബാധിക്ക ന്ന . ദക്ഷിപണന്ത്യയിൽ ചക്കടയ ടോത വായി 

രണ്ടായി തരും തിരിച്ചിരിക്ക ന്ന : 

ഉറപ്പ ള്ള മാുംസമ ള്ള സ്ലെപ്പ ്1 ചക്കടയ വരിക്ക എന്ന ്വിളിക്ക ന്ന , വാണിജയേരമായി 

കൂെ തൽ പ്ോധാനയമ ള്ളത ും ഉയർന്ന നിലവാരമ ള്ള പ്കിസ്പി കാർടേല കൾ / 

അെര കള ള്ളത മാണ്. വരിക്ക ഇനും അസുംസ്കൃ തവ ും (േഴ ക്കാത്തത ും) 

ോകമായത മായ ഘട്ടങ്ങളിൽ ഉേപയാഗിക്ക ന്ന . േഴ ക്കാത്ത ഘട്ടത്തിൽ 

ഉേപയാഗിക്ക കയാടണേിൽ, ഇത ് സാധാരണയായി കറികള ും വറ ത്ത ചിപ്സ ും 

ഉണ്ടാക്ക ന്ന . സ്ലെപ്പ് 2 ചക്കയ്ക്ക ് മൃദ വായ മാുംസമ ണ്്ട, ഇതിടന കൂഴ എന്ന ്

വിളിക്ക ന്ന . അവയ്ക്ക ് ടചറിയ േഴങ്ങള ണ്്ട, അവയ ടെ മാുംസും നാര കള ള്ളത ും 

മൃദ വായത ും മൃദ വായത മാണ,് േപക്ഷ ഇതിന ്വളടര മധ രമ ള്ള കാർടേല കൾ / 

അെര കൾ ഉണ്ട.് കൂഴ ഇനത്തിനട്റ േഴങ്ങൾ പ്േധാനമായ ും അസുംസ്കൃ ത ഘട്ടത്തിൽ 

അച്ചാറ കൾ തയ്യാറാക്ക കപയാ വിവിധ േച്ചക്കറി വിഭവങ്ങൾ ോചകും ടചയ്യ കപയാ 

ടചയ്യ ന്ന . ചിപ്പ ് നിർമ്മാണത്തിന ് സാധാരണയായി IV ഘട്ടത്തില ും ോകമാക ന്ന V 

ഘട്ടത്തില ും ഉള്ള േഴങ്ങളാണ ്തിരടെെ ക്ക ന്നത.് 

ഘട്ടും IV: വിത്ത കള ും േഴങ്ങള ും േൂർണ്ണമായി വികസിപ്പിച്ചിരിക്ക ന്ന . ഈ ഘട്ടും ചിേ്

സ ് ഉണ്ടാക്ക ന്നതിന ും കറികൾ പോടലയ ള്ള വിവിധ ഭക്ഷണങ്ങൾ 

തയ്യാറാക്ക ന്നതിന ും അന പയാജയമാണ.് 

ഘട്ടും V: േൂർണ്ണമായ ും ോകമായ േഴങ്ങൾ ചിേസ്് ഉണ്ടാക്ക ന്നതിന ും 

വിവിധ േച്ചക്കറി വിഭവങ്ങൾ തയ്യാറാക്ക ന്നതിന ും ഉേപയാഗിക്ക ന്ന . 

രലും തട്ട പമ്പാൾ മങ്ങിയ, ടോള്ളയായ ശ്ബ്ദും, രലും ഇതിനകും 

ോകമായതിന്ടറ ഏറ്റവ ും വിശ്വസനീയമായ സൂചകമായി 

കണക്കാക്കടപ്പെ ന്ന . ഈ ഘട്ടത്തിൽ വിളടവെ ക്ക ന്നത ് ചിപ്സ ്

ഉണ്ടാക്കാൻ േഴങ്ങൾ ഉേപയാഗിക്കാൻ അന വദിക്ക ന്ന . 

. 
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അധ്യായം 2 
 

ജാക്ക്്ഫൂട്ട ്ചിപ്സിന്ടറ ക്പാസസ്ിംഗ ്

സമീേ വർഷങ്ങളിൽ, സ്നാക്ക ് ര െ് വയവസായും ആധ നിക 

ഉേപഭാക്താക്കൾക്ക ് വറ ത്ത ലഘ ഭക്ഷണങ്ങപളാെ ള്ള പ്േപതയക 

ആപ്ഗഹമ ള്ള ഒര  പ്േധാന പമഖലയായി ഉയർന്ന വന്നിട്ട ണ്്ട. വറ ത്ത 

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ എല്ലാ പ്ോയക്കാർക്ക ും ഇഷ്ടടപ്പെ കയ ും അവയ ടെ 

തനതായ ര ചിയ ും ഘെനയ ും കാരണും ഉേപഭാക്താക്കള ടെ 

ഭക്ഷണപ്കമത്തിൽ ഒര  പ്േധാന േേ ് വഹിക്ക കയ ും ടചയ്യ ന്ന . 

സ്ലപ്രയിുംഗ ്ഒര  പ്ദ ത പ്േപ്കിയയാണ,് അത് താരതപമയന നീണ്ട ടഷൽര ്

ജീവിതമ ള്ള അണ വിമ ക്തവ ും വരണ്ടത മായ ഉൽപ്പന്നത്തിപലക്ക ്

നയിക്ക ന്ന . വറ ത്ത പ്േപ്കിയയിൽ, ടവള്ളും തിളയ്ക്ക ന്ന സ്ഥലത്തിന ്

മ കളില ള്ള താേനിലയിൽ ഭക്ഷണും ഒര  ഓയിൽ ബാത്തിൽ മ ക്കി 

ഉൽപ്പന്നത്തിനട്റ ഉേരിതലത്തിൽ ജല നീരാവിയ ടെയ ും എണ്ണയ ടെയ ും 

വിേരീത പ്േവാഹത്തിന ് കാരണമാക ന്ന . ര െ് സ്ലപ്രയിുംഗ ്

സാപേതികവിദയയ്ക്ക ് േഴങ്ങള ടെയ ും േച്ചക്കറികള ടെയ ും ടഷൽര് 

ആയ സ്സ ്വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയ ും. 

സ്ലപ്രയിുംഗ ് പലാെ് ക റയ്ക്ക ന്നതിന ും മികച്ച ഗ ണനിലവാരമ ള്ള 

ഉൽപ്പന്നും നിർമ്മിക്ക ന്നതിന ും പ്േീ-പപ്ോസസ്സിുംഗ് ഘട്ടങ്ങൾ 

നിർണായകമാണ.് പ്േീ-പ്െീറ്റട്മനറ്ിന ് ഉേപയാഗിക്ക ന്ന സാധാരണ 

രീതികൾ ബ്ലാഞ്ിുംഗ്, ഉപ്പ,് ക തിർക്കൽ, ഉണക്കൽ എന്നിവയാണ,് 

അപതസമയും ഭക്ഷണും വറ ത്തതിന ് പശ്ഷും പകാട്ടിുംഗ,് ടബ്ലൻെിുംഗ,് 

ോപക്കജിുംഗ ്ത െങ്ങിയ പോസ്റ്റ ്പപ്ോസസ്സിുംഗ ും പ്േധാനമാണ.് 

സ്ലപ്രയിുംഗ ് ഓയിൽ ഉൽപ്പന്നങ്ങള ടെ ര ചി വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ 

ഉേപയാഗിക്ക പമ്പാൾ, അന ചിതമായ വറ ത്ത എണ്ണയ ടെ ഉേപയാഗും 

മന ഷയനട്റ ആപരാഗയടത്ത പദാഷകരമായി ബാധിക്ക ും. വറ ത്ത 

ഭക്ഷണത്തിനട്റ ഏറ്റവ ും പ്േധാനടപ്പട്ട ഗ ണനിലവാര ോരാമീറ്ററ കളിൽ 

ഒന്നാണ ്എണ്ണ എെ ക്കൽ. എണ്ണ ഉേപഭാഗും ടകാപറാണറി ഹൃപപ്ദാഗങ്ങൾ, 

കാൻസർ, പ്േപമഹും, രക്താതിമർേും ത െങ്ങിയ കാരയമായ 
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ആപരാഗയപ്േശ്നങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന , കൂൊടത ആപരാഗയകരവ ും ടകാഴ പ്്പ 

ക റെത മായ ഭക്ഷയ ഉൽേന്നങ്ങള ടെ ഉേപഭാഗടത്തക്ക റിച്ച ള്ള 

ഉേപഭാക്താക്കള ടെ അവപബാധവ മായി ടോര ത്തടപ്പെ ന്നില്ല.. ഉയർന്ന 

വറ ത്ത താേനിലയ ും ഓക്സിജന മായി സമ്പർക്കും േ ലർത്ത ന്നത ും 

കാരണും പ്േധാനടപ്പട്ട പോഷക സുംയ ക്തങ്ങള ടെ അേചയവ ും 

ഭക്ഷയവസ്ത ക്കളിൽ വിഷ തന്മാപ്തകള ടെ ഉത്ോദനവ ും 

ആപരാഗയകരവ ും ടകാഴ പ്പ ് ക റെത മായ ലഘ ഭക്ഷണ 

ഉൽപ്പന്നങ്ങള ടെ വികാസത്തിപലക്ക ്നയിച്ച .. 
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2.1. ചക്ക ചിപസ്് ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ്പ്കിയയുടെ ഒഴുക്ക ്
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

േൂർണ്ണമായ ും  േകവത  ചക്ക 

കഴ കൽ 

േീലിുംഗ്  ആൻെ്  െി -സീെിുംഗ് 

മ റിക്ക ന്ന  4/5 cm x 2/1.5 cm slices 

അെങ്ങിയ ചൂെ ടവള്ളത്തിൽ ബ്ലാഞ്ിുംഗ ്0.1% KMS 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ോപക്കജിുംഗ ്

മ റിയിടല താേനിലയിൽ സുംഭരണും (28-32°C) 
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2.1.1. പഴങ്ങളുടെ തിരടെെുപ്പ ്

8-10 kg വടര ശ്രാശ്രി ഭാരമ ള്ള, ദൃശ്യമായ സൂക്ഷ്മജീവികള ടെ 

അണ ബാധപയാ ശ്രിയായ േകവതയ ള്ള ടമക്കാനിക്കൽ വിള്ളല കപളാ 

ഇല്ലാത്ത, ഉറച്ച ഇനത്തില ള്ള മ ഴ വൻ ചക്കയ ും തിരടെെ ക്കണും. 

രലും തട്ട പമ്പാൾ മങ്ങിയ, ടോള്ളയായ ശ്ബ്ദും, രലും ഇതിനകും 

ോകമായതിന്ടറ ഏറ്റവ ും വിശ്വസനീയമായ സൂചകമായി 

കണക്കാക്കടപ്പെ ന്ന . ഉയർന്ന ഉണങ്ങിയ േദാർത്ഥത്തിനട്റ 

ഉള്ളെക്കമ ള്ള ഇനങ്ങൾ തിരടെെ ക്കണും, കാരണും ഇത ്

ഉൽപ്പന്നത്തിനട്റ ഗ ണനിലവാരടത്ത പനരിട്ട ്ബാധിക്ക ന്ന . 
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2.1.2. കഴുകൽ 

േൂർണ്ണമായ ും ോകമായ ചക്ക എെ ത്ത ്ശ് ദ്ധജലത്തിൽ നന്നായി കഴ കി 

േ റടത്ത മാലിനയങ്ങൾ നീക്കും ടചയ്യ ന്ന . 100 േിേിഎും പലാറിപനറ്റ ്ടചയ്ത 

ടവള്ളും ഉേപയാഗിച്ച ്േഴങ്ങള ടെ ഉേരിതലും അണ വിമ ക്തമാക്കാും. 

 
 

2.1.3. പകലിംഗ ് ആൻഡ ് ഡി -സകഡിംഗ ്

േീലിുംഗ ് േിന്നീെ ് പ്ശ്ദ്ധാേൂർവ്വും നെത്ത ന്ന . ഭക്ഷയപയാഗയമായ 

ടേരിയാന്ത് ് ഭാഗും (ബൾബ കൾ) ടസ്റ്റയിൻടലസ ് സ്റ്റീൽ കത്തികൾ 

ഉേപയാഗിച്ച ് േഴും കീറി സവപമധയാ പവർതിരിക്ക ന്ന . വിത്ത ് നീക്കും 

ടചയ്യ ന്നതിനായി ബൾബ കൾ ലുംബമായി മ റിടച്ചെ ത്ത . 

 
 

2.1.4. മൈസിംഗ ്

ക ഴികള ള്ള ബൾബ കൾ സവപമധയാ അടല്ലേിൽ സ്ലൈസർ ഉേപയാഗിച്ച ്

ഏകീകൃത 4cm X 2 cm സ്ലൈസ കളായി ലുംബമായി മ റിക്ക ന്ന . 

കത്തികൾ ഉേപയാഗിക്ക ന്ന മാന വൽ രീതി വൃത്തിഹീനവ ും 

ഏകീകൃത കട്ടിയ ള്ള ചിേസ്് ഉൽപ്പാദിപ്പിക്ക ന്നില്ല, കൂൊടത 

മ റിക്ക പമ്പാൾ വയക്തിക്ക ് േരിപക്കൽപ്പിപച്ചക്കാും. അതിനാൽ 

ടമക്കാനിക്കൽ സ്ലൈസറ കളാണ ് അഭികാമയും; അവർക്ക ്

ടമറ്റീരിയലിനട്റ നഷ്െും ക റയ്ക്കാന ും മാന വൽ സ്ലൈസിുംഗിടനക്കാൾ 

ഉയർന്ന നിലവാരത്തില ും മികച്ച കാരയക്ഷമതയില ും പ്േശ്ന്രഹിത 

സ്ലൈസിുംഗ ് ടചയ്യാന ും കഴിയ ും. സവപമധയാ ഉള്ള അധവാനവ ും 

പ്െജറിയ ും ഇല്ലാതാക്കാും. 

അരിെ ബൾബ കൾ 30 ppm പലാറിപനറ്റ ്ടചയ്ത ടവള്ളത്തിൽ കഴ കാും. 
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2.1.5. ബ്ലാഞ്ചിംഗും ട്ഡയിനിംഗും 

ഉണങ്ങ ന്നതിന ് മ മ്പ് എൻസ്ലസമാറ്റിക് പ്േവർത്തനങ്ങൾ തെയാൻ 

ബ്ലാഞ്ിുംഗ ് നെത്ത ന്ന . ബ്ലാഞ്ിുംഗ ് കഷ്ണങ്ങളിടല ഗ്ലൂപക്കാസ ് സാപ്ന്ദത 

രലപ്േദമായി ക റയ്ക്ക ന്ന , അതിനാൽ വറ ക്ക പമ്പാൾ അപ്കിലസ്ലമെ് 

രൂേീകരണും ഗണയമായി ക റയ ന്ന . ബ്ലാഞ്ിുംഗ ് അന്ത്ിമ 

ഉൽപ്പന്നത്തിനട്റ നിറടത്തയ ും എണ്ണടയയ ും ഗ ണേരമായി 

ബാധിക്ക ന്ന . 

കഷ്ണങ്ങൾ തൂക്കി 10-15 മിനിറ്റ ് പനരപത്തക്ക ് 0.1% KMS അെങ്ങ ന്ന 90°C 

ചൂെ ടവള്ളത്തിൽ മ ക്കിവയ്ക്ക ന്ന . ഓപരാ കിപലാ അരിെ 

ബൾബ കൾക്ക ും, 2 കിപലാ ബ്ലാഞ്ിുംഗ ് ലായനി ആവശ്യമാണ.് ബ്ലാഞ് ്

ടചയ്ത കഷ്ണങ്ങൾ 15 മിനിറ്റ ് തണ ത്ത ടവള്ളത്തിൽ മ ക്കി ഊഷ്മാവിൽ 

തണ പ്പിക്ക ന്ന ; ോചകും ടചയ്യാതിരിക്കാനാണ ്ഇത ്ടചയ്യ ന്നത.് 

 
 

2.1.6. ഉണങ്ങുന്നു 

ടവള്ളും അരിടച്ചെ ത്ത പശ്ഷും, കഷ്ണങ്ങൾ ഒര  ടമക്കാനിക്കൽ പ്െയർ 

ഉേപയാഗിച്ച ് ഉണക്കി, ത െർന്ന ള്ള വറ ക്ക പമ്പാൾ എണ്ണ ആഗിരണും 

ടചയ്യാടത 1 മണിക്കൂർ 70 ° C താേനില നിലനിർത്ത ന്ന . അെ ത്ത 6 

മണിക്കൂർ 60°C. ആഴത്തിൽ വറ ക്ക ന്നതിൽ ഉണക്കൽ കാരയമായ 

സവാധീനും ടചല ത്ത ന്ന . ഉണക്കി ഭക്ഷണത്തിടല ഈർപ്പും 

ക റയ്ക്ക ന്നത ് വറ ക്ക പമ്പാൾ എണ്ണ ആഗിരണും ടചയ്യ ന്നത ് 54% വടര 

ക റയ്ക്ക ും.. 



Indian Institute of Food Processing Technology 

ചക്ക ചിപ്പ കള ടെ സുംസ്കരണത്തിനട്റ സ്ലകേ സ്തകും Page 
114 

 

 

 

 
 

2.1.7. വ്റുക്കുന്നു 

സ്ലപ്രയിുംഗ ് എന്നത് ഒര  സേീർണ്ണമായ പ്േവർത്തന പ്േപ്കിയയാണ,് 

അവിടെ പ്രൂട്ട ്കഷണങ്ങൾ ചൂെ ള്ള സസയ എണ്ണയിൽ, ടവള്ളത്തിനട്റ 

തിളയ്ക്ക ന്ന സ്ഥലത്തിന ്മ കളില ള്ള താേനിലയിൽ മ ക്കിവയ്ക്ക ന്ന . 

ഈ അവസ്ഥ ഉയർന്ന താേ സ്ലകമാറ്റത്തിന ്കാരണമാക ന്ന , അതിനാൽ 

ടവള്ളും ബാഷ്പീകരിക്കടപ്പെ കയ ും ഒര  എണ്ണ ോളി ഉൽപ്പന്നത്തിന്ടറ 

ഉേരിതലടത്ത മൂെ കയ ും ടചയ്യ ന്ന . സ്ലപ്രയിുംഗ ് പ്േപ്കിയ ഉണങ്ങിയ 

കഷ്ണങ്ങള ടെ (75%) പ്ോരുംഭ ഈർപ്പും 4% ആയി ക റയ്ക്കണും, േ ത തായി 

തയ്യാറാക്കിയ വറ ത്ത ചിപ്പ കള ടെ അന പയാജയമായ ഈർപ്പും. 

കഷ്ണങ്ങൾ ഭക്ഷയ എണ്ണയിൽ വറ ത്തതാണ്; പകരളത്തിൽ ടവളിടച്ചണ്ണ 

ഉേപയാഗിക്ക ന്ന , അപതസമയും സൂരയകാന്ത്ി എണ്ണ പോല ള്ള ഏത ്

ശ് ദ്ധീകരിച്ച സസയ എണ്ണയ ും ഉേപയാഗിക്കാും. ചക്ക കഷ്ണവ ും എണ്ണയ ും 

തമ്മില ള്ള അന ോതും 1:2.5 മ തൽ 1:4 വടര ആയിരിക്കണും.. 

ഉണക്കിയ കഷ്ണങ്ങൾ 160-180 െിപ്ഗി ടസൽഷയസ ് താേനിലയിൽ 

എണ്ണയിൽ വീഴ കയ ും ഇെ ങ്ങിയ മരും വെി ഉേപയാഗിച്ച് 

ഇളക്കിവിെ കയ ും ടചയ്യ ന്ന . ചിേസ് ് ഇളും മെ നിറത്തിപലക്ക ്

രൂോന്ത്രടപ്പെ പമ്പാൾ, അവ ഉര ളിയിൽ നിന്ന ്ഒഴിക്ക ന്ന . ഏകപദശ്ും 170 

െിപ്ഗി ടസൽഷയസിൽ, ആവശ്യമായ വറ ത്ത സമയും ഏകപദശ്ും 10 

മിനിറ്റാണ.് 

എന്നിര ന്നാല ും, അന്ത്രീക്ഷ സാഹചരയങ്ങളിൽ വറ ത്തത ്

രലമായ ണ്ടാക ന്ന ഉൽപ്പന്നങ്ങള ടെ അഭികാമയമായ നിറവ ും 

ഘെനാേരമായ സവിപശ്ഷതകള ും നഷ്ടടപ്പെ ന്നതിന ്കാരണമാക ടമന്ന ്

ടതളിയിക്കടപ്പട്ടിട്ട ണ്്ട. ഉയർന്ന വറ ത്ത താേനില കാരണും 

ഭക്ഷണങ്ങള ടെ വർണ്ണ ഘെകങ്ങള ടെ നാശ്വ ും അമിതമായ േ റുംപതാെ ്

രൂേടപ്പെ ന്നത മാണ ് ഇതിന ് കാരണും. എണ്ണയ ടെ അുംശ്ും 

കൂെ തലായത മൂലമ ള്ള പ്േശ്ന്ങ്ങൾ േരിഹരിക്ക ന്നതിന ും 

ടോരിടച്ചെ ക്ക പമ്പാൾ ഉണ്ടാക ന്ന അർബ ദങ്ങൾ മൂലമ ണ്ടാക ന്ന 

ആപരാഗയപ്േശ്ന്ങ്ങൾക്ക ും ടേടട്ടന്ന ള്ള അസന്ത് ലിതാവസ്ഥയ്ക്ക ും 
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േരിഹാരും കാണ ന്നതിന ും വാകവും സ്ലപ്രയിുംഗ ്

സവീകരിക്കാവ ന്നതാണ.് വാകവും സ്ലപ്രയിുംഗിനട്റ ഗ ണും എണ്ണയ ടെ 

ഗ ണനിലവാരും നിലനിർത്ത കയ ും എണ്ണ 50 തവണയിൽ കൂെ തൽ 

വീണ്ട ും ഉേപയാഗിക്ക കയ ും ടചയ്യ ും എന്നതാണ.്. 

വാകവും സ്ലപ്രയിുംഗ ് ടനഗറ്റീവ ് മർേത്തില ും താഴന്്ന താേനിലയില ും 

സുംഭവിക്ക ന്ന , ഇത് സ്ലപ്രയിുംഗ ് ഓയിലിനട്റയ ും ഉൽപ്പന്നത്തിടല 

ടവള്ളത്തിനട്റയ ും തിളപ്പിക്കൽ പോയിനറ് കൾ ക റയ്ക്ക കയ ും 

അത വഴി ഗ ണനിലവാരും നിലനിർത്ത കയ ും ടചയ്യ ന്ന . വാകവും 

സ്ലപ്രയിുംഗിൽ, 100 െിപ്ഗി ടസൽഷയസിൽ താടഴയ ള്ള 

താേനിലയിലാണ ് വറ ക്കൽ നെക്ക ന്നത.് ഉയർന്ന നിലവാരമ ള്ള 

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ ലഭിക്ക ന്നതിന ള്ള ഏറ്റവ ും നല്ല മാർഗമായി ഇത ്

കണക്കാക്കടപ്പെ ന്ന , ഉയർന്ന താേനിലയിൽ ഓക്സിജൻ-എണ്ണ 

പ്േതികരണും രലപ്േദമായി ടവട്ടിക്ക റയ്ക്ക ന്ന , ഇത് 

അന്ത്രീക്ഷമർേത്തിൽ സാധാരണ വറ ത്ത സമയത്ത ്നെക്ക ന്ന . 

വറ ത്തതിന പശ്ഷും, അധിക എണ്ണ നീക്കും ടചയ്യ ന്നതിനായി ചക്ക ചിേ്

സ ് ഒര  പ്േപതയക യപ്ന്ത്ത്തിൽ അന്ത്രീക്ഷമർേത്തിൽ ടസൻപ്െിരയൂജ ്

ടചയ്യാും.. 
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2.1.8. പ്പിെലും പാക്കിംഗും 

തയ്യാറാക്കിയ ചിപ്സ് ഒര  മിക്സറിൽ ഉപ്പ,് സ ഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങൾ 

എന്നിവയ മായി കലർത്തിയിരിക്ക ന്ന . 2:1 @ 8 gm/100 gm എന്ന 

അന ോതത്തിൽ ഉപ്പ ും ഉണങ്ങിയ മ ളക ടോെിയ ും പചർത്ത മിപ്ശ്ിതും 

സാധാരണയായി വറ ത്ത ചിപ്സിൽ പചർക്ക ന്ന . ഉപ്പ ും മസാലയ ും പചർത്ത 

പശ്ഷും ചിേസ്് ോക്ക ്ടചയ്ത  ്സൂക്ഷിക്കാും. 

 

2.2. ആധ്ുനികസാകേതികവ്ിദയ 

ചക്ക സുംസ്കരണത്തിനട്റ േരമ്പരാഗത രീതികളിൽ നാല ് പ്േധാന 

യൂണിറ്റ കള ടെ പ്േവർത്തനങ്ങൾ ഉൾടപ്പെ ന്ന , അതായത ് േഴങ്ങൾ 

ടതാലി കളയ ക, േഴങ്ങൾ കഷ്ണങ്ങളാക്കി മ റിക്ക ക, വറ ക്ക ക, 

ടോതിയ ക. ഉചിതമായ ടമക്കാനിക്കൽ സുംവിധാനത്തിനട്റ അഭാവും 

കാരണും ഈ യൂണിറ്റ ് പ്േവർത്തനങ്ങളിൽ ഓപരാന്ന ും സവപമധയാ 

ടചയ്യ ന്ന . ഇവ ടോത ടവ മന ഷയാധവാനും ടകാണ്ടാണ ്ടചയ്യ ന്നത.് ഇവ 

മെ പ്പ ളവാക്ക ന്നതാണ്, പജാലി േൂർത്തിയാക്കാൻ കൂെ തൽ സമയും 

ആവശ്യമാണ.് അസ്ഥിരമായ ഉൽപ്പാദനും വർദ്ധിച്ച ടതാഴിൽ ടചലവ ും 

സുംസ്കരണത്തിടല കാലതാമസവ ും യപ്ന്ത്വൽക്കരണത്തിനട്റ അഭാവും 

മൂലും ഉണ്ടാക ന്ന ഒര  പ്േശ്നമാണ്.. 
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2.2.1. യ്ന്ത്വ്ത്കൃതം റവ് ജാക്് ഫൂട്ടിെ ്പകളർ 

ഇന്ത്യൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട ് ഓര ് പഹാർട്ടികൾച്ചറൽ റിസർച്ചാണ ് ഇത ്

വികസിപ്പിച്ചത.് കത്തി ഉേപയാഗിച്ച ള്ള േരമ്പരാഗത േീലിങ്ങ മായി 

താരതമയടപ്പെ ത്ത പമ്പാൾ േരിഷക്്കരിച്ച വ െ് ോനർ ഉേപയാഗിച്ച ്

ചർമ്മത്തിനട്റ യപ്ന്ത്വൽകൃത േ റുംടതാലി അഞ്ിരട്ടി ടതാലി 

കളയ ന്ന പ്േപ്കിയടയ പവഗത്തിലാക്ക ന്ന . 4-5 കി.പ്ഗാും ഭാരമ ള്ള ചക്ക 

അഞ് ് മിനിറ്റിന ള്ളിൽ പപ്ോസസ്സ ് ടചയ്യാൻ ഈ തെസ്സരഹിതവ ും 

പവഗത്തില ള്ളത മായ ടതാലി നീക്കും ടചയ്യാവ ന്നതാണ.് ടമക്കാനിക്കൽ 

േീലിുംഗിന ് മാന വൽ േീലിങ്ങിൽ ഉൾടപ്പട്ടിരിക്ക ന്ന പ്െഡ്ജറി 

ക റയ്ക്കാൻ മാപ്തമല്ല, ധാരാളും സമയും ലാഭിക്കാന ും കഴിയ ും. േീലിുംഗ ്

യൂണിറ്റ,് ടസ്റ്റയിൻടലസ ് സ്റ്റീൽ പബാക്സ ് എന്നിങ്ങടന രണ്്ട 

ഘെകങ്ങളാണ ് ഇുംേിടമനറ്ിൽ ഉള്ളത.് േീലിുംഗ ് യൂണിറ്റ ്

സ്ലവദയ തിയിൽ പ്േവർത്തിക്ക ന്ന . പബാക്സ് േീലിുംഗ ്യൂണിറ്റിടന വലയും 

ടചയ്യ കയ ും േീൽ സ്പ്കാപ്പിുംഗ കൾ പശ്ഖരിക്ക കയ ും ടചയ്യ ന്ന . ഒര  

പ്േതലത്തിൽ ഉറപ്പിക്ക ന്നതിനായി പബാൾട്ട ് ദവാരങ്ങൾ നൽകിയിട്ട ണ്്ട. 

മ കളിടല പ്േതലത്തിൽ SS സ്കവയർ ബാറ കളിൽ േിന്ത് ണയ ള്ള 

േീലിുംഗ ്പബസ് ഉണ്ട.് േീലിുംഗ ്പബസ് േീലിുംഗ ്ടമഷീൻ േിെിക്ക ന്ന . 
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2.2.2. ജാക്ക്്ഫൂട്ട ്മൈസർ 

ചക്ക ബൾബ കൾ മ റിക്ക ന്ന മാന വൽ രീതി വൃത്തിഹീനമാണ് 

 
 

ഉത്ോദിപ്പിക്ക ന്നില്ല 

ഏകീകൃത കട്ടിയ ള്ള ചിേസ്,് മ റിക്ക പമ്പാൾ ആള കൾക്ക ്

േരിപക്കൽപ്പിപച്ചക്കാും. എന്നിട്ട ും, കാരയക്ഷമമായ ടമക്കാനിക്കൽ 

സ്ലൈസറ കള ടെ അഭാവും കാരണും സ്ലൈസിുംഗിനട്റ മാന വൽ രീതി 

വയാേകമായി ഉേപയാഗിക്ക ന്ന . ഈ ആവശ്യകതകൾ 

നിറപവറ്റ ന്നതിനായി പകരളത്തിടല വിളടവെ പ്പിന ് പശ്ഷമ ള്ള 

സാപേതിക വിദയയ ടെ പകപ്ന്ദത്തിന ് കീഴിൽ ഒര  ടമക്കാനിക്കൽ ചക്ക 

സ്ലൈസർ കും സ്ലെസർ വികസിപ്പിടച്ചെ ത്ത . Agricul

tural University. സ്ലൈസർ ടചറ ത ും രണ്ടില ും കാരയക്ഷമമായി 

ഉേപയാഗിക്കാൻ കഴിയ ും ചക്ക അരിടെെ ക്ക ന്നതിന ള്ള 

വയവസായങ്ങൾ ടമറ്റീരിയലിനട്റ ഏറ്റവ ും ക റെ നഷ്ടും 

(8.4%) 

വലിയ 

പതാതില ള്ള 

ടചയ്യാന ും 

കഴിയ ും 

ഉയർന്ന നിലവാരത്തില ും കാരയക്ഷമതയില ും പ്രീ-സ്ലൈസിുംഗിൽ പ്േശ്്

നും, അതായത,് മാന വൽ സ്ലൈസിുംഗിപനക്കാൾ രപണ്ടാ മൂപന്നാ മെങ്്ങ 

കൂെ തലാണ.് 

ഈ യപ്ന്ത്ത്തിന ്ചക്ക ബൾബ കൾ ഒപര വലിപ്പത്തില ള്ള കഷ്ണങ്ങളാക്കി 

മ റിക്കാൻ കഴിയ ും. യപ്ന്ത്ും പ്േവർത്തിക്കാൻ ഒരാൾ മാപ്തും മതി. 

മണിക്കൂറിൽ 50 കിപലാപ്ഗാും പശ്ഷിയ ള്ള ഈ യപ്ന്ത്ത്തിന ് ഏകപദശ്ും 

50,000 രൂേയാണ ്വില/-. 

 
 

 

പകരള അപ്ഗികൾച്ചറൽ 

യൂണിപവഴ്സിറ്റിയിടല പോസ്റ്റ ്

ഹാർടവസ്റ്റ ്ടെക്പനാളജി 

ടസനറ്ർ വികസിപ്പിടച്ചെ ത്ത 

സ്ലൈസർ കും സ്ലെസർ 
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2.2.3. ബ്ലാഞ്ചർ കം ്ഡയർ 

ടവപവ്വടറ ബ്ലാഞ്ിുംഗ്, സ്ലപ്െയിുംഗ ് നെേെിപ്കമും സമയടമെ ക്ക ന്നത ും 

മെ പ്പിക്ക ന്നത മായ പ്േപ്കിയയാണ.് ഉൽപ്പാദനടച്ചലവ ്വർധിക്കാന ും ഇത ്

കാരണമാക ും. ക റെ സമയവ ും പ്േവർത്തനടച്ചലവ ും ഉള്ള 

കാരയക്ഷമമായ ഉണക്കലാണ ് േ ത തായി വികസിപ്പിച്ച ബ്ലാഞ്ർ കും 

പ്െയറിനട്റ പ്േധാന ആകർഷണും. ബ്ലാഞ്ർ കും പ്െയർ യൂണിറ്റിനട്റ 

പശ്ഷി 18- 28 കിപലാപ്ഗാും / ബാച്ചാണ.് കാരയക്ഷമമായ ഉണക്കല ും 

ഈ പകാുംപബാ ടമഷീൻ ഉേപയാഗിച്ച ് ഗ ണനിലവാരമ ള്ള ഉണക്കിയ 

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയ ും. യപ്ന്ത്ത്തിനട്റ ഏകപദശ് വില 100 

രൂേ. 2,00,000/-. സ്ലമപപ്കാ, ടചറ കിെ ചക്ക സുംസ്കരണ യൂണിറ്റ കൾക്ക ്

ക റെ ടചലവിൽ ഉണക്കിയ ചക്ക അെര കൾ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്ക ന്നതിന ്

ഈ യപ്ന്ത്ും വളടര ഉേപയാഗപ്േദമാണ.് 

 
 
 
 
 

പകരള അപ്ഗികൾച്ചറൽ 

യൂണിപവഴ്സിറ്റിയിടല പോസ്്റ്റ 

ഹാർടവസ്്റ്റ ടെക്പനാളജി ടസന്റർ 

വികസിപ്പിടച്ചെ ത്ത ബ്ലാഞ്ർ കും 

പ്െയർ 

 

 
 

2.2.4. വ്ാകവം ്ഫയർ 

ആപരാഗയകരമായ വറ ത്ത ലഘ ഭക്ഷണ ഉൽേന്നങ്ങൾ 

നിർമ്മിക്ക ന്നതിന ള്ള നൂതനവ ും ഹരിതവ മായ 

സാപേതികവിദയയാണിത.് നിലവിൽ, ലഘ ഭക്ഷണങ്ങള മായി ബന്ധടപ്പട്ട 

പ്േശ്നും അവയ ടെ എണ്ണയ ടെ അുംശ്മാണ,് ഇത ് വറ ക്ക പമ്പാൾ ഉണ്ടാക ന്ന 

അർബ ദും മൂലമ ണ്ടാക ന്ന ടേടട്ടന്ന ള്ള അസന്ത് ലിതാവസ്ഥയ്ക്ക ും 

ആപരാഗയപ്േശ്നങ്ങൾക്ക ും കാരണമാക ന്ന .   ഈ പ്േശ്നങ്ങൾ േരിഹരിക്കാൻ 

ഒര  പ്ഗീൻ ടെക്പനാളജി ആയിര ന്ന  

വാകവും സ്ലപ്രയിുംഗ ്എന്നറിയടപ്പെ ന്ന . വാകവും സ്ലപ്രയിുംഗിനട്റ 

ഗ ണും എണ്ണയാണ ്ഗ ണനിലവാരും നിലനിർത്ത കയ ും എണ്ണ 50 

തവണയിലധികും വീണ്ട ും ഉേപയാഗിക്ക കയ ും ടചയ്യ ും. വാകവും 

വറ ത്ത ചക്ക 

സൂക്ഷിക്കാും അന്ത്രീക്ഷ 

ോപക്കജിുംഗ ്

ഉേപയാഗിക്ക ന്ന  
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മൂന്ന ്                     

മാസത്തിപല

ടറയായി 

സജീവമായി 

േരിഷ ്ക്കരിച്ചിരിക്ക ന്ന  സ്ലനപ്െജൻ 

േഷിുംഗ.് ഇത ് ഒര  നൂതന 

സാപേതികവിദയയാണ് 

എണ്ണയ ടെ നശ്ീകരണും സുംരക്ഷിക്ക ക, എണ്ണ 

ആഗിരണും ക റയ്ക്ക ക, പോഷകങ്ങൾ 

നിലനിർത്ത ക 

വറ ത്ത ഉൽപ്പന്നത്തിനട്റ ഗ ണനിലവാരും 

ടനഗറ്റീവ ്മർേത്തില ും താഴ്ന്നത്തില ും ചൂൊക്കി 

വറ ത്ത എണ്ണയ ടെയ ും ഉൽപ്പന്നത്തിടല 

ടവള്ളത്തിനട്റയ ും തിളയ്ക്ക ന്ന 

പോയിന്റ കൾ ക റയ്ക്ക ന്ന താേനില. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                    
 
 

 
 

 
 
 
 
 

പകരള അപ്ഗികൾച്ചറൽ 

യൂണിപവഴ്സിറ്റിയ ടെ പോസ്്റ്റ ഹാർടവസ്്റ്റ 

ടെക്പനാളജി ടസന്റർ വികസിപ്പിച്ച 

വാകവും പ്രയർ വിേണിയിൽ ലഭയമാണ്. 
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അധ്യായം 3 

ജാക്ക്്ഫൂട്ട ്ചിപ്സിന്ടറ പാകക്കജിംഗ ്

 
സ്നാക്ക ് ര െ് ഓപരാ പ്േപദശ്ത്തിന ും വയതയസ്തമായി 

തരുംതിരിച്ചിട്ട ടണ്ടേില ും, നിർമ്മാതാക്കള ും ഉേപഭാക്താക്കള ും, 

േരമ്പരാഗതമായി, സ്നാക്ക ് ര െ് ഒര  കൂട്ടും ര ചികരവ ും ചെ ലവ മായ 

ഇനങ്ങൾ ഉൾടക്കാള്ള ന്ന , അവ കഴിക്കാൻ തയ്യാറായത ും സാധാരണ 

നിലയിൽ 2 മ തൽ 16 ആഴ്ച വടര ടഷൽര ് സ്ഥിരതയ ള്ളത മാണ.് 

മ റിയിടല താേനില. ആഴത്തിൽ വറ ത്ത ഉര ളക്കിഴങ്്ങ ചിേസ്,് 

സ്പ്െിപ്പ കൾ, സ്റ്റിക്ക കൾ, വളയങ്ങൾ മ തലായവ ഇതിൽ ഉൾടപ്പെ ന്ന , 

കൂൊടത ലഘ ഭക്ഷണ വിേണിയ ടെ ഗണയമായ േേ ്

പ്േതിനിധീകരിക്ക ന്ന . ദക്ഷിപണന്ത്യയിൽ പ്േചാരത്തില ള്ള ബനാന 

പവരർ, ജാക്ക ് പ്രൂട്ട ്ചിേസ്,് മരച്ചീനി പവരർ എന്നിവയ ും ഈ പ്ഗൂപ്പിൽ 

ടേെ ന്ന .. 

3.1. ജാക്ക ്്ഫൂട്ട ്ചിപ്പിന്ടറ പാകക്കജിംഗ ്ആവ്ശയകതകൾ 

 
a) ്ഗകസ ്്പൂഫ ്സവഭാവ്ം 

 
ടകാഴ പ്പിനട്റ സാന്നിധയും സൂചിപ്പിക്ക ന്നത ് ലഘ ഭക്ഷണ 

ോപക്കജിുംഗിനട്റ പ്േധാന ആവശ്യകത അത് പ്ഗീസ ് പ്േൂര ്

ആയിരിക്കണും എന്നതാണ.് ഈ ആവശ്യത്തിന ് അസവാഭാവികത 

ക റയ്ക്കാൻ മാപ്തമല്ല, ോപക്കജിടല അസവാഭാവികമായ കറ തെയാന ും, 

പ്േിനറ്ിുംഗ ് മങ്ങ ന്നത് തെയാന ും, എണ്ണയ ടെ യഥാർതഥ് പചാർച്ച 

ഒഴിവാക്കാന ും ടകാഴ പ്പ ് നിറെ ോപക്കജ ് രീൽ ഒഴിവാക്കാന ും 

പ്േധാനമാണ.്. 

 

b) റാൻസിഡിറ്റി 

 
ഉയർന്ന ടകാഴ പ്പ ്ഉള്ളെക്കും കാരണും മടറ്റാര  ആവശ്യകത, വായ വിടല 

ഓക്സിജന മായി സമ്പർക്കും േ ലർത്ത ന്ന ഉൽപ്പന്നും തെയ ക എന്നതാണ.് 

ടകാഴ പ്പിനട്റ ഓക്സിപെഷന ും റാൻസിെിറ്റിയ ും തെയാൻ, ക റെ 

ഓക്സിജൻ ടേർമാസബിലിറ്റി ഉള്ള ോപക്കജിുംഗ ് ടമറ്റീരിയൽ 
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ഉേപയാഗിക്ക ന്നത ്അഭികാമയമാണ.്. 

 

c) ചെുലത നഷ്ടടപ്പെുന്നു 

 
ലഘ ഭക്ഷണത്തിനട്റ പ്േധാന ഗ ണങ്ങളിടലാന്ന ് ചെ ലതയാണ,് ഇത ്

ഉൽപ്പന്നത്തിനട്റ നിർമ്മാണ സമയത്ത ് ഈർപ്പത്തിനട്റ അളവ ്

ക റയ്ക്ക ന്നതിന ് വറ ത്തത,് പബക്കിുംഗ ് അടല്ലേിൽ വറ ക്കൽ 

ത െങ്ങിയ ഉണക്കൽ രീതികളിൽ ഒന്ന ് വഴി സ്ലകവരിക്ക ന്ന . 

അഭികാമയമായ ടെക്സച്ർ (പ്കിസേ്്ടനസ)് നിലനിർത്ത ന്നത ്

ഉൽപ്പന്നത്തിടല ഈർപ്പും നിലയ മായി പനരിട്ട ് ബന്ധടപ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . 

ലഘ ഭക്ഷണങ്ങള ടെ ഈർപ്പും വളടര ക റവാണ,് ഉൽേന്നത്തിന്ടറ 

സ്ലഹപപ്ഗാസ്പകാപ്പിക് സവഭാവും മൂലമ ണ്ടാക ന്ന ഏടതേില ും വർദ്ധനവ ്

ഉൽപ്പന്നത്തിനട്റ ചെ ലത നഷ്ടടപ്പൊൻ ഇെയാക്ക ും. കൂൊടത, അധിക 

ഈർപ്പും ഓക്സിപെറ്റീവ് റാൻസിെിറ്റി പോല ള്ള മറ്റ ് സ്ലജവ രാസ 

മാറ്റങ്ങടള തവരിതടപ്പെ ത്ത ന്ന . ോപക്കജിനട്റ ക റെ നീരാവി 

ടേർമാസബിലിറ്റി, അതിനാൽ മടറ്റാര  വളടര നിർണായകമായ 

ആവശ്യകതയാണ.് 
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d) യ്ന്ത്സാമ്ഗി 

 
ചില ലഘ ഭക്ഷണങ്ങൾ ഈയിടെ മാന വൽ രില്ലിുംഗിൽ നിന്ന ് മാറി 

മ ൻകൂട്ടി തയ്യാറാക്കിയ ബാഗ കളിപലക്ക ് മാറി, അവ വളടര ഉയർന്ന 

പവഗതയിൽ പ്േവർത്തിക്ക ന്ന ഓപട്ടാമാറ്റിക് പരാും-രിൽ-സീൽ 

ടമഷീന കളിൽ ോയ്ക്ക ് ടചയ്യ ന്ന . അതിനാൽ, ോപക്കജിുംഗ ്

ടമറ്റീരിയല കൾക്ക ് ഈ ടമഷീന കളിൽ ത െർച്ചയായ ും 

കാരയക്ഷമമായ ും പ്േവർത്തിക്കാൻ കഴിയണും. 

 

e) ശാരകരിക ശക്തി 

 
ലഘ ഭക്ഷണ ഉൽേന്നങ്ങളിൽ ഉയർന്ന ടകാഴ പ്പ ്

അെങ്ങിയിരിക്ക ന്നതിനാല ും അസന്ത് ലിതാവസ്ഥയ മായി ബന്ധടപ്പട്ട 

പ്േശ്ന്ങ്ങളാല ും, കൂെ തൽ ടഷൽര ് സ്ലലര ് ആവശ്യമ ള്ള ചില 

ോപക്കജ കളിൽ, ോപക്കജിന ള്ളിടല ഓക്സിജടന സ്ലനപ്െജൻ പോല ള്ള 

നിഷ്പ്കിയ വാതകും ഉേപയാഗിച്ച ്മാറ്റിസ്ഥാേിക്കാും. വാകവമിുംഗ ്/ ഗയാസ് 

േഷിുംഗ ് പ്േപ്കിയകടള പനരിൊൻ ോപക്കജിുംഗ ് ടമറ്റീരിയൽ 

ശ്ാരീരികമായി ശ്ക്തമായിരിക്കണും. ടമറ്റീരിയലിനട്റ 

കാഠിനയടത്തക്ക റിച്ച ള്ള പചാദയവ ും ചർച്ചാവിഷയമാണ.് ോപക്കജിന് 

ടഷൽരിൽ നിൽക്കാൻ കഴിയണും എന്നത ് അഭികാമയമാണ,് 

എന്നിര ന്നാല ും, ഉയർന്ന കാഠിനയും യപ്ന്ത്സാമപ്ഗികള ടെ 

പ്േശ്നങ്ങളിപലക്ക ്നയിക്ക ന്ന .. 

 

f) ്പിന്റബിലിറ്റി 

 
ോപക്കജിുംഗ ് ടമറ്റീരിയൽ നല്ല പ്േിനറ്ിുംഗ ് ഉേരിതലും നൽകണും. 

സമാനമായ ലഘ ഭക്ഷണത്തിനട്റ നിരവധി പ്ബാൻെ കൾ 

വിേണിയിൽ മത്സരിപക്കണ്ടതിനാൽ ആകർഷകമായ അച്ചെി 

ദിനത്തിനട്റ പ്കമമാണ്.. 

 

g) മു്ദ സമ്ഗത 
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ോരിസ്ഥിതിക സാഹചരയങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള സുംരക്ഷണും 

ഉറപ്പാക്ക ന്നതിന ും ദീർഘായ സ്സ ്നൽക ന്നതിന ും, ോയ്ക്കിനട്റ 

മ പ്ദയ ടെ സമപ്ഗത പചാർച്ച തെയ ന്നതിന ും കൂൊടത/അടല്ലേിൽ സീൽ 

ഏരിയകളിലൂടെ വായ  അടല്ലേിൽ ഈർപ്പും പ്േപവശ്ിക്ക ന്നത ്

തെയ ന്നതിന ും മതിയായതായിരിക്കണും.. 

 
 

3.2. ജാക്ക ്്ഫൂട്ട ്ചിപ്പുകൾക്കുള്ള പാകക്കജിംഗ ്ടമറ്റകരിയലുകൾ 
 

1 ടെക്സിബിൾ പ്ലാസ്റ്റിക ്

ഇന്ന ്ഭൂരിഭാഗും ലഘ ഭക്ഷണങ്ങള ും ടേക്സിബിൾ ബാഗ കളിലാണ.് 

ഇന്ത്യൻ വിേണിയിൽ ലഘ ഭക്ഷണത്തിനായി, ഉൽപ്പന്നടത്തയ ും 

വിേണി വിഭാഗടത്തയ ും ആപ്ശ്യിച്ച ്വഴക്കമ ള്ള വസ്ത ക്കള ടെ ഒര  

പപ്ശ്ണി ഉേപയാഗിക്ക ന്ന .  

 

ക റെ മൂലയമ ള്ള, സാധാരണ േരമ്പരാഗത ലഘ ഭക്ഷണവ ും 

പവരറ കള ും പ്ബാൻെെ് അടല്ലേിൽ പ്ബാൻെെ് അല്ലാത്തവയാണ.് 

പ്േിനറ് ്ടചയ്യാത്ത പലാ ടെൻസിറ്റി പോളിടയത്തിലീൻ (എൽെിേിഇ), 

പോളിടപ്ോസ്ലരലിൻ (േിേി) േൗച്ച കളിൽ ക റെ ടഷൽര ്

സ്ലലരിനായി പ്ബാൻെെ് അല്ലാത്ത ലഘ ഭക്ഷണങ്ങൾ ോയ്ക്ക ്

ടചയ്യ ന്ന . പ്ബാൻെെ് ലഘ ഭക്ഷണങ്ങൾക്ക ും അണ്ടിപ്പരിപ്പിന ും 

ലാമിപനറ്റെ് ഘെനകൾ ഉേപയാഗിക്ക ന്ന . 
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ചില സാധാരണ ഘെനകൾ: 

 

 BOPP / LDPE 

 BOPP / പോളിസ്റ്റർ / LDPE 

 ടമറ്റസ്ലലസ്ഡ ്പോളിസ്റ്റർ / LDPE 

 BOPP / ടമറ്റസ്ലലസ്ഡ ്പോളിസ്റ്റർ / LDPE 

 പോളിസ്റ്റർ / LDPE 

 പോളിസ്റ്റർ / അൽ പരായിൽ / LDPE 
 

2 സംയുക്ത പാ്തങ്ങൾ 

ചിപ്സ,് അണ്ടിപ്പരിപ്പ ്എന്നിവയ ടെ ോപക്കജിുംഗിനായി പകാപമ്പാസിറ്റ ്

കടണ്ടയ്നറ കൾ ഉേപയാഗിക്ക ന്ന . കടണ്ടയ്നറ കൾ 

വൃത്താകൃതിയില ള്ളത ും പബാെി (വശ്ടത്ത ഭിത്തികൾ) PE േൂശ്ിയ 

പരായിൽ ലാമിപനറ്റെ് സർപ്പിളമായി മ റിവ ണ്ടാക്കിയ പേപ്പർ 

ടകാണ്ടാണ ്നിർമ്മിച്ചിരിക്ക ന്നത.് കടണ്ടയ്നറ കള ടെ മ കളില ും 

താടഴയ മ ള്ള അറ്റങ്ങൾ പലാഹത്തിൽ നിപന്നാ ോസ്റ്റിക്കിൽ നിപന്നാ 

ഉണ്ടാക്കിപയക്കാും. PE- േൂശ്ിയ പരായിൽ ലാമിപനറ്റെ് പേപ്പറിൽ 

നിന്ന ും അെിഭാഗും നിർമ്മിക്കാും. ഒര  അല മിനിയും േ ൾ-ൊബ് പൊപ്പ ും 

കടണ്ടയ്നറിടല വീണ്ട ും അെയ്ക്കാവ ന്ന ോസ്റ്റിക് ലിെ ും ഒര  

േൂർണ്ണമായ ോയ്ക്ക ്ഉണ്ടാക്ക ന്ന . 

3 െിൻ കപ്ലറ്റ ്കടെയ്നറുകൾ 

കട്ടികൂെിയത ും വൃത്താകൃതിയില ള്ളത മായ െിൻപേറ്്റ ോപ്തങ്ങൾ, 

വറ ത്ത ഉപ്പിട്ട കായ്കൾക്കായി ഉേപയാഗിക്ക ന്ന , അവ 

ദീർഘായ സ്സിനായി സ്ലനപ്െജൻ പോടലയ ള്ള നിഷ്പ്കിയ വാതകും 

ടകാണ്്ട ടോതിെതാണ.് കടണ്ടയ്നറ കളിൽ റിുംഗ ്േ ൾ-സ്ലെപ്പ,് 

എള പ്പത്തിൽ ത റക്കാവ ന്ന പൊപ്പ കൾ, വീണ്ട ും അെയക്്കാവ ന്ന 

ോസ്റ്റിക് ടതാപ്പികൾ ഘെിപ്പിച്ചിരിക്ക ന്ന . 
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4 മറ്റ ്പാകക്കജിംഗ ്ടമറ്റകരിയലുകൾ 

വറ ത്ത ലവണങ്ങൾക്കായി സാധാരണയായി ഉേപയാഗിക്ക നന് മറ്റ ്

തരത്തില ള്ള ോസ്റ്റിക് ോപക്കജ കൾ PET ോപ്തങ്ങള ും ക ത്തിവയ്പ്പ ്

രൂേടപ്പെ ത്തിയ PET അടല്ലേിൽ PP പപ്െകള മാണ.്. 

ചിപ്പ കള ടെ കയറ്റ മതി വിേണി േിെിച്ചെക്ക ന്നതിന ് ആവശ്യമായ 

ഏറ്റവ ും ക റെ ടഷൽര ് സ്ലലര ് 3 മാസമാണ.് ചിപ്പ കൾക്ക ് വളടര 

ക റെ ബൾക്ക ്ടെൻസിറ്റി ഉള്ള പോറസ ്സവഭാവും ഉള്ളതിനാൽ, ഒര  

യൂണിറ്റ ് ോയ്ക്കിൽ സാധാരണയായി അെങ്ങിയിരിക്ക ന്ന ടഹെ് 

സ്പേസ ് ഓക്സിജൻ ഓക്സിപെറ്റീവ് റാൻസിെിറ്റി ഉണ്ടാക്കാന ും 

ഉൽപ്പന്നടത്ത നശ്ിപ്പിക്കാന ും േരയാപ്തമാണ്. കൂൊടത, ഉൽപ്പന്നത്തിനട്റ 

മൂർച്ചയ ള്ള അരിക കൾക്ക ് േഞ്ർ-ടറസിസ്റ്റന്റ ് ോക്കിുംഗ ് ടമറ്റീരിയൽ 

ആവശ്യമാണ.് 

ചക്ക ചിപ്പ കൾ PE േൗച്ച കൾ / HDPE േൗച്ച കൾ / അല മിനിയും പരായിൽ 

ലാമിപനറ്റ ് / ലാമിപനറ്റെ് പോളിസ്റ്റർ പോളി-േൗച്ച കൾ എന്നിവയിൽ 

ോയ്ക്ക ്ടചയ്യാും. 

ടമച്ചടപ്പട്ട ടഷൽര ് ജീവിതത്തിനായി, സ്ലനപ്െജൻ േഷിുംഗ ്അടല്ലേിൽ 

എയർ-സ്ലെറ്റ ് കടണ്ടയ്നറ കൾ ഉേപയാഗിച്ച ് ലാമിപനറ്റെ് പോളിസ്റ്റർ 

േൗച്ച കളിൽ ോപക്കജിുംഗ ് ടചയ്യാും. വാകവും സ്ലപ്രെ് ചക്ക ചിപ്പ കൾ 

സ്ലനപ്െജൻ േഷിുംഗ ് ഉേപയാഗിച്ച ് സജീവമായ േരിഷ്കരിച്ച അന്ത്രീക്ഷ 

ോപക്കജിുംഗിൽ മൂന്ന ്മാസത്തിലധികും സൂക്ഷിക്കാും.. 
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അധ്യായം 4 

ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷ്ാ ചട്ടങ്ങളും മാനദണ്ഡങ്ങളും 

 
ലഘുഭക്ഷ്ണങ്ങൾ/ പലഹാരങ്ങൾ (വ്റുത്ത ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ):- 

ചിവെ, ഭ ജിയ, ൊൽപമാത്ത,് കെ ബടല, ഖരാബൂണ്ടി, മസാലയ ും 

വറ ത്തത മായ േരിപ്പ,് ഏത്തപ്പഴ ചിേസ്,് അത പോടല വറ ത്ത 

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ എന്നിവ ഏത ്പേരില ും വിൽക്ക ന്ന  

 

കൂട്ടികച്ചർക്ക

ൽ 

കപര ് അളവ്് 

ആൻറി 

ഓക്സിഡൻറുകൾ 

പൊപക്കാടരപറാൾ GMP 

 ടലസിതിൻ GMP 

 ബയൂട്ടിപലറ്റെ് 

സ്ലഹപപ്ൊക്സിയാസ്ലനപസാൾ 

(ബിഎച്ചഎ്) 

200ppm 

max 

 ടെർഷയറി ബയൂസ്ലട്ടൽ 

സ്ലഹപപ്ൊകവിപനാൺ (TBHQ) 

200 ppm 
max 

എമൽസിഫയർ/

ടസ്റ്റബിമലസർ 

ടമസ്ലഥൽടസല്ല പലാസ ് 0.5% max 

 കാർപബാക്സിടമസ്ലതൽ 

ടസല്ല പലാസ ്

0.5% max 

 ടഗല്ലൻ ഗും  
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ഭക്ഷ്യ സംസര്ണ യ്ന്ത്ങ്ങളുടെ നിർമ്മാതാക്കളുടെ പട്ടിക 
 

 
S.no കമ്പനിയുടെ കപര ് യ്ന്ത്സാമ്ഗി

കൾ 

1. സ്ലപ്ര-ടെക് ര െ് എകയ േ്ടമന്റസ് ്

സ്ലപ്േവറ്റ ്ലിമിറ്റെ് 

എസ.് നമ്പർ 4, രവിരാജ ്

ഇൻെസ്പ്െിയൽ എപസ്റ്ററ്റ,് ഭിഖ ഭായ് 

മ ഖി കാ ക വാ ഭർവാദവാഷ,് 

റാപമാൾ, അഹമ്മദാബാദ ്- 380024, 

Gujarat 

പ്രയർ 

2. ഹിന്ദ സ്ഥാൻ 

സ്ലവപപ്ബാടെക് സ്ലപ്േവറ്റ് 

ലിമിറ്റെ്. ലിമിറ്റെ് 

ഓരീസ് നമ്പർ 2, പ്ഗൗണ്ട് 

പോർ, വൃന്ദാവൻ 

ബിൽെിുംഗ്, 

സ്ലവൽ ോർടല ഈസ്റ്റ്, 

മ ുംസ്ലബ – 

400057, 

Maharashtra 

പ്െയർ 

3. ശ്ക്തി ഓപട്ടാപമറ്റെ് ര െ് 

ടമഷീൻസ ്മാന രാക്ചറിുംഗ് കമ്പനി 

ചിന്നിയുംോളയും, 

പകായമ്പത്തൂർ, തമിഴ്നാെ9്1-8048087399 

ചിപ്സ ്

ഉണ്ടാക്ക ന്ന 

യപ്ന്ത്ും, 

കട്ടിുംഗ ്

ടമഷീൻ 
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4. വിരാജ ്എഞ്ിനീയറിുംഗ,് േൂടന, 

മഹാരാഷ്പ്െ YCM പഹാസ്പിറ്റൽ പറാെ്, 

പോട്ട ്നമ്പർ 9/1, ജനറൽ പബ്ലാക്ക്, Midc 

പഭാസാരി, Midc പകാർണറിന ്സമീേും 

YCM പഹാസ്പിറ്റൽ പറാെ്, Midc, േൂടന-

411026, മഹാരാഷ്പ്െ, ഇന്ത്യ 

08048586519 

സ്ലൈസിുംഗ ്

ടമഷീൻ 

5. റിക്കൺ എഞ്ിനീയർമാർ 

10 മ തൽ 13 വടര, ഭഗവതി എപസ്റ്ററ്റ,് 

അമസ്്ലറവാെി പൊറനറ് ്േവറിന ്

സമീേും, ഉത്തും െയറിക്ക ്േിന്നിൽ, 

രാഖിയാൽ, 

അഹമ്മദാബാദ ്- 380023, 

ആക്സസറികൾ 

 ഗ ജറാത്ത,് ഇന്ത്യ  

6. രയൂച്ചർ ടെക് ര ഡ്സ ്ഇന്ത്യ 

സ്ലപ്േവറ്റ ്ലിമിറ്റെ് നമ്പർ 11, 202, 

രെക് ോർക്ക ്അപ്പാർട്ടട്മന്റ,് 

കാർപവപറാെ്, 

ടെക് മപഹപ്ന്ദ പഗറ്റിന ്അെ ത്ത ്

എരന്്ദവാടന, േൂടന - 411004, 

മഹാരാഷ്പ്െ, ഇന്ത്യ 

08048732406 

വാകവും പ്രയർ 

7. പകരള അപപ്ഗാ ഇൻെസ്പ്െീസ ്

പകാർപ്പപറഷൻ ലിമിറ്റെ് 

അപ്ഗികൾച്ചറൽ പകാുംേക്സ,് 

ഒന്നാും നില, മയൂസിയും പറാെ്, 

അപ്ഗികൾച്ചറൽ പകാുംേക്സിന ്

സമീേും, തൃശ്ൂർ- 680020, പകരളും, 

ഇന്ത്യ 

07558880455 

ജാക്ക ്പ്രൂട്ട ്

പപ്ോസസ്സിുംഗ ്

ോനറ് ്

8. ഐആർഎസ ്അപപ്ഗാ െയറക്ട ്

ഷാനിവാർ പേത്ത,് മിറാജ ്

ജില്ല:- സാുംഗ്ലി Pune 416410 

Maharashtra, India 

ചിപ്സ ്

ഉണ്ടാക്ക ന്ന 

യപ്ന്ത്ും 
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ഞങ്ങടള സമീേിക്ക ക 

ഡയറക്െർ, 

ഇന്ത്യൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് ഫുഡ് ക്പാസസിംഗ് ടെക്കനാളജി (IIFPT) 

(ഭക്ഷയ സുംസ്കരണ വയവസായ മപ്ന്ത്ാലയും, ഇന്ത്യ 

ഗവൺടമനറ്)് േ ത പക്കാസ്ലട്ട പറാെ്, തഞ്ാവൂർ 

613005, തമിഴ്നാെ.് 

പരാൺ നമ്പർ:+91-4362-228155, രാക്സ ്നമ്പർ:+91 4362 227971 

 ഇടമയിൽ: director@iifpt.edu.in ടവബ്സ്ലസറ്റ:്www.iifpt.edu.in 
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