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1.1. নিনত আৰু বোৰৰ আকাৰ

অধ্যায ১

িনৰেয়

কঁঠাল হেবে চবশ্বৰ িান্তীয, উচ্চ বৰষুণ, উপকূলীয আৰ ুআৰ্দ্থ এবলকাত হপাৱা এক িান্তীয ফলৰ 

প্ৰজাচত। এইবটা পচৰযাল মৰাচিৰ অন্তগথত। হবজ্ঞাচিকভাবৱ আবটথ াকাপথাে হেবটবৰাচফচলে বুচল জিা 

 ায, ই ইযাৰ চমঠাইৰ বাবব বহুতৰ চপ্ৰয ফল

কঁঠাল ভাৰতৰ পচিম ঘাটৰ বৰষুণ বিাচলৰ থলুৱা আৰু দচিণ আৰ ুদচিণ-পূব এচেযাৰ িান্তীয 

চিম্নভূচম, মধ্য আৰ ুপূৱ আচফ্ৰকা আৰ ুব্ৰাচজলৰ চকেু অংশ্ত হেচত কৰা েয। ই দচিণ এচেযা 

আৰ ু দবুযাটা হগালাধ্থৰ অিযািয উষ্ণ হদশ্ত এক জিচপ্ৰয আৰ ু তুলিামূলকভাবৱ সস্তা ফল। 

ইউবৰাপত, ফলববাৰ হিিী চিৰাপৰ হসবত হটমাত চবিী কৰা েয

দৰূ প্ৰািযৰ পৰা আঁতৰত, কঁঠালবটাবৱ হকচতযাও বযাপক গ্ৰেণব াগযতা লাভ কৰা িাই; ইযাৰ মুেয 

কাৰণ হেবে পকা ফলৰ হগান্ধ। কঁঠাল হেবে পৃচথৱীৰ আটাইতকক ডাঙৰ গে-বাচেত ফল,  াৰ 

ওজি 50 চকগ্ৰা আৰ ু হদঘথয 60-90 হিচম েয। এটা পচৰপক্ক গেত প্ৰচত বেবৰ 700 টাকলবক ফল 

উৎপন্ন েয, প্ৰচতবটাৰ ওজি 0.5 ৰ পৰা 50 চকগ্ৰা। গড়চেিাপত, এক হেক্টৰ মাটিৰ পৰা 50-80 টি 

ফল সংগ্ৰে কচৰব পাচৰ

এই পচৰযালবটাবৱ 67 টা গণত প্ৰায 1,000 প্ৰজাচত সামচৰ হলবে, হবচেভাগ িান্তীয হজাবপাো আৰ ু

গে, চকন্তু লগবত হকইটামাি ৰ্দ্ািালতা আৰ ু ববিৌষচধ্। আবটথ াকাপথাে শ্ব্দবটা গ্ৰীক শ্ব্দ আবটথ াি 

(বব্ৰড) আৰ ুকাবপথা (ফল)ৰ পৰা উদ্ভৱ হেবে। "কঁঠাল" িামবটা পতুথ গীজ হজকাৰ পৰা আেৰণ 

কৰা হেবে,  াৰ পচৰৱবতথ , মালাযালম ভাষা শ্ব্দ িক্কাৰ পৰা উদ্ভৱ হেবে। ফলবটা কথল বা কাটা-হে 

িাবমবৰ বাংলা আৰ ুচেন্দীত জিচপ্ৰয। মালাযালম িাম িক্কা হেচিকল ভাি চৰবদ (১৬৭৮-১৭০৩) 

েটথ াে মালাবাচৰকােত, তৃতীয হলটিি ভাষাত চলচপবদ্ধ কচৰচেল।

আমাৰ হদশ্ত, গেববাৰ দচিণৰ ৰাজয হ বি হকৰালা, তাচমলিাডু, কণথাটক, হগাৱা, উপকূলীয মোৰাষ্ট্ৰ 
আৰ ুঅিযািয ৰাজয হ বি অসম, চবোৰ, চিপুৰা, উত্তৰ প্ৰবদশ্ আৰ ুচেমালযৰ পাদবদশ্ত চবতৰণ কৰা 
হদো  ায। হটবুল ফল চেিাবপ বযৱোৰ কৰাৰ উপচৰও, আিাৰ, চিপি, হজক িামৰা আৰু পাপাপ্ৰস্তুত 
কৰাৰ বাবব হজক হেবে এক জিচপ্ৰয ফল। ফলবটাবৱ হকাযাে, জাম, হকচণ্ড, োলৱা আচদৰ দবৰ 
হকইবাটাও সামগ্ৰীত মূলয সংব াজিৰ ভাল সম্ভাৱিা লাভ কচৰবে। পকা বাল্বববাৰ হিিী চিৰাপত বা 
চমঠা মণ্ডৰ ৰূপত এবেৰৰ বাবব সংৰিণ কচৰব পাচৰ। অপচৰপক্ক পচৰপক্ক বাল্বববাৰ হগাবটই 
বেৰবটাত অচধ্ক বযৱোৰৰ বাবব হেচ আৰ ুচডোইবেবটড কচৰব পাচৰ। বীজ হেবে হশ্বতসাৰৰ এক 
সমৃদ্ধ উৎস আৰ ু ঋতুৰ সমযত এক সুস্বাদ ু োদয। কাঠববাৰ অতযাচধ্ক
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ইযাৰ শ্চিৰ বাবব মূলযৱাি আৰ ু চিমথাণ আৰ ু আিবাবৰ বাবব চবিাচৰচেল। শুকাি পাতববাৰ 

চডিবপাবজবল হেট হতযাৰ কচৰবকল চিলাই কৰা েয

1.1.1. আৰ্থসামানেক গুৰুত্ব

কঁঠাল সেবজ চবযচপ িপবৰ আৰ ু ইযাক আিমণকাৰী প্ৰজাচত বুচল গণয কৰা িেয। পৃচথৱীৰ 
হবচেভাগ অচলত  'ত কঁঠাল হেচত কৰা েয, ইযাৰ উপচিচত মািুেৰ হেচতৰ পচৰিাযক। হবচেভাগ 
প্ৰশ্ান্ত মোসাগৰীয দ্বীপপুঞ্জত কঁঠালৰ পচৰিয কৰা হেচেল, মুেযতঃ ঘৰৱুা বাচগিাত,  'ত ই অিযািয 
চপ্ৰয বহুমুেী উচদ্ভদৰ মাজত িাি পায। হব্ৰডফু্ৰট (এ. এলটিচলে)ৰ দবৰ আি চকেুমাি সাধ্াৰণ 
আবটথ াকাপথাে প্ৰজাচততকক ইযাক বৃচদ্ধ কৰা সেজ আৰু অচধ্ক অচভব াজিব াগয। গেৰ সকবলা 
অংশ্বত ঔষচধ্ গুণ আবে বুচল জিা হগবে. িীিাসকবল কঁঠালৰ মণ্ড আৰ ুবীজক টচিক, শ্ীতল আৰ ু
পুচিকৰ বুচল চবববিিা কবৰ, আৰ ুপ্ৰণালীবটাত সুৰাৰ প্ৰভাৱ অচতিম কৰাত উপব াগী বুচল চবববিিা 
কবৰ। বীজৰ হশ্বতসাৰ এজি বযচিক চবচলযােবিেৰ পৰা সকাে চদবকল চদযা েয আৰ ু ভজা 
বীজববাৰক কাবমাদ্দীপক বচুল গণয কৰা েয। কঁঠালৰ পাতৰ োই  চদ মাকক আৰু িাচৰকলৰ 
হোলাৰ োইৰ হসবত চমেচল কৰা েয হতবন্ত আলিাৰ আবৰাগয কচৰবকল অকবল বা িাচৰকল হতলৰ 
হসবত চমেচল কৰা েয. শুকাি হলবটবে আবটথ াবিবৰাি উৎপাদি কবৰ, এক হ ৌগ চ  আবটথ ািাবৰািকল 
পচৰৱতথ িব াগয,  াৰ এক শ্চিশ্ালী এবৰাবজচিক গুণ াাাংশ্ আবে (পুৰুষ েৰমিৰ কা থকলাপ 
থকা)।  চদ চভবিগাৰৰ হসবত চমেচল কৰা েয, হলবটবে হফাঁো চিৰাময কৰাত সোয কবৰ। 
চশ্পাবটা োলৰ হৰাগ আৰ ু োপািীৰ প্ৰচতকাৰ। চশ্পাৰ এটা চিষ্কাশ্ি হলাৱা েয আৰু জ্বৰ আৰ ু
ডাবযচৰযাৰ চিৰাময চেিাবপ বযৱোৰ কৰা েয। বাকচলবটা পচিককতযাৰ কৰা েয গৰম পাতববাৰ 
ঘাঁত ৰো েয। কাঠৰ এটা চিৰামযকাৰী সম্পচত্ত আবে; ইযাৰ চপবথ গভথ পাত ৰোৰ বাবব হপ্ৰচৰত 
কবৰ বুচল জিা হগবে। পািীযৰ বাবব হসাৱাদৰ বাচেবৰ, ফলববাৰ চকণ্বি আৰ ুচডচিল কচৰ সুৰা ুি 
সুৰা উৎপাদি কচৰব পাচৰ

তানলকা ১: িনৃৰ্ৱীৰ নবনভন্ন কঁঠালৰ কৃনি

পদ্শ কানিভাৰ/প্ৰকাৰ বণথসমূহ িৰৃ্ক কৰা হহচ 

শ্ৰীলংকা ফাদাৰ লং ওবলাং, ডাঙৰ আকাৰৰ ফল (10-15 চকগ্ৰা), হপচৰযান্থ 
হেবে আকষথণীয গাঢ় োলধ্ীযা ৰং, ডাঠ মুিমুবি আৰ ু
হসাৱাদত চমঠা

মোৰাগামা ওবলাং, ডাঙৰ আকাৰৰ ফল (10-15 চকগ্ৰা), হপচৰযান্থ 
োলধ্ীযা কমলা, মুিমুবি আৰ ুচমঠা

হকাথমাবল ওবলাং, ডাঙৰ ফল (10-15 চকগ্ৰা), ডাঙৰ হপচৰযান্থ,

োলধ্ীযা কমলা, মুিমুবি আৰ ুচমঠা

চেবৰািা (বৰাজা হকাে) ওবলাং, ডাঙৰ ফল, ডাঙৰ হপচৰযান্থ, োলধ্ীযা কমলা, মুিমুবি 
আৰ ুচমঠা

মনু্দৰ ঘূৰণীযা মজলীযা আকাৰৰ ফল (8-10 চকগ্ৰা),

ডাঙৰ হপচৰযান্থ, গাঢ় োলধ্ীযা ৰং, মুিমুবি আৰু চমঠা
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মনু্দৰ িাংকাবমৰাে ৰঙা কমলা (বমৰা)ৰং

িাংকািালাক ডাঠ ফলৰ মাংস, হকামল, শ্চিশ্ালী হসাৱাদ, ফলৰ মাংস 
হিলাক্কা ফলৰ দবৰ এবক

িাংকা ডুচৰযাি ফলৰ মাংস ডুচৰযািৰ দবৰ এবক

িাংকা হিবম্পডাক পাতল মাংসৰ ফল, ভাল আৰ ুচিচদথি হসাৱাদ থকা

িাংকাবুবথৰ পাতল ফলৰ মাংস, হকামল, শ্চিশ্ালী হসাৱাদ

ৰঙা কঁঠালচমচি/ চমচি 
কঁঠাল ঘূৰণীযা

চমচি কঁঠাল

িাংকাকুচিৰ আিুষ্ঠাচিকভাবৱ ৰাষ্ট্ৰীয উৎকৃি প্ৰকাৰ চেিাবপ মুকচল কৰা 
েয

টাবুবয ফলৰ ঘূৰণীযা, মাংস োলধ্ীযা, দঢৃ়, মবিাৰম হসাৱাদ আৰ ু
অচত কম হগান্ধ

চফচলপাইিি চিিাবপবলা ফল আযতাকাৰ, গড় ফলৰ ওজি 10 চকগ্ৰা, মাংস োলধ্ীযা 
কমলা, দঢৃ় আৰু অচত চমঠা

িাভথ াবেে হগাল্ড ফল হেবে উপবৃত্ত, গড় ফলৰ ওজি 10 চকগ্ৰা, মাংস 
হসাণালী োলধ্ীযা, চমঠা, শ্চিশ্ালী হগান্ধৰ হসবত মুিমুবি

ইচভবযকথ  চমঠা ফল ওৱাইড, গড় ফলৰ ওজি 12 চকগ্ৰা, মাংস হসাণালী 
োলধ্ীযা, চমঠা (25 °চব), শ্চিশ্ালী হগান্ধৰ হসবত 
মুিমুবি

এমএমএেইউ 
এে.আৰ.ও.

ফল হেবে উপবৃত্ত, গড় ফলৰ ওজি 8 চকগ্ৰা, মাংস 
োলধ্ীযা কমলা, অচত চমঠা (30°চব), মৃদ ুহগান্ধৰ 
হসবত দঢৃ়

মাচবচি ফল আযতাকাৰ, ফলৰ গড় ওজি 15 চকগ্ৰা, মাংস 
োলধ্ীযা কমলা, চমঠা (20.4 °চব) আৰ ুশ্চিশ্ালী 
হগান্ধ থাবক

মালবযচেযা হজ ২ মাংসৰ হসাৱাদ এচিডৰ টিঙৰ হসবত চমঠা আৰ ুসামািয 
তন্তু ুি, মজলীযা হগান্ধ আৰ ুদবুথল হিল্ফ জীৱি

হজ ২৭ মজলীযা আকাৰৰ ফল, ডাঠ মাংস ুি, কমলা ৰঙৰ, চমঠা 
হসাৱাদ

হজ ২৮ ডাঠ মাংস, হসাণালী োলধ্ীযা ৰং, চমঠা হসাৱাদ

হজ ২৯ মজলীযাৰ পৰা ডাঙৰ ফল, আকৃচতত ঘৰূণীযা,
মণ্ড োলধ্ীযা, ডাঠ, চমঠা আৰ ুসবতজ বযৱোৰৰ 
বাবব ভাল

হজ৩০ দীঘল ফল, মাংস োলধ্ীযা, ডাঠ, মজলীযা হগান্ধৰ 
হসবত চমঠা

হজ৩১ োলধ্ীযা মাংস, মজলীযা ডাঠ, মুিমুবি, চমঠা,
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সূক্ষ্ম গাঁথচি, হদ্বত উবদ্দশ্যৰ হসবত শ্চিশ্ালী হগান্ধ,

হকচিঙৰ বাবব উপ ুি

ক'লা হসাণ পাল্প গভীৰ কমলা, হকামল, চমঠা আৰ ুসুগচন্ধ

চিিা পাল্প গভীৰ কমলা, হকামল, উৎকৃি মািদণ্ড আৰ ুঅচত 
সুগচন্ধ

হকাচিি পাল্প োলধ্ীযাৰ পৰা কমলা, দঢৃ়, মািদণ্ডৰ ভাল আৰ ুমদৃ ু
হগান্ধ

িম্পা গব হেক কমলা, দঢৃ়, মৃদ ুহসাৱাদ

হগাবল্ডি িাবগট হেকগভীৰ কমলা, হকামলৰ পৰা মজলীযা দঢৃ়, উৎকৃি 
হেভাৰ

হিমু হসাণ হিমু োলধ্ীযা, দঢৃ়, চমঠা আৰ ুসুগচন্ধ হসাৱাদ হেক কবৰ

বাংলাবদশ্ হটাপা, োজাৰী, িল, গ'ল,

হকাৱা, োজা

মযািমাৰ টাচলং, মাে

1.1.2. পখনতৰ দ্শৃয

কঁঠালৰ হেচতৰ লাভালাভ চিভথ ৰ কবৰ ইযাক ঘৰৰ ঘৰৰ শ্সয চেিাবপ হেচত কৰা েয হি হেচতৰ 

শ্সয চেিাবপ। কঁঠাল হেচত িাপিৰ বাবব বৃেৎ চবচিবযাগব বি িািথ াৰী প্ৰচতষ্ঠা, শ্সযৰ সঠিক 

বযৱিাপিা আচদৰ প্ৰবযাজি। অৱবশ্য, প্ৰথম 3-4 বেৰত, অিযািয শ্সয হ বি আিাৰস বা পািচল 

হেচত কচৰব পাচৰ চ  কঁঠাল গেৰ ৰিণাববিণৰ বযয বেি কচৰব।

ভাৰতীয কৃচষ আৰ ু সংকৃচতত কঁঠালৰ এক গুৰুত্বপূণথ ভূচমকা আবে। ইযাক 3,000-6,000 বেৰ 

আগবত ভাৰতত হেচত কৰা হেচেল। কঁঠাল হকবৰলাৰ ঘৰুৱা ঠাইত এক গুৰতু্বপূণথ গে চেিাবপ আৰ ু

কফী হেচতত োশঁ্শ্সয চেিাবপও বযাপকভাবৱ হেচত কৰা েয। ইযাক ভাৰতৰ পবূ আৰ ু দচিণ 

অংশ্ত দচৰৰ্দ্ মািেুৰ ফল বুচল জিা  ায। গেৰ হকামল ফলববাৰ পািচল আৰ ু পকা ফলববাৰ 

হমজফল চেিাবপ বযৱোৰ কৰা েয

পৰম্পৰাগত প্ৰকাৰববাবৰ বেৰত এবাৰ ফল চদবয। সাধ্াৰণবত, ফুলিবৱম্বৰৰ মাজভাগৰ পৰা আৰম্ভ েয আৰ ু

অৱিাি আৰ ুপ্ৰকাৰৰ ওপৰত চিভথ ৰ কচৰ হফব্ৰুৱাৰীৰ মাজভাগকলবক চবসৃ্তত েয। হকামল ফলববাৰ মািথ ৰ পৰা 

বজাৰকল আবে আৰ ুআগিকলবক অবযােত থাবক। ফলববাৰ জিু মােত পকা আৰম্ভ েয। অৱবশ্য, চবলচম্বত 

প্ৰকাৰববাৰ ে'ব পাবৰ
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অবক্টাবৰত পকা। সবতজ আৰ ুহকামল ফল সাধ্াৰণবত িবৱম্বৰৰ পৰা উপলব্ধ িেয

কঁঠালৰ বাচণচজযক হেচত এচতযাও ভাৰতৰ এক আচদম প থাযত আবে, মুেযতঃ অচভজাত হৰাপণ 

সামগ্ৰী সংগ্ৰে কৰাত অসুচবধ্াৰ বাবব। হজক বীজৰ জচৰযবত সেবজ প্ৰিাৰ কৰা েয। পুচলববাবৰ 

ফল চদবকল 8-10 বেৰ সময লয। শ্সযৰ অতযাচধ্ক িে পৰাগচৰত প্ৰকৃচতৰ বাবব, উচদ্ভদ টাইপ 

কচৰবকল সঁিা ে'বকল উচদ্ভদ প্ৰসাৰ অতযাৱশ্যকীয

চ বেতু কঁঠাল অচত ডাঙৰ আৰ ুপিিশ্ীল, প্ৰচিযাকৰবণ পচৰবেি বযয হ্ৰাস কচৰব পাবৰ, িি হোৱা 

প্ৰচতেত কচৰব পাবৰ, হিল্ফ জীৱি বৃচদ্ধ কচৰব পাবৰ। সংসাচধ্ত সামগ্ৰীববাবৰ সাধ্াৰণবত উচ্চ মূলয 

আবদশ্ চদবয, চববশ্ষকক অফ-চপক ঋতুত।  চদ কৃষকসকবল সমবায গঠি কচৰব পাবৰ আৰ ুশ্ীতল 

ভঁৰালৰ সুচবধ্াৰ বযৱিা কচৰব পাবৰ, হতওঁবলাবক শ্ীষথ ঋতুত উৎপাচদত সামগ্ৰী সংৰিণ কচৰ 

হতওঁবলাকৰ লাভ বৃচদ্ধ কচৰব পাবৰ আৰ ুতাৰ চপেত অফ-চপক ঋতুত ফল চবিী কচৰব পাবৰ

1.1.3. কঁঠালৰ উৎিাদ্ননিনত

মুেয কঁঠাল উৎপাদকসকল হেবে বাংলাবদশ্, ভাৰত, মযািমাৰ, থাইবলণ্ড, চভবযটিাম, িীি, চফচলপাইিে,

ইবণ্ডাবিচেযা, মালবযচেযা আৰ ুশ্ৰীলংকা

তানলকা ২: এন য়াত কঁঠালৰ এচলকা, উৎিাদ্ন আৰু উৎিাদ্নশীলতা

পদ্শ এচলকা 

('000পহক্ট)

উৎিাদ্ন

('000 টি)

উৎিাদ্নশীলতা 

(টি/চহ)

বাংলাবদশ্ 10.00 (2006) 926.00 8.20 

ভাৰত 102.00 (1992) 1436.00 11.40 

ইবণ্ডাবিচেযাি 50.00 (1987) 340.00 9.00 

মালবযচেযা 5.00 (1987) 13.00 10.00 

হিপাল 1.60 (2009-10) 18.97 11.89 

2.17 (2002-03) 17.16 11.60 

শ্ৰীলংকা 50.00 (2011) * * 

থাইবলণ্ড 37.00 (1987) 392.00 10.00 
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1.1.4. ভাৰতৰ মুখয ৰােযসমূহত কঁঠালৰ উৎিাদ্ন আৰ ুউৎিাদ্ন

ভাৰত হেবে চবশ্বৰ চদ্বতীয সবথবৃেৎ ফল উৎপাদক আৰ ুইযাক কঁঠালৰ মাতৃভূচম চেিাবপ গণয 

কৰা েয। চকেুমািৰ মবত িক্কা, ইযাৰ মালাযালম িামবটাবৱ ইংৰাজী িাম কঁঠালৰ জন্ম চদবে

ভাৰতত, কঁঠাল হেচতৰ মুঠ এবলকা হেবে প্ৰায 1,02,552 হেক্টৰ,  াৰ চভতৰত, দচিণ ভাৰতৰ 

অিযািয বাচণচজযক শ্সযত (পাণ, কচফ, জালুক আৰ ু ইলািী হেচত) আিুমাচিক 1,00,000 গে 

চপেফালৰ গজত আৰ ুআন্তঃশ্সয চেিাবপ হেচত কৰা েয। ভাৰতত, ইযাৰ অসম, চিপুৰা, চবোৰ,

উত্তৰ প্ৰবদশ্, চেমালযৰ পাদবদশ্ আৰ ুদচিণ ভাৰতৰ হকৰালা, তাচমলিাডু আৰ ুকণথাটক ৰাজযত 

চবসৃ্তত চবতৰণ আবে

ভাৰতত, কঁঠালৰ অধ্ীিৰ মেুয এবলকাবটা হকৰালা ৰাজযত আবে আৰ ুপ্ৰািীি কালত ইযাক স্বগীয 

ফল চেিাবপ গণয কৰা হেচেল। ইযাক 97,536 হেক্টৰ এবলকাত উৎপাদি কৰা েয আৰ ুবাচষথক 

348 চি ুত ফল উৎপাদি েয আৰ ুপ্ৰচত হেক্টৰত 3,568 ফল উৎপাদিশ্ীল েয। অসম আৰ ু

চিপুৰাক হল গঠিত অচলবটাবৱ ভাৰতত কঁঠালৰ মুেয অংশ্ উৎপাদি কবৰ আৰ ুঅসমত মুঠ 

বাচষথক উৎপাদি 1,75,000 টিৰ ওিৰত ে'ব বচুল অিুমাি কৰা হেবে। অসমত,  চদও অচল 

আৰ ুউৎপাদিত হকাবিা পচৰৱতথ ি হদো হপাৱা িাই, চকন্তু উৎপাদিশ্ীলতা উন্নত হে আচেবে। 

কণথাটকত কঁঠালৰ মূলয 12,718 লাে টকা গণিা কৰা হেবে

তানলকা ৩: ভাৰতীয় ৰােযসমূহত কঁঠালৰ এচলকা, উৎিাদ্ন আৰু উৎিাদ্নশীলতা

ৰােযসমূহ এচলকা 
(000' হা)

উৎিাদ্ন

(000' এমটি) 

উৎিাদ্নশীলতা

(টন/চহক্টৰ)

ব ৰ

অৰুণািল প্ৰবদশ্ 1.06 8.52 8.03 2005 

ঝাৰেণ্ড 4.10 41.00 10.01 2008 

কণথাটক 6.78 231.57 34.17 2005 

পচিম বংগ 10.42 143.47 13.76 2005 

হকৰালা 97.54 348 9.49 2010 

অসম 18.00 2003-04 

উৎস: উদযািশ্সযৰ পচৰসংেযা
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1.1.5. কঁঠালৰ গঠন আৰু িনুিকৰ মূলয

তানলকা ৪: কঁঠালৰ গঠি (100 গ্ৰাম হোৱা অংশ্), সবতজ ওজিৰ আধ্াৰ

িনুি পডকা ফল িকা ফল বীে

পািী (চজ) 76.2-85.2 72.0-94.0 51.0-64.5 

প্ৰ'টিি (চজ) 2.0-2.6 1.2-1.9 6.6-7.04 

িচবথ (চজ) 0.1-0.6 0.1-0.4 0.40-0.43 

কাববথাোইবেট (চজ) 9.4-11.5 16.0-25.4 25.8-38.4 

আঁে (চজ) 2.6-3.6 1.0-1.5 1.0-1.5 

মুঠ শ্কথ ৰা (চজ) 20.6 

মুঠ েচিজ (চজ) 0.9 0.8-0.9 0.9-1.2 

হকলচিযাম (চমগ্ৰা) 30.0-73.2 20.0-37.0 50.0 

হমগবিচেযাম (চমগ্ৰা) অি* 27.0 54.0 

ফেফৰাে (চমগ্ৰা) 20.0-57.2 38.0-41.0 38.0-97.0 

পটাচেযাম (চমগ্ৰা) 287.0-323.0 191.0-407.0 246.0 

েচডযাম (চমগ্ৰা) 3.0-35.0 2.0-41.0 63.2 

আইৰণ (চমগ্ৰা) 0.4-1.9 0.5-1.1 1.5 

চভটাচমি এ 
(আইইউ)

30.0 175.0-540.0 10.0-17.0 

চথযাচমি (চমগ্ৰা) 0.05-0.15 0.03-0.09 0.25 

চৰববাবেচভি (চমগ্ৰা) 0.05-0.2 0.05-0.4 0.11-0.3 

চভটাচমি চি (চমগ্ৰা) 12.0-14.0 7.0-10.0 11.0 

শ্চি (বকবজ) 50-210 88-410 133-139
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তানলকা ৫: িনুিকৰ মূলয কঁঠাল (প্ৰনত 100 গ্ৰাম)

িনুি িনুিৰ মূলয আৰনডএ (%)

কবলবিৰল (চমগ্ৰা) 0 0 

আোৰৰ আঁে (চজ) 1.5 4.0 

নভটানমন

হফাবলট (µg) 24.0 6.0 

চিযাচিি (mg) 0.920 6.0 

পাইচৰডচেি (mg) 0.329 25.0 

চৰববাবেচভি (mg) 0.055 4.0 

চথযাচমি (mg) 0.105 9.0 

চভটাচমি এ (IU) 110.0 3.5 

চভটাচমি চি (mg) 13.7 23.0 

চভটাচমি ই (mg) 0.34 2.0 

ইচলক্ট্ৰলাইট

েচডযাম (mg) 3.0 0 

পটাচেযাম (mg) 303.0 6.5 

খননে িদ্াৰ্থ

হকলচিযাম (mg) 34.0 3.4 

হলা (mg) 0.60 7.5 

হমগবিচেযাম (mg) 37.0 9.0 

হমঙ্গাচিজ (mg) 0.197 8.5 

ফেফৰাে (mg) 36.0 5.0 

ফেফৰাে (mg) 21.0 3.0 

হিবলচিযাম (mg) 0.6 1.0 

চজংক (mg) 0.42 4.0 

ফাইচটাননউনিচয়ণ্ট

হকবৰাটিি -ß (µg) 61.0 * 

চিবটাোচন্থি -ß (µg) 5.0 * 

লুটিি- হজোচন্থি (µg) 157.0 * 

উৎস: ইউএিচডএ হিিবিল চিউচেবযে ডাটা

*ফাইবটাচিউচেবযেৰ বাবব হকাবিা অিুবমাচদত আৰ.চড.এ. িাই
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1.1.6. কঁঠালৰ স্বািযৰ লাভালাভ

• পৰাগ প্ৰনতচৰাধ প্ৰণালী শনিশালী কচৰ

কঁঠাল হেবে চভটাচমি চি-ৰ এক উৎকৃি উৎস, চ  ভাইবৰল আৰ ু হববক্টচৰযাৰ সংিমণৰ পৰা 
সুৰিা চদযাত সোয কবৰ। চভটাচমি চি-হয হশ্বত ৰি হকাষৰ কা থত সোয কচৰ হৰাগ প্ৰচতবৰাধ্ 
প্ৰণালীৰ কা থশ্চিশ্ালী কৰাত সোয কবৰ। একাপ কঁঠাবল শ্ৰীৰক এই শ্চিশ্ালী এচেঅচেবডেৰ 
 বথি পচৰমাবণ হ াগাি ধ্চৰব পাবৰ

• ককথ ট পৰাগৰ িৰা সৰুক্ষা নদ্চয়

চভটাচমি চি থকাৰ উপচৰও, কঁঠালত ফাইবটা-পুচি হ বি চলবগে, আইিবেভি আৰ ুহিবপাচিি থাবক 
 াৰ ককথ ট হৰাধ্ী আৰ ুএচে এচজং গুণাগুণ থাবক। এই ফাইবটা-পুচিববাবৰ ককথ ট হৰাগ দৰূ কৰাত 
সোয কচৰব পাবৰ  াৰ ফলত শ্ৰীৰৰ পৰা মুি হৰচডবকল েয আৰ ুহকাষববাৰৰ অৱিয হ্ৰাস েয 
 াৰ ফলত িযকাৰী হৰাগ ে'ব পাবৰ

• স্বািযকৰ হেমত সহায় কচৰ

কঁঠালত আলিাৰ প্ৰচতবৰাধ্ী গুণাগুণ থাবক বুচলও জিা  ায চ  আলিাৰ আৰ ু পািি চবকাৰ 
চিৰাময কৰাত সোয কবৰ। ইযাৰ উপচৰও, কঁঠালত উচ্চ আেঁৰ উপচিচতবয হকাষ্ঠকাঠিিয প্ৰচতেত 
কবৰ আৰ ুঅিৰ িলািল মসৃণ কৰাত সোয কবৰ। এই আঁেববাবৰ বৃেদািৰ পৰা কাচিথ বিাবজচিক 
ৰাসাযচিক পদাথথববাৰ আঁতৰাই হশ্লষ্মা আৱৰণক সুৰিা প্ৰদাি কবৰ

• স্বািযকৰ েকু আৰু  াল বাহাল ৰাচখ

কঁঠালত চভটাচমি এ থাবক, এক শ্চিশ্ালী পচুি চ  স্বািযৱাি িকু আৰ ুোল বজাই ৰাবে বচুল জিা 
 ায। ই দচৃি শ্চি সম্পকীয সমসযা হ বি হমকুলাৰ অৱিয আৰ ু চিশ্াৰ অন্ধত্ব প্ৰচতেত কৰাত 
সোয কবৰ

• শনি বৃনি কচৰ

ফু্ৰবক্টাজ আৰ ু িুি'জৰ দবৰ সৰল শ্কথ ৰাৰ উপচিচতৰ বাবব কঁঠালক এক শ্চি উৎপাদক ফল 
চেিাবপ গণয কৰা েয চ  আবপািাক প্ৰায তাৎিচণক শ্চি বৃচদ্ধ কবৰ।  চদও কঁঠাল হেবে এক 
শ্চি সমদৃ্ধ ফল ইযাত হকাবিা সংপৃি িচবথ ুি হতল আৰ ুকবলবিৰল িাথাবক  াৰ ফলত ইযাক 
সুস্বাদ ুকৰাৰ বাবব এক স্বািযকৰ ফল েয.

• ৰিোি হ্ৰাস কচৰ

কঁঠালত থকা পটাচেযাম ৰিিাপ হ্ৰাস কৰাত সোযক হোৱা হদো হগবে আৰ ুএবিদবৰ হৃদআিমণৰ 
লগবত হষ্ট্ৰাকৰ আশ্ংকা হ্ৰাস কৰা হদো হগবে.

• হািানন ননয়ন্ত্ৰণ কচৰ

োপাচিত ভুচগ থকা সকলক সোয কচৰবকল কঁঠালৰ চশ্পা হপাৱা হগবে। োপাচি চিযিণ কচৰবকল 

উতলা কঁঠালৰ চশ্পাৰ চিষ্কাশ্ি হপাৱা হগবে
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• হাড় শনিশালী কচৰ

কঁঠালত হমগবিচেযাম এক পচুি থাবক চ  হকলচিযাম হশ্াষণত গুৰুত্বপূণথ আৰ ুোড় শ্চিশ্ালী কৰাত 
আৰ ু োড় সম্পকীয চবকাৰ হ বি অচিওবপাবৰাচিে প্ৰচতেত কৰাত সোয কচৰবকল হকলচিযামৰ 
হসবত কাম কবৰ

• ৰিহীনতা প্ৰনতচৰাধ কচৰ

কঁঠালত হলাথাবক চ  ৰিেীিতা প্ৰচতবৰাধ্ কৰাত সোয কবৰ আৰ ুলগবত আমাৰ শ্ৰীৰত সঠিক 
ৰি সচালিত সোয কবৰ

• ৰ্াইৰইডৰ স্বািয বোই ৰাচখ

কঁঠালত কপাৰ িামৰ এক গুৰুত্বপূণথ েচিজ পদাথথ থাবক, চ  থাইৰইড চবপাকত গুৰুত্বপূণথ ভূচমকা 
পালি কবৰ, চববশ্ষকক েৰমি উৎপাদি আৰ ুহশ্াষণত

1.1.7. কঁঠালৰ ননউচিনেউটিচকল গুণাগুণ

▪ ককথ ট পৰাধী গুণাগুণ
কঁঠালৰ বাল্বত থকা ফাইবটাচিউচেবযেৰ ককথ ট হৰাধ্ী গুণাগুণ থাবক। এই পুচিববাৰৰ মুেয ভূচমকা 
হেবে ককথ ট হৰাগ আৰ ু আি বহুবতা দীঘথমযাদী হৰাগ চবকচশ্ত হোৱা িচতকাৰক মিু 
হৰচডবকলববাৰ প্ৰচতবৰাধ্ কৰাত সোয কৰা। ফাইবটাচিউচেবযেববাবৰ ককথ ট হকাষ গঠিৰ প্ৰাৰচম্ভক 
প থাযবটা প্ৰচতেত কবৰ। হিবপাচিিববাবৰা শ্চিশ্ালী ককথ ট হৰাধ্ী এবজে। হিবপাচিবি মলাশ্যৰ 
ককথ ট হৰাগপ্ৰচতবৰাধ্মলূক গুণাগুণ হদেুৱায এই ফাইবটাচিউচেবযেববাবৰ চলউবকচমযা হকাষৰ হিিত 
মাইবটাটিক হগ্ৰপ্তাৰ কৰা হদো হগবে। অধ্যযিবটাত এইবটাও হপাৱা হগচেল হ  ই চকেুমাি হিিত 
হৰোই চদযাত সোয কচৰচেল। হিবপাচিিববাবৰ ককথ ট হকাষৰ বাচেৰৰ স্তৰববাৰৰ প্ৰচত প্ৰচতচিযা 
কৰা হদো হগচেল। হতওঁবলাবক হকাষববাৰ বাচন্ধ ৰাচেচেল আৰ ুহতওঁবলাকৰ অচধ্ক চবকাশ্ প্ৰচতেত 
কচৰচেল

কঁঠালত আেঁ থাবক। ইযাৰ এক অিিয আঠাল ৰূপও আবে। এই দবুযাটা গুণএবকলবগ একচিত হে 
এক মোি মলাশ্য পচৰষ্কাৰক চেিাবপ কাম কবৰ। ই পািি িলীৰ পৰা চবষাি পদাথথ আঁতৰ 
কৰাত সোয কবৰ। ই বৃেদািৰ ককথ ট হৰাগৰ আশ্ংকা হ্ৰাস কৰাত অচধ্ক সোয কবৰ

▪ ডাচয়চবটিক সহায়ক
কঁঠালৰ চিষ্কাশ্বি সাধ্াৰণ মািৱ হৰাগী আৰ ু ডাবযববটিক হৰাগীৰ গ্লুবকাজ সেিশ্ীলতা উন্নত 

কবৰ। কঁঠালত চভটাচমি এ, চভটাচমি চি, চথযাচমি, ৰাইববাবেচভি, চিযাচিি, হকলচিযাম, পটাচেযাম,

হলা, হমঙ্গাচিজ আৰ ুহমগবিচেযাম থাবক। ই ডাবযববটিিৰ বাবব ভাল চকযবিা ই ইিিুচলি প্ৰচতবৰাধ্ 

উন্নত কবৰ



Page 11 

4 মােৰ বাবব প্ৰচতচদবি 100 গ্ৰাম কঁঠালৰ ফলৰ আোৰ গ্ৰেণ কচৰবল হবিলাইিৰ তুলিাত উপবাস 

ৰি শ্কথ ৰা (এফচবচজ), হপািবপ্ৰচণ্ডবযল ৰি শ্কথ ৰা (চপচবচজ), আৰ ু চেবমাবলাচবি এ1চি 

(এইিচবএ1চি) পচৰমাণগত ভাবৱ হ্ৰাস েয। এইিচবএ1চি 13.59%, এফচবচজ 22.68%, আৰ ু

চপচবচজ 25.69% হ্ৰাস পাইবে। হতওঁবলাবক এই চসদ্ধান্তত উপিীত হেবে হ  কঁঠালৰ হকঁিা ফলৰ 

আোৰ প্ৰস্তুতকৰাৰ আোৰপচৰপূৰবক প্ৰকাৰ 2ডাযববটিি হ্ৰাস কৰাত প্ৰভাৱ হপলায

কঁঠালৰ উপকাৰী পুচিগত মাপকাঠি আৰ ুকম চজআই আবে। ইযাৰ কাৰণ ে'ব পাবৰ আোৰত 

আঁে, লাবে লাবে উপলব্ধ গ্লুবকাজ, বীজত অিত হশ্বতসাৰদািা আৰ ুকাববথাোইবেটৰ চবচভন্ন উৎসৰ 

প্ৰভাৱৰ সামূচেক অৱদাি

▪ পৰাগ প্ৰনতচৰাধ প্ৰণালী সহায়ক
আবটথ াকাপথাে হেবটবৰাচফচলে বীজৰ মুেয প্ৰ'টিি হজকাচলি হেবে এক হটোবমচৰক টু-হিইি হলচক্টি 

 'ত 133 টা এচমবিাএচিচডক অৱচশ্িৰ গধ্ুৰ শ্ৃংেলা আৰ ু20-21 এচমবিা এচিডঅৱচশ্িৰ পাতল 

β শ্ৃংেলা থাবক। মািুেৰ চিচড4 + টি চলবফািাইটৰ বাবব শ্চিশ্ালী মাইবটাবজচিক হোৱাৰ হিিত 

হজকাচলিৰ স্বকীযতাই ইযাক মািুেৰ হৰাগ প্ৰচতবৰাধ্ ৰ অভাৱ ভাইৰাে এইিআইচভ-1ৰ দ্বাৰা 

সংিচমত হৰাগীৰ হৰাগ প্ৰচতবৰাধ্ চিচতমূলযাযিৰ বাবব এক উপব াগী সঁজচুল কচৰ তুচলবে

▪ হেম প্ৰচমাটিভ
কঁঠালত উচ্চ আেঁৰ (3.6 গ্ৰাম/100 গ্ৰাম) উপচিচতবয হকাষ্ঠকাঠিিয প্ৰচতেত কবৰ আৰ ুঅিৰ 

িলািল মসৃণ কৰাত সোয কবৰ। এই আেঁববাবৰ কাচিথ বিাবজচিক আঁতৰ কচৰ বা আতঁৰাই হকালি 

হশ্লষ্মা আৱৰণৰ চবৰুবদ্ধ সুৰিা প্ৰদাি কবৰ

▪ কানডথ ওভাসু্কলাৰসহায়ক
কবৰাবিৰী হৃদবৰাগৰ চবকাশ্ৰ এক মুেয চবপদাশ্ংকাৰ কাৰক হেবে চডচিচপবডচমযা,  াক মুেযতঃ 

চিম্ন-ঘিত্বৰ লাইবপাপ্ৰ'টিি কবলবিৰল (এলচডএল-চি) আৰ/ুবা হ্ৰাস হোৱা উচ্চ-ঘিত্বৰ 

লাইবপাপ্ৰ'টিি কবলবিৰল (এইিচডএল-চি)ৰ উচ্চ স্তৰৰ দ্বাৰা চিচিত কৰা েয। কঁঠালৰ বীবজ 

চিম্ন-ঘিত্বৰ লাইবপাপ্ৰ'টিি (এলচডএল) কবলবিৰলৰ স্তৰ হ্ৰাস কৰাত সোয কচৰব পাবৰ আৰ ুউচ্চ 

ঘিত্বৰ লাইবপাপ্ৰ'টিি (এইিচডএল) কবলবিৰলৰ স্তৰ বচৃদ্ধ কৰাত সোয কচৰব পাবৰ
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▪ দ্ৰুত-দ্ৰৱীভূত পটবচলট

হথবমজৰবিাবৰজ কাববথাোইবেবটচবচলিোবেচিেিািথ । িািথ ৰ বাচষথক চবশ্ববযাপী উৎপাদি হেবে 66.5

চি ুত টি (ফাওবিট)। উবদযাগবটাত িািথ ৰ বচধ্থত িাচেদাই এই পচলবিকাৰাইডৰ িতুি উৎস, হ বি 

পাত, হলগুম বীজ, আৰু ফলৰ প্ৰচত আগ্ৰে সচৃি কচৰবে। োদয, বস্ত্ৰ, কাগজ, আঠা আৰ ু

ফামথাচিউটিবকলৰ দবৰ সামগ্ৰী চিমথাণত ইযাৰ  বথি ঔবদযাচগক বযৱোৰ আবে। িাবিথ  ডাঠ হোৱা,

হজচলং আৰ ুিলচচ্চি গঠিৰ গুণাগুণ চেিাবপও কাম কচৰব পাবৰ

কঁঠালৰ বীজৰ কটাইবলডিববাৰ তকথ  আৰ ুপ্ৰ'টিবিবৰ  বথি সমৃদ্ধ। হশ্েতীযা অিুসন্ধাবি হদেুৱাইবে 

হ  কঁঠালৰ বীজৰ হশ্বতসাৰৰ ফামথাচিউটিবকল উবদযাগত সম্ভাৱিা আবে। কঁঠালৰ গুটিৰ পৰা 

আেৰণ কৰা িািথ ববাৰ দ্ৰুত-ৰ্দ্ৱীভূত হটববলট (এফচডটি) প্ৰস্তুত কৰাৰ বাবব িুপাৰ চডচিবেগ্ৰাে 

চেিাবপ বযৱোৰ কৰা েয।)

▪ এনণ্টমাইচক্ৰাবাইল গুণাগুণ

কঁঠালৰ ২৪ প্ৰজাচতৰ হববক্টচৰযাৰ চবপৰীবত হববক্টচৰযা হৰাধ্ী হবচশ্িয আবে বচুল জিা  ায। 

কঁঠালবলচক্টি, অথথাৎ হজবকচলবি চডএিএ ভাইৰাে হ বি োৰচপে চিম্পবলে ভাইৰাে প্ৰকাৰ 2

(এইিএেচভ-2), হভচৰবিলা-জিাৰ ভাইৰাে (চভবজডচভ), আৰ ু িাইবটাবমগাবলাভাইৰাে (চিএমচভ) 

প্ৰচতবৰাধ্ কবৰ চকযবিা ইযাৰ মূলযৱাি হ ৌগ চবচবধ্তাপূণথ প্ৰদশ্থি আৰ ুঔষচধ্ প্ৰভাৱ আবে।

'কা থকৰী োদয' হেবে হসইববাৰ চ  সৰল পচুিতকক অচধ্ক প্ৰদাি কবৰ; হতওঁবলাবক গ্ৰােকক অচতচৰি 

শ্াৰীচৰক লাভালাভ হ াগাি ধ্বৰ। চ বেতু োদযাভযাস জিসংেযাৰ বাবব চিচদথি আৰ ুবযাপকভাবৱ 

পৃথক েয, আচচলক আোৰত কা থকৰী মাইি'চিউচেবযেৰ হৰাগ- প্ৰচতবৰাধ্মূলক সম্ভাৱিা অধ্যযি 

কৰা প্ৰবযাজি।

▪ দ্াঁতৰ স্বািযৰ প্ৰচমাটিভ
কঁঠাল গেত, গেৰ গুচৰৰ লগবত ফলববাৰত হলবটে বা হৰচজি হপাৱা  ায। কঁঠাল গেৰ সকবলা 

অংশ্বত আঠালগা বগা হলবটে থাবক চ  হলটিিাইফাৰ িামৰ চববশ্ষ হগাপিবকাষৰ পৰা উৎপন্ন 

েয। হলবটে হেবে বহুবতা উপাদাি থকা এক জলীয ইমালিি, উদােৰণ স্বৰূবপ, চলচপড, ৰবৰ,

হৰচজি, শ্কথ ৰা, আৰ ুপ্ৰটিওলাইটিক এিজাইম সে প্ৰ'টিি।

হেবভািইড আৰ ু এলবকলইডসমৃদ্ধ কঁঠালৰ হলবটে চিষ্কাশ্িবটা এচেবববক্টচৰবযল আৰ ু এচেফাংগাল 

গুণাগুণৰ বাবব পৰীিা কৰা হেচেল চ  মািক এচেবববক্টচৰবযল আৰ ুএচেফাংগাল ঔষধ্ৰ তুলিাত 

 বথি ভাল আৰ ুগুৰুত্বপূণথ প্ৰদশ্থি কবৰ। হতওঁবলাবক এই চসদ্ধান্তত উপিীত হেচেল হ 
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এই তথযই কঁঠালৰ হলবটে বা হৰচজিৰ হকইবাটাও গুৰুত্বপূণথ বযৱোৰৰ চবষবয প্ৰদাি কবৰ, বা 

দবুযাটা হকবাটাও গুৰতু্বপূণথ বযৱোৰৰ চবষবয চিবমচেং মাধ্যম, জলচসচি ৰ্দ্ৱণ (শ্ৰীৰৰ গহ্বৰ বা 

তৰলৰ হসাঁতৰ দ্বাৰা আঘাত হধ্াৱা), দাঁত পচৰষ্কাৰ কৰা ৰ্দ্ৱণ, হৰচজি, আৰ ুবযয-কা থকৰীতাৰ 

হিিত ভচৱষযতৰ অিযািয দাঁত ভচতথ  সামগ্ৰী চেিাবপ বযৱোৰ কচৰব পাচৰ।

1.2. ইনণ্ডয়ান মাচকথ ট আউটলুক

ভাৰতীয পচৰচিচতত কঁঠালবটা এচতযাও এক আণ্ডাৰডগ। অৱবশ্য, ফলবটা পিিশ্ীল আৰ ু ইযাৰ 

অন্তচিথচেত ৰিিামূলক আৰু পাঠয হবচশ্িৰ বাবব দীঘলীযা সমযৰ বাবব সংৰিণ কচৰব হিাৱাচৰ। 

প্ৰচত বেবৰ,  বথি পচৰমাণৰ কঁঠাল, চববশ্ষকক গ্লুট ঋতুত (জিু-জলুাই) প্ৰাপ্ত কৰা  বথি 

পচৰমাণৰ কঁঠাল শ্সয িবপাৱা, পচৰবেি আৰ ু মািদণ্ড দবুযাটাবত সংৰিণ কৰাৰ সমযত সঠিক 

শ্সয িবপাৱাৰ চপেত জ্ঞািৰ অভাৱৰ বাবব অপিয েয। েবৰ অিুসচৰ হদশ্ত বেচৰ প্ৰায ২,০০০ 

হকাটি টকাৰ কঁঠালৰ মূলয অপিয েয। চকেুমাি সম্পদঅিুসচৰ, হকৰালা ৰাজযই প্ৰচত বেবৰ প্ৰায 

35 হকাটি কঁঠাল অপিয কবৰ

মূলয সংব াজি এচতযাও এটা িতুি ধ্াৰণা আৰ ুমূলয সংব াজি সামগ্ৰীৰ বজাৰৰ প্ৰবৱশ্ সজাগতাৰ 

অভাৱ আৰ ুহমাকাচবলাৰ অসুচবধ্াৰ বাবব হবচে িেয। বজাৰৰ পচৰচিচতৰ মূলযাঙ্কবি হদেুৱায হ  

হদশ্ৰ উত্তৰ, দচিণ আৰ ুপচিম অংশ্ত িাচেদা অচধ্ক আৰ ুলগবত মই ৰপ্তাচি বজাৰচববশ্ষকক 

ইউবক, মধ্য প্ৰািয আৰ ুআবমচৰকা  ুিৰাজযকল  বথি পচৰসৰ আবে

মূলয সংব াজি সামগ্ৰীৰ সম্ভাৱিাই গ্ৰাময আৰ ু িগৰীযা জীচৱকাৰ বেিিম প্ৰিাৰৰ বাবব এক 

অতযন্ত কা থকৰী সুব াগ প্ৰদাি কবৰ। সৰু হকল/ গাও ঁপ থাযত চবচভন্ন মূলয সংব াজি সামগ্ৰীত 

কঁঠালৰ প্ৰচিযাকৰণ আৰু বজাৰববাৰত হপািপটীযাকক চবিী কৰা/ ডাঙৰ এচগ্ৰবগটৰৰ হসবত বান্ধ 

চাবল কৃষক আৰ ুগ্ৰােক দবুযাবক সোয কচৰব  হসবযবে, হিল্ফ জীৱি দীঘলীযা কৰাৰ বাবব সঠিক 

শ্সয িবপাৱা প্ৰ ুচি প্ৰবযাজিীয। ইযাৰ উপচৰও, শ্সয িবপাৱাৰ চপেত হোৱা হলাকিাি হ্ৰাস কৰাত 

অি-চিজিত কঁঠাল বযৱোৰ কৰাৰ হবকচল্পক উপাবয গুৰুত্বপূণথ ভূচমকা পালি কবৰ। হসইববাৰৰ 

চভতৰত, প্ৰচিযাকৰণ গুৰুত্বপণূথ। ই আোৰৰ হমিুত হবচিিযপূণথ আৰ ুআকষথণীয োদয সামগ্ৰী হ াগ 

চদযাৰ লগবত উপাজথ ি আৰু চি ুচি সচৃিত অচৰেণা হ াগায

1.3. কঁঠালফলৰ িৰা মূলয সিংচযােন কৰা সামগ্ৰী

হকঁিা, হকামল আৰ ুপকা ফল আৰ ুবীজৰ পৰা হকইবাটাও সামগ্ৰী চবকচশ্ত কৰা হেবে। পকা ফলৰ 

বাল্ব (বীজৰ বাচেবৰ) আৰ ুপকা ফলৰ চৰণ্ড (সে)
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হকইবাটাও সামগ্ৰীত প্ৰচিযাকৰণৰ বাবব হপচৰযান্থ আৰ ুআি চিচষি ফুল) বযৱোৰ কৰা হেবে। 

পকা কঁঠালৰ বাল্বববাৰ চিৰাপত হটমাত ৰো েয, েয চবশুদ্ধ বা চডোইবেবটড বাল্ব, িাটচি, সংৰিণ,

হকচণ্ড, আৰ ুঘিত্ব আৰ ুপাউডাৰৰ হসবত চমেচল কৰা েয। পকা ফলৰ চৰণ্ডববাৰ হজলী হতযাৰ কৰা 

েয। চডোইবেবটড বাল্ব আৰ ু চডোইবেবটড হকঁিা কঁঠালৰ আটাও বজাৰত আবে। হকইবাটাও 

সামগ্ৰীৰ চভতৰত, কঁঠালৰ চিপি হেবে এক অচত গুৰুত্বপূণথ আৰ ুদাবী কৰা সামগ্ৰী

1.3.1. কঁঠালৰ নেিে

কঁঠালৰ চিপকেবে কঁঠালৰ গুৰুত্বপূণথ মূলয  ুি সামগ্ৰী চকযবিা ভজা হেবে এক দ্ৰুত প্ৰচিযা আৰ ু

তুলিামূলকভাবৱ দীঘলীযা হিল্ফ জীৱিৰ হসবত বীজাণুমুি আৰ ুশুকাি সামগ্ৰী প্ৰস্তুত কবৰ

ভজা প্ৰচিযা হেবে আটাইতকক পুৰচণ ৰন্ধি পদ্ধচতআৰু পৃচথৱীৰ সবথাচধ্ক প্ৰিচলত। ভাবজাৱা 

প্ৰচিযাক শুকাি ৰন্ধি পদ্ধচত চেিাবপ গণয কৰা েয চকযবিা ইযাত পািী অন্তভুথ ি িেয। ফ্ৰাইং 

প্ৰচিযাত, উচ্চ তাপমািাত হতল পচৰবেি হোৱাত বুদবদুৰ ৰূপত োদযৰ পৰা পািী হপ্ৰে কবৰ। 

পািীৰ পচৰমাণ হ্ৰাস হোৱাৰ ফলত ভজা োদয দীঘলীযা সময থাবক  াৰ ফলত জীৱাণুৰ দ্বাৰা কম 

পিি েয; আিচক ভজা োদযববাবৰও পুচিগত মলূয আৰ ুসংববদিশ্ীল আকষথণ বৃচদ্ধ কবৰ

হবকচল্পকভাবৱ, ফলৰ হভকুৱাম ফ্ৰাইংবয বাযুমণ্ডলীয ভজাৰ তুলিাত কম উষ্ণতাত ভাচজবকল সিম 

কবৰ,  াৰ ফলত ভজা সামগ্ৰীৰ মািদণ্ডউন্নত েয, হ বি হতলৰ পচৰমাণ, গাঁথচি, পুচি ৰো, আৰ ুৰং।

শুকাি ফলৰ সামগ্ৰীৰ মািদণ্ড প্ৰভাচৱত কৰা কাৰকববাৰ চিম্নচলচেত ধ্ৰণৰ

• সঁজচুলৰ প্ৰকাৰ

• ফলৰ প্ৰকাৰ

• প্ৰাক-চিচকৎসা হ বি হেচচং, গৰম বাযু/ অবমাটিক শুবকাৱা, চেমাচযত কৰা, ব্ৰাউচিং-চববৰাধ্ী

এবজে, আৰ ুোইেক'লইড প্ৰবযাগ

• ফ্ৰাইং সময, উষ্ণতা, আৰ ুহভকুৱাম িাপ িামৰ প্ৰচিযাকৰণৰ চিচতববাৰ ফলৰ চববশ্ষত্বৰ

হসবত চমলাব লাচগব।.

• ফলৰ হমচেে গুণাগুণ – হভৌচতক আৰু ৰাসাযচিক সে, চ  পকা সমযত সলচি েয

শসয েচিাৱাৰ প্ৰকাৰ আৰু স্তৰ

চিপ হতযাৰ কচৰবকল বযৱহৃত প্ৰকাৰববাৰত উচ্চ শুকাি পদাথথ থাবক, চকযবিা ই সামগ্ৰীৰ মািদণ্ডত 

হপািপটীযাকক প্ৰভাৱ হপলায
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দচিণ ভাৰতত, কঁঠালক দটুা সাধ্াৰণ প্ৰকাৰত হেণীবদ্ধ কৰা েয:

দঢৃ় মাংস থকা প্ৰকাৰ 1 কঁঠালক বাচণচজযকভাবৱ অচধ্ক গুৰুত্বপূণথ আৰ ু ইযাত উচ্চ মািদণ্ডৰ 

মুিমুবি কাবপথল/বেে থাবক। হবক্কা প্ৰকাৰবক হকঁিা (অপচৰপক্ক) আৰ ুপকা দবুযাটা স্তৰত বযৱোৰ 

কৰা েয।  চদ অপকা প থাযত বযৱোৰ কৰা েয, ইযাক সাধ্াৰণবত তৰকাৰী আৰু গভীৰভাবৱ 

ভজা চিপি হতযাৰ কৰা েয

টাইপ 2 কঁঠালৰ হকামল মাংস থাবক আৰ ুইযাক কুঝা বুচল হকাৱা েয। হসইববাৰৰ সৰু ফল থাবক 

 াৰ মাংস তন্তু ুি, হকামল, চমচেত, চকন্তু ইযাত অচত চমঠা কাবপথল/বেে থাবক। কুজা প্ৰকাৰৰ ফল 

মুেযতঃ হকঁিা প থাযত হোৱা েয হ বি আিাৰ প্ৰস্তুত কৰা বা চবচভন্ন পািচলৰ বযঞ্জি ৰন্ধা

িতুথথ প থাযৰ ফল আৰু পকা পকাৰ পচম প থাযত সাধ্াৰণবত চিপ িবলাৱাৰ বাবব পেন্দ কৰা েয.

িতুথথ প থায: বীজ আৰ ুফলৰ হলট সম্পূণথৰূবপ চবকচশ্ত েয। এই প থাযবটা চিপকতযাৰ কৰাৰ বাবব 

আৰ ুচবচভন্ন োদয প্ৰস্তুচত হ বি তৰকাৰীত বযৱোৰৰ বাবব আদশ্থ

পচম প থায: সম্পূণথপচৰপক্ক ফলববাৰ চিপ হতযাৰ কচৰবকল বযৱোৰ কৰা েয আৰ ুচবচভন্ন পািচলৰ 

বযঞ্জি প্ৰস্তুত কৰাৰ বাবব বযৱোৰ কৰা েয

ফলবটা হটপ কচৰবল এক চিবস্তজ, হফাঁবপালা শ্ব্দক আটাইতকক চিভথ ৰব াগয সূিক বুচল গণয কৰা েয 

হ  ফলবটা ইচতমবধ্য পচৰপক্ক হেবে। এই প থাযত শ্সয িবপাৱাৰ ফলত ফলববাৰ চিপি হতযাৰ 

কচৰবকল বযৱোৰ কচৰব পাচৰ

. 
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অধযায় ২

কঁঠালৰ নেিেৰ প্ৰনক্ৰয়াকৰণ

হশ্েতীযা বেৰববাৰত, ভজা জলপািোদযৰ বাবব এক চববশ্ষ আকাংিাথকা আধ্ুচিক গ্ৰােকসকলৰ 

বাবব হেক ফুড উবদযাগ এক গুৰুত্বপূণথ েণ্ড চেিাবপ আত্মপ্ৰকাশ্ কচৰবে। ভজা সামগ্ৰীববাৰ সকবলা 

বযসৰ হগাবট পেন্দ কবৰ আৰ ু গ্ৰােকৰ আোৰত এক গুৰুত্বপূণথ ভূচমকা পালি কবৰ কাৰণ 

হসইববাৰৰ অিিয হসাৱাদ আৰ ুগাঁথচি। ফ্ৰাইং হেবে এক দ্ৰুত প্ৰচিযা চ  তুলিামলূকভাবৱ দীঘলীযা 

হিল্ফ জীৱিৰ হসবত বীজাণমুুি আৰ ু শুকাি সামগ্ৰীকল হল  ায। ফ্ৰাইং প্ৰচিযাৰ সমযত, োদয 

পািীৰ উতলা চবনু্দৰ ওপৰৰ উষ্ণতাত হতলোিত চিমচিত কৰা েয  াৰ ফলত সামগ্ৰীৰ পৃষ্ঠত 

পািীৰ বাষ্প আৰ ুহতলৰ প্ৰচতপ্ৰবাে েয। োদয ভজা প্ৰ চুিবয ফল আৰ ুপািচলৰ হিল্ফ লাইফ বৃচদ্ধ 

কচৰব পাবৰ

ফ্ৰাইং হলাড হ্ৰাস কৰাৰ লগবত উন্নত মািদণ্ডৰ সামগ্ৰী প্ৰস্তুত কৰাৰ বাবব প্ৰাক আৰ ুপ্ৰচিযাকৰণৰ 

চপেৰ পদবিপববাৰ গুৰতু্বপূণথ। প্ৰাক-চিচকৎসাৰ বাবব বযৱহৃত সিৰািৰ পদ্ধচতববাৰ হেবে হেচচং,

চিমে চদযা, চতযাই হথাৱা আৰ ু শুবকাৱা, আিোবত প্ৰচিযাকৰণৰ চপেত হ বি আৱৰণ, চমেণ,

হপবকচজং আচদও োদয ভজাৰ চপেত গুৰতু্বপূণথ।

 চদও ফ্ৰাইং অইল সামগ্ৰীৰ হসাৱাদ বৃচদ্ধ কচৰবকল বযৱোৰ কৰা েয, অিুপ ুি ফ্ৰাইং হতলৰ 

বযৱোবৰ মািৱ স্বািযৰ ওপৰত িচতকাৰক প্ৰভাৱ হপলাব পাবৰ। ভজা োদযৰ আটাইতকক গুৰুত্বপূণথ 

মািদণ্ডৰ মাপকাঠিববাৰৰ চভতৰত হতল গ্ৰেণ অিযতম। হতল হসৱবি গুৰুত্বপূণথ স্বািয সমসযা হ বি 

কবৰাবিৰী হৃদবৰাগ, ককথ ট হৰাগ, ডাবযববটিি, আৰ ুউচ্চ ৰিিাপ সৃচি কবৰ আৰ ুস্বািযকৰ আৰ ুকম 

িচবথ ুি োদয সামগ্ৰী ৰ োবকল গ্ৰােকৰ সজাগতাৰ হসবত অচমল। গুৰুত্বপূণথ পুচিগত হ ৌগৰ অৱিয 

আৰ ুউচ্চ ভজা উষ্ণতা আৰ ুঅচেবজিৰ সংস্পশ্থকল অোৰ ফলত োদযসামগ্ৰীত চবষাি অণু সচৃি 

হোৱাৰ ফলত স্বািযকৰ আৰ ু কম িচবথ িু জলপািসামগ্ৰীৰ চবকাশ্ হেবে।
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সম্পূণথৰূবপ পচৰপক্ক 
কঁঠাল 

হধ্াৱা

চপচলং আৰ ুচড-চিচডং

4/5 হিচম এে 2/1.5 হিচম টুকুৰাত কটা 

0.1% চকচমএে থকা গৰম পািীত হেচ কৰা
90°চি/ 10 চমচিট

15 চমচিটৰ বাবব @ হকাঠাৰ হটম্প 
চিষ্কাশ্ি কৰা

15 চমচিটৰ বাবব @

হকাঠাৰ হটম্প চিষ্কাশ্ি কৰা 

হতলত ভাচজ

চিমেচদযা

হপবকচজং

ৰুম হটম্পত হিাবৰজ (28-32°চি)

2.1. কঁঠালৰ নেিউৎিাদ্নৰ বাচব প্ৰনক্ৰয়া প্ৰবাহ

2.1.1. ফল ননবথােন

দঢৃ় প্ৰকাৰৰ সম্পূণথ কঁঠাল, গড় ওজি 8-10 চকবলাগ্ৰাম, চ বকাবিা দশৃ্যমাি জীৱাণুজচিত সংিমণ বা 

সঠিক পচৰপক্কতাৰ হসবত  াচিক ফাটৰ পৰা চবেীি বােচি কচৰব লাবগ। ফলবটা হটপ কচৰবল এক 

চিবস্তজ, হফাঁবপালা শ্ব্দক আটাইতকক চিভথ ৰব াগয সূিক বুচল গণয কৰা েয হ  ফলবটা ইচতমবধ্য 

পচৰপক্ক হেবে। উচ্চ শুকাি পদাথথৰ সমল থকা প্ৰকাৰববাৰ বােচি কচৰব লাবগ, চকযবিা ই সামগ্ৰীৰ 

গুণগত মািদণ্ডত হপািপটীযাকক প্ৰভাৱ হপলায
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2.1.2. পধাৱা

বাচেযক অশুচদ্ধ আঁতৰাবকল সম্পূণথপচৰপক্ক কঁঠাল হবাৰ পচৰষ্কাৰ পািীবৰ সঠিকভাবৱ হলাৱা েয আৰ ু

ধ্ুই হলাৱা েয। ফলৰ পৃষ্ঠবটা 100 চপচপএম ক্লচৰবিবটড পািীবৰ হিচিটাইজ কচৰব পাচৰ

2.1.3. নিনলিং আৰু নড-নেনডিং

তাৰ চপেত চপচলং সাৱধ্াবি কৰা েয। হিইিবলে িীলৰ িুচৰ বযৱোৰ কচৰ ফলচেচি েুচল হোৱা 

হপচৰযান্থ অংশ্ (বাল্ব) োবতবৰ পৃথক কৰা েয। বীজবটা আঁতৰাবকল বাল্বববাৰক এটা উলম্ব কাট 

চদযা হেচেল

2.1.4. শ্লাইনেিং

চপট কৰা বাল্বববাৰ উলম্বভাবৱ ইউচিফমথ 4 হিচম এে 2 হিচম টুকুৰাত কাটি চদযা েয, হমিুবৱলভাবৱ 

বা শ্লাইিাৰ বযৱোৰ কচৰ। িুচৰ বযৱোৰ কৰা হমিুবৱল পদ্ধচতবটা অস্বািযকৰ আৰ ু ই ইউচিফমথ 

ডাঠৰ চিপ প্ৰস্তুত িকবৰ আৰ ু কাটি থাবকাবঁত বযচিসকলৰ আঘাত ৰোৰ কাৰণ ে'ব পাবৰ। 

গচতবক  াচিক শ্লাইিাৰববাৰ ভাল; এইববাবৰ সামগ্ৰীৰ িচত হ্ৰাস কচৰব পাবৰ আৰু হমিুবৱল 

শ্লাইচিংতকক উচ্চ মািদণ্ড আৰ ু উন্নত দিতাত মুি-শ্লাইচিংত সমসযা কচৰব পাবৰ। শ্াৰীচৰক 

পচৰেম কৰা কি আঁতৰ কচৰব পাচৰ

কটা বাল্বববাৰ 30 চপচপএম হক্লাচৰবিবটড পািীত ধ্ুব পাচৰ

2.1.5. পেনচিং আৰ ুপেইননিং

শুবকাৱাৰ আগবত এিজাইবমটিক কা থকলাপববাৰ হগ্ৰপ্তাৰ কচৰবকল হেচচং কৰা েয। হেচচংবয 

টুকুৰাববাৰত গ্লুবকাজৰ ঘিত্ব কা থকৰীভাবৱ হ্ৰাস কবৰ আৰু হসবযবে ভাচজথকাৰ সমযত এচিলামাইড 

গঠি  বথি কম েয। হেচচংবয অচন্তম সামগ্ৰীৰ ৰং আৰ ু হতল গ্ৰেণক ইচতবািকভাবৱ প্ৰভাচৱত 

কবৰ টুকুৰাববাৰ ওজি কৰা েয আৰ ু10-15 চমচিটৰ বাবব 0.1% হকএমএে থকা 90° হিচেবগ্ৰডত 

গৰম পািীত ডুবাই চদযা েয। প্ৰচত হকচজ টুকুৰা কৰা বাল্বৰ বাবব, 2 চকবলাগ্ৰাম হেচচং ৰ্দ্ৱণৰ 

প্ৰবযাজি। হেচ কৰা টুকুৰাববাৰ হকাঠাৰ তাপমািাকল ঠাণ্ডা কৰা েয, 15 চমচিটৰ বাবব ঠাণ্ডা পািীত 

ডুবাই; ৰন্ধা পচৰোৰ কচৰবকল এইবটা কৰা েয.

2.1.6. শুচকাৱা

পািী হোৱাৰ চপেত, পৰৱতী ফ্ৰাইঙত 1 ঘোৰ বাবব তাপমািা 70° হিচেবগ্ৰড বজাই ৰোৰ বাবব 
কম হতল হশ্াষণ কৰাৰ বাবব  াচিক োযাৰ বযৱোৰ কচৰ টুকুৰাববাৰ শুকুৱাই চদযা েয আৰু
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পৰৱতী 6 ঘোৰ বাবব 60°চি। শুবকাৱাই গভীৰ ভজাৰ ওপৰত গুৰতু্বপূণথ প্ৰভাৱ হপলায। শুকুৱাই 

োদযৰ আৰ্দ্থতাৰ পচৰমাণ হ্ৰাস কচৰবল ভজাৰ সমযত হতল হশ্াষণ 54 হলবক হ্ৰাস কচৰব পাবৰ%.

2.1.7. ভো

ফ্ৰাইং হেবে এক জটিল অপাবৰিি প্ৰচিযা  'ত ফলৰ টুকুৰাববাৰ গৰম বিস্পচত হতলত চিমচিত 

কৰা েয, পািীৰ উতলা চবনু্দৰ ওপৰত উষ্ণতাত। এই চিচতৰ ফলত তাপ িািান্তৰৰ উচ্চ োৰ েয,

 াবত পািী বাষ্পীভূত েয আৰ ুহতলৰ স্তবৰ সামগ্ৰীৰ পষৃ্ঠ আৱচৰ ৰাবে। ফ্ৰাইং প্ৰচিযাবটাবৱ শুকাি 

টুকুৰাববাৰৰ প্ৰাৰচম্ভক আৰ্দ্থতাৰ পচৰমাণ (75%) হ্ৰাস কচৰ 4% কচৰব লাবগ, িতুিকক প্ৰস্তুত কৰা 

ফ্ৰাইড চিপৰ আদশ্থ আৰ্দ্থতাৰ পচৰমাণ

টুকুৰাববাৰ হোৱা হতলত ভজা েয; হকৰালাত িাচৰকল হতল বযৱোৰ কৰা েয, আিোবত চ বকাবিা 

পচৰবশ্াচধ্ত বিস্পচত হতল হ বি সূ থমুেী হতল বযৱোৰ কচৰব পাচৰ। সম্ভৱতঃ, কঁঠালৰ টুকুৰা আৰ ু

হতলৰ অিুপাত 1:2.5 ৰ পৰা 1:4 ে'ব লাবগ

শুকাি টুকুৰাববাৰ 160-180° হিচেবগ্ৰড উষ্ণতাত হতলত হপলাই চদযা েয আৰ ুহঠক কাঠৰ লাঠিবৰ 

লৰাই চদযা েয। হ চতযা চিপববাৰ পাতল োলধ্ীযা ৰঙকল ৰূপান্তচৰত েয, হসইববাৰ ফ্ৰাই হপিৰ পৰা 

চিষ্কাচশ্ত েয। প্ৰায 170° হিচেবগ্ৰডত, প্ৰবযাজিীয ফ্ৰাইং সময হেবে প্ৰায 10 চমচিট.

অৱবশ্য, এইবটা প্ৰমাচণত হেচেল হ  বাযুমণ্ডলীয পচৰচিচতত ভাচজবল ইযাৰ ফলত হোৱা সামগ্ৰীৰ 

আকাংচিত ৰং আৰ ুপাঠয হবচশ্ি হেৰুৱায। ইযাৰ কাৰণ ে'ব পাবৰ োদযৰ ৰঙৰ উপাদািধ্বংস 

আৰ ু উচ্চ ভজা উষ্ণতাৰ বাবব অতযাচধ্ক ভূত্বক গঠি। উচ্চ হতলৰ পচৰমাণৰ ফলত হোৱা 

সমসযাববাৰ সমাধ্াি কচৰবকল  াৰ ফলত তাৎিচণক ভাবৱ হৰিচিচডটি েয আৰ ুভাচজৰ সমযত 

উৎপন্ন হোৱা কাচিথ বিাবজিৰ ফলত স্বািযজচিত সমসযা েয, হভকুৱাম ফ্ৰাইং গ্ৰেণ কচৰব পাচৰ। 

হভকুৱাম ফ্ৰাইঙৰ সুচবধ্া হটা ে'ল হতলৰ মািদণ্ড বজাই ৰো েয আৰ ু হতল50 বাৰতকক অচধ্ক 

পুিৰ বযৱোৰ কচৰব পাচৰ  হভকুৱাম ফ্ৰাইং ঋণাত্মক িাপ আৰ ু চিম্ন তাপমািাৰ অধ্ীিত েয চ  

সামগ্ৰীবটাত ফ্ৰাইং হতল আৰ ুপািীৰ উতলা চবনু্দববাৰ হ্ৰাস কবৰ,  াৰ ফলত মািদণ্ড বাোল ৰো 

েয। হভকুৱাম ফ্ৰাইংত, ফ্ৰাইং 100°হিচেবগ্ৰডৰ তলৰ উষ্ণতাত েয।  ইযাক উচ্চ মািদণ্ডৰ সামগ্ৰী 

প্ৰাপ্ত কৰাৰ সবথবেষ্ঠ উপায বুচল গণয কৰা েয, বাযুমণ্ডলীয িাপৰ চিচতত স্বাভাচৱক ভজাৰ সমযত 

হোৱা উচ্চ উষ্ণতাত অচেবজি-হতলৰ প্ৰচতচিযা কা থকৰীভাবৱ হ্ৰাস কৰা।

ভাচজ হ াৱাৰ চপেত, অচতচৰি হতল আঁতৰাবকল, কঁঠালৰ চিপববাৰ বাযুমণ্ডলীয িাপত এটা পৃথক 

 িত হিচিচফউজ কচৰব পাচৰ.
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2.1.8. ননমখ নদ্য়া আৰু পিনকিং কৰা

প্ৰস্তুত কৰা চিপববাৰ চমোৰত চিমে আৰ ুমিলাৰ হসবত চমেচল কৰা েয। 2:1 @ 8 গ্ৰাম/100

গ্ৰাম অিুপাতত চিমে আৰ ুশুকাি জলকীযা গুচৰৰ চমেণ সাধ্াৰণবত ভজা চিপববাৰত হ াগ চদযা 

েয। চিমে আৰ ুস্পাইচিং কৰাৰ চপেত, চিপববাৰ হপক আৰ ুসংৰিণ কচৰব পাচৰ

2.2. আধুননক প্ৰযুনি

কঁঠাল প্ৰচিযাকৰণৰ পৰম্পৰাগত পদ্ধচতববাৰত িাচৰটা মুেয একক কা থ অন্তভুথ ি থাবক হ বি ফল 

ৰো, ফলববাৰ টুকুৰাত কাটি চদযা, ভাবজাৱা আৰ ুহপবকচজং কৰা। এই প্ৰচতবটা একক কা থ োবতবৰ 

কৰা েয, চববশ্ষকক উপ ুি  াচিক প্ৰণালীৰ অভাৱৰ বাবব। এইববাৰ সাধ্াৰণবত মািেুৰ েমৰ দ্বাৰা 

কৰা েয। এইববাৰ ক্লাচন্তকৰ আৰ ুকামবটা সম্পূণথ কচৰবকল অচধ্ক সমযৰ প্ৰবযাজি। অসামঞ্জসযপণূথ 

উৎপাদি, বচধ্থত েচমক বযয আৰ ুপ্ৰচিযাকৰণত চবলবম্বা  াচিককৰণৰ অভাৱৰ বাবব এটা সমসযা 

উদ্ভৱ েয

2.2.1. যানন্ত্ৰক পকঁো কঁঠালৰ নিলাৰ

এইবটা ভাৰতীয উদযািপালি গবৱষণা প্ৰচতষ্ঠািৰ দ্বাৰা চবকচশ্ত কৰা হেবে। পচৰৱচতথ ত কাঠৰ 

হেিাৰ বযৱোৰ কচৰ োলৰ  াচিক বাকচল উচলওৱাবটাবৱ িুচৰ বযৱোৰ কচৰ হমিুবৱল পৰম্পৰাগত 

বাকচল উচলওৱাৰ তুলিাত বাকচল উচলওৱাৰ প্ৰচিযাবটা পাঁিগুণ বৃচদ্ধ কবৰ। বাকচল উচলওৱাৰ এই 

অসুচবধ্ামুি আৰ ুদ্ৰুত পদ্ধচতবয পাঁি চমচিটতকক কম সমযত 4-5 চকবলাগ্ৰাম ওজিৰ কঁঠাল প্ৰচিযা 

কচৰব পাবৰ।  াচিক বাকচল উচলওৱাবটাবৱ হকৱল হমিুবৱল চপচলংত অন্তভুথ ি কি হ্ৰাস কচৰব 

হিাৱাবৰ চকন্তু  বথি সময ৰাচে কচৰচেল। ইমচেবমেবটাত দটুা উপাদাি আবে হ বি চপচলং ইউচিট 

আৰ ু হিইিবলে িীল চপচলং ইউচিটবটা পাৱাৰ অপাবৰট কৰা েয। বাকিবটাবৱ চপচলং ইউচিটবটা 

আৱচৰ ৰাবে আৰ ুবাকচলৰ হেচপংববাৰ সংগ্ৰে কবৰ। ইযাক পষৃ্ঠত সুৰচিত কচৰবকল হবাি চেৰ্দ্ 

প্ৰদাি কৰা েয। ওপৰৰ পৃষ্ঠত এেএে বগথ দচণ্ডকাত চপচলং আধ্াৰ সমচথথত। চপচলং হবিবটাবৱ 

চপচলং হমচিিবটা ধ্চৰ ৰাবে



2.2.2. কঁঠালৰ শ্লাইোৰ

কঁঠালৰ বাল্ব হবাৰ কাটি বকল হমিুবৱল পদ্ধচতবটা অস্বািযকৰ আৰ ুকবৰ not produce

ইউচিফমথ ডাঠৰ চিপআৰ ুকাটি থাবকাঁবত বযচিসকলৰ আঘাত ে'ব পাবৰ. চকন্তু তথাচপও দি  াচিক 
শ্লাইিাৰৰ অভাৱৰ বাবব শ্লাইচিংৰ হমিুবৱল পদ্ধচত বহুলভাবৱ বযৱোৰ কৰা েয. এই 
প্ৰবযাজিীযতাববাৰ পূৰণ কচৰবকল হকৰালা এচগ্ৰকুলত শ্সয িবপাৱাৰ চপেত প্ৰ ুচিত উৎকষথ হকিৰ 
অধ্ীিত এটা  াচিক কঁঠালৰ শ্লাইিাৰ কাম ডাইকাৰ চবকচশ্ত কৰা হেচেল-

টুৰাল চবশ্বচবদযালয। শ্লাইিাৰবটা সৰু আৰ ুউবদযাগ দবুযাটাবত চিম্নতম সামগ্ৰী হেৰওুৱাৰ হসবত কঁঠাল 
টুকুৰা কৰাৰ বাবব দিতাবৰ বযৱোৰ কচৰব পাচৰ (8.4%)

ডাঙৰ হকল আৰ ুকচৰব পাবৰ

উচ্চ মািদণ্ড আৰ ুদিতাত মুি-শ্লাইচিং ত সমসযা অথথাৎ হমিুবৱল শ্লাইচিংতকক দইুৰ পৰা চতচিগুণ 
হবচে.

এই  িবটাবৱ কঁঠালৰ বাল্বববাৰ ইউচিফমথ আকাৰৰ টুকুৰাত টুকুৰা কচৰব পাবৰ।  িবটা িলাবকল 

হকৱল এজি বযচিৰ প্ৰবযাজি। এই  িবটাৰ িমতা 50 চকগ্ৰা/ঘো আৰ ু ইযাৰ মূলয প্ৰায 

50,000/- টকা।

হকৰালা কৃচষ চবশ্বচবদযালযৰ 
হপাি োবভথ ি হটকি'লজী 
হিোৰৰ দ্বাৰা চবকচশ্ত শ্লাইিাৰ 
কাম ডাইকাৰ



2.2.3. পেচাৰ কাম োয়াৰ

পৃথক হেচচং আৰ ুশুবকাৱা প্ৰচিযা হেবে এক সময সাবপি আৰ ুক্লাচন্তকৰ প্ৰচিযা। ইযাৰ ফলত 

উৎপাদি বযযবৃচদ্ধ ে'ব। চিম্নতম সময আৰ ু অপাবৰিি বযযৰ হসবত দি শুকুৱাকেবে িতুিকক 

চবকচশ্ত হেচাৰ কাম োইৰৰ মুেয আকষথণ হেচাৰ কাম োযাৰ ইউচিটৰ িমতা হেবে 18-28

চকগ্ৰা/ববি। এই কবম্বা হমচিিৰ দ্বাৰা দি শুকাি আৰ ুমািদণ্ডৰ শুকাি সামগ্ৰী প্ৰস্তুত কচৰব পাচৰ। 

 িবটাৰ আিুমাচিক বযয হেবে 2,00,000/- টকা। এই  িবটা চিম্নতম বযযৰ হসবত শুকাি কঁঠালৰ 

হেে প্ৰস্তুত কৰাৰ বাবব মাইি' আৰ ুিুৰ্দ্ হকলৰ কঁঠাল প্ৰচিযাকৰণ হগাটৰ বাবব অতযন্ত উপব াগী

হকৰালা কৃচষ চবশ্বচবদযালযৰ হপাি 

োবভথ ি হটকি'লজী হিোৰৰ দ্বাৰা 

চবকচশ্ত হেচাৰ কাম োযাৰ

2.2.4. পভকুৱাম ফ্ৰাইৰ
স্বািযকৰ ভজা জলপািসামগ্ৰীউৎপাদিৰ বাবব ই এক অচভিৱ আৰ ুহসউজীযা প্ৰ চুি। বতথ মািবেক 

োদযৰ হসবত সম্পচকথ ত সমসযাবটা হেবে ইযাৰ হতলৰ পচৰমাণ  াৰ ফলত তাৎিচণক ভাবৱ হৰিচিচডটি 
েয আৰ ুকাচিথ বিাবজিৰ ফলত স্বািযজচিত সমসযা েয

ভজাৰ সমযত উৎপাচদত.   এই সমসযাববাৰ সমাধ্াি কচৰবকল এটা হসউজপ্ৰ ুচি আচেল
হভকুৱাম ফ্ৰাইং বচুল জিা জাত। হভকুৱাম ফ্ৰাইঙৰ সুচবধ্া হটা ে'ল হতলৰ মািদণ্ড বজাই ৰো েয 

আৰ ুহতলবটা ৫০ বাৰতকক অচধ্ক পুিৰ বযৱোৰ কচৰব পাচৰ। হভকুৱাম

ভজা কঁঠাল বযৱোৰ কচৰ বাযুমণ্ডলৰ হপবকচজং সংৰিণ কচৰব পাচৰ

সচিয পচৰৱচতথ ত িাইেবজি োচশ্ংৰ অধ্ীিত চতচি মােতকক অচধ্ক সময। এইবটা এটা অচভিৱ প্ৰ ুচি

হতলৰ অৱিয সংৰিণ কৰক, হতল হশ্াষণ হ্ৰাস কৰক আৰ ুপুচিৰ পচৰমাণ বাোল ৰাবে
ভজা সামগ্ৰীৰ মািদণ্ড ঋণাত্মক িাপ আৰ ুচিম্নত গৰম কচৰ

উষ্ণতা চ  সামগ্ৰীৰ ফ্ৰাইং হতল আৰ ুপািীৰ উতলা চবনু্দববাৰ হ্ৰাস কবৰ.



বজাৰত হভকুৱাম ফ্ৰাইৰ উপলব্ধ

হভকুৱাম ফ্ৰাইৰ 

হকবৰলা কৃচষ 

চবশ্বচবদযালযৰ 

হপাি োবভথ ি 

হটকি'লজী 

হিোৰৰ দ্বাৰা 

চবকচশ্ত
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অধযায় ৩

কঁঠালৰ নেিেৰ পিচকনেিং
 চদও হেক োদযঅচলৰ পৰা অচলকল পৃথকভাবৱ হেণীবদ্ধ আৰ ুঅিুভৱ কৰা েয, চিমথাতা আৰ ু

গ্ৰােকসকলৰ দ্বাৰা, পৰম্পৰাগতভাবৱ, হেক ফুবড এক সুস্বাদ,ু মুিমুবি সামগ্ৰী আকষথণ কবৰ, চ ববাৰ 

োবকল সাজ ুআৰ ুসাধ্াৰণ হকাঠাৰ উষ্ণতাত 2ৰ পৰা 16 সপ্তােৰ বাবব হশ্বল্ফ চিৰ থাবক। ইযাত 

অন্তভুথ ি থাবক গভীৰ ভজা আলৰু চিপি, পটি, লাঠি, আঙুঠি ইতযাচদ আৰ ু ই হেক ফুড বজাৰৰ 

 বথি অংশ্ প্ৰচতচিচধ্ত্ব কবৰ। দচিণ ভাৰতত জিচপ্ৰয কলৰ হৱফাৰ, হজক ফু্ৰট চিপি, হটচপওকা 

হৱফাৰও এই হগাটত পবৰ

3.1. কঁঠালৰ নেিচবাৰৰ পিচকনেঙৰ প্ৰচয়ােনীয়তা

a) গ্ৰীে-প্ৰুফ প্ৰকৃনত

িচবথৰ উপচিচতবয সূিায হ  হেক ফুড হপবকচজঙৰ মুেয প্ৰবযাজিীযতা হেবে হ  ই গ্ৰীজ-প্ৰুফ ে'ব 

লাবগ। এই প্ৰবযাজিীযতা হকৱল হৰিচিচডটি হ্ৰাস কৰাই িেয, লগবত হপবকজবটাৰ অদিৃদাযক দাগ 

প্ৰচতবৰাধ্ কৰা, চপ্ৰচেং ৰ মাচজং প্ৰচতেত কৰা আৰ ু হতলৰ প্ৰকৃত তবৰাৱা পষৃ্ঠা আৰ ু হতলৰ 

হতলাি হপবকজ অিুভৱ পচৰোৰ কৰাবটা গুৰুত্বপূণথ।

b) পৰননেনডটি

উচ্চ িচবথৰ পচৰমাণৰ বাবব আি এটা প্ৰবযাজিীযতা ে'ল বাযুত অচেবজিৰ সংস্পশ্থকল অো সামগ্ৰীৰ 

প্ৰচতবৰাধ্। কম অচেবজি পাৰমাণচৱকতা থকা হপবকচজং সামগ্ৰী এটা বযৱোৰ কৰাবটা বাঞ্ছিীয,

িচবথৰ জাৰণ আৰ ুহৰচচচডটি প্ৰচতেত কচৰবকল

c) মুেমুচে পহাৱা

জলপািৰ এক মুেয গুণ হেবে মুিমুবি, চ  আৰ্দ্থতাৰ পচৰমাণ হ্ৰাস কচৰবকল ভাবজাৱা, হবচকং বা 

ভাচজ হ াৱাৰ দবৰ শুকাি পদ্ধচতৰ এটাৰ দ্বাৰা সামগ্ৰীবটা চিমথাণৰ সমযত প্ৰাপ্ত কৰা েয। 

আকাংচিত গাঁথচি (মুিমুবি) ধ্চৰ ৰোবটা সামগ্ৰীৰ আৰ্দ্থতাৰ স্তৰৰ হসবত হপািপটীযাকক সম্পচকথ ত। 

জলপািৰ আৰ্দ্থতাৰ পচৰমাণ অচত কম, আৰ ুসামগ্ৰীৰ োইবগ্ৰাবকাচপক প্ৰকৃচতৰ ফলত চ বকাবিা বৃচদ্ধৰ 

ফলত সামগ্ৰীৰ মুিমুবিতা হ্ৰাস ে'ব পাবৰ। তদপুচৰ, হ াগ কৰা আৰ্দ্থতাই অিযািয হজৱৰাসাযচিক 

পচৰৱতথ ি হ বি অচেবডটিভ হৰিচিচডটিও ত্বৰাচিত কবৰ হসবযবে, হপবকজবটাৰ চিম্ন পািীৰ বাষ্প 

পাৰমাণচৱকতা হেবে আি এক অচত গুৰুত্বপূণথ প্ৰবযাজিীযতা
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d) যন্ত্ৰনবনযাস

চকেুমাি হেে হশ্েতীযাকক হমিুবৱল চফচলংৰ পৰা পবূথচিধ্থাচৰত হমািাত হপক কৰা হেবে আৰ ু

স্বযংচিয ফমথ-চফল-িীল হমচিিত হপক কৰা হেবে চ   বথি উচ্চ গচতত িচলব পাবৰ। হসবযবে,

হপবকচজং সামগ্ৰীববাৰ এই  িববাৰত চিৰন্তৰ আৰ ুদিতাবৰ িলাবকল সিম ে'ব লাচগব

e) শাৰীনৰক শনি

হেক োদয সামগ্ৰীৰ উচ্চ িচবথৰ পচৰমাণ আৰ ুহৰচচচডটিৰ হসবত সম্পচকথ ত সমসযাৰ বাবব, চকেুমাি 

হপবকজত,  'ত দীঘলীযা হিল্ফ-লাইফপ্ৰবযাজিীযতা েয, হপবকজবটাৰ চভতৰত অচেবজিিাইেবজিৰ দবৰ 

চিচিয হগেৰ দ্বাৰা সলচি কৰা ে'ব পাবৰ। হভকুৱাচমং/বগে োচশ্ং প্ৰচিযাববাৰ সেয কচৰবকল 

হপবকচজং সামগ্ৰী শ্াৰীচৰকভাবৱ শ্চিশ্ালী ে'ব লাচগব। সামগ্ৰীৰ জঠৰতাৰ প্ৰশ্নবটাও চবতচকথ ত। 

হপবকজবটা হশ্বল্ফত চথয ে'বকল সিম হোৱাবটা বাঞ্ছিীয, অৱবশ্য, উচ্চ জঠৰতাৰ ফলত  িপাচতত্বৰ 

সমসযা েয

f) নপ্ৰচেনবনলটি

হপবকচজং সামগ্ৰীবয এটা ভাল চপ্ৰচেং পষৃ্ঠ প্ৰদাি কচৰব লাবগ। আকষথণীয চপ্ৰচেং হেবে চদিবটাৰ 

িম চকযবিা এবক ধ্ৰণৰ হকইবাটাও হব্ৰণ্ডৰ হেক ফুবড বজাৰত প্ৰচতব াচগতা কচৰব লাচগব

g) সততা বন্ধ কৰক

পাচৰপাচশ্বথক পচৰচিচতৰ চবৰুবদ্ধ সুৰিা চিচিত কচৰবকল আৰ ুদীঘলীযা হিল্ফ-লাইফ প্ৰদাি কচৰবকল,

হপবকটবটাৰ িীল অেণ্ডতা চলবকজ প্ৰচতেত কচৰবকল আৰ/ুবা িীল এবলকাৰ মাবজবৰ বাযু বা 

আৰ্দ্থতাৰ প্ৰবৱশ্ প্ৰচতেত কচৰবকল  বথি ভাল ে'ব লাচগব।

3.2. কঁঠালৰ নেিেৰ বাচব পিচকনেিং সামগ্ৰী

1 নমনীয় প্লানিক

আচজৰ হবচেভাগ জলপাি িমিীয হমািাত আবে। ভাৰতীয বজাৰত জলপািোদযৰ বাবব, সামগ্ৰী 

আৰ ুবজাৰ েণ্ডৰ ওপৰত চিভথ ৰ কচৰ চবচভন্ন িমিীয সামগ্ৰী বযৱোৰ কৰা েয
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চিম্ন মূলযৰ, সাধ্াৰণবত পৰম্পৰাগত জলপািোদয আৰ ুহৱফাৰবব্ৰবণ্ডড বা অ-হব্ৰবণ্ডড ে'ব পাবৰ। অ-

হব্ৰবণ্ডড হেেববাৰ মুৰ্দ্ণ হিাবোৱা চিম্ন ঘিত্বৰ পচলইচথচলি (এলচডচপই) আৰ ুপচলপ্ৰপাইচলি (চপচপ) 

পাউিত িুটি হিল্ফ-লাইফৰ বাবব হপক কৰা েয। হব্ৰবণ্ডড হেে আৰ ুবাদামৰ বাবব হলচমবিবটড 

গাঁথচি বযৱোৰ কৰা েয

চকেুমাি সাধ্াৰণ গাঁথচি হেবে:

• চব.ও.চপ.চপ. / এল.চড.চপ.ই.

• চব.ও.চপ.চপ./ পচলবযিাৰ / এল.চড.চপ.ই.

• হমটালাইজড পচলবযিাৰ / এলচডচপই

• চব.ও.চপ.চপ./ হমটালাইজড পচলবযিাৰ / এল.চড.চপ.ই.

• পচলবযিাৰ / এলচডচপই

• পচলবযিাৰ / আল ফইল / এলচডচপই

2 পযৌনগক িাত্ৰ

হ ৌচগক পািববাৰ োঁি  ুি চিপ আৰ ুবাদামৰ হপবকচজঙৰ বাবব বযৱোৰ কৰা েয। পািববাৰ 
ঘূৰণীযা আৰ ুশ্ৰীৰবটা (কাষৰ হবৰ) চপই আৱৰণ  ুি ফইল হলচমবিবটড সচপথল ভাবৱ আঘাত 
কৰা কাগবজবৰ হতযাৰ কৰা েয। পািববাৰৰ ওপৰ আৰ ুতলৰ মুৰববাৰ ধ্াতু বা োচিকৰ পৰা 
হতযাৰ কৰা ে'ব পাবৰ। তলবটা চপই আৱৰণ  ুি ফইল হলচমবিবটড কাগজৰ পৰাও হতযাৰ 
কৰা ে'ব পাবৰ। পািত এলুচমচিযাম পলু-হটব টপ আৰু চৰ-ক্ল'হজবল োচিকৰ ঢাকচি এটা 
সম্পূণথ হপক গঠি কবৰ

3 টিন পপ্লটৰ িাত্ৰ

কঠিি, ঘূৰণীযা টিিবেট পাি, চ ববাৰ আভযন্তৰীণভাবৱ হলকাৰ কৰা েয, ভজা চিমে িু বাদামৰ 
বাবব বযৱোৰ কৰা েয চ ববাৰ সম্প্ৰসাচৰত হিল্ফ-লাইফৰ বাবব িাইেবজিৰ দবৰ চিচিয হগেবৰ 
ভৰা েয। পািববাৰত চৰং পলু প্ৰকাৰ, সেজ হোলা টপ, পিুৰ-ক্ল'জ কচৰব পৰা োচিকৰ টুপী 
লবগাৱা প্ৰদাি কৰা েয

4 অনযানয পিচকনেিং সামগ্ৰী

ভজা লৱণ বাদামৰ বাবব কম সিৰািৰ বযৱহৃত অিযািয প্ৰকাৰৰ োচিক হপবকজকেবে চপইটি পাি 
আৰ ু হবজীবৰ সচিত চপইটি বা চপচপ হে  াৰ বাকচল ৰো ঢাকচি থাবক চিপৰ বাবব ৰপ্তাচি 
বজাৰ দেল কৰাৰ পূবথ-প্ৰবযাজিীযতা হেবে চিম্নতম 3 মােৰ হিল্ফ-লাইফ প্ৰদাি কৰা। চ বেতু
চিপববাৰৰ অচত কম বাল্ক-ঘিত্বৰ হসবত চেৰ্দ্প্ৰকৃচত থাবক, সাধ্াৰণবত একক হপকত থকা মুৰৰ 
িািৰ অচেবজি অচেবডটিভ হৰিচিচডটি সৃচি কচৰবকল আৰ ু সামগ্ৰীবটা িি কচৰবকল প থাপ্ত। 
লগবত, সামগ্ৰীৰ তীক্ষ্ণ কাষববাৰত পাংিাৰ প্ৰচতবৰাধ্ী হপচকং সামগ্ৰীৰ প্ৰবযাজি েয
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কঁঠালৰ চিপববাৰ চপই পাউি/ এইিচডচপই পাউি/ এলচুমচিযাম ফইল হলচমবিট/ হলচমবিবটড পচল-

পাউিত হপক কচৰব পাচৰ।

উন্নত হিল্ফ জীৱিৰ বাবব, িাইেবজি োচশ্ং বা এযাৰ টাইট পািৰ হসবত হলচমবিবটড পচলবযিাৰ 

পাউিত হপবকচজং কচৰব পাচৰ। িাইেবজি োচশ্ং বযৱোৰ কচৰ সচিয পচৰৱচতথ ত বাযুমণ্ডল 

হপবকচজঙৰ অধ্ীিত হভকুৱাম ফ্ৰাইড হজকফু্ৰট চিপচতচি মােতকক অচধ্ক সমযৰ বাবব সংৰিণ 

কচৰব পাচৰ
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অধযায় ৪

খাদ্য সুৰক্ষা ননয়ম ৱলী আৰু মানদ্ণ্ড

পেক্স/ পেচভনে (ভো সামগ্ৰী):- চিওদা, ভুচজযা, ডালমথ, কাদবুাবল, োৰাবুচন্দ, স্পাইিড এণ্ড ফ্ৰাইড 

ডাল, কলৰ চিপআৰু এবক ধ্ৰণৰ ভজা সামগ্ৰী চ বকাবিা িাবমবৰ চবিী কৰা েয

এনডটিভ নাম িনৰমাণ

এনণ্টঅনক্সচডণ্ট হটাবকাবফৰল চজএমচপ

হলচিচথি চজএমচপ

বুটিবলবটড োইেচেযাচিবিাল (চব.এইি.এ.) 200ppm 

সবথাচধ্ক

টাচিথ যাৰী বুটাইল োইেকুইবিাি 
(টিচবএইিচকউ)

200 ppm 

সবথাচধ্ক
ইমালনেফায়াৰ/চিনবলাইোৰ চমথাইল হিলুবলাজ 0.5% সবথাচধ্ক

কাবথচেচমথাইল হিলুবলাজ 0.5% সবথাচধ্ক

হগলাি গাম
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ননমথাতাসকলৰ খাদ্য প্ৰনক্ৰয়াকৰণ যন্ত্ৰৰ তানলকা

S.no পকাম্পানীৰ নাম যন্ত্ৰিানত

1. ফ্ৰাই-হটক োদয সঁজচুল বযচিগত চলচমবটড
এে. িং 4, ৰচবৰাজ ইণ্ডাচষ্ট্ৰবযল ইবিট, চভেুভাই মুেী কা 
কুৱা ভৰৱাদ্বাশ্, ৰাবমাল, আেবমদাবাদ - 380024,

গুজৰাট

ফ্ৰাইৰ

2. চেনু্দস্তাি চভবব্ৰাবটক প্ৰা. চল.,
অচফি িং 2, গ্ৰাউণ্ড হোৰ,

বৃন্দাবি চবচল্ডং,
চভবল পালথ ইি,

মুম্বাই – 400057,

মোৰাষ্ট্ৰ

োযাৰ

3. শ্চি স্বযংচিয োদয  ি চিমথাণ হকাম্পািী 

চিচন্নযাম্পালযম,

হকাবযম্বাটুৰ, তাচমলিাডু

91-8048087399

চিপ হতযাৰ কৰা 

 ি, কাটিং হমচিি

4. ভাৰাজ ইচঞ্জচিযাচৰং, পুবি, মোৰাষ্ট্ৰ ৱাইচিএম 

েচস্পবটল হৰাড, েট িং 9/1, হজবিবৰল েক,

চমডক হভািাৰী, চমডক কণথাৰ িক ৱাইচিএম 

েচস্পবটল হৰাডৰ ওিৰত, চমডক, পুবি-411026,

মোৰাষ্ট্ৰ, ভাৰত

08048586519 

িাইচিং হমচিি

5. চৰকি অচভ ন্তা
10 ৰ পৰা 13, ভাগৱতী ইবিট, আমৰাইৱাড়ী টবৰে 
পাৱাৰৰ ওিৰত, উত্তম হডইৰীৰ চপেফাবল,

ৰাচেযাল,

আেবমদাবাদ - 380023,

আিুষচঙ্গক সামগ্ৰীসমূে
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গুজৰাট, ভাৰত

6. চফউিাৰ হটক ফুডি ইচণ্ডযা প্ৰাইবভট চলচমবটড 

িং 11, 202, ফাটক পাকথ  এপাটথ বমে,

কাবভথ বৰাড,

হটক মবেি হগট এৰাণ্ডৱাবিৰ কাষত পুবি - 

411004, মোৰাষ্ট্ৰ, ভাৰত

08048732406 

হভকুৱাম ফ্ৰাইৰ

7. হকৰালা কৃচষ উবদযাগ চিগম চলচমবটড কৃচষ 

কমবেে, প্ৰথম মেলা, চমউচজযাম হৰাড, কৃচষ 

কমবেেৰ ওিৰত, চিিুৰ- 680020, হকৰালা, ভাৰত

07558880455 

হজক ফু্ৰট প্ৰবিচেং োন্ট

8. আই.আৰ.এে. এবগ্ৰা ডাইবৰক্ট
শ্চিৱাৰ হপথ, চমৰাজ চজলা:- িাংচল পুবি 416410

মোৰাষ্ট্ৰ, ভাৰত

চিপ চিমথাণ  ি



আমাৰ হসচত পযাগাচযাগ কৰক 

িনৰোলক, 

ভাৰতীয় খাদ্য প্ৰনক্ৰয়াকৰণ প্ৰযুনি প্ৰনতষ্ঠান (আইআইএফনিটি) 
(োদয প্ৰচিযাকৰণ উবদযাগ মিালয, ভাৰত িৰকাৰ) Pudukkottai Road,

থাঞ্জাভুৰ 613005, তাচমলিাডু.

হফাি:+91-4362-228155, হফে:+91 4362 227971

 ইবমইল: director@iifpt.edu.in হৱবোইট:www.iifpt.edu.in
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