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ಅಧಾಯ ಯ 1 

1.1 ಪ್ರಿಚಯ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಮಾನವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಹಳೆಯ ಮತೆ್ತ  ಅತಾ ಂತ 

ಯಶಸಿವ  ವಿಧಾನಗಳಲಿ  ಒಂದಾರ್ದೆ. ಮೊದಲ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಆಹಾರಗಳ ಉತಿ್ಪ ದನೆಯ 

ದಿನಾಂಕವನ್ನು  ಸೂಚಿಸ್ತವುದು ಕಷ್ಟ , ಆದರೆ ಬೈಬಲ್ ಸ್ಮಯದಲಿ  ವಿನೆಗರ್ ಮತೆ್ತ  

ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆಿತೆ್ತ . ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳು ಭಾರತದಾದಾ ಂತ ಮತೆ್ತ  

ಪರ ಪಂಚದ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಲಿ  ತಿಳಿದಿವೆ. ಅವು ಉತೆಮ ಹಸಿವನ್ನು ಂಟು ಮಾಡುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  

ಊಟ್ದ ರುಚಿಯನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ತತೆವೆ. ಸ್ಸ್ಾ  ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯರ ಣಿಗಳ ಆಹಾರಗಳ ಹುದುಗುವಿಕೆ ಈಜಪ್ಪಟ ನ 

ಆರಂಭಿಕರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತೆ್ತ , ಮತೆ್ತ  ಇತಿಹಾಸ್ಪೂವಾ ರ್ಕಲದಲಿ  ಉಪಿು ನಗರಿನ ಮೂಲಕ 

ಮಿಗನ್ನಗಳನ್ನು  ಸಂರಕಿಸ್ಲಾರ್ದೆ. ಕರ ಸೆ್ಪೂವಾ ಮೂರನೇ ಶತಮಾನದ ಹೊತೆಿಗೆ, ಚಿಗನಗ 

ರ್ಕಮಿಾಕರು ದೊಡಡ  ಗಗಡೆಯಲಿ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುವಾಗ ಆಮಿ -ಹುದುರ್ಸಿದ ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  

ಸೇವಿಸ್ತತೆಿದದ ರು ಎಂದು ದಾಖಲಸ್ಲಾರ್ದೆ. ಕೊರಿಯನು ರು ಶತಮಾನಗಳ ಹಂದೆ ಆಮಿ -

ಹುದುರ್ಸಿದ ಚಿಗನಗ ಎಲೆಕೊಗಸ್ತ, ಮೂಲಂರ್ ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಪದಾರ್ಾಗಳಿಂದ ಕಮಿಚ ಯನ್ನು  

ರಚಿಸಿದರು. ಜಗಳ, ಮರಗೆಣಸ್ತ ಮತೆ್ತ  ಸಿರಿಧಾನಾ ಗಳನ್ನು  ಹುದುರ್ಸ್ಲಾಯಿತ್ತ ಮತೆ್ತ  

ಆಫ್ರರ ಕನ್ ಆಹಾರದ ಮುಖಾ ವಾದವು. ಪಶ್ಚಚ ಮದಲಿ , ಎಲೆಕೊಗಸ್ತ ಮತೆ್ತ  ಸೌತೆರ್ಕಯಿಗಳ ಆಮಿ  

ಹುದುಗುವಿಕೆಯು ಕ್ರರ ಟ್ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  ಉತಿ್ಪ ದಿಸಿತ್ತ, ಇದು ಇಂದಿಗೂ 

ಜನಪ್ಪರ ಯವಾರ್ದೆ. ಮುಂಚಿನ ಪರಿಶಗಧಕರು ಸೌಕಾರಾಟ್ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  

ಒಯುಾ ತೆಿದದ ರು ಅದು ಅವರ ಸ್ಮುದರ ಯಾನದಲಿ  ಸ್ಕ ವಿಾಯನ್ನು  ತಡೆಯುತಿತೆ್ತ . ಭಾರತದಿಂದ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ, ಅರ್ವಾ ಆಚಾರ್ ವಿಶ್ಚಷ್ಟ ವಾರ್ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇವುಗಳು ಭಾರತ ಮಾತರ  

ಉತಿ್ಪ ದಿಸ್ತವ ಮಸಾಲೆಗಳಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿವೆ. ಕೆಲವು ಸಾಮಾನಾ  ಭಾರತಿಗಯ ಮಸಾಲೆಗಳೆಂದರೆ 

ಜಗರಿಗೆ, ಸಾಸಿವೆ, ಮಂತೆಾ , ಅರಿಶ್ಚನ, ಕೊತೆಂಬರಿ, ಇತ್ಪಾ ದಿ ಮಾವು (ಆಮ್ ರ್ಕ ಆಚಾರ್), ಸ್ತಣಣ  

(ನಂಬು ರ್ಕ ಆಚಾರ್), ಟ್ನಾಪ್, ಎಲೆಕೊಗಸ್ತ, ಹೂಕೊಗಸ್ತ, ಇತ್ಪಾ ದಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕೆಲವು 

ವಿಶ್ಚಷ್ಟ  ಭಾರತಿಗಯ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳು ಹಲವಾರು ದೇಶಗಳಲಿ  ಜನಪ್ಪರ ಯವಾರ್ದೆ. 

1.2 ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ತ್ತ್ವ  

 

ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಸಂರಕಿ ಸ್ಲು ಮುಖಾ ವಾರ್ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ 
 

i. ಹಾಳಾಗಲು ರ್ಕರಣವಾದ ಎಲಿಾ  ಸೂರಿ್ಕ ಾ ಣ್ಣಜಗವಿಗಳನ್ನು  ಕೊಲಿುವ ಮೂಲಕ, ಶಾಖ 
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ಅರ್ವಾ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಮತೆ್ತ  ನಂತರ ಸಂರಕಿತ ಉತಿ ನು ಕೆಕ  ತ್ಪಜಾ 

ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಗಳ ಪರ ವೇಶವನ್ನು  ಪರಿಗಕಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ, ಮತೆ್ತ  

ii. ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತೆ್ತ  ಗುಣಾರ್ಕರಕೆಕ  ಅತಾ ಂತ ಪರ ತಿಕೂಲವಾದ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ. ಹಣಿಣ ನ ರಸ್ಗಳು, ಹಣಿಣ ನ ಪುಡಿಗಳು 

ಇತ್ಪಾ ದಿಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಸಂರಕಿಸ್ತವಲಿ  

ಮೊದಲ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ 

ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ  ಎರಡ ನೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸಾಮಾನಾ  ಉಪಿು  

ಅರ್ವಾ ವಿನೆಗರ್್‌ನಲಿ  ಆಹಾರವನ್ನು  ಸಂರಕಿಸ್ತವ ಪರ ಕರ ಯೆಯನ್ನು  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ 

ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಮಸಾಲೆಗಳು ಮತೆ್ತ  ಖ್ಯದಾ  ತೈಲಗಳನ್ನು  ಸ್ಹ ಉತಿ ನು ಕೆಕ  

ಸೇರಿಸ್ಬಹುದು. ಉಪಿು , ವಿನೆಗರ್, ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಸಿಡ್ ಮತೆ್ತ  ಎಣೆಣ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ 

ಉತಿ್ಪ ದನೆಯಲಿ  ಬಳಸ್ತವ ಪರ ಮುಖ ಪದಾರ್ಾಗಳು. ಈ ಪದಾರ್ಾಗಳನ್ನು  ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ಪರ ಮಾಣದಲಿ  ಬಳಸಿದಾಗ, ಸಂರಕ್ಷಕಗಳಾರ್ ಪರ ತೆಾ ಗಕವಾರ್ ಅರ್ವಾ 

ಸಂಯಗಜನೆಯಲಿ  ರ್ಕಯಾನವಾಹಸ್ತತೆವೆ. ಈ ವಸೆ್ತಗಳ ಸಂರಕ್ಷಕ ಕರ ಯೆಯನ್ನು  

ಕೆಳಗೆ ನಗಡಲಾರ್ದೆ: 

ಉಪಿು  
 

ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಬಲವಾದ ಉಪಿು ನಗರಿನಂದ ಮುಚಿಚ ದಾಗ ಅರ್ವಾ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ದೊಡಡ  

ಪರ ಮಾಣದ ಉಪಿ್ಪ ನಂದ ತ್ತಂಬದಾಗ ಹುದುಗುವುದಿಲಿ . ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಸಾಮಾನಾ  ಉಪಿ ನ್ನು  

ಸೇರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಹಾಳಾಗುವುದನ್ನು  ತಡೆಯಲಾಗುತೆದೆ, ವಸೆ್ತವಿನ ಅಂತಿಮ ಸಾಂದರ ತೆಯನ್ನು  

15 ರಿಂದ 20 ಪರ ತಿಶತಕೆಕ  ತರುತೆದೆ. ಈ ಹೆಚಿಚ ನ ಉಪಿು  ಸಾಂದರ ತೆಯಲಿ , ಬೂಸ್ತಟ  ಮತೆ್ತ  ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ 

ಆಸಿಡ್ ರೂಪ್ಪಸ್ತವ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾ ಕೂಡ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲಿ . ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಈ ವಿಧಾನವು 

ತರರ್ಕರಿಗಳಿಗೆ ಮಾತರ  ಅನವ ಯಿಸ್ತತೆದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಕಡಿಮ ಸ್ಕಕ ರೆಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತೆದೆ 

ಏಕೆಂದರೆ ಹುದುಗುವಿಕೆಯಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಮಿವನ್ನು  ಸಂರಕ್ಷಕವಾರ್ 

ರ್ಕಯಾನವಾಹಸ್ಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ . 

 
 

ವಿನೆಗರ್ 

 

ವಿನೆಗರ್ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳಲಿ , ವಿನೆಗರ್ ಸಂರಕ್ಷಕವಾರ್ ರ್ಕಯಾನವಾಹಸ್ತತೆದೆ. 
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ತೃಪೆ್ಪದಾಯಕ ಫಲತ್ಪಂಶಗಳನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು, ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿದ ಉತಿ ನು ದಲಿ  ಅಸಿಟಿಕ್ 

ಆಮಿವಾರ್ ಆಮಿದ ಅಂತಿಮ ಸಾಂದರ ತೆಯು 2 ಪರ ತಿಶತಕಕ ಂತ ಕಡಿಮಯಿರಬ್ಯರದು. 

ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಬಡುಗಡೆಯಾದ ನಗರಿನಂದ ವಿನೆಗರ್ ದುಬಾಲಗಳುಳ ವುದನ್ನು  ತಪಿ್ಪ ಸ್ಲು, 

ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಅಂತಿಮ ಪ್ಯಾ ಕಂಗ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಹಲವಾರು 

ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸ್ತಮಾರು 10 ಪರ ತಿಶತ ಆಮಿಿಗಯತೆಯ ಬಲವಾದ ವಿನೆಗರ್್‌ನಲಿ  ಇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಈ ಚಿಕತೆೆಯು ತರರ್ಕರಿ ಅಂಗಾಂಶದ ಅಂತರ ಕೊಗಶಗಳಲಿ  ಇರುವ ಅನಲಗಳನ್ನು  

ಹೊರಹಾಕಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ 

ಲ್ಯಯ ಕ್ಿ ಕ್ ಆಮಲ  
 

ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾಗಳು ತಮಾ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಾಧಾ ಮಕೆಕ  ಕಡಿಮ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದೇ 

ಆಮಿವಿಲಿದೆ ಆದಾ ತೆ ನಗಡುತೆವೆ. ಆದಾಗೂಾ , ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಸಿಡ್ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾವು ಆಮಿ  

ಮಾಧಾ ಮದಲಿ  ಬೆಳೆಯಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ತಲಾಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಕರ ಯೆಯ ಮೂಲಕ 

ಆಮಿವನ್ನು  ಉತಿ್ಪ ದಿಸ್ಬಹುದು. ಅವು 8 - 10 ಪರ ತಿಶತ ಉಪಿ್ಪ ನ ಉಪಸಿಿ ತಿಯಲಿ  ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 

ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಹುದುಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸ್ಲು ಅವರ್ಕಶ ನಗಡುವಾಗ ಉಪಿು  ಸೇರಿಸ್ತವ 

ಮೂಲಕ ಅನಪೇಕಿತ ಜಗವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ತಡೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಹುದುಗುವ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯಲಿ , ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಗಳು ಸ್ಕಕ ರೆಗಳನ್ನು  ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಮಿಕೆಕ  ಹುದುರ್ಸ್ತತೆವೆ. 

ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಉಪಿು ನಗರಿನಲಿ  ಇರಿಸಿದಾಗ, ಅವುಗಳಲಿರುವ ಕರಗುವ ವಸೆ್ತವು 

ಆಸ್ಾ ಗಸಿಸ್್‌ನಂದಾರ್ ಉಪಿು  ನಗರಿನಲಿ  ಹರಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ದರ ವವು ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ 

ತೂರಿಕೊಳುಳ ತೆದೆ. ಕರಗುವ ವಸೆ್ತ , ಖನಜ ಪದಾರ್ಾಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುವುದರ ಜತೆಗೆ, 

ಹುದುಗುವ ಸ್ಕಕ ರೆಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತೆದೆ. ಈ ಸ್ಕಕ ರೆಗಳು ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಸಿಡ್ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾಗಳಿಗೆ 

ಆಹಾರವಾರ್ ರ್ಕಯಾನವಾಹಸ್ತತೆವೆ, ಇದು ಅವುಗಳನ್ನು  ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಬ್ಯಷಿ್ ಶ್ಚಗಲ 

ಆಮಿ ಗಳಾರ್ ಪರಿವತಿಾಸ್ತತೆದೆ. 

ತೈಲ 

 

ಎಣೆಣ  ಆಧಾರಿತ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯಲಿ , ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಅರ್ವಾ ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಖ್ಯದಾ  ಎಣೆಣ ಯಲಿ  

ಸಂಪೂಣಾವಾರ್ ಮುಳುರ್ಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಇದು ಗಾಳಿಗೆ ತಡೆಗಗಡೆಯಾರ್ ರ್ಕಯಾನವಾಹಸ್ತತೆದೆ 

ಮತೆ್ತ  ಆಮಿಜನಕರಹತ ಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಟ ಸ್ತತೆದೆ, ಇದನ್ನು  ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಮಿದ ಉತಿ್ಪ ದನೆಗೆ 

ಸಿ್ ಳಿಗಯ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾ ಬಳಸ್ತತೆದೆ. ತೈಲವು ಹಾಳಾಗುವ ಯಿಗಸ್ಟ  ಮತೆ್ತ  ಅಚ್ಚಚ ಗಳ 
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ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ತಡೆಯುತೆದೆ. ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಸಾಸಿವೆ ಎಣೆಣ ಯನ್ನು  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

1.3 ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ರ್ರ್ೀಭಕರಣ 
 

ತಯಾರಿಸ್ತವ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಅವಲಂಬಸಿ, ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ವಿನೆಗರ್್‌ನಲಿ  

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ, ಸಿಟ್ರ ಸ್ ರಸ್ ಅರ್ವಾ ಉಪಿು ನಗರಿನಲಿ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ, ಮತೆ್ತ  ಎಣೆಣ ಯಲಿ  

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧಗಳಾರ್ ವಿಂಗಡಿಸ್ಬಹುದು. ಹಣಿಣ ನ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  

ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಸಿಹಯಾದ ಮತೆ್ತ  ಮಸಾಲೆಯುಕೆ  ವಿನೆಗರ್್‌ನಲಿ  ಸಂರಕಿ ಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಆದರೆ 

ತರರ್ಕರಿ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ಉಪಿ್ಪ ನಲಿ  ಸಂರಕಿ ಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ವಿನೆಗರ್ ನಲ್ಲಲ  ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ 

 

ಇವು ಪರ ಪಂಚದ ಪರ ಮುಖ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳು.. 
 

ಸಿಟರ ಸ್ ರಸ್ ಅಥವಾ ಉಪಿು ನೀರಿನಲ್ಲಲ  ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ 

 

ಪೂವಾನಧಾರಿತ ಸಾಂದರ ತೆಯ ಉಪಿ್ಪ ನ ದಾರ ವಣದಲಿ  ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ನದಿಾಷ್ಟ  

ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ ನೆನೆಸ್ತವುದನ್ನು  ಬೆರ ೈನಂಗ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಸಾಕಷ್ಟಟ  ನಗರನ್ನು  

ಹೊಂದಿರದ ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ದುಬಾಲ ಉಪಿು ನಗರಿನ ದಾರ ವಣದಿಂದ ಮುಚ್ಚಚ ವ ಮೂಲಕ 

ಹುದುರ್ಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಪಯಾಾಯವಾರ್, ಒಣ ಉಪಿ ನ್ನು  ಸ್ಹ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ನಗರಿನ ಅಂಶ 

ಹೊಂದಿರುವ ತರರ್ಕರಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಇದು ನಗರನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ದೆಯೇ ಸ್ವ ಲಿ  ಪರ ಮಾಣದ 

ಒಣ ಉಪಿ್ಪನಂದಿಗೆ ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುತೆದೆ (ಪರ ತಿ 100 

ಕೆಜಗೆ ಸ್ತಮಾರು 2-3 ಕೆಜ). ಆಸ್ಾ ಗಸಿಸ್ ರ್ಕರಣದಿಂದಾರ್ ಉಪಿು  ತರರ್ಕರಿಗಳಿಂದ ನಗರನ್ನು  

ಹೊರತೆಗೆಯುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿು ನಗರನ್ನು  ರೂಪ್ಪಸ್ತತೆದೆ. ತರರ್ಕರಿಗಳಲಿರುವ ಸ್ಕಕ ರೆಗಳನ್ನು  

ನಗರಿನಲಿ  ಹೊರತೆಗೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಲಾಾ ಕಟ ಕ್-ಆಸಿಡ್ ರೂಪ್ಪಸ್ತವ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾದಿಂದ 

ಹುದುರ್ಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಇದು ತ್ಪಜಾ ವಸೆ್ತಗಳ ಮೇಲೆಾ ೈಯಲಿ  ನೈಸ್ರ್ಾಕವಾರ್ ಹೆಚಿಚ ನ 

ಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿರುತೆದೆ. ನದಿಾಷ್ಟ  ಸ್ಮಯದ ನಂತರ, ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾವನ್ನು  ಕೊಲಿಲು ಮತೆ್ತ  

ವಸೆ್ತವಿನ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ತಡೆಯಲು ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಮಿವು 

ರೂಪುಗಳುಳ ತೆದೆ, ಅಚ್ಚಚ ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ತಡೆಯಲು ಕೆಲವು ಮುನೆು ಚಚ ರಿಕೆಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಲಾಗುತೆದೆ. ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಮಿವು ಹುದುರ್ಸಿದ ತರರ್ಕರಿಗಳಿಗೆ ವಾಾ ಪ್ಪಸ್ತತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ವಿಶ್ಚಷ್ಟ  ಪರಿಮಳವನ್ನು  ನಗಡುತೆದೆ. ಇದು ಹುಳಿ ಹಾಲನಲಿರುವ ಅದೇ ಆಮಿವಾರ್ದುದ  ಅದನ್ನು  

ಜಗಣಿಾಸಿಕೊಳುಳ ತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಶಕೆಯ ಮೂಲವಾರ್ ದೇಹವು ಬಳಸಿಕೊಳುಳ ತೆದೆ. 
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ಲುಾ ಕೊಗನಸಾಟ ಕ್ ಮಸ್ತಂಟ್ರಾಯ್ಡ್ಡ ೆ  ಅನ್ನು  ತರರ್ಕರಿ ಹುದುಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ಯರ ರಂಭಿಸ್ತವ 

ಪರ ಮುಖ ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಗಳಲಿ  ಒಂದೆಂದು ಗುರುತಿಸ್ಲಾರ್ದೆ. 

ಎಣೆೆ ಯಲ್ಲಲ  ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ 
 

ಇವು ಕೆಲವು ಖ್ಯದಾ  ಎಣೆಣ ಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಮತೆ್ತ  ಭಾರತದಲಿ  

ಹೆಚ್ಚಚ  ಜನಪ್ಪರ ಯವಾರ್ವೆ. ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಎಣೆಣ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಹೆಚ್ಚಚ  ಮಸಾಲೆ ಇರುತೆದೆ. 

ಹೂಕೊಗಸ್ತ, ನಂಬೆ, ಮಾವು, ಟ್ನಾಪ್ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಇತ್ಪಾ ದಿಗಳನ್ನು  ಈ ರಿಗತಿ 

ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಕೆಲವು ಎಣೆಣ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ತವ ವಿಧಾನವು ದೇಶದ 

ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲಿ  ಬದಲಾಗುತೆದೆ. ಉತೆರ ಭಾರತದಲಿ , ರಾಪೆ್ಪ ಗಡ್ ಅರ್ವಾ ಸಾಸಿವೆ 

ಎಣೆಣ ಯನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಆದರೆ ದಕಿಣದಲಿ , ಜಂಜಲ (ಎಳುಳ ) ಅರ್ವಾ 

ಕಡಲೆ ಎಣೆಣ ಗೆ ಆದಾ ತೆ ನಗಡಲಾಗುತೆದೆ. 

ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿಯಲ್ಲಲ  ಬಳಸುರ್ ಪ್ದಾಥಭಗಳ ಅಪೇಕಿಿ ತ್ ಗುಣಮಟ್  
 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯಲಿ  ಬಳಸ್ತವ ಕಚಾಚ  ಸಾಮರ್ರ ಗಳು ಆರಗಗಾ ಕರ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸ್ಲು ಕೆಲವು ನದಿಾಷ್ಟ  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯಲಿ  ಬಳಸ್ತವ ಪದಾರ್ಾಗಳ ಅಪೇಕಿತ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಈ ಕೆಳರ್ನಂತೆ 

ನಗಡಲಾರ್ದೆ: 

ಉಪಿು  

 

ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್, ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗೆ ಶುದಧ ವಾದ ಸಾಮಾನಾ  ಉಪಿ್ಪ ಗೆ ಆದಾ ತೆ ನಗಡಲಾಗುತೆದೆ. ಇದು 

1.0% ಕಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚಚ  ಕಲಾ ಶಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬ್ಯರದು, ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಉಪಿ್ಪ ಗೆ ಆಂಟಿಕೇಕಂಗ 

ಏಜಂಟ್ ಆರ್ ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುವ್‌ಟಿರ ಕಲೆ ಯಮ್ ಫಾಸ್ತಫ ಗಟ್ ಅರ್ವಾ ಮರ್ು ಗಸಿಯಮ್ ಫಾಸ್ತಫ ಗಟ್ 

ನಂತಹ ರಾಸಾಯನಕಗಳನ್ನು ್‌ಇದು ಹೊಂದಿರಬ್ಯರದು. ಉಪಿು  ಸ್ತಣಣ ದಿಂದ ಮುಕೆವಾರ್ರಬೇಕು 

(ರ್ಕಾ ಲೆಯಂ ಆಕೆೆ ೈಡ್), ಇದು ಉಪಿು ನಗರಿನ ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಮಾಡುವ 

ವಿನೆಗರ್್‌ನ ಆಮಿಿಗಯತೆಯನ್ನು  ಕಡಿಮ ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯತೆರ ಯ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ  ಸ್ತಣಣ ದ 

ನಕಿೆಗಪಗಳನ್ನು  ಉಂಟುಮಾಡುತೆದೆ. ಉಪಿು  ಕಬಿ ಣದಿಂದ ಮುಕೆವಾರ್ರಬೇಕು, ಇದು ಹಣ್ಣಣ , 

ತರರ್ಕರಿ ಮತೆ್ತ  ಮಸಾಲೆಗಳ ಟ್ಯಾ ನನ್ ಸಂಪಕಾದಲಿ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ಕಪಿ್ಯ ರ್ಸ್ತತೆದೆ. 

ಇದು ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗೆ ಕಹ ರುಚಿಯನ್ನು  ನಗಡುವ ಮರ್ು ಗಸಿಯಮ್ ಲವಣಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿರಬ್ಯರದು. 
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ವಿನೆಗರ್ 
 

ಉತೆಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ವಿನೆಗರ್ ಕನಷ್ಠ  4 ಪರ ತಿಶತ ಅಸಿಟಿಕ್ ಆಮಿವನ್ನು  

ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಮಾಲ್ಟ  ಅರ್ವಾ ಸೈಡರ್ ವಿನೆಗರ್ ಅನ್ನು  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಕಡಿಮ ಆಮಿ  ಅಂಶವಿರುವ ವಿನೆಗರ್ ಅರ್ವಾ ಅನ್ನಕರಣೆ ಅರ್ವಾ ಸಿಂಥೆಟಿಕ್ ವಿನೆಗರ್ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗೆ ಸೂಕೆವಲಿ . ವಿನೆಗರ್ ಕಬಿ ಣದೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕಾಕೆಕ  ಬರಬ್ಯರದು ಏಕೆಂದರೆ 

ಇದು ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ಕಪಿ್ಯ ರ್ಸ್ಲು ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ. 

ತೈಲ 

 

ರಾನೆ ಡಿಟಿ ಅರ್ವಾ ಆಕೆಡಿಗಕರಣವಿಲಿದ ಉತೆಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಎಣೆಣ ಗೆ ಆದಾ ತೆ 

ನಗಡಲಾಗುತೆದೆ. ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗೆ ಸ್ಸ್ಾ ಜನಾ  ಎಣೆಣ ಯನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಪೇಸ್ಟ  ಮಾಡಲು 

ಇದನ್ನು  ಹೆಚಾಚ ರ್ ಮಸಾಲೆಗಳಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಆಮಿಜನಕದ ವಿರುದಧ  ತಡೆಗಗಡೆ 

ರೂಪ್ಪಸ್ಲು ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯ ಮೇಲಾಾ ಗದಲಿ  ಎಣೆಣ ಯನ್ನು  ಸ್ತರಿಯಲಾಗುತೆದೆ. ಉತೆಮ 

ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಸ್ಸ್ಾ ಜನಾ  ಎಣೆಣ ಯನ್ನು  ಬಳಸ್ಬೇಕು. 

ಸ್ಕಕ ರೆ 

 

ಸಿಹ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ  ಬಳಸ್ತವ ಸ್ಕಕ ರೆ ಉತೆಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಾದ ರ್ರಬೇಕು. 
 

ಮಸಾಲೆಗಳು 

 

ಎಲಿಾ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗೆ ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು  ಪ್ಯರ ಯಗರ್ಕವಾರ್ ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, 

ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಹಣ್ಣಣ  ಅರ್ವಾ ತರರ್ಕರಿಗಳ ಪರ ರ್ಕರ ಮತೆ್ತ  ಬಯಸಿದ ಸ್ತವಾಸ್ನೆಯನ್ನು  

ಅವಲಂಬಸಿ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಬಳಸ್ತವ ಮಸಾಲೆಗಳೆಂದರೆ 

ಬೇ ಎಲೆ, ಏಲಕಕ , ಮಣಸಿನರ್ಕಯಿ, ದಾಲಚ ನು , ಲವಂಗ, ಕೊತೆಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಸಾಸಿವೆ, 

ಕರಿಮಣಸ್ತ, ಜಗರಿಗೆ, ಅರಿಶ್ಚನ, ಬೆಳುಳ ಳಿಳ , ಪುದಿಗನ, ಫೆನೆು ಲ್, ಇತ್ಪಾ ದಿ. ಇವುಗಳು ಉತೆಮ 

ಗುಣಮಟ್ಟ ದಾದ ರ್ರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ತಂಪ್ಯದ ಮತೆ್ತ  ಒಣ ಸಿ್ ಳದಲಿ ್‌ ಟಿನ್ ಡಬಿ ಗಳಲಿ  

ಶೇಖರಿಸಿಡಬೇಕು. 

ಬಳಸಿದ ಮಸಾಲೆಗಳು ಉತೆಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ, ಸ್ವ ಚಛ  ಮತೆ್ತ  ಬೂಸ್ತಟ  ಮತೆ್ತ  ಕಗಟ್ಗಳಿಂದ 

ಮುಕೆವಾರ್ರಬೇಕು. ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಮಿಶರ ಣಕೆಕ  ಸೇರಿಸ್ತವ ಮೊದಲು ಅವುಗಳನ್ನು  

ಹುರಿಯಲಾಗುತೆದೆ. ಸೇರಿಸ್ಲಾದ ಮಸಾಲೆಗಳ ಪರ ಮಾಣ ಮತೆ್ತ  ಪರ ರ್ಕರವು ವೈಯಕೆಕ 

ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು  ಅವಲಂಬಸಿರುತೆದೆ. 
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ನೀರು 

 

ಉಪಿು ನಗರನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಕುಡಿಯುವ ನಗರನ್ನು  ಮಾತರ  ಬಳಸ್ಬೇಕು. ಗಟಿಟ ಯಾದ ನಗರಿನಲಿ  

ರ್ಕಾ ಲೆಯಂ, ಸ್ಗಡಿಯಂ, ಮರ್ು ಗಸಿಯಮ್ ಇತ್ಪಾ ದಿ ಲವಣಗಳಿವೆ, ಇದು ತರರ್ಕರಿಯ ಸಾಮಾನಾ  

ಉಪಿು -ಕೂಾ ರಿಂಗ್‌ಗೆ ಅಡಿಡ ಪಡಿಸ್ತತೆದೆ. ಗಟಿಟ ಯಾದ ನಗರನ್ನು  ಬಳಸ್ಬೇರ್ಕದರೆ, ಅದರ 

ರಿ್ಕರತೆಯನ್ನು  ತಟ್ಸಿ್ಗಳಿಸ್ಲು ಉಪಿು ನಗರಿಗೆ ಸ್ವ ಲಿ  ಪರ ಮಾಣದ ವಿನೆಗರ್ ಅನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ಬೇಕು. 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ಕಪಿ್ಯ ರ್ಸ್ಲು ಕಬಿ ಣವು ಯಾವುದೇ ಗಮನಾಹಾ ಪರ ಮಾಣದಲಿ  

ನಗರಿನಲಿ  ಇರಬ್ಯರದು. 

ಕಾನೂನು ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ ಮತ್ತು  ವಿಶೇಷಣಗಳು 
 

ಭಾರತದಲಿ , ಆಹಾರ ಸ್ತರಕ್ಷತೆ ಮತೆ್ತ  ಮಾನದಂಡಗಳ (ಎಫ್‌ಎಸ್್‌ಎಸ್) ನಯಮಗಳು 

(2006) ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸ್ತವುದು ಅರ್ವಾ 

ಕಗಟ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಶ್ಚಲಗಂಧರ ಗಳ ಸ್ಗಂಕನಂದ ಮುಕೆವಾದ ಅಣಬೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಂತೆ 

ಇತರ ಖ್ಯದಾ  ಸ್ಸ್ಾ  ಸಾಮರ್ರ ಗಳನ್ನು  ಪರ ತೆಾ ಗಕವಾರ್ ಅರ್ವಾ ಸಂಯಗಜನೆಯಲಿ  ಉಪಿು , ಆಮಿ , 

ಸ್ಕಕ ರೆ, ಅರ್ವಾ ಮೂರರ ಯಾವುದೇ ಸಂಯಗಜನೆಯಲಿ  ಸಂರಕಿ ಸ್ಲಾರ್ದೆ. ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ 

ಈರುಳಿಳ , ಬೆಳುಳ ಳಿಳ , ಶುಂಠಿ, ಸ್ಕಕ ರೆ, ಬೆಲಿ , ಖ್ಯದಾ  ಸ್ಸ್ಾ ಜನಾ  ಎಣೆಣ , ಹಸಿರು ಅರ್ವಾ ಕೆಂಪು 

ಮಣಸಿನರ್ಕಯಿಗಳು, ಮಸಾಲೆಗಳು, ಮಸಾಲೆ ಸಾರಗಳು/ಎಣೆಣ , ನಂಬೆ ರಸ್, ವಿನೆಗರ್/ಅಸಿಟಿಕ್ 

ಆಮಿ , ಸಿಟಿರ ಕ್ ಆಮಿ , ಒಣ ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಬಗಜಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರಬಹುದು. ಇದು 

ತ್ಪಮರ , ಖನಜ ಆಮಿ , ಆಲಂ, ಸಿಂಥೆಟಿಕ್ ಬಣಣ ಗಳಿಂದ ಮುಕೆವಾರ್ರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  

ಹುದುಗುವಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು  ತಗರಿಸ್ತವುದಿಲಿ . ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳು ಈ ಕೆಳರ್ನ 

ಸಂಯಗಜನೆಗಳಲಿ  ಈ ಕೆಳರ್ನಂತೆ ಅಗತಾ ಗಳನ್ನು  ದೃಢಗಕರಿಸ್ಬೇಕು: 

ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ಹಾಳಾಗುವುದು 

 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯಲಿ  ವಿವಿಧ ರಿಗತಿಯ ಹಾಳಾಗುವಿಕೆಗಳು ಸಂಭವಿಸ್ತತೆವೆ. ಅವುಗಳಲಿ  

ಕೆಲವು ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯ ಪರ ರ್ಕರವನ್ನು  ಲೆಕಕ ಸ್ದೆ ಸಂಕಿಪೆವಾರ್ ಈ ಕೆಳರ್ನಂತೆ ವಿವರಿಸ್ಲಾರ್ದೆ: 

 

ಶರ ೀರ್ಲ್ಲಲ ಂಗ್ 

 

ಸೌತೆರ್ಕಯಿಯಂತಹ ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ನೇರವಾರ್ ಉಪಿು , ಸ್ಕಕ ರೆ ಅರ್ವಾ ವಿನೆಗರ್ ನ 

ಬಲವಾದ ದಾರ ವಣದಲಿ  ಇರಿಸಿದಾಗ ಶ್ಚರ ಗವಲಂಗ ಸಂಭವಿಸ್ತತೆದೆ. ಆರಂಭಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ನಂತರ 
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ಕರ ಮೇಣವಾರ್ ಅವುಗಳ ಬಲವನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ಲು ದುಬಾಲ ಪರಿಹಾರಗಳ ಬಳಕೆಯು ಅಂತಹ 

ದೊಗಷ್ವನ್ನು  ತಪಿ್ಪ ಸ್ತತೆದೆ. 

ಕಹಿ ರುಚಿ 

 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯಲಿ  ಕಹ ರುಚಿಯು ಬಲವಾದ ವಿನೆಗರ್ ಬಳಕೆ ಅರ್ವಾ ಮಸಾಲೆಗಳ 

ದಿಗರ್ಾರ್ಕಲದ ಅಡುಗೆ ಅರ್ವಾ ಅಧಿಕ ಪರ ಮಾಣದ ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ತವುದರಿಂದ 

ಉಂಟ್ಯಗಬಹುದು. 

ಕಪಿ್ಯ ಗುವುದು 

 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯಲಿ  ಕಪಿ್ಯ ಗುವ ದೊಗಷ್ವು ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  

ಕತೆರಿಸ್ಲು ಕಬಿ ಣದ ಚಾಕುಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತವುದರಿಂದ ಮತೆ್ತ  ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗಾರ್ ಕಬಿ ಣದ 

ಪ್ಯತೆರ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತವುದರಿಂದ ಉಂಟ್ಯಗಬಹುದು. ಇದಲಿದೆ, ಇದು ಕಪಿು  ಬಣಣ ವನ್ನು  

ಉಂಟುಮಾಡುವ ನದಿಾಷ್ಟ  ಬೂಸ್ತಟ ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ಕೂಡ ಉಂಟ್ಯಗಬಹುದು. 

ಮಂದ್ ಅಥವಾ ಮಸುಕಾದ್ ಉತಿ್ ನನ ಗಳು 

 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳು ಮಸ್ತರ್ಕಗುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಕಳಪೆ ಕಚಾಚ  ವಸೆ್ತಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದಾರ್ 

ಅರ್ವಾ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಕೂಾ ರಿಂಗ್‌ನಂದಾರ್ ಕಳೆಗುಂದುತೆವೆ. 

ಮೃದುತ್ವ  ಮತ್ತು  ಜ್ಞರುವಿಕೆ 

 

ಇದು ಅತಾ ಂತ ಸಾಮಾನಾ ವಾದ ದೊಗಷ್ವಾರ್ದೆ ಮತೆ್ತ  ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾದ ಕರ ಯೆಯಿಂದಾರ್ 

ಫಲತ್ಪಂಶಗಳು. ಉಪಿು ನಗರಿನಂದಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಹೊದಿಕೆ ಅರ್ವಾ ದುಬಾಲ ಉಪಿು ನಗರಿನ 

ಬಳಕೆ ಅರ್ವಾ ಎಣೆಣ ಯಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಹೊದಿಕೆಗಳು ಈ ದೊಗಷ್ಕೆಕ  ಬದಲಾಗದ ರ್ಕರಣಗಳಾರ್ವೆ. 

ಸ್ರಿಯಾದ ಶಕೆಯ ಉಪಿು ನಗರನ್ನು  ಬಳಸ್ತವುದರ ಮೂಲಕ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  

ಉಪಿು ನಗರಿನ ಅರ್ವಾ ಎಣೆಣ ಯ ಮೇಲೆಾ ೈರ್ಂತ ಚ್ನಾು ರ್ ಇರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ, ಈ ರಿಗತಿಯ 

ಹಾಳಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ನವಾರಿಸ್ಬಹುದು. 

 
ಕೊಳೆತ್ ರಚನೆ 

 

ಕೂಾ ರಿಂಗ್‌ಗಾರ್ ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಉಪಿು ನಗರಿನಲಿ  ಇರಿಸಿದಾಗ, ರ್ಕಡು ಯಿಗಸ್ಟ ್‌ನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದಾರ್ ಬಳಿ ಕಲಾ ಶವು ಮೇಲೆಾ ೈಯಲಿ  ಏಕರೂಪವಾರ್ ರೂಪುಗಳುಳ ತೆದೆ. ಈ 

ಕಲಾ ಶವು ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಮಿದ ರಚನೆಯನ್ನು  ಹಮಾ ಟಿಟ ಸ್ತತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳು ಮೃದುವಾರ್ 
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ಮತೆ್ತ  ಜಾರುವಂತೆ ಮಾಡಲು ರ್ಕರಣವಾಗುವ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡುತೆದೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ಕೊಳೆತ ರೂಪುಗಂಡ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು  ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು ಅತಾ ಗತಾ . 

ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಮಿದ ರಚನೆಗೆ ಅಡಿಡಯಾಗದಂತೆ, ಉಪಿು ನಗರಿನಲಿ  ರ್ಕಡು ಯಿಗಸ್ಟ  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ತಡೆಯಲು ಸ್ತಮಾರು 1% ಅಸಿಟಿಕ್ ಆಮಿವನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ತವುದು ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡುತೆದೆ. 

 

ಮೀಡ 
 

ಈ ದೊಗಷ್ವು ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಈರುಳಿಳ  ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಕೆಲವು ತರರ್ಕರಿಗಳಲಿ  

ಕಂಡುಬರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ವಿನೆಗರ್ ಮೊಗಡ ಮತೆ್ತ  ಪರ ಕಿುಬಧ ವಾದಾಗ ಸಂಭವಿಸ್ತತೆದೆ, ಇದರಿಂದಾರ್ 

ಪ್ಯಾ ಕು  ನಗಟ್ವನ್ನು  ಹಾಳುಮಾಡುತೆದೆ. ಇದು ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಯ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಾರ್ರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ವಿನೆಗರ್ ಮತೆ್ತ  ರ್ಕಾ ಲೆಯಂ, ಮರ್ು ಗಸಿಯಮ್ ಮತೆ್ತ  

ಕಬಿ ಣದ ಸಂಯುಕೆಗಳಂತಹ ಕಲಾ ಶಗಳ ನಡುವೆ ಕಗಳು ಗುಣಮಟ್ಟ  ಅರ್ವಾ ಸಂಭಾವಾ  

ರಾಸಾಯನಕ ಕರ ಯೆಯ ಬಳಕೆಯಿಂದಾರ್ರಬಹುದು. 

 
1.4 ಹುದುಗುವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುರ್ ಅಂಶಗಳು 

ಹುದುಗುವಿಕೆಯು ತ್ಪಪಮಾನ, ಉಪಿು  ಸಾಂದರ ತೆ, ಪ್ಪಎಚ್, ಆಮಿಜನಕದ ಲಭಾ ತೆ ಮತೆ್ತ  

ಪಗಷ್ರ್ಕಂಶಗಳ ಲಭಾ ತೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳಿಂದ ಪರ ಭಾವಿತವಾರ್ರುತೆದೆ. ಈ 

ಯಾವುದೇ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಹುದುಗುವಿಕೆಯ ದರವನ್ನು  ನಯಂತಿರ ಸ್ಬಹುದು. 

 

ಎ- ತಾಪ್ಮಾನ 

 
ವಿಭಿನು  ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾಗಳು ವಿಭಿನು  ತ್ಪಪಮಾನವನ್ನು  ಸ್ಹಸ್ತತೆವೆ. ಹೆಚಿಚ ನವುಗಳು 20-

30 ಡಿರ್ರ  ಸ್ತಲಿಯಸ್ ನಷ್ಟಟ  ಗರಿಷ್ಠ  ಮಟ್ಟ ವನ್ನು  ಹೊಂದಿದದ ರೂ ಕೆಲವು ಹೆಚಿಚ ನ ತ್ಪಪಮಾನವನ್ನು  

(50-55 ಡಿರ್ರ  ಸ್ತಲೆಯಸ್) ಮತೆ್ತ  ಇತರವು ತಂಪ್ಯದ (15-20 ಡಿರ್ರ  ಸ್ತಲೆಯಸ್) ತ್ಪಪಮಾನವನ್ನು  

ಸ್ಹಸ್ತತೆವೆ. ಹೆಚಿಚ ನ ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಸಿಡ್ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾಗಳು 18-22 ° ಸಿ ತ್ಪಪಮಾನದಲಿ  

ಉತೆಮವಾರ್ ರ್ಕಯಾನವಾಹಸ್ತತೆವೆ. ಹುದುಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ಯರ ರಂಭಿಸ್ತವ 

ಲುಾ ಕೊಗನಸಾಟ ಕ್ ಜಾತಿಗಳು ಗರಿಷ್ಠ  18-22 ° ಸಿ ಅನ್ನು  ಹೊಂದಿವೆ. ಲಾಾ ಕೊಟ ಗಬ್ಯಸಿಲಸ್ 

ಪರ ಭೇದಗಳು 22 ° ಸಿ ರ್ಂತ ಹೆಚಿಚ ನ ತ್ಪಪಮಾನವನ್ನು  ಹೊಂದಿವೆ. ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಹುದುಗುವಿಕೆಗೆ 

ಸೂಕೆವಾದ ತ್ಪಪಮಾನವು ಸ್ತಮಾರು 21 ° ಸಿ ಆರ್ದೆ. ಈ ತ್ಪಪಮಾನದಿಂದ ಕೆಲವೇ ಡಿರ್ರ ಗಳ 
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ವಾ ತ್ಪಾ ಸ್ವು ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸ್ತತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಅಂತಿಮ ಉತಿ ನು ದ 

ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಗರುತೆದೆ. 

 

ಬ-ಉಪಿು  ಸಾಂದ್ರ ತೆ 

 

ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಸಿಡ್ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾವು ಹೆಚಿಚ ನ ಉಪಿ್ಪ ನ ಸಾಂದರ ತೆಯನ್ನು  ಸ್ಹಸಿಕೊಳುಳ ತೆದೆ, ಇದು 

ಇತರ ಕಡಿಮ ಸ್ಹಷ್ಟಣ  ಜಾತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪರ ಯಗಜನವನ್ನು  ನಗಡುತೆದೆ. ಇದು ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಸಿಡ್ 

ಹುದುಗುವವರಿಗೆ ಚಯಾಪಚಯವನ್ನು  ಪ್ಯರ ರಂಭಿಸ್ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತೆದೆ, ಇದು 

ಆಮಿವನ್ನು  ಉತಿ್ಪ ದಿಸ್ತತೆದೆ, ನಂತರ ಅದು ಅಪೇಕ್ಷಣಿಗಯವಲಿದ ಜಗವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  

ಮತೆಷ್ಟಟ  ತಡೆಯುತೆದೆ. ಲುಾ ಕೊಗನಸಾಟ ಕ್ ಪರ ಭೇದಗಳು ಹೆಚಿಚ ನ ಉಪಿ್ಪ ನ ಸಾಂದರ ತೆಯನ್ನು  

ಸ್ಹಸ್ತತೆವೆ, ಇದು ಲಾಾ ಕಟ ಕ್ ಆಸಿಡ್ ಹುದುಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ಯರ ರಂಭಿಸ್ಲು ಸೂಕೆವಾರ್ಸ್ತತೆದೆ. 

ಹುದುಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ಯರ ರಂಭಿಸ್ತವಲಿ  ಮತೆ್ತ  ಉತಿ ನು ದ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಲಿ  ಉಪಿು  ಪರ ಮುಖ 

ಪ್ಯತರ  ವಹಸ್ತತೆದೆ. ಹೆಚ್ಚಚ  ಉಪಿ ನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ತವುದರಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷಣಿಗಯ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾವನ್ನು  

ತಡೆಯಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಉತಿ ನು ದ ಗಡಸ್ತತನದ ಮೇಲೂ ಪರಿಣಾಮ ಬಗರಬಹುದು. ಉಪಿ್ಪ ನ 

ಮೂಲ ರ್ಕಯಾವೆಂದರೆ ತರರ್ಕರಿಗಳಿಂದ ರಸ್ವನ್ನು  ಹಂತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವುದು ಮತೆ್ತ  

ಹುದುಗುವಿಕೆಗೆ ಅನ್ನಕೂಲಕರ ವಾತ್ಪವರಣವನ್ನು  ಮಾಡುವುದು. ಉಪಿ ನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ 

2.0-2.5%ನ ಅಂತಿಮ ಸಾಂದರ ತೆಯನ್ನು  ನಗಡಲು ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಈ ಸಾಂದರ ತೆಯಲಿ  

ಲಾಾ ಕೊಟ ಗಬ್ಯಸಿಲಿಯನ್ನು  ಸ್ವ ಲಿ ಮಟಿಟ ಗೆ ತಡೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಆದರೆ ಲುಾ ಕೊಗನಸಾಟ ಕ್ 

ಪರಿಣಾಮ ಬಗರುವುದಿಲಿ . 

 

ಸಿ- ಪಿಎಚ್ 

 
ಹೆಚಿಚ ನ ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾಗಳಿಗೆ ಸೂಕೆವಾದ ಪ್ಪಎಚ್್‌ ತಟ್ಸಿ್  ಬಂದುವಿನ ಸ್ಮಿಗಪದಲಿದೆ 

(ಪ್ಪಎಚ್ 7.0). ಕೆಲವು ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾಗಳು ಆಮಿ  ಸ್ಹಷ್ಟಣ ತೆ ಹೊಂದಿರುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಕಡಿಮ 

ಪ್ಪಎಚ್ ಮಟ್ಟ ದಲಿ  ಬದುಕುತೆವೆ. ಲಾಾ ಕೊಟ ಗಬ್ಯಸಿಲಸ್ ಮತೆ್ತ  ಸ್ತಟ ೆಪಟ ಗಕೊಕಸ್ 

ಪರ ಭೇದಗಳೆರಡೂ ಆಮಿ  ಸ್ಹಷ್ಟಣ ಗಳಾರ್ವೆ. 

ಡಿ-ಆಮಲ ಜನಕದ್ ಲರ್ಯ ತೆ 

 
ಕೆಲವು ಹುದುಗುವಿಕೆಗಳು ಆಮಿಜನಕರಹತವಾದರೆ ಇತರವುಗಳಿಗೆ ಆಮಿಜನಕದ 

ಅಗತಾ ವಿರುತೆದೆ. ಕೆಲವು ಲಾಾ ಕೊಟ ಗಬ್ಯಸಿಲಿಗಳು ಮೈಕೊರ ಏರಗಫ್ರಲಕ್ ಅಂದರೆ ಕಡಿಮ 
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ಪರ ಮಾಣದಲಿ  ಆಮಿಜನಕದ ಉಪಸಿಿ ತಿಯಲಿ  ಬೆಳೆಯುತೆವೆ. 

ಇ.-ಪೀಷಕಾಂಶಗಳು. 

 
ಎಲಿಾ  ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಾಗಳಿಗೆ ಚಯಾಪಚಯ ಕರ ಯೆಗೆ ಪಗಷ್ರ್ಕಂಶಗಳ ಮೂಲ 

ಬೇರ್ಕಗುತೆದೆ. ಹುದುಗುವವರಿಗೆ ರ್ಕರ್ಗಾಹೈಡೆರ ಗಟ್್‌ಗಳು ಬೇರ್ಕಗುತೆವೆ, ಗಿೂಕೊಗಸ್ ಮತೆ್ತ  

ಫರ ಕೊಟ ಗಸ್್‌ನಂತಹ ಸ್ರಳ ಸ್ಕಕ ರೆಗಳು ಅರ್ವಾ ಪ್ಪಷ್ಟ  ಅರ್ವಾ ಸ್ತಲುಾ ಲಗಸ್್‌ನಂತಹ 

ಸಂಕಗಣಾವಾದವುಗಳು. ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಗಳ ಶಕೆಯ ಅವಶಾ ಕತೆಗಳು ತ್ತಂಬ್ಯ ಹೆಚಾಚ ರ್ದೆ. 

ಲಭಾ ವಿರುವ ತಲಾಧಾರದ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಸಿಗಮಿತಗಳಿಸ್ತವುದರಿಂದ ಹುದುಗುವಿಕೆಯ 

ದರವನ್ನು  ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು. 

 

ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು 

 

ಕಚಾಚ  ವಸೆ್ತಗಳು, ಸ್ಲಕರಣೆಗಳು ಮತೆ್ತ  ಉಪಕರಣಗಳು 

 ಹಣ್ಣಣ /ತರರ್ಕರಿ, ಸ್ಕಕ ರೆ 

 ಸಿಪಿೆ  ಸ್ತಲಯುವ ಯಂತರ  

 ರಸ್ ಹಂಡುವ ಯಂತರ  

 ತಿರುಳು ತೆಗೆಯುವ ಯಂತರ  

 ಫ್ರಲಟ ರ್ ಮಾಡುವ್‌ಬಟ್ಟ  / ಜರಡಿ 

 ಸೂಕೆ  ಗಾತರ ದ ಬ್ಯಣಲೆಗಳು 

 ಶಾಖಗತಿ್ಪ ದಕಗಳು 

 ರ್ಮಾಾಮಿಗಟ್ರ್ 

 ಕ್ರರ ನ್ ರ್ಕಕಾಂಗ / ರ್ಕಾ ಪ್ಪಂಗ ಯಂತರ  

 ರ್ಕಕೆ್ಾ / ಮುಚಚ ಳಗಳು 

 ವಾಲೂಾ ಮಟಿರ ಕ್ ಫಿಾಸ್ಕ  

 ಅಳತೆ ಸಿಲಂಡರ್ 

 ತೂಕದ ಮಾಡುವ ಯಂತರ  

 ಕುಡಿಯುವ ನಗರು 

ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾರಕಗಳು 

 

1. ಹೈಡ್ರ ಗಕಿೊಗರಿಕ್ ಆಮಿ  

2. ಸಿಟಿರ ಕ್ ಆಮಿ  / ಆಸ್ಕ ಗಬಾಕ್ ಆಮಿ  
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3. ಪಟ್ಯಾ ಸಿಯಮ್ ಮಟ್ಯಬೈಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ 

4. ಸ್ಗಡಿಯಂ ಬೆಂಜಯೇಟ್ 

 
ಇತ್ರ ಸ್ಲಕರಣೆ 

ಪ್ಯತೆರ ಗಳು 

ಸ್ತ್ತ, ತ್ಪಮರ , ಹತೆ್ಪಳೆ, ಕಲಾಯಿ ಲಗಹ ಅರ್ವಾ ಕಬಿ ಣದ ಪ್ಯತೆರ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಬೇಡಿ. ಈ 

ಲಗಹಗಳು ಆಮಿ  ಅರ್ವಾ ಉಪಿ್ಪನಂದಿಗೆ ಪರ ತಿಕರ ಯಿಸ್ಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯ 

ಗುಣಮಟ್ಟ  (ಬಣಣ  ಬದಲಾವಣೆ) ಮತೆ್ತ  ಸ್ತರಕ್ಷತೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಗರಬಹುದು. 

 

ಜ್ಞಡಿಗಳು 

ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಸ್ಮಯವು ಮನೆಯ ರ್ಕಾ ನಂಗ ಬಳಕೆಗಾರ್ ವಿನಾಾ ಸ್ಗಳಿಸ್ಲಾದ 

ಪರ ಮಾಣಿತ ಗಾತರ ದ, ಮೇಸ್ನ್ ಮಾದರಿಯ ಜಾಡಿಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸಿದೆ. ಬರುಕುಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಚಿಪ್್‌ಗಳಿಗಾರ್ ಜಾಡಿಗಳನ್ನು  ಪರಿಗಕಿ ಸಿ ಮತೆ್ತ  ಹಾನಗಳಗಾದವುಗಳನ್ನು  ತಾ ಜಸಿ. 

 

ಮುಚಚ ಳಗಳು 

 

ಎರಡು ತ್ತಂಡು, ಲಗಹದ ರ್ಕಾ ನಂಗ ಮುಚಚ ಳಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸೂಕ ೆ ಬ್ಯಾ ಂಡ್್‌ಗಳನ್ನು  

ಶ್ಚಫಾರಸ್ತ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ. -ಮುಚಚ ಳಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ಲು ತಯಾರಕರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಸ್ರಿಸಿ. ಸಿಗಲಂಗ ವೈಫಲಾ ಗಳನ್ನು  ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು, ಮುಚಚ ಳಗಳನ್ನು  ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. 

ಸೂಕ ೆ ಬ್ಯಾ ಂಡ್್‌ಗಳನ್ನು  ತಳೆಯಿರಿ ಮತೆ್ತ  ಡೆಂಟ್್‌ಗಳು ಅರ್ವಾ ತ್ತಕುಕ ಗಳಿಂದ 

ಯಾವುದನಾು ದರೂ ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿ. 

ಕುದ್ದಯುರ್ ನೀರಿನ ಕಾಯ ನರ್ 

 

ಅಲೂಾ ಮಿನಯಂ ಅರ್ವಾ ಪ್ಪಂಗಾಣಿ ಹೊದಿಕೆಯ ಉಕಕ ನಂದ ಮಾಡಿದ ಈ ರ್ಕಾ ನರುಗಳು 

ತೆಗೆಯಬಹುದಾದ ಬುಟಿಟ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಮುಚಿಚ ದ ಮುಚಚ ಳಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತೆವೆ. ಯಾವುದೇ 

ದೊಡಡ  ಕಂಟೇನರ್ ಅನ್ನು  ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ತವಾಗ ಜಾಡಿಗಳ ಮೇಲಾಾ ಗದ ಮೇಲೆ ಕನಷ್ಠ  1 ಇಂಚಿನಷ್ಟಟ  

ನಗರು ಕುದಿಯಲು ಅವರ್ಕಶವಿದದ ರೆ ಅದನ್ನು  ಬಳಸ್ಬಹುದು. ಪ್ಯತೆರ ಯ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ  ಲಗಹದ 

ಚರಣಿಗೆಯನ್ನು  ಇರಿಸಿ, ಜಾಡಿಗಳು ನೇರವಾರ್ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ  ಕುಳಿತ್ತಕೊಳಳ ದಂತೆ ನಗಡಿಕೊಳಿಳ , 

ಇದು ಒಡೆಯಲು ರ್ಕರಣವಾಗಬಹುದು. 

 



 

ಪಿಎಂಎಫಎಂಇ ಖಚೈ ನಂಬೆ ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಕೈಪಿಡಿ      15  

 

 

1.5 ಸ್ಣೆ -ಪ್ರ ಮಾಣದ್ ಉತಿಾ ದ್ನೆಗೆ ಸೂಕು ತೆ 

 
ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳು ಸ್ಣಣ -ಪರ ಮಾಣದ ತಯಾರಕರಿಗೆ ತಯಾರಿಸ್ಲು ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಸ್ತರಕಿತ 

ಉತಿ ನು ಗಳಾರ್ವೆ. ಸ್ರಿಯಾರ್ ಸಂರಕಿ ಸಿದಾಗ ಅವು ಆಹಾರ ವಿಷ್ದ ಕಡಿಮ ಅಪ್ಯಯವನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ದಿಗರ್ಘಾವಧಿಯ ಜಗವಿತ್ಪವಧಿಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತೆವೆ. ಹೆಚಿಚ ನ 

ಸಿ್ ಳಗಳಲಿ  ಸ್ತಲಭವಾರ್ ಲಭಾ ವಿರುವ ತ್ತಲನಾತಾ ಕವಾರ್ ಸ್ರಳ ಸಾಧನಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ತಯಾರಿಸ್ಬಹುದು. ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  ಲಭಾ ವಿರುವದನ್ನು  ಅವಲಂಬಸಿ 

ವಿವಿಧ ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸ್ಬಹುದು. ಹಣ್ಣಣ  ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳ 

ಪರ ಮಾಣ ಮತೆ್ತ  ಮಸಾಲೆಯ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಬದಲಸ್ತವ ಮೂಲಕ, ಉತಿ ನು ಗಳ ಶ್ರ ಗಣಿಯನ್ನು  

ಸ್ತಲಭವಾರ್ ತಯಾರಿಸ್ಬಹುದು. 

 

ಉತಿಾ ದ್ನೆಗೆ ನಬಭಂಧಗಳು 

 
ಅನೇಕ ಸ್ಣಣ -ಪರ ಮಾಣದ ಪರ ಸ್ತಸ್ರ್್‌ಗಳು ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಆಯೆಕ  

ಮಾಡುತೆವೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ತ್ತಲನಾತಾ ಕವಾರ್ ಸ್ತಲಭವಾರ್ದೆ. ಹೆಚಿಚ ನ ಮಟ್ಟ ದ ಸಿ್ ರ್ಧಾ 

ಇರಬಹುದು. ಉತೆಮ ಉತಿ ನು ವನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಹುದುಗುವಿಕೆಗೆ (ತ್ಪಪಮಾನ, 

ಪ್ಪಹೆಚ್ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನ ಅಂಶ) ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಾವಾರ್ ಗಮನಸ್ಬೇಕು. ಅಸಿಟಿಕ್ ಆಮಿದ 

ಲಭಾ ತೆಯು ಕೆಲವು ಪರ ದೇಶಗಳಲಿ  ಸ್ಮಸ್ತಾ ಯಾರ್ರಬಹುದು. ಉತಿ್ಪ ದನೆಯನ್ನು  ಪ್ಯರ ರಂಭಿಸ್ತವ 

ಮೊದಲು ಉತಿ ನು ದ ಸಂಭಾವಾ  ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯನ್ನು  ನಧಾರಿಸ್ಲು ಸ್ಮಿಗಕಿೆಯನ್ನು  

ನಡೆಸ್ತವುದು ಅತಾ ಗತಾ . ಯಶಸಿವ  ವಾಾ ಪ್ಯರವು ಉತಿ ನು ಕೆಕ  ಉತೆಮ ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯನ್ನು  

ಅವಲಂಬಸಿರುತೆದೆ. ಆಗಾಗೆೆ , ಸ್ಣಣ -ಪರ ಮಾಣದ ಪರ ಸ್ತಸ್ರ್್‌ಗಳು ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಮಾಡಲು 

ನಧಾರಿಸ್ತತೆ್ಪರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕಚಾಚ  ವಸೆ್ತಗಳ ಸ್ಮೃದಧ  ಪೂರೈಕೆ ಇದೆ, ಉತಿ ನು ದ ಬೇಡಿಕೆಯ 

ಮೌಲಾ ಮಾಪನವಿಲಿ . ಈ ರಿಗತಿಯ ಉದಾ ಮಗಳು ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ವಿಫಲವಾಗುತೆವೆ. 
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ಅಧಾಯ ಯ 2 

 

2.1 ಕಚೈ ನಂಬೆ (ಸಿಟರ ಸ್ ಜಂಭೇರಿ ಲಶ್.) 

 
ಮಣಿಪುರದ ಕಚೈ ನಂಬೆ (ಸಿಟ್ರ ಸ್ ಜಂಭೇರಿ ಲಶ್.) ಈಶಾನಾ  ಭಾರತದ ಒಂದು ವಿಲಕ್ಷಣ 

ತಗಟ್ಗಾರಿರ್ಕ ಹಣಾಣ ರ್ದುದ , ಇದಕೆಕ  ಭೌಗಗಳಿಕ ಸೂಚನೆ (ಜಐ) ನಗಂದಣಿ ಟ್ಯಾ ಗ 

ನಗಡಲಾರ್ದೆ. ಕಚ್ಚ ೈ ಚಂಪ್ಯರ  (ನಂಬೆ) ಎಂದು ಜನಪ್ಪರ ಯವಾರ್ ಕರೆಯಲಿ ಡುವ ಇದನ್ನು  

ಮಣಿಪುರದ ಉಖ್ರರ ಲ್ ಜಲಿೆಯ ಕಚೈ ಗಾರ ಮದಲಿ  ವಾಾ ಪಕವಾರ್ ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಪರ ಪಂಚದ 

ಇತರ ಭಾಗಗಳಲಿ  ಬೆಳೆಯುವ ಇತರ ನಂಬೆ ಪರ ಭೇದಗಳಿರ್ಂತ ಭಿನು ವಾರ್, ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆಯು 

ಅನನಾ ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾರ್ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು 45-51 ಮಿಗಾರ ಂ/100 ಮಿಲಗ ಆಸ್ಕ ಗಬಾಕ್ 

ಆಮಿವನ್ನು  ಹೊಂದಿದೆ, ಇದು ಸಿಟ್ರ ಸ್ ಕಿೆಗತರ ದಲಿ  ಇದುವರೆಗೆ ಲಭಾ ವಿರುವ ಅತಿಹೆಚ್ಚಚ  ನಂಬೆ 

ಪರ ಭೇದಗಳು ಕೇವಲ 45- 51 ಆಸ್ಕ ಗಬಾಕ್ ಆಮಿ  ಮಿಗಾರ ಂ/100 ಮಿಲ ರಸ್. ಪರ ತಿ ಹಣಿಣ ನ ರಸ್ದ 

ಪರ ಮಾಣವು 36-56 ಮಿಲ. ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆಯ ಫಲ ನಗಡುವ ಯಗಜನೆಗಳು ಕೊಯಿು  

ಸ್ಮಯದಲಿ  ಹೂಬಡುವ ಮರಗಳಂತೆ ರ್ಕಣ್ಣತೆವೆ. 

ಉಪ್ಯೀಗಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ಅರ್ಕಾಶಗಳು 

 

ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆಯು ಹೆಚಿಚ ನ ಆರ್ಥಾಕ ಮೌಲಾ ವನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ನಗಡುವ 

ಲಾಾ ಂಡೆರ ಗಸ್ ಆರ್ದೆ. ಇದನ್ನು  ತ್ಪಜಾ ಹಣಾಣ ರ್ ಸೇವಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ರಸ್ ಮತೆ್ತ  

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ತಯಾರಿಸ್ಲು ಕೂಡ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸೇವನೆಯ ಉತೆಮ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ 

ತ್ಪಜಾ ಹಣ್ಣಣ  ಅರ್ವಾ ತ್ಪಜಾ ಹಂಡಿದ ರಸ್. ಸಿಟ್ರ ಸ್ ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ ಅಂಶಕೆಕ  

ಹೆಸ್ರುವಾಸಿಯಾರ್ದುದ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ, ಫಗಲಕ್ ಆಸಿಡ್ ಮತೆ್ತ  ಡಯಟ್ರಿ ಫೈಬರ್ ಗಳ ಉತೆಮ 

ಮೂಲಗಳಾರ್ವೆ. ತ್ಪಜಾ ಸಿಟ್ರ ಸ್ ಹಣ್ಣಣ ಗಳನ್ನು  ಕೊಗಣೆಯ ಉಷ್ಣ ಂಶದಲಿ  ಅರ್ವಾ 

ರೆಫ್ರರ ಜರೇಟ್ರ್್‌ನಲಿ  ಹಲವು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸಂಗರ ಹಸ್ಬಹುದು. ತ್ಪಜಾ ಹಂಡಿದ ರಸ್ವನ್ನು  

ರೆಫ್ರರ ಜರೇಟ್ರ್್‌ನಲಿ  ಶೇಖರಿಸಿಡಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ ನಲುವಿನಂದ ರೆಫ್ರರ ಜರೇಟ್ರ್ 

ತ್ಪಪಮಾನದಲಿ  ಹಲವಾರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸಿಿ ರವಾರ್ರುತೆದೆ. ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆಯಿಂದ ವಿವಿಧ 

ಮೌಲಾ ವಧಿಾತ ಉತಿ ನು ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ಬಹುದು. ಪರ ಮುಖ ಉತಿ ನು ಗಳು ಜ್ಯಾ ಸ್, ಸಾಕ ವ ಾ ಷ್, 

ಆಟಿಾಎಸ್ ಪ್ಯನಗಯ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ. ಎನ್ಇಎಚ್ ಪರ ದೇಶರ್ಕಕ ರ್ ಐಸಿಎಆರ್ 

ಸಂಶಗಧನಾ ಸಂಕಗಣಾ, ಮಣಿಪುರ ಕೇಂದರ ವು ವಾಣಿಜಾ ಕವಾರ್ ರ್ಕಯಾಸಾಧಾ ವಾದ 

ತಂತರ ಜಾಾ ನವನ್ನು  ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆ ರಸ್ವನ್ನು  ಪುಡಿಯನಾು ರ್ ಪರಿವತಿಾಸ್ತತೆದೆ. ಇದರ 
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ಜತೆಯಲಿ , ಆಸ್ಕ ಗಬಾಕ್ ಆಮಿ  ಮತೆ್ತ  ಪೆಕಟ ನ್ ಅನ್ನು  ಅನ್ನಕರ ಮವಾರ್ ರಸ್ ಮತೆ್ತ  

ಸಿಪಿೆ ಯಿಂದ ತೆಗೆಯಬಹುದು. 

 

ನಯತಾಂಕಗಳು 

 
ಹಣಿಣ ನ ತೂಕ : 60-100 ಗಾರ ಂ 

ಹಣಿಣ ನ ಉದದ  : 44-55 ಮಿಮಿಗ 

ಹಣಿಣ ನ ಅಗಲ : 40-59 ಮಿಮಿಗ 

ಸಿಪಿೆ  ದಪಿ  : 1.9-3.5 ಮಿಮಿಗ 

ಹಣಿಣ ನ ಆರ್ಕರ : ಗಗಳಾರ್ಕರ 

ಹಣಿಣ ನ ಬಣಣ  : ಹಳದಿಯಿಂದ ಕತೆಳೆ ಹಳದಿ 

ರಸ್ / ಹಣ್ಣಣ  : 40-57% 

ಬಗಜ / ಹಣ್ಣಣ  : 7-19 

ಟಿಎಸ್ಎಸ್ : 6.8-10.5 ಬರ ಕೆ್  

ಆಮಿತೆ : 4.1-6.1% 

ಪ್ಪಎಚ್ : 2.84-2.90 

ಆಸ್ಕ ಗಬಾಕ್ ಆಮಿ  : 45-51 ಮಿಗಾರ ಂ /100 ಮಿಲ ರಸ್ 

 

 
2.2 ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆ ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ 

 

ನಂಬೆ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ತಯಾರಿಸ್ಲು ಉತೆಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನಂಬೆಯನ್ನು  ಆಯೆಕ  

ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಬಳಕೆಗೆ ಮೊದಲು ಚ್ನಾು ರ್ ತಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಸ್ವ ಚಛ ಗಳಿಸಿದ 

ನಂಬೆ ಹಣ್ಣಣ ಗಳನ್ನು  ಕತೆರಿಸಿ ನಾಲುಕ  ತ್ತಂಡುಗಳಾರ್ ಕತೆರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಕತೆರಿಸಿದ ನಂಬೆ 

ಹಣಿಣ ನ ತ್ತಂಡುಗಳಲಿ  ಸ್ತಮಾರು ನಾಲಕ ನೇ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು  ರಸ್ವನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆಯಲು 

ಹಂಡಲಾಗುತೆದೆ. ನಂತರ, ಉಳಿದ ನಂಬೆ ತ್ತಂಡುಗಳನ್ನು  ಆಯದ  ಮಸಾಲೆಗಳು, ಉಪಿು  ಮತೆ್ತ  

ಹೊರತೆಗೆದ ನಂಬೆ ರಸ್ದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅರಿಶ್ಚನ, ಕೆಂಪು ಮಣಸಿನ ಪುಡಿ, ಏಲಕಕ , 

ಜಗರಿಗೆ, ಸ್ಗಂಪು, ಕರಿಮಣಸ್ತ ಇತ್ಪಾ ದಿ ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಮಿಶರ ಣವನ್ನು  

ಸ್ವ ಚಛ ವಾದ ಗಾಜನಲಿ  ತ್ತಂಬಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಅರ್ವಾ ಮರುಗುಗಳಿಸ್ಲಾದ ಜಾಡಿಗಳಲಿ  

ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಒಂದು ವಾರ ಸೂಯಾನ ಬೆಳಕನಲಿ  ಇಡಲಾಗುತೆದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲಿ  

ಉಪಯುಕೆ  ಜಗವರಾಸಾಯನಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ನಡೆಯುತೆವೆ. ಒಂದು ವಾರದ ಕೊನೆಯಲಿ , 

ಈ ಹಂದೆ ಬಸಿ ಮಾಡಿ ತಣಣ ಗಾದ ಆಯದ  ಖ್ಯದಾ  ಎಣೆಣ ಯನ್ನು  ಮಿಶರ ಣದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ 

ಸಂಗರ ಹಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ವಿಧಾನ 1: ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆ ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲು ಬೇಕಾದ್ ಪ್ದಾಥಭಗಳು 

ಮೂಲ/ಬಳಕೆಯ ಸಿ್ ಳ: ಮಣಿಪುರ 
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ಆಹಾರದ ಸ್ವ ಭಾವ: ತರರ್ಕರಿ ಆಧಾರಿತ. 

ಬಳಕೆಯ ಸ್ಮಯ: ಆಹಾರ ಪೂರಕ. 

  

 

ಸಾಮಾನಯ  ಸಂಯೀಜನೆ/ಪ್ದಾಥಭಗಳು: ಕಚ್ಚ ೈ ಲೈಮ್ 1.5 ಕೆಜ, ಉಪಿು  375 ಗಾರ ಂ, 

ಕೊತೆಂಬರಿ ಬಗಜ 12 ಗಾರ ಂ, ಜಗರಿಗೆ 9 ಗಾರ ಂ, ಮಂತಾ  ಬಗಜ 15 ಗಾರ ಂ, ಕೆಂಪು ಮಣಸಿನ ಪುಡಿ 

12 ಗಾರ ಂ ಮತೆ್ತ  ಅರಿಶ್ಚನ ಪುಡಿ 2 ಗಾರ ಂ. 

ತ್ಯಾರಿಸುರ್ ವಿಧಾನ: ಸಂಪೂಣಾವಾರ್ ಮಾರ್ದ ನಂಬೆಯನ್ನು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿ 

ಚ್ನಾು ರ್ ತಳೆದು 4 ಹೊಗಳುಗಳಾರ್ ಕತೆರಿಸಿ, ಕೊತೆಂಬರಿ, ಮಂತಾ  ಮತೆ್ತ  ಜಗರಿಗೆಯನ್ನು  

ಹುರಿದು ಪುಡಿ ಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ. ಉಪಿು , ಕೆಂಪು ಮಣಸಿನ ಪುಡಿ, ಅರಿಶ್ಚನ ಮತೆ್ತ  ಹುರಿದ 

ಮಸಾಲೆ ಪುಡಿಯನ್ನು  ಇಷ್ಟ ವಾದ ತ್ತಂಡುಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  

ಪೆಟ್ ಜಾರ್ ನಲಿ  ಇರಿಸಿ ಮತೆ್ತ  ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಗುಣಪಡಿಸ್ಲು 

ಅನ್ನಮತಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ. 

 

ವಿಧಾನ 

 
1. ಕಳಿತ ಹಳದಿ ಬಣಣ ದ ಚಮಾ ಮತೆ್ತ  ಮೂಗೇಟುಗಳು ಅರ್ವಾ ಅಚ್ಚಚ  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಚಿಹೆು ಯಿಲಿದ ಮಾರ್ದ ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಚ  ಮಾಗದ 

ನಂಬೆಹಣ್ಣಣ ಗಳನ್ನು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿ. 

2. ನಂಬೆಯನ್ನು  ಶುದಧ  ನಗರಿನಲಿ  ತಳೆಯಿರಿ, ಮತೆ್ತ  ಚಮಾವನ್ನು  

ಮೃದುಗಳಿಸ್ಲು ಬಸಿ ನಗರಿನಲಿ  (60-65 ° ಸಿ) ಸ್ತಮಾರು 5 ನಮಿಷ್ಗಳ ರ್ಕಲ 

ಅದಿದ . 

3. ಪರ ತಿ್‌ನಂಬೆಯನ್ನು ್‌ನಾಲುಕ ್‌ತ್ತಂಡುಗಳಾರ್್‌ಕತೆರಿಸಿ್‌20-30 ನಮಿಷ್ಗಳ್‌ರ್ಕಲ್‌

ಸಾಾ ಚ್ಚರೇಟ್ಡ್್‌ಉಪಿು ್‌ದಾರ ವಣದಲಿ ್‌ಅದಿದ . ಪಯಾಾಯವಾರ್, ನಂಬೆ ಮತೆ್ತ ್‌

ಉಪಿ ನ್ನು ್‌ಪದರಗಳಲಿ ್‌(5 ಕೆಜ್‌ನಂಬೆಗೆ 1 ಕೆಜ್‌ಉಪಿು ) ಮುಚಿಚ ದ್‌ಜಾರ್್‌ನಲಿ ್‌

ಪ್ಯಾ ಕ್್‌ಮಾಡಿ, ಮೇಲೆಾ ೈಯನ್ನು ್‌ರಸ್ದಿಂದ್‌ಮುಚಚ ಲಾರ್ದೆ್‌ಎಂದು್‌

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳಿಳ . ಪ್ಯಾ ಕ್್‌ಮಾಡಿದ್‌ಸ್ತಣಣ ವನ್ನು ್‌24 ಗಂಟ್ಗಳ್‌ರ್ಕಲ್‌ಹುದುರ್ಸಿ. 

ಹಣ್ಣಣ ಗಳನ್ನು ್‌ದರ ವದ್‌ಮೇಲೆಾ ೈಯಲಿ ್‌ಹಡಿದಿಡಲು್‌ಕೆಳಗೆ್‌ಒತೆ್ತವುದು್‌

ಅಗತಾ ವಾಗಬಹುದು. 

4. 2-3 ದಿನಗಳ್‌ರ್ಕಲ್‌ಬಸಿಲನಲಿ ್‌ಒಣರ್ಸಿ. ಕೆಲವೊಮಾ ್‌ಉಪಿು ್‌ಹರಳುಗಳನ್ನು ್‌
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ಒಣರ್ಸ್ತವಾಗ್‌ನಂಬೆ್‌ಮೇಲೆ್‌ಚಿಮುಕಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಚಮಾವು್‌ಕಂದು್‌ಬಣಣ ಕೆಕ ್‌

ತಿರುಗುವವರೆಗೆ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳು್‌ಮೃದುವಾರ್್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಒಡೆಯುವವರೆಗೆ್‌

ಒಣರ್ಸ್ತವುದನ್ನು ್‌ಮುಂದುವರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

5. ಮಂತಾ ್‌ಬಗಜಗಳು್‌ಚ್ಲಿುವವರೆಗೆ್‌ಹುರಿಯಿರಿ. ಎಲಿಾ ್‌ಬಗಜಗಳನ್ನು ್‌ಒಟಿಟ ಗೆ್‌

ಪುಡಿಮಾಡಿ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ನಂಬೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ. 

6. ಮಡಿಕೆಗಳು್‌ಅರ್ವಾ್‌ಗಾಜನ್‌ಜಾಡಿಗಳಲಿ ್‌ತ್ತಂಬಸಿ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಮುಚಿಚ . 

7. ನೇರ್‌ಸೂಯಾನ್‌ಬೆಳಕನಂದ್‌ದೂರವಿರುವ್‌ತಂಪ್ಯದ್‌ಸಿ್ ಳದಲಿ ್‌ಸಂಗರ ಹಸಿ. 

ಹುದುಗುವಿಕೆಯನ್ನು ್‌ಅನ್ನಮತಿಸ್ಲು್‌ಒಂದು್‌ತಿಂಗಳು್‌ಸಂಗರ ಹಸಿ. 

8. ಕರ ಮಿಶುದಿಧ ಗಕರಿಸಿದ್‌ಗಾಜನ್‌ಜಾರ್್‌ಅರ್ವಾ್‌ಪ್ಯಲರ್ಥಗನ್್‌ಬ್ಯಾ ಗ್‌ಗಳಲಿ ್‌ಮರು್‌

ಪ್ಯಾ ಕ್್‌ಮಾಡಿ, ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯಲಿ ್‌ಯಾವುದೇ್‌ಗಾಳಿಯ್‌ಗುಳೆಳ ಗಳು್‌

ಸಿಕಕ ಬಗಳದಂತೆ್‌ನಗಡಿಕೊಳಿಳ . ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯ್‌ಮೇಲೆಾ ೈಗೆ್‌ತೆಳುವಾದ್‌ಎಣೆಣ ಯ್‌

ಪದರವನ್ನು ್‌ಸ್ತರಿಯಿರಿ. 

9. ಸೂಯಾನ್‌ಬೆಳಕನಂದ್‌ದೂರವಿರುವ್‌ತಂಪ್ಯದ್‌ಸಿ್ ಳದಲಿ ್‌ಸಂಗರ ಹಸಿ. 

 

ವಿಧಾನ 2: ಕಚ್ಚ ೈ ಒಣ ಉಪಿು  ನಂಬೆ ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲು ಬೇಕಾದ್ 

ಪ್ದಾಥಭಗಳು 

ಮೂಲ/ಬಳಕೆಯ ಸೆ್ ಳ: ಮಣಿಪುರ 

ಆಹಾರದ್ ಸ್ವ ಭಾರ್: ತ್ರಕಾರಿ ಆಧಾರಿತ್. 

ಬಳಕೆಯ ಸ್ಮಯ: ಆಹಾರ ಪೂರಕ. 
 

ತ್ಯಾರಿಸುರ್ ವಿಧಾನ: ನಂಬೆಯನ್ನು  ಸ್ತಮಾರು 2.5 ಸ್ತಂ.ಮಿಗ ಆಳದಲಿ , ಹುದುಗುವ 

ಪ್ಯತೆರ ಯಲಿ  (ಬ್ಯಾ ರೆಲ್ ಅರ್ವಾ ಕೆಗ) ಹಾಕಲಾಗುತೆದೆ. ಪರ ತಿ ನಾಲುಕ  ಕಲಗಗಾರ ಂಗಳಷ್ಟಟ  

ನಂಬೆಗೆ ಒಂದು ಕಲಗಗಾರ ಂ ಉಪಿ ನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಉಪಿ ನ್ನು  ತರರ್ಕರಿಗಳ ಮೇಲೆ 

ಚಿಮುಕಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ತರರ್ಕರಿಗಳ ಇನು ಂದು ಪದರವನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಹೆಚ್ಚಚ  

ಉಪಿು  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಕಂಟೇನರ್ ಮುರ್ಕಕ ಲು ಭಾಗ ತ್ತಂಬುವವರೆಗೆ ಇದನ್ನು  

ಪುನರಾವತಿಾಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ತರರ್ಕರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟ ಯನ್ನು  ಇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಸಂಕುಚಿತಗಳಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಉಪಿು ನಗರಿನ ರಚನೆಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು 

ತೂಕವನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಉಪಿು ನಗರಿನ ರಚನೆಯು ಸ್ತಮಾರು 24 ಗಂಟ್ಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತೆದೆ. ನಂತರ ಧಾರಕವನ್ನು  ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಬಸಿಲನಲಿ  ಇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 



 

ಪಿಎಂಎಫಎಂಇ ಖಚೈ ನಂಬೆ ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಕೈಪಿಡಿ      20  

 

 

ಉಪಿು ನಗರು ರೂಪುಗಂಡ ತಕ್ಷಣ, ಹುದುಗುವಿಕೆ ಪ್ಯರ ರಂಭವಾಗುತೆದೆ. ಹುದುಗುವಿಕೆ 

ಪ್ಯರ ರಂಭವಾದಾಗ, ಇಂಗಾಲದ ಡೈಆಕೆೆ ೈಡ್್‌ನ ಗುಳೆಳ ಗಳು ರ್ಕಣಿಸಿಕೊಳುಳ ತೆವೆ. ಸ್ತತೆ್ತವರಿದ 

ತ್ಪಪಮಾನವನ್ನು  ಅವಲಂಬಸಿ ಹುದುಗುವಿಕೆಯು ಒಂದರಿಂದ ನಾಲುಕ  ವಾರಗಳವರೆಗೆ 

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತೆದೆ. ಯಾವುದೇ ಗುಳೆಳ ಗಳು ರ್ಕಣಿಸ್ದಿದಾದ ಗ ಹುದುಗುವಿಕೆ ಪೂಣಾಗಳುಳ ತೆದೆ. 

 
ಅಧಾಯ ಯ 3 

ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆ ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ 

ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ ಉತಿ ನು ವನ್ನು  ಮಾಲನಾ ದಿಂದ ರಕಿ ಸ್ಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಅದನ್ನು  ಹಾಳಾಗದಂತೆ 

ತಡೆಯಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಅದೇ ಸ್ಮಯದಲಿ : 

 ಶ್ಲ್ಫ  ಜಗವನವನ್ನು  ವಿಸೆ್ರಿಸ್ಬೇಕು 

 ವಿತರಣೆ ಮತೆ್ತ  ಪರ ದಶಾನಕೆಕ  ಅನ್ನಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು 

 ಗಾರ ಹಕರಿಗೆ ಹೆಚಿಚ ನ ಬಳಕೆಯ ಸ್ತಲಭತೆ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಮಯ ಉಳಿತ್ಪಯದ ಅನ್ನಕೂಲವನ್ನು  

ಒದರ್ಸ್ಬೇಕು 

 ಮಾಕೆಾಟಿಂಗ ಸಾಧನವಾರ್ ಗಾರ ಹಕರಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸ್ಬೇಕು 

3.1 ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಗಾರ್ ಉತ್ು ಮ ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ರ್ಸುು ಗಳು 

• ತೇವಾಂಶ ಮತೆ್ತ  ಆವಿಗೆ ನರಗಧಕ 

• ಬ್ಯಳಿಕೆ ಬರುವ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಗರುವ ಪುರಾವೆ 

• ಕಡಿಮ ತ್ಪಪಮಾನದಲಿ  ಬರುಕು ಮತೆ್ತ  ದುಬಾಲತೆಗೆ ನರಗಧಕ 

• ಎಣೆಣ , ರ್ರ ಗಸ್ ಮತೆ್ತ  ನಗರಿಗೆ ನರಗಧಕ 

• ಸ್ತವಾಸ್ನೆ ಮತೆ್ತ  ವಾಸ್ನೆ ಹಗರಿಕೊಳುಳ ವುದರಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು  ರಕಿ ಸ್ಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತೆದೆ 

• ಸಿಗಲ್ ಮಾಡಲು ಸ್ತಲಭ 

• ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಲು ಸ್ತಲಭ 

ಬಡವನ ಊಟ್ದಲಿ  ಹಾಗೂ ದೇಶದ ಶ್ಚರ ಗಮಂತರು ಆಯಗಜಸ್ತವ ಪ್ಯಟಿಾಗಳಲಿ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ 

ಸಿಾನವನ್ನು  ಪಡೆಯುತೆದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು  ಪರ ಪಂಚದ ಪರ ತಿಯಂದು ಭಾಗದಲಿೂ  

ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಸೇವಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಆದಾಗೂಾ , ಪ್ಯಕವಿಧಾನ ಭಿನು ವಾರ್ರಬಹುದು, 

ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಅವು ಹುಳಿ, ಉಪಿು  ಮತೆ್ತ  ಮಸಾಲೆಯುಕೆವಾರ್ವೆ. ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಮುಖಾ  

ಊಟ್ವಲಿ  ಆದರೆ ಮುಖಾ  ಊಟ್ ಅರ್ವಾ ಕೆಲವು ಕೊಗಸ್್‌ಾಗಳಂದಿಗೆ ತಿನ್ನು ವ ಆನಂದವನ್ನು  

ಹೆಚಿಚ ಸ್ತತೆದೆ. ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಉತಿ ನು ಗಳು ಪರಿಸ್ರದ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ  ಉತಿ ನು ವನ್ನು  ಶ್ಲ್ಫ -ಸಿಿ ರವಾರ್ಸ್ಲು ಸಂರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ. 
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ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಬಳಸ್ತವ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಪರ ಕರ ಯೆಯು ನಜಾಲಗಕರಣ ಮತೆ್ತ  ಒಣರ್ಸ್ತವುದು, 

ಉಪಿು  ಹಾಕುವುದು, ಹುದುಗುವಿಕೆ, ಸೇಪಾಡೆಗಳ ಬಳಕೆ, ಬಸಿ ಮಾಡುವುದು, ಸ್ಕಕ ರೆ ಹಾಕುವುದು 

ಇತ್ಪಾ ದಿಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿದೆ. 

 

ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆ ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 
ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಹಾಳಾಗುವುದು ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ  ಬಳಸ್ತವ ಎಣೆಣ ಯ ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಯ 

ಮಾಲನಾ  ಅರ್ವಾ ಆಕೆಡಿಗಕರಣ/ಕೊಳೆಯುವಿಕೆಯಿಂದಾರ್ರಬಹುದು. ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗೆ 

ಉತೆಮ ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಈ ಕೆಳರ್ನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬೇಕು: 

• ಪರಿಮಳ ಧಾರಣ 

• ಬೆಳಕು, ತೇವಾಂಶ ಮತೆ್ತ  ಆಮಿಜನಕದ ವಿರುದಧ  ಅತ್ತಾ ತೆಮ ರಕ್ಷಣೆ 

• ನಯಂತರ ಣರ್ಕಕ ರ್ ಅತ್ತಾ ತೆಮ ಸಿಗಲ್ ಸ್ಮಗರ ತೆ 

• ರ್ರ ಗಸ್ ಮತೆ್ತ  ತೈಲ ಪರ ತಿರಗಧ 

• ಆಸಿಡ್ ಪರ ತಿರಗಧ 

• ಉತೆಮ ಸೌಂದಯಾ ಮತೆ್ತ  ನಗಟ್ 

 
 

3.2 ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿಗಾರ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ವಿಧಗಳು 

 
ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕವಾರ್, ಮನೆಯಲಿ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ತಯಾರಿಸ್ತವುದು ಮತೆ್ತ  ಸ್ತರಾಮಿಕ್ 

ಅರ್ವಾ ಮಣಿಣ ನ ಪ್ಯತೆರ ಗಳಲಿ  ಸಂಗರ ಹಸ್ತವುದು ಅಭಾಾ ಸ್ವಾರ್ತೆ್ತ . ಕರ ಮೇಣ ವಷ್ಾಗಳಲಿ , 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  ಬ್ಯರ ಂಡ್ ಉತಿ ನು ಗಳಾರ್್‌ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ವಾಣಿಜಾ ಕವಾರ್ 

ದೇಶದಲಿ  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ನಮಾ  ದೇಶದಲಿ  ಇನ್ನು  ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದಲಿ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ಸ್ಡಿಲವಾರ್ 

ಮಾರಲಾಗುತೆದೆ. ವಾಾ ಪ್ಯರಿ ದೊಡಡ  ಗಾಜನ ಜಾಡಿಗಳಲಿ  ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  

ಪರ ದಶ್ಚಾಸ್ತತೆ್ಪನೆ ಮತೆ್ತ  ತನು  ಗಾರ ಹಕರಿಗೆ ಬೇರ್ಕದ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯನ್ನು  ತೂಗುತೆ್ಪನೆ. 

ಗಾರ ಹಕರು ಅಂಗಡಿಯವರನ್ನು  ಗುಣಮಟ್ಟ ರ್ಕಕ ರ್ ನಂಬುತೆ್ಪರೆ ಹೊರತ್ತ ಬ್ಯರ ಂಡ್ ಹೆಸ್ರಿಗಲಿ . 

ಆದಾಗೂಾ , ಕರ ಮೇಣ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಗಾಜನ ಬ್ಯಟ್ಲಗಳಲಿ  ವಿವಿಧ ಬ್ಯರ ಂಡ್ ಹೆಸ್ರುಗಳಲಿ  

ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡಿ, ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯಲಿ  ರ್ಕಣಿಸಿಕೊಂಡು ಜನಪ್ಪರ ಯವಾಯಿತ್ತ. ಮಹಾರಾಷ್ಟ ೆ ಮತೆ್ತ  

ಗುಜರಾತ್‌ನಲಿ  ಈ ಪರ ವೃತೆಿ  ಆರಂಭವಾಯಿತ್ತ. ಭಾರಿಗ ಪ್ಯಾ ಕಂಗ ಮತೆ್ತ  ಸಾರಿಗೆ ವೆಚಚ ಗಳ 
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ರ್ಕರಣದಿಂದ್‌ ಗಾಜನ ಬ್ಯಟ್ಲ್ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಬೆಲೆ ದುಪಿ ಟುಟ  ಹೆಚಾಚ ರ್ದೆ. ಅವು 

ನೈಮಾಲಾ ದಿಂದ ರ್ಕಣ್ಣತೆಿದದ ವು ಮತೆ್ತ  ಬ್ಯರ ಂಡ್ ಜಾಗೃತ ಮೇಲವ ಗಾದವರನ್ನು  ಆಕಷ್ಟಾಸಿದವು. 

 
ಪಿ್ಯಸಿಟ ಕ್್‌ಗಳ ಆಗಮನದೊಂದಿಗೆ, ಎಚ್್‌ಡಿಪ್ಪಇ (ಅಧಿಕ ಸಾಂದರ ತೆಯ ಪ್ಯಲರ್ಥಲಗನ್) 

ಮತೆ್ತ  ನಂತರ ಪ್ಪಇಟಿ (ಪ್ಯಲರ್ಥಲಗನ್ ಟ್ರೆಫೆಲೇಟ್) ಜಾಡಿಗಳಲಿ  ತ್ತಂಬದ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ. ಎಚ್್‌ಡಿಪ್ಪಇ ಜಾಡಿಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ 1 

ಕಲಗಗಾರ ಂ ಮತೆ್ತ  ಹೆಚಿಚ ನದನ್ನು  ಪ್ಯಾ ಕಂಗ ಮಾಡಲು ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅವು 

ಅಪ್ಯರದಶಾಕವಾರ್ರುತೆವೆ ಆದದ ರಿಂದ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯ ಗಗಚರತೆಯನ್ನು  ಒದರ್ಸ್ತವುದಿಲಿ , 

ಆದರೆ ಅನ್ನಕೂಲಕರವಾರ್ರುತೆವೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಸಾಗಣೆಯಲಿ  ಮುರಿಯುವುದಿಲಿ . 

ಪ್ಪಇಟಿ ಜಾಡಿಗಳು ಪ್ಯರದಶಾಕವಾರ್ರುತೆವೆ, ಉತೆಮ ಕಣಿಣ ನ ಆಕಷ್ಾಣೆ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗೆ 

ಸ್ತರಕಿತವಾರ್ದೆ. ಪ್ಪಸಿ (ಪ್ಯಲರ್ಕರ್ಾನೇಟ್) ಬ್ಯಟ್ಲಗಳು ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗೆ ಉತೆಮವಾದವು 

ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಇನ್ನು  ಬಹಳ ದುಬ್ಯರಿಯಾರ್ದೆ. 

 
ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವಷ್ಾಗಳಲಿ , ಸ್ಹ-ಹೊರತೆಗೆದ ಮತೆ್ತ  ಲಾಾ ಮಿನೇಟ್ಡ್ ರಚನೆಗಳ ಕಡಿಮ 

ವೆಚಚ ದ ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವ ಪೌಚ್್‌ಗಳು ಗಾಜನ ಜಾಡಿಗಳನ್ನು  ಬದಲಸಿವೆ. ಚಿಗಲಗಳು 

ಸ್ಮತಟ್ಯಟ ದ ದಿಂಬನ ಚಿಗಲಗಳು ಅರ್ವಾ ನಲಿುವ ಚಿಗಲಗಳಾರ್ರಬಹುದು, ಅವುಗಳು ಉತೆಮ 

ಪರ ದಶಾನ ಮೌಲಾ ವನ್ನು  ಹೊಂದಿವೆ. ಅವು ತೂಕದಲಿ  ಕಡಿಮ ಮತೆ್ತ  

ಆರಗಗಾ ಕರವಾರ್ರುತೆವೆ. ಆದಾಗೂಾ , ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವ ಚಿಗಲಗಳಲಿ , ಸಿಗಲಾಂಟ್ ಪದರದ 

ಆಯೆಕಯು ಬಹಳ ನಣಾಾಯಕವಾರ್ದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಸಂಪಕಾ ಪದರವು ಆಮಿ  ಮತೆ್ತ  ತೈಲ 

ನರಗಧಕವಾರ್ರಬೇಕು. ಸಿಗಲುಗಳ ವೈಫಲಾ  ಅರ್ವಾ ಮೇಲೆಾ ೈ ಜಗುಟುತನವು ಪ್ಯಾ ಕ್ ಅನ್ನು  

ಪರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಲಿದ ಮತೆ್ತ  ಮಾರಾಟ್ವಾಗದಂತೆ ಮಾಡುತೆದೆ. 

ಆರಂಭದಲಿ , ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಯ ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವ ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ ಸ್ರಳವಾದ ಎಲಡ ಪ್ಪಇ 

(ಕಡಿಮ ಸಾಂದರ ತೆಯ ಪ್ಯಲರ್ಥಲಗನ್) ಚಿಗಲವಾರ್ ಆರಂಭವಾಯಿತ್ತ, ಇದು ಆಮಿಜನಕದಿಂದ 

ರಕ್ಷಣೆ ನಗಡಲಲಿ  ಅರ್ವಾ ಪರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಾದ ಶಾಖದ ಮುದೆರ ಯನ್ನು  ನಗಡಲಲಿ , ಏಕೆಂದರೆ 

ಎಲಡ ಪ್ಪಇ ಎಣೆಣ ಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವುದಿಲಿ , ಚಿಗಲಗಳ ವೈಫಲಾ ಕೆಕ  ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ. ಕರ ಮೇಣ 

ಬಹು-ಪದರದ ಕೊಗಕೆು ಟ ೆಡೆಡ್ ಪೌಚ್್‌ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಲಾಾ ಮಿನೇಟ್ಡ್ ಪೌಚ್್‌ಗಳನ್ನು  

ಪರಿಚಯಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ. ವಿಶ್ಚಷ್ಟ  ರಚನೆಗಳು ಹಗರ್ವೆ: 

• 100 μ ಎಚ್್‌ಡಿ – ಎಲಡ  – ಎಚ್್‌ಡಿಪ್ಪಇ 
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• 140 μ ಎಲಡ  – ಎಚ್್‌ಡಿಪ್ಪಇ 

• 110 μ ಎಲ್ಎಲಡ ಪ್ಪಇ – ಬಎ – ನೈಲಾನ್ – ಬಎ – ಎಲ್ಎಲಡ ಪ್ಪಇ 

• 20 μ ಬಒಪ್ಪಪ್ಪ / 50 μ ಎಲಡ  – ಎಚ್್‌ಡಿ (ಅರ್ವಾ ಎರಕಹೊಯದ  ಪ್ಪಪ್ಪ ಅರ್ವಾ 

ಇಎಎ) 

• 12 μ ಪ್ಯಲಯೆಸ್ಟ ರ್/ 75 μ ಎಲಡ  – ಎಚ್್‌ಡಿ 

• 12 μ ಮಟ್ಲೈಸ್ಡ  ಪ್ಯಲಯೆಸ್ಟ ರ್ / 100 μ ಎಲಡ  – ಎಚ್್‌ಡಿ 

 
ಚಿಗಲಗಳ ಸಾಮರ್ಾ ಾವು 200 ಗಾರ ಂನಂದ 1 ಕಲಗಗಾರ ಂ ವರೆಗೆ ಇರುತೆದೆ. ಚಿಗಲಗಳು ಫಿಾಟ್ 

ಮತೆೆ  ಮಾದರಿ ಅರ್ವಾ ಶ್ಲ್ಫ  ಪರ ದಶಾನರ್ಕಕ ರ್ ಸಾಟ ಾ ಂಡ್-ಅಪ್ ಚಿಗಲಗಳಾರ್ರಬಹುದು. 

• ಅಡುಗೆ / ಸಾಂಸಿಿ ಕ ಪ್ಯಾ ಕ್್‌ಗಳಿಗಾರ್ - 5 ಅರ್ವಾ 6 ಕಲಗಗಾರ ಂಗಳು - ಎಚ್್‌ಡಿಪ್ಪಇ 

ಅರ್ವಾ ಪ್ಪಇಟಿ ಜಾಡಿಗಳು. 20 ಕೆಜ ಎಚ್್‌ಡಿಪ್ಪಇ ಜಾಡಿಗಳು ಸ್ಹ ಲಭಾ ವಿದೆ ಮತೆ್ತ  

ಉದೆದ ಗಶರ್ಕಕ ರ್ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

• ಗಾರ ಹಕರಿಗೆ - 400/500 ಗಾರ ಂ ಗಾಜನ ಜಾಡಿಗಳು ಅರ್ವಾ ಪ್ಪಇಟಿ ಜಾಡಿಗಳು 

• ವೆಚಚ ದ ಜಾಗೃತಿಯ ಗೃಹಣಿಯರಿಗೆ - ಮುದಿರ ತ ದಿಂಬು ಅರ್ವಾ ಸಾಟ ಾ ಂಡ್ ಅಪ್ 

ಪೌಚ್್‌ಗಳು 

• ಭಾಗ ಪ್ಯಾ ಕ್್‌ಗಳಿಗಾರ್-ಪ್ಯಲಸ್ತಟ ೈರಿಗನ್ ಅರ್ವಾ ಪ್ಯಲಪರ ಪ್ಪಲಗನ್ ಇಂಜಕ್ಷನ್ ಅಚ್ಚಚ  

ಮಾಡಿದ ಕಂಟೇನರ್್‌ಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವ ಶಾಖ-ಸಿಗಲ್ ಮಾಡಬಹುದಾದ, 

ಸ್ತಲಯಲಾಗುವ ಮುಚಚ ಳಗಳು 

 

ನೈಟ್ರ ೀಜನ್ ಫ್ಲ ಶಂಗ್/ನವಾಭತ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 
ನವಾಾತ ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ ಆಹಾರ ಉತಿ ನು ಗಳ ಶ್ಲ್ಫ  ಜಗವನವನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ತವ ಇನು ಂದು 

ಮಾಗಾವಾರ್ದೆ. ಇಲಿ  ಉತಿ ನು ವನ್ನು  ಗಾಳಿಯಾಡದ ಪ್ಯಾ ಕ್್‌ನಲಿ  ಇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಗಾಳಿಯನ್ನು  

ಹಗರಿಕೊಳಳ ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಅನ್ನು  ಮುಚಚ ಲಾಗುತೆದೆ. ಉತಿ ನು ದ ಸ್ತತೆಲನ 

ಗಾಳಿಯನ್ನು  ತೆಗೆಯುವುದರಿಂದ, ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ್‌ನಲಿ  ಆಮಿಜನಕದ ಮಟ್ಟ ವು ಕಡಿಮಯಾಗುತೆದೆ, 

ಆಮಿಜನಕವನ್ನು  ಉಸಿರಾಡುವ ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಗಳು ಉತಿ ನು ವನ್ನು  ಬೆಳೆದು ಹಾಳು ಮಾಡುವ 

ಸಾಮರ್ಾ ಾವನ್ನು  ತಡೆಯುತೆದೆ. 

 
ಗಾಾ ಸ್ ಫಿ ಶ್ಚಂಗ ಆಹಾರ ಪಟ್ಟ ಣದೊಳರ್ನ ಪರಿಸ್ರವನ್ನು  ಮಾಪಾಡಿಸ್ಲು ಸಂರಕ್ಷಕ 

ಅನಲದ ಬಳಕೆಯನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುತೆದೆ. ವಿಶ್ಚಷ್ಟ ವಾರ್, ಜಡ ಅನಲ ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ 
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ಅನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ನ ಆಹಾರ ಶೇಖರಣಾ ಅವಧಿಗಳಿಗೆ ಸೂಕೆವಾದ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸ್ಲು 

ಸಾರಜನಕ ಅನಲವನ್ನು  ಬಳಸಿ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ಗಾಾ ಸ್ ಫಿ ಶ್ಚಂಗ ಆಮಿಜನಕ ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಕಲಾ ಶಗಳನ್ನು  ಶೇಖರಿಸಿದ ಆಹಾರ 

ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ್‌ನಂದ ಸಿ್ಳಾಂತರಿಸ್ತತೆದೆ, ತವ ರಿತ ಆಹಾರ ಹಾಳಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ಉತೆೆಗಜಸ್ತವ 

ಆಕೆಡೇಟಿವ್ ಪರ ತಿಕರ ಯೆಗಳನ್ನು  ಕಡಿಮ ಮಾಡುತೆದೆ. 

 

ನೈಟ್ರ ಗಜನ್ ಪ್ಯಾ ಕಂಗ್‌ಗೆ ಆಹಾರದ ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ್‌ನಲಿ  ಹೆಚಿಚ ನ ಸಾಂದರ ತೆಯ ಅನಲ 

ಸಾರಜನಕದ ಬಳಕೆಯ ಅಗತಾ ವಿರುತೆದೆ. 99.0% ಸಾಂದರ ತೆಯಲಿರುವ ಸಾರಜನಕವನ್ನು  

ಸಾಮಾನಾ ವಾರ್ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಶ್ಚಫಾರಸ್ತ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. ಪರಿಣಾಮರ್ಕರಿ 

ನೈಟ್ರ ಗಜನ್ ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗೆೆ  ಕೊಡುಗೆ ನಗಡುವ ಇತರ ರಾಸಾಯನಕ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳು: 

 ಆಮಿಜನಕದ್‌ಸಾಂದರ ತೆಯನ್ನು ್‌1% ಕಕ ಂತ್‌ಕಡಿಮ್‌ನವಾಹಸ್ಬೇಕು 

 ರ್ಕಬಾನ್್‌ಮಾನಾಕೆೆ ೈಡ್್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಇಂಗಾಲದ್‌ಡೈಆಕೆೆ ೈಡ್್‌ಸಾಂದರ ತೆಗಳು್‌

ಕರ ಮವಾರ್್‌10 ಪ್ಪಪ್ಪಎಂ್‌ಮತೆ್ತ ್‌300 ಪ್ಪಪ್ಪಎಂ್‌ರ್ಂತ್‌ಕಡಿಮ್‌ಗಾಳಿಯ್‌ಮಿಶರ ಣದಲಿ . 

 ತೇವಾಂಶದ್‌ಸಾಂದರ ತೆಯು್‌55.8 ಪ್ಪಪ್ಪಎಂ ರ್ಂತ್‌ಕೆಳರ್ರಬೇಕು 

 

ಅನಲ ಸಾರಜನಕವು ವಿಶ್ಚಷ್ಟ ವಾದ ರಾಸಾಯನಕ ಮತೆ್ತ  ಭೌತಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿದುದ  

ಅದು ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯಲಿ  ಬಳಸ್ಲು ಸೂಕೆವಾರ್ಸ್ತತೆದೆ. ಸಾರಜನಕವು ಜಡವಾರ್ದೆ 

ಎಂದರೆ ಅದು ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಾಗಳಂದಿಗೆ ಪರ ತಿಕರ ಯಿಸ್ತವುದಿಲಿ , ಅದು ಅವುಗಳ 

ಪರಿಮಳ ಅರ್ವಾ ಸ್ತವಾಸ್ನೆಯನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸ್ಬಹುದು. ಅಲಿದೆ, ಅನಲ ಸಾರಜನಕವು 

ಆಮಿಜನಕವನ್ನು  ಕಡಿಮಗಳಿಸ್ತವ ಆಕೆಡಿಗಕರಣವನ್ನು  ಪರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಾರ್ 

ಸಿ್ಳಾಂತರಿಸ್ತತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಸೂಕ್ಷಾ ಜಗವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಆಹಾರಗಳ ತ್ಪಜಾತನವನ್ನು  

ಕಳೆದುಕೊಳಳ ಲು ಮತೆ್ತ  ವೇಗವಾರ್ ಹಾಳಾಗಲು ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ. 

 

ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ ಸಾಯ ಚ್ಟ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗಾಾ ರ್ ಸುತ್ತು ರ್ ಶೈಲ್ಲಗಳು 

ಫ್ಲ ೀ ರಾಪಿಂಗ್ 

ಫಿಗ ಸ್ತತೆ್ತವುದು ಒಂದು ಸ್ಮತಲ ಚಲನೆಯ ಪರ ಕರ ಯೆಯಾರ್ದುದ , ಇದರಲಿ  ಯಾವುದೇ 

ಆರ್ಕರದ ಉತಿ ನು ವನ್ನು  ಸಿ್ ಷ್ಟ  ಅರ್ವಾ ಮುದಿರ ತ ಪ್ಯಲಪರ ಪ್ಪಲಗನ್ ಫ್ರಲ್ಾ ್‌ನಲಿ  

ಸ್ತತೆಿಡಲಾಗುತೆದೆ. ಅಂತಿಮ ಫಲತ್ಪಂಶವು ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವ ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಆರ್ದುದ , ಕೆಳಭಾಗದಲಿ  

ಲಾಾ ಪ್ ಅಲಿದ ರಿಗತಿಯ ಸಿಗಲ್ ಮತೆ್ತ  ಸ್ತಕುಕ ಗಟಿಟ ದ ಎಂಡ್ ಸಿಗಲ್್‌ಗಳು. 
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ಅಧಾಯ ಯ 4 

 
ಎಫಎಸ್ಎಸ್ಎಐ ಮಾನದಂಡಗಳು ಮತ್ತು  ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

 
4.1 ಕಚ್ಚ ೈ ನಂಬೆ ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿಗಾರ್ ಎಫ ಎಸ್ ಎಸ್ ಎಐ ಮಾನದಂಡಗಳು ಆಹಾರ 

ರ್ಗಭದ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ಥ  2.3.43 ಉಪಿಿ ನಕಾಯಿ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಎಂದರೆ ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಅರ್ವಾ ತರರ್ಕರಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತಯಾರಿಕೆ ಅರ್ವಾ 

ಕಗಟ್ಗಳ ಹಾನ ಅರ್ವಾ ಶ್ಚಲಗಂಧರ ಗಳ ಸ್ಗಂಕನಂದ ಮುಕೆವಾದ ಅಣಬೆಗಳನ್ನು  

ಒಳಗಂಡಂತೆ ಇತರ ಖ್ಯದಾ  ಸ್ಸ್ಾ  ಸಾಮರ್ರ ಗಳು, ಏರ್ಕಂರ್ಯಾರ್ ಅರ್ವಾ ಸಂಯಗಜನೆಯಲಿ  

ಉಪಿು , ಆಮಿ , ಸ್ಕಕ ರೆ ಅರ್ವಾ ಮೂರರ ಯಾವುದೇ ಸಂಯಗಜನೆಯಲಿ  ಸಂರಕಿ ಸ್ಲಾರ್ದೆ. 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಈರುಳಿಳ , ಬೆಳುಳ ಳಿಳ , ಶುಂಠಿ, ಸ್ಕಕ ರೆ ಬೆಲಿ , ಖ್ಯದಾ  ಸ್ಸ್ಾ ಜನಾ  ಎಣೆಣ , ಹಸಿರು ಅರ್ವಾ 

ಕೆಂಪು ಮಣಸಿನರ್ಕಯಿ, ಮಸಾಲೆಗಳು, ಮಸಾಲೆ ಸಾರಗಳು/ ಎಣೆಣ , ನಂಬೆ ರಸ್, ವಿನೆಗರ್/ ಅಸಿಟಿಕ್ 

ಆಮಿ , ಸಿಟಿರ ಕ್ ಆಮಿ , ಒಣ ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಬಗಜಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರಬಹುದು. ಇದು 

ತ್ಪಮರ , ಖನಜ ಆಮಿ , ಆಲಂ, ಸಿಂಥೆಟಿಕ್ ಬಣಣ ಗಳಿಂದ ಮುಕೆವಾರ್ರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  

ಹುದುಗುವಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು  ತಗರಿಸ್ತವುದಿಲಿ . 

 

ಉತಿ ನು ವು ಅನ್ನಬಂಧ A. ಸೇರಿದಂತೆ ಈ ನಯಮಾವಳಿಗಳಲಿ  ಅನ್ನಮತಿಸ್ಲಾದ ಆಹಾರ 

ಸೇಪಾಡೆಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬಹುದು: 

(i) ಸಿಟ್ರ ಸ್ ರಸ್ ಅರ್ವಾ ಉಪಿು ನಗರಿನ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಈ ಕೆಳರ್ನ ಅವಶಾ ಕತೆಗಳಿಗೆ 

ಅನ್ನಗುಣವಾರ್: 

(ಎ) ಬರಿದಾದ ತೂಕ 60.0 ಶೇಕಡಕಕ ಂತ ಕಡಿಮಯಿಲಿ  

(ಬ) ಸ್ಗಡಿಯಂ ಕಿೊಗರೈಡ್ ಅಂಶವು ಉಪಿು ನಗರಿನಲಿ  ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡಿದಾಗ ಶೇಕಡಾ 12.0 ಕಕ ಂತ 

ಕಡಿಮಯಿಲಿ  

(ಸಿ) ಸಿಟ್ರ ಸ್ ಜ್ಯಾ ಸ್್‌ನಲಿ  ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡಿದಾಗ ಸಿಟಿರ ಕ್ ಆಸಿಡ್್‌ನಂತಹ ಆಮಿಿಗಯತೆಯು 1.2 ಪರ ತಿಶತಕಕ ಂತ 

ಕಡಿಮಯಿಲಿ  

(ii) ಎಣೆಣ ಯಲಿ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ: 

(ಎ) ಬರಿದಾದ ತೂಕ 60.0 ಶೇಕಡಕಕ ಂತ ಕಡಿಮಯಿಲಿ  

(ಬ) ಹಣ್ಣಣ  ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿ ತ್ತಂಡುಗಳು ಪ್ಯರ ಯಗರ್ಕವಾರ್ ಎಣೆಣ ಯಲಿ  ಮುಳುರ್ ಉಳಿಯಬೇಕು 

(iii) ವಿನೆಗರ್ ನಲಿ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ: 

(ಎ) ಬರಿದಾದ ತೂಕ 60.0 ಶೇಕಡಕಕ ಂತ ಕಡಿಮಯಿಲಿ  
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(ಬ) ಅಸಿಟಿಕ್ ಆಮಿವಾರ್ ವಿನೆಗರ್ ನ ಆಮಿಿಗಯತೆಯು 2.0 ಶೇಕಡಕಕ ಂತ ಕಡಿಮಯಿಲಿ  

(iv) ಮಾಧಾ ಮವಿಲಿದ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಎಂದರೆ ಮೇಲೆ ಪಟಿಟ  ಮಾಡಿದ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ. ಇದು ಈ 

ನದಿಾಷ್ಟ ತೆಯ ಪ್ಯಾ ರಾ 1 ರಲಿ  ನಗಡಲಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರಬಹುದು. ಅಂತಹ 

ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿಗಳನ್ನು  "(ತರರ್ಕರಿ ಅರ್ವಾ ಹಣ್ಣಣ ಗಳ ಹೆಸ್ರು ನಗಡಿ) ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ" ಎಂದು 

ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಹಾರ ರ್ಗಭ 4.1.2.3 ವಿನೆಗರ್, ಎಣೆೆ  ಅಥವಾ ಉಪಿು ನೀರಿನಲ್ಲಲ  ಹಣೆ್ಣ ಗಳು 

ಮಾವಿನ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ, ನಂಬೆ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ, ನೆಲಿರ್ಕಯಿ್‌ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ, ಪಿಮ್ ಮತೆ್ತ  

ಪಿಮ್ ಮತೆ್ತ  ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಕಲಿಂಗಡಿ ಸಿಪಿೆಯಂತಹ್‌ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ಉತಿ ನು ಗಳನ್ನು  

ಒಳಗಂಡಿದೆ. ಓರಿಯಂಟ್ಲ್ ಉಪಿ್ಪ ನರ್ಕಯಿ ("ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ" ಅರ್ವಾ "ಸಂರಕಿತ") ಹಣಿಣ ನ 

ಉತಿ ನು ಗಳನ್ನು  ಕೆಲವೊಮಾ  "ರ್ಕಾ ಂಡಿಡ್" ಹಣ್ಣಣ ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಇವು ವಗಾ 

4.1.2.7 ರ ರ್ಕಾ ಂಡಿಡ್ ಹಣಿಣ ನ ಉತಿ ನು ಗಳಲಿ  (ಅಂದರೆ ಒಣರ್ದ, ಸ್ಕಕ ರೆ ಲೇಪ್ಪತ ಹಣ್ಣಣ ಗಳು). 

 
ವಿನೆಗರ್, ಎಣೆೆ  ಅಥವಾ ಬೆರ ೈನ್ ನಲ್ಲಲ  ಹಣೆ್ಣ ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಸೇಪ್ಭಡೆಗಳು 

 

ಆಹಾರ 

ರ್ಗಭ 

ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ಥ  

ಆಹಾರ 

ರ್ಗಭದ್ 

ಹೆಸ್ರು 

ಆಹಾರ 

ಸೇಪ್ಭಡೆ 

ಐಎನ್
ಎಸ್ 

ಸಂಖ್ಯಯ  

ಶಫಾರಸು 

ಮಾಡಲ್ಯದ್ 

ಗರಿಷಠ  ಮಟ್  

ಸೂಚನೆ 

4.1.2.3 ವಿನೆಗರ್, ಎಣೆೆ  

ಅಥವಾ 

ಬೆರ ೈನ್ ನಲ್ಲಲ  

ಹಣೆ್ಣ ಗಳು 

ಅಸ್ತಸ್ಲೆಫ ಗಮ್ 

ಪಟ್ಯಾ ಸಿಯಮ್ 
950 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 188 

      

  ಆಸಿ್ ಟೇಾಮ್ 951 300 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 144, 191 

  ಬೆಂಜೊಯೇಟ್ 
ಗಳು 

 250 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 13 

  ಕಾಯ ರೊಟಿನಾ
ಯ್ಡ್ಸ ್  

 1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

    

  ಕಿೊಗರಫ್ರಲೆ್  

ಮತೆ್ತ  

ಕಿೊಗರಫ್ರಲನ್, 

ತ್ಪಮರ ದ 

ಸಂಕಗಣಾಗಳು 

 100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  
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  ರ್ಕಾ ರಮಲ್ III - 

ಅಮೊಗನಯಾ 

ರ್ಕಾ ರಮಲ್ 

150c 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

4.1.2.3 ವಿನೆಗರ್, ಎಣೆೆ  

ಅಥವಾ 

ಬೆರ ೈನ್ ನಲ್ಲಲ  

ಹಣೆ್ಣ ಗಳು 

ರ್ಕಾ ರಮಲ್ IV - 

ಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ 

ಅಮೊಗನಯಾ 

ರ್ಕಾ ರಮಲ್ 

150d 7,500 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

ಬಗಟ್ಯ-
ರ್ಕಾ ರಗಟಿನ್, 

ತರರ್ಕರಿ 

160a(ii) 1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

ಡಯಾಸ್ತಟೈಲಾಟ

ಟ್ಯಾರಿಕ್ ಮತೆ್ತ  

ಕೊಬಿ ನ ಆಮಿ  

ರಿ್ ಸ್ರಾಲ್್‌ನ 

ಎಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳು 

472e 1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

ಎಥಿಲ್ಲೀನ್ 

ಡೈಮೈನ್ 

ಟೆಟ್ರರ  

ಅಸಿಟೇಟ್್  

(ಇಡಿಟಿಎ) 

 250 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 21 

ದಾರ ಕಿ  ಚಮಾದ 

ಸಾರ 

163(ii) 1,500 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

4.1.2.3 ವಿನೆಗರ್, ಎಣೆೆ  

ಅಥವಾ 

ಬೆರ ೈನ್ ನಲ್ಲಲ  

ಹಣೆ್ಣ ಗಳು 

ಹೈಡ್ರರ ಕ್ಿ ಬೆ

ನ್ಜ ೀಟ್್ , 

ಪ್ರಾ 

 250 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 27 

ನಯಗಟೇಮ್ 961 100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಫಾಸ್ಥಫ ೀಟ್ ಗಳು  2,200 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

ಪ್ಯಲಡಿಮಥೈಲೆ

ಲಗಕೆೆ ಗನ್ 

900a 10 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಸಾಯ ಚರಿನ್್   160 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 144 

ಸೊರಬಟ್್   1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

42 
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  ಸ್ಲೆಫ ೈಟ್್   100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 44 

ಸ್ತಕರ ಲಗಸ್ 

(ಟ್ರ ೈಕಿೊಗರಗ

ಲಕ್ಟ  

ಓಸ್ತಕೊರ ಗಸ್) 

955 180 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 144 

 

 

 

4.2 ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

 

ಭಾಗ I - ಸಾಮಾನಾ  ನೈಮಾಲಾ  ಮತೆ್ತ  ನೈಮಾಲಾ  ಅಭಾಾ ಸ್ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲು ಪೆಟಿಟ  ಆಹಾರ 

ಉದಾ ಮ ನವಾಾಹಕರು ನಗಂದಣಿಗೆ ಅಜಾ ಸ್ಲಿಸ್ತತೆ್ಪರೆ (ನಯಮ 2.1.1 (2) ನಗಡಿ) 

ಆಹಾರ ಉತಿಾ ದ್ಕರು/ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಮಾಡುರ್ರ್ರು/ನವಾಭಹಕರಿಗೆ ಸಾಯ ನಟರಿ  ಮತ್ತು  

ನೈಮಭಲಯ ದ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು 

ಆಹಾರವನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ತವ, ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ ಅರ್ವಾ ನವಾಹಸ್ತವ ಸಿ್ ಳವು ಈ ಕೆಳರ್ನ 

ಅವಶಾ ಕತೆಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇಕು: 

1. ಆವರಣವು ನೈಮಾಲಾ  ಸಿ್ ಳದಲಿರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಹೊಲಸ್ತ ಪರಿಸ್ರದಿಂದ ಮುಕೆವಾರ್ರಬೇಕು 

ಮತೆ್ತ  ಒಟ್ಯಟ ರೆ ನೈಮಾಲಾ ದ ವಾತ್ಪವರಣವನ್ನು  ರ್ಕಪ್ಯಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. ಎಲಿಾ  ಹೊಸ್ 

ರ್ಟ್ಕಗಳು ಪರಿಸ್ರ ಮಾಲನಾ  ಪರ ದೇಶಗಳಿಂದ ದೂರ ಸಿಾಪ್ಪಸ್ಬೇಕು. 

2. ಒಟ್ಯಟ ರೆ ನೈಮಾಲಾ ದ ವಾತ್ಪವರಣವನ್ನು  ನವಾಹಸ್ಲು ಉತಿ್ಪ ದನೆಗಾರ್ ಆಹಾರ 

ವಾಾ ಪ್ಯರವನ್ನು  ನಡೆಸ್ಲು ಆವರಣದಲಿ  ಉತಿ್ಪ ದನೆ ಮತೆ್ತ  ಸಂಗರ ಹಣೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ಸಿ್ಳಾವರ್ಕಶವಿರಬೇಕು. 

3. ಆವರಣವು್‌ಸ್ವ ಚಛ ವಾರ್ರಬೇಕು, ಸಾಕಷ್ಟಟ ್‌ಬೆಳಕು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಗಾಳಿ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಚಲನೆಗೆ್‌ಸಾಕಷ್ಟಟ ್‌

ಮುಕೆ್‌ಸಿ್ ಳವಿರಬೇಕು. 

4. ಮಹಡಿಗಳು, ಛಾವಣಿಗಳು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಗಗಡೆಗಳನ್ನು ್‌ಉತೆಮ್‌ಸಿಿ ತಿಯಲಿ ್‌ನವಾಹಸ್ಬೇಕು. 

ಫಿೆ ಗಕಂಗ್‌ಪೇಂಟ್್‌ಅರ್ವಾ್‌ಪಿ್ಯಸ್ಟ ರ್್‌ಇಲಿದೆ್‌ಅವು್‌ನಯವಾರ್ರಬೇಕು್‌ಮತೆ್ತ ್‌
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ಸ್ವ ಚಛ ಗಳಿಸ್ಲು್‌ಸ್ತಲಭವಾಗಬೇಕು. 

5. ನೆಲ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಸ್ಕ ಟ್ಾ್‌ಮಾಡಿದ್‌ಗಗಡೆಗಳನ್ನು ್‌ಅಗತಾ ವಾದ್‌ಕರ ಮಿನಾಶಕದಿಂದ್‌

ತಳೆಯಬೇಕು, ಆವರಣವನ್ನು ್‌ಎಲಿಾ ್‌ಕಗಟ್ಗಳಿಂದ್‌ಮುಕೆವಾರ್ಡಬೇಕು. ವಾ ವಹಾರದ್‌

ಸ್ಮಯದಲಿ ್‌ಯಾವುದೇ್‌್‌ಸಿಂಪಡಿಸ್ತವಿಕೆಯನ್ನು ್‌ಮಾಡಬ್ಯರದು, ಬದಲಗೆ್‌ಆವರಣಕೆಕ ್‌

ಬರುವ್‌ಸಿ್ತ ೆಗ್‌ನಣಗಳನ್ನು ್‌ಕೊಲಿಲು್‌ನಣಗಳ್‌ಸಾವ ಟೆ್/ ಫಿಾಪ್್‌ಗಳನ್ನು ್‌ಬಳಸ್ಬೇಕು. 

ಆವರಣದ್‌ಕಗಟ್ವನ್ನು ್‌ಮುಕೆವಾರ್ಸ್ಲು್‌ಸೂಕೆವಾರ್, ಕಟ್ಕಗಳು, ಬ್ಯರ್ಲುಗಳು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಇತರ್‌

ತೆರೆಯುವಿಕೆಗಳನ್ನು ್‌ನವವ ಳ್‌ಅರ್ವಾ್‌ಪರದೆಯಂದಿಗೆ್‌ಅಳವಡಿಸ್ಬೇಕು. ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ ್‌

ಬಳಸ್ತವ್‌ನಗರು್‌ಕುಡಿಯಬಹುದಾದ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಅಗತಾ ವಿದದ ಲಿ ್‌ನಗರಿನ್‌ರಾಸಾಯನಕ್‌ಮತೆ್ತ ್‌

ಬ್ಯಾ ಕಟ ಗರಿಯಲಾಜಕಲ್್‌ಪರಿಗಕಿೆಯನ್ನು ್‌ಯಾವುದೇ್‌ಮಾನಾ ತೆ್‌ಪಡೆದ್‌ಪರ ಯಗಗಾಲಯದಲಿ ್‌

ನಯಮಿತ್‌ಅಂತರದಲಿ ್‌ಮಾಡಬೇಕು. 

6. ಕುಡಿಯುವ್‌ನಗರಿನ್‌ನರಂತರ್‌ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ್‌ಆವರಣದಲಿ ್‌ಖ್ಯತಿರ ಪಡಿಸ್ಬೇಕು. ಮಧಾ ಂತರ್‌

ನಗರು್‌ಪೂರೈಕೆಯ್‌ಸಂದಭಾದಲಿ , ಆಹಾರ್‌ಅರ್ವಾ್‌ತಳೆಯಲು್‌ಬಳಸ್ತವ್‌ನಗರಿನ್‌

ಸಾಕಷ್ಟಟ ್‌ಶೇಖರಣಾ್‌ವಾ ವಸಿ್ತಯನ್ನು ್‌ಮಾಡಬೇಕು. 

7. ಕೆಲಸ್್‌ಮಾಡುವಾಗ್‌ಉಪಕರಣಗಳು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಯಂತರ ಗಪಕರಣಗಳು್‌ಸ್ತಲಭವಾರ್್‌

ಸ್ವ ಚಛ ಗಳಿಸ್ಲು್‌ಅನ್ನವು್‌ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಹ್‌ವಿನಾಾ ಸ್ವನ್ನು ್‌ಹೊಂದಿರಬೇಕು,. 

ಕಂಟೇನರ್್‌ಗಳು, ಟೇಬಲ್್‌ಗಳು, ಯಂತರ ಗಪಕರಣಗಳ್‌ಕೆಲಸ್ದ್‌ಭಾಗಗಳು್‌ಇತ್ಪಾ ದಿಗಳನ್ನು ್‌

ಶುಚಿಗಳಿಸ್ತವ್‌ವಾ ವಸಿ್ತ ಗಳನ್ನು ್‌ಒದರ್ಸ್ಬೇಕು. 

8. ಯಾವುದೇ್‌ಪ್ಯತೆರ , ಕಂಟೇನರ್್‌ಅರ್ವಾ್‌ಇತರ್‌ಸ್ಲಕರಣೆಗಳು, ಲಗಹಗಯ್‌ಮಾಲನಾ ವನ್ನು ್‌

ಆರಗಗಾ ಕೆಕ ್‌ಹಾನರ್ಕರಕವಾರ್ಸ್ತವ್‌ಬಳಕೆಯನ್ನು ್‌ಆಹಾರ್‌ತಯಾರಿಕೆ, ಪ್ಯಾ ಕಂಗ್‌ಅರ್ವಾ್‌

ಶೇಖರಣೆಯಲಿ ್‌ಬಳಸ್ಬ್ಯರದು. (ತ್ಪಮರ ್‌ಅರ್ವಾ್‌ಹತೆ್ಪಳೆ್‌ಪ್ಯತೆರ ಗಳು್‌ಸ್ರಿಯಾದ್‌ಲೈನಂಗ್‌

ಹೊಂದಿರಬೇಕು). 

9. ಎಲಿಾ ್‌ಸ್ಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ್‌ಸ್ವ ಚಛ ವಾರ್, ತಳೆದು, ಒಣರ್ಸಿ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಅಚ್ಚಚ / ಶ್ಚಲಗಂಧರ ಗಳ್‌

ಬೆಳವಣಿಗೆ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಮುತೆಿಕೊಳುಳ ವಿಕೆಯಿಂದ್‌ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವನ್ನು ್‌ಖ್ಯತಿರ ಪಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು್‌

ವಾಾ ಪ್ಯರದ್‌ಮುರೆ್ಕಯದಲಿ ್‌ಪೇರಿಸಿಡಬೇಕು. 

10. ಸ್ರಿಯಾದ್‌ತಪ್ಯಸ್ಣೆಗೆ್‌ಅವರ್ಕಶವಾಗುವಂತೆ್‌ಎಲಿಾ ್‌ಸ್ಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ್‌ಗಗಡೆಗಳಿಂದ್‌
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ದೂರದಲಿ ್‌ಇಡಬೇಕು. 

11. ಪರಿಣಾಮರ್ಕರಿ್‌ಒಳಚರಂಡಿ್‌ವಾ ವಸಿ್ತ ್‌ಇರಬೇಕು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ತ್ಪಾ ಜಾ ವನ್ನು ್‌ವಿಲೇವಾರಿ್‌

ಮಾಡಲು್‌ಸಾಕಷ್ಟಟ ್‌ನಬಂಧನೆಗಳು್‌ಇರಬೇಕು. 

12. ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ ್‌ಕೆಲಸ್್‌ಮಾಡುವ್‌ಕೆಲಸ್ಗಾರರು್‌ಕಿಗನ್್‌ಏಪರ ನ್, 

ಕೈಗವಸ್ತಗಳು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ತಲೆ್‌ಉಡುಗೆ್‌ಗಳನ್ನು ್‌ಬಳಸ್ಬೇಕು. 

13. ಸಾಂರ್ಕರ ಮಿಕ್‌ರಗಗಗಳಿಂದ್‌ಬಳಲುತೆಿರುವ್‌ವಾ ಕೆಗಳನ್ನು ್‌ಕೆಲಸ್್‌ಮಾಡಲು್‌

ಅನ್ನಮತಿಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಿ . ಯಾವುದೇ್‌ಕಡಿತ್‌ಅರ್ವಾ್‌ಗಾಯಗಳು್‌ಎಲಿಾ ್‌ಸ್ಮಯದಲಿೂ ್‌

ಮುಚಿಚ ರಬೇಕು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ್‌ನೇರ್‌ಸಂಪಕಾಕೆಕ ್‌ಬರಲು್‌ಅನ್ನಮತಿಸ್ಬ್ಯರದು. 

14. ಎಲಿಾ ್‌ಆಹಾರ್‌ನವಾಹಸ್ತವವರು್‌ತಮಾ ್‌ಬೆರಳಿನ್‌ಉಗುರುಗಳನ್ನು ್‌ಕತೆರಿಸ್ಬೇಕು, 

ಸ್ವ ಚಛ ಗಳಿಸ್ಬೇಕು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಕೆಲಸ್್‌ಆರಂಭಿಸ್ತವ್‌ಮುನು ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಪರ ತಿ್‌ಸ್ಲ್‌ಶೌಚಾಲಯವನ್ನು ್‌

ಬಳಸಿದ್‌ನಂತರ್‌ಸ್ಗಪು, ಅರ್ವಾ್‌ಡಿಟ್ಜಾಂಟ್್‌ಮತೆ್ತ ್‌ನಗರಿನಂದ್‌ಕೈ್‌ತಳೆಯಬೇಕು. 

ಆಹಾರ್‌ನವಾಹಣೆಯ್‌ಪರ ಕರ ಯೆಯಲಿ ್‌ದೇಹದ್‌ಭಾಗಗಳು, ಕೂದಲನ್ನು ್‌ಕೆರೆಯುವುದನ್ನು ್‌

ತಪಿ್ಪ ಸ್ಬೇಕು. 

15. ಎಲಿಾ ್‌ಆಹಾರ್‌ನವಾಹಸ್ತವವರು್‌ನಕಲ್‌ಉಗುರುಗಳು್‌ಅರ್ವಾ್‌ಇತರ್‌ವಸೆ್ತಗಳು್‌ಅರ್ವಾ್‌

ಆಹಾರದಲಿ ್‌ಬಗಳುವ್‌ಸ್ಡಿಲವಾದ್‌ಆಭರಣಗಳನ್ನು ್‌ಧರಿಸ್ತವುದನ್ನು ್‌ತಪಿ್ಪ ಸ್ಬೇಕು್‌ಮತೆ್ತ ್‌

ಅವರ್‌ಮುಖ್‌ಅರ್ವಾ್‌ಕೂದಲನ್ನು ್‌ಮುಟುಟ ವುದನ್ನು ್‌ತಪಿ್ಪ ಸ್ಬೇಕು. 

16. ವಿಶೇಷ್ವಾರ್್‌ಆಹಾರವನ್ನು ್‌ನವಾಹಸ್ತವಾಗ್‌ತಿನ್ನು ವುದು, ಜರ್ಯುವುದು, ಧೂಮಪ್ಯನ್‌

ಮಾಡುವುದು, ಉಗುಳುವುದು್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಮೂಗು್‌ಊದುವುದನ್ನು ್‌ಆವರಣದಲಿ ್‌

ನಷೇಧಿಸ್ಲಾರ್ದೆ. 

17. ಸಂಗರ ಹವಾರ್ರುವ್‌ಅರ್ವಾ್‌ಮಾರಾಟ್್‌ಮಾಡಲು್‌ಉದೆದ ಗಶ್ಚಸಿರುವ್‌ಎಲಿಾ ್‌ವಸೆ್ತಗಳು್‌ಬಳಕೆಗೆ್‌

ಯಗಗಾ ವಾರ್ರುತೆವೆ್‌ಮತೆ್ತ ್‌ಮಾಲನಾ ವನ್ನು ್‌ತಪಿ್ಪ ಸ್ಲು್‌ಸ್ರಿಯಾದ್‌ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ್‌

ಹೊಂದಿರುತೆವೆ. 

18. ಆಹಾರವನ್ನು ್‌ಸಾರ್ಸ್ಲು್‌ಬಳಸ್ತವ್‌ವಾಹನಗಳನ್ನು ್‌ಉತೆಮ್‌ದುರಸೆಿ ್‌ಮಾಡಿದ್‌ಮತೆ್ತ ್‌

ಸ್ವ ಚಛ ವಾರ್ಡಬೇಕು. 
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19. ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್್‌ಮಾಡಿದ್‌ರೂಪದಲಿ ್‌ಅರ್ವಾ್‌ಪ್ಯತೆರ ಗಳಲಿ ್‌ಸಾರ್ಸ್ತವಾಗ್‌ಆಹಾರಗಳು್‌

ಅಗತಾ ವಾದ್‌ತ್ಪಪಮಾನವನ್ನು ್‌ರ್ಕಯುದ ಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

20. ಕಗಟ್ನಾಶಕಗಳು್‌/ ಸ್ಗಂಕು್‌ನವಾರಕಗಳನ್ನು ್‌ಪರ ತೆಾ ಗಕವಾರ್್‌ಇಡಬೇಕು್‌ಮತೆ್ತ ್‌

ಸಂಗರ ಹಸ್ಬೇಕು್‌ಮತೆ್ತ ್‌`ಆಹಾರ್‌ಉತಿ್ಪ ದನೆ್‌/ ಸಂಗರ ಹಣೆ್‌/ ನವಾಹಣಾ್‌ಪರ ದೇಶಗಳಿಂದ್‌

ದೂರವಿರಬೇಕು. 

4.3 ಲೇಬಲ್ಲಂಗ್ 

ಲೇಬಲ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು 

ಭಾರತದಲಿ  ಪೂವಾಸಿದಧ ವಾರ್ರುವ ಎಲಿಾ  ಆಹಾರ ಉತಿ ನು ಗಳು ಆಹಾರ ಸ್ತರಕ್ಷತೆ ಮತೆ್ತ  

ಗುಣಮಟ್ಟ  (ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ ಮತೆ್ತ  ಲೇಬಲಂಗ) ನಯಮಗಳು, 2011 ರ ಅನ್ನಸಾರವಾರ್ರಬೇಕು. 

ಆಹಾರ ಸ್ತರಕ್ಷತೆ ಮತೆ್ತ  ಗುಣಮಟ್ಟ  ನಯಂತರ ಣ, 2011 ಆರಗಗಾ  ಮತೆ್ತ  ಕುಟುಂಬ ಕಲಾಾ ಣ 

ಸ್ಚಿವಾಲಯದ ಅಡಿಯಲಿ  ಭಾರತಿಗಯ ಆಹಾರ ಸ್ತರಕ್ಷತೆ ಮತೆ್ತ  ಗುಣಮಟ್ಟ  ಪ್ಯರ ಧಿರ್ಕರವು 

ಹೊರಡಿಸಿದ ಅಧಿಸೂಚನೆಯಾರ್ದೆ. ಈ ಲೇಖನದಲಿ , ನಾವು ಭಾರತದಲಿ  ಆಹಾರ ಲೇಬಲಂಗಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಯಮಗಳನ್ನು  ನಗಡುತೆೆಗವೆ. 

ಆಹಾರ ಲೇಬಲ್ಲಂಗ್ ನಯಮಗಳ ಅನವ ಯಿಸುವಿಕೆ 

 
ಆಹಾರ ಲೇಬಲಂಗ ನಯಮಾವಳಿಗಳಿಗೆ ಎಲಿಾ  " ಮೊದಲೇ ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ" ಅರ್ವಾ 

"ಮೊದಲೇ ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ" ಗಳು ಭಾರತದಲಿ  ಲೇಬಲಂಗ ನಯಮಾವಳಿಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲು ಅಗತಾ ವಿದೆ. ನಯಮಗಳ ಪರ ರ್ಕರ, ಮೊದಲೇ ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ ಎಂದರೆ 

ಯಾವುದೇ ಪರ ರ್ಕರದ ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ನಲಿ  ಇರಿಸ್ಲಾರ್ರುವ ಆಹಾರ, ಅಂದರೆ ಪದಾರ್ಾಗಳು 

ಹಾಳುಗೆಡವದೆ ಬದಲಾಯಿಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಿ  ಮತೆ್ತ  ಗಾರ ಹಕರಿಗೆ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಲು 

ಸಿದಧ ವಾರ್ದೆ. 

ಸಾಮಾನಯ  ಲೇಬಲ್ಲಂಗ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು 

 

ಭಾರತದಲಿ  ಮಾರಾಟ್ವಾಗುವ ಎಲಿಾ  ಪೂವಾಸಿದಧ  ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ ಈ ಕೆಳರ್ನ ಲೇಬಲಂಗ 

ಅವಶಾ ಕತೆಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇಕು: 
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 ಲೇಬಲ್ ಇಂರಿ್ಷ್ ಅರ್ವಾ ಹಂದಿ ಅರ್ವಾ ದೇವನಾರ್ರ  ಭಾಷೆಯಲಿರಬೇಕು. 

ಮೇಲನವುಗಳ ಜತೆಗೆ, ಲೇಬಲ್ ಅಗತಾ ವಿರುವಂತೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಭಾಷೆಯಲಿ  

ಮಾಹತಿಯನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರಬಹುದು. 

 ಆಹಾರದ ಬಗೆೆ  ತಪಿ್ಯ ದ, ದಾರಿ ತಪಿ್ಪ ಸ್ತವ, ಮೊಗಸ್ಗಳಿಸ್ತವ ಅರ್ವಾ ಉತಿ ನು ದ 

ಬಗೆೆ  ತಪಿ್ಯ ದ ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದಾದ ಮಾಹತಿಯನ್ನು  ಲೇಬಲ್ 

ಒಳಗಂಡಿರಬ್ಯರದು. 

 ಕಂಟೇನರ್್‌ನಂದ ಸ್ತಲಭವಾರ್ ಬೇಪಾಡಿಸ್ಲಾಗದ ರಿಗತಿಯಲಿ  ಲೇಬಲ್ ಅನ್ನು  

ಕಂಟೇನರ್್‌ಗೆ ಅಂಟಿಸ್ಬೇಕು. 

 ಲೇಬಲ್್‌ನಲಿ  ಪರ ಸೆ್ತತಪಡಿಸ್ಲಾರ್ರುವ ವಿಷ್ಯಗಳು ಅರ್ವಾ ಮಾಹತಿಯು 

ಗಾರ ಹಕರಿಂದ ಸಿ್ ಷ್ಟ , ಪರ ಮುಖ, ಅಳಿಸ್ಲಾಗದ ಮತೆ್ತ  ಸ್ತಲಭವಾರ್ 

ಅರ್ಾವಾಗುವಂತಿರಬೇಕು. 

 ಕಂಟೇನರ್ ಅನ್ನು  ಸ್ತತೆ್ತ  ರ್ಕಗದದಿಂದ ಮುಚಿಚ ದದ ರೆ, ಸ್ತತೆ್ತ  ರ್ಕಗದ ಅಗತಾ ವಾದ 

ಮಾಹತಿಯನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರಬೇಕು ಅರ್ವಾ ಉತಿ ನು ದ ಲೇಬಲ್ ಅನ್ನು  

ಅಸಿ್ ಷ್ಟ ಗಳಿಸ್ದೆ ಸ್ತಲಭವಾರ್ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

 ಆಹಾರದ ಹೆಸ್ರನ್ನು  ವಾಾ ಪ್ಯರದ ಹೆಸ್ರು ಮತೆ್ತ  ಒಳಗಂಡಿರುವ ಆಹಾರದ 

ವಿವರಣೆಯಂದಿಗೆ ನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಆಹಾರವು ಒಂದಕಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚಚ  

ಪದಾರ್ಾಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿದದ ರೆ, ಅದರ ತಯಾರಿಕೆಯ ಸ್ಮಯದಲಿ  ಇದದ ಂತೆ 

ಪದಾರ್ಾಗಳ ಪಟಿಟ ಯನ್ನು  ಅವುಗಳ ಸಂಯಗಜನೆಯ ಇಳಿಕೆಯ ಕರ ಮದಲಿ  ತೂಕ 

ಅರ್ವಾ ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ಪರ ಸೆ್ತತಪಡಿಸ್ಬೇಕು. 

ಪೌಷ್ಟಠ ಕಾಂಶದ್ ಮಾಹಿತ್ರ 

 
ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ ಮಾಹತಿ ಅರ್ವಾ 100 ಗಾರ ಂ ಅರ್ವಾ 100 ಮಿಲಗೆ ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ ಸಂಗತಿಗಳು 

ಅರ್ವಾ ಉತಿ ನು ದ ಪರ ತಿ ಸೇವೆಗೆ ಈ ಕೆಳರ್ನ ಮಾಹತಿಯಂದಿಗೆ ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ನಗಡಬೇಕು: 

 ಕಲಗ ರ್ಕಾ ಲರಿ ರಲಿ  ಶಕೆಯ ಮೌಲಾ ; 
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 ಪರ ಗಟಿಗನ್, ರ್ಕರ್ಗಾಹೈಡೆರ ಗಟ್ (ಸ್ಕಕ ರೆಯ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಸೂಚಿಸಿ) ಮತೆ್ತ  

ಕೊಬಿು  ಗಾರ ಂ (ಗಾರ ಂ) ಅರ್ವಾ ಮಿಲಿ ; 

 ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶ ಅರ್ವಾ ಆರಗಗಾ ದ ಹಕಕ ನ್ನು  ನಗಡುವ ಯಾವುದೇ ಇತರ 

ಪಗಷ್ರ್ಕಂಶದ ಪರ ಮಾಣ: 

 

ಲೇಬಲ್್‌ನಲಿ  ಮಾಡಲಾರ್ರುವ ಯಾವುದೇ "ಆರಗಗಾ  ಹಕುಕ " ಅರ್ವಾ 

"ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ ಹಕುಕ " ಅರ್ವಾ "ಅಪ್ಯಯ ಕಡಿತ" ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು  ಎಫ್‌ಎಸ್್‌ಎಸ್್‌ಎಐ 

ಅಧಿರ್ಕರಿಗಳು ಕೂಲಂಕಷ್ವಾರ್ ಪರಿಶ್ಚಗಲಸ್ತತೆ್ಪರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಗಮನಸ್ತವುದು 

ಮುಖಾ . ಆದದ ರಿಂದ, ಅಂತಹ ಯಾವುದೇ ಕಿೆ ೈಮ್ ಅನ್ನು  ಪರಿಗರಿ್ಕ  ದತೆ್ಪಂಶದಿಂದ 

ಮೌಲಾ ಗಕರಿಸ್ಬೇಕು. ನಯಮಗಳ ಪರ ರ್ಕರ, ಈ ಕೆಳರ್ನವುಗಳು "ಆರಗಗಾ  ಹಕುಕ ", 

"ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ ಹಕುಕ " ಮತೆ್ತ  "ಅಪ್ಯಯ ಕಡಿತ" ಹಕುಕ ಗಳ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನವಾರ್ದೆ: 

 “ಆರೊೀಗಯ  ಸ್ಮಥಭನೆಗಳು” ಅಂದರೆ, ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ ಆರಗಗಾ  ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರದ 

ಅಂಶಗಳ ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವ, ಸೂಚಿಸ್ತವ ಅರ್ವಾ ಅರ್ಾ 

ಮಾಡಿಸ್ತವ ಯಾವುದೇ ಪ್ಯರ ತಿನಧಾ  ಮತೆ್ತ  ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತೆ್ತ  ದೇಹದ 

ಸಾಮಾನಾ  ರ್ಕಯಾಗಳಲಿ  ಪಗಷ್ರ್ಕಂಶದ ಶಾರಿಗರಿಕ ಪ್ಯತರ ವನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತವ 

ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿದೆ, ಒಟುಟ  ಆಹಾರದ ಸಂದಭಾದಲಿ  

ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ ಅದರ ರ್ಟ್ಕಗಳ ಸೇವನೆಯ ನದಿಾಷ್ಟ  ಪರ ಯಗಜನರ್ಕರಿ 

ಪರಿಣಾಮಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇತರ ಕರ ಯಾತಾ ಕ ಹಕುಕ ಗಳು, ದೇಹದ ಸಾಮಾನಾ  

ರ್ಕಯಾಗಳು ಅರ್ವಾ ಜೈವಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮತೆ್ತ  ಅಂತಹ ಹಕುಕ ಗಳು 

ಆರಗಗಾ ಕೆಕ  ಅರ್ವಾ ರ್ಕಯಾದ ಸ್ತಧಾರಣೆಗೆ ಅರ್ವಾ ಆರಗಗಾ ವನ್ನು  

ಮಾಪಾಡಿಸ್ಲು ಅರ್ವಾ ಸಂರಕಿ ಸ್ಲು ಧನಾತಾ ಕ ಕೊಡುಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ, ಅರ್ವಾ 

ರಗಗ, ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ ಆಹಾರ ರ್ಟ್ಕಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಪ್ಯಯವನ್ನು  

ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ ಹಕುಕ , ಒಟುಟ  ಆಹಾರದ ಸಂದಭಾದಲಿ , ರಗಗ ಅರ್ವಾ ಆರಗಗಾ  

ಸಂಬಂಧಿತ ಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸ್ತವ ಅಪ್ಯಯ ಕಡಿಮಯಾರ್ದೆ; 

 “ಪಗಷ್ಣೆಯ ಸ್ಮರ್ಾನೆಗಳು” ಅಂದರೆ, ಆಹಾರವು ಶಕೆಯ ಮೌಲಾ ಕೆಕ  

ಸಿಗಮಿತವಾರ್ರದೆ ಪರ ಗಟಿಗನ್, ಕೊಬಿ ನ ರ್ಕರ್ಗಾಹೈಡೆರ ಗಟ್್‌ಗಳು, ಜಗವಸ್ತವ ಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಖನಜಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುವ ನದಿಾಷ್ಟ  ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವ, ಸೂಚಿಸ್ತವ ಅರ್ವಾ ಅರ್ಾ ಮಾಡಿಸ್ತವ ಯಾವುದೇ 
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ಪ್ಯರ ತಿನಧಾ ; 

 “ಅಪ್ಯಯದ ಕಡಿತ” ಆರಗಗಾ  ಹಕುಕ ಗಳ ಸ್ನು ವೇಶದಲಿ  ರಗಗ ಅರ್ವಾ ಆರಗಗಾ  

ಸಂಬಂಧಿತ ಸಿಿ ತಿಗೆ ಪರ ಮುಖವಾದ ಅಪ್ಯಯರ್ಕರಿ ಅಂಶವನ್ನು  ಗಮನಾಹಾವಾರ್ 

ಬದಲಾಯಿಸ್ತವುದು ಎಂದರ್ಾ; 

 

 
 

ಸ್ಸಾಯ ಹಾರಿ ಅಥವಾ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಚಿಹೆನ  

 
"ಸ್ಸಾಾ ಹಾರವಲಿದ" ಎಲಿಾ  ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಕಂದು ಬಣಣ ದ ಚೌಕಟಿಟ ನಳಗೆ 

ಕಂದು ಬಣಣ  ತ್ತಂಬದ ವೃತೆದ ಚಿಹೆು ಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಆಹಾರವು ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 

ಪದಾರ್ಾವಾರ್ ಮೊಟ್ಟ ಯನ್ನು  ಮಾತರ  ಹೊಂದಿದದ ರೆ, ಉತಿ ನು ವು ಮೊಟ್ಟ ಯನ್ನು  ಮಾತರ  

ಹೊಂದಿರುತೆದೆ ಎಂದು ಘಗಷ್ಣೆಯನ್ನು  ತಯಾರಕರು ನಗಡಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 

ಚಿಹೆು ಯನ್ನು  ಸೇರಿಸ್ಬಹುದು. 

 

 

 

 

 

ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಚಿಹೆನ  

 

ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ ಸ್ಸಾಾ ಹಾರಿ ಆಹಾರವು ಹಸಿರು ಹೊಂದಿರುವ ಚೌಕದೊಳಗೆ ಹಸಿರು ಬಣಣ  

ತ್ತಂಬದ ವೃತೆವನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುವ ಚಿಹೆು ಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 

 

 
ಸ್ಸಾಯ ಹಾರಿ ಚಿಹೆನ  

 
ಆಹಾರ ಸೇಪ್ಭಡೆಗಳು, ಬಣೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಸುವಾಸ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಮಾಹಿತ್ರ 

 
ಆಹಾರ ಉತಿ ನು ದಲಿ  ಒಳಗಂಡಿರುವ ಆಹಾರ ಸೇಪಾಡೆಗಳನ್ನು  ನದಿಾಷ್ಟ  ಹೆಸ್ರುಗಳು 

ಅರ್ವಾ ಮಾನಾ ತೆ ಪಡೆದ ಅಂತರಾಷ್ಟಟ ೆಗಯ ಸಂಖ್ಯಾ  ಗುರುತಿಸ್ತವಿಕೆಗಳಂದಿಗೆ ವಗಾ 
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ಶ್ಚಗಷ್ಟಾಕೆಗಳಂದಿಗೆ ನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ಬಣಣ  ಪದಾರ್ಾವನ್ನು  ಸೇರಿಸಿರುವುದನ್ನು  

“ಅನ್ನಮತಿಸ್ಲಾದ ನೈಸ್ರ್ಾಕ ಬಣಣ (ಬಣಣ ಗಳನ್ನು ) ಒಳಗಂಡಿದೆ” ನಂತಹ ಕೆಲವು 

ಹೇಳಿಕೆಯಲಿ ್‌ಲೇಬಲ್ನಲಿರುವ ಪದಾರ್ಾಗಳ ಪಟಿಟ ಯ ಕೆಳಗೆ ನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಚ ವರಿ 

ಸ್ತವಾಸ್ನೆ ಏಜಂಟ್ ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಅದನ್ನು  ಲೇಬಲ್ನಲಿರುವ ಪದಾರ್ಾಗಳ ಪಟಿಟ ಯ ಕೆಳಗೆ 

"ಹೆಚ್ಚಚ ವರಿ ಸ್ತವಾಸ್ನೆಯನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿದೆ" ನಂತಹ ಹೇಳಿಕೆಯಲಿ  ಉಲಿೆಗಖಿಸ್ಬೇಕು. 

ತ್ಯಾರಕರ ಹೆಸ್ರು ಮತ್ತು  ಸಂಪೂಣಭ ವಿಳಾಸ್ 

 
ಆಹಾರದ ಪರ ತಿ ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ನಲಿ  ತಯಾರಕರ ಹೆಸ್ರು ಮತೆ್ತ  ಸಂಪೂಣಾ ವಿಳಾಸ್ವನ್ನು  

ಕಡಾಡ ಯವಾರ್ ನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. ಆಮದು ಮಾಡಿದ ಆಹಾರದ ಸಂದಭಾದಲಿ , ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ 

ಭಾರತದಲಿ  ಆಮದುದಾರರ ಹೆಸ್ರು ಮತೆ್ತ  ಸಂಪೂಣಾ ವಿಳಾಸ್ವನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 

ನರ್ವ ಳ ಪ್ರ ಮಾಣ 

 

ಎಲಿಾ  ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಪಂತದ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ತೂಕ ಅರ್ವಾ ಪರಿಮಾಣ 

ಅರ್ವಾ ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಮೂಲಕ ಹೊಂದಿರಬೇಕು.  ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್್‌ನಲಿರುವ ಸ್ರಕುಗಳ ನವವ ಳ 

ಪರ ಮಾಣವು ಸ್ತತೆ್ತ  ರ್ಕಗದಗಳು ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಾ ಕೇಜಂಗ ವಸೆ್ತಗಳ ತೂಕವನ್ನು  

ಹೊರತ್ತಪಡಿಸ್ಬೇಕು. 

ಬ್ಯಯ ಚ್ ಗುರುತ್ರನ ಲ್ಯಟ್ ಸಂಖ್ಯಯ  

 
ಪ್ಯಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ ಎಲಿಾ  ಆಹಾರಗಳ ಮೇಲೆ ಲಾಟ್್‌ಸಂಖ್ಯಾ  ಅರ್ವಾ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಸಂಖ್ಯಾ  ಅರ್ವಾ 

ಕೊಗಡ್ ಸಂಖ್ಯಾ ಯನ್ನು  ನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಉತಿ್ಪ ದನೆ ಮತೆ್ತ  ವಿತರಣೆಯ 

ಸ್ಮಯದಲಿ  ಇದನ್ನು  ಪತೆೆ  ಹಚಚ ಬಹುದು. ಕರ ಮಿನಾಶಕ ಹಾಲು ಸೇರಿದಂತೆ ಬೆರ ಡ್ ಮತೆ್ತ  ಹಾಲು 

ಮಾತರ  ಈ ನಯಂತರ ಣವನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲು ಅಗತಾ ವಿಲಿ . 

ತ್ಯಾರಿಕೆ ಅಥವಾ ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ದ್ದನಾಂಕ 

 
ಸ್ರಕು ತಯಾರಿಸಿದ, ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡಿದ ಅರ್ವಾ ಮೊದಲೇ ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡಿದ ದಿನಾಂಕ, ತಿಂಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ವಷ್ಾವನ್ನು  ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. ಮೂರು ತಿಂಗಳಿರ್ಂತ ಹೆಚ್ಚಚ  ಅವಧಿಯ 

ಆಹಾರ ಉತಿ ನು ಗಳ ಸಂದಭಾದಲಿ , ತಯಾರಿಕೆಯ ತಿಂಗಳು ಮತೆ್ತ  ವಷ್ಾವನ್ನು  "ಅತ್ತಾ ತೆಮ 

ಮುಂಚಿನ ದಿನಾಂಕ" ದೊಂದಿಗೆ ನಗಡಬಹುದು. ಮೂರು ತಿಂಗಳಿರ್ಂತ ಕಡಿಮ ಅವಧಿಯ 
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ಉತಿ ನು ಗಳ ಸಂದಭಾದಲಿ , ಸ್ರಕು ತಯಾರಿಸಿದ ಅರ್ವಾ ಸಿದಧ ಗಳಿಸಿದ ಅರ್ವಾ ಮೊದಲೇ 

ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡಿದ ದಿನಾಂಕ, ತಿಂಗಳು ಮತೆ್ತ  ವಷ್ಾವನ್ನು  ಲೇಬಲ್ನಲಿ  "ದಿನಾಂಕಕಕ ಂತ ಮುಂಚ್ 

ಉತೆಮ" ಎಂದು ನಮೂದಿಸ್ಬೇಕು. 

ಆಮದು ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರಕಾಕ ರ್ ಮೂಲ ದೇಶ 

 
ಆಮದು ಮಾಡಿದ ಆಹಾರರ್ಕಕ ರ್, ಆಹಾರದ ಮೂಲವನ್ನು  ಆಹಾರದ ಲೇಬಲ್ನಲಿ  

ಘಗಷ್ಟಸ್ಬೇಕು.  ಒಂದು ಆಹಾರ ಉತಿ ನು ವು ತನು  ಸ್ವ ಭಾವವನ್ನು  ಬದಲಸ್ತವ ಎರಡನೇ 

ದೇಶದಲಿ  ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಾದರೆ, ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯನ್ನು  ನಡೆಸ್ತವ ದೇಶವನ್ನು  ಲೇಬಲ್ 

ಮಾಡುವ ಉದೆದ ಗಶದಿಂದ ಮೂಲ ದೇಶವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸ್ಬೇಕು. 

ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು 

 
ಪುನರಾಚನೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಅಗತಾ ವಿದದ ಲಿ , ಆಹಾರದ ಸ್ರಿಯಾದ 

ಬಳಕೆಯನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ಸೇರಿಸ್ಬೇಕು. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ನಮಮ ನುನ  ಸಂಪ್ಕಿಭಸಿ 

ನದೇಭಶಕರು 

ರಾಷ್ಟಟ ೆಗಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದಾ ಮಶ್ಚಗಲತೆ ಮತೆ್ತ  

ನವಾಹಣಾ್‌ಸಂಸಿ್ತ - ತಂಜಾವೂರು  

(ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಸ್ಚಿವಾಲಯ, ಭಾರತ ಸ್ರ್ಕಾರ)  

ಪುದುಕೊಟ್ಟ ೈ ರಸೆ್ತ , ತಂಜಾವೂರು - 613 005, ತಮಿಳುನಾಡು 

ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯಾ .: +91- 4362 - 228155, ಫಾಾ ಕೆ್  ನಂ.:+91 - 4362 - 227971 

ಇಮೇಲ್: director@iifpt.edu.in; ಜಾಲತ್ಪಣ: www.iifpt.edu.in 
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