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1.1 पररचय  

अध्याय  1 

पररचय 

 कोदो मिलेट वैज्ञामनक रूप स ेपास्पलि स्रोमबकुलटि के रूप िें  ाना  ािा है, यह एक वामषाक अना  है  ो िुख्य रूप से 

भारि िें उिाया  ािा है, लेमकन मिलीपींस, इंडोनेमशया, मवयिनाि, थाईलैंड और पमिि अफ्रीका िें भी यह उत्पन्न होिा  है ।  

भारि िें दक्कन के पठार के अपवाद के साथ,  हां इसे एक प्रिुख खाद्य स्रोि के रूप िें उिाया  ािा है, इसे  इन अमधकांश 

के्षत्रों िें एक छोटी िसल के रूप िें उिाया  ािा है। कोदो मिलेट ,िाइनर मिलेट की श्रेणी िें आिा है  ो मक छोटे बी  वाली  

प्र ामि की िसलें हैं,  ो दुमनया भर िें भो न और चारे के मलए उिाई  ािी हैं। प्र ामियों के इस सिूह के सदस्यों की 

आवश्यक सिानिाएं पौमिक बी  सािग्री के साथ-साथ कठोर वािावरण िें पनपने की क्षििा हैं। प्राचीन काल से इनकी 

खेिी की  ािी रही है। कोदो मिलेट के पौधे के कुछ लोकमप्रय सािान्य नाि हैं, भारिीय पस्पालि, रीमपंि पास्पलि,  मडच 

मिलेट , स्रोमबक पास्पलि, वाटर काउच, स्कॉमबाक, िौ'उ-लाकी, राइस ग्रास, राइस ग्रास पस्पालि,  वेल्ड पस्पालि और 

देशी पलस्पलि। कोदो भारि के कुछ महस्सों िें एक लोकमप्रय िास्ट या अपवास भो न है। मिलेट मनमिि रूप से चावल से 

बेहिर है, लस िुक्त और िाइबर, मवटामिन और खमन ों िें सिृद्ध है। इसिें अफ्रीका और अन्य  िहों पर मनवााह करने  वाले  

मकसानों को पौमिक भो न उपलब्ध कराने की बडी क्षििा है। 

 भारि िें कोदो मिलेट बडे पैिाने पर िध्य प्रदेश, छत्तीसिढ़, िहाराष्ट्र, िमिलनाडु और कनााटक राज्यों िें  उिाया   ािा  है ।  

इसकी खेिी अरुणाचल प्रदेश के झूि के्षत्र िें भी की  ािी है। 
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1.2 कोदो नमलेट की पोषक संरचना (प्रनत 100 ग्राम) 

क्र. पोषक तत्व  मात्रा 

1 निी  12 ग्राि  

2 प्रोटीन 8.3 ग्राि 

3 वसा 1.4 ग्राि 

4 िाइबर 9.0 ग्राि 

5 ऊष्ट्िीय िान 346 मक.कैलोरी  

6 काबोहाइड्रेट 65.9 ग्राि 

7 खमन  पदाथा 2.6 मि ग्राि 

8 कैमल्शयि 27 मि ग्राि 

9 फास्फरोस 188 मि ग्राि 

10 आयरन 0.5 मि ग्राि 

11 थाइमिन 0.33 मि ग्राि 

12 राइबोफ्लेमवन 0.09 मि ग्राि 

13 मनयामसन 0.2 ग्राि 

संदभा: अब्दुल्ला एट अल., 1998; बी बारब्य ूऔर महलू, 1993, सी सालेह एट अल., 2013, ओमबलाना,  2003, लेडर , 

2004, सोकरब एट अल, 2012 

1.3 कोदो नमलेट  के स्वास््य लार् 

कोदो मिलेट चावल या िेह ं का एक अच्छा मवकल्प है। चावल  ैसे प्रिुख अना ों की िुलना िें इसिें प्रोटीन, िाइबर और खमन  

सािग्री बहुि अमधक होिी है। इसे चावल की िरह ही पकाया  ा सकिा है या आटे के रूप िें मपसा  ा सकिा है। यह पॉमलश 

मकए हुए सिेद चावल के मवपरीि संिुमलि पोषण प्रदान करिा है। कोदो मिलेट के कुछ लोकमप्रय स्वास््य लाभों की सूची नीचे दी 

िई है  

1. मधुमेह नवरोधी

कोदो मिलेट का सेवन उपवास रक्त शका रा के स्िर को कि करने के मलए पाया  ािा है और सीरि इंसुमलन स्िर िें  उल्लेखनीय  

वृमद्ध को बढ़ावा देिा है। कोदो िें क्वेरसेमटन, िेरुमलक एमसड, पी-हाइड्रॉक्सीबेन् ोइक एमसड, वैमनमलक एमसड और सीररं म क 

एमसड आमद िधुिेह मवरोधी यौमिक पाए  ािे हैं  । इस प्रकार, िधुिेह रोमियों के मलए मनयमिि उपयोि की मसिाररश की  ािी है। 

2. एंटीऑक्सीडेंट और एंटी-माइक्रोनबयल िनतनवनध

 कोदो मिलेट अना  िें पॉलीिेनोल्स और एंटीऑमक्सडेंट होिे हैं। पॉलीिेनोल्स िें कुछ बैक्टीररया (स्टमैिलोकोकस ऑररयस,  

ल्यूकोनोस्टोक िेसेन्टरेोइड्स, बैमसलस सेरेस और एंटरोकोकस िेकेमलस) के मखलाि रोिाणुरोधी मरया होिी है। 
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3. मोटापा रोधी

कोदो िें िाइबर की िात्रा अमधक होिी है  ो व न बढ़ने से रोकिा है। यह कोलेस्रॉल और राइमग्लसराइड के स्िर िें  वृ मद्ध को  

रोकने िें भी िदद करिा है और व न को प्रबंमधि करने और व न घटाने को बढ़ावा देने के मलए एक कायाात्िक भो न है। 

4. एंटी-कोलेस्रॉल और एंटी-हाइपरटेंशन

र ोमनवृमत्त के बाद हृदय रोि, उच्च रक्तचाप और उच्च कोलेस्रॉल के स्िर से पीमडि िमहलाओ ंके मलए कोदो बहुि िायदेिंद  

है। इसमलए, इनको कोदो मिलटे के मनयमिि सेवन की सलाह दी  ािी है। 

5. वजन प्रबंधन में सहायता

कोदो मिलेट िें कि वसा की िात्रा होिी है और िाइबर की िात्रा अमधक होिी ह ैऔर कि िात्रा िें खाने के बाद पेट भरा  हुआ 

िहसूस करािा है, इसमलए यह अमधक खाने से बचािा है और व न कि करिा है, म ससे िोटापा मनयमंत्रि होिा है। िोटे व्यमक्त 

को इस अना  को अपने आहार िें शामिल करना चामहए और अपने व न िें अंिर देखना चामहए। 

6. कोलेस्रॉल में कमी

कोदो मिलेट का मनयमिि सेवन राइमग्लसराइड्स और सी-ररएमक्टव प्रोटीन को कि करने िें िदद करिा है, इस प्रकार यह खराब 

कोलेस्रॉल को कि करिा है और आपके मदल के मलए आदशा है। इस प्रकार हृदय सुरक्षात्िक भो न भी।  

कोदो नमलेट के पारंपररक उपयोि और लार्: 

• उच्च रक्तचाप और उच्च कोलेस्रॉल के स्िर  ैसे हृदय रोि के लक्षणों से पीमडि पोस्टिेनोपॉज़ल िमहलाओं के

मलए कोदो मिलेट का मनयमिि सेवन बहुि िायदेिंद होिा है।

• कोदो मिलेट आपके मसस्टि को मनयमिि रखने और आपको कब्ज़ होने स ेबचाने के मलए आपके कोलन को

हाइड्रेट करने िें िदद करिा है।

• कोदो मिलेट रक्त शका रा और कोलेस्रॉल को मनयंमत्रि करने िें िदद करिा है।

• यह पचने िें आसान है, इसिें लेमसमथन की उच्च िात्रा होिी है और यह िंमत्रका िंत्र को ि बूि करने  के  मलए

उत्कृि है।

• यह िोटो रसायनों, िाइटटे िें सिृद्ध है  ो कैं सर के  ोमखि को कि करने िें िदद करिा है।

• यह शरीर के व न को कि करने िें िदद करिा है और पोस्टिेनोपॉज़ल िमहलाओ ंके मलए िायदेिंद होिा है।

• यह उच्च रक्तचाप और उच्च कोलेस्रॉल के स्िर  ैसे हृदय रोि के लक्षणों स ेपीमडि लोिों के मलए अच्छा है।
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• यह िधुिेह रोमियों के मलए अच्छा है, इसके िधुिेह मवरोधी यौमिक  ैसे क्वेरसेमटन, िेरुमलक एमसड, पी-

हाइड्रॉक्सीबेन् ोइक एमसड, वैमनमलक एमसड और वरािु के सीररंम क एमसड िोटाप ेको रोकिा है।  

• कोदो मिलेट  िें कोई ग्लूटेन नहीं होिा है और यह उन लोिों के मलए अच्छा है  ो ग्लूटेन असमहष्ट्णु हैं।

• कोदो मिलेट पारंपररक और साथ ही नवीन खाद्य पदाथों के मलए इस्िेिाल मकया  ा सकिा है।

• असंसामधि या प्रसंस्कृि अना  को पूरी िरह से पकाया  ा सकिा है और यमद आवश्यक हो िो पारंपररक या

औद्योमिक िरीकों स ेआटे को पीसकर बनाया  ा सकिा है।  

• न ािीय के्षत्रों िें इसे चावल के रूप िें भी पकाया  ािा है और आटे स ेआमदवासी आबादी मवमभन्न व्यं न

िैयार करिी है।

• परंपरािि रूप स ेपास्पलि स्रोमबकुलटि के दानों का उपयोि िधुिेह िेमलटस के प्रबंधन िें मकया  ािा है।

• अना  सू न, रक्तस्राव और सािान्य दुबालिा के उपचार िें भी उपयोिी होिे हैं।

अन्य त्य 

• दमक्षणी संयुक्त राज्य अिेररका और हवाई िें, इसे एक हामनकारक खरपिवार िाना  ािा है।

• इसिें मिट्टी के कटाव को रोकने के मलए पहाडी भूखंडों पर घास के संबंधों के रूप िें उपयोि करने की  क्षििा  भी

हो सकिी है,  बमक एक िाध्यमिक उदे्दश्य के रूप िें अकाल भो न भी प्रदान मकया  ा सकिा है।

• यह नोट मकया िया है मक यह एक अच्छी कवर िसल बनािी है।

• कोदो बा रा एक पौमिक अना  है और चावल या िेह ं का एक अच्छा मवकल्प है।

• यह िवेमशयों, बकररयों, सूअरों, भडेों और िुमिायों के मलए पशुओ ंके चारे का भी एक अच्छा मवकल्प है।

1.4  माइनर नमलेट्स में निरावट क्यों? 

भारि िें िोटे मिलेट्स के उत्पादन और खपि िें भारी मिरावट के मलए म म्िेदार प्राथमिक कारक हैं: 

1. कि उत्पादकिा, उच्च श्रि िीव्रिा, कृमष कायों की कडी िेहनि और आकषाक िािा िेट कीििों की किी।

2. सावा मनक मविरण प्रणाली के िाध्यि स ेचावल और िेह ं की आसान उपलब्धिा, म सके कारण उत्पादक के्षत्रों िें िोटे

बा रा स ेखाद्य खपि िें बदलाव आया ।

3. बा रे के अलावा अन्य छोटे बा रे को हटाने स ेसंबंमधि कमठन पररश्रि।

4. उत्पाद मवकास और व्यावसायीकरण िें अपयााप्त मनवेश।
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5. छोटे मिलेट्स खाद्य पदाथों से  ुडी मनम्न सािाम क मस्थमि, आहार की आदिों िें पररविान का  प्रमिरोध और दैमनक

आहार िें छोटे मिलेट्स के उपयोि पर ज्ञान की किी।

6. स्थानीय बा ारों िें छोटे मिलेट्स की अपयााप्त उपलब्धिा और ऊंचे दाि।

7. चावल और िेह ं  ैसी िसलों की िुलना िें छोटे िोटे मिलेट्स के मलए अपयााप्त नीमि सिथान।

1.5 माइनर नमलेट्स की कम उपयोि की िई क्षमता 

िध्य प्रदेश भारि के सबसे खराब पोषण स्िर वाले राज्यों िें से एक है: राष्ट्रीय स्िर पर 43% की िुलना िें 60% बच्चे कि व न 

के हैं। कोदो मिलेट चावल की िुलना िें िास्िोरस और लौह और उच्च प्रोटीन सािग्री के अच्छे स्रोि प्रदान करिे हैं ।  इस उच्च 

पोषण िूल्य और पानी की सीमिि पररमस्थमियों िें खराब िुणवत्ता वाली मिट्टी पर भी पनपने की उनकी क्षििा के कारण,  राज्य िें  

पोषण की किी को कि करने िें िदद करने के मलए छोटे मिलेट्स िें कािी संभावनाएं हैं। भारि के अमधकांश महस्सों िें  िोटे  िौर 

पर िोटे मिलेट्स की  िह चावल ने ले ली है।  

मिलेट्स िसलों को हाल ही िें पारंपररक लस िुक्त सुपरिूड के रूप िें बहुि अमधक राष्ट्रीय और अंिरााष्ट्रीय ख्यामि मिली है।  यह 

नई धारणा भारि िें छोटे मकसानों के मलए इन अना ों के मलए उमचि आमथाक मनवेश होने की क्षििा को और बढ़ािी  है,   बमक 

स्थानीय आ ीमवका, पोषण और लचीलापन िें सुधार करिी है। बढ़िी िांि को पूरा करने के मलए दूर के आपूमिाकिााओ ंद्वारा 

कारावाई करने स ेपहले स्थानीय मकसानों के पास इस िमि का लाभ उठाने का अवसर है। 
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अध्याय 2 

कोदो नमलेट कुकीज़ और इसकी तैयारी 

कुकी एक छोटा चपटा, बेक मकया हुआ उत्पाद है, म स ेआििौर पर मबमस्कट कहा  ािा है। कुकी आििौर पर िेह  ंके आटे, अंड,े 

चीनी और वसा स,े कभी-कभी मकशमिश,  ई या चॉकलेट मचप्स के साथ टॉमपंि के साथ िैयार की  ािी है।  आि िौर पर ,  िेह ं  

दुमनया भर िें बडे पैिाने पर कुकी  िैयार करने के मलए उपयोि मकए  ाने वाले अना ों िें स ेएक है। लेमकन चावल, ज्वार, िक्का 

या बा रा  ैसे मबना िेह ं अना  स ेकुकी िैयार करना असािान्य है। हाल ही िें, बा रा िहत्व प्राप्त कर रहा है क्योंमक वे कई पोषक 

ित्वों की पेशकश कर सकिे हैं, और प्रोटीन, खमन  और मवटामिन िें भी सिृद्ध हैं। इसके प्रोटीन का कोलेस्रॉल के चयापचय पर 

लाभकारी प्रभाव पडिा है। अना  या बा रे की कुकी बा रे के िहीन आटे से लीवमनंि और शॉमटिंि के साथ बनाई  ािी है। 

हालांमक, कोडो बा रा  ैसे कि उपयोि मकए िए अना  का उपयोि करके शेल्ि-मस्थर उत्पाद के बडे पैिाने पर मनिााण और 

मवपणन के मलए कािी संभावनाएं िौ ूद हैं क्योंमक खाने के मलए िैयार खाद्य उत्पादों की िांि लिािार बढ़ रही है, म सके 

पररणािस्वरूप औद्योिीकरण और उपयोि िें सुमवधा हो रही है। उत्पाद कोदो मिलेट के आटे से बनाया  ािा है और इसका सेवन 

चाय के सिय या भो न के बीच िें मकया  ा सकिा है। 

2.1 कोदो नमलेट कुकीज की तैयारी 

कोदो मिलेट कुकीज़ मनिााण प्रमरया िें िीन चरण शामिल हैं: 

1) मिश्रण

2) आकार देना या बनाना

3) बेमकंि

2.1.1 नमश्रण/नमलाना 

मिश्रण एक ऐसी प्रमरया है म से मवमभन्न सािमग्रयों को एक सिान और सिरूप मिश्रण िें मिमश्रि करने के मलए मडज़ाइन मकया  

िया है। िुख्य सािग्री आटा, वसा और चीनी हैं। आटा बनाने के मलए सभी िापी िई सािग्री को एक साथ रखा   ािा  है ।  िैय ार 

आटा मिक्सर िें डाला  ािा है  हां मिश्रण मकया  ािा है और आटा िोमल्डंि/काटने के मलए िैयार मकया  ािा है। 

2.1.2 आकार देना और बनाना 

मवमभन्न प्रकार की कुकी के मलए बनाने की प्रमरया मवमशि है। िीन प्रमरयाएाँ हैं म नके द्वारा कुकीज़ को आकार देना या बनाना 

प्राप्त मकया  ािा ह-ै 

1) शीमटंि और कमटंि



HANDBOOK OF PREPARATION OF KODO MILLET COOKIES 10 

2) रोटरी िोमल्डंि

3) बाहर मनकालना

1. शीनटंि और काटने की नवनध:

बनाने की इस मवमध का उपयोि रैकसा, सेिी-स्वीट कुकी  और चुमनंदा नरि आटे के उत्पादन के मलए मकया  ािा है।

2. रोटरी मोन्डंि:

रोटरी िोमल्डंि प्रमरया शीमटंि काटने मवमध की अपेक्षा अमधक लाभ प्रदान करिी है इसिें  रीसायकल करने के मलए

कोई स्रैप नहीं है और बहुि कि श्रि की आवश्यकिा होिी है।

3. एक्सरूशन/ बाहर ननकालना नवनध:

आटा बनाने की इस मवमध िें, आटे को डाई की एक पंमक्त के िाध्यि स ेबाहर मनकाला  ािा है म से एक िार या  ब्लेड

द्वारा काटा  ािा है  ो एक फे्रि पर लिे होिे हैं  ो डाई नो ल आउटलेट के ठीक नीचे आटे से होकर िु रिा है।

2.1.3 बेनकंि 

यह वह के्षत्र है  हां हि इन िोल्डेड/मनमिाि िीली कुकी को बेमकंि ओवन िें पास करिे हैं। कुकी  को वांमछि िापिान 

(160ºC - 220ºC) पर बेक मकया  ािा है।  

सुमवधा और लािि के अनुसार आ कल मवमभन्न प्रकार के हीमटंि उपलब्ध हैं। बेमकंि उत्पादों के मलए मवमभन्न प्रकार के 

ओवन उपलब्ध हैं। 

2.1.4  शीतलन 

बेमकंि से प्राप्त ििा उत्पाद को कई कारणों स ेपैकेम ंि स ेपहले किरे के िापिान पर ठंडा मकया  ाना चामहए :- 

• ििा होने के कारण, पके हुए उत्पाद की कठोरिा कि हो  ािी है िामक पैकेम ंि प्रमरया का सािना मकया  ा सके

• ििा उत्पाद के संपका  िें आने के कारण पैकेम ंि सािग्री का मसकुडना

• ििा पैक वाला उत्पाद पैकेम ंि के अंदर कुछ भाप पैदा करना  ारी रख सकिा है म ससे संघनन हो सकिा है।

बेक मकए िए उत्पाद को पररवेशी पररमस्थमियों िें रखकर या  बरन एयर कूमलंि द्वारा शीिलन प्राप्त मकया  ा सकिा है। 
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2.2 प्रयुक्त सामग्री 

सामग्री वजन (नक.ग्राम) 

कोदो मिलेट का आटा 100 

शोटामनंि 13-17

चीनी पाउडर 32-38

इन्वटा मसरप 6-10

िलाईरमहि दूध पाउडर 0.25-0.75 

निक 1.2-1.5 

सोमडयि बाइकाबोनेट 0.2-0.9 

अिोमनयि बाइकाबोनेट 0.5-0.7 

वेमनला एसेंस 0.1-0.2 

पानी 30-40
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सािग्री को िौलना 

घुलनशील निक, अिोमनयि 

बाइकाबोनेट, पानी िें अलि से 

सोमडयि बाइकाबोनेट 

उपरोक्त मिश्रण िें डालकर मिलािे हुए 

(6 - 10 मिनट) 

पकाना एवं पैकेम ंि

बेमकंि (9 – 11 मिनट के मलए 205 

मडग्री सेमल्सयस पर ) 

िोलाकार आकार िें काटना 

(50 मििी व्यास) 

आटे की शीमटंि (3.5 मििी 

िोटाई) 

कोदो मिलेट आटा डालकर मिलाएाँ 

(7-9 मिनट) 

2.3  प्रवाह आरेख

रीमिंि शोटामनंि, चीनी पाउडर, 

 इनवटा मसरप, लेमसमथन 
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2.4 प्रयुक्त मशीनें 

1. प्लेनेटरी नमक्सर

इसकी अपनी धुरी के चारों ओर और बिान की पररमध िें िमि की अनूठी प्रकृमि है म सिें आटा और बेमकंि सािग्री

होिी है। सभी पके हुए िाल को बेहिर और सटीक मिश्रण की आवश्यकिा होिी है। बेहिर मिश्रण का अथा है बेहिर 

स्वाद, बेहिर िुलना और बेहिर कच्चे िाल का उपयोि। 

2. कुकी वायर कट मशीन

इसका उपयोि कुकीज़ को उनका आकार देने के मलए मकया  ािा है। मवमभन्न प्रकार के कुकी आकार और संरचना के मलए 

डाई असेंबली और कमटंि वायर को बदला  ा सकिा है। 

3. रोटरी ओवन

यह चारों ओर स ेसिान रूप स ेकुकीज़ बेक करिा है। सबसे पहले आटा िैयार मकया  ािा है और कुकी को काटकर रे  िें  

रख मदया  ािा है। मिर रे को पमहएदार रे काटा िें रखा  ािा है और ओवन िें डाल मदया  ािा है। 
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4. हाई स्पीड नबनस्कट रैनपंि मशीन

यह एक सवो आधाररि, िॉिा-मिल और सील िशीन है, म स ेमवशेष रूप स ेमबमस्कट, कुकी , रीि, वेिर, िैमिली

पैक मबमस्कट रैमपंि के मलए बनाया िया है।
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अध्याय 3 

कोदो नमलेट कुकीज़ की पैकेनजंि आवश्यकताएँ 

पैकेम ंि को मनम्नमलमखि कायों को करने के मलए एक मलपटे पाउच, बैि, बॉक्स, कप, रे, कैन, ट्यबू, बोिल, या अन्य कंटेनर िें  

उत्पादों, वस्िुओ ंया पैके ों के घेरे के रूप िें पररभामषि मकया िया है: रोकथाि; संरक्षण; संचार; और उपयोमििा या प्रदशान। यमद 

उपकरण या कंटेनर इनिें से एक या अमधक काया करिा है, िो इसे एक पैके  िाना  ािा है। 

3.1 पैकेनजंि की आवश्यकता 

• पैकेम ंि उत्पादों को िब िक सुरमक्षि रखने और रखने िें िदद करिी है  ब िक वह उपभोक्ताओ ंिक नहीं पहुंच  ािी।

• यह हिें पोषण और भंडारण के बारे िें िहत्वपूणा उत्पाद  ानकारी भी प्रदान करिा है।

• सािान को सुरमक्षि रूप से पहुंचाने के मलए

• मवज्ञापन या ब्ांमडंि के मलए

• संदूषण को रोकने के मलए

कुकीज़ को पैक करने के मलए पैकेम ंि सािग्री की एक मवस्िृि श्रृंखला का उपयोि मकया  ािा है। चंूमक काि  के मडब्बों, 

मटनों का चलन सिाप्त हो िया है, इसमलए इन मदनों कुकीज़ के पैकेम ंि िाध्यि के रूप िें लचीली पैकेम ंि सािग्री व्यापक रूप 

स ेलोकमप्रय है।  

लचीली पैकेनजंि सामग्री के लार् 

1) कायाक्षििा,

2) कि लािि,

3) मपं्रमटमबमलटी,

4) हल्के व न,

5) िाल ढुलाई और ऐसे अन्य कारकों िें बचि

3.2  पैकेनजंि का प्रमुख विीकरण 

3.3  प्राथनमक पैकेनजंि

• उत्पाद को ढंककर रखिा है।
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• कुकीज़ के साथ सीधा संपका ।

कुकीज़ के नलए आमतौर पर उपयोि की जाने वाली प्राथनमक पैकेनजंि सामग्री हैं: 

1. ग्लानसन

➢ मचकना और चिकदार काि  ो हवा, पानी और ग्रीस प्रमिरोधी है। 

➢ वायुिंडलीय ित्वों के मखलाि अच्छा प्रमिरोध प्रदान करिा है

➢ 100% लकडी के िूदे के साथ बनाया िया

➢ स्वाभामवक रूप स ेबायोमडग्रडेेबल

2. वैक्स पेपर

पैरामिन पेपर के रूप िें भी  ाना  ािा है  

सिह पर िोि लिाकर इसे निी पू्रि बनाया  ािा है।  

यह अशुमद्धयों को वास्िमवक वस्िु के संपका  िें नहीं आने देिा 

इसके अलावा, िोि की उपमस्थमि के कारण छपाई करिे सिय िोि पेपर पैकेम ंि आसानी स ेिशीन के िाध्यि स े

बहिी है 

3. सेलोफेन
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उत्कृि िैस बैररयर  िुण और  

 हीट सीलमबमलटी।  

एिएसटी, एिएसएटी, लेमपि मसलोफन (एिएक्सएक्सटी) 

4. नटन

अच्छी सीमलंि संपमत्त।  

अमधक संपीडन शमक्त।  

हरा और स्वस्थ पैकेम ंि। 

शेल्ि  ीवन िें वृमद्ध। 

 संभालना आसान। 

5. पॉलीप्रोपाइलीन नफ्म
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मद्वअक्षीय रूप स ेउन्िुख पॉलीप्रोपाइलीन मिल्ि 

मद्वअक्षीय रूप से उन्िुख पॉलीप्रोपाइलीन मिल्ि म से आििौर पर बीओपीपी के रूप िें  ाना  ािा है। 

िंध और निी के मलए अच्छा अवरोध।  

उत्पाद की िा िी और िुणवत्ता बनाए रखिा है। 

6. थमोफॉमेड प्लानस्टक रे

बहु-िुहाओ ंवाली पॉलीस्टाइरीन या पीवीसी की थिोिॉिेड प्लामस्टक रे का उपयोि मिमश्रि कुकीज़ को पैक करने के मलए मकया  ािा 

है। 

वे स्नैप-ऑन ढक्कन के साथ बंद होिे हैं या एक ढक्कन सािग्री के साथ ओवररैप्ड या सील मकए  ािे हैं। 

उत्पाद मडब्बों िें अच्छी िरह से आराि करिे हैं और एक अच्छी प्रस्िुमि देिे हैं। 

नितीयक पैकेनजंि 

• प्राथमिक पैके ों को सिूहीकृि करने के मलए उपयोि मकया  ािा है

• प्राथमिक इकाई के बाहर िौ ूद।

तृतीयक पैकेनजंि 
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• भंडारण और पररवहन के दौरान थोक की हैंडमलंि के मलए उपयोि मकया  ािा है।

• मद्विीयक पैके  की काटान पैलेटाइज्ड इकाई। मकसी भी उत्पाद के मलए पैके  का चयन उनकी मवशेषिाओ ंऔर

मस्थरिा के आधार पर मकया  ािा है।  

पैकेनजंि िारा प्रदान नकया जाने वाला उद्देश्य 

• पैके  के भीिर और बाहर स ेकोई ऑक्सी न मवमनिय नहीं

• पैके ों की  ल वाष्ट्प पारिम्यिा

• पैकेम ंि सािग्री की सुिंध अभेद्यिा मवशेषिाएाँ

• वसा और िेल के ररसाव का प्रमिरोध

•खराब मदखाई देने वाली और अल्रा वायलटे मवमकरण स ेसुरक्षा

• अच्छी मपं्रमटमबमलटी और मदखावट

• झटके, कुचलने और कंपन स ेउत्पादों को भौमिक, यांमत्रक सुरक्षा

• संकुल की संिििा और सुरक्षा

3.4   पैकेनजंि स ेपहले कुकीज की िुणवत्ता की जांच

िुणवत्ता मनयंत्रण िें कच्चे िाल, मनिााण प्रमरया और िैयार उत्पादों और पैकेम ंि की  ांच शामिल है। िुणवत्ता मनयंत्रण िें  कंपनी  

की िमिमवमधयों के सभी के्षत्र शामिल हैं: खरीद, भंडारण, उत्पादन, इं ीमनयररिं, मबरी और प्रयोिशाला परीक्षण। कुकीज़ मनिााण 

उद्योि िें कई िानक लािू हैं और अंिरराष्ट्रीय स्िर पर िान्यिा प्राप्त हैं: एचएसीसीपी, आईएसओ 9000 श्रृंखला, बीएस 570। 

मबस्कुट बेकरी िें िुणवत्ता मनयंत्रण कायों िें मनम्नमलमखि ित्व शामिल होंिे: 

• सािग्री और पैकेम ंि सािग्री समहि सभी कच्चे िाल की मवमशििा और िुणवत्ता
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• उत्पादन और पैकेम ंि उपकरण

• उपकरण रखरखाव

• मनिााण प्रमरया के दौरान प्रमरया मनयंत्रण

• उत्पादन उत्पादन, डाउनटाइि और क्षमिग्रस्ि उत्पाद

• मबमस्कट आयाि, रंि, व न, बनावट और स्वाद

• व न, रूप, लेबमलंि और सुरक्षा पैक करें

• धािु का पिा लिाना

• कारखाने की मस्थमि, स्वच्छिा, सिाई प्रमरयाए ंऔर सेवाएं

• मबस्कुट का भंडारण, भंडारण और पे्रषण

• लोि और उनकी सुमवधाएं

पैकेनजंि स ेपहले कुकीज़ के महत्वपूणभ िुणवत्ता पैरामीटर 

➢ कुकीज़ व न

➢ आयाि: लंबाई, चौडाई और व्यास

➢ रंि ऊपर और नीचे

➢ निी

3.5      कुकीज़ में उपयोि की जाने वाली अनर्नव पैकेनजंि शैली

कुकीज़ िें समरय पैकेम ंि सािग्री का उपयोि शेल्ि  ीवन को बढ़ाने और उत्पाद की िूल िुणवत्ता को बनाए रखने िें  

िदद करिा है। आििौर पर उपयोि की  ाने वाली समरय पैकेम ंि सािग्री ऑक्सी न शोषक और रोिाणुरोधी ए ेंटों के 

रूप िें काया करिी है। 

कुकीज़ पैकेनजंि की रैनपंि शैनलयाँ 

कुकीज़ एक मनमिि मस्थरिा के साथ सािान्य आकार और आकृमि की होनी चामहए और उनके आयािों िें संकीणा 

सहनशीलिा होनी चामहए। िानक रैमपंि िशीनों का उपयोि मकया  ा सकिा है। कुकीज़ को मनम्नमलमखि दो रैमपंि शैमलयों 

का उपयोि करके पैक मकया  ािा है।  

एंडफो्ड रैनपंि
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➢ मकनारे पर खडे कुकीज़ के एक महस्से को रोल रैप मकया  ािा है या हीट सील करने योग्य मिल्ि िें लपेटा  ािा है।

➢ अनुदैध्या पैकेट सील को मिन सील शैली िें कसकर सील मकया  ािा है।

➢ पैकेट के मसरों को बडे करीने स ेिोडा  ािा है और हीट-सील्ड मकया  ािा है।

➢ मिल्ि के आसपास साि-सथुरा और िंि होने के कारण, यह पैकेट अत्यमधक यांमत्रक सुरक्षा और स्वीकाया अवरोध

िुण देिा है।

नपलो पैक रैनपंि

➢ इस प्रकार के रैमपंि कॉमन्फिरेशन िें, कुकीज़ को एक प्राथमिक आवरण िें पैक मकया  ािा है और प्रस्िुमि और स्वीकृमि को बेहिर

बनाने के मलए एक काटान द्वारा ओवर-रैप मकया  ािा है।

➢ लचीलापन और सटीकिा प्रदान करिा है

➢ एनिोल्ड रैप की िुलना िें कसकर लपेटा िया

ननष्कषभ: 

➢ मकसी भी खाद्य उत्पाद के मवपणन िें पैकेम ंि एक िहत्वपूणा िानदंड बन िया है।

➢ अच्छी पैकेम ंि कुकीज़ की मस्थरिा को दशाािी है।

➢ इसमलए कुकीज़ को लािि प्रभावी िरीके से शामिल करने के मलए पैके  का चयन िहत्वपूणा है  ो उद्योि की

आवश्यकिाओ ंको पूरा करिा है।

➢ इसे कुकीज़ की सुरक्षा बनाए रखिे हुए उपभोक्ता की इच्छाओ ंको भी पूरा करना चामहए और पयाावरणीय प्रभावों को

कि करना चामहए।
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अध्याय 4 

खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) नवननयम, 2011 

4.1  नवननयम 

एफएसएसएआई 2.4.15 बेकरी उत्पाद: 

1. मबमस्कट के अंििाि वेिर मबस्कुट समहि मबस्कुट िैदा, वनस्पमि या पररष्ट्कृि खाद्य िेल या टेबल बटर या देसी िक्खन या िा ारीन

या घी या उनके मिश्रण से बने मबमस्कट आिे हैं म सिें मनम्नमलमखि िें से कोई एक या अमधक सािग्री हो, अथााि्: -

खाद्य सािान्य निक, िक्खन, दूध पाउडर, अना  और उनके उत्पाद, पनीर कोको, कॉिी का  अका ,  खाद्य डेसीकेटेड  नाररयल , 

डेक्सरो , िल और िल उत्पाद, सूख ेिल और िेवा, अंडा, खाद्य सब् ी उत्पाद, अदरक, ग्लूटेन िूंििली का आटा, दूध और दूध 

उत्पाद, शहद, िरल ग्लूको , िाल्ट उत्पाद, खाद्य मिलहन, आटा और भो न, िसाले और िसालों, खाद्य स्टाचा  ैसे आलू स्टाचा  

और खाद्य आटा, चीनी और चीनी उत्पाद, उलटा चीनी, िुड, प्रोटीन कें मिि, ओमलिोफ्रक्टो  (अमधकिि 15%) ) मसरका  और 

अन्य पोषक ित्व और मवटामिन: बशिे मक इसिें पररमशि ए समहि इन मवमनयिों िें मनमदाि खाद्य यो क शामिल हो सकिे हैं: 

बशिे मक इसिें इन मवमनयिों के मवमनयि 3.1.3 और खाद्य सुरक्षा और िानक (पैकेम ंि और लेबमलंि) मवमनयिों के मवमनयि 

2.4.5 (24, 25, 26, 28 और 29) िें मदए िए लेबल घोषणा के अनुसार कृमत्रि स्वीटनर हो सकिा है। , 2011. बशिे यह भी  मक 

यह मनम्नमलमखि िानकों के अनुरूप होिा, अथााि्: - 

(i) ऐश िनु हाइड्रोक्लोररक अम्ल िें अघुलनशील (शुष्ट्क आधार पर): 0.1 प्रमिशि स ेअमधक नहीं होनी चामहए

(ii) मनकाले िए वसा की अम्लिा (ए एस ओमलक एमसड): - 1.5 प्रमिशि से अमधक नहीं।

45 [बशिे मक मबस्कुट िें "अच्छे मवमनिााण प्रथाओ]ं के िहि आवश्यक स्िरों पर बेकर का खिीर हो। 

इसिें खाद्य सुरक्षा और िानक (पैकेम ंि और लेबमलंि) मवमनयि, 2011 के मवमनयिन 2.4.5 (43) के िहि लेबल घोषणा  

के अधीन अमधकिि 15% िक ओमलिोफ्रक्टो  (आहार िाइबर) हो सकिा है।  

FSSAI 7.2.1 केक, कुकीज और पाई 
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इस श्रेणी िें प्रयुक्त शब्द "स्वीट रैकर" या "स्वीट मबमस्कट" एक कुकी  ैसे उत्पाद को संदमभाि करिा है  म से  मिठाई के रूप िें 

बनाया  ा सकिा है  ैसे मक बटर केक, चीज़केक, िलों स ेभरे अना  बार, पाउंड केक, नि केक (स्टाचा  का  प्रकार)  मिठाई),  

पमििी केक, िून केक, स्पं  केक, िलों स ेभरे पाई ( ैसे सेब पाई), कस्टडा प्रकार, दमलया कुकीज़, चीनी कुकीज़ और मब्मटश 

"मबस्कुट" (कुकीज़ या िीठे पटाखे)। 

4.2 कुकीज़ के नलए खाद्य योजक 

बेकरी उत्पाद 

खाद्य श्रेणी 

नसस्टम 

खाद्य श्रेणी  का 

नाम 

खाद्य योज्य आईएनएस 

क्र. 

अनुशंनसत अनधकतम 

स्तर 

नोट 

7.2.1 केक, कुकी , 

मबमस्कट, पटाखा 

और पाईज़ 

एसेसल्िेि पोटैमशयि  950 1,000 मिलीग्राि/मकग्रा 165,18 

8 

अल्लूरा रेड एसी 129 100 मिलीग्राि/मकग्रा 

एस्पाटेि 951 1,700 मिलीग्राि/मकग्रा 191,16 

5 

एस्पाटेि एससेुल्िेि 

निक 

962 1,000 मिलीग्राि/मकग्रा 77, 

113 

बेंजोएट्स 

िोि 901  ीएिपी 3 

मब्मलएंट ब्लू FCF 133 100 मिलीग्राि/मकग्रा 

कैरोटीनॉयड 100 मिलीग्राि/मकग्रा 

क्लोरोनफल और 

क्लोरोनफनलन, कॉपर 

कॉम्पप्लेक्स 

75 मिलीग्राि/मकग्रा 

कैं डेमलला िोि   ीएिपी 3 

कारिेल III - अिोमनया 

कारिेल 

50,000 

मिलीग्राि/मकग्रा 

कारिेल IV - सल्िाइट 

अिोमनया 

1,200 मिलीग्राि/मकग्रा 
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कारिेल 

बीटा-कैरोटीन, सब् ी  1,000 मिलीग्राि/मकग्रा 

डायसेटाइलटाटाररक और िैटी 

एमसड मग्लसरॉल के एस्टर 

20,000 मिलीग्राि/मकग्रा 

हाइड्रोक्सीबेन ज़ोट्स, पैरा- 300 मिलीग्राि/मकग्रा 27 

आयरन ओक्साइड 100 मिलीग्राि/मकग्रा - 

इंमडिोमटनकारिाइन) 100 मिलीग्राि/मकग्रा 

मनयोटेि 80 मिलीग्राि/मकग्रा 165 

फोस्फोइड 52 9,300 मिलीग्राि/मकग्रा 229,33 

राइबोफ्लेनवन्स 300 मिलीग्राि/मकग्रा 

सच्चररन्स 170 मिलीग्राि/मकग्रा 165 

शैलैक, प्रक्षामलि 904  ीएिपी 3 

सुरालोज़ 

(राइक्लोरोिैलेक्टोस .) 

उरोस) 

955 700 मिलीग्राि/मकग्रा 165 

सुरोमग्लसराइड्स 474 10,000 मिलीग्राि/मकग्रा 

52 ओमिट 

िैटी एमसड के सुरो  एस्टर 473  ीएिपी 

टारटररक अम्ल 334  ीएिपी 

बेंज़ोइल पेरोक्साइड 928 40 मिलीग्राि/मकग्रा 

ककुा रमिन 100 (i)  ीएिपी 

कैनथाक्सामन्थन 161 ग्राि  ीएिपी 

एन्नाट्टो 160 (b)  ीएिपी 

कारिोइमसन 122 100 मिलीग्राि/मकग्रा 

एररथ्रोमसन  127 50 मिलीग्राि/मकग्रा 

पॉलीसोबेट्स 3,000 मिलीग्राि/मकग्रा 

टाटाारज़ीन 102 100 मिलीग्राि/मकग्रा 

पोटेमशयि आयोडटे 917  ीएिपी 

52 [पॉली मग्लसरॉल 475 10,000 मिलीग्राि/मकग्रा 



HANDBOOK OF PREPARATION OF KODO MILLET COOKIES 25 

िैटी एमसड के एस्टर 

िोकोिेरोल्स 200 मिलीग्राि/मकग्रा 389 

टारेट्स 5,000 मिलीग्राि/मकग्रा 45 

प्रोपलीन ग्लाइकोल एमल्िनेट्स 405 3,000 मिलीग्राि/मकग्रा 

टारेट्स प्रोपलीन ग्लाइकोल पं ीकरण के मलए आवेदन करने वाले पेटी िूड मब नेस ऑपरेटरों द्वारा पालन की  ाने वाली 

सािान्य स्वच्छिा और स्वच्छिा प्रथाओ ं(मवमनयि 2.1.1 (2) देखें)  

4.5.  पैकेनजंि और लेबनलंि की आवश्यकता 

 एफएसएसएआई 2.1: पैकेनजंि 2.1.1: सामान्य आवश्यकताएं 

1. म स बिान या कंटेनर को भो न की िैयारी, पैकेम ंि और भंडारण िें उपयोि मकया  ािा है, उसे मनम्नमलमखि सािमग्रयों  या

धािुओ ंसे बना हुआ नहीं होना चामहए :- (ए) कंटेनर  ो  ंि खाए हुए हैं; (बी) िािचीनी कंटेनर  ो मचपके हुए और  ंि खाए

हुए हैं; (सी) िांबे या पीिल के कंटेनर  ो ठीक से मटन नहीं मकए िए हैं (डी) एल्यूिीमनयि से बने कंटेनर  ो बिानों के मलए

कास्ट एल्यूमिमनयि और एल्यूमिमनयि मिश्र धािु के मलए आईएस: 20 मवमनदेश के अनुरूप नहीं हैं या बिानों के मलए

एल्यूिीमनयि और एल्यूमिमनयि मिश्र धािु के मलए आईएस: 21 मवमनदेशन के अनुरूप नहीं हैं .

2. आंमशक रूप से या पूणा रूप से, खाद्य पदाथा की पैमकंि या भंडारण के मलए उपकरण या ररसेप्टेकल्स के रूप िें उपयोि मकये

ाने वाले प्लामस्टक सािग्री से बने कंटेनरों को मनम्नमलमखि भारिीय िानक मवमनदशेों के अनुरूप होना चामहए: -

(i) IS: 10146 (खाद्य पदाथों के संपका  िें आने वाले पॉलीथीन के मलए आवश्यक मवशेषिाएं);

(ii) IS: 10142  (खाद्य पदाथों के संपका  िें आने वाले स्टाइरीन पॉमलिर के मलए आवश्यक मवशेषिाएं)

(iii) IS: 10151 (खाद्य पदाथों के संपका  िें आने वाले क्लोराइड (पीवीसी) के मलए आवश्यक मवशेषिाए)ं;

(iv ) IS: 10910 (खाद्य पदाथों के संपका  िें आने वाले पॉलीप्रोपाइलीन के मलए आवश्यक मवशेषिाए)ं; 

(v ) IS: 11434 (खाद्य पदाथों के संपका  िें आने वाले आयनोिर रेम न के मलए आवश्यक मवशेषिाएं); 

(v i) IS: 11704  एमथलीन एमरमलक एमसड (ईएए) कॉपोलीिर के मलए आवश्यक मवशेषिाए ं

(v ii)  IS: 12252 - पॉली एल्केलीन टेरेिेथलेटस् (पीईटी) के मलए आवश्यक मवशेषिाए ं

(v iii)  IS: 12247 - नायलॉन 6 पॉमलिर के मलए आवश्यक मवशेषिाएं 

(ix ) IS: 13601 - एमथलीन मवनाइल एसीटटे (EVA); 

(x ) IS: 13576 - एमथलीन िेथा एमरमलक एमसड (EMAA); 

(x i) मटन और प्लामस्टक के कंटेनरों का एक बार उपयोि करने के बाद, खाद्य िेलों और वसा की पैकेम ंि के मलए पुन: 

उपयोि नहीं मकया  ाएिा;  िांबे के बिान या कंटेनर अिर ठीक से मटन न मकए िए हों, िो इनका चीनी कन्िेक्शनरी  या  
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आवश्यक िेलों की िैयारी के मलए उपयोि मकए  ा सकिा है परन्िु ऐसे बिानों या कंटेनरों का उपयोि करके बनाये 

िएचीनी कन्िेक्शनरी या आवश्यक िेलों को िानव उपभोि के मलए अनुपयुक्त नहीं िाना  ाएिा। 

 लेबनलंि आवश्यकताएँ 

भारि िें बेचे  ाने वाले सभी खाद्य उत्पाद  ो पहले से पैक मकए िए हैं, उन्हें खाद्य सुरक्षा और िानक (पैकेम ंि और लेबमलंि)  

मवमनयि, 2011 का अनुपालन करना आवश्यक है। खाद्य सुरक्षा और िानक मवमनयिन, 2011 स्वास््य और पररवार कल्याण 

िंत्रालय के अंििाि भारिीय खाद्य सुरक्षा और िानक प्रामधकरण द्वारा  ारी एक अमधसूचना है। इस लेख िें ,  हि भारि िें खाद्य 

लेबमलंि से संबंमधि मनयिों को देखिे हैं। 

खाद्य लेबनलंि नवननयमों की प्रयोज्यता 

खाद्य लेबमलंि मवमनयिों के मलए भारि सभी "प्रीपैकेज्ड" या "प्री-पैक्ड िूड" की िें लेबमलंि मनयिों का अनुपालन करने की 

आवश्यकिा होिी है। मनयिों के अनुसार, पहल ेसे पैक मकए िए भो न का अथा है भो न, म से मकसी भी िरह के पैके  िें रखा  

 ािा है, इस िरह से मक सािग्री को  ो उपभोक्ता को मबरी के मलए िैयार है, बदला नहीं  ा सकिा है  

सामान्य लेबनलंि आवश्यकताएँ 

भारि िें बेचे  ाने वाले सभी पहले से पैक मकए िए खाद्य पदाथों को मनम्नमलमखि लेबमलंि आवश्यकिाओं का  पालन करना  

चामहए: 

लेबल अंग्रे ी या महंदी या देवनािरी भाषा िें होना चामहए। उपरोक्त के अलावा, लेबल िें आवश्यकिानुसार मकसी 

अन्य भाषा िें  ानकारी हो सकिी है। 

लेबल िें उस भो न के बारे िें  ानकारी नहीं होनी चामहए म से झूठा, भ्रािक, िाना  ा सकिा है अन्यथा उत्पाद  के 

संबंध िें िलि धारणा बना सकिा है। 

लेबल को कंटेनर पर इस िरह से मचपका मदया  ाना चामहए मक वह आसानी से कंटेनर से अलि न हो। 

लेबल िें प्रस्िुि सािग्री या  ानकारी उपभोक्ता द्वारा स्पि, प्रिुख, अमिट और आसानी से पढ़ने योग्य होनी चामहए। 

यमद कंटेनर एक आवरण से ढका हुआ है, िो रैपर िें आवश्यक  ानकारी होनी चामहए या उत्पाद के लेबल को 

अस्पि न करके आसानी से सुपाठ्य बनाना चामहए। 

भो न के नाि का उल्लेख व्यापार के नाि और मनमहि भो न के मववरण के साथ मकया  ाना चामहए। यमद भो न िें 

एक से अमधक घटक होिे हैं, िो सािग्री की एक सूची उनके मनिााण के सिय व न या िात्रा,  ैसा भी िािला हो, के 

अवरोही रि िें प्रस्िुि की  ानी चामहए; 

पोषण संबंधी जानकारी 

पोषण संबंधी  ानकारी या पोषण संबंधी ि्य प्रमि 100 ग्राि या 100 मिली या उत्पाद की प्रमि सेवारि 

मनम्नमलमखि  ानकारी के साथ लेबल पर मदया  ाना चामहए: 

मकलो कैलोरी िें ऊ ाा िूल्य; 
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चने िें प्रोटीन, काबोहाइड्रेट (चीनी की िात्रा मनमदाि करें) और वसा की िात्रा ( ी) या एिएल ; 

 मकसी भी अन्य पोषक ित्व की िात्रा म सके मलए पोषण या स्वास््य का दावा मकया  ािा है:  

यह नोट करना िहत्वपूणा है मक लेबल िें मकए िए मकसी भी "स्वास््य दाव"े या "पोषण दावे" या  " ोमखि िें किी" के 

दावे की एिएसएसएआई अमधकाररयों द्वारा पूरी िरह से  ांच की  ाएिी। इसमलए, ऐस ेमकसी भी दावे को  परीक्षण डेट ा  

द्वारा िान्य मकया  ाना चामहए। मनयिों के अनुसार, "स्वास््य दावा", "पोषण दावा" और " ोमखि िें किी" दावे की 

पररभाषा मनम्नमलमखि है: 

➢ "स्वास््य दावों" का अथा मकसी भी प्रमिमनमधत्व से है  ो बिािा है, सुझाव देिा है या इसका िात्पया है मक उस भो न

और स्वास््य के एक घटक के बीच एक संबंध िौ है और पोषण संबंधी दावे िें शामिल हैं-  ो मवकास, और सािान्य

कायों िें पोषक ित्व की शारीररक भूमिका का वणान करिे हैं, भो न या उसके घटकों की खपि के मवमशि लाभकारी

प्रभाव से संबंमधि अन्य कायाात्िक दाव,े कुल आहार के संदभा िें, शरीर के सािान्य कायों या  ैमवक िमिमवमधयों  पर

दावे और ऐसे दावे  ो स्वास््य िें सकारात्िक योिदान या सुधार से संबंमधि हैं काया या स्वास््य, या बीिारी को

संशोमधि करने या संरमक्षि करने के मलए, मकसी बीिारी या स्वास््य संबंधी मस्थमि के मवकास के कि  ोमखि के

मलए, कुल आहार के संदभा िें, भो न या खाद्य घटकों की खपि से संबंमधि  ोमखि िें किी का दावा आमद

➢ "पोषण का दावा" का अथा मकसी ऐसे प्रमिमनमधत्व से है  ो बिािा है, सुझाव देिा है या इसका िात्पया है मक भो न िें

मवशेष पोषक िुण हैं  ो ऊ ाा िूल्य िक सीमिि नहीं हैं बमल्क प्रोटीन, वसा काबोहाइड्रेट, मवटामिन और खमन

शामिल हैं;

➢ स्वास््य दावों के संदभा िें " ोमखि िें किी" का अथा है मकसी बीिारी या स्वास््य संबंधी मस्थमि के मलए एक प्रिुख

ोमखि कारक को िहत्वपूणा रूप से बदलना;

शाकाहारी या मांसाहारी नचन्ह: 

सभी पैकेज्ड फूड  ो "िांसाहारी" हैं, उनिें एक प्रिीक होना चामहए  ो एक भूरे रंि की रूपरेखा के साथ एक विा के अंदर भरूे 

रंि का भरा हुआ चर हो। यमद मकसी भो न िें िांसाहारी के रूप िें केवल अंडा घटक है, िो मनिाािा एक घोषणा प्रदान कर 

सकिा है मक उत्पाद िें केवल अंडा है और िांसाहारी मचन्ह  ोडें।     

     मांसाहारी नचन्ह 
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पैकेज्ड शाकाहारी भो न िें एक प्रिीक होना चामहए म सिें हरे रंि के साथ एक विा के अंदर हरे रंि का भरा हुआ घेरा हो। 

 शाकाहारी मचन्ह 

 खाद्य योजकों, रंिों और स्वादों से संबंनधत जानकारी 

खाद्य उत्पाद िें मनमहि खाद्य यो कों का उल्लेख मवमशि नािों या िान्यिा प्राप्त अंिरराष्ट्रीय संख्यात्िक पहचान के साथ 

विा शीषाक के साथ मकया  ाना चामहए। लेबल पर सािग्री की सूची के ठीक नीचे "कंटेन्स परमिटेड नेचुरल कलर (एस)" 

 ैसे कुछ कथनों के साथ लेबल पर रंि भरने वाले पदाथा का उल्लेख मकया  ाना चामहए। बाहरी स्वाद बढ़ाने वाले  ए ेंट  

के िािले िें, इसका उल्लेख लेबल पर सािग्री की सूची के ठीक नीचे "कंटेन्स एडेड फ्लेवर"  ैसे लाइन्स िें मकया   ाना  

चामहए। 

ननमाभता का नाम और पूरा पता 

खाने के हर पैके  पर मनिाािा का नाि और पूरा पिा मलखा होना चामहए। आयामिि भो न के िािले िें, पैके  िें भारि िें 

आयािक का नाि और पूरा पिा होना चामहए। 

शुद्ध मात्रा (नेट क्वांनटटी) 

सभी पैकेज्ड िूड िें बेट की िात्रा, व न या संख्या के अनुसार होनी चामहए। पैके  िें मनमहि वस्िु की शुद्ध िात्रा  िें  रैपर 

और पैकेम ंि सािग्री का व न शामिल नहीं होना चामहए। 

बैच पहचान की लॉट संख्या 

सभी पैकेज्ड िूड पर लॉट नंबर या बैच नंबर या कोड नंबर का उल्लेख मकया  ाना चामहए िामक मनिााण और मविरण के 

दौरान इसका पिा लिाया  ा सके। इस मवमनयि का पालन करने के मलए केवल ब्ेड और दूध म सिें स्टरलाइज्ड दूध 

शामिल है, की आवश्यकिा नहीं है। 

ननमाभण या पैनकंि की नतनथ 

म स िारीख, िहीन ेऔर वषा िें वस्िु का मनिााण, पैक या पहले से पैक मकया िया है, उसका लेबल पर उल्लेख मकया 

 ाना चामहए। िीन िहीने से अमधक की शेल्ि लाइि वाले खाद्य उत्पादों के िािले िें, "बेस्ट मबिोर डेट" के साथ मनिााण 

का िहीना और वषा मदया  ा सकिा है।  
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िीन िहीने से कि की शेल्ि लाइि वाले उत्पादों के िािले िें, म स िारीख, िहीने और साल िें किोमडटी का मनिााण या िैयार 

या प्री-पैक मकया  ािा है, उसे लेबल पर िारीख से पहले का उल्लेख मकया  ाना चामहए। 

आयानतत र्ोजन के नलए मूल देश का उ्लेख 

आयामिि भो न के मलए, भो न के लेबल पर भो न की उत्पमत्त का देश घोमषि मकया  ाना चामहए। यमद कोई खाद्य उत्पाद 

दूसरे देश िें प्रसंस्करण से िु रिा है  ो उसकी प्रकृमि को बदलिा है, िो म स देश िें प्रसंस्करण मकया  ािा है उसे लेबमलंि के 

प्रयो नों के मलए िूल देश िाना  ाना चामहए। 

उपयोि के नलए ननदेश 

भो न के सही उपयोि को सुमनमिि करने के मलए, यमद आवश्यक हो, िो पुनिाठन समहि उपयोि के मलए मनदेश लेबल पर 

शामिल मकए  ाने चामहए। 

4.5 खाद्य ननमाभता/प्रोसेसर/हैंडलर के नलए स्वच्छता और स्वास््य संबंधी आवश्यकताएं  

 वह स्थान  हां भो न का मनिााण, प्रसंस्करण या संचालन मकया  ािा है, मनम्नमलमखि आवश्यकिाओ ंका अनुपालन करेिा: 

1. पररसर एक साि-सुथरे स्थान पर मस्थि होना चामहए और िंदे पररवेश से िुक्त होना चामहए और सिग्र स्वच्छ वािावरण बनाए

रखना चामहए। सभी नई इकाइयां पयाावरण प्रदूमषि के्षत्रों से दूर स्थामपि की  ाएंिी। 

2. मवमनिााण के मलए खाद्य व्यवसाय करने हेिु पररसर िें सिग्र स्वच्छ वािावरण बनाए रखने के मलए मवमनिााण और भंडारण के

मलए पयााप्त स्थान होना चामहए। 

3. पररसर साि, पयााप्त रोशनी वाला और हवादार होना चामहए और आवा ाही के मलए पयााप्त खाली स्थान होना चामहए।

4. िशा, छि और दीवारों को अच्छी मस्थमि िें बनाए रखा  ाना चामहए। उन्हें मबना मकसी परिदार पेंट या प्लास्टर के मचकना

और साि करना आसान होना चामहए। 

5. िशा और दीवारों को आवश्यकिा के अनुसार एक प्रभावी कीटाणुनाशक से धोया  ाना चामहए पररसर को  सभी कीडों  से

िुक्त रखा  ाना चामहए। व्यवसाय के संचालन के दौरान कोई मछडकाव नहीं मकया  ाएिा, बमल्क इसके ब ाय िमक्खयों को 

पररसर िें घुसने के मलए फ्लाई स्वाट/फ्लैप्स का उपयोि मकया  ाना चामहए। पररसर को कीट िुक्त बनाने के मलए मखडमकयां , 

दरवा े और अन्य प्रवेश स्थानों पर नेट या स्रीन के साथ मिट मकए  ाएंिे, मनिााण िें उपयोि मकया  ाने वाला पानी पीने योग्य 

होना चामहए और यमद आवश्यक हो िो पानी की रासायमनक और बैक्टीररयोलॉम कल  ांच मकसी भी िान्यिा प्राप्त 
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प्रयोिशाला िें मनयमिि अंिराल पर की  ानी चामहए। 

6. पररसर िें पेय ल की सिि आपूमिा सुमनमिि की  ानी चामहए।  लापूमिा की किी की मस्थमि िें भो न या धुलाई हेिु पानी के

भंडारण की पयााप्त व्यवस्था की ानी चामहए। 

7. उपकरण और िशीनरी  ब मनयोम ि हों िो ऐसी मड ाइन की होनी चामहए म ससे सिाई आसानी से हो सके। कंटेनरों,

टेबलों, िशीनरी के काि करने वाले पु ों आमद की सिाई की व्यवस्था की  ानी चामहए। 

8. कोई भी बिान, कंटेनर या अन्य उपकरण, म सके उपयोि से स्वास््य के मलए हामनकारक धािु संदूषण होने की संभावना है को

, भो न की िैयारी, पैमकंि या भंडारण िें प्रयोि नहीं मकया  ाना चामहए। (िांबे या पीिल के बिान िें उमचि अस्िर होना 

चामहए)।  

9. िोल्ड/कवक के मवकास और संरिण से िुमक्त सुमनमिि करने के मलए सभी उपकरणों को साि, धोया, सुखाया  ाना चामहए।

10. उमचि मनरीक्षण की अनुिमि देने के मलए सभी उपकरणों को दीवारों से कािी दूर रखा  ाना चामहए।

11. कुशल  ल मनकासी की व्यवस्था होनी चामहए और कचरे के मनपटान के मलए पयााप्त प्रावधान होना चामहए।

12. प्रसंस्करण और िैयारी िें काि करने वाले श्रमिकों को साि एप्रन, हाथ के दस्िाने और मसर के वस्त्रों का उपयोि करना

चामहए।

13. संरािक रोिों से पीमडि व्यमक्तयों को काि करने की अनुिमि नहीं दी  ानी चामहए। कोई भी घाव हर सिय ढका रहना

चामह और ऐसे व्यमक्त को भो न के सीधे संपका  िें नहीं आने देना चामहए।

14. सभी खाद्य संचालकों को काि शुरू करने से पहले अपनी उंिमलयों के नाखूनों को काटना और धोना िथा हर बार

शौचालय का उपयोि करने के बाद, हाथों को साबुन, या मडट ेंट और पानी से धोना चामहए। पूरी प्रमरया के दौरान शरीर के

अंिों, बालों को छूने से बचना चामहए।

15. सभी खाद्य संचालकों को नकली नाखून या अन्य सािान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चामहए  ो भो न िें मिर

सकिे हैं और उनको चेहरे या बालों को छूने से भी बचना चामहए।

16. पररसर के भीिर भो न करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना और नाक सुडकना प्रमिबंमधि होना चामहए, मवशेष रूप से

भो न को बनािे सिय।

17. सभी वस्िुएाँ  ो भण्डाररि हैं या मबरी के मलए अमभपे्रि हैं, उपभोि के मलए उपयुक्त होंिी और उनिें संदूषण से बचने के

मलए ढाँक कर रखना चामहए।
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18. खाद्य पदाथों के पररवहन के मलए उपयोि मकए  ाने वाले वाहनों को अच्छी िरम्िि िें रखा  ाना चामहए और साि रखा

ाना चामहए।

19. पररवहन के दौरान मडब्बाबदं रूप िें या कंटेनरों िें खाद्य पदाथा आवश्यक िापिान बनाए रखना चामहए।

20. कीटनाशकों/कीटाणुनाशकों को अलि से रखा  ाना चामहए और खाद्य मनिााण/ भंडारण/ हैंडमलिं के्षत्रों से दूर  रखा   ाना

चामहए।
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अनुलग्नक: खाद्य प्रसंस्करण मशीनरी के ननमाभताओ ंकी सूची: 

क्रमांक कंपनी का नाम मशीनरी 

1 प्रीमियि इं ीमनयसा प्राइवेट मलमिटडे प्लॉट नंबर 2009,  िे  

IV,  ीआईडीसी वटवा, अहिदाबाद 382445 भारि दूरभाष: 

+91 79 25830836

िैक्स: +91 7925830965 

मिमलंि और ग्राइंमडंि 

िशीनरी, ओवन  

2 कें िीय कृमष इं ीमनयररंि संस्थान, नबी बाि बेरमसया रोड 

भोपाल 462 038 िध्य प्रदेश भारि दूरभाष:  

+91 755 2737191 िैक्स: +91 755 2734016

स्लाइमसंि िशीन; सिाई 

िशीनरी; मिमलिं और 

ग्राइंमडंि िशीनरी, मिक्सर 

3 
िुरदीप पैकेम ंि िशीन हररचंद मिल कंपाउंड एलबीएस िािा, 

मवरोली िुंबई 400 079 भारि 

 दूरभाष: +91 22 2578 3521/577 5846/579 5982 

िैक्स: +91 22 2577 2846 

पैकेम ंि और  

लेबमलंि िशीनें 

4 रा न यूमनवसाल एक्सपोट्ास पोस्ट बैि नंबर 250 162 मलंिी 

चेट्टी स्रीट चेन्नई 600 001 भारि  

दूरभाष: +91 44 25341711/25340731/25340751 

िैक्स: +91 44 25342323 

सिाई िशीनरी; मिमलिं और 

ग्राइंमडंि िशीनरी, ओवन  

5 िाडानसा कॉपोरेशन 158 िोल्ि मलंक्स नई मदल्ली 

110003भारि  

दूरभाष: +9111 3344287/3363640  

िैक्स: +91 11 3717179 

मिमलंि और पीसने वाली 

िशीनरी; पैकेम िं और 

लेबमलंि िशीनें 
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संपका  करें 

संचालक 

भारिीय खाद्य प्रसंस्करण प्रौद्योमिकी संस्थान 

(खाद्य प्रसंस्करण उद्योि िंत्रालय, भारि सरकार) 

पुदुक्कोकोट्टई रोड, िं ावुर - 613 005, िमिलनाडु 

िोन नंबर.: +91- 4362 - 228155, िैक्सनंबर .:+91 - 4362 – 227971 

 ईिेल: director@iifpt.edu.in; 

 वेबसाईट: www.iifpt.edu.in 

mailto:director@iifpt.edu.in
http://www.iifpt.edu.in/



