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अध्याय 1 

परिचय 

1.1 परिचय 

लाजत काडतमोम श्वजसे आमर्ौि पि श्वहंदी में 'बडी इलायची' के नाम स ेजाना जार्ा है, थवदेशी है। यह श्वहमालयी  इलाकों के 

सदाबहाि जंगलों में उगर्ा है। बडी इलायची, एक छाया में बढ़ने वाला पौधा है जो  600-2000 मीर्ि की ऊंचाई पि अच्छी र्िह 

स ेबढ़र्ा है औि 200 श्वदनों में 2000-3500 श्वममी की वाश्वषतक वषात इसके श्वलए उपयुक्त है। अश्वधकांश मानसनू अवश्वध के में बादल 

छाए िहरे् हैं। कम ऊँचाई वाले थिानों पि इसमें फूल माचत-अपै्रल के दौिान पीक में श्वखलरे् हैं  जबश्वक अश्वधक उंचाई वाले थिानों में 

जून-जुलाई के दौिान पीक फ्लावरिंग होर्ी  है। फल एक श्विकोणीय, कई बीज वाला कैप्सूल है। कैप्सूल की  द ीवाि लाल-भूिे  से  

गहिे-गुलाबी से मैरून िंग की होर्ी है। बीज श्विकोणीय होरे् हैं, अपरिपक्व होने पि सफेद होरे् हैं औि परिपक्वर्ा आने पि गहिे  भूिे  

िंग के हो जारे् हैं। आमर्ौि पि थपाइक के बेसल श्वहथसे पि बनने वाले कैप्सूल दूसिों की रु्लना में बडे औि मोर्े हो रे् हैं ।  बीजों  में  

लगभग 2-3 प्रश्वर्शर् आवश्यक रे्ल होर्ा है, एक रे्ज़ थवाद देने वाला एजेंर् है औि मुख्य रूप स ेमसाले के रूप में औि भोजन के 

थवाद के श्वलए उपयोग श्वकया जार्ा है। 

  बडी इलायची के सूखे फल एक उच्च मूल्य, कम मािा वाली मसाला फसल है जो केवल र्ीन पूवी श्वहमालयी देशों  में  उगाई 

जार्ी है। यह व्यापक रूप से खाद्य पदािों, पेय पदािों, इि औि दवाओ ंमें उपयोग श्वकया जार्ा है। इसका उत्पादन वर्तमान में  घर् 

िहा है, औि फसलोत्ति प्रबंधन में सुधाि इस उत्कृष्ट  फसल की श्वथििर्ा सुश्वनश्विर् किने में मदद किने में सहयोगी होगा। बडी 

इलायची के श्वलए मूल्य श्ृंखला में बडे पैमाने पि पािंपरिक प्रिाएं शाश्वमल हैं श्वजन्हें श्ववपणन सश्वहर् कई फसलोत्ति प्रबंधन के द ौिान 

वैज्ञाश्वनक रूप से परिष्ट्कृर् श्वकया जाना चाश्वहए। वर्तमान बाजाि के श्वलए आवश्यक प्रािश्वमक प्रसंथकिण के पद इसकी सफाई ,पीछे 

का डंठल कार्ना औि ग्रेश्वडंग हैं। 

1.2 िाष्ट्रीय औि वैनिक इलायची बाजाि की वतभमान नस्थनत 

 पूवातनुमान अवश्वध (2020-2025) के दौिान वैश्विक इलायची बाजाि में 5.7% की सीएजीआि दजत किने का अनुमान है। 

COVID-19 महामािी के बीच सऊदी अिब औि यूएई जैसे प्रमुख आयार्कों स ेअश्वनयश्वमर् मांग औि खिाब मौसम के कािण 

इलायची की वैश्विक आपूश्वर्त में कमी के कािण इलायची की कीमर् अश्वथिि है।. 
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श्ववि उत्पादन में 54% श्वहथसेदािी के साि भािर् बडी इलायची का सबसे बडा उत्पादक देश है। श्वसश्वक्कम के श्वजले औि पश्विम बंगाल के 

कश्वलम्पोंग औि दाश्वजतश्वलंग श्वजले भािर् में बडी इलायची के प्रमुख उत्पादकों में स ेहैं। इसके अलावा, उत्तिाखडं, उत्ति पूवी  पहाडी िाज्य - 

अरुणाचल प्रदेश, नागालैंड, श्वमजोिम, मश्वणपुि, मेघालय औि असम भी बडी इलायची का उत्पादन किरे् हैं। उपमहािीप के अन्य श्वहमालयी  

देश जैसे भूर्ान औि नेपाल भी इस मसाले के प्रमुख उत्पादक हैं औि हाल ही में बडी इलायची के उत्पादन औि श्वनयातर् में वृश्वि देखी गई है। 

1.3 िेडीमेड मसाला पाउडि 

पाउडि मसाला एयि र्ाइर् पैकेश्वजंग सामग्री की आजकल भािी मांग है। कामकाजी मश्वहलाओ ंकी संख्या में वृश्वि के साि बढ़रे् शहिीकिण 

ने खाना पकाने के समय को कम कि श्वदया है। नर्ीजर्न, गृहश्वणयों ने िेडीमेड मसाला पाउडि की मांग शुरू कि दी है श्वजसमें श्वमचत पाउडि ,  

जीिा पाउडि, सौंफ पाउडि, काली श्वमचत पाउडि, हल्दी पाउडि शाश्वमल हैं। पैकेर् के रूप में प्याज, लहसुन, अदिक का रै्याि पेथर् भी 

लोकश्वप्रय है। एविेथर् थपाइसेस श्वलश्वमर्डे की एक आश्वधकारिक रिपोर्त से पर्ा चलर्ा है श्वक उनके उत्पादों का लगभग 10 प्रश्वर्शर् अमेरिका, 

पश्विम एश्वशया, श्वसंगापुि, ऑथरेश्वलया, न्यूजीलैंड औि पूवी अफ्रीका को श्वनयातर् श्वकया जार्ा है। , औि सालाना 14 प्रश्वर्शर् की दि से  बढ़ 

िहा है 
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अध्याय 2 

बडी इलाइची पाउडि की तैयािी 

2.1.  बडी इलायची पाउडि 

बडी इलायची (अमोमम सबुलार्म िॉक्सब.) लोकश्वप्रय मसालों में से एक है जो श्वजंजीबिेसी परिवाि के अंर्गतर् 

आर्ा है। इसकी उत्पश्वत्त पूवी श्वहमालय के्षि में हुई है जहां जंगली प्रजाश्वर्यां अभी भी श्ववद्यमान हैं। इलायची  दु श्वनया  का  र्ीसिा  

सबसे महंगा मसाला है, केवल वेश्वनला औि केसि की प्रश्वर् वजन कीमर् इससे अश्वधक है। यह एक प्राचीन मसाला सह औषधीय 

जडी बूर्ी है। भािर् बडी इलायची (एमोमम सबलुर्म िॉक्सब) का सबस ेबडा उत्पादक औि श्वनयातर्क है। बडी इलायची के अन्य 

प्रमुख उत्पादक नेपाल औि भूर्ान हैं। इसकी खेर्ी पूवी श्वहमालय में श्वसश्वक्कम, पश्विम बंगाल (दाश्वजतश्वलंग पहाश्वडयों) औि 

अरुणाचल प्रदेश र्क सीश्वमर् है। बडी इलायची के बीजों को सांप के जहि या श्वबच्छू के जहि के श्वलए मािक माना जार्ा  है ।  यह 

भी बर्ाया गया है श्वक बडी इलायची के बीजों का उपयोग श्वनवािक के साि-साि गले के श्वलए एक औषधीय उपाय के रूप में भी  

श्वकया जार्ा है। बडी इलायची के बीजों का उपयोग भोजन, श्वमष्ठान, पेय पदािों औि र्िल पदािों के थवाद के श्वलए श्वकया  जार्ा  

है, इसके अलावा, इसे कीर्नाशक के रूप में भी इथरे्माल श्वकया गया है। आयुवेश्वदक में इसका उपयोग प्रागैश्वर्हाश्वसक काल स ेही 

जाना जार्ा है। इसका उपयोग श्ववश्वभन्न प्रकाि की कॉफी, शिाब, कन्फेक्शन, पेय पदाित औि रं्बाकू के थवाद औि संिक्षक के रूप 

में श्वकया जार्ा है। बडी इलायची में वाष्ट्पशील रे्ल (2-4%) प्रमुख सुगंध देने वाला यौश्वगक है औि कुल वाष्ट्पशील रे्ल का  60 

स े80% र्क, यौश्वगक के बाद 1,8-श्वसनोल प्रमुख सश्विय यौश्वगक है। बडी इलायची का पाउडि सूख ेबीजों को 10% नमी  वाले  

महीन पाउडि में पीसकि छानकि रै्याि श्वकया जार्ा है। 
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कटाई 

क्योरिंि 

डंठल कटाई 

गे्रनडंि (नमी  10-

12%) 

नपसाई 

छनाई

पैकेनजंि एवं 

र्ण्डािण

2.2  बडी इलायची पाउडि के प्रसंस्किण के नलए फ़्लोचाटभ 
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2.3. बडी इलायची पाउडि के प्रसंस्किण के नलए प्रयुक्त उपकिण 
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2.4. बडी इलायची पाउडि का  प्रसंस्किण 

कटाई 

✓ पूिी र्िह से परिपक्व कैप्सूल श्वसरं्बि से नवंबि के दौिान कार्े जारे् हैं।

✓ थपाइक में सबसे ऊपि वाला कैप्सूल पहले पकर्ा ह ैऔि श्वफि नीचे वाले, इसश्वलए कर्ाई का आकलन थपाइक पि सबसे

ऊपि वाले कैप्सूल को खोलकि श्वकया जार्ा है। हालांश्वक बीजों का भूिा िंग पूणत परिपक्वर्ा का संकेर् देर्ा है।

✓ जब सबसे ऊपिी कैप्सूल पूिी र्िह स ेपरिपक्व हो जार्ा है, र्ो उस कैप्सूल वाले थपाइक को 45 सेमी ऊंचाई पि कार्  श्वदया

र्ा है औि सभी कैप्सूल की परिपक्वर्ा सुश्वनश्विर् किने के श्वलए 10-15 श्वदनों के श्वलए छोड श्वदया जार्ा है।

✓ इलाइची छुिी नामक एक श्ववशेष चाकू का उपयोग किके थपाइक्स को कार्ा जार्ा है। कार्े गए थपाइक्स को कर्ाई के बाद 2-

3 श्वदनों के श्वलए संग्रहीर् श्वकया जार्ा है, श्वजसस ेकैप्सूल को अलग किना आसान हो जार्ा है।

✓ पृिक्किण हाि से श्वकया जार्ा है, औि इस ऑपिेशन के श्वलए अभी र्क कोई उपकिण उपलब्ध नहीं है।

✓ अलग श्वकए गए कैप्सूलोन को क्योरिंग स ेपहले मैन्युअल रूप स ेसाफ श्वकया जार्ा है औि अन्य पौधों के अवशेषों  को  हर्ा

श्वदया जार्ा है  ।

क्योरिंि 

✓ क्योरिंग ऑपिेशन सूखे कैप्सूल की गुणवत्ता श्वनधातरिर् किर्ा है, इसश्वलए यह बडी इलायची प्रसंथकिण के श्वलए सबसे

महत्वपूणत थर्ेप है

✓ र्ाजा कर्े हुए कैप्सूल में 80-85 प्रश्वर्शर् नमी होर्ी है। नमी की मािा को 10-12 प्रश्वर्शर् र्क कम किने के श्वलए क्यो  र िंग

की जार्ी है जो भंडािण के श्वलए सुिश्वक्षर् है।

✓ र्ाजा एवं क्यो रिंग श्वकए गए कैप्सूल के वजन का अनुपार् 4:1 स े5:1 होर्ा है।

✓ कुछ वाष्ट्पशील पदाित जो आवश्यक रे्ल का श्वहथसा हैं, क्योरिंग के दौिान खो जारे् हैं

✓ बहुर् अश्वधक र्ापमान पि क्योरिंग किने से कैप्सूल का जलना औि वाष्ट्पशील रे्ल का नुकसान होर्ा है, जबश्वक बहुर् कम

र्ापमान से मोल्ड का श्ववकास होर्ा है।
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✓ आदशत क्योरिंग र्ापमान 45-55 श्वडग्री सेश्वल्सयस होना चाश्वहए।

पािंपरिक क्योरिंि (र्ट्ठी) 

✓ यह क्योरिंग प्रणाली श्वमट्टी औि ईरं्ों का उपयोग किके बनाई गई है।

✓ कच्ची इलायची के कैप्सूल सुखाने वाले प्लेर्फामों पि फैलाया जार्ा है।

✓ जलाऊ लकडी के गमत धुएं को कैप्सूल के माध्यम से पारिर् श्वकया जार्ा है।

✓ इस प्रश्विया में पूणत सुखाने में 35-40 घंर्े लगरे् हैं।

✓ भट्टी में बहुर् खिाब परिचालन र्ापीय दक्षर्ा,) 5-15 प्रश्वर्शर्) साि यह प्रश्विया संचाश्वलर् होर्ी है श्वजसके परिणामथवरूप

भािी मािा में ईधंन लकडी की बबातदी होर्ी है।

✓ यह क्योरिंग प्रणाली श्वमट्टी औि ईरं्ों का उपयोग किके बनाई गई है।

✓ कच्ची इलायची के कैप्सूल सुखाने वाले प्लेर्फामों पि फैलाया जार्ा है।

✓ जलाऊ लकडी के गमत धुएं को कैप्सूल के माध्यम से पारिर् श्वकया जार्ा है।

✓ इस प्रश्विया में पूणत सुखाने में 35-40 घंर्े लगरे् हैं।

✓ भट्टी में बहुर् खिाब परिचालन र्ापीय दक्षर्ा,) 5-15 प्रश्वर्शर्) साि यह प्रश्विया संचाश्वलर् होर्ी है श्वजसके परिणामथवरूप

भािी मािा में ईधंन लकडी की बबातदी होर्ी है।

संशोनधत र्ट्टी (फ्लू पाइप क्योरिंि हाउस) 

✓ यह सुखाने की एक अप्रत्यक्ष प्रणाली है औि धुआं श्वकसी भी थर्ि पि उत्पाद के संपकत  में नहीं आर्ा है।

✓ इस प्रणाली में इमािर् के बाहि श्वदए गए श्वनकास के साि आग की जगह स ेफ़्लू पाइप जुडा हुआ होर्ा  है।

✓ कैप्सूल फशत/अलमारियों में 17-24 घंर्े र्क  फैले हुए हैंहोरे् हैं , वाष्ट्पशील रे्ल सामग्री 2-2.4 प्रश्वर्शर् होर्ी है ।

✓ जब जलाऊ लकडी को जलाया जार्ा है, र्ो गमत हवा श्वग्रप पाइप से होकि गुजिर्ी है औि उत्पन्न गमी स ेकैप्सूल सूख जारे् हैं।
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✓ कमिे के अंदि र्ापमान को श्वनयंश्विर् किने के श्वलए उश्वचर् वेंश्वर्लेशन प्रदान श्वकया जार्ा है। चंूश्वक धुआ ंकैप्सूल के संपकत  में  नहीं  आर्ा है,

इसश्वलए इसका मूल मैरून िंग बिकिाि िखा जार्ा है श्वजससे बाजाि में बेहर्ि कीमर् श्वमलर्ी है।

✓ इस प्रणाली की क्षमर्ा 200 स े400 श्वकलोग्राम र्ाजा कैप्सूल र्क होर्ी है।

✓ सुखाने का समय 17-24 घंर्े, वाष्ट्पशील रे्ल सामग्री 2-2.4 प्रश्वर्शर् होर्ी  है।

प्राकृनतक कन्वेशन ड्रायि 

✓ लगभग 5.6 की र्ापीय क्षमर्ा वाला यह ड्रायि पािंपरिक श्वग्रप क्योरिंग भट्टों से बेहर्ि होर्ा  है।

✓ यह एक बाि में 300 श्वकलो र्क बडी इलायची के कैप्सूलों को सुखा सकर्ा है औि 10 प्रश्वर्शर् नमी के थर्ि र्क सुखाने के श्वलए

24 घंर्े का समय लगर्ा है।

िैसीफायि क्योरिंि प्रणाली 

✓ ठोस ईधंन यानी, बायोमास गैसीकिण औि िमो िासायश्वनक प्रश्वर्श्विया के माध्यम से जलाऊ लकडी आंश्वशक दहन िािा गैसीय

ईधंन में परिवश्वर्तर् हो जार्ी है।

✓ काबतन मोनोऑक्साइड, हाइड्रोजन, मीिेन, काबतन डाइऑक्साइड औि नाइरोजन से युक्त उत्पादक गैस का श्वमश्ण प्राप्त होर्ा है,

जो दहनशील होर्ा है औि जलने के श्वलए उपयोग श्वकया जार्ा है।

✓ अपड्राफ्र् प्रकाि के बायोमास गैसीफायि के माध्यम स,े हवा नीचे से गैसीफायि में प्रवेश किर्ी है औि इलायची की क्योरिंग किने

के श्वलए ऊपि से प्रोड्यूसि गैस श्वनकाली जार्ी है।

✓ सूखे कैप्सूल की गुणवत्ता पािंपरिक प्रणाली की रु्लना में िंग औि वाष्ट्पशील रे्ल सामग्री में बेहर्ि होर्ी है।

पोटेबल क्योरिंि चेंबि 

✓ यह इकाई  एक फनेस क्योरिंग चेंबि औि एक एयि हीश्वर्ंग श्वसथर्म स ेबनी होर्ी है।

✓ एयि-हीश्वर्ंग चैंबि के चािों र्िफ एथबेथर्स शीर््स से श्वघिे होरे् हैं औि ऊपि स ेसूखने के श्वलए छोड श्वदया जार्ा  है।
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✓ र्ाजे कर्े हुए कैप्सूल को 3-5 श्वममी के वायि मेस प्लेर्फॉमत में लगभग 15-20 सेमी की मोर्ाई में िखा जार्ा है।

✓ भट्टी के चािों ओि की हवा भट्ठी के श्वसलेंडि के अंदि जलाऊ लकडी जलाने से गमत हो जार्ी है।

✓ हीश्वर्ंग चैंबि के अंदि के र्ापमान को श्वचमनी वाल्वों को श्ववश्वनयश्वमर् किके औि जलर्ी हुई लकडी की दि को समायोश्वजर् किके

समायोश्वजर् श्वकया जा सकर्ा है। 50 श्वकलो कच्चे कैप्सूल की क्योरिंग 20 घंर्े में ठीक हो जाएंगे

सोलि ड्रायि 

✓ परिवेश के औसर् र्ापमान से  लगभग 55.7 प्रश्वर्शर् अश्वधक र्ापमान सोलि ड्रायि में प्राप्त श्वकया जा सकर्ा है।

✓ खुले धूप में सुखाने की रु्लना में कैप्सूल की क्योरिंग किने में 24 घंर्े (3 धूप वाले श्वदन) लगरे् हैं, श्वजसमें नमी  की  समान मािा

प्राप्त किने में 48 घंर्े लगरे् हैं, श्वजसके परिणामथवरूप सौि ड्रायि के सुखाने के समय की रु्लना में लगभग 50 प्रश्वर्शर् की शुि

बचर् होर्ी है।

कैलीक्स की कटाई 

✓ कैलीक्स या र्ेल को क्योरिगं किने के रु्िंर् बाद र्ाि की जाली से िगड कि हर्ा श्वदया जार्ा है या कैं ची स ेहाि से हर्ा श्वदया जार्ा

है। अभी र्क इस उदे्दश्य के श्वलए कोई युश्वक्त श्ववकश्वसर् नहीं की गई है।

✓ श्वजन कैप्सूलों की र्ेल हर्ा दी गई है, उन्हें कैं चीकर् के रूप में औि र्ेल वाले कैप्सूल को नॉन-कैं ची-कर् के रूप में वगीकृर्

श्वकया जार्ा है।

✓ यह ऑपिेशन श्मसाध्य है क्योंश्वक अश्वर्रिक्त लागर् के साि अश्वर्रिक्त श्म की आवश्यकर्ा होर्ी  है।

गे्रनडंि 

✓ सूख ेकैप्सूल के चाि व्यावसाश्वयक ग्रेड होरे् हैं

कईलीक्स के नबना कैलीक्स के साथ 
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• बडा दाना (बडा कैप्सूल),

• छोर्ा दाना (छोर्ा कैप्सूल),

• कें ची-कर् (कैप्सूल र्ेल हर्ाया हुआ ) औि

• गैि-कैं ची-कर् (कैप्सूल र्ेल  नहीं हर्ाया हुआ )

✓ मैन्युअल रूप से संचाश्वलर् चलनी ग्रेश्वडंग के श्वलए प्रयोग की जार्ी  है, लेश्वकन अभी र्क कोई यांश्विक ग्रेश्वडंग मशीन श्ववकश्वसर्

नहीं की गई है।

नपसाई 

बडी इलायची के कैप्सूल आमर्ौि पि पूिे साबुर् बेच ेजारे् हैं। 

✓ पीसना श्वकसी उत्पाद में मूल्यवधतन का एक र्िीका हो सकर्ा है। हालांश्वक, मसालों को पीसने की सलाह नहीं दी जार्ी है।

✓ पीसने के बाद मसालों के खिाब होने की संभावना अश्वधक होर्ी है।

✓ पीसे गए मसलों में थवाद औि सुगंध के यौश्वगक जल्दी गायब हो जारे् हैं ।

✓ साबुर् मसालों की रु्लना में श्वपसे हुए मसालों का भंडािण काल काफी कम होर्ा है।

✓ पल्विाइज़ि का उपयोग इलायची को पीसकि पाउडि बनाने के श्वलए श्वकया जार्ा है औि उसके बाद उत्पाद को एकरूपर्ा  देने

के श्वलए छान श्वलया जार्ा है ।

पैकेनजंि एवं र्ण्डािण 

✓ इलायची पाउडि को श्वनश्वष्ट्िय औि कठोि कंर्ेनिों में पैक श्वकया जार्ा है।

✓ वार्ाविण स ेनमी के पुन:अवशोषण को िोकने के श्वलए सूख ेऔि गमत थिानों पि संग्रश्वहर् श्वकया जार्ा है

2.5. बडी इलायची पाउडि के प्रसंस्किण का प्रर्ाव 

✓ बडी इलायची पाउडि पीसने की प्रश्विया के दौिान थवाद औि सुगंध खो देर्ा है।

✓ इलायची को 50  श्वडग्री सेश्वल्सयस स ेकम र्ापमान में कूर्ना चाश्वहए क्योंश्वक इससे िंग खिाब हो जाएगा श्वजससे उत्पाद की कीमर्

प्रभाश्ववर् होगी।
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अध्याय  3 

बडी इलायची पाउडि की पैकेनजंि 

3.1.पैकेनजंि 

पैकेश्वजंग कम स ेकम समग्र लागर् पि अच्छी श्वथिश्वर् में अंश्वर्म उपभोक्ता को उत्पाद की सुिश्वक्षर् श्वडलीविी सुश्वनश्विर् 

किर्ी है पैकेश्वजंग को हमािे उपभोग के पयातविणीय प्रभाव को कम किने के उदे्दश्य स ेखाद्य पदािों को सुिश्वक्षर् िखने औि िखने की  

एक श्ववश्वध के रूप में परिभाश्वषर् श्वकया जा सकर्ा है। 

3.2.पैकेनजंि के कायभ 

नूडल पैकेश्वजंग श्वसथर्म को प्रभावी ढंग से चुनने, श्वडजाइन किने औि उपयोग किने के श्वलए बडी इलायची पाउडि पैकेश्वजंग के कायों  

को समझना महत्वपणूत है। नूडल पैकेश्वजंग के कायों को आम र्ौि पि इस प्रकाि वश्वणतर् श्वकया जा सकर्ा है: 

1. उत्पाद को बढ़ावा देना औि बेचना

2. उत्पाद पहचान को परिभाश्वषर् किना

3. सूचना प्रदान किना

4. ग्राहक की जरूिर्ों को व्यक्त किना

5. सुिश्वक्षर् उपयोग सुश्वनश्विर् किें

6. उत्पाद की िक्षा किना

3.2.1. बडी इलायची पाउडि पैकेनजंि के अवयव 

अश्वधकांश खाद्य पैकेजों की र्िह, इलायची की पैकेश्वजंग आमर्ौि पि र्ीन घर्कों स ेबनी होर्ी है: 
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प्रािश्वमक पैकेज को ऐसे पैकेज के रूप में परिभाश्वषर् श्वकया जार्ा है जो सीधे बडी इलायची पाउडि उत्पाद के संपकत  में होर्ा  है ।  

यह मुख्य रूप से एक अवांश्वछर् वार्ाविण (जैसे, उच्च आर्द्तर्ा, ऑक्सीजन, माइिोश्वबयल) औि धूल औि अवां श्वछर् मानव संपकत  से  

अन्य संदूषण स ेबडी इलायची पाउडि सामग्री को बचाने औि अलग किने के श्वलए एक सील माइिोएन्वायिमेंर् बनाने के श्वलए उपयोग 

श्वकया जार्ा है।  

श्विर्ीयक पैकेज वह पैकेज ह ैश्वजसमें एक या अश्वधक प्रािश्वमक पैकेज होरे् हैं। हैंडश्वलंग में सुश्ववधा प्रदान किने के श्वलए एक 

श्विर्ीयक पैकेज का भी उपयोग श्वकया जा सकर्ा है।  

रृ्र्ीयक पैकेज में अंश्वर्म श्वशश्वपंग औि श्ववर्िण में श्विर्ीयक पैकेज शाश्वमल होर्ा है। इसका उदे्दश्य श्विर्ीयक पैकेजों को समेश्वकर् 

किना औि भंडािण औि संचालन में सहायर्ा किना औि सुिक्षा की एक अश्वर्रिक्त पिर् प्रदान किना है। उदाहिण नालीदाि बक्से, पैलेर् 

औि श्वखंचाव वाली प्लाश्वथर्क की श्वफल्में हैं। 

3.3.  प्रर्ावी खाद्य पैकेनजंि के नलए आवश्यकताएँ

1. श्ववषैला नहीं होना चाश्वहए

2. सूक्ष्मजीवों से संदूषण स ेबचाव किने वाला

3. नमी के नुकसान या लाभ औि ऑक्सीजन के प्रवेश में बैरियि  के रूप में कायत किने वाला हो

4. गंध या पयातविण श्ववषाक्त पदािों के प्रवेश स ेिक्षा किने वाला

5. हाश्वनकािक यूवी प्रकाश को श्व़िल्र्ि किने वाला

6. शािीरिक क्षश्वर् के श्वलए प्रश्वर्िोध प्रदान किने वाला

7. पािदशी िहन चाश्वहए -इसे छूआ न जा सके

8. खोलना आसान हो

9. श्ववर्िण औि पुन: सील किने में आसानी हो

10. इसे श्वडथपोस किना आसान हो

11. आकाि, आकाि औि वजन की आवश्यकर्ाओ ंको पूिा किें

12. उपश्वथिश्वर्, मुर्द्ण योग्यर्ा श्ववशेषर्ाएं हों

13. कम लागर् वाला हो

14. भोजन के अनुकूल हो

15. उत्पाद के समूहों का एक साि उपयोग किने जैसी श्ववशेष श्ववशेषर्ाएं हों।
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3.4.  बडी इलायची पाउडि के लक्षण

मसालों के श्वलए उपयुक्त पैकेश्वजंग सामग्री/पैकेज के प्रकाि का चयन किने के श्वलए, मसालों की गुणवत्ता को प्रभाश्ववर् किने वाले 

कािकों को जानना आवश्यक है। 

नमी की मात्रा: मसाले, श्ववशेष रूप स ेपाउडि के रूप में मसाले, प्रकृश्वर् में हांइग्रोथकोश्वपक होरे् हैं औि वार्ाविण से नमी  सोख लेरे् 

हैं श्वजसके परिणामथवरूप पाउडि में गीलापन आर्ा है औि गांठ पड जार्ा है। नमी के बढ़ने से मसाला पाउडि की मुक्त-प्रवाही प्रकृश्वर् 

का भी नुकसान होर्ा है। 

 सुिंध / स्वाद की हानन: मसालों में वाष्ट्पशील रे्ल होरे् हैं, जो उत्पाद को श्ववश्वशष्ट सुगंध / थवाद प्रदान किरे् हैं। वाष्ट्पशील रे्ल की  

मािा में कमी या कुछ सुगंश्वधर् यौश्वगकों के ऑक्सीकिण के परिणामथवरूप सुगंध औि थवाद की हाश्वन होर्ी है।  

िंिहीनता: कुछ मसालों जैसे हिी इलायची, लाल श्वमचत, हल्दी, केसि में प्राकृश्वर्क िंगर्द्व्य होरे् हैं। प्रकाश श्वपगमेंर् को  प्रभाश्ववर् कि 

सकर्ा है श्वजसके परिणामथवरूप िंग का नुकसान या लुप्त होना औि खिाब होना हो सकर्ा है। 

 कीट संक्रमण: मसलों के कीर् के प्रकोप के कािण खिाब होने की संभावना होर्ी है, जो उच्च आर्द्तर्ा, गमी  औि ऑक्सीजन के

कािण औि अश्वधक र्ीव्र हो जार्ा है।  

माइक्रोनबयल संदूषण: 65% औि उससे अश्वधक की उच्च आर्द्तर्ा की श्वथिश्वर् में, नमी का अवशोषण होर्ा है।  नमी  की  मािा  के

एक श्वनश्विर् थर्ि स ेपिे पाउडि मसाला, माइिोश्वबयल श्ववकास के कािण खिाब होना शुरू हो जार्ा है।  

3.5  बडी इलायची पाउडि की पैकेनजंि के नलए नवनर्न्न पैकेनजंि सामग्री: 

थोक पैकेनजंि 

✓ िोक पैश्वकंग उत्पाद की आवाजाही में सहायर्ा किने, कम कचिा पैदा किने औि छोर्े श्वडब्बों या बक्से को नुकसान या

चोिी को िोकने के श्वलए बडी मािा में समान वथरु्ओ ंको एक बडे एकल बॉक्स / कंर्ेनि में िखने की प्रश्विया या कायत है।

✓ जूर् के िैलों में पॉलीइिाइलीन का एक ढीला लाइनि बैग श्वदया जा सकर्ा है या श्वबना लाइनि के भी हो सकर्ा है।

✓ डबल गनी बैग एक आंर्रिक पॉलीिीन लाइनि के साि प्रदान श्वकया जार्ा है।
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मसालों के श्वनयातर् के श्वलए जंबो बैग (लचीले मध्यवर्ी िोक कंर्ेनि) (एफआईबीसी) का प्रयोग श्वकया जार्ा है ।  इन बैगों  की  

क्षमर्ा 1 र्न . र्क होर्ी है। 

FIBC बैिों का प्रयोि क्यों ?? 

✓ अनुकूलनशीलर्ा इसकी श्ववशेषर्ा है।

✓ सामग्री की रे्जी स ेपैश्वकंग।

✓ पयातविण के श्वलए खर्िनाक नहीं है ।

✓ प्रकृश्वर् में संसाधन संपन्न।

✓ परिवहन में रे्जी ।

संस्थाित पैकेज 

✓ संथिागर् पैकेश्वजंग का अित ह ैसंथिागर् उपभोक्ता जैसे परिवहन, हवाई मागत, िेलव,े होर्ल, अथपर्ाल या कोई अन्य सेवा

संथिान जो उस संथिा िािा उपयोग के श्वलए सीधे श्वनमातर्ा स ेपैकेज्ड वथरु्एं खिीदरे् हैं।

✓ व्यापािी 2 श्वकग्रा से 10 श्वकग्रा र्क की क्षमर्ा के संथिागर् पैक का भी उपयोग किरे् हैं।

✓ उपयोग श्वकए जाने वाले पैकेजों में लैश्वमनेर्ेड लचीले पाउच औि प्लाश्वथर्क से बुने हुए बोिे शाश्वमल हैं जो पािंपरिक सामग्री

जैसे श्वर्नप्लेर् कंर्ेनि औि जूर् बैग की जगह पि प्रयोग श्वकये जारे् हैं।

उपर्ोक्ता पैकेज 

घिेलू औि श्वनयातर् बाजाि के श्वलए उपभोक्ता पैक के चयन में मसालों के व्यापारियों/श्वनयातर्कों के श्वलए उपलब्ध श्ववकल्प काफी व्यापक 

हैं। हालांश्वक, पैकेश्वजगं सामग्री/प्रणाली का चयन/श्ववकल्प कई कािकों पि श्वनभति किर्ा है, जो मोर्े र्ौि पि नीचे सूचीबि हैं: 

• शेल्फ-जीवन अवश्वध यानी नमी ग्रहण किने, सुगंध प्रश्वर्धािण, मश्वलनश्वकिण आश्वद के श्वखलाफ उत्पाद िािा आवश्यक

सुिक्षा की श्वडग्री (यह पाउडि मसालों के मामल ेमें अश्वधक महत्वपूणत है) 

• भंडािण, परिवहन औि श्ववर्िण के दौिान जलवायु की श्वथिश्वर् • बाजाि का प्रकाि/के्षि • उपभोक्ता प्रािश्वमकर्ाएं

• मुर्द्ण योग्यर्ा औि सौंदयत अपील
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 आमतौि पि उपर्ोक्ता पैक के रूप में उपयोि नकए जाने वाले पैकेज प्रकाि हैं: 

• लेबल के साि श्ववश्वभन्न आकाि औि आकृश्वर् की कांच की बोर्लें औि धारु् या प्लाश्वथर्क के ढक्कन प्रदान श्वकये जा रे्

हैं। प्लाश्वथर्क कैप्स अंर्श्वनतश्वहर् श्ववशेषर्ा होर्ी है श्वजससे श्वक उत्पाद से श्वकसी भी प्रकाि की छेडछाड न की जा सके।

• श्वडथपेंश्वसंग श्वसथर्म के साि/श्वबना श्वपं्रर्ेड श्वर्नप्लरे् कंर्ेनि

• श्वडथपेंसि के साि कम्पोश्वजर् कंर्ेनि

• प्लग औि कैप के साि प्लाश्वथर्क कंर्ेनि श्वडथपेंश्वसगं औि छेडछाड के सबूर् सुश्ववधाओ ंके साि

• श्वपं्रर्ेड फ्लेश्वक्सबल पाउच- श्वपलो पाउच, गसेर्डे पाउच, थर्ैंड-अप पाउच।

• पंश्वक्तबि श्वडब्बों

मुश्वर्द्र् लचीले पाउच वर्तमान में उनकी आसान उपलब्धर्ा, उत्कृष्ट मुर्द्ण क्षमर्ा, हल्के वजन, मशीनेश्वबश्वलर्ी औि लागर्-

प्रभावशीलर्ा के कािण बहुर् लोकश्वप्रय हो गए हैं। इसके अलावा, कायातत्मक औि श्ववपणन आवश्यकर्ाओ ंके आधाि पि, एक 

श्ववश्वशष्ट आवश्यकर्ा को पूिा किने के श्वलए लेश्वमनेर् / श्वफल्म आधाि बनाया जा सकर्ा है। 

मुश्वर्द्र् लचीले पाउच आम र्ौि पि श्ववश्वभन्न िचनाओ ंके लेश्वमनेर््स होरे् हैं। आमर्ौि पि इथरे्माल श्वकए जाने वाले कुछ लैश्वमनेर््स हैं: 

• पॉश्वलएथर्ि/धारु्युक्त पॉश्वलएथर्ि/LDPE

• बीओपीपी/एलडीपीई

• बीओपीपी/धारु्यकु्त पॉश्वलएथर्ि/एलडीपीई

• पॉश्वलएथर्ि/अल पन्नी/LDPE

इन दोनों श्वफल्मों में स ेप्रत्येक की कुछ लाभकािी श्ववशेषर्ाओ ंके कािण मसाले पैकेश्वजंग के श्वलए पॉश्वलएथर्ि औि बीओपीपी 

आधारिर् लैश्वमनेर््स आम र्ौि पि अश्वधक लोकश्वप्रय हैं। 

 लेश्वमनेशन के श्वलए इथरे्माल श्वकया जाने वाला पॉश्वलएथर्ि आमर्ौि पि 10 या 12µ मोर्ा होर्ा है। श्वफल्म उत्कृष्ट थपष्टर्ा, चमक औि 

मुर्द्ण क्षमर्ा के साि अत्यश्वधक पािदशी होर्ी है औि इस प्रकाि श्वबिी अपील को बढ़ार्ी है।  
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श्वफल्म में कम नमी औि गैस पािगम्यर्ा होर्ी है औि इसश्वलए यह सुगंध, थवाद औि थवाद प्रश्वर्धािण के साि सामग्री  की  लंबी  

शेल्फ लाइफ सुश्वनश्विर् किर्ी है। बहुर् उच्च यांश्विक शश्वक्त (आंस,ू पंचि, फर् औि फ्लेक्स) हैंडश्वलंग औि परिवहन के दौिान 

सामग्री के नुकसान को कम किर्ा है। श्वफल्म में अच्छी मशीनेश्वबश्वलर्ी के साि-साि श्वपं्रश्वर्श्वबश्वलर्ी भी  होर्ी  है ।  नवीनर्म मुर्द्ण 

प्रौद्योश्वगश्वकयां श्वबिी प्रचाि को बेहर्ि बनाने में मदद किर्ी हैं। श्वफल्म एश्वडश्वर्व्स स ेमुक्त होर्ी है औि इसश्वलए, पैक श्वकए गए 

संवेदनशील मसाला उत्पाद में कोई गंध या दाग नहीं छोडर्ी है। 

 BOPP श्वफल्में हीर् सील किने योग्य या नॉन-हीर् सील किने योग्य हो सकर्ी हैं। श्वफल्म में उच्च गुणवत्ता होर्ी है, या परिवर्तन के 

प्रश्वर्  श्वथिि होर्ी है औि इसमें उत्कृष्ट नमी अविोध क्षमर्ा होर्ी है। यह श्वफल्म श्वचकनी, चमकदाि, श्विथर्ल की र्िह थपष्ट होर्ी  है  

औि इसमें खाद्य संपकत  अनुप्रयोगों के श्वलए उच्च यांश्विक शश्वक्त औि गैि-संदूषण गुण होरे् हैं। 
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अध्याय  4 

बडी इलायची पाउडि के खाद्य सुिक्षा ननयम औि मानक 

4.1. एफएसएसएआई (FSSAI) 

FSSAI का मर्लब भािर्ीय खाद्य सुिक्षा औि मानक प्राश्वधकिण है जो एक ऐसा संगठन है जो भािर् में  खाद्य व्यवसाय  की  

श्वनगिानी औि संचालन किर्ा है। यह एक थवायत्त श्वनकाय है जो भािर् सिकाि के थवाथ्य औि परिवाि कल्याण मंिालय के र्हर् 

थिाश्वपर् श्वकया गया है। FSSAI की थिापना खाद्य सुिक्षा औि मानक अश्वधश्वनयम, 2006 (FSS अश्वधश्वनयम) के र्हर् की गई है,  जो 

भािर् में खाद्य सुिक्षा औि श्ववश्वनयमन स ेसंबंश्वधर् एक समेश्वकर् कानून है। 

4.1.1. FSSAI के कायभ  

1. खाद्य सुिक्षा मानकों को श्वनधातरिर् किने के श्वलए श्ववश्वनयम बनाना

2. खाद्य पिीक्षण के श्वलए प्रयोगशालाओ ंके प्रत्यायन के श्वलए श्वदशा-श्वनदशे श्वनधातरिर् किना 3.

3. कें र्द् सिकाि को वैज्ञाश्वनक सलाह औि र्कनीकी सहायर्ा प्रदान किना

4. भोजन में अंर्ििाष्ट्रीय र्कनीकी मानकों के श्ववकास में योगदान

5. खाद्य खपर्, संदूषण, उभिरे् जोश्वखमों आश्वद के संबंध में डेर्ा एकि किना औि उनका श्वमलान किना।

6. . भािर् में खाद्य सुिक्षा औि पोषण के बािे में जानकािी का प्रसाि औि जागरूकर्ा को बढ़ावा देना

4.2. खाद्य मानक  

खाद्य सुिक्षा औि मानक (खाद्य उत्पाद मानक औि खाद्य योजक) नवननयम, 2011 

नवननयम 2.9:  नमक, मसाल,े मसाले औि संबंनधत उत्पाद 

2.9.2: बडी इलायची (इलायची) 

2.9.2.6. बडी इलायची पाउडि 

बडी इलायची पाउडि का अित है श्वबना श्वकसी अन्य पदाित को श्वमलाए अमोमम सबुलर्म िॉक्सब के बीजों को पीसकि प्राप्त पाउडि।  यह 

बीज छोर्े र्ुकडों के रूप में हो सकर्ा ह ैया बािीक श्वपसे हुए रूप में। पाउडि में श्ववश्वशष्ट थवाद होर्ा है जो श्वबना थवाद, मर्मैलेपन औि 

बासीपन से मुक्त होगा। यह फफंूदी, जीश्ववर् औि मृर् कीर्ों, कीर्ों के र्ुकडों, कृन्र्कों के संदूषण से मुक्त होगा। पाउडि श्वमलाए गए िंग पदाित  

औि श्वकसी भी हाश्वनकािक पदाित स ेमुक्त होगा। 
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मानक  सीमा 

नमी   वजन के आधाि पि  11.0 प्रश्वर्शर् से अश्वधक नहीं 

शुष्ट्क आधाि पि कुल िाख वजन के आधाि पि  8.0 प्रश्वर्शर् से अश्वधक नहीं 

शुष्ट्क आधाि पि र्नु एचसीएल में अघुलनशील िाख। वजन के आधाि पि  2.0 प्रश्वर्शर् से अश्वधक नहीं 

शुष्ट्क आधाि पि वाष्ट्पशील रे्ल की मािा वजन के आधाि पि  1.0 प्रश्वर्शर् से कम नहीं 

4.2.1. बडी इलायची पाउडि में माइक्रोनबयल आवश्यकता की सूची

आवश्यकताएं  मानक  

साल्मोनेला 25 ग्राम  में अनुपश्वथिर् 

4.2.2. बडी इलायची पाउडि में दूनषत/नवषैले पदाथों की सूची

दूनषत/नवषैले पदाथों सनहष्ट्णुता सीमा नमलीग्राम / नकग्रा 

एंडोसल्फान  Quinalphosफोसरे्ाइल-ए१ 1.0 

मोनोिोर्ो़िॉस 0.5 

कवीनालफ़िॉस 0.01 

़िॉसेर्ी -A1 0.2 
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4.3. लेबनलंि मानक 

खाद्य अपश्वमश्ण श्वनवािण (पीएफए) श्वनयम, 1955 के भाग VII औि वजन औि माप के मानक (पैकेज्ड कमोश्वडर्ीज) श्वनयम 

1977 के अनुसाि पैकेज्ड खाद्य उत्पादों के श्वलए लेबश्वलंग आवश्यकर्ाओ ंके श्वलए आवश्यक ह ैश्वक लेबल में श्वनम्नश्वलश्वखर् 

जानकािी हो: 

1. नाम, व्यापाि का नाम या श्ववविण

2. उत्पाद में प्रयुक्त अवयवों का नाम वजन या मािा के अनुसाि उनकी संिचना के अविोही िम में

3. श्वनमातर्ा/पैकि, आयार्क, आयाश्वर्र् खाद्य के मूल देश का नाम औि पूिा पर्ा (यश्वद खाद्य वथरु् भािर् के बाहि श्वनश्वमतर् ह,ै

लेश्वकन भािर् में पैक की गई है)

4. पोषण संबंधी जानकािी

5. खाद्य योजकों, िंगों औि थवादों से संबंश्वधर् जानकािी

6. उपयोग के श्वलए श्वनदेश

7. शाकाहािी या मांसाहािी प्रर्ीक

8. शुि वजन, संख्या या सामग्री की मािा

9. श्ववश्वशष्ट बैच, लॉर् या कोड नंबि

10. श्वनमातण औि पैकेश्वजंग का महीना औि वषत

11. माह औि वषत श्वजसके िािा उत्पाद का सवोत्तम उपभोग श्वकया जार्ा है

12. अश्वधकर्म खुदिा मूल्य

जहां लािू हो, उत्पाद लेबल में ननम्ननलनखत र्ी शानमल होने चानहए: 

श्ववश्वकिश्वणर् भोजन के मामले में श्ववश्वकिण का उदे्दश्य औि लाइसेंस संख्या। िंग सामग्री का बाहिी जोड। मांसाहािी भोजन - कोई भी भोजन 

श्वजसमें पश्वक्षयों, र्ाजे पानी या समुर्द्ी जानविों, अंड ेया श्वकसी भी पशु मूल के उत्पाद सश्वहर् श्वकसी भी जानवि का पूिा या श्वहथसा होर्ा है,  

श्वजसमें दूध या दूध उत्पाद शाश्वमल नहीं होरे् हैं - भूिे िंग का प्रर्ीक होना चाश्वहए - भूिे िंग के चौकोि रूपिेखा के अंदि भिा हुआ
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घेिा पैकेज पि प्रमुखर्ा से प्रदश्वशतर् होर्ा है, जो के श्ववपिीर् होर्ा है भोजन के नाम या ब्ांड नाम के श्वनकर् प्रदशतन लेबल पि 

पृष्ठभूश्वम। शाकाहािी भोजन में एक वगत के अंदि हिे िंग से भिे वृत्त का एक समान प्रर्ीक होना चाश्वहए श्वजसमें हिे िंग की  रूपिेखा  

प्रमुखर्ा स ेप्रदश्वशतर् हो। 

सभी घोषणाएं इस प्रकाि हो सकर्ी हैं: पैकेज पि सुिश्वक्षर् रूप स ेश्वचपकाए गए लेबल पि अंग्रेजी या श्वहंदी में मुश्वर्द्र्, या आयाश्वर्र् 

पैकेज वाले अश्वर्रिक्त िैपि पि बनाया गया, या पैकेज पि ही मुश्वर्द्र्, या काडत या र्ेप पि मजबूर्ी स ेश्वचपकाया जा सकर्ा है पैकेज 

औि सीमा शुल्क श्वनकासी स ेपहले आवश्यक जानकािी वहन किना। श्वनयातर्कों को भािर् में श्वनयातर् श्वकए जाने वाले उत्पादों  के 

श्वलए लेबल श्वडजाइन किने स ेपहले "एफएसएस (पैकेश्वजंग औि लेबश्वलंग) श्ववश्वनयम 2011" के अध्याय 2 औि खाद्य सुिक्षा औि 

मानक (पैकेश्वजंग औि लेबश्वलंग) श्ववश्वनयमन के संग्रह की समीक्षा किनी चाश्वहए।  

FSS पैकेश्वजंग औि लेबश्वलंग श्ववश्वनयमन 2011 के अनुसाि, "प्रीपैकेज्ड" या "प्री पैक्ड फूड" श्वजसमें मल्र्ी-पीस पैकेज शाश्वमल हैं, 

लेबल पि अश्वनवायत जानकािी होनी चाश्वहए। 

4.4  खाद्य ननमाभता/प्रोसेसि/हैंडलि के नलए स्वच्छता औि स्वास््य संबंधी आवश्यकताएं  

वह थिान जहां भोजन का श्वनमातण, प्रसंथकिण या संचालन श्वकया जार्ा है, श्वनम्नश्वलश्वखर् आवश्यकर्ाओ ंका अनुपालन किेगा: 

1. परिसि एक साफ-सुििे थिान पि श्वथिर् होना चाश्वहए औि गंदे परिवेश से मुक्त होना चाश्वहए औि समग्र थवच्छ वार्ाविण

बनाए िखना चाश्वहए। सभी नई इकाइयां पयातविण प्रदूश्वषर् के्षिों से दूि थिाश्वपर् की जाएंगी।

2. श्ववश्वनमातण के श्वलए खाद्य व्यवसाय किने हेरु् परिसि में समग्र थवच्छ वार्ाविण बनाए िखने के श्वलए श्ववश्वनमातण औि भंडािण

के श्वलए पयातप्त थिान होना चाश्वहए।

3. परिसि साफ, पयातप्त िोशनी वाला औि हवादाि होना चाश्वहए औि आवाजाही के श्वलए पयातप्त खाली थिान होना चाश्वहए।

4. फशत, छर् औि दीवािों को अच्छी श्वथिश्वर् में बनाए िखा जाना चाश्वहए। उन्हें श्वबना श्वकसी पिर्दाि पेंर् या प्लाथर्ि के श्वचकना

औि साफ किना आसान होना चाश्वहए।

5. फशत औि दीवािों को आवश्यकर्ा के अनुसाि एक प्रभावी कीर्ाणनुाशक से धोया जाना चाश्वहए परिसि को  सभी कीडों से

मुक्त िखा जाना चाश्वहए। व्यवसाय के संचालन के दौिान कोई श्वछडकाव नहीं श्वकया जाएगा, बश्वल्क इसके बजाय मश्वक्खयों को

परिसि में घुसने के श्वलए फ्लाई थवार्/फ्लैप्स का उपयोग श्वकया जाना चाश्वहए। परिसि को कीर् मुक्त बनाने के श्वलए श्वखडश्वकया,ं

दिवाजे औि अन्य प्रवेश थिानों पि नेर् या थिीन के साि श्वफर् श्वकए जाएंगे, श्वनमातण में उपयोग श्वकया जाने वाला पानी  पीने

योग्य होना चाश्वहए औि यश्वद आवश्यक हो र्ो पानी की िासायश्वनक औि बैक्र्ीरियोलॉश्वजकल जांच श्वकसी भी मान्यर्ा  प्राप्त

प्रयोगशाला में श्वनयश्वमर् अंर्िाल पि की जानी चाश्वहए।

6. परिसि में पेयजल की सर्र् आपूश्वर्त सुश्वनश्विर् की जानी चाश्वहए। जलापूश्वर्त की कमी की श्वथिश्वर् में भोजन या धुलाई हेरु् पानी के

भंडािण की पयातप्त व्यवथिा कीजानी चाश्वहए।

7. भोजन की रै्यािी, पैश्वकंग या भंडािण में प्रयोग नहीं श्वकया जाना चाश्वहए। (र्ांबे या पीर्ल के बर्तन में उश्वचर् अथर्ि होना

चाश्वहए)।
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8. उपकिण औि मशीनिी जब श्वनयोश्वजर् हों र्ो ऐसी श्वडजाइन की होनी चाश्वहए श्वजससे सफाई आसानी से हो सके। कंर्ेनिों,

र्ेबलों, मशीनिी के काम किने वाले पुजों आश्वद की सफाई की व्यवथिा की जानी चाश्वहए।

कोई भी बर्तन, कंर्ेनि या अन्य उपकिण, श्वजसके उपयोग से थवाथ्य के श्वलए हाश्वनकािक धारु् संदूषण होने की संभावना है को

9. मोल्ड/कवक के श्ववकास औि संिमण से मुश्वक्त सुश्वनश्विर् किने के श्वलए सभी उपकिणों को साफ, धोया, सखुाया जाना चाश्वहए।

10. उश्वचर् श्वनिीक्षण की अनुमश्वर् देने के श्वलए सभी उपकिणों को दीवािों से काफी दूि िखा जाना चाश्वहए।

11. कुशल जल श्वनकासी की व्यवथिा होनी चाश्वहए औि कचिे के श्वनपर्ान के श्वलए पयातप्त प्रावधान होना चाश्वहए।

12. प्रसंथकिण औि रै्यािी में काम किने वाले श्श्वमकों को साफ एप्रन, हाि के दथर्ाने औि श्वसि के वस्त्रों का उपयोग किना

चाश्वहए।

13. संिामक िोगों से पीश्वडर् व्यश्वक्तयों को काम किने की अनुमश्वर् नहीं दी जानी चाश्वहए। कोई भी घाव हि समय ढका िहना चा श्वह

औि ऐसे व्यश्वक्त को भोजन के सीधे संपकत  में नहीं आने देना चाश्वहए।

14. सभी खाद्य संचालकों को काम शुरू किने से पहले अपनी उंगश्वलयों के नाखूनों को कार्ना औि धोना र्िा हि बाि शौचालय

का उपयोग किने के बाद, हािों को साबुन, या श्वडर्जेंर् औि पानी से धोना चाश्वहए। पूिी प्रश्विया के दौिान शिीि के अंगों, बालों

को छूने से बचना चाश्वहए।

15. सभी खाद्य संचालकों को नकली नाखून या अन्य सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चाश्वहए जो भोजन में श्वगि सकरे्

हैं औि उनको चेहिे या बालों को छूने से भी बचना चाश्वहए।

16. परिसि के भीर्ि भोजन किना, चबाना, धूम्रपान किना, िूकना औि नाक सुडकना प्रश्वर्बंश्वधर् होना चाश्वहए, श्ववशेष रूप स

े 

भोजन को बनारे् समय।

17. सभी वथरु्एँ जो भण्डारिर् हैं या श्वबिी के श्वलए अश्वभपे्रर् हैं, उपभोग के श्वलए उपयुक्त होंगी औि उनमें संदूषण से बचने के श्वलए

ढँक कि िखना चाश्वहए।

18. खाद्य पदािों के परिवहन के श्वलए उपयोग श्वकए जाने वाले वाहनों को अच्छी मिम्मर् में िखा जाना चाश्वहए औि साफ िखा

जाना चाश्वहए।

19. परिवहन के दौिान श्वडब्बाबंद रूप में या कंर्ेनिों में खाद्य पदाित आवश्यक र्ापमान बनाए िखना चाश्वहए।

20. कीर्नाशकों/कीर्ाणुनाशकों को अलग से िखा जाना चाश्वहए औि खाद्य श्वनमातण/ भंडािण/ हैंडश्वलंग के्षिों  से  दूि  िखा  जाना

चाश्वहए।
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