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2 ফৰ্টি ফাইড োইট্ৰাছ হনমুৰ ৰস প্ৰনক্ৰযাকৰণ 

হনমু প্ৰনক্ৰযাকৰণ 15 

সিংৰক্ষণ হকৌশল 16 
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1. পনৰচয়

িৃষ্ঠভূনম 

ভাৰতনবশ্বত ফল আৰু িােনল উৎিাদ্কৰ বাচব নিতীয স্থ্ানত আচছ আৰু তাৰ 

নিছত েীন আচছ। ভাৰচত, 2017-18 বৰ্িত ক্ৰমান্বচয প্ৰায 6506 োোৰ হেক্টৰ আৰু 10259

োোৰ হেক্টৰত প্ৰায 97358 োোৰ হমনট্ৰক টন ফল আৰু 184394 োোৰ হমনট্ৰক টন িােনল 

উৎিাদ্ন কনৰচছ (উদ্যানশসযৰ িনৰসিংখযা এক দ্নৃিত, 2018, এম.ও.এ. আৰু এফ.ডনিউ. 

হগাল)। ইযাৰ স্বচেও, ভাৰতত প্ৰনতেন বযনিৰ ফলৰ উিলব্ধতা হেচছ 107 গ্ৰাম/নদ্ন নয 

অনুচমানদ্ত 120 গ্ৰাম/নদ্নতকক কম। নবশ্ববযািী সচতে ফল আৰু সিংসানধত ফলৰ সামগ্ৰীৰ 

ৰপ্তাননৰ হক্ষত্ৰত ভাৰতৰ অিংশনবশ্বৰ অনযানয মুখয ফল উৎিাদ্কৰ তুলনাত যচথি কম (বুিং,

2012)। দ্ভুি াগযবশতঃ, প্ৰকৃনতত িেনশীল হোৱা ফল আৰু িােনল অিেয েয অনুিযুি সঞ্চালন,

িনৰবেন আৰু শসয েচিাৱাৰ নিছত দ্বুিল বযৱস্থ্ািনাৰ বাচব হযাগান শৃিংখলাত 20-30% হলচক;

আৰু হসইচবাৰৰ মাত্ৰ 2% মূলয যুি সামগ্ৰীৰ বাচব প্ৰনক্ৰযা কৰা েয আৰু বাকীচবাৰ সচতেভাচৱ 

হখাৱা েয। কমলা আৰু মাণ্ডানৰনৰ নিছত হনমু হেচছ তৃতীয আটাইতকক গুৰুত্বিূণি হনমু ফল। 

হনমু উনিদ্ৰ ফলচবাৰচেচভানইড, নভটানমন নে, োইনট্ৰক এনেড আৰু খননে িদ্াথিৰ উচ্চ িনৰমাণৰ 

বাচব প্ৰশিংনসত েয.

 হনমু (োইট্ৰাছ নলমন বামি. ফাঃ) হেচছ ঔৰ্নধভাচৱ গুৰুত্বিূণি উনিদ্ আৰু ই 
ৰুচটনে িনৰযালৰ অন্তভুি ি। কমলা আৰু মাণ্ডানৰনৰ নিছত হনমু হেচছ তৃতীয আটাইতকক 
গুৰুত্বিূণি হনমু ফল। হনমুৰ উৎিনি অজ্ঞাত, যনদ্ও হনমু প্ৰথচম অসম (উিৰ-িূব ভাৰতৰ এটা 
অঞ্চল), উিৰ বামিা বা েীনত উৎিন্ন হেনছল বুনল ধাৰণা কৰা েয। হনমুৰ এক নেচনানমক 
অধযযচন সূোয হয ই নততা কমলা (চটঙা কমলা) আৰু োইট্ৰনৰ মােত এক সিংকৰ। হনমু 
োতীয ফলচবাৰ দ্নক্ষণ-িূব এনছযাৰ স্থ্ানীয আৰু মানুেৰ িাৰা হিােনীযা হোৱা আটাইতকক 
িুৰনণ ফলৰ শসযচবাৰৰ নভতৰত অনযতম। এইচবাৰ সকচলা উিযুি উি-ক্ৰান্তীয আৰু ক্ৰান্তীয 
েলবাযুত বহুলভাচৱ হখনত কৰা েয আৰু নবশ্বেনুৰ হখাৱা েয। োইট্ৰাছ হনমু সকচলা নবযনি 
িচৰ সমগ্ৰ মধয প্ৰােয, ইউচৰাি, আনিকা আৰু আচমনৰকাকলচক। প্ৰােীন হৰামৰ সমযত হনমু হবাৰ 
হ দ্নক্ষণ ইটালীৰ ওেৰত ইউচৰািত প্ৰচৱশ কনৰনছল, খ্ীঃ নিতীয শনতকাৰ নিছত। নকন্তু 
হসইচবাৰৰ বযািক হখনত কৰা হোৱা নানছল। নিছত হতওঁচলাকক িানেি যা আৰু তাৰ নিছত প্ৰায 
৭০০ খ্ীিাব্দত ইৰাক আৰু ইনেপ্তৰ হসচত িনৰেয কৰাই নদ্যা হেনছল। হনমুচটা প্ৰথচম সানেতযত 
এটাত নলনিবদ্ধ কৰা হেনছল
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দ্শম শনতকাৰ আৰবী গ্ৰন্থ খন কৃনৰ্ৰ ওিৰত, আৰু ইযাক এটা নেোচিও বযৱোৰ কৰা হেনছল

প্ৰাৰনিক ইছলানমক বানগোত হশাভাময উনিদ্। ইযাক ১০ ৰ িৰা ১১৫০ েনৰ নভতৰত সমগ্ৰ 

আৰৱ নবশ্ব আৰু ভূমধযসাগৰীয অঞ্চলত বযািকভাচৱ নবতৰণ কৰা হেনছল। ইউচৰািত প্ৰথম 

যচথি িনৰমাচণ হনমুৰ হখনত ১৫ শনতকাৰ মােভাগত হেচনাৱাত আৰি হেনছল। হনমুচটা নিছত 

১৪৯৩ েনত আচমনৰকাৰ হসচত িনৰেয কৰাই নদ্যা হেনছল। ইযাক মুখযতঃ আলিংকানৰক উনিদ্ 

আৰু ঔৰ্ধৰ বাচব বযৱোৰ কৰা হেনছল। উননবিংশ শনতকাত হনমুৰ বযস বান়ি হগনছল েনৰডা 

আৰু হকনলফনণিযাত হৰািণ কৰা হেচছ। . ভাৰতত মুঠ হনমু উৎিাদ্ন হেচছ প্ৰায 3147.85

হমনট্ৰক টন। শীৰ্ি হনমু উৎিাদ্ক ৰােযচবাৰ হেচছ গুেৰাট, অন্ধ্ৰ প্ৰচদ্শ, মধয প্ৰচদ্শ, কণিাটক,

উনৰৰ্যা আৰু মোৰাষ্ট্ৰ। গুেৰাচট ভাৰতত মুঠ হনমু উৎিাদ্নৰ 20% অিংশ অনৰেণা হযাগায 

আৰু তাৰ নিছত অন্ধ্ৰ প্ৰচদ্শত 18%, মধয প্ৰচদ্শ আৰু কণিাটক ভাৰতত মুঠ হনমু উৎিাদ্নৰ 

10% েয. হনমু হনমু হেচছ সমগ্ৰ িৃনথৱীৰ আটাইতকক গুৰুত্বিূণি ফল। ই িুনিগত আৰু ঔৰ্নধ 

গুণৰ বাচব সুিনৰনেত। সকচলা হনমু িৰম্পৰাগত ঔৰ্ধ নেোচি বযৱোৰ কৰা েয। হনমু ৰন্ধন 

প্ৰণালী আৰু অ-ৰন্ধন প্ৰণালীৰ বাচব সমগ্ৰ নবশ্বচত বযৱোৰ কৰা েয, মুখযতঃ ইযাৰ ৰসৰ বাচব,

যাৰ ৰন্ধন আৰু িনৰষ্কাৰ কৰা দ্চুযাটা বযৱোৰ আচছ। ৰন্ধা আৰু হবনকিংত মণ্ড আৰু 

নৰণ্ডবযৱোৰ কৰা েয। হনমুৰ ৰস প্ৰায 5% ৰ িৰা 6% োইনট্ৰক এনেড, প্ৰায 2.2 নিএইে ৰ 

হসচত, ইযাক হটঙা হসাৱাদ্ নদ্চয আৰু নয নভটানমন নে-ত সমৃদ্ধ আৰু ইযাত কম িনৰমাণৰ 

নভটানমন নব থাচক, নবচশৰ্কক নথযানমন,* নৰচবাচেনভন, আৰু ননযানেন.

খেনত

োইট্ৰাছ হনমু হেচছ ৰুচটনেযা িনৰযালৰ এটা সৰু নেৰচসউে গছ যাৰ বাচব হখনত কৰা েয

ইযাৰ হখাৱা ফল নযচবাৰ অনযানয বস্তুৰ লগচত, নবনভন্ন খাদ্য আৰু িানীযত বযৱোৰ কৰা েয। 
গছচোিাৰ এক নবস্তানৰত, হিান নবকাশৰ অভযাস, হকইটামান ডাঙৰ ডাল আৰু কচঠাৰ কণ্টক 
আচছ। গছচোিাত ডাঙৰ, আযতাকাৰ বা নডম্বাকৃনতৰ, িাতল হসউেীযা িাত থাচক আৰু হগাটত 
হবঙুনীযা-বগা ফুল প্ৰস্তুত কচৰ। হনমু ফলকেচছ হসউেীযা নৰচণ্ডচৰ আৱনৰ থকা এনলিেইড 
হবৰী, নয োলধীযা হল িনৰৱতি ন কচৰ, নয হকামল োলধীযা খণ্ডযুি মণ্ড সুৰনক্ষত কচৰ। হনমু 
গছৰ উচ্চতা 3-6 নমটাৰ (10-20 ফুট) ে'ব িাচৰ আৰু বহু বছৰ েীযাই থানকব িাচৰ, প্ৰায 
40 বছৰত সমূ্পণি ফল ধাৰণ ক্ষমতা প্ৰাপ্ত কনৰব িাচৰ। হনমুক হোচিাো হনমু বা িােী আচিল 
বুনলও হকাৱা ে'ব িাচৰ আৰু সিৱতঃ ভাৰতৰ িূব নেমালযৰ িৰা উিৱ হেনছল.
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সমগ্ৰ িৃনথৱীত নবনভন্ন প্ৰকাৰৰ োইট্ৰাছ হনমু হিাৱা যায।

'বনন হে' আযতাকাৰ, মসৃণ, ক্ষীণ ছালৰ আৰ ুবীেনবেীন। এইচবাৰ হবনছভাগ আচমনৰকা যুিৰাষ্ট্ৰৰ 

োন নডচযচগা কাউনণ্টত হ্গ্ৰান.'ইউচৰকা' বছৰেনুৰ আৰু প্ৰেুৰ িনৰমাচণ বৃনদ্ধ েয। এযা হেচছ 

সাধাৰণ েুিাৰমাচকি ট হনমু, যাক 'োনৰ ঋতু' বুনলও হকাৱা েয নকযচনা ইযাৰ হগাচটই বছৰচটাত 

এচকলচগ ফল আৰু ফুল উৎিাদ্ন কৰাৰ ক্ষমতা আচছ। এই প্ৰকাৰচটা ঘৰুৱা গ্ৰােকসকলৰ বাচব 

উনিদ্ নেোচিও উিলব্ধ। লগচত এটা গুলিীযা মািংসৰ ইউচৰকা হনমু আচছ, হসউেীযা আৰু 

োলধীযা ৰঙৰ বানেৰৰ ছালৰ হসচত। হতওঁচলাকৰ ননভি ৰচযাগয হসাৱাদ্ আৰু ননৰন্তৰ বনধিত 

ঋতুৰ বাচব হতওঁচলাক বানণনেযকভাচৱ েননপ্ৰয. নলছবন হনমু ইউচৰকাৰ হসচত এচক আৰু আন 

এক সাধাৰণ েুিাৰমাচকি ট হনমু। ই ইউচৰকাতকক মসৃণ, ছাল িাতল, আৰু কম বা হকাচনা বীে 

নাই। ই সাধাৰণচত ইউচৰকাতকক অনধক ৰস উৎিাদ্ন কচৰ.

'হমযাৰ' হনমু 'সঁো' হনমু নেয, নকন্তু োইনেড নয েীনৰ িৰা উৎিন্ন হেচছ। এইচটা এটা হনমু আৰু 

নমঠা কমলা হযচন মাণ্ডানৰনৰ মােৰ ক্ৰছ। ই সৰু অৱস্থ্াত েূণৰ দ্চৰ হদ্খায, সঁো হনমুতকক 

ৰাউণ্ডাৰ আৰু েূণ হসউেীযা ছালৰ হসচত। হনমু হৰ হযাৱাৰ লচগ লচগ, ই সাধাৰণ োলধীযা ছাঁ 

লয, এক শনিশালী সুবাস আৰু িাতল ছালৰ হসচত। এই হনমুচবাৰৰ ইউচৰকা বা নলছবন 

হনমুতকক অনধক সূক্ষ্ম হসাৱাদ্ থাচক, নযচবাৰ হগ্ৰাোৰী হদ্াকানত বহুলভাচৱ উিলব্ধ। ইযাৰ 

িনৰৱচতি , হতওঁচলাকৰ হসাৱাদ্ নমঠা েয, গা়ি োলধীযা মািংস আৰু সাধাৰণচত প্ৰায 10 টা বীে.

প্ৰাইচমানফঅনৰ হনমু ভূমধযসাগৰীয অঞ্চলত বযািকভাচৱ হখনত কৰা েয আৰু ই হেইনত 

আটাইতকক হবনছ বযৱসানযকভাচৱ উৎিানদ্ত হনমু। গছচবাৰৰ নবকাশৰ এক শনিশালী অভযাস 

আচছ, ডাঙৰ িাত আৰু ঘন িাতৰ হসচত। ই উৎিন্ন কৰা ফলচবাৰ ৰঙৰ হশঁতা োলধীযা, িাতল 

আৰু মসৃণ ছালৰ হসচত। হনমুচবাৰ ঘূৰণীযা বা নডম্বাকৃনতৰ ে'ব িাচৰ, আৰু হবনছভাগ হনমুৰ 

প্ৰকাৰতকক আকাৰত সৰু েয, যনদ্ও হসইচবাৰ যচথি ৰসাল েয.

ভানিা এই হনমু গছচটা হেইনৰ স্থ্ানীয, য'ত ই নপ্ৰচমানফঅনৰৰ নিছত নিতীয আটাইতকক 

গুৰুত্বিূণি হনমু গছ। ইযাক ভানিা আৰু হবণিা দ্চুযাটা বুনল েনা যায। এই গছৰ ফলচবাৰ আন 

হনমুৰ তুলনাত হখাৱাৰ বাচব কম আকৰ্িণীয, নকযচনা হসইচবাৰত ডাঠ নৰণ্ড থাচক আৰু ইযাত 

হবনছ ৰস নাথাচক। এই হনমুচটা আলিংকানৰকভাচৱ আকৰ্িণীয.
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প্ৰনতনষ্ঠত। প্ৰথম বছৰত, কাণ্ডৰ আধাৰত িানী প্ৰচযাগ কনৰব লাচগ হসচযচে

গছচবাৰত প্ৰনত 3-7 নদ্নত িানী হযাগান ধনৰব লাচগ। মাৰ্ট হসচমকা ে'ব লাচগ, নকন্তু নেয

ে'হৰচণ্টা' ইটালীৰ বানসন্দা। এই ফলৰ উৎসােত হনমু হতল হবনছ থাচক। এইচটা

িৰম্পৰাগতভাচৱ নলমনচেচলা (ইটানলযান হনমু সুৰা) হতযাৰ কৰাত বযৱহৃত প্ৰকাৰ। 

'হযন হবন' হেচছ এক অচষ্ট্ৰনলযান কানিভাৰ.

হনমু হেচছ এক উি-ক্ৰান্তীয উনিদ্ আৰু গছচবাৰ এটা থকা অঞ্চলত সবিচেষ্ঠভাচৱ বৃনদ্ধ েয

(79-82°এফ) আৰু ঠাণ্ডাৰ প্ৰনত অনত সিংচবদ্নশীল। গছ আৰু ফল ক্ষনতগ্ৰস্ত ে'ব বা মনৰব

িানী ভনতি  মাৰ্টত দ্ুবিল প্ৰদ্শিন কনৰব। কঁৱাএটাত হৰািণ কনৰচল গছচবাৰ সবিচেষ্ঠভাচৱ বৃনদ্ধ 

ে'ব-িযিাপ্ত মূল নবকাশ। সমূ্পণি সূযিৰ হিােৰত থানকচল হনমু গছ হবাৰ সবিচেষ্ঠভাচৱ বৃনদ্ধ ে'ব। 

বানণনেযক হৰািণৰ বাচব হনমু গছ সাধাৰণচত অনযানয োইট্ৰাছ প্ৰোনতৰ িুনলৰ ওিৰত 

আকািংনক্ষত প্ৰকাৰগ্ৰানটিং বা উদ্ীযমান কনৰ প্ৰোৰ কৰা েয, হযচন নমঠা কমলা, আঙুৰ, মাণ্ডানৰন 

কমলা, হটঙা কমলা, বা হটচঞ্জচলা.

নশিাচবাৰ মাৰ্টত স্থ্ািন ে'বকল নদ্যাৰ বাচব ৰুট বলচটা হসচমকা কনৰ ৰখা েয। নতুনকক হৰািণ 
কৰা হেচছ

নততা। বানলময মাৰ্টত হৰািণ কৰা গছচবাৰক অনধক সঘনাই িানীৰ প্ৰচযােন ে'ব। হডকা 
গছচবাচৰ কনৰব

ক্ষনত প্ৰনতেত কনৰবকল ঠাণ্ডা তািমাত্ৰাৰ িৰা সুৰনক্ষত থানকব লানগব। মাৰ্ট নিলা কনৰব িানৰ

প্ৰচযােন অনুসনৰ টািি বা কম্বলচৰ িানক নেমৰ িৰা সুৰনক্ষত.

শসয েচিাৱাৰ নিছত বযৱস্থ্ািনা:

নতুনকক হৰািণ কৰা গছচবাৰ হোৱাচটা নননিত কনৰবকল সঠিক েলনসঞ্চনৰ প্ৰচযােন
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শসয েচিাৱাৰ নিছত নকছুমান ফল সঞ্চালন বযৱস্থ্ািনা আচছ যাচত শসয েচিাৱাৰ 

নিছত হোৱা হলাকোন িনৰোৰ কনৰব িৰা যায। তলত নদ্যা হেচছ শসয েচিাৱাৰ 

নিছত সঞ্চালন িদ্ধনত:

• গৰম ৰ'দ্ত েচিাৱা ফল এনৰ নননদ্ব;

• ঠাণ্ডা, নততা ফল বাছনন নকনৰব। হযনতযা নততা টানগিড ফল েিানল হলাৱা েয হতনতযা

হতল গ্ৰনন্থচবাৰ ফাৰ্ট যাব িাচৰ। মুকনল কৰা হতচল ফলৰ িৃষ্ঠ (অনলওচেচলানেছ) জ্বলায

আৰু লগচত হভঁকৰৰ বীোণচুবাৰ গোবকল উদ্দীনিত কচৰ। হিাৰা নেহ্নচবাৰ নবকনশত ে'বকল

2-3 নদ্ন লানগব িাচৰ;

• েচিাৱাৰ সমযত কিােৰ োতচমাো নিনন্ধব। ই আঙুনলৰ নখ আৰু গেনাচবাৰৰ িৰা

িািংোৰৰ নেহ্ন হ্ৰাস কচৰ; 

• নিনকিং হবগ বযৱোৰ কৰক। ই কাঠবা ধাতু নিনকিং নবনত ঘৰ্িণৰ ফলত ক্ষনত হ্ৰাস কচৰ আৰ ুফলচবাৰ
লাচেকক        বাল্ক োচভি নিিং নবনত নমাই নদ্ব নদ্চয;

• ফলৰ ওিৰত কাণ্ড এনৰ নননদ্ব বা "প্লাগ" কনৰ ক্ষনতগ্ৰস্ত বুটামচবাৰ এনৰ নননদ্ব;

• িনৰষ্কাৰ, মসৃণ শসয েচিাৱা িাত্ৰ বযৱোৰ কনৰব;

• নননিত কনৰব হয হিনকিং লাইনসঁেনুল ননযমীযাকক িনৰষ্কাৰ কৰা েয। ই হলচতৰা আৰু মম েমা হোৱা হ্ৰাস কচৰ
যাৰ ফলত ফল ঘৰ্িণ ে'ব িাচৰ;

• কশ্বন ফলৰ বাচব হফন, ৰবৰ আৰু মসৃণ হবি বযৱোৰ কনৰ হিনকিং লাইন ঘৰ্িণ হ্ৰাস কনৰব;

• হিনকিং হশ্বডআৰ ুোনৰওফালৰ িৰা িুৰনণ আৰু িো ফল ননযমীযাকক আঁতৰ কৰক;

• শসয েচিাৱাৰ 24 ঘণ্টাৰ নভতৰত িঞ্জীভুি হভঁকৰনাশচকচৰ েচিাৱা ফলৰ নেনকৎসা কৰক;

পনুি খিমু
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হনমু হেচছ নভটানমন নে আৰু আঁেৰ এক উৎকৃি উৎস, হনমুথাচক

বহুচতা উনিদ্ হযৌগ, খননে আৰু অতযাৱশযকীয হতল। হনমুত অনত কম েনবি আৰু প্ৰ'ৰ্টন 

থাচক। এইচবাৰ মুখযতঃ কাবি (10%) আৰ ুিানী (88-89%) থাচক। হনমুৰ কাচবিাোইচেটচবাৰ 

মুখযতঃ আেঁ আৰ ুসৰল শকি ৰাৰ িাৰা গঠিত, হযচন গ্লুচকাে, িুচক্টাে, আৰু েুক্ৰ'ে। হনমুৰ মুখয 

আঁে হেচছ হিকৰ্টন। হিকৰ্টনৰ দ্চৰ দ্ৰৱণীয আঁচে হেনী আৰু হশ্বতসাৰৰ েেম হ্ৰাস কনৰ 

ৰি শকি ৰাৰ স্তৰ হ্ৰাস কনৰব িাচৰ। আোৰৰ আঁে হেচছ এক স্বাস্থ্যকৰ আোৰৰ এক 

গুৰুত্বিূণি অিংশ আৰু বহুচতা স্বাস্থ্য লাভালাভৰ হসচত সম্পনকি ত। ই নভটানমন আৰু খননে 

িদ্াথি অনুসৰণ কৰাচতা সমৃদ্ধ.

• নভটানমন নে। হৰাগ প্ৰনতচৰাধ কাযি আৰু ছালৰ স্বাস্থ্যৰ বাচব এক অতযাৱশযকীয নভটানমন আৰু

এনণ্টঅনক্সচডণ্ট, নভটানমন নে গুৰুত্বিূণি। 

• িটানছযাম। উচ্চ িনৰমাণৰ িটানছযাম থকা আোচৰ ৰিোিৰ স্তৰ হ্ৰাস কনৰব িাচৰ আৰু হৃদ্যন্ত্ৰৰ স্বাস্থ্যৰ

ওিৰত ইনতবােক প্ৰভাৱ হিলাব িাচৰ. 

• নভটানমন নব6। সম্পনকি ত নভটানমনৰ এটা হগাট, নব6 খাদ্যক শনিকল ৰূিান্তৰ কৰাত অন্তভুি ি থাচক।

হনমুৰ কাচবিাোইচেটচবাৰ মুখযতঃ আেঁ আৰ ুসৰল শকি ৰাৰ িাৰা গঠিত, হযচন গ্লুচকাে, িুচক্টাে, আৰ ুেুক্ৰ'ে। 

হনমু আৰু অনযানয হনমুোতীয ফলৰ উনিদ্ৰ হযৌগচবাচৰ ককি ট হৰাগ, কানডি ওভাসু্কলাৰ হৰাগ আৰু প্ৰদ্ােৰ 

ওিৰত উিকাৰী প্ৰভাৱ হিলাব িাচৰ. 

এইচবাৰ হেচছ হনমুৰ মুখয উনিদ্ৰ হযৌগ:

োইনট্ৰক এনেড। হনমুত আটাইতকক প্ৰেুৰ হেনৱক এনেড, োইনট্ৰক এনেচড বৃক্কৰ িাথৰ গঠন 

প্ৰনতেত কৰাত সোয কনৰব িাচৰ.

খেস্পেনৰনিি। এই এনণ্টঅনক্সচডচণ্ট আচিানাৰ ৰি নলীচবাৰ শনিশালী কনৰব িাচৰ আৰু 
এচথচৰাচ্েচৰানেছ প্ৰনতচৰাধ কনৰব িাচৰ - আচিানাৰ ধমনীচবাৰৰ নভতৰত েনবি েমা হোৱা 
(চপ্লক)।

িায়চনমি। নকছুমান ঔৰ্ধত বযৱহৃত এনণ্টঅনক্সচডণ্ট নয সিংবেন প্ৰণালীপ্ৰভানৱত কচৰ, ই হিশীৰ স্বৰ 
উন্নত কচৰ আৰু আচিানাৰ ৰিনলীত দ্ীঘিমযাদ্ী প্ৰদ্াে হ্ৰাস কচৰ।

এনৰওনচনিি। এই এনণ্টঅনক্সচডণ্ট হনমুৰ বাকনল আৰু ৰসত হিাৱা যায.
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নি-নলস্পমাস্পিি।   প্ৰাথনমকভাচৱ বাকনলত হিাৱা, নড-নলচমাচনন হেচছ হনমু অতযাৱশযকীয 

হতল আৰু দ্ানযত্বশীল হনমুৰ িৃথক হগান্ধৰ মুখয উিাদ্ান। এককভাচৱ, ই বুকজ্বলা আৰু হিটৰ 

নৰোক্সৰ িৰা সকাে নদ্ব িাচৰ.

প্ৰনতচটা িুনিগত মান 100 g

িুনিৰ প্ৰােলসমূে হদ্ননক মানৰ % 
মান 

হদ্ননক মানৰ % 
মান 

হকলনৰ 29 Kcal - 

মুঠ েনবি 0.3 g - 

সিংিৃি েনবি 0 g - 

হট্ৰন্স হফট 0 g - 

িনলআনচেেুচৰচটড েনবি 0.1 g - 

মচনা সিংিৃি েনবি 0 g - 

কচলচিৰল 0 mg - 

ছনডযাম 2 mg - 

িটানছযাম 138 mg 4 % of DV 

মুঠ কাচবিাোইচেট 9.3 g 3% of DV 

আোৰৰ আঁে 2.8 g 11 % of DV 

শকি ৰা 2.5 g - 

প্ৰ'ৰ্টন 1.1 g - 

নভটানমন এ - 0.4 % of DV 

নভটানমন নে - 88 % of DV 
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হকলনেযাম - 2 % of DV 

হলা - 3.3 % of DV 

উৎস: ইউএেনডএ ননউনট্ৰচযণ্ট ডাটাচবে

চাইিাছ খিমুৰ উপাদাি আৰু স্বাস্থ্যৰ লাভালাভ
হনমুৰ বহুচতা সািাবয স্বাস্থ্য লাভালাভ আচছ। হনমু হখাৱাৰ ফলত আচিানাৰ 

হৃদ্চৰাগ, ককি ট হৰাগ আৰু বৃক্কৰ িাথৰৰ আশিংকা হ্ৰাস ে'ব িাচৰ। এটা মেলীযা হনমুচৱ 

হকৱল 20 হকলনৰ প্ৰদ্ান কচৰ.

স্বাস্থ্যৰ লাভালাভ:

1. হৃদ্যন্ত্ৰৰ স্বাস্থ্য: অনধক িনৰমাণৰ নভটানমন নে থকা ফল গ্ৰেণ হৃদ্চৰাগৰ নবিদ্াশিংকা হ্ৰাস হোৱাৰ হসচত

সম্পনকি ত; হনমুোতীয ফলৰ িৰা িৃথক আেঁ গ্ৰেণ কনৰচল হতেৰ কচলচিৰলৰ স্তৰ হ্ৰাস হোৱা হদ্খা হগচছ, আৰ ু

হনমুৰ অতযাৱশযকীয হতচল এলনডএল (চবযা) কচলচিৰল কণাচবাৰ োৰণ হোৱাৰ িৰা সুৰনক্ষত কনৰব িাচৰ। 

হনমুোতীয ফলৰ হেচভানইচড মনেলাৰ হক্ষত্ৰত ইনস্কনমক হষ্ট্ৰাকৰ আশিংকা হ্ৰাস কৰাত সোয কনৰব িাচৰ। 

দ্ীঘিমযাদ্ী, হেচভানইড থকা খাদ্যননযমীযাকক হসৱচন ককি ট হৰাগ আৰু কানডি ওভাসু্কলাৰ হৰাগৰ িৰা সুৰক্ষা নদ্যাত 

সোয কনৰব িাচৰ। িটানছযাচম হষ্ট্ৰাকৰ আশিংকা হ্ৰাস কৰাত সোয কনৰব িাচৰ. 

2. ৰিোি: হনমু হসৱচন ৰিোি হ্ৰাস কৰাত সোয কনৰব িাচৰ.

3 ককি ট হৰাগ প্ৰনতচৰাধ: হনমু আৰু হনমুৰ ৰস হেচছ এনণ্টঅনক্সচডণ্ট নভটানমন নে-ৰ এক উৎকৃি উৎস। 

এনণ্টঅনক্সচডচণ্ট মিু হৰনডচকলচবাৰক হকাৰ্ৰ ক্ষনত হোৱাপ্ৰনতেত কৰাত সোয কনৰব িাচৰ যাৰ ফলত ককি ট 

হৰাগ ে'ব িাচৰ. 
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4 োিানন প্ৰনতচৰাধ কৰক: নভটানমন নে-হয েিংনকচযল অনতসিংচবদ্নশীলতা থকা হলাকসকলক 

উিকৃত কনৰনছল হযনতযা হতওঁচলাকৰ সাধাৰণ েনদ্ি আৰ ুোিানন থকা হলাকও আনছল. 

5 ৰিেীনতা প্ৰনতচৰাধ: ৰিেীনতা প্ৰাচয হলাৰ অভাৱৰ ফলত েয আৰ ুৰচোননবনৃিৰ আগৰ মনেলাৰ হক্ষত্ৰত 

আটাইতকক সেৰােৰ েয। হনমুত কম িনৰমাণৰ হলা থাচক, নকন্তু হসইচবাৰ হেচছ নভটানমন নে আৰু োইনট্ৰক 

এনেডৰ এক উৎকৃি উৎস, নয আন খাদ্যৰ িৰা হলা হশাৰ্ণ বৃনদ্ধ কনৰব িাচৰ। ই ৰিেীনতা প্ৰনতচৰাধ কৰাত 

সোয কনৰব িাচৰ. 

6. বৃক্কৰ িাথৰ প্ৰনতচৰাধ: হনমতু থকা োইনট্ৰক এনেচড প্ৰস্ৰাৱ িাতল কনৰ আৰু ইযাৰ োইচট্ৰটৰ িনৰমাণ বৃনদ্ধ

কনৰ আচিানাৰ বৃক্কৰ িাথৰৰ আশিংকা হ্ৰাস কনৰব িাচৰ. 

7. হৰাগ প্ৰনতচৰাধ প্ৰণালী বৃনদ্ধ কৰা: নভটানমন নে আৰু অনযানয এনণ্টঅনক্সচডণ্ট থকা খাদ্যই সাধাৰণ েনদ্ি আৰু

েু সৃনি কৰা বীোণুৰ নবৰুচদ্ধ হৰাগ প্ৰনতচৰাধ প্ৰণালী শনিশালী কৰাত সোয কনৰব িাচৰ।

8. স্বাস্থ্যকৰ বৰণ বোই ৰখা: ছালৰ সমথিন প্ৰণালী হকালাচেন গঠনত নভটানমন নে-হয এক গুৰুত্বিূণি ভূনমকা

িালন কচৰ। সূযিৰ সিংেশি, প্ৰদ্ৰূ্ণ, বযস, আৰু অনযানয কাৰকৰ ফলত ছালৰ ক্ষনত ে'ব িাচৰ। ইযাৰ প্ৰাকৃনতক 

ৰূিত নভটানমন নে খাই বা ইযাক স্থ্ানীযভাচৱ প্ৰচযাগ কনৰচল এই ধৰণৰ ক্ষনত প্ৰনতেত কৰাত সোয কনৰব 

িাচৰ. 

9. ওেন হ্ৰাস: হনমু নডটক্স আোৰৰ ফলত ইনেুনলন প্ৰনতচৰাধ, শৰীৰৰ েনবি, নবএমআই, শৰীৰৰ ওেন, আৰু

কঁকালৰ কঁকালৰ অনুিাত আন আোৰতকক অনধক উন্নত েয. 

10. স্কানভি : নভটানমন নে-ৰ অভাৱৰ ফলত স্কানভি  েয, নভটানমন নে-ৰ অভাৱৰ বাচব সিংচযােক হকাৰ্কলা দ্বুিল

েয। নভটানমনৰ হনম ুহসৱচন স্কানভি  প্ৰনতচৰাধ কচৰ. 

মূলয খ াগ কৰা খিমু সামগ্ৰী

হনমু এক গুৰুত্বিূণি সচতে ফলৰ হগাট গঠন কচৰ যনদ্ও ইযাক মাণ্ডানৰন আৰু কমলা 
নেোচি সচতেকক হখাৱা নেয। হতওঁচলাকৰ সাধাৰণচত উচ্চ এনেড থাচক যনদ্ও এনেড কম 
কানিভাৰও থাচক। ইযাক মুখযতঃ িানীয আৰু সচতে ৰস বা হলচমাচনড, ৰন্ধনৰ বাচব 

বযৱোৰ কৰা েয
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আৰু হেভানৰিং, নবচশৰ্কক হনমু িাই, হনমু হকক হতযাৰ কৰাত,

হকনণ্ড, োম আৰু মামিচলড, আৰু লগচত ইযাৰ নভটানমনৰ উচ্চ িনৰমাণৰ বাচব ঔৰ্নধ উচদ্দশযৰ 
বাচব.

হনমু ফল আৰু বাকনল নবনভন্ন মূলয যুি সামগ্ৰী হযচন হনমু হস্কাযাছ, হনমু ননমখ আোৰ, হনমু 
নমঠা আোৰ, হতল অনবেচন হনমু নমঠা আোৰ, হনমুৰ হকনণ্ডড বাকনল, েকচলটৰ হসচত হনমুৰ 
হকনণ্ডড বাকনল, হনমুৰ হকনণ্ডড ফলৰ টুকৰা, েকচলট আৰু হনমু হেলীৰ হসচত হনমু হকনণ্ডড 
ফলৰ টুকৰা আনদ্ত সিংসানধত কৰা হেনছল। হনমুৰ বাকনলও অতযাৱশযকীয হতল সামগ্ৰীকল 
প্ৰনক্ৰযা কচৰ.

শীতল আঘাতৰ প্ৰনত হনমু ফলৰ সিংচবদ্নশীলতাই বানণনেযক শীতল হদ্াকানত 
সিংৰক্ষণ কৰাকঠিন কনৰ হতাচল। হসচযচে, শীতল আঘাতৰ প্ৰনত সিংচবদ্নশীলতা আৰু হনমু 
ফলৰ সীনমত হেল্ফ েীৱনৰ বাচব, ইযাৰ উৎিাদ্নৰ শীৰ্ি ঋতুত বোৰত অনতনৰি িনৰমাণ 
হ্ৰাস কনৰবকল ইযাক ৰসৰ ৰূিত প্ৰনক্ৰযা কৰাচটা গুৰুত্বিূণি হে িচৰ। ৰসৰ ৰূিত ফলৰ 
সিংৰক্ষণ যচথি গুৰুত্বিূণি বযৱসানযক কাযিকলাি হে িনৰচছ আৰু েমু শসয েচিাৱাঋতুৰ হসচত 
সমৃদ্ধ ফলসম্পদ্ থকা হদ্শচবাচৰ ফলৰ মানদ্ণ্ড বোই ৰানখবকল, হেল্ফ লাইফ বৃনদ্ধ কনৰবকল 
আৰু অফ-নেেনত উিলব্ধতাৰ বাচব ফলৰ ৰস সিংৰক্ষণ কৰাৰ বাচব সঞ্চয স্থ্ািনৰ বাচব 
অনধক গুৰুত্ব আচৰাি কনৰচছ। ফলৰ ৰস হবাৰ নবনভন্ন িদ্ধনতচযচন নেমানযত, নবনকৰণ, তাি 
প্ৰনক্ৰযাকৰণ আৰু ৰাসাযননক সিংৰক্ষক হযাগ নদ্যাৰ িাৰা সিংৰক্ষণ কৰা েয.

খাদ্য দ্গুি হেচছ খাদ্যত মাইক্ৰ'ননউনট্ৰচযণ্ট (অতযাৱশযকীয হট্ৰছ উিাদ্ান আৰু নভটানমন) 
হযাগ নদ্যাৰ প্ৰনক্ৰযা। ইযাক খাদ্য ননমিাতাসকচল, বা েৰকাৰৰ িাৰা এক ৰােহুৱা স্বাস্থ্য নীনত 
নেোচি সম্পন্ন কনৰব িানৰ যাৰ উচদ্দশয হেচছ েনসিংখযাৰ নভতৰত আোৰৰ অভাৱ থকা 
হলাকৰ সিংখযা হ্ৰাস কৰা। খাদ্য দ্গুিৰ ঔচদ্যানগক হদ্শচবাৰত বযৱোৰৰ এক দ্ীঘলীযা ইনতোস 
আচছ

নভটানমন এ আৰু নড, হকইবাটাও নব নভটানমন (নথযানমন, নৰচবাচেনভন আৰু ননযানেন),

হকলনেযাম, আযনডন আৰু আইৰণৰ অভাৱসফলভাচৱ ননযন্ত্ৰণ কৰা। কম ঔচদ্যানগক হদ্শচবাৰত,

হশেতীযা বছৰচবাৰত দ্ুগিননমিাণ এক ক্ৰমান্বচয আকৰ্িণীয নবকল্প হে িনৰচছ, ইমান হ ই হয 
িনৰকনল্পত প্ৰগ্ৰামাৰসকচল আগচত সিৱ বুনল ভবাতকক অনধক দ্ৰুতগনতত ৰূিাযণ িযিাযকল 
আগবান়িচছ। মাইক্ৰ'ননউনট্ৰচযণ্ট িুনিেীনতাৰ প্ৰনত আগ্ৰে আচছ
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হযাৱা হকইবছৰমানত যচথি বৃনদ্ধ িাইচছ। ইযাৰ এটা মুখয কাৰণ

বনধিত আগ্ৰে হেচছ এই উিলনব্ধ হয মাইক্ৰ'ননউনট্ৰচযণ্ট িুনিেীনতাই হৰাগৰ নবশ্ববযািী হবাোত 

যচথি অনৰেণা হযাগায। 2000 েনত, নবশ্ব স্বাস্থ্য প্ৰনতচবদ্ন1-এ হকলনেযাম, আযনডন, হলা, আৰু 

নভটানমন এ আৰু নেিংকৰ অভাৱক নবশ্বৰ আটাইতকক গুৰুতৰ স্বাস্থ্য নবিদ্াশিংকাৰ 

কাৰকনেোচি নেনাি কনৰনছল.

 অনিওচিাচৰানেছ প্ৰনতচৰাধৰ বাচব নেন্তাৰ ফলত নবশ্বত হকলনেযামৰ হসচত খাদ্য দ্গুি 

বৃনদ্ধ িাইচছ। হগাচটই েীৱনোড়ৰ স্বাস্থ্যৰ বাচব হকলনেযামৰ গুৰুত্বৰ নবৰ্চয বনধিত সোগতাৰ 

ফলত নেএ িনৰিূৰকৰ সিংখযা আৰু প্ৰকাৰ বৃনদ্ধ হেচছ আৰু খাদ্যৰ নেএ দ্গুি বৃনদ্ধ হেচছ। দ্ুগিৰ 

বাচব নবনভন্ন হকলনেযাম উৎসৰ বযয, হকলনেযামৰ িনৰমাণ, সুনবধা, আৰু খাদ্যৰ হসচত 

হসইচবাৰৰ হসাৱাদ্ৰ সামঞ্জসযৰ হক্ষত্ৰত সুনবধা আচছ। হকলনেযাম হেচছ মানৱ শৰীৰৰ এক 

মুখয খননে, কিংকালৰ স্বাভানৱক নবকাশ আৰু নবকাশৰ লগচত দ্াঁত, স্নাযু, হিশীৰ বাচব 

প্ৰচযােনীয। আৰু এনোইচম কাম কচৰ। নযচেতু বযসৰ হসচত শৰীৰৰ হকলনেযাম হশাৰ্ণ 

ক্ষমতা হ্ৰাস েয, বযসবৃনদ্ধৰ বাচব িযিাপ্ত হকলনেযাম গ্ৰেণ কৰাচটা গুৰুত্বিূণি। হদ্ননক 

হকলনেযাম গ্ৰেণ বৃনদ্ধ কনৰ হকলনেযামৰ অভাৱ িনৰোৰ কৰাৰ বাচব হকইবাটাও নবকল্প 

আচছ।

হকলনেযামৰ স্বাস্থ্যৰ লাভালাভ:

• োড়ৰ নবকাশ, নবকাশ আৰু তত্বাৱধানৰ বাচব • অতযাৱশযকীয

• হিশীৰ সিংচকােন ননযন্ত্ৰণ কচৰ

• হতে হগাট মৰাত মুখয ভূনমকা

• ৰিোি হ্ৰাস কচৰ

• উন্নত কচলচিৰলৰ মূলয

• কচলাচৰক্টল এচডচনামাৰ নবিদ্াশিংকা কম, এক প্ৰকাৰৰ ককি ট হৰাগ নবেীন ৰ্টউমাৰ

নভটানমন নডৰ অভাৱ আৰু অভাৱ প্ৰনতচৰাধ কৰাচটা এক আন্তেি ানতক স্বাস্থ্য হসৱাৰ 
অগ্ৰানধকাৰ হে আচছ। বৃদ্ধ আৰু প্ৰনতষ্ঠাননক প্ৰাপ্তবযস্কসকলৰ মােত নভটানমন নডৰ অভাৱ 
আৰু অভাৱৰ োৰ সবিানধক, ইযাৰ উিনৰও, গা়ি-ৰঞ্জক বযনি আৰু এনছযানসকলৰ নভটানমন 
নড ৰ অভাৱ অনধক েয নকযচনা হতওঁচলাকৰ ছালত অক্ষম েয
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নভটানমন নড3 দ্ক্ষতাচৰ প্ৰস্তুত কনৰব। নভটানমন নডৰ অভাৱৰ ফলত

হগৌণ োইিাৰচিৰাথাইৰইনডেম আৰু নশশুৰ হক্ষত্ৰত নৰচকট আৰু প্ৰাপ্তবযস্কৰ হক্ষত্ৰত 

অনিওমালানেযা আৰু অনিওচিাচৰানেছ সৃনি কচৰ। বনধিত প্ৰমাচণ সূোয হয নভটানমন নড ৰ 

অভাৱ বৃেদ্ান্ত্ৰৰ ককি ট হৰাগ, স্তন ককি ট, প্ৰচিট ককি ট, আৰু অনযানয ককি ট হৰাগৰ বনধিত 

নবিদ্াশিংকাৰ হসচত সম্পনকি ত। নভটানমন নড আোৰৰ িৰা প্ৰাপ্ত কৰা কঠিন নকযচনা ই 

বহুচতা খাদ্যত প্ৰাকৃনতকভাচৱ নাথাচক। নভটানমন নডৰ হসচত খাদ্যৰ দ্গুি নবশ্বেনুৰ দ্ৰুতগনতত 

বৃনদ্ধ িাইচছ। হকলনেযাম আৰু নভটানমন নড ফৰ্টি ফাইড ফলৰ ৰসৰ নবিণনোনেদ্া বান়ি আচছ.

নভটানমন নড-ৰ স্বাস্থ্যৰ লাভালাভ:

• হিশী শনিশালী কৰাত সোয কচৰ

• োড় শনিশালী কৰাত সোয কচৰ

• হৰাগ প্ৰনতচৰাধ প্ৰণালীসমথিন কচৰ আৰ ুপ্ৰদ্ােৰ নবৰুচদ্ধ যুঁে নদ্চয

• মুখৰ স্বাস্থ্য শনিশালী কৰাত সোয কচৰ

• প্ৰকাৰ 1 আৰু টাইি3 ডাচযচবৰ্টে প্ৰনতচৰাধ কৰাত সোয কচৰ

• উচ্চ ৰিোিৰ নেনকৎসাত সোয কচৰ

• নকছুমান ককি ট হৰাগৰ আশিংকা হ্ৰাস কচৰ

2. ফৰ্টি ফাইি খিমুৰ ৰস প্ৰনিয়াকৰণ

চাইিাছ খিমু প্ৰনিয়াকৰণ
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সচতে ফলচবাৰৰ হেল্ফ েীৱন সীনমত; হসচযচে, এইচটা হেচছ

বনধিত সমযত ইযাৰ উিলব্ধতা বৃনদ্ধ কনৰবকল আৰু ভনতি  ঋতুত মূলয নস্থ্ৰ কনৰবকল নবনভন্ন 

মূলয যুি সামগ্ৰীত সচতে ফল প্ৰনক্ৰযা কৰাৰ প্ৰচযােন। হনমুৰ প্ৰাথনমক প্ৰনক্ৰযাকৰণত 

অন্তভুি ি আনছল িনৰষ্কাৰ কৰা, কটা, ৰস আেৰণ আৰু হিনঞ্চিং। হনমুচবাৰ সো ইফাল নসফাল 

কৰা হেনছল, আঘাতপ্ৰাপ্ত আৰু ক্ষনতগ্ৰস্ত ফলৰ িৰা িৃথক কৰা হেনছল, আৰু তাৰ নিছত ধুনল 

আৰু বানেযক সামগ্ৰী আঁতৰাবকল সচতে কলৰ িানীত ভালদ্চৰ ধুই নদ্যা হেনছল. মছনলন কাচিাৰ 

বযৱোৰ কনৰ িালনকৰা আদ্ৰিতা আঁতৰ কৰা হেনছল। গুৰ্টচবাৰ আঁতৰাবকল িনৰষ্কাৰ কৰা 

হনমুৰ এটা হছট দ্টুা ভাগত কটা হেনছল আৰু হসইচবাৰৰ িৰা ৰস উনলযাই অনা হেনছল। 

ননষ্কানশত ৰসচগৌণ প্ৰনক্ৰযাকৰণৰ বাচব বীোণুমুি বটলত সিংৰক্ষণ কৰা হেনছল। হনমুৰ বাকনল,

এটা উি-উৎিাদ্ন 20 নমননটৰ বাচব 5% ননমখ দ্ৰৱণত হিঞ্চ কৰা হেনছল। বাকনলৰ নতিতা 

সমূ্পণিৰূচি আঁতৰ হোৱাচটা নননিত কনৰবকল 20 নমননটৰ নিছত হিনঞ্চিং িুনৰাবৃনি কৰা হেনছল.

অনতনৰি আদ্ৰিতা আঁতৰাবকল হিঞ্চ কৰা বাকনলচটা মছনলনকাচিাৰত শুকৱাই নদ্যা হেনছল 

(লাল, 1967)। আোৰ, হেলী আৰু হকনণ্ডড নিল সামগ্ৰীৰ দ্চৰ মূলয যুি সামগ্ৰী হতযাৰ 

কনৰবকল সমূ্পণি হনমুৰ আন এটা হছট বযৱোৰ কৰা হেনছল। প্ৰাথনমক সিংসানধত হনমুৰ ৰস 

আৰু বাকনল হবাৰ নবনভন্ন সামগ্ৰী নবকনশত কনৰবকল বযৱোৰ কৰা হেনছল। সমূ্পণি হনমু আোৰ 

হতযাৰ কনৰবকল বযৱোৰ কৰা হেনছল (নমঠা আোৰ আৰু ননমখৰ আোৰ); হস্কাযাছ হতযাৰ 

কৰাত আেৰণ কৰা ৰস বযৱোৰ কৰা হেনছল, হেলী হতযাৰ কনৰবকল ফলৰ ননষ্কাশন বযৱোৰ 

কৰা হেনছল; বাকনলৰ হসচত হনমু আৰু সমূ্পণি ফলৰ বাকনল হকনণ্ডড বাকনল আৰু হকনণ্ডড 

ফলৰ টুকৰা হতযাৰ কনৰবকল বযৱোৰ কৰা হেনছল (েকচলটৰ আৱৰণৰ হসচত আৰু অনবেচন)

সংৰক্ষণ খকৌশল

সচতে োইট্ৰাছ হনমু হবাৰ শসয েচিাৱাৰ নিছত হোৱা আঘাত/চলাকোন/নিচোৱাৰ 

প্ৰনত অনত সিংচবদ্নশীল, নয দ্ীঘলীযা সমযৰ বাচব সঞ্চয সীনমত কচৰ, আৰু সািাবয বোৰচবাৰ 

সম্প্ৰসানৰত কৰাৰ বাচব, হবনছভাগ উৎিাদ্ন মূলয যুি সামগ্ৰীৰ বাচব প্ৰনক্ৰযা কৰা েয। ফলৰ 

ৰস হবাৰ নবনভন্ন িদ্ধনতচযচন নেমানযত, নবনকৰণ, তািৰ িাৰা সিংৰক্ষণ কৰা েয
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প্ৰনক্ৰযাকৰণ, অনভনৱ হিচকনেিং আৰু ৰাসাযননক সিংৰক্ষক হযাগ নদ্যা,

অৱচশয এযা সকচলাচৱ োচন হয ননষ্কাশন, সিংৰক্ষণ নেনকৎসা আৰু সঞ্চযৰ সমযত ৰসৰ িুনিগত 

আৰু সিংচবদ্নশীল মানদ্ণ্ড সলনন েয। হকাঠাৰ উষ্ণতাত সচতে হনমুৰ হেল্ফ লাইফ প্ৰায 5-6

নদ্ন আৰু 3-4 সপ্তােৰ বাচব হৰনিচেচৰচটড উষ্ণতাত থাচক. সঠিকভাচৱ সনঞ্চত নে'হল হনমুৰ 

েীৱন কাল কম েয; মুখযতঃ নকযচনা নসেঁচত হতওঁচলাকৰ আদ্ৰিতা হেৰুৱায, অবানিত ক'লা দ্াগ 

বৃনদ্ধ কচৰ আৰু অৱননত ে'বকল আৰি কচৰ। হনমুৰ বানেৰৰ স্তৰৰ সৰু নছদ্ৰচবাচৰ ফলৰ িৰা 

আদ্ৰিতা আঁতৰাবকল নদ্চয, যাৰ ফলত ই শুকান আৰু হসাৱাদ্েীন হে িচৰ.

শাৰীনৰক নচনকৎসা

নতুন শাৰীনৰক নেনকৎসা প্ৰচযাগচবাচৰ সচতে হনমুৰ হেল্ফ েীৱন দ্ীঘলীযা কৰাৰ খবৰ হিাৱা 

হগচছ। এই নেনকৎসাচবাচৰ হনমু সিংৰক্ষণৰ িানৰিানশ্বিক নস্থ্নত সিংচশাধন কচৰ, ফলৰ শৰীৰতত্ব আৰু 

হেৱৰসাযন প্ৰভানৱত কচৰ আৰু ফলৰ িৃষ্ঠ দ্নূৰ্ত কৰা অণুেীৱৰ নবকাশত বাধা নদ্চয, ফলৰ 

মূল ফাইনেচকা-ৰাসাযননক গুণাগুণ ৰাচখ।.

শুস্পকাৱা

িানীৰ কাযিকলাি হ্ৰাস হোৱা, মাইক্ৰ'বাচযালনেচকল কাযিকলাি হ্ৰাস কৰা আৰু শাৰীনৰক আৰু 
ৰাসাযননক িনৰৱতি ন হ্ৰাস কৰাৰ হসচত খাদ্যৰ মানদ্ণ্ডৰ বাচব শুকৱাচল বহুচতা সুনবধা আচছ। 
শুচকাৱা হেচছ প্ৰাকগনতোনসক সমযৰ িৰা েনা হনমুৰ প্ৰনক্ৰযাকৰণ/সিংৰক্ষণৰ আটাইতকক 
েননপ্ৰয আৰু কাযিকৰী উিায। এই িদ্ধনতৰ গুৰুত্বিূণি সুনবধাচবাৰ হেচছ ইযাৰ কম খৰে আৰু 
প্ৰাপ্ত সামগ্ৰীচটা হৰনিোচৰেনৰ ওিৰত ননভি ৰ নকচৰ। শুচকাৱাৰ আগৰ নেনকৎসাচবাৰত উতলা 
িানীত হিঞ্চ ন  িং অন্তভুি ি থানকব িাচৰ (সাধাৰণচত 1 নমননটৰ বাচব) (চিনঞ্চিং হেচছ সামানয 
তাি। নেনকৎসা, গৰম িানী বা বাষ্প বযৱোৰ কৰা যাক হকননিং বা নেমানযত কৰাৰ আগচত 
হবনছভাগ ফলত প্ৰচযাগ কৰা েয। ইযাক 90-95° হেনণ্টচগ্ৰড উষ্ণতাত িানীত ফল ডুবাই কৰা 
েয।  ফলস্বৰূচি ফলচবাৰ হকামল হে িচৰ আৰু এনোইমচবাৰ নননিয েয। অবানিত ৰিং আৰু 
হগান্ধৰ িনৰৱতি ন আৰু নভটানমনৰ অতযানধক ক্ষনত প্ৰনতেত কৰাৰ বাচব সামগ্ৰী এটা শুচকাৱাৰ 
আগচত হিনঞ্চিং কৰা েয।) আৰু/বা ছালনফউনৰিং (অথিাৎ ছালফাৰ ডাই অক্সাইডৰ িাৰা 
নেনকৎসা) (এই িদ্ধনতত, উদ্াি ছালফাৰ জ্বলাই আৱদ্ধ বাকেএটাত জ্বলাই নদ্যা েয আৰু 
জ্বলাই নদ্যা েয ফল। ছালফাৰৰ হধাঁৱাচবাৰ ফলৰ নভতৰত প্ৰচৱশ কচৰ আৰু ফলৰ নিচোৱা 
আৰু আন্ধাৰ কনৰ প্ৰাক-নেনকৎসা নেোচি কাম কচৰ। ছালফাৰৰ হধাঁৱাই নভটানমন এ আৰু নে.-
ৰ ক্ষনতও হ্ৰাস কচৰ)। অৱচশয এই িদ্ধনতচবাৰ সূযিৰ িৰম্পৰাগত হকৌশলৰ হসচত সেচে খাি 
হখাৱা নেয
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শুচকাৱা, নকন্তু হসইচবাৰ প্ৰাচয হসৌৰ বা যানন্ত্ৰকৰ আগচত অনুশীলন কৰা েয

নডোইচেেন। নেনকৎসাচবাচৰ নডোইচেেন ত্বৰানন্বত কচৰ, শুকান ফলৰ মুগা হোৱা ননযন্ত্ৰণ কচৰ,

আৰু ইযাৰ গাঁথনন উন্নত কনৰব িাচৰ আৰু সিংক্ৰমণ হ্ৰাস কনৰব িাচৰ। হিনঞ্চিংচয ৰিং আৰু 

হলচেম োৰণ ধনৰ ৰখাত সোয কচৰ। ছালনফউনৰিংচয দ্ীঘিমযাদ্ী এনণ্ট-ডানকি িং আৰু নৰটাডি নি 

প্ৰাপ্ত কনৰব িাচৰ। নবনভন্ন িদ্ধনতচৰ শুকৱাব িানৰ:

পৰম্পৰাগত সূ ি শুস্পকাৱা: সূযি শুচকাৱাৰ সমযত, ফলচবাৰ হট্ৰত ৰখা েয, আৰ ুপ্ৰনতচটা হনমু 

সমচয সমচয এফালৰ িৰা আনচটা ফাচল ঘূৰাই নদ্যা েয হযনতযাকলচক হনমু শুচকাৱা নেয। 

সাধাৰণচত বতৰৰ ওিৰত ননভি ৰ কনৰ 3ৰ িৰা 5 নদ্ন লাচগ। ফলৰ সূযি শুচকাৱাৰ 

কাযিকাৰীতাৰ ওিৰত িনৰচৱশৰ উষ্ণতা আৰু হসৌৰ নবনকৰণৰ প্ৰভাৱগানণনতক মচডনলিং বযৱোৰ 

কনৰ অনুসন্ধান কৰা হেনছল। সূযি শুচকাৱা িদ্ধনতৰ মুখয সমসযা হেচছ মাৰ্টৰ সিংেশিৰ বাচব 

কীট, বীোণু আৰু ধূনলৰ হসচত ফলৰ সিংক্ৰমণৰ উচ্চ নবিদ্াশিংকা আৰু মুকনল িনৰচৱশৰ হসচত 

দ্ীঘলীযা সমযৰ সিংেশিকল অো.

খসৌৰ শুস্পকাৱা: অনধক অতযাধুননক শুকৱা িদ্ধনতৰ প্ৰৱতি নৰ উচদ্দশয হেচছ নডোইচেেন ত্বৰানন্বত 

কৰা আৰু িনৰচৱশৰ হসচত ফলৰ সিংেশি সীনমত কৰা, এচনদ্চৰ দ্নূৰ্ত হোৱাৰ আশিংকা হ্ৰাস 

কৰা। হসৌৰ োযাচৰ িৰম্পৰাগত সূযি শুচকাৱাৰ দ্চৰ এচক শনিৰ উৎস বযৱোৰ কচৰ, নকন্তু 

প্ৰনক্ৰযাচটা অনধক শনি দ্ক্ষ আৰু প্লানিক বা গ্লাছ আৱৰা স্থ্ানৰ নভতৰত িনৰোনলত েয। হসৌৰ 

শুচকাৱা িৰম্পৰাগত িদ্ধনততকক 2.5 ৰ িৰা 3 গুণ দ্ৰুত আনছল; অৱচশয, সূযি-শুকান ফলচটাচৱ 

অচগিচনাচলনিক িৰীক্ষাত অনধক ভাল নম্বৰ লাভ কনৰনছল.

যানন্ত্ৰক নডোইচেেন: ঔচদ্যানগক সঁেনুলৰ বযৱোৰ (চযচন নডোইচেটৰ বাযু প্ৰবাে সুৰিংগ) 

হেচছ িৰম্পৰাগত সূযি শুচকাৱাৰ আন এক নবকল্প। ইযাৰ সুনবধাচবাৰৰ নভতৰত আচছ উন্নত 

অনাময িনৰনস্থ্নত, ননযন্ত্ৰণচযাগয আৰু অনভন্ন প্ৰযুনিগত মািকাঠি, দ্ৰুত প্ৰনক্ৰযা, আৰু েনমকৰ 

োনেদ্া হ্ৰাস। অধযযনচটাচৱ হদ্খুৱাইনছল হয 7 ঘণ্টাৰ ঔচদ্যানগক নডোইচেশ্বচন এক হৰনড-টু-

মাচকি ট সামগ্ৰী প্ৰদ্ান কনৰনছল যনদ্চে মাইক্ৰ'বাচযালনেচকল নস্থ্ৰতা নননিত কনৰবকল সিংৰক্ষক 

িটানছযাম েচবিট প্ৰচযাগ কৰা হেনছল। এচক ধৰণৰ গুণপ্ৰাপ্ত হেনছল ১২০ ঘণ্টাকলচক নকল সূযি 

শুচকাৱাৰ নিছত। 11 ঘণ্টাৰ ওিৰত ঔচদ্যানগক নডোইচেেনৰ সম্প্ৰসাৰচণ এটা সামগ্ৰীক 

ইযাৰ বাচব ৰাসাযননক এনডৰ্টভৰ প্ৰচযােন নেয



18 | P a g e 

সিংৰক্ষণ। অৱচশয, উিযুি ফলৰ িলসচযাগযতা নননিত কনৰবকল নৰোইচেেনৰ প্ৰচযােন 

আনছল.

অচমাৰ্টক নডোইচেেন: খাদ্যৰ মানদ্ণ্ড উন্নত কনৰবকল আৰু শনিৰ প্ৰচযােনীযতা হ্ৰাস 

কনৰবকল অচমাৰ্টক নডোইচেেন শুচকাৱাৰ িদ্ধনতৰ হসচত একনত্ৰত কৰা েয। অচমাৰ্টক 

নডোইচেেন হেচছ এক প্ৰনক্ৰযা নয োইিাৰটননক দ্ৰৱণ ৰখাৰ িাৰা খাদ্যৰ িৰা আিংনশক িানী 

আঁতৰ কৰাত সোয কচৰ আৰু ইযাৰ উিনৰও ননম্ন তািমাত্ৰাত িানী আঁতৰ কৰাৰ সিাৱনা 

আচছ, ই এক শনি দ্ক্ষ িদ্ধনত, নকযচনা িানী িযিায িনৰৱতি নৰ মাচেচৰ নাযায।. ৰিং, গাঁথনন 

আৰু সুগনন্ধৰ দ্চৰ সামগ্ৰীৰ নকছুমান গুণাগুণ অচমাৰ্টক নডোইচেেনৰ িাৰা সিংৰক্ষণ কৰা 

েয। ইযাৰ উিনৰও, অচমাৰ্টক নডোইচেশ্বচন িানীৰ কাযিকলাি হ্ৰাস কনৰ সামগ্ৰীৰ হেল্ফ 

লাইফ বৃনদ্ধ কচৰ.

ইনিাচৰড শুচকাৱা: ইনিাচৰড শুচকাৱাত, ইনিাচৰড শনি হশাৰ্ণ কনৰ হনমু হিানিটীযাকক 

শুকৱাই নদ্যা েয। ইযাৰ উচ্চ শনি দ্ক্ষতা আৰু কম শুচকাৱাৰ সময আচছ। ইনিাচৰড 

গৰচম এচক ধৰণৰ শুকান িনৰনস্থ্নতত িৰম্পৰাগত শুচকাৱাতকক বহুচতা সুনবধা প্ৰদ্ান কচৰ। 

বাযু সিংবেন-ৰ্টকনৰ ওিৰত আধানৰত হকৌশলৰ হসচত ইনিাচৰড শুচকাৱাৰ তুলনা কৰা 

অধযযনচবাচৰ হদ্খুৱাইচছ হয ইনিাচৰড নবনকৰণ িদ্ধনত সিংবেন িদ্ধনততকক দ্ৰুত। হসইচটা 

উিযুি যনদ্ প্ৰনক্ৰযাকৰণ সময হেচছ এক মুখয কাৰক (চেব্বাৰ আৰ ুৰাচস্তাগী 2001; হনাৱাক 

আৰু হলনৱনক ২০০৫)। নযচেতু সামগ্ৰীচটা দ্ৰুতগনতত আৰু অনধক সমানভাচৱ গৰম কৰা েয,

ইনিাচৰড নবনকৰণ শনি োনৰওফালৰ বাযু গৰম নকৰাকক গৰম কৰা উিাদ্ানৰ িৰা সামগ্ৰীকল 

স্থ্ানান্তৰ কৰা েয। নবনকনৰত িৃষ্ঠচটা তুলনাত বহুত হবনছ িানী বাষ্পীভূত েয

ইনিাচৰড শনিচৰ গৰম কৰাৰ সমযত 80% িানী আঁতৰ হনাচোৱাকলচক গৰম কৰা আৰু 
শুচকাৱাৰ সময 50% হলচক হ্ৰাস কৰা েয। ইনিাচৰড নবনকৰণ (আই.আৰ.) হকইবাটাও 
শুকান প্ৰনক্ৰযাৰ হসচত এচকলচগ প্ৰচযাগ কৰা হেচছ নকযচনা ইযাৰ শুচকাৱাৰ দ্ক্ষতা হ্ৰাস কৰাৰ 
সুনবধা আচছ.

খৰনিজাস্পৰচি

খাদ্য নেমানযত কৰাৰ হক্ষত্ৰত নেমানযত কৰাৰ িদ্ধনতচটা এক গুৰুত্বিূণি নবচবেনা। সাধাৰণ নেমাযন 
িদ্ধনতচবাৰৰ নভতৰত আচছ বাযু-নবচফাৰণ নিনেিং, য'ত উচ্চ-হবগৰ বাযু প্ৰায - 30° হে.
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খাদ্য সামগ্ৰীৰ ওিৰত উৰুৱাই নদ্যা; নিনেিং সম্পকি , য'ত হিচকট কৰা েয বা 

হিচকট হনাচোৱা খাদ্য ঠাণ্ডা ধাতুৰ হপ্লটত বা মােত ৰখা েয আৰু িনৰবেনৰ িাৰা ঠাণ্ডা কৰা েয; ননমজ্জন 

নেমানযত কৰা, য'ত খাদ্য ননম্ন তািমাত্ৰা নেনত ননমনজ্জত েয; নক্ৰওচেননক নিনেিং, য'ত খাদ্য নক্ৰওচেননক তৰল 

হযচন তৰল নাইট্ৰচেন বা তৰল বা হগাটা কাবিন ডাই অক্সাইডৰ িাৰা ঠাণ্ডা কৰা মাধযমত ৰখা েয; আৰু 

ওিৰৰ িদ্ধনতচবাৰৰ সিংনমেণ. 

খভকুৱাম খপনকং

হভকৱাম-হিনকিংচয খাদ্য হভকৱাম িনৰচৱশত ৰাচখ, সাধাৰণচত এযাৰ-টাইট হবগ বা 

বটলত। হভকৱাম িনৰচৱচশ েীযাই থকাৰ বাচব প্ৰচযােনীয অনক্সচেনৰ হবচক্টনৰযা কন়িযাই 

আচন, নি হোৱাচটা হলচেম কচৰ। োৰণৰ সমযত হসাৱাদ্ হ্ৰাস হ্ৰাস কনৰবকল শুকান ফল 

সিংৰক্ষণৰ বাচব হভকৱাম-হিনকিং সাধাৰণচত বযৱোৰ কৰা েয.

নিনজং
প্ৰস্তুত ফলৰ সামগ্ৰী সে ফল সিংৰক্ষণৰ বাচব বানণনেযক আৰু ঘৰুৱাভাচৱ সেৰােৰ 

বযৱহৃত প্ৰনক্ৰযাচবাৰৰ নভতৰত নেমাযন হেচছ এক আটাইতকক সেৰােৰ বযৱহৃত প্ৰনক্ৰযা যাৰ 

বাচব হতওঁচলাকৰ অপ্ৰস্তুত অৱস্থ্াত নেমানযত হোৱাৰ প্ৰচযােন নে'লচেঁচতন। সামগ্ৰীৰ নেমািংকৰ 

তলৰ তািমাত্ৰা হ্ৰাস কনৰচল অণুেীৱচবাৰ বৃনদ্ধ হোৱা বন্ধ েয আৰু এনোইমৰ কাযিকলাি 

হ্ৰাস েয। এনোইম আঁতৰ কনৰবকল ফলচবাৰ নেমানযত কৰাৰ আগচত তাি নেনকৎসা কৰা 

েয (চিঞ্চ কৰা েয)। ঘৰৰ িীোৰচবাৰ -10°হে.-ত ৰখা েয, বানণনেযক িীোৰচবাৰ -18°

হে.-ৰ তলত থাচক।  এই উষ্ণতাত, অণুেীৱৰ নবকাশ প্ৰায বন্ধ হে যায.

ৰাসাযননক নেনকৎসা: হনমুৰ ৰসৰ তািীয প্ৰনক্ৰযাকৰচণ এস্কনবিক এনেডৰ িনৰমাণ হ্ৰাস কচৰ। 
ছালফাৰ ডাই অক্সাইচড এনণ্টমাইচক্ৰাবাইল এচেণ্ট নেোচি কাম কচৰ আৰু লগচত এস্কনবিক 
এনেড নস্থ্ৰ কচৰ আৰু ইযাক ছনডযাম বা িটানছযামৰ ছালফাইট আৰু হমটানবোলফাইটৰ 
ৰূিত ফলৰ ৰসত হযাগ নদ্যা েয। গচৱৰ্ণাত হদ্খা হগচছ হয হেনী হযাগ হনাচোৱাকক 
ছনডযাম হবনচোচযটৰ হসচত হনমুৰ ৰস ৩০ নদ্নকলচক বযৱোৰচযাগয ে'ব িাচৰ। 
এনণ্টমাইচক্ৰাবাইল এচেণ্ট নেোচি ছালফাৰ ডাই অক্সাইডৰ কাযি আৰু লগচত এস্কনবিক এনেডৰ 
হিনবলাইোৰ খাদ্যৰ নিএইেৰ ওিৰত ননভি ৰ কচৰ। হসচযচে, কমলা আৰু হনমুৰ ৰসৰ দ্চৰ উচ্চ 
এনেডৰ ৰসত ইযাৰ কাযিকৰীতা মূলযাঙ্কন কৰাচটা গুৰুত্বিূণি.
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খপিুৰাইস্পজচি

হিিুৰাইচেেন হেচছ আটাইতকক তাি প্ৰনতচৰাধী উনিদ্চৰাগসৃনিকাৰী েীৱচটা ধ্বিংস 

কনৰবকল এক ননযনন্ত্ৰত সমযৰ বাচব এক নননদ্িি উষ্ণতাত সামগ্ৰী এটা গৰম কৰাৰ এক 

প্ৰনক্ৰযা। এই প্ৰনক্ৰযাচটা ফলৰ ৰস আৰু ৰসসামগ্ৰীৰ বাচবও প্ৰচযাগ কৰা েয.

খকনিং
হকননঙত খাদ্য ৰন্ধা, বীোণুমুি হকন বা োৰত বন্ধ কৰা আৰু হবচক্টনৰযা ধ্বিংস 

কনৰবকল িাত্ৰচবাৰ উতলাব লাচগ.

মািনচত্ৰ

হবনছভাগ খাদ্য সামগ্ৰীৰ নবিৰীচত, সচতে ফল আৰু িােনলচবাচৰ ঘাঁে নননদ্যা অবযােত ৰাচখ

হসইচবাৰ েচিাৱাৰ নিছত। এই প্ৰনক্ৰযাচটাচৱ অনক্সচেন বযৱোৰ কচৰ আৰু কাবিন ডাই 

অক্সাইড আৰু েলীয বাষ্প উৎিন্ন কচৰ। এই হিচকট যুি সামগ্ৰীচবাৰ নযমান সিৱ সচতে 

ৰখাৰ মূল োনবকাঠি হেচছ সামগ্ৰীৰ মানদ্ণ্ডৰ ক্ষনত নকৰাকক শ্বসনৰ োৰ হ্ৰাস কৰা – ইযাৰ 

হসাৱাদ্, গাঁথনন আৰু অবযব। সাধাৰণচত, উষ্ণতা কম ৰানখ, হিচকনেিং বাযুমণ্ডলত অনক্সচেনৰ 

স্তৰ কম থানক আৰু কাবিন ডাই অক্সাইডৰ বনধিত স্তৰ থানক শ্বসনৰ োৰ হ্ৰাস কনৰব িানৰ.

এম.এ.নি. প্ৰযুনি আৰু ননযনন্ত্ৰত বাযুমণ্ডল সিংৰক্ষণ (নে.এ.এছ.) নেোচি 
েনাোত িনৰৱনতি ত বাযুমণ্ডল হিচকনেিং হেচছ নতুন হকৌশল যাক কৃনৰ্োত সামগ্ৰীৰ সিংৰক্ষণৰ 
বাচব নবচশৰ্কক ফল আৰু িােনলৰ বাচব বহুলভাচৱ প্ৰচযাগ কৰা েয। এই হকৌশলচবাৰ ননম্ন 
তািমাত্ৰা প্ৰৱন্ধনৰ িনৰিূৰক নেোচি বযৱোৰ কৰা েয িকাত িলম কনৰবকল, শাৰীনৰক নবকাৰ 
হ্ৰাস কনৰবকল, আৰু বহুচতা সচতে ফল আৰু িােনলৰ ক্ষয দ্মন কনৰবকল এম.এ.নি.-ক 'এক 
বাযুমণ্ডলত িেনশীল সামগ্ৰীৰ হিচকনেিং বুনল হকাৱা েয যাক সিংচশাধন কৰা হেচছ যাচত 
ইযাৰ গঠন বাযুৰ বানেচৰ আন েয আনোচত ননযন্ত্ৰণ কৰা েয। বাযুমণ্ডল সিংৰক্ষণত 
(নেএএছ) অন্তভুি ি থাচক হগছচবাৰ সাৱধাচন ননৰীক্ষণ আৰু হযাগ নদ্ সামগ্ৰীৰ োনৰওফাচল 
থকা হগছৰ এক নননদ্িি ঘনত্ব বোই ৰখা, ৰাসাযননক নবনক্ৰযা আৰু েীৱাণৰু কাযিকলািৰ বাচব 
সচতে এম.এ.নি. খাদ্যৰ হগছীয গঠন ননৰন্তৰ সলনন হে আচছ। হিচকে সামগ্ৰীৰ ওিৰত 
িাৰকে হযাৱাৰ ফলত হিক হেডচেে আৰু বানেযক িনৰচৱশৰ মােত হগছ নবননমযও ে'ব 
িাচৰ.
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আচটি ছ আৰু টমাছ বাৰচবৰচন আচবদ্নসমূেৰ প্ৰনতচবদ্ন নদ্নছল

ননযনন্ত্ৰত আৰু িনৰৱনতি ত বাযুমণ্ডলৰ (নে.ও.2 সমৃদ্ধ আৰু/বা হ্ৰাস কৰা ও2), 5° হেনণ্টচগ্ৰডৰ 
তলত নবকনশত হোৱা হভঁকৰৰ নবকাশ আৰু শাৰীনৰক নবকাৰ িনৰোৰ কনৰবকল শীতল 
সিংৰক্ষণৰ সমযত ফল ৰক্ষা আৰু আচৰাগয আৰু মাচে মাচে উষ্ণতাৰ বাচব তািীয নেনকৎসাৰ 
বযৱোৰ।  সনক্ৰয এম.এ.নি.-ত হগছ োনশিং বা হগছ সলনন কৰাৰ দ্ৰুত প্ৰনক্ৰযা বা হিচকেৰ 
নভতৰত এক আকািংনক্ষত হগছ নমেণ স্থ্ািন কনৰবকল হগছ-হস্কচভনঞ্জিং এচেণ্টৰ বযৱোৰ 
অন্তভুি ি থাচক। অধযযচন হদ্খুৱাইচছ হয িনৰৱনতি ত বাযুমণ্ডল হিচকনেিং (এম.এ.নি.) আৰু 
ননযনন্ত্ৰত বাযুমণ্ডল সিংৰক্ষণৰ (নেএএছ) গুণগত মানদ্ণ্ড হেৰুওৱাত িলম কৰাৰ ক্ষমতা থাচক 
আৰু এচনদ্চৰ সচতে বা ননম্নতম সিংসানধত বা সচতে-কটা উৎিাদ্নৰ হেল্ফ লাইফ বৃনদ্ধ 
কচৰ িনৰৱনতি ত বাযুমণ্ডল হিচকনেঙৰ ফলত ও2 ঘনত্ব হ্ৰাস কনৰ শ্বাসতন্ত্ৰৰ কাযিকলাি হ্ৰাস 
ে'ব িাচৰ, হকামল আৰু িকাত িলম ে'ব িাচৰ আৰু নবনভন্ন শাৰীনৰক নবকাৰ আৰু 
হৰাগসৃনিকাৰী সিংক্ৰমণৰ ঘটনা হ্ৰাস ে'ব িাচৰ। এম.এ.নি. সিংচবদ্ন আৰু ননৰীক্ষণ: এম.এ.নি. 
সামগ্ৰীৰ সুৰক্ষা উন্নত কনৰবকল আৰু প্ৰযুনিচটা এক বেল হল সম্প্ৰসানৰত কনৰবকল 'মাটি ' বা 
'সনক্ৰয' বা 'বুনদ্ধমান' হিচকনেিং প্ৰণালী প্ৰৱতি ন কৰা েয সামগ্ৰীৰ বণিালী। গ্ৰীচে মাটি  
হিচকনেিংক হিনকিং প্ৰণালী আৰু সামগ্ৰীৰ মােত এক আন্তঃনক্ৰযা নেোচি সিংজ্ঞানযত কচৰ নয 
হয অনুভৱ বা অনুভৱ কৰাৰ আৰু হযাগাচযাগ কৰাৰ সামথিযৰ হসচত সামগ্ৰীচটাৰ কাম আৰু 
বযৱোৰৰ বাচব উিযুি বুনদ্ধমিা প্ৰদ্ান কচৰ। হনচনা বাচযাচেন্সচৰ এমএনি সিংচবদ্ন আৰু 
ননৰীক্ষণৰ বাচব সবিচেষ্ঠ মাটি  হিচকনেিং সঁেনুল নেোচি কাম কনৰব িাচৰ। গচৱৰ্ণাই ননযনন্ত্ৰত 
এটাৰ িৰামশি নদ্নছল

ক্ষয ওেন হ্ৰাস আৰু শীতল আঘাত হ্ৰাস কনৰবকল আৰু উন্নত মানদ্ণ্ড ৰখাৰ বাচব 5°

হেনণ্টচগ্ৰডত হনমু সিংৰক্ষণৰ বাচব 5% ও2 + 0-5% নে.ও.2 গঠনৰ বাযুমণ্ডল আৰ.এইে. 95%.

এম.এ.নি.-ৰ সুনবধাচবাৰ হেচছ হেল্ফ-লাইফ সম্প্ৰসানৰত কৰা, ফল আৰু িােনলৰ 
আকািংনক্ষত গুণাগুণচবাৰ সিংৰক্ষণ বা নস্থ্ৰ কৰা, খুেুৰা নবক্ৰীৰ বাচব বযৱোৰ আৰু নবতৰণত 
সুনবধা। হেৱ-আধানৰত িনলমাৰৰ দ্চৰ হিচকনেিং সামগ্ৰীত প্ৰাপ্ত হশেতীযা নবকাচশ নতুন 
এনপ্লচকেনৰ বাচব এম.এ.নি. নবকাশৰ সিাৱযতা প্ৰদ্ান কচৰ। লগচত এম.এ.নি.-ৰ নবকাচশ 
নতুন সঁেনুল আৰু যন্ত্ৰিানত আৰু প্ৰনক্ৰযাৰ সঠিক ননযন্ত্ৰণ দ্াবী কচৰ। হমকাট্ৰননক্স আৰু 
স্বযিংনক্ৰযকৰণৰ হশেতীযা অগ্ৰগনতচয ননভি ৰচযাগয ননযন্ত্ৰণ প্ৰদ্ান কচৰ এম.এ.নি. প্ৰনক্ৰযাত 
সকচলা যন্ত্ৰৰ কাযিচযচন উষ্ণতা আৰু হগছ হবেী। এম.এ.নি. প্ৰনক্ৰযাৰ প্ৰকৃনতৰ ওিৰত 
আধানৰত কনৰ বহুচতা কাৰক নবচবেনা কনৰব লাচগ
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এম.এ.নি. প্ৰনক্ৰযাত সকচলা যন্ত্ৰৰ কাযিচযচন উষ্ণতা আৰু হগছ হবেী। এম.এ.নি. 

প্ৰনক্ৰযাৰ প্ৰকৃনতৰ ওিৰত আধানৰত কনৰ বহুচতা কাৰক নবচবেনা কনৰব লাচগ ....

3. ফৰ্টি ফাইি খিমুৰ ৰস প্ৰস্তুত কৰা Flow

িক্সা

ফৰ্টি ফাইড হনমুৰ ৰস ননমিাণৰ সাধাৰণ প্ৰনক্ৰযাচটা তলত নদ্যা হেচছ:

হনমু ফল
(হবনশিিূণি হসাৱাদ্ৰ হসচত িনৰিক্ক আৰু িকা ফল বযৱোৰ কৰা ে'ব)

েৰ্টি িং
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* হধাৱা আৰু িনৰষ্কাৰ কৰা (চোনৰন দ্ৰৱণ থকা িানীত নতযাই হথাৱা (10-

2-5 নমননটৰ বাচব 20নিনিএম))

ৰস আেৰণ

ৰসৰ েিীকৰণ

সিংৰক্ষক সিংচযােন (িটানছযাম হমটানবেুলচফট 0.1% োৰত বা ছনডযাম হবচঞ্জাচযট োৰত 0.1%)

নফচেেন (300নকচলাৱাৰ হমগাৱাট কাট-অফৰ ইউএফ হমমচেনৰ িাৰা িনৰস্ৰাৱন)

সমচগাত্ৰীকৰণ (কবকনল্পক)

* তাি নেনকৎসা (30 হছচকণ্ডৰ বাচব 77°হে.)

হকলনেযাম আৰু নভটানমন নডৰ হসচত দ্ুগ

(0.16% ট্ৰাইচকলনেযাম োইচট্ৰট আৰু নভটানমন নড 4.17

নমগ্ৰা/নলটাৰ)

ভনতি  আৰু হিচকনেিং

*সিংৰক্ষণ
প্ৰনতনষ্ঠত গুৰুত্বিূণি ননযন্ত্ৰণ নবনু্দ
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হনমু ফল প্ৰাপ্ত কৰা: ফলচবাৰ আঘাতপ্ৰাপ্ত বা ক্ষনতগ্ৰস্ত ফল আঁতৰ হ াৱাৰ 

বাচব িনৰদ্শিন হৰখাৰ মাচেচৰ যায.

হধাৱা আৰু িনৰষ্কাৰ কৰা: ফলচবাৰ 2-5 নমননটৰ বাচব হোনৰন দ্ৰৱণ (10-20নিনিএম) থকা 

িানীত হেণীবদ্ধ আৰু নতযাই ৰখা েয, ঘূৰণীযা োছৰ িাৰা ঘঁনে, িনৰষ্কাৰ িানীচৰ ধুই হিচলাৱা 

েয, আৰু ক্ষনতগ্ৰস্ত হবাৰ আঁতৰাবকল িুনৰ িৰীক্ষা কৰা েয।.

ৰস ননষ্কাশক: স্বযিংনক্ৰয ৰস ননষ্কাশনকাৰীৰ িাৰা ৰস আেৰণ কৰা েয। এই 

ননষ্কাশনকাৰীসকচল বাকনলৰ ননষ্কাশনমুি ৰস প্ৰস্তুত কচৰ.

িনৰস্ৰাৱন: অদ্ৰৱণীয হগাটা িদ্াথি আঁতৰাবকল নযমান সিৱ হসানকাচল ৰস িৰীক্ষা কৰা েয,

য'ত ননষ্কাশনচযাগয িদ্াথি থাচক নয ৰসৰ হসাৱাদ্, ৰিং আৰু ডাৱৰৰ নস্থ্ৰতা ক্ষনতগ্ৰস্ত কনৰব 
িাচৰ। উন্নত ৰস উৎিাদ্নৰ বাচব, হিচডল নফননোৰ বা সু্ক্ৰ হপ্ৰছ আইনডত স্ক্ৰীনণিং কনৰ হমাটা 
মণ্ড আঁতৰাবকল কৰা েয। হনমুৰ ৰসৰ েিীকৰণৰ বাচব ইউএফ ইউননচটা বযৱোৰ কৰা েয। 
300 নকচলাৱাটৰ আণনৱক ওেন ৰসৰ হসচত আৱৰণ হনমুৰ ৰসৰ েিীকৰণৰ বাচব সবিচেষ্ঠ 
উিযুি আনছল.

সিংৰক্ষক হযাগ: েীৱাণুৰ ক্ষয প্ৰনতচৰাধ বা হ্ৰাস কনৰবকল সিংৰক্ষক হযাগ নদ্যা েয। ছালফাৰ 
ডাই অক্সাইচড এনণ্টমাইচক্ৰাবাইল এচেণ্ট নেোচি কাম কচৰ আৰু লগচত এস্কনবিক এনেড নস্থ্ৰ 
কচৰ আৰু ইযাক ছনডযাম আৰু িটানছযামৰ ছালফাইট আৰু হমটানবছালফাইটৰ ৰূিত ফলৰ 
ৰসত হযাগ নদ্যা েয। 0.1% োৰত িটানছযাম হমটানবেুলচফট হযাগ কৰা েয বা 0.1% োৰত 
ছনডযাম হবনচোচযট হযাগ কৰা েয.

হিিুৰাইচেেন: িযিাপ্ত সমযৰ বাচব ৰসচটা উষ্ণতাকল গৰম কৰক আৰু প্ৰাকৃনতক ৰসএনোইম 
নননিয কনৰ বযৱোনৰক বন্ধযাত্বৰ লগচত হমঘৰ নস্থ্ৰতা নননিত কনৰবকল। 30 হছচকণ্ডৰ বাচব 
77° হেনণ্টচগ্ৰড উষ্ণতা বযৱোৰ কৰা েয। তাি নবননমযকাৰীৰ মাচেচৰ িাৰ হে 
হিিুৰাইচেেনৰ ঠিক নিছচত ৰসচটা ঠাণ্ডা কৰা েয।

হিচকনেিং: হনমুৰ ৰসচিচকনেঙৰ বাচব হকন, বটল, কাটি ন, োম আৰু গ্লাছ, ধাতু, প্লানিক বা 
হলনমচনচটচৰ গঠিত হবচৰলসে নবনভন্ন প্ৰকাৰৰ হিচকনেিং বযৱোৰ কৰা েয.

নিস্পয়ানজত সঁজনুল

কিস্পভয়াৰ চৰ্টি ং কৰা হেস্পছ ৱানছং খ ংক 
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ফলৰ ৰস এক্সস্পিক্টৰ নফল্টাৰ খপ্ৰছ
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ইিলাইি সমস্পগাত্ৰীকৰণ ভাপ খক লী

ৰস সংৰক্ষণ খ ংক (ইিচুস্পলস্প ি) ব নলং লাইি 
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োদয সুৰক্ষাৰ নচন্তা:

 সামগ্ৰীৰ সঞ্চালন আৰু প্ৰনক্ৰযাকৰণৰ সমযত সেৰােৰ খাদ্য সুৰক্ষাৰ নেন্তা নবচবেনা কনৰব লাচগ 

তলত উচেখ কৰা হেচছ:

1. হবচক্টনৰযা আৰু বীোণু দ্নূৰ্তকৰণ:

ফলৰ িষৃ্ঠ হেননটাইে কনৰবকল 2-5 নমননটৰ সিংেশি সমযৰ হসচত হোনৰন ডাই অক্সাইড দ্ৰৱণ (10 নিনিএম) 

•। আৰু ই বীোণুসে অণুেীৱচবাৰ ধ্বিংস কচৰ।

• আকািংনক্ষত হেল্ফ েীৱন প্ৰাপ্ত কৰাৰ বাচব গৰম ভনতি  কৰা প্ৰচযােন।

• নবনকৰণ: ফল আৰু িােনলৰ হক্ষত্ৰত 1 হকনেৱাই হলচক আযনাইনেিং নবনকৰণৰ হসচত এক নেনকৎসা প্ৰচযাগ কনৰব

িানৰ। ইযাক সাধাৰণচত শসয েচিাৱাৰ নিছত হোৱা বীোণুচবাৰ প্ৰনতচৰাধ কনৰবকল আৰু উৎিাদ্নৰ মানদ্ণ্ড

সুৰনক্ষত কনৰবকল প্ৰচযাগ কৰা েয। উৎিানদ্ত সামগ্ৰীৰ িৃষ্ঠৰ িৰা হৰাগসৃনিকাৰী অণুেীৱচবাৰ আঁতৰ কৰাৰ বাচব

নবনকৰণ কাযিকৰী ে'ব িাচৰ। নলচিনৰযা মচনাোইচটাচেনাছ ধ্বিংস কৰাৰ বাচব 1 হকনেৱাইৰ এক নবনকৰণ িানল

কাযিকৰী বনুল েনা হগচছ.

• সঞ্চয হক্ষত্ৰত েীৱাণুৰ নবকাশ প্ৰনতেত বা নবলম্ব কনৰবকল সঠিক হৰকডি  কৰা উষ্ণতা আৰ ুআদ্ৰিতা ননযন্ত্ৰণ

থানকব লাচগ।

• িনৰবেনৰ সমযত ননম্ন তািমাত্ৰা ৰখা আৰ ুবোই ৰখাচটাচৱ বীোণৰু নবকাশ প্ৰনতেত বা যচথি হ্ৰাস কনৰব

িাচৰ. 

2. হভঁকৰ আৰ ুছাঁে দ্নূৰ্ত কৰণ:

• ক্ষনতগ্ৰস্ত, ক্ষযচোৱা, িো আৰ ু অতযানধক িকা ফল আঁতচৰাৱা দ্নূৰ্তচোৱা প্ৰনতচৰাধ আৰু হ্ৰাস কৰাৰ বাচব
অতযাৱশযকীয।
• ফািংগাল আৰ ুহমাল্ডৰ দ্নূৰ্তকৰণ প্ৰনতচৰাধ আৰ ুহ্ৰাস কনৰবকল ছালফাৰ ডাই অক্সাইড, িটানছযাম হমটানবেুলচফট আৰু
অনযানয উিযুি সিংৰক্ষকৰ দ্চৰ সিংৰক্ষক ননধিানৰত সীমাত হযাগ নদ্যা েয।
• প্ৰনতচটা সিৱ িদ্চক্ষিত সঠিক স্বাস্থ্যকৰ নস্থ্নত বোই ৰানখব.

3. কীটনাশক/সাৰৰ অৱনশি:

• অনতস্বনক হধাৱাৰ ফলত কৃনৰ্ৰ সমযত বযৱহৃত আৰ ুফলত থকা সকচলা সাৰ আৰ ুকীটনাশকৰ অৱনশি নাইনকযা

ে'ব.

হনমুৰ হসচত সম্পনকি ত অনযানয নবিদ্াশিংকা ননম্ননলনখত ধৰচণ:
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1. হনমুৰ উচ্চ এনেড থাচক, হসচযচে হসইচবাৰৰ ৰচস মুখৰ আলোৰ থকা হলাকসকলক প্ৰভানৱত

কনৰব িাচৰ; যনদ্ অতযানধক খৰে কৰা েয.

2. হগচষ্ট্ৰা খাদ্যনলীৰ নৰোক্স হৰাগ (নেইআৰনড): হনমুৰ ৰস অতযানধক হসৱচন লক্ষণচবাৰ হবযা কনৰব িাচৰ, হযচন

বুকজ্বলা আৰ ুিুনৰুজ্জীনৱত হোৱা.

3. হনমুচবাৰ যচথি এনেনডক েয, হসচযচে যনদ্ আচিানাৰ দ্াঁতৰ এনাচমল ক্ষনতগ্ৰস্ত েয হতচনে'হল হসইচবাৰ সঘনাই

হখাৱাচটা দ্াঁতৰ স্বাস্থ্যৰ বাচব ক্ষনতকাৰক ে'ব িাচৰ

4. এলানেি : হনমু োতীয ফলৰ ফলত এলানেি ক প্ৰনতনক্ৰযা ে'ব িাচৰ। ইযাৰ ফলত ডামিাটাইৰ্টছ থকা হলাকসকলৰ

সিংেশিৰ এলানেি  আৰ ুছালৰ জ্বলা-হিাৰা ে'ব িাচৰ.
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4. ফৰ্টি ফাইি খিমুৰ ৰসৰ খপস্পকনজং

এচন সামগ্ৰীৰ বাচব ননচযানেত হিচকনেিং সামগ্ৰী 

গ্লাচ: 

ৰাসাযননকভাচৱ নননৰ্দ্ধ আৰু সামগ্ৰীৰ মানদ্ণ্ড, হগান্ধ বা হসাৱাদ্ প্ৰভানৱত নকচৰ। ই শনিশালী, কঠিন 

আৰু 100% িুনবিযৱোৰচযাগয.

নপইৰ্ট (পনল ইনিনলি খ স্পৰস্পথিস্পল )

ই িাতল ওেন, নমনীয আৰু িুনবিযৱোৰচযাগয। ইযাক হিচকনেিং েলনচ্চত্ৰৰ হমৰুদ্ণ্ড বুনল গণয 

কৰা েয। িনলইনথনলন েলনচ্চত্ৰচবাৰ প্লানিকাইোৰ আৰু অনযানয এনডৰ্টভৰ িৰা যচথি মুি 

আৰু হলনমচনেনৰ অিংশ নেোচি যচথি িনৰমাচণ বযৱোৰ কৰা েয। েীল গৰম কৰাৰ ইযাৰ 

ক্ষমতাই ইযাৰ মূলয বৃনদ্ধ কচৰ.

ননম্ন ঘনত্বৰ িনলইনথনলন (এলনডনিই) হেচছ ননম্ন ডনিউনভৰ্টআৰৰ হসচত এক অথিকননতক 

সামগ্ৰী, অৱচশয, ইযাৰ হেভাৰ/উিাযী, দ্বুিল গ্ৰীে প্ৰনতচৰাধৰ বাচব উচ্চ িাৰমাণনৱকতা আচছ 

আৰু হলিংটা েয। উচ্চ-ঘনত্বৰ িনলইনথনলন (এইে.নড.নি.ই.) অনধক কঠিন, অনধক স্বচ্ছ আৰু 

ইযাৰ উন্নত বাধাগুণ আচছ নকন্তু েীল কৰাৰ বাচব উচ্চ তািমাত্ৰাৰ প্ৰচযােন.

িৰৱতী সিংচযােনচবাৰৰ নভতৰত আচছ উচ্চ আণনৱক ওেন উচ্চ-ঘনত্বৰ িনলইনথনলন (এইেএম 

এইেনডনিই) আৰু হৰনখক ননম্ন-ঘনত্বৰ িনলইনথনলন (এলএলনডনিই)। এইে.এম. এইে.নড.নি.ই. 

হেচছ উচ্চ শাৰীনৰক শনি আৰু বাধাগুণথকা েলনচ্চত্ৰৰ দ্চৰ এখন কাকত, নকন্তু সাধাৰণ 

িনলইনথনলনতকক কম স্বচ্ছ। এইে.এম. এইে.নড.নি.ই. টুইি-হৰি হগ্ৰডত উিলব্ধ। িনলইনথনলন 

েলনচ্চত্ৰচবাচৰা হমানা আৰু িাউে হতযাৰ কৰাৰ বাচব উিযুি। িনলইনথনলন আৰু িনল নভনাইল 

এলকেলৰ এক হকািনলমাৰ, আৰু ই.নভ.ও.এইে.-ৰ অসামানয হগছ প্ৰনতবন্ধক গুণাগুণ আচছ,

নবচশৰ্কক শুকান ে'হল.

পনলপ্ৰপাইনলি

িনলপ্ৰিাইনলন েলনচ্চত্ৰসমূেখাদ্য উচদ্যাগত নবকাশৰ প্ৰৱণতাৰ মাচেচৰ হগ আচছ। হতওঁচলাকৰ 
িনলইনথনলনতকক ভাল েিতা আচছ আৰু েঠৰতাৰ বাচব উৎকৃি যন্ত্ৰিানতউিচভাগ কচৰ। ভাল 
েীল ক্ষমতাৰ অভাৱ এটা সমসযা হে িনৰচছ, অৱচশয, এই সমসযাচটা দ্ৰূ কনৰবকল নিনভনডনে আৰু 
নভনাইল আৱৰণ বযৱোৰ কৰা হেচছ। নকছুমান প্ৰকাৰৰ নিনি টুইি-হৰি এনপ্লচকেনৰ বাচব 
নবচশৰ্ভাচৱ নবকনশত কৰা হেচছ নকযচনা হতওঁচলাকৰ নিছত অৱস্থ্ানত লক কৰাৰ ক্ষমতা 
আচছ
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িাক হখাৱা। ওিাল নফননছ আৰু আকৰ্িণীয গ্লছৰ হসচত িালিাইেড িনলপ্ৰিাইনলন

লগচত বযৱোৰ কৰা েয। হলনমচনট আৰু অভাৰচৰি দ্চুযাটা নেোচি, নিনি েলনচ্চত্ৰ এনতযা 

সকচলা প্ৰকাৰৰ খাদ্য হিচকনেিং এনপ্লচকেনৰ বাচব বহুলভাচৱ বযৱহৃত েয। হট্ৰচবাৰ একানধক 

আকাৰত বৃেৎ িনৰমাচণ অডি াৰ কনৰব িানৰ, বা হসইচবাৰ আচিানাৰ সামগ্ৰীৰ হসচত কািম 

হমাল্ড কনৰব িানৰ। এইচবাৰ হেচছ আিুনন নডলাক্স টু-নিে বাকে বা উিোৰ বাকেৰ নভতৰত 

হিাৱা প্লানিকচট্ৰ নয সামগ্ৰীচবাৰ ঠাইত ৰাচখ.

মুেযতঃ এলুনমনিয়াম আৰু িীল ধাতুৰ খকিস্পবাস্পৰা এস্পি নপ্ৰনময়াম সামগ্ৰীৰ বাস্পব বযৱোৰ 

কৰা েয়। প্ৰািনমক আৰু মাধযনমক খপস্পকজত খপক কৰা খিমুস্পবাৰ অৱস্পশষত কা ি িত খপক 

কৰা েয়.

িনৰৱনতি ত বাযুমণ্ডল হিচকনেচঙ ননম্ন হেণীৰ হনমু ফলৰ অনুকূল বযৱোৰ আৰু মূলয সিংচযােনৰ 

বাচব এক অনতনৰি অনভনৱ সঁেনুল আগব়িাইনছল.

খ িা খপস্পকনজং

হটট্ৰা হিচকনেিং হেচছ ছযটা স্তৰৰ হিচকনেিং প্ৰযুনি। ই এচেনিক হিচকনেিং প্ৰযুনি বযৱোৰ 

কচৰ। এচেনিক প্ৰনক্ৰযাকৰণত সামগ্ৰীআৰু হিচকেচটা িৃথচক বীোণুমুি কৰা েয আৰু তাৰ 

নিছত বীোণুমুি বাযুমণ্ডলত একনত্ৰত আৰু বন্ধ কৰা েয। ইযাত ননম্ননলনখত ধৰচণ ছয -

স্তৰসামগ্ৰী থাচক:

i. প্ৰথম স্তৰ- নয তৰলত হমােৰ মাচৰ

ii. নিতীয স্তৰচটা হেচছ িনলইনথনলনৰ আন্ধাৰ স্তৰ

ii. তৃতীয স্তৰকেচছ এলুনমননযাম ফইল, নয অনক্সচেন, হসাৱাদ্ আৰু হিােৰৰ বাচব বাধা নেোচি কাম
কচৰ.

iv. েতুথি স্তৰচটা হেচছ নিতীযৰ দ্চৰ িনলইনথনলনৰ িুনৰ আনন্ধেন স্তৰ.

v. িঞ্চম স্তৰচটা নস্থ্ৰতাৰ বাচব কাগেৰ হবাডি ৰ.

vi. বানেৰৰ আদ্ৰিতাৰ নবৰুচদ্ধ সুৰক্ষাৰ বাচব ওিৰৰ স্তৰচটা িনুৰ িনলইনথনলনৰ েয.
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এস্পচনিক 
খপস্পকজসমূে

• হিিাৰচবাডি  আৰু এলুনমননযাম ফইলৰ হসচত থাচমিাপ্লানিক নমেনল কনৰ এচেনিক হিচকে হতযাৰ কৰা েয.

• এলুনমননযাম ফইল হলযাৰ হেচছ ও2 আৰু হিােৰৰ বাচব শনিশালী বাধা.

• নভতৰৰ প্লানিকৰ স্তৰ হটা িনলইনথনলচনচৰ হতযাৰ কৰা েয যাৰ ফলত তৰলৰ মাচেচৰ বন্ধ কৰা সিৱ

েয.

• বানেৰৰ কাগেৰ স্তচৰ এচনদ্চৰ েঠৰতা প্ৰদ্ান কচৰ, উিলব্ধ সঞ্চয আৰ ুিনৰবেন স্থ্ানৰ সবিানধক বযৱোৰ

সক্ষম কচৰ। উৎকৃি গ্ৰানফক্স সিৱ যাৰ ফলত ভাল নডেচপ্ল আৰু হশ্বল্ফ আচবদ্ন েয.
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5. োদয সুৰক্ষা নিয়ম আৰু মািদণ্ড
খিমৰু ৰসৰ মািদণ্ড ন স্পবাৰ তলত আস্পছ: 

োদয সুৰক্ষা আৰু মািদণ্ড (োদয সামগ্ৰীৰ মািদণ্ড আৰু োদয

এনিৰ্টভ) নিয়মাৱলী, 2011 (2.3 ফল আৰু পাচনলৰ সামগ্ৰী)

2.3.6 তাপীয়ভাস্পৱ সংসানধত ফলৰ ৰস:-

তািীযভাচৱ সিংসানধত ফলৰ ৰস (চটমা, বটল, নমনীয আৰু/বা এচেনিচকনল হিক কৰা) অথি হেচছ শব্দ, িকা ফল 

বা তাৰ মািংসৰ িৰা যানন্ত্ৰক প্ৰনক্ৰযাৰ িাৰা প্ৰাপ্ত কৰা প্ৰতযক্ষ বযৱোৰৰ বাচব, এক উিযুি প্ৰকাচৰ, িাত্ৰএটাত বন্ধ 

কৰাৰ আগচত বা নিছত, যাচত নি হোৱাপ্ৰনতচৰাধ েয। ৰসৰ অতযাৱশযকীয গঠন আৰু গুণগত মানদ্ণ্ড ৰখাৰ 

উচদ্দচশয উিযুি িানীচৰ ৰসচটা ঘনীভূত আৰু নিছত িুনৰ গঠন কৰা ে'ব িাচৰ। ইযাত থানকব িাচৰ ননমখ। 

আচিলৰ ৰস, কমলা ৰস (মচনাচযাগৰ িৰা িুনগিঠন কৰা), আঙুৰৰ ৰস, আনাৰসৰ ৰস (মচনাচযাগৰ িৰা িুনগিঠন কৰা) 

বানেচৰ অনত এনেনডক ফলত 50 গ্ৰাম/নকগ্ৰাতকক অনধক নেয নকন্তু অনত এনেনডক ফলত এক বা একানধক িুনিকৰ 

নমঠাই হযাগ নদ্যা ে'ব িাচৰ। হযাগ কৰা িুনিকৰ নমঠাই 15 গ্ৰাম/নকগ্ৰাতকক হবনছ হনাচোৱাকলচক সামগ্ৰীচটাক নমঠা ৰস 

বুনল হকাৱাৰ প্ৰচযােন নাই 

সামগ্ৰীস্প াস্পৱ নিম্ননলনেত প্ৰস্পয়াজিীয়তাস্পবাৰ পৰূণ কনৰব:-
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োদয সুৰক্ষা আৰু মািদণ্ডৰ অধীিত ৰসত বযৱোৰৰ বাস্পব োদয এনিৰ্টভৰ তানলকা 

(োদয সামগ্ৰীৰ মািদণ্ড আৰু োদয সংস্প াজি) নিয়মাৱলী, 2011 (তানলকা: 9):-

খাদ্য সুৰক্ষা আৰু মানদ্ণ্ডৰ অধীনত ৰসৰ বাচব মাইক্ৰ'বাচযালনেচকল মানদ্ণ্ডৰ তানলকা (খাদ্য সামগ্ৰীৰ মানদ্ণ্ড আৰু 

খাদ্য সিংচযােন) ননযমাৱলী, 2011 (তানলকা: 4):- 

Sr No সামগ্ৰীসমেূ প্ৰােলসমূে সীমা

1 তািীযভাচৱ সিংসানধত ফল আৰু 
িােনলৰ সামগ্ৰী

a) মুঠ হপ্লট গণনা a) 50 /নমনলতকক হবনছ
নেয
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b) 10 নদ্নৰ বাচব
37°হে. আৰু 7 নদ্নৰ
বাচব 55° হে.

b) নিএইেত হকাচনা
িনৰৱতি ন নাই

2 ননযন্ত্ৰণৰ অধীনত আৱৰা অনযানয ফল 
আৰু িােনলৰ সামগ্ৰী 2.3

ইি আৰু হমাল্ড গণনা 100 গণনা/গ্ৰামতকক 
অনধক নেয ধনাত্মক

োদয সুৰক্ষা আৰু মািদণ্ডৰ অধীিত ৰসৰ বাস্পব দনূষত পদািিৰ মািদণ্ডৰ তানলকা (দনূষত, নবষাক্ত 

আৰু অৱনশি) নিয়মাৱলী, 2.1 ধাতুদনূষত পদািি:-

6. োদয নিমিাতা/ প্ৰস্পচছৰ/স্পেণ্ডলাৰৰ বাস্পব খচনি াৰী আৰ ুস্বাস্থ্যকৰ প্ৰস্পয়াজিীয়তা

• খাদ্য ননমিাণ, সিংসানধত বা িনৰোলনা কৰা স্থ্ানত ননম্ননলনখত প্ৰচযােনীযতাচবাৰ িালন কনৰব লানগব:

• হেৌেদ্চটা এটা অনাময স্থ্ানত অৱনস্থ্ত ে'ব আৰু হলচতৰা িনৰচৱশৰ িৰা মুি ে'ব আৰ ুসামনগ্ৰক স্বাস্থ্যকৰ

িনৰচৱশ বোই ৰানখব। সকচলা নতুন হগাট িনৰচৱশগতভাচৱ প্ৰদ্নূৰ্ত এচলকাৰ িৰা আঁতৰত স্থ্ািন কৰা

ে'ব.

• উৎিাদ্নৰ বাচব খাদ্য বযৱসায কৰাৰ হেৌেদ্ত সামনগ্ৰক স্বাস্থ্যকৰ িনৰচৱশ বোই ৰখাৰ বাচব উৎিাদ্ন

আৰু সিংৰক্ষণৰ বাচব িযিাপ্ত স্থ্ান থানকব লাচগ.
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• হেৌেদ্চটা িনৰষ্কাৰ, িযিাপ্ত হিােৰ আৰু বাযুেলােল আৰ ুেলােলৰ বাচব িযিাপ্ত মুি স্থ্ান

ে'ব.

• মনেযা, নেনলিং আৰ ুহদ্ৱালচবাৰ এক সসু্থ্ অৱস্থ্াত ৰক্ষণাচবক্ষণ কনৰব লানগব। হসইচবাৰ মসৃণ আৰ ুিনৰষ্কাৰ

কনৰবকল সেে ে'ব লাচগ য'ত হকাচনা হেনকিং হিইণ্ট বা প্লািাৰ নাথাচক.

• মনেযা আৰু স্কাটি  যুি হবৰচবাৰ প্ৰচযােন অনুসনৰ এক কাযিকৰী বীোণুনাশচকচৰ ধুব লানগব হেৌেদ্চটা

সকচলা িতিংগৰ িৰা মুি ৰখা ে'ব.

• বযৱসায িনৰোলনাৰ সমযত হকাচনা হে কৰা নে'ব, নকন্তু তাৰ সলনন হেৌেদ্ত হসামাই থকা হে মানখ

হবাৰ মানৰবকল স্বাত/চেি উৰুৱাব লাচগ.

• উইচণ্ডাে, দ্ৱুাৰ আৰু অনযানয হখালাচবাৰ হনট বা স্ক্ৰীণৰ হসচত লচগাৱা ে'ব, নযচটা নপ্ৰে িতিংগচটা মুি কৰাৰ

বাচব উিযুি েয.

• উৎিাদ্নত বযৱহৃত িানী হখাৱাৰ হযাগয ে'ব আৰ ু প্ৰচযােন ে'হল িানীৰ ৰাসাযননক আৰ ু হবচক্টনৰযাল

িৰীক্ষা নযচকাচনা স্বীকৃত িৰীক্ষাগাৰত ননযমীযা বযৱধানত কৰা ে'ব।.

• হেৌেদ্ত হখাৱা িানীৰ ননৰন্তৰ হযাগান নননিত কৰা ে'ব। মাচে মাচে িানী হযাগান ৰখাৰ হক্ষত্ৰত খাদ্য বা

হধাৱাত বযৱহৃত িানীৰ বাচব িযিাপ্ত সঞ্চয বযৱস্থ্া কৰা ে'ব।.

• সঁেনুল আৰু যন্ত্ৰিানত হযনতযা ননচযানেত কৰা েয হতচন ধৰণৰ নডোইনৰ ে'ব নযসেচে িনৰষ্কাৰ কৰাৰ

অনুমনত নদ্ব। িাত্ৰ, হমে, যন্ত্ৰিানতৰ কামকৰা অিংশ আনদ্ িনৰষ্কাৰ কৰাৰ বযৱস্থ্া প্ৰদ্ান কৰা ে'ব।.

• হকাচনা িাত্ৰ, িাত্ৰ বা অনযানয সঁেনুল, যাৰ বযৱোৰৰ ফলত স্বাস্থ্যৰ বাচব ধাতৱীয দ্নূৰ্ত হোৱাৰ সিাৱনা

আচছ, খাদ্য প্ৰস্তুত কৰা, হিনকিং বা সিংৰক্ষণত ননচযাগ কৰা নে'ব। (তাম বা নিতলৰ িাত্ৰচবাৰত সঠিক

আৱৰণ থানকব).

• ছাঁে/ হভঁকৰৰ নবকাশ আৰ ুসিংক্ৰমণৰ িৰা মুনি নননিত কনৰবকল সকচলা সঁেনুল িনৰষ্কাৰ, হধাৱা, শুকৱাই

আৰু বযৱসাযৰ সমানপ্তত ৰখা ে'ব।.

• সঠিক িনৰদ্শিনৰ অনুমনত নদ্বকল সকচলা সঁেনুল হবৰৰ িৰা ভালদ্চৰ আঁতৰত ৰখা ে'ব.

• দ্ক্ষ ননষ্কাশন প্ৰণালী থানকব লাচগ আৰু অস্বীকাৰ ননষ্কাশনৰ বাচব িযিাপ্ত বযৱস্থ্া থানকব লানগব.
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• প্ৰনক্ৰযাকৰণ আৰ ুপ্ৰস্তুনতত কাম কৰা েনমকসকচল িনৰষ্কাৰ এপ্ৰন, োতৰ োতচমাো আৰু

মুৰৰ হিাছাক বযৱোৰ কনৰব.

• সিংক্ৰামক হৰাগত আক্ৰান্ত বযনিসকলক কাম কনৰবকল অনুমনত নদ্যা নে'ব। নযচকাচনা কটা বা আঘাত

সকচলা সমযচত আৱনৰ থানকব আৰু বযনিেনক খাদ্যৰ হসচত হিানিটীযা সিংেশিকল আনেবকল নদ্যা উনেত

নেয.

• সকচলা খাদ্য সঞ্চালচক কাম আৰি কৰাৰ আগচত আৰ ু প্ৰনতবাৰ হশৌোগাৰ বযৱোৰ কৰাৰ নিছত

হতওঁচলাকৰ আঙুনলৰ নখ কাৰ্ট, িনৰষ্কাৰ আৰু োচবান, বা নডটাচেি ণ্ট আৰ ু িানীচৰ োত ধুব। শৰীৰৰ

অিংশচবাৰ খেৱুনত কৰা, খাদ্য সঞ্চালন প্ৰনক্ৰযাৰ সমযত েুনল খেৱুনত িনৰোৰ কনৰব লানগব.

• সকচলা খাদ্য সঞ্চালচক নিন্ধা, নমছা নখ বা অনযানয সামগ্ৰী বা খাদ্যত িনৰব িৰা নিলা গেনা িনৰোৰ

কনৰব লাচগ আৰ ুলগচত হতওঁচলাকৰ মুখ বা েুনল েশি কৰা িনৰোৰ কনৰব লাচগ.

• হেৌেদ্ৰ নভতৰত হখাৱা, হোবাওৱা, ধূমিান কৰা, থুতু হিচলাৱা আৰু নাক ফুটা নননৰ্দ্ধ কৰা ে'ব, নবচশৰ্কক

খাদ্য িনৰোলনা কচৰাঁচত।.

• সনঞ্চত বা নবক্ৰীৰ উচদ্দচশয থকা সকচলা সামগ্ৰী বযৱোৰৰ বাচব উিযুি ে'ব আৰ ুদ্নূৰ্ত হোৱা িনৰোৰ

কনৰবকল সঠিক আৱৰণ থানকব.

• খাদ্য িনৰবেনৰ বাচব বযৱহৃত বােনচবাৰ ভাল হমৰামনতত ৰক্ষণাচবক্ষণ কনৰব লানগব আৰু িনৰষ্কাৰ ৰানখব

লানগব.

• িনৰবেনত থকা সমযত হিচকট যুি ৰূিত বা িাত্ৰত থকা খাদ্যই প্ৰচযােনীয উষ্ণতা বোই ৰানখব.

• কীটনাশক / বীোণুনাশকচবাৰ খাদ্য ননমিাণ / সিংৰক্ষণ/ সঞ্চালন হক্ষত্ৰৰ িৰা িৃথচক আৰু আঁতৰত ৰানখব

আৰু সিংৰক্ষণ কনৰব লানগব.

7. খলস্পবনলং মািদণ্ড

খাদ্য হভোল প্ৰনতচৰাধ (নিএফএ) ননযম, 1955, আৰু 1977 েনৰ ওেন আৰু বযৱস্থ্াৰ

মানদ্ণ্ড (চিচকেড কচমানডৰ্টে) ননযমৰ সপ্তম অিংশত ননধিাৰণ কৰা অনুসনৰ হিচকট যুি

খাদ্য সামগ্ৰীৰ বাচব হলচবল লচগাৱাৰ প্ৰচযােনীযতা, হলচবলচবাৰত ননম্ননলনখত তথয থকাচটা

প্ৰচযােন।:

1. নাম, বানণেয নাম বা নবৱৰণ
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2. সামগ্ৰীচটাত বযৱহৃত উিাদ্ানচবাৰৰ নাম ওেন বা আযতনৰ িাৰা হসইচবাৰৰ গঠনৰ

অৱচৰােী ক্ৰমত

3. ননমিাতা/চিকাৰ, আমদ্াননকতি া, আমদ্াননকতি াৰ নাম আৰু সম্পণূি ঠিকনা, আমদ্ানন কৰা খাদ্যৰ উৎিনিৰ

হদ্শ (যনদ্ খাদ্য সামগ্ৰী ভাৰতৰ বানেৰত ননমিাণ কৰা েয, নকন্তু ভাৰতত হিক কৰা েয))

4. িুনিৰ তথয

5. খাদ্য এনডৰ্টভ, ৰিং আৰু হেভাৰ সম্পকীয তথয

6. বযৱোৰৰ বাচব ননচদ্িশনাসমূে

7. হভে বা নন-হভে নেহ্ন

8. মুঠ ওেন, সিংখযা বা সমলৰ আযতন

9. স্বকীয হবে, লট বা হকাড নম্বৰ

10. ননমিাণ আৰু হিচকনেঙৰ মাে আৰু বছৰ

11. মাচে আৰু বছৰ যাৰ িাৰা সামগ্ৰীচটা সবিচেষ্ঠভাচৱ হখাৱা েয

12. সবিানধক খুেুৰা মূলয

 'খতই প্ৰস্প াজয েয়, সামগ্ৰীৰ খলস্পবলত নিম্ননলনেতস্পবাস্পৰা িানকব লানগব

নবনকৰণ হোৱা খাদ্যৰ হক্ষত্ৰত নবনকৰণ আৰু অনুজ্ঞা নম্বৰৰ উচদ্দশয। ৰঙৰ সামগ্ৰীৰ বনেভূি ত 

সিংচযােন। আনমৰ্ খাদ্য – নযচকাচনা খাদ্য য'ত েৰাই, সচতে িানী বা সামুনদ্ৰক েন্তু, কণী বা 

নযচকাচনা প্ৰাণীৰ উৎিনিৰ সামগ্ৰী, গাখীৰ বা গাখীৰসামগ্ৰী অন্তভুি ি নকৰাকক নযচকাচনা প্ৰাণীৰ 

সমূ্পণি বা অিংশ থাচক – মুগা বগিৰ ৰূিচৰখাৰ নভতৰত মুগা ৰিং ভনতি  বৃিৰ প্ৰতীক থানকব 

লানগব।

হিচকেচটাত মুখযভাচৱ প্ৰদ্নশিত, খাদ্যৰ নাম বা হেণ্ড নামৰ ওেৰত নডেচপ্ল হলচবলৰ িৃষ্ঠভূনমৰ 

নবিৰীচত.

ননৰানমৰ্ আোৰত বগিএটাৰ নভতৰত হসউেীযা ৰিং-ভনতি  বৃিৰ এচকই প্ৰতীক থানকব লানগব আৰু 

হসউেীযা ৰূিচৰখা মুখযভাচৱ প্ৰদ্নশিত ে'ব লানগব.
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সকচলা হঘাৰ্ণা ে'ব িাচৰ: সুৰনক্ষতভাচৱ হলচবলত ইিংৰােী বা নেন্দীত মুদ্ৰণ কৰা

হিচকেচটাত লচগাৱা, বা আমদ্ানন কৰা হিচকে থকা অনতনৰি হৰিাৰ এটাত হমড কৰা, বা 

হিচকেচটাত নপ্ৰণ্ট কৰা, বা হিচকেচটাত দ়্ৃিভাচৱ লচগাৱা কাডি  বা হটিএখনত হতযাৰ কৰা 

ে'ব িাচৰ আৰু কািমনেযাচৰন্সৰ আগচত প্ৰচযােনীয তথয বেন কনৰব িানৰ.

ৰপ্তাননকতি াসকচল ভাৰতকল ৰপ্তানন কনৰব লগা সামগ্ৰীৰ হলচবল নডোইন কৰাৰ আগচত 

"এফএছএছ (চিচকনেিং আৰু হলচবনলিং) ননযমাৱলী 2011" আৰু খাদ্য সুৰক্ষা আৰু মানদ্ণ্ডৰ 

সিংকলন (চিচকনেিং আৰু হলচবনলিং) ননযমাৱলীৰ অধযায 2 িযিাচলােনা কনৰব লাচগ। 

এফ.এছ.এছ.এ.আই.-হয হলচবল লচগাৱা ননযমাৱলী সিংচশাধন কচৰ আৰু হসই সন্দভি ত এক 

খেৰা অনধসূেনা 11 এনপ্ৰল, 2018 তানৰচখ প্ৰকাশ কৰা েয, নবশ্ব বানণেয সিংস্থ্াৰ সদ্সয 

হদ্শচবাৰৰ িৰা মন্তবয আমন্ত্ৰণ কনৰ আৰু প্ৰাপ্ত মন্তবযচবাৰ িযিাচলােনাৰ অধীনত আচছ আৰু 

প্ৰকাশৰ তানৰখ অজ্ঞাত হে আচছ.

এফ.এছ.এছ. হিচকনেিং আৰু হলচবনলিং হৰগুচলশযন 2011 অনুসনৰ, মানি-নিে হিচকেসে 

"নপ্ৰচিচকেড" বা "নপ্ৰ হিকড ফুড", হলচবলত বাধযতামূলক তথয বেন কনৰব লাচগ.
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আমাৰ হসস্পত খ াগাস্প াগ কৰক 

পনৰচালক

    ভাৰতীয় োদয প্ৰনিয়াকৰণ প্ৰ ুনক্ত প্ৰনতষ্ঠাি 

(খাদ্য প্ৰনক্ৰযাকৰণ উচদ্যাগ মন্ত্ৰালয, ভাৰত েৰকাৰ)

িুডুকট্টাই হৰাড, থাঞ্জাভুৰ - 613 005, তানমলনাডু
হফান নম্বৰ.: +91- 4362 - 228155, হফক্স নম্বৰ.:+91 - 4362 – 227971 

ইচমইল: director@iifpt.edu.in; হৱব: www.iifpt.edu.in
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