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अ�ाय - 1 

प�रचय 

1.1 रेडी टू सव� आम जूस उ�ोग शु� करने के अवसर 

शीतल पेय उ�ोग ने िपछले कई वष� के दौरान उ�ादन के मामले म� मह�पूण� प्रगित की है, कृित्रम फलो ं

के �ाद वाले कई प्रकार के िसरप, शब�त और शीतल पेय दुिनया भर म� प्रिस� ह�। पेय उ�ादो ंम� मौजूद 

पोषण गुण, जो उ�� लोकिप्रय और �ीकाय� बनाते ह�, सबसे मह�पूण� कारक ह�। वत�मान म� फलो ंके पेय 

पदाथ� आमतौर पर िसंथेिटक �ाद वाले, बोतलबंद होते ह� और बाजार म� बेचे जाते ह�। 

फल का सेवन हम� लंबी आयु के साथ-साथ ख़ूबसूरती भी प्रदान करता है। फल खाने से हमारे शरीर म� 

खिनज और िवटािम� की पूत� होती है, जो िक हमारे शरीर को अ�ी तरह से काम करने िलए बेहद 

ज़�री होते ह�। फाइबर यु� फल हमारे पाचन श�� को बढ़ाने म� मदद करते ह�। 

आम (म�िगफेरा इंिडका) उ�किटबंधीय और उपो�किटबंधीय �ेत्रो ंम� पसंदीदा फलो ंम� से एक है। इसका 

एक उ�ृ� �ाद, आकष�क सुगंध, �ािद� �ाद और उ� पोषण मू� है जो इसे सबसे मह�पूण� फलो म� 

एक अलग पहचान िदलाता है। 

आम का मु� घटक शक� रा (fructose)है, जो िविभ� फलो ंम� 11 से 20 प्रितशत तक िव�मान रहती है। 

शक� रा म� मु�तया इ�ु शक� रा होती है, जो िक आम के खाने यो� िह�े का 6.78 से 16.99 प्रितशत है। 

�ूकोज़ व अ� शक� रा 1.53 से 6.14 प्रितशत तक रहती है। आम तौर पर, आम का रस, शराब, आम का 

िसरका, सूखे आम और िड�ाबंद आम से संसािधत िकया जाता है । पका फल मधुर, वातनाशक, �िधर के 

रोगो ंको दूर करनेवाला होता है। यह �ास, अ�िप�, यकृतवृ�� तथा �य म� भी लाभदायक है। 

फू्रट जूस, पेय पदाथ� की लोकिप्रय शे्रिणयो ंम� से एक ह� िजनका सेवन दुिनया भर म� िकया जाता है। फलो ंके 

पेय आसानी से पचने यो�, अ�िधक ताजगी देने वाले, �ास बुझाने वाले, भूख बढ़ाने वाले होते ह�। 

वत�मान समय मे फल आधा�रत पेय और पेय पदाथ� की खपत तेजी से बढ़ी है। इन उ�ादो ंको तैयार करने 

के िलए उपयोग िकए जाने वाले फलो ं के रस या प� को �ूनतम प्रसं�रण जैसे िफ�� ेशन, 

�ै�रिफकेशन और पा�राइजेशन �ारा िकया जाता है। फलो ंका रस या प� से पेय पदाथ� बनाने के िलए 

चीनी, एिसड, �ेबलाइजस�, सू� पोषक त� और प�रर�क जैसे अवयवो ंके साथ िमलाया जाता है। फलो ं

के रस या प� आधा�रत पेय की िविभ� शे्रिणयां ह� जो िन�िल�खत ह�। 

1. रेडी-टू-सव� (RTS) प्री-पैके� बेवरेजेज 
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2. फू्रट जूस और ने�र  

3. डाइ�ूटेड पेय 

FSSAI के िविनद�शो ंके अनुसार परोसने के िलए तैयार पेय म� कम से कम 10 प्रितशत फलो ंकी मात्रा होनी 

चािहए और कम से कम 10 प्रितशत टीएसएस के अलावा 0.3% एिसड अिधकतम साइिट� क एिसड होना 

चािहए। अनुमत प�रर�को ं के �र म� स�र डाइऑ�ाइड के िलए 70 पीपीएम (अिधकतम) और 

ब�जोइक एिसड के िलए 120 पीपीएम (अिधकतम) शािमल ह�। �ेट की कुल सं�ा और यी� और मो� 

की सं�ा क्रमशः  50.0 cfu/ml और 2.0 cfu/ml से अिधक नही ंहोनी चािहए। 100 िमलीलीटर पेय के 

नमूनो ंम� कोलीफॉम� की मात्रा शू� होनी चािहए। 

चंूिक इन पेय पदाथ� का सेवन िबना डायलुट िकए ही िकया जाता है, इसिलए इ�� रेडी-टू-सव� पेय कहा 

जाता है। अिधकांश पैके� फू्रट बेवरेज इसी शे्रणी के ह�। आम, ख�े फल, जामुन, लीची, अम�द, 

अनानास, अंगूर आिद सिहत फलो ंकी िव�ृत शंृ्रखला आरटीएस पेय के िलए पसंद की जाती है। पानी के 

साथ रस या गूदे म� आव�क मात्रा म� चीनी, एिसड, �ेबलाइजर, कल�रंग और �ेव�रंग सामग्री डाली 

जाती है और िमश्रण को ठीक से िमलाया जाता है तथा आव�कता अनुसार छाना जाता है । आरटीएस 

िमश्रण को बोतल (20-30 िमनट) म� पास्चुरीकृत (80-90 िडग्री से��यस), लगातार जूस पास्चराइज़र (कुछ 

सेकंड से एक िमनट तक) और तुरंत ठंडा िकया जाता है। आजकल, आरटीएस पेय पदाथ� का यूएचटी 

प्रसं�रण काफी लोकिप्रय है �ोिंक इसकी लंबी भंडारण अविध और प्रसं�रण के दौरान पोषक त�ो ं

की कम हािन होती है। फलो ंके रस या गूदे की मात्रा फल और लागत प्रभावशीलता के अनुसार िभ� हो 

सकती है। 

हेड�ेस म� ऑ�ीजन की उप�स्थित अ�र ऑ�ीकरण की ओर ले जाती है िजसके प�रणाम��प 

ऑफ-�ेवर और पोषक मू� का नुकसान होता है, इसिलए एंटी-ऑ�ीड�ट जैसे ए�ॉिब�क एिसड को 

अ�र आरटीएस पेय पदाथ� म� जोड़ा जाता है। इसके अलावा, रंग और �ाद सामग्री जो गम� और 

ऑ�ीजन के िलए �स्थर ह�, को प्राथिमकता दी जाती है। 

 

 

 

1.2 आम म� पाए जाने पोषक त�:  
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�०स०ं  पोषक तत्व मा�ा 

1  नमी (%) 81.0  

2  प्रोटीन (ग्राम) 0.6  

3  वसा (ग्राम) 0.4  

4  खिनज (ग्राम) 0.4  

5  कू्रड फाइबर (ग्राम) 0.7  

6  काब�हाइड� ेट (ग्राम) 16.9  

7  ऊजा� (kcal) 74  

8  कै�ल्शयम (िमलीग्राम) 14  

9  फा�ोरस (िमलीग्राम) 16  

10  आयरन (िमलीग्राम) 1.3  

 

1.3 आम के फल के �ा� लाभ 

1. आंखो ंके �ा� को बढ़ावा देता है - बीटा-कैरोटीन से भरपूर जो िवटािमन ए के उ�ादन म� मदद 

करता है 

2. क� सर से सुर�ा - एंटीऑ��ड�ट - �ेरसेिटन, आइसो�ेरिसिट� न कािस�नोजे� से बचाता है 

3. कोले�� ॉल �र - उ� िवटािमन सी, फाइबर और पे��न वसा के �र को बनाए रखने म� मदद 

करता है 

4. �ीिंजंग ��न - यह आपकी �चा को आपके शरीर के अंदर की गहराई से साफ करता है। 

5. प्रितर�ा प्रणाली - िवटािमन सी, कैरोटीनॉयड प्रितर�ा को बढ़ावा देने के िलए िज�ेदार 
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6. एनीिमया से बचाता है- आम म� आयरन की मात्रा एनीिमक लोगो ंके िलए एक प्राकृितक उपचार है। 
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अ�ाय 2 

आम के जूस तैयार करने की िविध 

2.1 सामग्री और तैयार करने की िविध 

सामग्री: 

• िल��ड �ूकोज  

• चीनी  

• नमक 

• दूध 

• �ेवर  

• एस�स  

• पील आयल  

• इ�ट� शुगर 

• पानी 

मशीन 

 �ीनर- इस मशीन का उपयोग िचपकने वाली गंदगी को हटाने के िलए, लेटे� �� ेन को हटाने के 

िलए, सतह के जीवो ंको हटाने के िलए, यिद कोई हो, तो माइक्रोिबयल संदूषण को रोकने के िलए 50 

पीपीएम �ोरीन से धोएं। 

 पीलर/प�र मशीन - गे्रडेड आम को बबल वॉिशंग मशीन म� धोया जाता है और िफर उ�� छीलने 

और बीज िनकालने के िलए क�ेयर बे� के मा�म से स्थानांत�रत िकया जाता है, फलो ंको �ूरी प्रा� 

करने के िलए प�र मशीन म� भेजा जाता है। प�र मशीन का िन� काय� है  

• गूदा काटकर िनकालना  

• बचे �ए गूदे को छीलकर बीज से िनकालना। 

• प� को िल��ड फ़्लैश म� प�रवित�त करती है। 
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 होमोजेनाइज़र: आम के रस को एक होमोजेनाइज़र म� 2-3 बार 20-25 एमपीए दबाव म� 

होमोजेनाइज �कया जाता है �फर आम के गूदे म� बड़े कणो ंको 1-5 माइक्रोन के आकार टक क्रश 

िकया जाता है।होमोजेनाइज़र फल के रस को यूनीफाई करता है तथा सेडीम�ट होने से रोकता है। 

 

 पा�राइज़र: आम के जूस की शे� लाइफ सुिनि�त करने के �रलाइजेशन (Sterilization) 

आव�क है। 1 िमनट के िलए �रलाइजेशन तापमान 62 ℃ से 85 ℃ तक समायोिजत िकया जा 

सकता है। यह बै�ी�रया, खमीर को ख� कर सकता है और फलो ंके रस म� एंजाइम गितिविध को 

रोक सकता है। 

 पैकेिजंग मशीन: इस मशीन का प्रयोग बोलत िफिलंग, सीिलंग, तथा पाउच पैकेिजंग म� िकया जाता 

है 

2.2 प्रोसेस फ़्लो चाट� 
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अ�ाय 3 

म�गो जूस (रेडी -टू-सव�) की पैकेिजंग 

3.1 म�गो रेडी टू-सव� की पैकेिजंग  

रेडी -टू-सव� पेय का मतलब फू्रट जूस जो िबना जल िमलाये (पतला िकए) एवं िबना िक�न से तैयार िकया 

जाता है, लेिकन इन फू्रट जूस को िक�न िकया जा सकता है यह फलो ंका रस या �ूरी या प� के साथ या 

िबना प� एवं घुलनशील �ीटनर और पानी से तैयार िकया जा सकता है। 

म�गो रेडी -टू-सव� तैयार करने के िलए आव�क सामग्री 

रसायिनक मापदंड आव�क मात्रा 

टीएसएस (%) 15 

अ�ता (%)  - 

एडेड �ूिट� िटव �ीटनर - 

�ूनतम फू्रट जूस (%)  10 

 

3.2 उिचत पैकेिजंग का मह� 

 ए�ॉिब�क एिसड मे कमी  

 पीएच म� प�रवत�न 

 अ�ता म� कमी 

 रंग म� प�रवत�न 

 टीएसएस म� वृ�� 

 उ� माइक्रोिबयल भार 
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3.3 आरटीएस उ�ादो ंम� गुणव�ा प�रवत�न का कारण 

क्रम 

सं�ा 

भंडारण के दौरान प�रवत�न  कारण 

1.  रंग म� प�रवत�न  

 प्रमुख वण�को ंके ऑ�ीडेिटव और एंजाइमी �रण के 

कारण / उ� भंडारण तापमान 

2.  अ�ता म� कमी  पॉलीसेकेराइड का हाइड� ोिलिसस/ लंबे समय तक 

भंडारण अविध। 

3.  ए�ॉिब�क एिसड की �ित   ऑ�ीकरण के कारण। 

4.  टीएसएस म� वृ��  पॉलीसेकेराइड के सरल शक� रा म� हाइड� ोिलिसस के 

कारण। 

5.  पीएच म� प�रवत�न  भंडारण की �स्थित के कारण, िजससे रासायिनक और 

एंजाइमेिटक प�रवत�न हो सकते ह�। 

6.  कुल फेनोिलक म� कमी  

पोलीम�रक ऑ�ीकरण के कारण। 

7.  β कैरोटीन म� प�रवत�न   एंजाइमी िड�� �न /ऑ�ीडेिटव प्रितिक्रयाओ ं के 

कारण। 

8.  माइक्रोिबयल भार  तापमान म� उतार-चढ़ाव और अनुिचत भंडारण से 

अंितम उ�ाद म� उ� जैिवक भार होता है जो उपभोग 

के िलए अनुपयु� हो जाता है 

 

3.4 पैकेिजंग का चयन करते समय िवचार िकए जाने वाले कारक 

 िवतरण 

 भंडारण अविध  
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 लेिज�ेशन  

 संरचना और गुणव�ा 

 भंडारण के दौरान सुर�ा 

 िवतरण खुदरा िबक्री 

 पैक का आकार 

 मुद्रण, और प्रदश�न 

 उपभो�ा अपील, उ�ाद की छिव 

 

3.5 पैकेिजंग वग�करण 

 प्राथिमक पैिकंग 

 मा�िमक पैिकंग 

 तृतीयक पैिकंग 

3.5.1 बाजार म� आरटीएस के िलए उपल� प्राथिमक पैिकंग के प्रकार 

प्राथिमक पैिकंग - वह सामग्री है जो पहले उ�ाद को पकड़ती है। यह आमतौर पर िवतरण या उपयोग की 

सबसे छोटी इकाई है और वह पैकेज है जो सामग्री के सीधे संपक�  म� है। 

 �ास 

 �ा��क 

 िटन 

 असेि�क पैिकंग 

 लचीली पैिकंग 

आरटीएस (आम) के िलए उपल� पैिकंग के प्रकार 

 कांच के मत�बान 

 पैकेिजंग के िलए कांच की बोतलो ंका उपयोग एक हॉट-िफल/हो�/कूल प्रिक्रया के िलए होता 

है। 

 उ� गुणव�ा वाले फलो ंके पेय के िलए कांच की बोतल� पसंदीदा पैकेिजंग मा�म ह�। 
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 कंटेनरो ंको टूटने से बचाने के िलए अिधक देखभाल की आव�कता है। 

 सतह की परत घष�ण प्रितरोध को बढ़ाती ह�  

 आसानी से खुलने और बंद होने के कारन कंटेनरो ंका उपयोग अिधक िकया जाता है 

धातु के कंटेनर 

 ९९.७५% शु�ता के कम काब�न माइ� �ील से बने िटन�ेट के िड�े, आसान-खुले िसरो ं

वाले िटन के साथ लेिपत होते ह�। 

 ये िटन�ेट कंटेनर या तो 3 पीस या 2 पीस कंटेनर होते ह�। 

 जंग को रोकने के िलए उ�� आंत�रक �प से लैकड� िकया जाता है। 

धातु के कंटेनर लाभ 

 लाइटवेट 

 ए�ुिमिनयम जैसी धातुओ ंको �रलाइज़ करना ब�त आसान होता है 

 स्थािय� और उ� बाधा संर�ण। 

 सुिवधा। 

�ा��क के कंटेनर: 

ऐसे उ�ादो ंकी पैकेिजंग हॉट िफिलंग के मा�म से की जाती है, िव�ा�रत भंडारण अविध को 

प्रा� करने के िलए, पीईटी बोतलो ं का उपयोग आमतौर परहॉट िफिलंग के अनुप्रयोगो ं के िलए 

िकया जाता है। 

�ा��क कंटेनर के लाभ 

 उ�ादन के िलए लागत प्रभावी और प�रवहन के िलए कम ऊजा� की आव�कता होती है। 

 िगर के टूटने या चकनाचूर होने का खतरा नही ंहोता है   

 सुरि�त और ह�े, वे चलते-िफरते उपभोग के िलए भी सुिवधाजनक ह�। 

 पुन: सील करने यो�, म�ी सव� पैक के िलए उपयु� 

�े��बल पैकेिजंग 
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एक �े��बल पैकेज जो ऑ�ीजन की पारग�ता को कम करता है। धातुयु� 

पॉिलए�र/पॉिलए�र/पॉलीएिथलीन जैसे �े��बल लैिमनेटेड पाउच का उपयोग अ�ीय फलो ं

के रस के िलए रीटोट� िकये िबना हॉट िफिलंग एवं पैकेिजंगके िलए िकया जाता है। इनका उपयोग 

या तो �ैट पाउच या ��ड-अप पाउच के �प म� िकया जाता है। 

लाभ 

 नमी, वा�, धूल और यहां तक िक यूवी प्रकाश के िलए प्रितरोध प्रदान करता है। 

 आधुिनक मुद्रण तकनीक�  जो ��, �� इमेजरी बनाती ह�। 

 रीसाइ��ंग को बढ़ावा देता है और इ�ेमाल िकए गए पाउच या बैग को ल�डिफल से बाहर 

रखने म� मदद करता है । 

एसेि�क पैकेिजंग 

खा� सेवा अनुप्रयोगो ं म� एसेि�क पैकेिजंग थम�ल प्रिक्रया के मा�म से हािनकारक बै�ी�रया और 

रोगजनक सू� जीवो ंको न� करके एक सुरि�त पैकेिजंग िवक� के �प म� ब�त अ�ी तरह से �ीकार 

िकया जाता है। एसेि�क पैकेिजंग म� �ा��क के उपयोग से नॉन रेिफ्रजरेटेड शे� लाइफ और कई खराब 

होने वाले उ�ादो ंकी उपल�ता म� वृ�� होती है। 

सेक� डरी पैिकंग- प्राथिमक पैकेिजंग के बाद उ�ाद की सेकंडरी पैकेिजंग की जाती है तथा प्राथिमक 

पैकेजो ं को एक साथ करने के िलए उपयोग िकया जाता है। यह उ�ादो ं को अित�र� सुर�ा और 

ट� ांसपोट�शन यो� बनाता है । 

 पेपर बोड�  

 िड�े  

 पुन: प्रयो� �ा��क बॉ� 
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3.5.3 फल उ�ादो ंके िलए FSSAI �ारा पैकेिजंग की आव�कता 

खा� सुर�ा और मानक (पैकेिजंग और लेबिलंग) िविनयम, 2011 इसके तहत फल और स�ी उ�ादो ंके 

िलए "2.1.3" पैकेिजंग आव�कता 

 पैक िकए गए फल उ�ाद को इस प्रकार सीलबंद िकया जाएगा िक इसे लाइस�स सं�ा और बोतल 

के शीष� या गद�न पर प्रदिश�त िकए जाने वाले लॉट नंबर को न� िकए िबना खोला नही ंजा सकता है। 

 िड�ाबंद फलो,ं जूस और स��यो ंके िलए उपयु� प्रकार की िटन की �ेटो ंसे बने सैिनटरी टॉप 

केन का उपयोग िकया जाएगा। 

 बोतलबंद फलो,ं जूस और स��यो ं के िलए, केवल बोतल/जार का ही उपयोग िकया जाएगा जो 

हम�िटक सील दे सकते ह�। 

आरटीएस (आम) की लेबिलंग �र�ायरम�ट 

भारत म�, यह भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण (FSSAI) है जो खा� पैकेिजंग मानदंडो ं को 

िनधा��रत करता है। FSSAI िविनयम िदशािनद�शो ंका एक पूरा सेट है िजसका सभी खा� उ�ाद िनमा�ताओ ं

और ब्रांडो ंको पालन करना आव�क होता है। 

 ट� ेडमाक�  प्रतीक के साथ ब्रांड का नाम 

 उ�ाद का नाम 

 बनाने वाले देश का नाम  

 वेज लोगो 

 शु� सामग्री 
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अ�ाय 4 

खा� सुर�ा िनयम और मानक 

4.1 एफएसएसएआई- प�रचय: 

खा� सुर�ा और मानक अिधिनयम, 2006 के तहत की गई है, जो िविभ� मंत्रालयो ंम� खा� संबंधी मु�ो ंको 

संभालने वाले िविभ� अिधिनयमो ंऔर आदेशो ंको समेिकत करता है। 

FSSAI को खा� पदाथ� के िलए िव�ान आधा�रत मानको ंको िनधा��रत करने और मानव उपभोग और 

िवभागो ंके िलए सुरि�त और �स्थ भोजन की उपल�ता सुिनि�त करने के िलए उनके िनमा�ण, भंडारण, 

िवतरण, िबक्री और आयात को िविनयिमत करने के िलए बनाया गया है। खा� उ�ादो ंके भंडारण िवतरण 

और िबक्री को अिनवाय� �प से FSSAI पंजीकरण या लाइस�स प्रा� करना होगा। यह एक 14-अंकीय 

पंजीकरण या लाइस�स सं�ा है जो सभी खा� पैकेजो ंपर मुिद्रत होती है। 14 अंको ंकी पंजीकरण सं�ा 

कोडांतरण रा�, िनमा�ता के परिमट के बारे म� िववरण देती है। 

 

4.1.1 पंजीकरण की प्रिक्रया: - 
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4.1.2 एफएसएसएआई म� आरटीएस का वग�करण 

खा� सुर�ा और मानक (खा� उ�ाद मानक और खा� योजक) िविनयम, 2011, 2.3.10: थम�ली 

प्रोसेस्ड फू्रट बेवरेज / फू्रट िड� ंक / फू्रट बेवरेज रेडी टू सव� 

1. थम�ली प्रोसेस्ड फू्रट बेवरेजेज/फू्रट िड� ंक/ परोसने के िलए तैयार फू्रट बेवरेजेज (िड�ाबंद,  बोतलबंद, 

�े��बल पैक और/या एसेि�कली पैक्ड) का अथ� है एक गैर-िक��त लेिकन िक�न यो� उ�ाद 

जो जूस या प�/�ूरी या क� िद्रत जूस या �िन के गूदे से तैयार िकया जाता है। प�रप� फल, फलो ंके 

रस या गूदे म� जो पदाथ� िमलाए जा सकते ह�, वे ह� पानी, िछलके का तेल, फलो ंके रस और �ाद, नमक, 

चीनी, इ�ट� शुगर, तरल �ूकोज, दूध और उ�ाद के िलए उपयु� अ� सामग्री और गम� �ारा 

संसािधत, उिचत तरीके से, कंटेनर म� सील करने से पहले या बाद म�, तािक खराब होने से बचा जा सके। 

2. उ�ाद िन�िल�खत आव�कताओ ंको पूरा करेगा: - 

(i) कुल घुलनशील ठोस (एम/एम) 10.0 प्रितशत से कम नही ं

(ii) फलो ंके रस की मात्रा (एम/एम)  

 (ए) नीबूं/नीबूं पेय परोसने के िलए तैयार ५.० प्रितशत से कम नही ं 

 (बी) अ� सभी पेय/पेय १०.० प्रितशत से कम नही।ं 

3. कंटेनर उ�ाद से अ�ी तरह से भरा होना चािहए और कठोर कंटेनरो ंम� पैक िकए जाने पर कंटेनर की 

पानी की �मता का 90.0% से कम नही ंहोना चािहए। कंटेनर की जल �मता 20ºC पर आसुत जल की 

मात्रा है िजसे सीलबंद कंटेनर पूरी तरह से भर जाने पर धारण करने म� स�म है। 
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4.2 खा� सुर�ा  

भाग I - पंजीकरण के िलए आवेदन करने वाले पेटी फूड िबजनेस ऑपरेटरो ं�ारा पालन की जाने वाली 

सामा� ��ता और ��ता अ�ास (िविनयम 2.1.1 (2) देख�) 

खा� िनमा�ता/प्रोसेसर/ह�डलर के िलए ��ता और �ा� संबंधी आव�कताएं 

वह स्थान जहाँ भोजन का िनमा�ण, प्रसं�रण या संचालन िकया जाता है, िन�िल�खत आव�कताओ ंका 

अनुपालन करेगा: 

1. प�रसर एक साफ-सुथरे स्थान पर �स्थत होना चािहए और गंदी प�रवेश से मु� होना चािहए और 

एक समग्र �� वातावरण बनाए रखना चािहए। सभी नई इकाइयां पया�वरण प्रदूिषत �ेत्रो ंसे दूर 

स्थािपत की जाएंगी। 

2. िविनमा�ण के िलए खा� �वसाय करने के िलए प�रसर म� समग्र �� वातावरण बनाए रखने के 

िलए िविनमा�ण और भंडारण के िलए पया�� स्थान होना चािहए। 

3. प�रसर साफ, पया�� रोशनी वाला और हवादार होना चािहए और आवाजाही के िलए पया�� खाली 

स्थान होना चािहए। 

4. फश�, छत और दीवारो ंको अ�ी �स्थित म� बनाए रखा जाना चािहए। उ�� िबना िकसी परतदार प�ट 

या �ा�र के िचकना और साफ करना आसान होना चािहए। 

5. फश� और ितरछी दीवारो ंको आव�कता के अनुसार एक प्रभावी कीटाणुनाशक से धोया जाएगा 

प�रसर को सभी कीड़ो ंसे मु� रखा जाएगा। �वसाय के संचालन के दौरान कोई िछड़काव नही ं

िकया जाएगा, ब�� इसके बजाय प�रसर म� आने वाली �े म��यो ंको मारने के िलए �ाई �ाट 

/ �ैप का उपयोग िकया जाना चािहए। प�रसर को कीट मु� बनाने के िलए �खड़िकयां, दरवाजे 

और अ� उद्घाटन नेट या �ीन के साथ िफट िकए जाएंगे, िनमा�ण म� उपयोग िकया जाने वाला 
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पानी पीने यो� होगा और यिद आव�क हो तो पानी की रासायिनक और बै�ी�रयोलॉिजकल जांच 

िकसी भी मा�ता प्रा� समय पर िनयिमत अंतराल पर की जाएगी।  

6. प�रसर म� पेयजल की सतत आपूित� सुिनि�त की जाएगी। �क-�क कर जलापूित� की �स्थित म� 

भोजन या धुलाई म� उपयोग होने वाले पानी के भंडारण की पया�� �वस्था की जाएगी। 

7. उपकरण और मशीनरी जब िनयोिजत हो ंतो ऐसी िडजाइन की होनी चािहए जो आसान सफाई की 

अनुमित दे। कंटेनरो,ं टेबलो,ं मशीनरी के काम करने वाले पुज� आिद की सफाई की �वस्था की 

जाएगी। 

8. 8. कोई भी बत�न, कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके उपयोग से �ा� के िलए हािनकारक धातु 

संदूषण होने की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैिकंग या भंडारण म� िनयोिजत नही ंिकया जाएगा। 

(तांबे या पीतल के बत�न म� उिचत अ�र होना चािहए)। 

9. मो�/कवक के िवकास और संक्रमण से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ंको साफ, 

धोया, सुखाया और कारोबार के करीब रखा जाना चािहए। 

10. उिचत िनरी�ण की अनुमित देने के िलए सभी उपकरणो ंको दीवारो ंसे दूर रखा जाएगा। 

11. कुशल जल िनकासी �वस्था होनी चािहए और कचरे के िनपटान के िलए पया�� प्रावधान होना 

चािहए। 

12. प्रसं�रण और तैयारी म� काम करने वाले श्रिमको ंको साफ एप्रन, हाथ के द�ाने और िसर के 

व�ो ंका उपयोग करना चािहए। 

13. संक्रामक रोगो ंसे पीिड़त ���यो ंको काम करने की अनुमित नही ंदी जाएगी। कोई भी कट या 

घाव हर समय ढका रहेगा और ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� नही ंआने देना चािहए। 
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14. सभी खा� संचालको ंको काम शु� करने से पहले और हर बार शौचालय का उपयोग करने के 

बाद अपनी उंगिलयो ंके नाखूनो ंको काटना, साफ करना और साबुन या िडटज�ट और पानी से हाथ 

धोना चािहए। भोजन संभालने की प्रिक्रया के दौरान शरीर के अंगो,ं बालो ंको खरोचंने से बचना 

चािहए। 

15. सभी खा� संचालको ंको झठेू नाखून या अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए जो 

भोजन म� िगर सकते ह� और उनके चेहरे या बालो ंको छूने से भी बचना चािहए। 

16. प�रसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना और नाक फंूकना प्रितबंिधत होगा, 

िवशेष �प से भोजन को संभालते समय। 

17. सभी व�ुएं जो भ�ा�रत ह� या िबक्री के िलए अिभपे्रत ह�, उपभोग के िलए उपयु� होगंी और 

उनम� संदूषण से बचने के िलए उिचत आवरण होगा। 

18. खा� पदाथ� के प�रवहन के िलए उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंको अ�ी मर�त म� रखा जाना 

चािहए और साफ रखा जाना चािहए। 

19. िड�ाबंद �प म� या कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� आव�क तापमान बनाए रख�गे। 

20. कीटनाशको/ंकीटाणुनाशको ंको अलग से रखा जाएगा और खा� िनमा�ण/भंडारण/ह�डिलंग �ेत्रो ंसे 

दूर रखा जाएगा। 

4.3 लेबिलंग 

लेबिलंग आव�कताएँ 

भारत म� बेचे जाने वाले सभी खा� उ�ाद जो पहले से पैक िकए गए ह�, उ�� खा� सुर�ा और मानक 

(पैकेिजंग और लेबिलंग) िविनयम, 2011 का अनुपालन करना आव�क है। खा� सुर�ा और मानक 
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िविनयमन, 2011 भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण �ारा जारी एक अिधसूचना है। �ा� और 

प�रवार क�ाण मंत्रालय। इस लेख म�, हम भारत म� खा� लेबिलंग से संबंिधत िनयमो ंको देखते ह�। 

खा� लेबिलंग िनयमो ंकी प्रयो�ता 

खा� लेबिलंग िविनयमो ंके िलए भारत म� लेबिलंग िविनयमो ंका अनुपालन करने के िलए सभी "प्रीपैके�" 

या "प्री-पैक्ड फूड" की आव�कता होती है। िनयमो ंके अनुसार, पहले से पैक िकए गए भोजन का अथ� है 

भोजन, िजसे िकसी भी प्रकृित के पैकेज म� रखा जाता है, तािक सामग्री को िबना छेड़छाड़ िकए बदला नही ं

जा सके और जो उपभो�ा को िबक्री के िलए तैयार हो। 

सामा� लेबिलंग आव�कताएँ 

भारत म� बेचे जाने वाले सभी पहले से पैक िकए गए खा� पदाथ� को िन�िल�खत लेबिलंग आव�कताओ ं

का पालन करना चािहए: 

 लेबल अंगे्रजी या िहंदी या देवनागरी भाषा म� होना चािहए। उपरो� के अलावा, लेबल म� 

आव�कतानुसार िकसी अ� भाषा म� जानकारी हो सकती है। 

 लेबल म� उस भोजन के बारे म� जानकारी नही ंहोनी चािहए िजसे झठूा, भ्रामक, भ्रामक माना जा 

सकता है या अ�था उ�ाद के बारे म� गलत धारणा बना सकता है। 

 लेबल को कंटेनर पर इस तरह से िचपका िदया जाना चािहए िक वह आसानी से कंटेनर से अलग न 

हो। 

 लेबल म� प्र�ुत सामग्री या जानकारी उपभो�ा �ारा ��, प्रमुख, अिमट और आसानी से पढ़ने 

यो� होनी चािहए। 

 यिद कंटेनर को एक रैपर �ारा कवर िकया गया है, तो रैपर म� आव�क जानकारी होनी चािहए या 

उ�ाद के लेबल को अ�� न करके आसानी से सुपा� बनाना चािहए। 
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 भोजन के नाम का उ�ेख �ापार के नाम और िनिहत भोजन के िववरण के साथ िकया जाना 

चािहए। यिद भोजन म� एक से अिधक अवयव होते ह�, तो सामग्री की एक सूची उसके िनमा�ण के 

समय, वजन या मात्रा के अनुसार, जैसा भी मामला हो, उनकी संरचना के अवरोही क्रम म� प्र�ुत की 

जानी चािहए। 

 िकलो कैलोरी म� ऊजा� मू�; 

 प्रोटीन की मात्रा, काब�हाइड� ेट (चीनी की मात्रा िनिद�� कर� ), और चने म� वसा (जी) या एमएल; 

 पोषण संबंधी जानकारी 

 पोषण संबंधी जानकारी या पोषण संबंधी त� प्रित 100 ग्राम या 100 िमली या उ�ाद की प्रित 

सेवारत िन�िल�खत जानकारी के साथ लेबल पर िदया जाना चािहए 

 िकलो कैलोरी म� ऊजा� मू�; 

 प्रोटीन की मात्रा, काब�हाइड� ेट (चीनी की मात्रा िनिद�� कर� ), और वसा की मात्रा ग्राम म� या 

एमएल; 

 िकसी अ� पोषक त� की मात्रा िजसके िलए पोषण या �ा� का दावा िकया जाता है: 

 यह �ान रखना मह�पूण� है िक लेबल म� िकए गए िकसी भी "�ा� दावा" या "पोषण दावा" 

या "जो�खम म� कमी" के दावे की एफएसएसएआई अिधका�रयो ं �ारा पूरी तरह से जांच की 

जाएगी। इसिलए, ऐसे िकसी भी दावे को परी�ण डेटा �ारा मा� िकया जाना चािहए। िनयमो ंके 

अनुसार, "�ा� दावा", "पोषण दावा" और "जो�खम म� कमी" दावे की प�रभाषा िन�िल�खत 

है: 

 "�ा� के दावे" का अथ� िकसी भी प्रितिनिध� से है जो बताता है, सुझाव देता है, या इसका ता�य� है 

िक भोजन या उस भोजन और �ा� के एक घटक के बीच एक संबंध मौजूद है और इसम� पोषण 
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संबंधी दावे शािमल ह� जो वृ��, िवकास और सामा� काय� म� पोषक त� की शारी�रक भूिमका का 

वण�न करते ह�। शरीर के, शरीर के सामा� काय� या जैिवक गितिविधयो ंपर कुल आहार के संदभ� म�, 

भोजन या उसके घटको ंके उपभोग के िविश� लाभकारी प्रभाव से संबंिधत अ� काया��क दावे और 

ऐसे दावे �ा� के िलए सकारा�क योगदान से संबंिधत ह� या काय� म� सुधार या �ा�, या बीमारी 

को संशोिधत या संरि�त करने के िलए, कुल आहार के संदभ� म�, िकसी बीमारी या �ा� संबंधी �स्थित 

के िवकास के जो�खम को कम करने के िलए, भोजन या खा� घटको ंकी खपत से संबंिधत जो�खम म� 

कमी का दावा; 

 "पोषण का दावा" का अथ� िकसी ऐसे प्रितिनिध� से है जो बताता है, सुझाव देता है या इसका ता�य� 

है िक भोजन म� िवशेष पोषक गुण ह� जो ऊजा� मू� तक सीिमत नही ं ह� ब�� प्रोटीन, वसा 

काब�हाइड� ेट, िवटािमन और खिनज शािमल ह�; 

 �ा� दावो ंके संदभ� म� "जो�खम म� कमी" का अथ� है िकसी बीमारी या �ा� संबंधी �स्थित के 

िलए एक प्रमुख जो�खम कारक को मह�पूण� �प से बदलना; 

शाकाहारी या मांसाहारी प्रतीक: सभी पैके� फ़ूड जो "मांसाहारी" ह�, उनम� एक प्रतीक होना 

चािहए जो एक भूरे रंग की �परेखा के साथ एक वग� के अंदर एक भूरे रंग का भरा �आ चक्र हो। 

यिद िकसी भोजन म� मांसाहारी घटक के �प म� केवल अंडा होता है, तो िनमा�ता एक घोषणा प्रदान 

कर सकता है िक उ�ाद म� केवल अंडा होना चािहए और मांसाहारी प्रतीक जोड़ना चािहए। 
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पैके� शाकाहारी भोजन म� एक प्रतीक िच� होना चािहए िजसम� हरे रंग के साथ एक वग� के 

अंदर हरे रंग का घेरा हो। 

 

 

खा� योजको,ं रंगो ंऔर �ादो ंसे संबंिधत जानकारी 

खा� उ�ाद म� िनिहत खा� योजको ं का उ�ेख िविश� नामो ं या मा�ता प्रा� अंतररा�� ीय सं�ा�क 

पहचान के साथ वग� शीष�क के साथ िकया जाना चािहए। लेबल पर सामग्री की सूची के ठीक नीचे "कंटे� 

परिमटेड नेचुरल कलर (एस)" जैसे कुछ कथनो ंके साथ लेबल पर रंग भरने वाले पदाथ� का उ�ेख िकया 

जाना चािहए। बाहरी �ाद बढ़ाने वाले एज�ट के मामले म�, इसका उ�ेख लेबल पर सामग्री की सूची के 

ठीक नीचे "कंटे� एडेड �ेवर" जैसे बयान म� िकया जाना चािहए। 

िनमा�ता का नाम और पूरा पता 

खाने के हर पैकेज पर िनमा�ता का नाम और पूरा पता िलखा होना चािहए। आयाितत भोजन के मामले म�, 

पैकेज म� भारत म� आयातक का नाम और पूरा पता होना चािहए। 

शु� मात्रा 

सभी पैके� फूड म� बेट मात्रा वजन या मात्रा या सं�ा के अनुसार होनी चािहए, जैसा भी मामला हो। पैकेज 

म� िनिहत व�ु की शु� मात्रा म� रैपर और पैकेिजंग सामग्री का वजन शािमल नही ंहोना चािहए। 

बैच पहचान की ब�त सं�ा 

सभी पैके� फूड पर लॉट नंबर या बैच नंबर या कोड नंबर का उ�ेख िकया जाना चािहए तािक िनमा�ण 

और िवतरण के दौरान इसका पता लगाया जा सके। 
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िनमा�ण या पैिकंग की ितिथ 

िजस तारीख, महीने और वष� म� व�ु का िनमा�ण, पैक या पहले से पैक िकया गया है, उसका लेबल पर 

उ�ेख िकया जाना चािहए। तीन महीने से अिधक की शे� लाइफ वाले खा� उ�ादो ंके मामले म�, "बे� 

िबफोर डेट" के साथ िनमा�ण का महीना और वष� िदया जा सकता है। तीन महीने से कम की शे� लाइफ 

वाले उ�ादो ं के मामले म�, िजस तारीख, महीने और साल म� कमोिडटी का िनमा�ण या तैयार या प्री-पैक 

िकया जाता है, उसे लेबल पर तारीख से पहले का उ�ेख िकया जाना चािहए। 

आयाितत भोजन के िलए मूल देश 

आयाितत भोजन के िलए, भोजन के लेबल पर भोजन की उ�ि� का देश घोिषत िकया जाना चािहए। यिद 

कोई खा� उ�ाद दूसरे देश म� प्रसं�रण से गुजरता है जो अपनी प्रकृित को बदलता है, तो िजस देश म� 

प्रसं�रण िकया जाता है उसे लेबिलंग के उ�े�ो ंके िलए मूल देश माना जाना चािहए। 

उपयोग के िलए िनद�श 

उ�ाद के सही उपयोग को सुिनि�त करने के िलए, यिद आव�क हो, तो पुनग�ठन सिहत उपयोग के 

िनद�श लेबल पर शािमल िकए जाने चािहए। 
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