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ಅಧಾಯಯ 1 
ಪ್ರಿಚಯ 

1.1 ಸೋೆವನಗೆ ೆಸಿದ್ಧವಿರುವ ಮಾವಿನ ಉದ್ಯಮ ಆರಂಭಿಸಲು ಇರುವ ಅವಕಾಶಗಳು  
ತ್ಂಪ್ು ಪಾನಿೋಯ ಉದ್ಯಮವು ಕಳದೆ್ ಹಲವಾರು ವರ್ೀಗಳಲ್ಲಿ ಉತಾಪದ್ನೆಯ ವಿರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಗಮನಾಹೀ ಪ್ರಗತ್ರಯನುನ ಸಾಧಿಸಿದೆಯಾದ್ರೊ 
ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಕೆೋವಲ ಸಿೋಮಿತ್ ಶೆರೋಣ್ಣಯ ರುಚಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಲಭಯವಿದ.ೆ ಕೃತ್ಕ ಹಣ್ಣಿನ ಸುವಾಸನೆಗಳನುನ ಹೊೆಂದ್ದರುವ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ 
ಸಿರಪ್ ಗಳು, ಶರಬತ್ುುಗಳು ಮತ್ುು ತ್ಂಪ್ು ಪಾನಿೋಯಗಳು ಪ್ರಪ್ಂಚದಾದ್ಯಂತ್ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾರ್ದೆ. ಸೆೋವನೆಗೆ ಸಿದ್ಧ ಮಾವಿನ ಪಾನಿೋಯದ್ಲ್ಲ ಿ
ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸಲಾದ್ ಮೊಲ ಅಂಶವೆಂದ್ರೆ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಮತ್ುು ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಮೌಲಯಗಳು, ಅವುಗಳನುನ ಜನಪಿರಯ ಮತ್ುು ಸಿವೋಕಾರಾಹೀಗೆೊಳಿಸಿದೆ. 
ಪ್ರಸುುತ್ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಿೋಯಗಳು ಸಾಮಾನಯವಾರ್ ಕೃತ್ಕ ಸುವಾಸನೆಯಂದ್ದಗೆ ಬಾಟ್ಲ್ಲ ಮಾಡಿ ಮಾರುಕಟಿೆ್ಯಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ರುದ.ೆ 

ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಮೌಲಯವಧಿೀತ್ ಉತ್ಪನನದ್ ಅಭಿವೃದ್ದಧಯು ಗಾರಹಕರ ಆರೆೊೋಗಯವನುನ ಸುಧಾರಿಸಲು ಚಿಕಿತ್ಸಕವಾರ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 
ಉತ್ಪನನವನುನ ಚಿಕಿತ್ಸಕ, ರೆೊೋಗನಿರೆೊೋಧಕ ಮತ್ುು ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ್ದಂದ್ ಸಮೃದ್ಧವಾರ್ಸಲು ಮಾವಿನ ತ್ರರುಳನುನ ಬಳಸಿಕೆೊಳಳಬಹುದ್ು, ಇದ್ು 
ಆಹಾರ ಮತ್ುು ಪಾನಿೋಯ ಉದ್ಯಮದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ಬೆೋಡಿಕೆಯನುನ ಹೆಚಿಸಿುತ್ುದ.ೆ ಹೆೊಸ ರಿೋತ್ರಯ ಮೌಲಯವಧಿೀತ್ ಪಾನಿೋಯಗಳ ಪ್ರಿಚಯವು 
ದೋೆಶದ್ ಸಾಮಾಜಕ-ಆರ್ಥೀಕ ಸಿಿತ್ರಯನುನ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದ್ು. 
 

ಮಾವಿನ ಹಣುಿ (Mangifera indica L.) ಉರ್ಿವಲಯ ಮತ್ುು ಉಪ್-ಉರ್ಿವಲಯದ್ ಪ್ರದೆೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೊಲಕರ ಹಣುಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾರ್ದೆ. ಇದ್ು ಉತ್ುಮ ಸುವಾಸನೆ, ಆಕರ್ೀಕ ಪ್ರಿಮಳ, ರುಚಿ ಮತ್ುು ಹೆಚಿಿನ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಮೌಲಯವನುನ ಹೆೊಂದ್ದದ ೆಹಾಗೊ ಅತ್ುಯತ್ುಮ 
ಹಣುಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾರ್ದೆ.  
 

ಮಾವಿನ ಹಣುಿ ಭಾರತ್ ಮತ್ುು ಮಲೆೋಷ್ಟಯಾ ಮೊಲದ್ ಉರ್ಿವಲಯದ್ ಹಣುಿ, ಅಂಡಾಕಾರವಾರ್ದ್ುಿ, ತ್ರಳಿ ಹಳದ್ದ ಬಣಿದ್ದಂದ್ ಕೊಡಿದ.ೆ 
ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪೆೊರೋಟೋನ್, ವಿಟ್ಮಿನ್, ಖ್ನಿಜಾಂಶಗಳು ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಪೆೊೋರ್ಕಾಂಶಗಳು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲ್ಲಿವೆ. ಇದ್ು ಕಾಯನಸರ್ 
ಅಪಾಯವನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ, ಹೃದ್ಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲೆಯನುನ ತ್ಡೆಯುತ್ುದೆ, ಕಫವನುನ ಪ್ರಿಹರಿಸುತ್ುದ,ೆ ಮುಪ್ಪನುನ 
ವಿಳಂಬಗೆೊಳಿಸುತ್ುದ,ೆ ಹೆೊಟಿೆ್ಯನುನ ಬಲಪ್ಡಿಸುತ್ುದ ೆಮತ್ುು ಖಿನನತೆ-ಶಮನವನುನ ಉಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ತ್ರರುಳು ಸಿಹಿ 
ರುಚಿಯನುನ ಹೆೊಂದ್ದದ್ುಿ, ಇದ್ನುನ ನೆೋರವಾರ್ ತ್ರನನಬಹುದ್ು ಅಥವಾ ಒಣ ಹಣುಿಗಳಾರ್ ತ್ಯಾರಿಸಬಹುದ್ು. ಸಾಮಾನಯವಾರ್ ಮಾವಿನ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ವೆೈನ್, ಮಾವಿನ ವಿನಗೆರ್, ಒಣರ್ಸಿದ್ ಮಾವು, ಮತ್ುು ಕಾಯನ್್ ಮಾವು ಹಿೋಗೆ ವಿವಿಧ ಮೌಲಾಯಧಾರಿತ್ ಉತ್ಪನನಗಳನುನ 
ತ್ಯಾರಿಸಿ ಸಂಸಕರಿಸಲಾಗುತ್ರುದೆ. 
 

ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಿೋಯಗಳು ಮತ್ುು ಪೆೋಯಗಳು ಪ್ರಪ್ಂಚದಾದ್ಯಂತ್ ಸೆೋವಿಸುವ ಪಾನಿೋಯಗಳ ಜನಪಿರಯ ವಗೀಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾರ್ದೆ. ಹಣ್ಣಿನ 
ಪಾನಿೋಯಗಳು ಮತ್ುು ಪೆೋಯಗಳು ಸುಲಭವಾರ್ ಜೋಣೀವಾಗುವ, ಹಚೆುಿ ತಾಜಾ, ಬಾಯಾರಿಕಯೆನುನ, ಹಸಿವನುನ ತ್ಣ್ಣಸುವ ಮತ್ುು ಹೆಚಿಿನ 
ಪೆೊೋರ್ಕಾಂಶದೊೆಂದ್ದಗೆ ಕೃತ್ಕ ಮತ್ುು ಏರೆೋಟೆ್ಡ್ ಪಾನಿೋಯಗಳಿರ್ಂತ್ ಹೆಚುಿ ಉತ್ುಮವಾರ್ವೆ. ಇತ್ರುೋಚಿನ ದ್ದನಗಳಲ್ಲಿ ಹಣುಿ ಆಧಾರಿತ್ 
ಪಾನಿೋಯಗಳು ಮತ್ುು ಪೆೋಯಗಳ ಬಳಕೆಯು ವೆೋಗವಾರ್ ಹೆಚುಿತ್ರುದ.ೆ ಈ ಉತ್ಪನನಗಳ ತ್ಯಾರಿಕೆಗೆ ಬಳಸುವ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳು ಅಥವಾ 
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ತ್ರರುಳನುನ ಸೆೊೋಸುವಿಕೆ, ಸಪಷ್ಟಿೋಕರಣ ಮತ್ುು ಪಾಶಿರಿೋಕರಣದ್ಂತ್ಹ ಕನಿರ್ ಿಸಂಸಕರಣಾ ಕಾಯಾೀಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಪ್ಡಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ಅಥವಾ ತ್ರರುಳನುನ ಸಕಕರೆ, ಆಮಿ, ಸೆಿಬಿಲೆೈಸರ್, ಸೊಕ್ಷಮ ಪೆೊೋರ್ಕಾಂಶಗಳು ಮತ್ುು ಸಂರಕ್ಷಕಗಳ ೆಂದ್ದಗೆ ಮಿಶರಣ ಮಾಡಿ ಪಾನಿೋಯವನುನ 
ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಥವಾ ತ್ರರುಳಿನಿಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ ಪಾನಿೋಯಗಳು ಮತ್ುು ಪೆೋಯಗಳ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಗಳನುನ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಪ್ಟಿ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ. 

ನೆೈಸರ್ೀಕ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳು, ಸಿಹಿಯಾದ್ ರಸಗಳು, ಸೆೋವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಪಾನಿೋಯಗಳು, ಮಕರಂದ್, ಸಾಕಾಷ್, ಕರಶ್, ಸಿರಪ್, ಕೆೋಂದ್ದರೋಕರಿಸಿದ್ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಮತ್ುು ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ್ ಪ್ುಡಿಗಳು ಆಲೆೊಕಹಾಲ್ ರಹಿತ್ ಮತ್ುು ಕಾಬೆೊೀನೆೋಟೆ್ಡ್ ರಹಿತ್ ಪಾನಿೋಯಗಳ ವಗೀಕೆಕ ಸೆೋರಿವೆ. ಹಣ್ಣಿನ 
ಪಾನಿೋಯಗಳ ಪ್ರಮುಖ್ ಗುಂಪ್ುಗಳು ಈ ಕೆಳರ್ನಂತ್ರವೆ: 

1. ಸೆೋವಿಸಲು ಸಿದ್ಧವಿರುವ (RTS) ಪಾಯಕೆೋಜ್ ಆದ್ ಪಾನಿೋಯಗಳು 
2. ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಮತ್ುು ಮಕರಂದ್ಗಳು 
3. ತಳೆಳಗೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ್ ಪಾನಿೋಯಗಳು 

Food Safety and Standards Authority of India (FSSAI) ನಿದ್ದೀರ್ಿತೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಸಿದ್ಧ ಪಾನಿೋಯಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿರ್ಿ 
10 ಪ್ರತ್ರಶತ್ ಹಣ್ಣಿನ ಅಂಶವಿರಬೆೋಕು ಮತ್ುು 10 ಪ್ರತ್ರಶತ್ TSS(Total Soluble Solids)ರ್ಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಇರಬಾರದ್ು, ಜೆೊತೆಗೆ 0.3% 
ಆಸಿಡ್ ಗರಿರ್ಿ ಸಿಟರಕ್ ಆಮಿವಾರ್ರಬೆೋಕು. ಅನುಮತ್ರಸಿದ್ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳ ಮಟ್ಿ ಸಲಫರ್ ಡೆೈಆಕೆಸೈಡ್ ಗೆ 70 ppm(Parts Per Milllion) 
(ಗರಿರ್ಿ) ಮತ್ುು ಬಂೆಜೆೊಯಿಕ್ ಆಮಿ 120 ppm (ಗರಿರ್)ಿ ಸೆೋರಿವ.ೆ ಒಟ್ುಿ ಪೆಿೋಟ್ ಎಣ್ಣಕೆ ಮತ್ುು ಯಿೋಸಿ್ಟ ಮತ್ುು ಮೌಲ್್ ಎಣ್ಣಕೆಗಳು 
ಕರಮವಾರ್ 50.0 cfu/ml ಮತ್ುು 2.0 cfu/ml ಗೆ ಮಿೋರಬಾರದ್ು. ಕೆೊಲ್ಲಫಾರ್ಮೀ ಎಣ್ಣಕೆಗಳು 100 ಮಿ.ಲ್ಲೋ ಪಾನಿೋಯದ್ 
ಮಾದ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದ್ು. 

ಈ ಪಾನಿೋಯಗಳನುನ ಯಾವುದೋೆ ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಿ ಬದ್ಲಾಯಿಸದ ೆ ನೆೋರವಾರ್ ಸೆೋವಿಸಲಾಗುವುದ್ರಿಂದ್ ಇದ್ನುನ ರೆಡಿ ಟ್ು ಸರ್ವೀ(RTS) 
ಪಾನಿೋಯ ಎಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ. ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಿೋಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಚೆಿಿನವು ಈ ವಗೀಕೆಕ ಸೆೋರಿವೆ. ಮಾವು, ಸಿಟ್ರಸ್ಟ ಹಣುಿಗಳು, 
ಬೆರಿರಗಳು, ಲ್ಲಚಿಿ, ಸಿೋಬೆ, ಅನಾನಸ್ಟ, ದಾರಕ್ಷಿ ಸೆೋರಿದ್ಂತೆ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಹಣುಿಗಳು ಆರ್ ಟಎಸ್ಟ ಪಾನಿೋಯಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯತೆ ಮೆೋರೆಗೆ 
ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ುವೆ. ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಕಕರೆ, ಆಮಿ, ಸೆಿಬಿಲೆೈಜರ್, ಬಣ ಿ ಮತ್ುು ಸುವಾಸನೆ ನಿೋಡುವ ಪ್ದಾಥೀಗಳನುನ ಜೊಯಸ್ಟ ಅಥವಾ 
ತ್ರರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೆೋರಿಸಿ, ಸರಿಯಾರ್ ಮಿಶರಣ ಮಾಡಿ, ಬೆೋಕಿದಿ್ರೆ ಸೆೊೋಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಆರ್ ಟಎಸ್ಟ ಮಿಶರಣವನುನ ಪಾಶಿರಿೋಕರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ      
(80-900C.). ಬಾಟ್ಲ್ಲಯಲ್ಲ ಿ (20-30 ಕನಿರ್ಿ), ನಿರಂತ್ರ ಜೊಯಸ್ಟ ಪಾಶಿರಿೋಕರಣ(ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಂದ್ ಒಂದ್ು ನಿಮಿರ್)  ಮತ್ುು 
ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ತ್ಣಿಗಾಗಲು ಬಿಡಲಾಗುತ್ುದೆ. ದ್ದೋರ್ೀವಾದ್ ಕೆಡದ್ದರುವಿಕೆ ಮತ್ುು ಸಂಸಕರಣೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಕಡಿಮೆ ಪೆೊೋರ್ಕಾಂಶಗಳನುನ 
ಕಳದೆ್ುಕೆೊಳುಳವ ಕಾರಣದ್ದಂದಾರ್ ಇತ್ರುೋಚಿನ ದ್ದನಗಳಲ್ಲಿ, RTS ಪಾನಿೋಯಗಳ UHT(Ultra-High Temperature) ಸಂಸಕರಣಯೆು 
ಬಹಳ ಜನಪಿರಯವಾರ್ದೆ.  

ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಥವಾ ತ್ರರುಳಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಹಣುಿ ಮತ್ುು ವೆಚಿದ್ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವಕೆಕ ಅನುಗುಣವಾರ್ ಬದ್ಲಾಗಬಹುದ್ು. ಹೆಡ್ ಸೆಪೋಸ್ಟ ನಲ್ಲಿ 
ಆಮಿಜನಕದ್ ಉಪ್ಸಿಿತ್ರಯು ಅನೆೋಕ ವೆೋಳ ೆಆಕಿಸಡೆೋರ್ನ್ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ, ಇದ್ರಿಂದಾರ್ ರುಚಿ ಕಡೆುವುದ್ು ಮತ್ುು ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ್ ಮೌಲಯವು 
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ನರ್ಿವಾಗುತ್ುದೆ, ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಆಸಾಕಬಿೀಕ್ ಆಮಿದ್ಂತ್ಹ ಆಂಟಆಕಿಸಡೆಂಟ್ುಗಳನುನ ಆರ್ ಟಎಸ್ಟ ಪಾನಿೋಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಾಿರ್ ಸೆೋರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
ಇದ್ರ ಜೆೊತೆಗೆ, ಶಾಖ್ ಮತ್ುು ಆಮಜಿನಕಕೆಕ ಸಿಿರವಾರ್ರುವ ಬಣಿ ಮತ್ುು ಸುವಾಸನಯೆ ಪ್ದಾಥೀಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯತ ೆನಿೋಡಲಾಗುತ್ುದೆ. 

1.2 ಮಾವಿನ ಪೌಷಿ್ಟಕಾಂಶ ಮೌಲಯಗಳು 

ಕರ.ಸಂ. ಪೊೆೋರ್ಕಾಂಶಗಳು ಮಾವಿನ ಹಣು ಿ

1 ತೋೆವಾಂಶ (%) 81.0 

2 ಪೆೊರೋಟೋನ್ (ಗಾರಂ) 0.6 

3 ಕೆೊಬುು (ಗಾರಂ) 0.4 

4 ಖ್ನಿಜಗಳು (ಗಾರಂ) 0.4 

5 ಕಚ್ಾಿ ಫೆೈಬರ್ (ಗಾರಂ) 0.7 

6 ಕಾಬೆೊೋೀಹೆೈಡೆರೋಟ್ ಗಳು (ಗಾರಂ) 16.9 

7 ಶಕಿು (ಕಿ.ಕಾಯಲೆೊರಿ) 74 

8 ಕಾಯಲ್ಲಸಯಂ (ಮಿ.ಗಾರಂ.) 14 

9 ರಂಜಕ (ಮಿ.ಗಾರಂ.) 16 

10 ಕಬಿುಣ (ಮಿ.ಗಾರಂ.) 1.3 
 

1.3 ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣನಿ ಆರೊೆೋಗಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು  

1. ಕಣ್ಣಿನ ಆರೆೊೋಗಯವನುನ ಉತೆುೋಜಸುತ್ುದ ೆ - ಬಿೋಟ್ಾ-ಕಾಯರೆೊೋಟನ್ ನಿಂದ್ ಸಮೃದ್ಧವಾರ್ದೆ, ಇದ್ು ವಿಟ್ಮಿನ್ ‘ಎ’ ಉತಾಪದ್ನೆಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ 

2. ಕಾಯನಸರ್ ತ್ಡೆಗಟ್ುಿತ್ುದೆ – ಆಂಟಆಯಕಿಸಡೆಂಟ್ ಗಳಾದ್ –ಕೆವಸೆೀಟನ್ (quercetin), ಐಸೆೊೋಕಿರಿಟ್ೈೆನ್ (isoquercitrin), 
ಕಾಸಿೀನೆೊೋಜೆನ್ ಗಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಿಸುತ್ುದೆ 

3. ಕೆೊಲೆಸಾಾಲ್ ಮಟ್ ಿ- ಅಧಿಕ ವಿಟ್ಮಿನ್ ‘ಸಿ’, ಫೆೈಬರ್ ಮತ್ುು ಪೆಕಿಿನ್ ಕೆೊಬಿುನ ಮಟ್ಿವನುನ ಕಾಪಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ 

4. ಚಮೀದ್ ಶುದ್ದಧೋಕರಣ - ಇದ್ು ನಿಮಮ ದೋೆಹದ್ ಒಳರ್ನಿಂದ್ ನಿಮಮ ಚಮೀವನುನ ಸವಚಛಗೆೊಳಿಸುತ್ುದ.ೆ  
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5. ರೆೊೋಗ ನಿರೆೊೋಧಕ ವಯವಸೆಿ - ವಿಟ್ಮಿನ್ ‘ಸಿ’, ಕಾಯರೆೊೋಟನಾಯ್ಗಳು ರೊೆೋಗನಿರೆೊೋಧಕ ಶಕಿುಯನುನ ಹೆಚಿಿಸುತ್ುವೆ.  

6. ರಕುಹಿೋನತೆಯನುನ ತ್ಡೆಯುತ್ುದೆ - ಮಾವಿನಲ್ಲಿ ಕಬಿುಣದ್ ಅಂಶವು ರಕುಹಿೋನತೆಯ ಜನರಿಗೆ ನೆೈಸರ್ೀಕ ಪ್ರಿಹಾರವಾರ್ದೆ. 
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ಅಧಾಯಯ 2 
ಸೋೆವನಗೆ ೆಸಿದ್ಧವಿರುವ ಮಾವಿನ ಪಾನಿೋಯದ್ ತ್ಯಾರಿಕ ೆ  

2.1 ಸಾಮರ್ರಗಳು ಮತ್ುು ವಿಧಾನಗಳು 
 ಪ್ದಾಥೀಗಳು : 

• ದ್ರವರೊಪ್ದ್ ಗುಿಕೆೊೋಸ್ಟ  
• ಇನವಟ್ೀ ಸಕಕರೆ  
• ಉಪ್ುಪ 
• ಹಾಲು 
• ಸುವಾಸನೆ ನಿೋಡುವ ವಸುುಗಳು 
• ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳು 
• ಸಿಪೆಪಯ ಎಣೆಿ  
• ಸಕಕರ ೆ
• ನಿೋರು 

 

ಯಂತ್ರಗಳು: 

• ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸುವುದ್ು ಅಂಟಕೆೊಂಡಿರುವ ಕಲಮರ್ವನುನ ನಿವಾರಿಸಲು,  ಹಾಲ್ಲನ ಅಂಶಗಳನುನ,  ಮೆೋಲೆೈಜೋವಿಯನುನ 
ತಗೆೆದ್ುಹಾಕಲು,  ಸೊಕ್ಷಮಜೋವಿಯ ಕಲುಷ್ಟತ್ತಯೆನುನ ತ್ಡೆಗಟ್ಿಲು 50 ppm ಕೆೊಿೋರಿನ್ ನಿಂದ್ ತೆೊಳಯೆಿರಿ 

• ಪಿೋಲರ್/ಪ್ಲಪರ್  - ವರ್ೋೀಕರಿಸಿದ್ ಮಾವಿನ ಹಣುಿಗಳನುನ ಬಬಲ್ ವಾಷ್ಟಂಗ್ ಮಶೋನ್ ನಲ್ಲಿ ತೊೆಳದೆ್ು ನಂತ್ರ 
ಕನೆವೋಯರ್ ಬೆಲ್ ಿಮೊಲಕ ಹಾಯಿಸಿ ಸಿಪೆಪ ತೆಗೆದ್ು, ಪ್ಲ್ಲಪಂಗ್ ಯಂತ್ರಕೆಕ ಹಣುಿಗಳನುನ ವಗಾೀಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಹೆೊೋಳಿನ ಅಧೀಭಾಗದ್ದಂದ್ ಹಣಿನುನ ಕತ್ುರಿಸಿ. 

• ಉಳಿದ್ ಹಣ್ಣನಿ ತ್ರರುಳನುನ ಬಿೋಜದ್ದಂದ್ ಸಿಪೆಪ ಸುಲ್ಲದ್ು ಬೆೋಪ್ೀಡಿಸಿ 

• ಹಣಿನುನ ನಿರಂತ್ರ ಪ್ಲ್ಲಪಂಗ್ ಬೆಿಂಡರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ. ಒತ್ುಡದ್ಲ್ಲಿ ದ್ರವರೊಪ್ಕಿಕಳಿಸಿ ಸೆೊೋಸಿರಿ. 

• ಹೆೊೋಮೋಜೆನೈೆಜರ್ 
• ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನುನ 20-25 ಎಂ.ಪಿ.ಎ ಒತ್ುಡದ್ಲ್ಲ ಿ 2-3 ಬಾರಿ ಹೆೊೋಮೋಜೆನೆೈಜರ್ ನಲ್ಲ ಿ

ಇರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
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• ನಂತ್ರ ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ್ಲ್ಲಿರುವ ದೊೆಡ ್ ಕಣಗಳನುನ 1-5 μm ನರ್ು ಿ ಗಾತ್ರಕಿಕಂತ್ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ.  

• ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ್ಲ್ಲಿರುವ ಕಣಗಳನುನ ಏಕಾಣುಕಿರಯೆಯು ಏಕಪ್ರಕಾರವಾರ್ಸುತ್ುದೆ, ರಸಗಳನುನ ನಿಯಂತ್ರರಸುತ್ುದೆ 
ಮತ್ುು ಪಾನಿೋಯದ್ ರುಚಿಯನುನ ಹಚೆಿಿಸುತ್ುದೆ. 

• ಪಾಶರಿೈೆಸರ್ 
• ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ್ ಬಳಕಯೆ ಅವಧಿ ಹೆಚಿಿಸಲು ಕಿರಮಿಶುದ್ದಧೋಕರಣದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ.  
• ಕಿರಮಿಶುದ್ದಧೋಕರಣಗೆೊಳಿಸಲು ಉರ್ಿತೆಯನುನ 62°C ಯಿಂದ್ 85°C ಗೆ 1 ನಿಮಿರ್ಕೆಕ ಸರಿಹೆೊಂದ್ದಸಬಹುದ್ು. 
• ಇದ್ು ಬಾಯಕಿೋಿರಿಯಾ, ಯಿೋಸಿ್ಟ ಸೊಕ್ಷಮಜೋವಿಗಳನುನ ತಗೆೆದ್ುಹಾಕುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ್ಲ್ಲ ಿ ಕಿಣವದ್ 

ಚಟ್ುವಟಕೆಯನುನ ಪ್ರತ್ರಬಂಧಿಸುತ್ುದೆ 
• ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ಯಂತ್ರ  ಬಾಟಿಂಗ್ ಫಿಲ್ಲಿಂಗ್ ಮತ್ುು ಸಿೋಲ್ಲಂಗ್ ಯಂತ್ರ, ಪೌಚ್ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್,  

2.2 ಪ್ರಕ್ರರಯೆ ಹರಿವಿನ ನಕ್ಷೆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಾವಿನ ಸೇವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ  ಪಾನೀಯದ್ ಸಂಸಕ ರಣೆ ವಿಧಾನದ್ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆ ಹರಿವಿನ ನಕೆ್ಷ  

 ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು  

 ಹಣ್ಣು ನ ತಿರುಳನ್ನು  

ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು 

ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಪಾಕ್ 

ವಿಿಂಗಡಣೆ 

 

ಹಣ್ಣು ನ ತಿರುಳು, ರಸ ಮತ್ತು  

ಅಥವಾ ಗಟಿ್ಟ  ದ್ರರ ವಣ 

 

ಮಿಶ್ರ ಣಗೊಳಿಸುವುದು 

(ಮಿಶ್ರ ಣದ್ ತೊಟಿ್ಟ ) 

 

ಆಮಲ, ಸೆೆಬಿಲೆೈಜರ್, ಎಮಲ್ಸಿಫೆೈಯರ್, ಬಣ್ಣ-
ಸುವಾಸನೆಕಾರಕ, ಆಮ್ಲೇಯತೆ 
ನಯಿಂತರಕ,ಉತಕರ್ಷಣ್ ನರೆ ೇಧಕ, ಸಿಂರಕ್ಷಕ 

 

ಪಾಶ್ಚ ರಿೀಕ್ರಣ (ಉರ್ಣತೆ 62°C ಯಿಂದ್ 85°C) 

 
ತಂಪುಗೊಳಿಸುವುದು 

 
ಅಸೆಪಿ್ಟ ಕ್‍ ಪಾಾ ಕೇಜಿಂಗ್‍ 
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ಅಧಾಯಯ 3 
ಸೋೆವನಗೆ ೆಸಿದ್ಧ ಮಾವಿನ ಪಾನಿೋಯದ್ ಪಾಯಕೋೆಜಂಗ್    

3.1 ಮಾವಿನ ಸೆೋವಿಸಲು ಸಿದ್ಧವಾದ್ ಪಾನಿೋಯದ್  ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್  

ಸೆೋವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಪಾನಿೋಯಗಳು ಎಂದ್ರೆ, ಯಾವುದೋೆ ಹುಳಿರಹಿತ್ ಆದ್ರೆ ಹುಳಿಯಾಗದ್ ಆದ್ರೆ ಉಳಿಯಬಲಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಥವಾ 

ತ್ರರುಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೋೆ ಹಣ್ಣನಿ ತ್ರರಳಿನೆೊಂದ್ದಗೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದೋೆ ಕರಗುವ ಸಿಹಿ ಮತ್ುು ಕುಡಿಯುವ ನಿೋರನುನ ಹೆೊಂದ್ದರುವ 

ಪಾನಿೋಯವಾರ್ದೆ. 

ಸೆೋವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಪಾನಿೋಯ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಬೆೋಕಾಗುವ ಮೊಲ ಅಗತ್ಯಗಳು (ಮಾವಿನ ಪಾನಿೋಯ / ಮಕರಂದ್/ ತ್ರರುಳು) 

ರಾಸಾಯನಿಕ ನಿಯತಾಂಕ ಶಾಖ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸಂಸಕರಿಸಿದ್ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಿೋಯ 
ಟಿ.ಎಸ್‍.ಎಸ್‍. (%) 15 

ಆಮಿಲೀಯತ್ೆ‍(%) - 

ಸ್ೆೀರಿಸಿದ್‍ಪೌಷ್ಠಿಕ್‍ಸಿಹಿಕಾರಕಗಳು(g/kg) - 

ಕನಿಷ್ಿ್‍ಹಣ್ಣಿನ್‍ರಸದ್‍ಅಂಶ 10 

 

3.2 ಸೊಕುವಾದ್ ಪಾಯಕೋೆಜಂರ್ನ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ೆ
• ಅಸಾಕಬಿೀಕ್ ಆಮಿದ್ ನರ್ ಿ

• ರಸಸಾರದ್ಲ್ಲಿ (pH) ಬದ್ಲಾವಣ ೆ

• ಆಮಿಿೋಯತ ೆಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದ್ು 

• ಬಣಿದ್ಲ್ಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ ೆ

• TSS ಹೆಚಿಳ 

• ಅಧಿಕ ಸೊಕ್ಷಮಜೋವಿ ಹೆೊರ ೆ
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3.3 ಸೋೆವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಪಾನಿೋಯ ಉತ್ಪನನಗಳಲ್ಲ ಿಗುಣಮಟಿ್ ಬದ್ಲಾವಣಗೆ ೆಕಾರಣಗಳು 

ಕಮಿ್‍ಸಂಖ್ೆೆ ಸಂಗಹಿ್‍ಸಮಯದಲ್ಲಲ್‍ಬದಲಾವಣ ೆ ಕಾರಣಗಳು 

1 ಬಣದಿಲ್ಲಲ್‍ಬದಲಾವಣ ೆ ಪ್ರಮುಖ್ ವಣೀದ್ರವಯಗಳ ಉತ್ಕರ್ೀಣ ಮತ್ುು ಕಿಣವಗಳ ಅವನತ್ರಯ ಕಾರಣ 
ಮತ್ುು ಹೆಚಿಿನ ಶೆೋಖ್ರಣಾ ತಾಪ್ಮಾನ 

2 ಆಮಿಲೀಯತಯೆಲ್ಲಲ್‍ಇಳಿಕ ೆ ಪಾಲ್ಲಸಾಯಕರೆೈಡ್ ಗಳ ಜಲವಿರೆೊೋಧ /ದ್ದೋರ್ೀವಾದ್ ಸಂಗರಹ ಅವಧಿ. 

3 ಅಸ್ೊೆೀರ್ಬಭಕ್‍್‍ಆಮಲದ್‍ನಷ್ಟ ಉತ್ಕರ್ೀಣೆ ಮತ್ುು ಹೆಚುಿ ಶಾಖ್ ಕಾರಣ 

4 ಟಿಎಸ್‍ಎಸ್‍್‍ಏರಿಕ ೆ ಪಾಲ್ಲಸಾಯಕರೆೈಡ್ ಗಳ ಜಲಸಂಚಯನದ್ದಂದಾರ್ ಸರಳ ಸಕಕರೆಗಳು 

5 ಪಿ.ಎಚ್‍.ಬದಲಾವಣಗೆಳು ಶೆೋಖ್ರಣಾ ಪ್ರಿಸಿಿತ್ರಗಳಿಂದಾರ್, ಇದ್ು ರಾಸಾಯನಿಕ ಮತ್ುು ಕಿಣವಗಳ 
ಬದ್ಲಾವಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ್ು. 

6 ಒಟ್ುಿ ಫಿನಾಲ್ಲಕ್ ಅಂಶ ಕಡಿತ್ ಪಾಲ್ಲಮರಿಕ್ ಆಕಿಸಡಿೋಕರಣದ್ ಕಾರಣ. 

7 β ಕೆರೆೊೋಟನ್ ನಲ್ಲಿ ಬದ್ಲಾವಣೆಗಳು ಕಿಣವನಾಶ (ಕಿಣವ ನಾಶಕ)ದ್ ಪ್ರಿಣಾಮ (ಆಕಿಸಡೆೋಟರ್ವ) ಪ್ರತ್ರಕಿರಯೆಗಳು  

8 ಸೊಕ್ಷಮಜೋವಿಯ ಹೆೊರ ೆ
 

ಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಏರುಪೆೋರು ತಾಪ್ಮಾನ ಮತ್ುು ಅಸಮಪ್ೀಕ ಶೆೋಖ್ರಣಯೆು 
ಅಂತ್ರಮ ಉತ್ಪನನದ್ಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಿನ ಜೈೆವಿಕ ಹೆೊರೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ, ಇದ್ು 
ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗಯವಲಿದ್ದರುವುದ್ಕೆಕ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ 

 

3.4 ಪಾಯಕೋೆಜಂಗ್ ಆಯೆಕ ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸಬೋೆಕಾದ್  ಮಾನದ್ಂಡಗಳು 

• ವಿತ್ರಣೆ  

• ಬಳಕೆಯ ಅವಧಿ 

• ಕಾನೊನು  

• ಸಂಯೋಜನೆ ಮತ್ುು ಗುಣಮಟ್ಿ 

• ಶೆೋಖ್ರಣೆ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣ ೆ
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• ವಿತ್ರಣೆ ಚಿಲಿರೆ ಮಾರಾಟ್  

• ಪಾಯಕ್ ಗಾತ್ರ 

• ಮುದ್ರಣ ಹಾಗೊ ಪ್ರದ್ಶೀನ 

• ಗಾರಹಕರ ಆಕರ್ೀಣ,ೆ ಉತ್ಪನನದ್ ಪ್ರತ್ರಬಿಂಬ 

3.5 ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ವರ್ೋೀಕರಣ 
• ಪಾರಥಮಿಕ ಪಾಯಕಿಂಗ್  

• ದ್ದವತ್ರೋಯ ಪಾಯಕಿಂಗ್  

• ತ್ೃತ್ರೋಯ ಪಾಯಕಿಂಗ್ 

3.5.1 ಸೋೆವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಪಾನಿೋಯದ್ ಮಾರುಕಟ್ೆಗಿ ೆಲಭಯವಿರುವ ಪಾರಥಮಿಕ ಪಾಯಕಿಂಗ್ ವಿಧಗಳು  

ಪಾರಥಮಿಕ ಪಾಯಕಿಂಗ್ - ಉತ್ಪನನವನುನ ಪ್ರಥಮವಾರ್ ಆವರಿಸಿ ಹಿಡಿದ್ದಡುವ ವಸುು. ಇದ್ು ಸಾಮಾನಯವಾರ್ ವಿತ್ರಣೆ ಅಥವಾ 

ಬಳಕೆಯ ಅತ್ಯಂತ್ ಚಿಕಕ ರ್ಟ್ಕವಾರ್ದ ೆಮತ್ುು ಇದ್ು ಉತ್ಪನನದ್ ನೆೋರ ಸಂಪ್ಕೀದ್ಲ್ಲಿರುವ ಪಾಯಕೆೋಜ್ ಆರ್ದೆ. 

• ಗಾಜು 

• ಪಾಿಸಿಿಕ್ 

• ಟನ್  

• ಅಸೆಪಿಿಕ್ ಪಾಯಕಿಂಗ್ 

• ಫೆಿಕಿಸಬಲ್ ಪಾಯಕಿಂಗ್ 
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ಸೋೆವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಮಾವಿನ ಪಾನಿೋಯಕೆಕ ಲಭಯವಿರುವ ಪಾಯಕಿಂಗ್ ಆಯೆಕಗಳ ವಿಧಗಳು  

ಗಾಜನ ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳು 

• ಬಿಸಿ ಭತ್ರೀ / ಹಿಡಿದ್ದಡುವ/ ತ್ಂಪಾರ್ಸುವ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ಪ್ರಕಿರಯೆಗೆ ಗಾಜನ ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳ ಬಳಕೆ. 

• ಗಾಜನ ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳು ಉತ್ುಮ ಗುಣಮಟ್ಿದ್ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಿೋಯಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯತಯೆ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ಮಾಧಯಮವಾರ್ದೆ 

• ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳು ಒಡೆಯುವುದ್ನುನ ತ್ಪಿಪಸಲು ಹೆಚಿಿನ ಎಚಿರಿಕೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ 

ಅನುಕೊಲಗಳು 

• ಸವೆತ್ದ್ ಪ್ರತ್ರರೆೊೋಧಕವನುನ ಹಚೆಿಿಸಲು ಮೆೋಲೆೈ ಲೆೋಪ್ನ 

• ಸುಲಭ-ತರೆೆವ-ಮುಚಿಳಗಳ ೆಂದ್ದಗೆ ಅಳವಡಿಸಲಾದ್ ಅಗಲವಾದ್ ಬಾಯಿಯ ಕಂಟೆ್ೋನರ್ ಗಳ ಬಳಕೆ. 

ಲೊೆೋಹದ್ ಕಂಟ್ೈೆನರ್ ಗಳು 

• 99.75% ಶುದ್ಧತೆಯ ಕಡಿಮೆ ಇಂಗಾಲದ್ ಸೌಮಯ ಉಕಿಕನಿಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸಲಾದ್ ತ್ವರದ್ದಂದ್ ಲೆೋಪಿತ್ವಾದ್  ಸುಲಭವಾರ್ ತರೆೆವ 
ತ್ುದ್ದಗಳ  ತ್ವರದ್ ತ್ಟ್ೆಿಯ ಕಾಯನ್ ಗಳನುನ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ.  

• ಈ ತ್ವರದ್ ಪಿೆೋಟ್ ಕಂಟ್ೆೋನರ್ ಗಳು 3 ತ್ುಂಡಿನ ಅಥವಾ 2 ತ್ುಂಡಿನ ಕಂಟ್ೆೈನರಗಳಾರ್ರುತ್ುವೆ.  

• ಇವು ತ್ುಕುಕ ಹಿಡಿಯದ್ಂತೆ ತ್ಡೆಯಲು ಆಂತ್ರಿಕವಾರ್ ಮೆರುಗು  ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಅನುಕೊಲಗಳು 

• ಹಗುರ ತ್ೊಕ  

• ಅಲೊಯಮಿನಿಯಂ ನಂತ್ಹ ಲೆೊೋಹಗಳು ಸೊಕ್ಷಾಮಣುಜೋವಿ ರಹಿತ್ ಮಾಡಲು ತ್ುಂಬಾ ಸುಲಭ  

• ಬಾಳಿಕೆ ಮತ್ುು ಅಧಿಕ ತ್ಡೆಗಳ ರಕ್ಷಣ.ೆ 

• ಅನುಕೊಲ. 
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ಪಾಸಿಿಕಿ್ ಕಂಟ್ೋೆನರ್ ಗಳು  

• ಅಂತ್ಹ ಉತ್ಪನನಗಳ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗನುನ ಬಿಸಿ ತ್ುಂಬುವಿಕೆಯ ಮೊಲಕ ಬಳಕೆಯ ಅವಧಿಯನುನ ವಿಸುರಿಸಲಾಗುವುದ್ು.  

PET ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳನುನ ಸಾಮಾನಯವಾರ್ ಬಿಸಿ ತ್ುಂಬುವ ಕಂಟೆ್ೈನಗೀಳಾರ್ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಅನುಕೊಲಗಳು 
• ಉತಾಪದ್ನೆ ಮತ್ುು ಸಾಗಣೆಗೆ ಕಡಿಮೆ ಶಕಿುಯ ಅವಶಯಕತಯೆಿದ್ುಿ, ಕಡಿಮೆ ವೆಚಿದಾಯಕವಾರ್ದೆ. 

• ಒಡೆದ್ರೆ ಅಥವಾ ಹಾನಿಗೆೊಂಡರೆ, ಅಪಾಯ ಉಂಟ್ಾಗುವುದ್ದಲಿ 

• ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ುು ಹಗುರವಾದ್, ಅವು ಪ್ರಯಾಣದ್ಲ್ಲಿರುವಾಗ ಬಳಕೆಗೆ ಅನುಕೊಲಕರವಾರ್ವೆ. 

• ಮರು-ಸಿೋಲ್ ಮಾಡಬಹುದಾದ್: ಬಹು-ಬಳಕೆ ಪಾಯಕ್ ಗಳಿಗೆ ಸೊಕುವಾರ್ದೆ. 

 
ಹೊೆಂದ್ದಕೊೆಳುಳವ ಪಾಯಕೋೆಜಂಗ್ 

• ಆಮಿಜನಕದ್ ನುಸುಳುವಿಕೆಯನುನ ಕಡಿಮೆಗೆೊಳಿಸುವ ಹೆೊಂದ್ದಕೆೊಳುಳವ ಪಾಯಕೆೋಜ್.  

• ಫೆಿಕಿಸಬಲ್ ಲಾಯಮಿನೆೋಟೆ್ಡ್ ಪೌಚ್ ಗಳನುನ ಮೆಟ್ಾಲೆೈಸ್್ಟ  ಪಾಲ್ಲಯೆಸಿರ್/ಪಾಲ್ಲಯೆಸಿರ್/ ಪಾಲ್ಲಯೆಸಿರ್  ನಂತ್ಹ 

ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ವಿಧಾನದ್ಲ್ಲಿ ಆಮಿಿೋಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳಿಗೆ ಮರುಬಳಕ ೆ ಮಾಡದಯೆೆೋ ಬಿಸಿ ತ್ುಂಬುವ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ 

ವಿಧಾನಕೆಕ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ.  

• ಇವುಗಳನುನ ಚಪ್ಪಟೆ್ಯಾದ್ ಪೌಚ್ ಗಳು ಅಥವಾ ಸಾಿಯಂಡ್ ಅಪ್ ಪೌಚ್ ಗಳಾರ್ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಅನುಕೊಲಗಳು 
• ತೋೆವಾಂಶ, ಆವಿ, ಧೊಳು, ಮತ್ುು ಯು.ವಿ. ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರತ್ರರೆೊೋಧವನುನ ಒದ್ರ್ಸುತ್ುದ.ೆ 

• ಗರಿಗರಿಯಾದ್, ಸಪರ್ಿವಾದ್ ಚಿತ್ರಗಳನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಆಧುನಿಕ ಮುದ್ರಣ ತ್ಂತ್ರಗಳು. 

• ಮರುಬಳಕೆಯನುನ ಉತೆುೋಜಸುತ್ುದ ೆಮತ್ುು ಬಳಸಿದ್ ಚಿೋಲಗಳು ಅಥವಾ ಚಿೋಲಗಳನುನ ಭೊಭತ್ರೀಗಳಿಂದ್ 

ಹೆೊರರ್ಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ 
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ಅಸಪೆಿಕಿ್ ಪಾಯಕೋೆಜಂಗ್ 

• ಶಾಖ್ ಪ್ರಕಿರಯೆಯ ಮೊಲಕ ಹಾನಿಕಾರಕ ಬಾಯಕಿೋಿರಿಯಾ ಮತ್ುು ರೆೊೋಗಕಾರಕ ಸೊಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳನುನ ನಾಶಪ್ಡಿಸುವ 

ಮೊಲಕ ಆಹಾರ ಸೆೋವಾ ಅನವಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸೆಪಿಿಕ್ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ನುನ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ಆಯೆಕಯಾರ್ 

ಸಿವೋಕರಿಸಲಾರ್ದೆ. 

• ಅಸೆಪಿಿಕ್ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ನಲ್ಲಿ ಪಾಿಸಿಿಕ್ ಗಳ ಬಳಕೆಯು ಶೆೈತ್ರಯೋಕರಿಸಿದ್ ಶೆೋಖ್ರಣಾ ಅವಧಿ ಮತ್ುು ಅನೆೋಕ ನಶಸಬಹುದಾದ್ 

ಉತ್ಪನನಗಳ ಲಭಯತೆಯನುನ ಗಮನಾಹೀವಾರ್ ಹಚೆಿಿಸುತ್ುದೆ.  

3.5.2. ಮಾರುಕಟ್ೆಯಿಲ್ಲ ಿಸೋೆವನಗೆ ೆಸಿದ್ಧ ಪಾನಿೋಯಕಾಕರ್ ಲಭಯವಿರುವ ದ್ದವತ್ರೋಯ ಪಾಯಕಿಂಗ್ ವಿಧಗಳು 

• ಮಾಧಯಮಿಕ ಪಾಯಕಿಂಗ್- ಪಾರಥಮಿಕ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ನ ಹೆೊರರ್ದ್ುಿ, ಪಾರಯಶಃ ಪಾರಥಮಿಕ ಪಾಯಕೆೋಜುಗಳನುನ 

ಒಟಿಗೆ ಗುಂಪ್ು ಮಾಡಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ.  

• ಹೆಚುಿವರಿ ರಕ್ಷಣ ೆಮತ್ುು ಸಾರಿಗೆ ಬಲವನುನ ಒದ್ರ್ಸುತ್ುದೆ 

• ಕಾಗದ್ದ್ ಫಲಕಗಳು 

• ಕಾಟ್ೀನ್ ಗಳು  

• ಮರು-ಬಳಕೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ್ ಪಾಸಿಿಿಕ್ ಕೆರೋಟ್ ಗಳು 

3.5.3. ಹಣ್ಣನಿ ಉತ್ಪನನಗಳಿಗ ೆFSSAI ಪ್ರಕಾರ ಪಾಯಕೋೆಜಂಗ್  ಅಗತ್ಯಗಳು  

2.1.3 ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ಅವಶಯಕತಯೆ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಿಹಣುಿ ಮತ್ುು ತ್ರಕಾರಿಗಳ ಉತ್ಪನನಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತ ೆಮತ್ುು 
ಮಾನದ್ಂಡಗಳು (ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ಮತ್ುು ಲೆೋಬಲ್ಲಂಗ್) ನಿಯಮಗಳು, 2011  

• ಹಣ್ಣಿನ ಉತ್ಪನನವನುನ ಎರ್ುಿ ಸಿೋಲ್ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ ಎಂದ್ರೆ ಪ್ರವಾನರ್ ಸಂಖ್ೆಯ ಮತ್ುು ಬಾಟ್ಲ್ಲಯ 

ಮೆೋಲಾಾಗ ಅಥವಾ ಕುತ್ರುಗೆಯ ಮೆೋಲೆ ಪ್ರದ್ಶೀಸಿರುವ ಲಾಟ್ ಸಂಖ್ೆಯಯನುನ ಹರಿದ್ುಹಾಕದೆ ಅದ್ನುನ 

ತರೆೆಯಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ.  
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•  ಕಾಯನ್ ಡ್ ಹಣುಿಗಳು, ಜೊಯಸ್ಟ ಗಳು ಮತ್ುು ತ್ರಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಸೊಕು ರಿೋತ್ರಯ ತ್ವರ ತ್ಟಿೆ್ಗಳಿಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ 

ಸಾಯನಿಟ್ರಿ ಟ್ಾಪ್ ಕಾಯನ್ ಗಳನುನ ಬಳಸಬೆೋಕು.  

•  ಬಾಟ್ಲ್ಲಹಣುಿ, ಜೊಯಸ್ಟ ಮತ್ುು ತ್ರಕಾರಿಗಳಿಗೆ, ಹಮೆೀಟಕ್ ಸಿೋಲನುನ ನಿೋಡುವ ಸಾಮಥಯೀವಿರುವ 

ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳು/ ಜಾರ್  ಗಳನುನ ಮಾತ್ರ ಬಳಸತ್ಕಕದ್ು.ಿ 

ಸೋೆವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಲೋೆಬಲ್ ಅವಶಯಕತ ೆ(ಮಾವು) 

• ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ,ಿ ಆಹಾರ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ನಿಯಮಗಳನುನ ಭಾರತ್ರೋಯ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತ ೆಮತ್ುು ಗುಣಮಟ್ಿ 

ಪಾರಧಿಕಾರ (ಎಫ್.ಎಸ್ಟ.ಎಸ್ಟ.ಎ.ಐ.) (FSSAI) ಆದೆೋಶಸುತ್ುದ.ೆ 

• FSSAI ನಿಯಮಾವಳಿಗಳು ಎಲಾಿ ಆಹಾರ ಉತ್ಪನನ ತ್ಯಾರಕರು ಮತ್ುು ಬಾರಂಡ್ ಗಳು ಅನುಸರಿಸಬೆೋಕಾದ್ 

ಮಾಗೀದ್ಶೀ ಸೊತ್ರಗಳ ಒಂದ್ು ಸಂಪ್ೊಣೀ ಸೆಟ್. 

• ಟೆ್ರೋಡ್ ಮಾಕ್ೀ ಚಿಹೆನಯಂದ್ದಗೆ ಬಾರಂಡ್ ಹೆಸರು 

• ಉತ್ಪನನ ಹೆಸರು 

• ಉಗಮದ್ ದೆೋಶ 

• ಸಸಾಯಹಾರ ಚಿಹೆನ 

• ಉತ್ಪನನದ್ ನಿವವಳ ಪ್ರಮಾಣ 

• ಉತಾಪದ್ನಾ ರ್ಟ್ಕ ವಿಳಾಸ 

• FSSAI ಪ್ರವಾನರ್ ಸಂಖ್ೆಯ ಮತ್ುು ಚಿಹೆನ 

• ಬಳಕೆಯ ಸೊಚನಗೆಳು 

• ಗಾರಹಕ ಸೆೋವಾ ವಿವರಗಳು 

• ತ್ಯಾರಿಕಾ ದ್ದನಾಂಕ, ಲಾಟ್ ನಂಬರ್, ಬಳಕೆಯ ಅವಧಿ. 

 

https://fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Packaging_Labelling_Regulations.pdf
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ಅಧಾಯಯ 4 
ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ುು ಮಾನದ್ಂಡಗಳು  

4.1  ಅವಲೆೊೋಕನ 

ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಗುಣಮಟ್ಿ ಕಾಯೆ ಿ 2006ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ರೋಯ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಪ್ರಮಾಣ ಪಾರಧಿಕಾರ (FSSAI) 

ಸಾಿಪಿಸಲಾರ್ದ್ು,ಿ ಇದ್ು ವಿವಿಧ ಸಚಿವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಸಮಸೆಯಗಳನುನ ನಿವೀಹಿಸುವ ವಿವಿಧ ಕಾಯೆಗಿಳು ಮತ್ುು 

ಆದೆೋಶಗಳನುನ ಜಾರಿಗೆೊಳಿಸುತ್ುದ.ೆ  

ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥೀಗಳ ತ್ಯಾರಿಕೆ, ಸಂಗರಹಣೆ, ವಿತ್ರಣೆ, ಮಾರಾಟ್, ಆಮದ್ು, ಮಾನವ ಬಳಕೆ ಮತ್ುು ಇಲಾಖ್ೆಗಳಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ುು ಸಮಗರ 

ಆಹಾರ ಲಭಯತೆಯನುನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲು ಆಹಾರ ಉತ್ಪನನಗಳ ತ್ಯಾರಿಕೆ, ಸಂಸಕರಣೆ, ದಾಸಾುನು ವಿತ್ರಣೆ ಮತ್ುು ಮಾರಾಟ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ತೊೆಡರ್ರುವ ಪ್ರತ್ರಯಬು ಆಹಾರ ವಾಯಪಾರ ಆಪ್ರೆೋಟ್ಗೀಳು ಕಡಾಯ್ವಾರ್ FSSAI ನೆೊೋಂದ್ಣ್ಣ ಅಥವಾ ಪ್ರವಾನರ್ಯನುನ ಕಡಾ್ಯವಾರ್ 

ಪ್ಡೆಯತ್ಕಕದ್ು.ಿ ಇದ್ು 14 ಅಂಕಿಗಳ ನೆೊೋಂದ್ಣ್ಣ ಅಥವಾ ಪ್ರವಾನರ್ ಸಂಖ್ೆಯಯಾರ್ದ್ು,ಿ ಎಲಾಿ ಆಹಾರ ಪೆೊಟ್ಿಣ(packet)ಗಳಲ್ಲಿ 

ಮುದ್ದರತ್ವಾರ್ದೆ. 14 ಅಂಕಿಗಳ ನೆೊೋಂದ್ಣ್ಣ ಸಂಖ್ೆಯ, ಉತಾಪದ್ನೆಯ ರಾಜಯ, ಉತಾಪದ್ಕರ ಪ್ರವಾನರ್ ಬಗೆೆ ವಿವರ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. 

4.1.1 ನೊೆೋಂದ್ಣ್ಣ ಪ್ರಕಿರಯೆ:  - 

 

 



 

ಸೆೇವನೆಗೆ ಸಿದ್ಧವಿರುವ ಮಾವಿನ ಪಾನೇಯದ್ ತಯಾರಿಕೆಯ ಪಿಎಂಎಫಎಂಇ ಕೆೈಪಿಡಿ                                                                                                 

 

                 ಭಾರತೇಯ ಆಹಾರ ಸಂಸಕರಣಾ ತಾಂತಿಕತೆಗಳ ಸಂಸೆೆ  

17 

ಶುಲಕದ ವಿವರ 

ವಿಧಗಳು/ವಗಭಗಳು ನೊೆೀಂದಣ್ಣ-1 ವಷ್ಭ ಕೀೆಂದ ಿ-1 ವಷ್ಭ ರೈೆಲೆ-ೆ 1 ವಷ್ಭ 

ಹೊೆಸ ಅರ್ಜಭ ರೊ.100 ರೊ.7500 ರೊ.2000 

ನವಿೀಕರಣ ಅರ್ಜಭ ರೊ.100 ರೊ.7500 ರೊ.2000 

ಪರವಾನಗಿ ಪಮಿಾಣಪತ್ ಿ 
ಮಾಪಾಭಡು 

ರೊ.100 ರೊ.7500 ರೊ.2000 

ನಕಲು ಪಮಿಾಣಪತ್/ಿ ಪರವಾನಗಿ ಪಮಿಾಣಪತ್ಕಿೆಕ ಅನಯೆಿಸುವ 
ಶುಲಕದ 10% 

ಪರವಾನಗಿಗ ೆಅನಯೆಿಸುವ 
ಶುಲಕದ 10% 

ಪಮಿಾಣಪತ್ಕಿೆಕ ಅನಯೆಿಸುವ 
ಶುಲಕದ 10% 

 
4.1.2. ಸೋೆವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಪಾನಿೋಯಕೆಕ  FSSAI  ವರ್ೋೀಕರಣ  

ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತ ೆಮತ್ುು ಮಾನದ್ಂಡಗಳು (ಆಹಾರ ಉತ್ಪನನಗಳ ಗುಣಮಟ್ಗಿಳು ಮತ್ುು ಆಹಾರ ಸೋೆಪ್ೀಡಗೆಳು) ನಿಯಮಗಳು, 2011, 
2.3.10: ಶಾಖ್ದ್ಲ್ಲ ಿಸಂಸಕರಿಸಿದ್ ಹಣ್ಣನಿ ಪಾನಿೋಯಗಳು / ಹಣ್ಣನಿ ಪಾನಿೋಯ/ ಸೋೆವಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಹಣ್ಣನಿ ಪಾನಿೋಯಗಳು  

1. ಶಾಖ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸಂಸಕರಿಸಿದ್ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಿೋಯಗಳು / ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಿೋಯ / ಸೆೋವನೆಗೆ ಸಿದ್ಧ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಿೋಯಗಳು (ಕಾಯನ್್, 

ಬಾಟ್ಲ್್, ಫೆಿಕಿಸಬಲ್ ಪಾಯಕ್ ಮತ್ುು ಅಥವಾ ಅಸೆಪಿಿಲ್ಲ ಪಾಯಕ್ ಡ್) ಎಂದ್ರೆ ರಸ ಅಥವಾ ಪ್ಲ್ಪ/ಪ್ೊಯರಿ ಅಥವಾ ಸಾಂದ್ದರೋಕೃತ್ 

ರಸ ಅಥವಾ ಮಾರ್ದ್ ಹಣ್ಣಿನ ತ್ರರುಳಿನಿಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸಲಪಡುವ ಒಂದ್ು ಹುಳಿರಹಿತ್ ಆದ್ರೆ ಫರೆ ಮಂಟ್  ಮಾಡಬಲಿ 

ಉತ್ಪನನವಾರ್ದೆ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಥವಾ ತ್ರರುಳಿಗೆ ಸೆೋರಿಸಬಹುದ್ು. ನಿೋರು, ಸಿಪೆಪ ಎಣೆಿ, ಹಣ್ಣಿನ ತ್ರರುಳುಗಳು ಮತ್ುು 

ಸುವಾಸನೆಗಳು, ಉಪ್ುಪ, ಸಕಕರೆ, ಇನವಟ್ೀ ಸಕಕರೆ, ಗೊಿಕೆೊೋಸ್ಟ ದ್ರವ, ಹಾಲು ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಪ್ದಾಥೀಗಳು, ಒಂದ್ು ಪಾತೆರಯಲ್ಲಿ 

ಸಿೋಲ್ ಮಾಡುವ ಮುನನ ಅಥವಾ ನಂತ್ರ, ಸೊಕು ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಿ ಶಾಖ್ದ್ದಂದ್ ಸಂಸಕರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ.  

2. ಉತ್ಪನನವು ಈ ಕೆಳರ್ನ ಅಗತ್ಯಗಳನುನ ಪ್ೊರೆೈಸುವುದ್ು ಅವಶಯಕ:  

 (i) ಒಟ್ುಿ ಕರಗುವ ರ್ನ (m/m) 10.0 ಪ್ರತ್ರಶತ್ಕಿಕಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಇಲಿ  

 (ii) ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ್ ಅಂಶ (m/m) (a) ಲ್ಲಂಬೆ/ನಿಂಬೆ ಪಾನಿೋಯವನುನ ಸೆೋವನೆಗೆ ಸಿದ್ಧವಾರ್ರುವ ಪಾನಿೋಯ 5.0 
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ಪ್ರತ್ರಶತ್ಕಿಕಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಇರಬಾರದ್ು (b) ಇತ್ರ ಪಾನಿೋಯ/ ಪಾನಿೋಯ 10.0 ಪ್ರತ್ರಶತ್ಕಿಕಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಇಲಿ.  

3. ಕಂಟೆ್ೋನರನುನ ಉತ್ಪನನದ್ದಂದ್ ಚ್ೆನಾನರ್ ತ್ುಂಬಿಸಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಕಂಟೆ್ೋನರಿನ ನಿೋರಿನ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಶೆೋಕಡಾ 90.0 ಕಿಕಂತ್ ಕಡಿಮೆ 

ಇರತ್ಕಕದಿ್ಲಿ, ಗಟಿಯಾದ್ ಕಂಟೆ್ೋನಗೀಳಲ್ಲಿ ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಿದಾಗ. ಕಂಟೆ್ೈನರಿನ ನಿೋರಿನ ಸಾಮಥಯೀವು 20ºC ನಲ್ಲಿ ಡಿಸಿಿಲ್್ 

ನಿೋರಿನ ಪ್ರಿಮಾಣವಾರ್ದ್ು,ಿ ಅದ್ನುನ ಸಂಪ್ೊಣೀವಾರ್ ತ್ುಂಬಿದಾಗ ಸಿೋಲ್ ಮಾಡಿದ್ ಕಂಟೆ್ೋನರ್ ಹಿಡಿದ್ದಟ್ುಿಕೆೊಳುಳವ 

ಸಾಮಥಯೀವನುನ ಹೆೊಂದ್ದರಬೆೋಕು. 

4.2 ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತ ೆ

ಭಾಗ 1 - ನೆೊೋಂದ್ಣ್ಣಗೆ ಅಜೀ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಸಣಿ ಆಹಾರ ವಾಯಪಾರ ಆಪ್ರೆೋಟ್ಗೀಳು ಅನುಸರಿಸಬೆೋಕಾದ್ ಸಾಮಾನಯ ನೆೈಮೀಲಯ ಮತ್ುು 

ನೆೈಮೀಲಯ ಅಭಾಯಸಗಳು (ಕಾಯಿದ ೆ2.1.1(2)ನೆೊೋಡಿ) 

ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಕರು/ ಸಂಸಾಕರಣದೆಾರರು/ನಿವೀಹಿಸುವವರ ಶುಚಿತ್ವ ಮತ್ುು ನೈೆಮೀಲಯ ಅವಶಯಕತಗೆಳು  

ಆಹಾರವನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವ, ಸಂಸಕರಿಸುವ ಅಥವಾ ನಿವೀಹಿಸುವ ಸಿಳವು ಈ ಕೆಳರ್ನ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾರ್ರಬೆೋಕು:  

1. ಆವರಣವು ನೆೈಮೀಲಯದ್ ಸಿಳದ್ಲ್ಲಿರಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಕೆೊಳಕು ಪ್ರಿಸರದ್ದಂದ್ ಮುಕುವಾರ್ರಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಒಟ್ಾಿರೆ ನೆೈಮೀಲಯದ್ ಪ್ರಿಸರವನುನ 

ಕಾಪಾಡತ್ಕಕದ್ು.ಿ ಎಲಿ ಹೆೊಸ ರ್ಟ್ಕಗಳನುನ ಸಾಿಪ್ನೆ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಮಲ್ಲನ ಪ್ರಿಸರದ್ದಂದ್ ದ್ೊರವಿರಬೆೋಕು.   

2. ಆಹಾರ ವಾಯಪಾರವನುನ ನಡೆಸಲು ಉತಾಪದ್ನೆ ರ್ಟ್ಕವು  ಒಟ್ಾಿರ ೆ ಶುಚಿತ್ವ ವಾತಾವರಣ ಕಾಪಾಡಲು ಉತಾಪದ್ನೆ ಮತ್ುು ಶೆೋಖ್ರಣೆಗೆ 

ಸಾಕರ್ು ಿಸಿಳಾವಕಾಶವನುನ ಹೆೊಂದ್ದರಬೆೋಕು.  

3. ಆವರಣವು ಸವಚಛ, ಸಾಕರ್ು ಿಬೆಳಕು ಮತ್ುು ಗಾಳಿ ಚಲನೆಗೆ ಸಾಕರ್ು ಿಮುಕು ಸಿಳಾವಕಾಶವನುನ ಹೆೊಂದ್ದರಬೋೆಕು.  

4. ನೆಲಹಾಸುಗಳು, ಚ್ಾವಣ್ಣಗಳು ಮತ್ುು ಗೆೊೋಡೆಗಳನುನ ಉತ್ುಮ ಸಿಿತ್ರಯಲ್ಲ ಿನಿವೀಹಿಸಬೆೋಕು. ಅವು ಯಾವುದೋೆ ಉದ್ುರುವ ಗಾರೆ ಅಥವಾ 

ಬಣಿಗಳು ಇಲಿದೆ ಸುಲಭವಾರ್ ಸವಚಛಗೆೊಳಿಸುವಂತ್ರರಬೆೋಕು.  
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5. ನೆಲ ಮತ್ುು ಸಕಟ್ೀೆಡ್ ಗೆೊೋಡೆಗಳನುನ ಅಗತ್ಯಕೆಕ ತ್ಕಕಂತ ೆತೊೆಳಯೆಬೆೋಕು, ಮತ್ುು ಸೆೊೋಂಕು ರಹಿತ್ವಾದ್ ಆವರಣವನುನ ಎಲಾ ಿಕಿೋಟ್ಗಳಿಂದ್ 

ಮುಕುಗೆೊಳಿಸತ್ಕಕದ್ು.ಿ ವಾಯಪಾರ ನಡಸೆುವಾಗ ಯಾವುದೋೆ ಸೆರೋ ಮಾಡುವಂತ್ರಲಿ, ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಆವರಣದ್ಲ್ಲಿ ಬರುವ ನೆೊಣಗಳನುನ ಕೆೊಲಿಲು 

ಉಪ್ಕರಣಗಳನುನ ಬಳಸಬೆೋಕು. ಕಿೋಟ್ವನುನ ಮುಕುಗೆೊಳಿಸಲು ಕಿಟ್ಕಿಗಳು, ಬಾರ್ಲುಗಳು ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಬಾರ್ಲುಗಳನುನ ನೆಟ್ ಅಥವಾ 

ಪ್ರದಯೆಂದ್ದಗೆ ಅಳವಡಿಸತ್ಕಕದ್ು.ಿ ಉತಾಪದ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ನಿೋರು ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗಯವಾರ್ರಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಅಗತ್ಯಬಿದಿ್ರೆ ನಿೋರಿನ 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಮತ್ುು ಬಾಯಕಿೋಿರಿಯಾಗಳ ಪ್ರಿೋಕ್ಷೆಯನುನ ಯಾವುದೋೆ ಮಾನಯತೆ ಪ್ಡೆದ್ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ್ಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತ್ ಮಧಯಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 

ನಡೆಸಬೆೋಕು.  

6. ಆವರಣದ್ಲ್ಲಿ ನಿರಂತ್ರ ಕುಡಿಯುವ ನಿೋರು ಪ್ೊರೆೈಕೆಯನುನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆೋಕು. ನಿೋರು ಪ್ೊರೆೈಕೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗದ ೆಇದ್ಿಲ್ಲ ಿ ಆಹಾರ 

ಉತಾಪದ್ನೆ ಅಥವಾ ವಾಶಂಗ್ ನಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ನಿೋರಿನ ಸಮಪ್ೀಕ ಸಂಗರಹ ವಯವಸೆಿ ಮಾಡಬೆೋಕು.  

7. ಉಪ್ಕರಣ ಮತ್ುು ಯಂತೆೊರೋಪ್ಕರಣಗಳನುನ ಬಳಸುವಾಗ ಸುಲಭವಾರ್ ಸವಚಛಗೆೊಳಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡುವಂತ್ಹ ವಿನಾಯಸವನುನ 

ಒಳಗೆೊಂಡಿರಬೆೋಕು. ಕಂಟೆ್ೋನಗೀಳು, ಮೆೋಜುಗಳು, ಯಂತೆೊರೋಪ್ಕರಣಗಳ ಕಾಯಾೀಚರಣ ೆ ಭಾಗಗಳು ಇತಾಯದ್ದಗಳನುನ ಸವಚಛಗೆೊಳಿಸುವ 

ವಯವಸೆಿಗಳನುನ ಕಲ್ಲಪಸಬೆೋಕು.  

8. ಯಾವುದೋೆ ಪಾತೆರ, ಕಂಟೆ್ೋನರ್  ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಸಲಕರಣೆಗಳನುನ ಬಳಸುವಾಗ ಆರೆೊೋಗಯಕೆಕ ಹಾನಿಕರವಾದ್ ಲೆೊೋಹಮಾಲ್ಲನಯಕೆಕ 

ಕಾರಣವಾಗುವಂತ್ಹ ಯಾವುದ್ನೊನ ಆಹಾರದ್ ತ್ಯಾರಿಕೆ, ಪಾಯಕಿಂಗ್ ಅಥವಾ ಶೆೋಖ್ರಣಯೆಲ್ಲಿ ಬಳಸತ್ಕಕದಿ್ಲಿ. (ತಾಮರ ಅಥವಾ ಹಿತಾುಳ ೆ

ಪಾತೆರಗಳು ಸರಿಯಾದ್ ಒಳಪ್ದ್ರವನುನ ಹೆೊಂದ್ದರಬೆೋಕು).  

9. ಎಲಾಿ ಸಲಕರಣೆಗಳನುನ ಸವಚಛವಾರ್ಡಬೆೋಕು, ತೊೆಳಯೆಬೆೋಕು, ಒಣರ್ಸಬೆೋಕು ಮತ್ುು ವಾಯಪಾರದ್ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶಲ್ಲೋಂಧರಗಳು ಮತ್ುು 

ಸೆೊೋಂಕುಗಳಿಂದ್ ಮುಕುವಾರ್ರುವುದ್ನುನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆೋಕು.  

10. ಸರಿಯಾದ್ ತ್ಪಾಸಣೆಯನುನ ಅನುಮತ್ರಸಲು ಎಲಾಿ ಸಲಕರಣೆಗಳನುನ ಗೆೊೋಡೆಗಳಿಂದ್ ಸೊಕು ದ್ೊರದ್ಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೆೋಕು.  

11. ಸಮಪ್ೀಕವಾದ್ ಚರಂಡಿ ವಯವಸೆ ಿಇರಬೆೋಕು ಮತ್ುು ತಾಯಜಯ ವಿಲೆೋವಾರಿಗೆ ಸಾಕರ್ು ಿವಯವಸೆಿ ಇರಬೆೋಕು.  
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12. ಸಂಸಕರಣ ೆ ಮತ್ುು ತ್ಯಾರಿಕಯೆಲ್ಲ ಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಕಾಮಿೀಕರು ಶುಭರವಾದ್ ಏಪ್ರನ್ ಗಳು, ಕರವಸರಗಳು ಮತ್ುು ತ್ಲೆಗೆ ಟೆ್ೊೋಪಿ 

ಧರಿಸಬೆೋಕು.  

13. ಸಾಂಕಾರಮಿಕ ರೆೊೋಗಗಳಿಂದ್ ಬಳಲುತ್ರುರುವ ವಯಕಿುಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಅನುಮತ್ರ ನಿೋಡಬಾರದ್ು. ಯಾವುದೋೆ ಗಾಯಗಳು ಇದ್ಿಲ್ಲಿ 

ಗಾಯಗಳು ಎಲಾಿ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಯಿೊ ಮುಚಿಲಪಟರಿಬೆೋಕು ಮತ್ುು ವಯಕಿುಯು ಆಹಾರದೊೆಂದ್ದಗೆ ನೆೋರ ಸಂಪ್ಕೀಕೆಕ ಬರಲು ಅವಕಾಶ 

ನಿೋಡಬಾರದ್ು.  

14. ಎಲಾಿ ಆಹಾರ ನಿವೀಹಿಸುವವರು ತ್ಮಮ ಬೆರಳಿನ ಉಗುರುಗಳನುನ ಟರರ್ಮ ಮಾಡಿ ಕತ್ುರಿಸಿ, ಸವಚಛಗೆೊಳಿಸಬೆೋಕು ಕೆಲಸ ಆರಂಭಿಸುವ ಮುನನ 

ಮತ್ುು ತ್ಮಮ ಕೆೈಗಳನುನ ಸೆೊೋಪ್ು ಅಥವಾ ಡಿಟ್ಜೆೀಂಟ್ ಮತ್ುು ನಿೋರಿನಿಂದ್ ತೊೆಳಯೆಬೆೋಕು, ಶೌಚ್ಾಲಯವನುನ ಬಳಸಿದ್ ನಂತ್ರ ಪ್ರತ್ರ 

ಬಾರಿ ನಿೋರಿನಿಂದ್ ತೆೊಳಯೆಬೆೋಕು. ಆಹಾರ ನಿವೀಹಣ ೆಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ದೆೋಹದ್ ಭಾಗ, ಕೊದ್ಲು ಕೆರೆತ್ವನುನ ತ್ಪಿಪಸಬೆೋಕು.  

15. ಎಲಾಿ ಆಹಾರ ನಿವೀಹಿಸುವವರು ಉಂಗುರ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ವಸುುಗಳು ಅಥವಾ ಸಡಿಲವಾದ್ ಆಭರಣಗಳು ಆಹಾರಕೆಕ ಬಿೋಳದ್ಂತೆ 

ಮತ್ುು ಅವರ ಮುಖ್ ಅಥವಾ ಕೊದ್ಲನುನ ಮುಟ್ುಿವುದ್ನುನ ತ್ಪಿಪಸಬೆೋಕು.  

16. ಆಹಾರವನುನ ನಿವೀಹಿಸುವಾಗ, ವಿಶೆೋರ್ವಾರ್ ಆವರಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಊಟ್ ಮಾಡುವುದ್ು, ಜರ್ಯುವುದ್ು, ಧೊಮಪಾನ ಮಾಡುವುದ್ು, 

ಉಗುಳುವುದ್ು ಮತ್ುು ಮೊಗು ತ್ೊರಿಸುವುದ್ು ನಿಷ್ಟದ್ಧ.  

17. ಸಂಗರಹಿತ್ ಅಥವಾ ಮಾರಾಟ್ಕೆಕ ಉದೆಿೋಶಸಲಾರ್ರುವ ಎಲಾಿ ವಸುುಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗಯವಾರ್ರಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಕಲುಷ್ಟತ್ಗೆೊಳುಳವುದ್ನುನ 

ತ್ಪಿಪಸಲು ಸೊಕುವಾದ್ ಕವರ್  ಹೆೊಂದ್ದರಬೆೋಕು.  

18. ಆಹಾರಗಳನುನ ಸಾರ್ಸಲು ಬಳಸುವ ವಾಹನಗಳನುನ ಉತ್ುಮ ದ್ುರಸಿುಯಲ್ಲಿ ಮತ್ುು ಸವಚಛವಾರ್ಟ್ುಕಿೆೊಳಳಬೆೋಕು.  

19. ಪಾಯಕೆೋಜ್ ್ ರೊಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಂಟೆ್ೈನಗೀಳಲ್ಲಿ ಸಾಗಾಣ್ಣಕಯೆಲ್ಲಿದಾಗಿ ಆಹಾರಗಳು ಅಗತ್ಯ ತಾಪ್ಮಾನವನುನ ಕಾಯುಕಿೆೊಳಳಲು ಅಗತ್ಯ 

ಕರಮ ಕೆೈಗೆೊಳಳಬೆೋಕು.  
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20. ಕಿೋಟ್ನಾಶಕಗಳು / ಸೆೊೋಂಕುಕಾರಕಗಳನುನ ಪ್ರತೆಯೋಕವಾರ್ ಇಡತ್ಕಕದ್ು ಿಮತ್ುು 'ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಿಕೆ/ ದಾಸಾುನು/ ನಿವೀಹಣ ೆಪ್ರದೆೋಶಗಳಿಂದ್ 

ದ್ೊರವಿಡತ್ಕಕದ್ುಿ. 

4.3 ಲೆೋಬಲ್ಲಂಗ್ 
ಲೆೋಬಲ್ ಮಾಡುವ ಅವಶಯಕತಗೆಳು 
ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ್ವಾಗುವ ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್  ನಲ್ಲಿರುವ ಎಲಾಿ ಆಹಾರ ಉತ್ಪನನಗಳು ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಮಾನದ್ಂಡಗಳು (ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ 

ಮತ್ುು ಲೆೋಬಲ್ಲಂಗ್) ನಿಯಮ, 2011 ರ ಅನುಸಾರವಾರ್ರಬೆೋಕು. ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಗುಣಮಟ್ಿ ನಿಯಂತ್ರಣ 2011 ಕಾಯೆಯಿು, 

ಆರೆೊೋಗಯ ಮತ್ುು ಕುಟ್ುಂಬ ಕಲಾಯಣ ಸಚಿವಾಲಯದ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಭಾರತ್ರೋಯ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಗುಣಮಟ್ಿ ಪಾರಧಿಕಾರವು 

ಹೆೊರಡಿಸಿರುವ ಅಧಿಸೊಚನೆಯಾರ್ದ.ೆ ಈ ಲೆೋಖ್ನದ್ಲ್ಲಿ ನಾವು ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಆಹಾರ ಲೆೋಬಲ್ಲಗೆಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ನಿಯಮಗಳನುನ 

ನೆೊೋಡಬಹುದಾರ್ದೆ. 

ಆಹಾರ ಲೆೋಬಲ್ಲಂಗ್ ನಿಬಂಧನಗೆಳ ಅನವಯಿಸುವಿಕ ೆ

ಆಹಾರ ಲೋೆಬಲ್ಲಂಗ್ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳು ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಲೋೆಬಲ್ ನಿಯಮಗಳನುನ ಎಲಾಿ "ಪಿರೋ ಪಾಯಕೆೋಜ್್" ಅಥವಾ 

"ಪ್ೊವೀ-ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರ" ಪ್ದಾಥೀಗಳು ಪಾಲ್ಲಸಬೆೋಕಾರ್ರುತ್ುದ.ೆ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ, ಪಿರೋ ಪಾಯಕೆೋಜ್ ್

ಆಹಾರ ಎಂದ್ರ ೆಯಾವುದೋೆ ರಿೋತ್ರಯ ಸರಿಯಾದ್ ಪಾಯಕೆೋಜನಲ್ಲ ಿ ಇಡಲಾಗುವ ಆಹಾರ, ಅದ್ನುನ ತ್ರರುಚದೆ/ಹರಿಯದೆ, 

ಅದ್ನುನ ಬದ್ಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ ಮತ್ುು ಗಾರಹಕರಿಗೆ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧ ಸಿಿತ್ರಯಲ್ಲರಿುವ ಆಹಾರ. 

ಸಾಮಾನಯ ಲೆೋಬಲ್ಲಂಗ್ ಅವಶಯಕತಗೆಳು 

ಈ ಕೆಳರ್ನ ಲೆೋಬಲ್ ಅವಶಯಕತೆಗಳನುನ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುವ ಎಲಾ ಿಪ್ೊವೀ ಪಾಯಕೆೋಜ್ ಆಹಾರಗಳ ಉತ್ಪನನಗಳ ತ್ಯಾರಕರು 

ಕಡಾ್ಯವಾರ್ ಪಾಲ್ಲಸಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ: 
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• ಲೆೋಬಲ್ ಇಂರ್ಿಷ್ ಅಥವಾ ಹಿಂದ್ದ ಅಥವಾ ದೋೆವನಾಗರಿ ಭಾಷಯೆಲ್ಲಿರಬೆೋಕು. ಮೆೋಲ್ಲನವುಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ, ಲೆೋಬಲ್ 

ಅಗತ್ಯಕೆಕ ತ್ಕಕ ಹಾಗೆ, ಬೆೋರೆ ಯಾವುದೋೆ ಭಾಷಯೆಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತ್ರಯನುನ ಹೆೊಂದ್ದರಬಹುದ್ು. 

• ಲೆೋಬಲ್ಲನಿಲ್ಲಿ ಸುಳುಳ, ದಾರಿ ತ್ಪಿಪಸುವ, ಮೋಸಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಉತ್ಪನನದ್ ಬಗೆೆ ತ್ಪ್ುಪ ಕಲಪನೆಯನುನ ಉಂಟ್ು 

ಮಾಡುವಂತ್ಹ ಆಹಾರದ್ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತ್ರ ಇರತ್ಕಕದಿ್ಲಿ. 

• ಲೆೋಬಲ್ ಅನುನ ಕಂಟೆ್ೋನರಿನಿಂದ್ ಸುಲಭವಾರ್ ಬೆೋಪ್ೀಡಿಸದ್ ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಿ ಕಂಟೆ್ೋನರಿಗೆ ಅಂಟಸಬೆೋಕು. 

• ಲೆೋಬಲ್ಲನಿಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಸುುತ್ಪ್ಡಿಸಲಾದ್ ವಿರ್ಯಗಳು ಅಥವಾ ಮಾಹಿತ್ರಯು ಸಪರ್ಿ, ಪ್ರಮುಖ್, ಅಳಿಸಲಾಗದ್ ಮತ್ುು 

ಸುಲಭವಾರ್ ಗಾರಹಕರಿಗ ೆಅಥೀವಾಗುವಂತ್ರರಬೆೋಕು. 

• ಒಂದ್ು ವೆೋಳ ೆ ಕಂಟೆ್ೋನರ್ ಹೆೊದ್ದಕೆಯಿಂದ್ ಆವೃತ್ವಾರ್ದಿ್ರೆ, ಹೆೊದ್ದಕಯೆು ಅಗತ್ಯ ಮಾಹಿತ್ರಯನುನ ಒಳಗೆೊಂಡಿರಬೆೋಕು 

ಅಥವಾ ಉತ್ಪನನದ್ ಒಳರ್ರುವ ಲೆೋಬಲನುನ ಮರೆಮಾಚದ್ಂತೆ ಸುಲಭವಾರ್ ಲೆೋಬಲ್ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

• ಆಹಾರದ್ ಹೆಸರನುನ ವಾಯಪಾರದ್ ಹೆಸರು ಮತ್ುು ಅದ್ರಲ್ಲಿರುವ ಆಹಾರದ್ ವಿವರಣಯೆ ಜೆೊತೆಗೆ ನಮೊದ್ದಸಬೆೋಕು. 

ಒಂದ್ು ವೆೋಳ ೆ ಆಹಾರವು ಒಂದ್ಕಿಕಂತ್ ಹೆಚುಿ ಪ್ದಾಥೀಗಳನುನ ಹೆೊಂದ್ದದಿ್ರೆ, ಆಗ ಪ್ದಾಥೀಗಳ ಪ್ಟಿಯನುನ ಅದ್ರ 

ಉತಾಪದ್ನೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯ ತ್ೊಕ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಮಾಣದ್ ಅವರೆೊೋಹಣ ಕರಮದ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಸುುತ್ಪ್ಡಿಸಬೆೋಕು. 

ಪೌಷಿ್ಟಕಾಂಶ ಮಾಹಿತ್ರ  

ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಮಾಹಿತ್ರ ಅಥವಾ ಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯ ವಾಸುವಾಂಶಗಳು ಪ್ರತ್ರ 100 ಗಾರಂ ಅಥವಾ 100 ಮಿ.ಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಉತ್ಪನನದ್ ಪ್ರತ್ರ ಸವಿೀಂಗ್ ಗೆ 

ಈ ಕೆಳರ್ನ ಮಾಹಿತ್ರಯಂದ್ದಗೆ ಲೆೋಬಲ್ ನಲ್ಲಿ ನಿೋಡಬೆೋಕು: 

1. ಕಿಲೆೊೋ ಕಾಯಲರಿಯಲ್ಲಿ ಶಕಿು ಮೌಲಯ; 
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2. ಪೆೊರೋಟೋನ್, ಕಾಬೆೊೋೀಹೆೈಡೆರೋಟ್ (ಸಕಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ನಿದ್ದೀರ್ಿಪ್ಡಿಸಿ) ಮತ್ುು ಕೆೊಬಿುನ ಪ್ರಮಾಣಗಳನುನ ಗಾರಂ (g) ಅಥವಾ 

ಮಿ,ಲ್ಲೋ.ನಲ್ಲ ಿನಿದ್ದೀರ್ಿಪ್ಡಿಸಿ; 

3. ಆರೆೊೋಗಯ ಕೆಿೈರ್ಮ ಮಾಡುವ ಯಾವುದೋೆ ಇತ್ರ ಯಾವುದೋೆ ಪೆೊೋರ್ಕಾಂಶದ್ ಪ್ರಮಾಣ. 

4. ಲೆೋಬಲ್ಲನಿಲ್ಲ ಿಮಾಡಲಾದ್ ಯಾವುದೋೆ "ಆರೆೊೋಗಯ ಕೆಿೈರ್ಮ " ಅಥವಾ "ನೊಯಟರರ್ನ್ ಕೆಿೈರ್ಮ " ಅಥವಾ "ಅಪಾಯ ಕಡಿತ್" ಕೆಿೈರ್ಮ 

ಅನುನ FSSAI ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಸಂಪ್ೊಣೀವಾರ್ ಪ್ರಿಶೋಲನೆಗೆ ಒಳಪ್ಡಿಸುತಾುರೆ ಎಂಬುದ್ನುನ ಗಮನಿಸುವುದ್ು ಮುಖ್ಯ. ಆದ್ಿರಿಂದ್, 

ಅಂತ್ಹ ಯಾವುದೋೆ ಕೆಿೈಮುಗಳನುನ ಪ್ರಿೋಕ್ಷಾ ದ್ತಾುಂಶದ್ ಮೊಲಕ ದ್ೃಢೋಕರಿಸಬೆೋಕು. ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ, "ಆರೆೊೋಗಯ ಕೆಿೈರ್ಮ ", 

"ನೊಯಟರರ್ನ್ ಕೆಿೈರ್ಮ" ಮತ್ುು "ಅಪಾಯ ಕಡಿತ್" ಕೆಿೈರ್ಮ ಗೆ ಈ ಕೆಳರ್ನಂತೆ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ: 

5. "ಆರೆೊೋಗಯ ಕೆಿೈಮುಗಳು" ಎಂದ್ರೆ ಆಹಾರ ಅಥವಾ ಆಹಾರದ್ ಒಂದ್ು ರ್ಟ್ಕ ಅಥವಾ ಅದ್ರ ರ್ಟ್ಕಾಂಶದ್ ಮತ್ುು ಆರೆೊೋಗಯದ್ 

ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧವಿದ ೆಎಂದ್ು ಸೊಚಿಸುವ ಅಥವಾ ಸೊಚಿಸುವ ಯಾವುದೋೆ ಪಾರತ್ರನಿಧಯ, ಮತ್ುು ಬೆಳವಣ್ಣಗೆ ಮತ್ುು ಸಾಮಾನಯ 

ಕಾಯೀಗಳಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ್ ಪಾತ್ರವನುನ ವಿವರಿಸುವ ಪೌಷ್ಟಕಿಾಂಶದ್ ಕೆೈಿಮುಗಳು, ಆಹಾರ ಸೆೋವನೆಯ ನಿದ್ದೀರ್ಿ ಪ್ರಯೋಜನದ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮದ್ ಬಗೆೆ ಇತ್ರ ಕಾಯಾೀತ್ಮಕ ಕೆಿೈಮುಗಳು , ಒಟ್ುಿ ಆಹಾರ ಕರಮದ್ ಸಂದ್ಭೀದ್ಲ್ಲ,ಿ ದೋೆಹದ್ ಸಾಮಾನಯ ಕಾಯೀಗಳು 

ಅಥವಾ ಜೆೈವಿಕ ಚಟ್ುವಟಕೆಗಳ ಮೆೋಲೆ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ ಕೆಿೋಮುಗಳು ಆರೆೊೋಗಯಕೆಕ ಅಥವಾ ಕಾಯೀದ್ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಅಥವಾ 

ಆರೆೊೋಗಯ ಅಥವಾ ರೆೊೋಗದ್ದಂದ್ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದ್ಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ಂತ,ೆ ಒಟ್ುಿ ಆಹಾರ ಅಥವಾ ಆಹಾರ ರ್ಟ್ಕಗಳ ಸೆೋವನೆಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಅಪಾಯವನುನ ತ್ರೆ್ಸುವುದ್ು ಕಾಯಿಲೆ ಅಥವಾ ಆರೊೆೋಗಯ-ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸಿಿತ್ರಯನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಅಂಶ 

ಹೆೊಂದ್ದದ.ೆ  

6. "ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ್ ಕೆಿೈರ್ಮ" ಎಂದ್ರ ೆಒಂದ್ು ಆಹಾರವು ನಿದ್ದೀರ್ಿ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಗುಣಗಳನುನ ಹೆೊಂದ್ದದ ೆಎಂದ್ು ಸೊಚಿಸುತ್ುದ,ೆ ಆದ್ರೆ 

ಅದ್ು ಶಕಿುಮೌಲಯಕೆಕ ಸಿೋಮಿತ್ವಲ,ಿ ಪೆೊರೋಟೋನ್, ಕೆೊಬಿುನ ಅಂಶ, ಕಾಬೆೊೋೀಹೆೈಡೆರೋಟ್ ಗಳು, ವಿಟ್ಮಿನ್ ಗಳು ಮತ್ುು ಖ್ನಿಜಗಳನುನ 

ಒಳಗೆೊಂಡಿದೆ 
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7. ಆರೆೊೋಗಯ ಕೆಿೈಮುಗಳ ಹಿನನೆಲೆಯಲ್ಲಿ "ಅಪಾಯ ಕಡಿತ್" ಎಂದ್ರೆ ಒಂದ್ು ಕಾಯಿಲೆ ಅಥವಾ ಆರೆೊೋಗಯ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸಿಿತ್ರಗೆ ಪ್ರಮುಖ್ 

ಅಪಾಯದ್ ಅಂಶವನುನ ಗಮನಾಹೀವಾರ್ ಮಾಪಾೀಟ್ು ಮಾಡುವುದ್ು 

ಸಸಾಯಹಾರ ಅಥವಾ ಮಾಂಸಹಾರ ಸಂಕೋೆತ್ 

"ಮಾಂಸಾಹಾರಿ" ಪಾಯಕೆೋಜ್ ್ ಆಹಾರವು ಒಂದ್ು ಕಂದ್ು ಬಣಿದ್ ಹೆೊರ ರೆೋಖ್ೆಯಂದ್ದಗೆ ಚ್ೌಕದ್ ಒಳಗೆ ಕಂದ್ು ಬಣಿದ್ ವೃತಾುಕಾರದ್ಲ್ಲಿರುವ 

ಒಂದ್ು ಕಂದ್ು ಬಣಿದ್ ಚಿಹೆನಯನುನ ಹೆೊಂದ್ದರಬೆೋಕು. ಒಂದ್ು ಆಹಾರವು ಕೆೋವಲ ಮಟಿೆ್ಯನುನ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ದಾಥೀವಾರ್ ಹೆೊಂದ್ದದ್ರಿೆ, 

ತ್ಯಾರಕನ ಉತ್ಪನನವು ಕೆೋವಲ ಮಟಿೆ್ಯನುನ ಮಾತ್ರ ಒಳಗೆೊಂಡಿದ ೆಮತ್ುು ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಸಂಕೆೋತ್ವನುನ ಸೆೋರಿಸಬಹುದ್ು. 

 

ಮಾಂಸಹಾರಿ ಸಂಕೋೆತ್ 

ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಸಸಾಯಹಾರವು ಹಸಿರು ಚ್ೌಕದ್ ಒಳಗೆ ಹಸಿರು ಬಣಿದ್ ವೃತ್ುವನುನ ಒಳಗೆೊಂಡ ಒಂದ್ು ಚಿಹೆನಯನುನ ಹೆೊಂದ್ದರಬೆೋಕು. 

 

ಸಸಯಹಾರಿ ಸಂಕೋೆತ್ 

ಆಹಾರ ಸೋೆಪ್ೀಡಗೆಳು, ಬಣಗಿಳು ಮತ್ುು ಸುವಾಸನಗೆಳಿಗ ೆಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಮಾಹಿತ್ರ 

ಆಹಾರ ಉತ್ಪನನದ್ಲ್ಲಿ ಒಳಗೆೊಂಡಿರುವ ಆಹಾರ ಸೆೋಪ್ೀಡೆಗಳನುನ ನಿದ್ದೀರ್ಿ ಹೆಸರುಗಳು ಅಥವಾ ಮಾನಯತೆ ಪ್ಡೆದ್ ಅಂತಾರಾಷ್ಟಾೋಯ ಸಾಂಖಿಯಕ 

ಗುರುತ್ುಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ ವಗೀ ಶೋಷ್ಟೀಕೆಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ ನಮೊದ್ದಸಬೆೋಕು. ಲೆೋಬಲ್ಲನಿಲ್ಲ ಿ ಬಣ ಿ ದ್ರವಯದ್ ಸೆೋರಿಸುವಿಕೆಯು "ಅನುಮತ್ರಸಲಪಟ್ಿ 

ನೆೈಸರ್ೀಕ ಬಣಿ ಹೆೊಂದ್ದದ"ೆ ನಂತ್ರ ಕೆಲವು ಹೆೋಳಿಕೆಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ ಲೆೋಬಲ್ಲನಿಲ್ಲಿ ನಮೊದ್ದಸಬೆೋಕು, ಲೆೋಬಲ್ಲಿನ ಮೆೋಲ್ಲನ ಪ್ದಾಥೀಗಳ ಪ್ಟಿಯ 
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ಕೆಳಗೆ. ಸುವಾಸನ ೆ ಏಜೆಂಟ್ನುನ ಸೆೋರಿಸುವ ಸಂದ್ಭೀದ್ಲ್ಲಿ, ಲೆೋಬಲ್ಲನಿಲ್ಲರಿುವ ಪ್ದಾಥೀಗಳ ಪ್ಟಿಯ ಕೆಳಗೆ "ಸೆೋರಿಸಿದ್ ಸುವಾಸನೆಯನುನ 

ಹೆೊಂದ್ದದ"ೆ ಎಂಬ ಹೆೋಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಮೊದ್ದಸಬೆೋಕು. 

ತ್ಯಾರಕರ ಹೆಸರು ಮತ್ುು ಸಂಪ್ೊಣೀ ವಿಳಾಸ 
ಆಹಾರದ್ ಪ್ರತ್ರಯಂದ್ು ಪೆೊಟ್ಿಣದ್ ಮೆೋಲೆ ತ್ಯಾರಕರ ಹೆಸರು ಮತ್ುು ಸಂಪ್ೊಣೀ ವಿಳಾಸವನುನ ನಮೊದ್ದಸಬೆೋಕು. ಆಮದ್ು 

ಮಾಡಿಕೆೊಂಡ ಆಹಾರಗಳ ವಿರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ, ಪಾಯಕೆೋಜನಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ದ್ ಆಮದ್ುದಾರನ ಹೆಸರು ಮತ್ುು ಸಂಪ್ೊಣೀ ವಿಳಾಸವನುನ 

ಒಳಗೆೊಂಡಿರಬೆೋಕು. 

ನಿವವಳ ಪ್ರಮಾಣ 

ಸಂದ್ಭಾೀನುಸಾರ ಪೆೊಟ್ಿಣದ್ ಆಹಾರವು ತ್ೊಕ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಮಾಣ ಅಥವಾ ಸಂಖ್ೆಯಯಿಂದ್ ನಿವವಳ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ತ್ರಳಿಸಬೆೋಕು,. 

ಪೆೊಟ್ಿಣದ್ಲ್ಲಿರುವ ಸರಕುಗಳ ನಿವವಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆೊದ್ದಕೆಗಳು ಮತ್ುು ಪಾಯಕೆೋಜಂಗ್ ವಸುುಗಳ ತ್ೊಕವನುನ ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸಬಾರದ್ು. 

ಬಾಯಚ್ ಗುರುತ್ರಸುವಿಕಯೆ ಲಾಟ್ ಸಂಖ್ಯೆ 

ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರದ್ ಮೆೋಲೆ ಲಾಟ್ ನಂಬರ್ ಅಥವಾ ಬಾಯಚ್ ನಂಬರ್ ಅಥವಾ ಕೆೊೋಡ್ ನಂಬರ್ ಅನುನ ನಮೊದ್ದಸಬೆೋಕು, 

ಇದ್ರಿಂದ್ ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಮತ್ುು ವಿತ್ರಣೆ ಬಗೆೆ ಪ್ತೆು ಹಚಿಬಹುದ್ು. 

ತ್ಯಾರಿಕ ೆಅಥವಾ ಪಾಯಕಿಂಗ್ ದ್ದನಾಂಕ 

ಸರಕು ಯಾವ ದ್ದನಾಂಕ, ತ್ರಂಗಳು ಮತ್ುು ವರ್ೀ ತ್ಯಾರಿಸಲಾರ್ದೆ, ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ ಅಥವಾ ಪಿರೋ ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ 

ಎಂಬುದ್ನುನ ಲೆೋಬಲ್ಲನಿಲ್ಲಿ ನಮೊದ್ದಸಬೆೋಕು. ಮೊರು ತ್ರಂಗಳಿರ್ಂತ್ ಹೆಚುಿ ಅವಧಿಯ ಆಹಾರ ಉತ್ಪನನಗಳನುನ ಹೆೊಂದ್ದದ್ರಿೆ, ಉತಾಪದ್ನೆಯ 

ತ್ರಂಗಳು ಮತ್ುು ವರ್ೀವನುನ ತ್ರಳಿಸಿ "ದ್ದನಾಂಕದೊೆಳಗೆ ಬಳಸುವುದ್ು ಉತ್ುಮ" ನೆೊಂದ್ದಗೆ ನಿೋಡಬಹುದ್ು. ಮೊರು ತ್ರಂಗಳಿರ್ಂತ್ ಕಡಿಮೆ 

ಅವಧಿ ಹೆೊಂದ್ದರುವ ಉತ್ಪನನಗಳು, ಸರಕುಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಅಥವಾ ಪಾಯಕ್  ಅಥವಾ ಪ್ೊವೀ ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಿದ್ ದ್ದನಾಂಕ, ತ್ರಂಗಳು 

ಮತ್ುು ವರ್ೀವನುನ ತ್ರಳಿಸಿ ಈ ದ್ದನಾಂಕದೊೆಳಗೆ ಬಳಸಬೆೋಕು ಎಂದ್ು ಲೆೋಬಲ್ ನಲ್ಲ ಿನಮೊದ್ದಸಬೆೋಕು. 
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ಆಮದ್ು ಆಹಾರಕಾಕರ್ ಮೊಲದ್ ದೋೆಶ 

ಆಮದಾದ್ ಆಹಾರಕಾಕರ್, ಆಹಾರದ್ ಮೊಲವನುನ ಆಹಾರದ್ ಲೆೋಬಲ್  ಮೆೋಲೆ ಘೊೋಷ್ಟಸಬೆೋಕು. ಒಂದ್ು ವೆೋಳ ೆ ಆಹಾರ ಉತ್ಪನನವು ತ್ನನ 

ಸವರೊಪ್ವನುನ ಬದ್ಲಾಯಿಸಿದ್ ಎರಡನೆೋ ದೋೆಶದ್ಲ್ಲಿ ಸಂಸಕರಣೆಗೆ ಒಳಪ್ಟ್ರಿೆ, ಸಂಸಕರಣೆಯನುನ ಯಾವ ದೋೆಶದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ ಎಂಬುದ್ನುನ 

ಲೆೋಬಲ್ ಮಾಡುವ ಉದೆಿೋಶಗಳಿಗಾರ್ ಮೊಲ ದೆೋಶವೆಂದ್ು ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸಬೆೋಕು. 

ಬಳಕಗೆ ೆಸೊಚನಗೆಳು 

ಉತ್ಪನನದ್ ಸರಿಯಾದ್ ಬಳಕೆಯನುನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲು, ಅಗತ್ಯವಿದಿ್ರೆ, ಮರುರಚನೆ ಸೆೋರಿದ್ಂತೆ ಬಳಕೆಗೆ ಸೊಚನೆಗಳನುನ ಲೆೋಬಲ್ಲನಿಲ್ಲಿ 

ಸೆೋರಿಸಬೆೋಕು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ಸೆೇವನೆಗೆ ಸಿದ್ಧವಿರುವ ಮಾವಿನ ಪಾನೇಯದ್ ತಯಾರಿಕೆಯ ಪಿಎಂಎಫಎಂಇ ಕೆೈಪಿಡಿ                                                                                                 

 

                 ಭಾರತೇಯ ಆಹಾರ ಸಂಸಕರಣಾ ತಾಂತಿಕತೆಗಳ ಸಂಸೆೆ  

27 

 

 

 

ನಮಮನುನ ಸಂಪ್ಕಿೀಸಿ 

ನಿದೆೋೀಶಕರು 
ಭಾರತೀಯ ಆಹಾರ ಸಂಸಕರಣಾ ತಾಂತಿಕತಗೆಳ ಸಂಸ್ೆ ೆ
ಇಂಡಿಯನ್ ಇನ್ ಸಿಟಿ್ೊಯಟ್ ಆಫ್ ಫುಡ್ ಪೊೆರಸಸೆಿಂಗ್ ಟ್ಕೆಾನಲಜ 

(ಭಾರತ್ ಸಕಾೀರದ್ ಆಹಾರ ಸಂಸಕರಣಾ ಕೈೆಗಾರಿಕಗೆಳ ಸಚಿವಾಲಯ) 
ಪ್ುದ್ುಕೊೆಟ್ೆೈಿ ರಸೆು, ತ್ಂಜಾವೂರು - 613 005, ತ್ಮಿಳುನಾಡು 

ದ್ೊರವಾಣ್ಣ ಸಂಖ್ಯೆ:+91- 4362 - 228155, ಫಾಯಕ್ಸ ಸಂಖ್ಯೆ:+91 - 4362 - 227971 
ಇಮೆೋಲ್: director@iifpt.edu.in; ವೆಬ್:  www.iifpt.edu.in 

 

 

mailto:director@iifpt.edu.in
http://www.iifpt.edu.in/

