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अȯाय 1  -  पįरचय 
 

1.1 आंɯापासनू पेय िनिमŊतीǉा उȨोगाची ʩाɑी 

उȋादनाǉा बाबतीत पेय उȨोगान ेगेʞा अनेक वषाōत लƗणीय Ůगती केली आहे, परंत ुभारतात केवळ 

मयाŊिदत Ůमाणात ɢवेर उपलɩ आहेत. कृिũम फळांचे ɢेवर असलेले अनेक Ůकारच ेिसरप, शेरबत आिण 

शीतपेये जगभरात ŮिसȠ आहेत. िवचारात घेतले जाणारे मूलभूत घटक ʉणजे पोषण (ɊूिटŌ िटʬ) मूʞे आिण 

उपचाराȏक मʞेू, जी ȑांना लोकिŮय आिण ˢीकाराहŊ बनवतात. सȯा फळपेये सामाɊत: कृिũम चवीची, 

बाटलीबंद ˢŝपात उपलɩ आहेत आिण ती बाजारात िवकली जातात. 

Ťाहकाǉंा आरोƶात सुधारणा करǻास पौिʼक मʞूविधŊत उȋादनाचा िवकास हा उपचाराȏकįरȑा 

मदत कŝ शकतो. आंɯाǉा लगȨाचा उपयोग उȋादन उपचाराȏक, रोगŮितबंधक आिण पौिʼक̊̽Ǩा समȠृ 

करǻासाठी केला जाऊ शकतो, Ǜामुळे अɄ आिण पेय उȨोगात ȑाची मागणी वाढू शकते. नवीन Ůकारǉा 

मूʞविधŊत पेयांची ओळख देशाǉा सामािजक-आिथŊक İ̾थतीमȯे सधुारणा कŝ शकत.े 

आंबा (मİॅ̢जफेरा इंिडका) उˁकिटबंधीय आिण उप-उˁकिटबंधीय Ůदेशातील एक अनुकूल फळ आहे. 

यात एक उǽृʼ ˢाद, आकषŊक सगुंध, ˢािदʼ चव आिण उǄ पौिʼक मʞू आहे Ǜामळेु ते एक सवŖǽृʼ फळ 

बनल ेआहे. 

भारत आिण मलेिशयापासून उगम पावलेले आंबा हे एक सामाɊ उˁकिटबंधीय फळ आहे. ते अंडाकृती 

आिण हलके िपवळे िदसत.े आंɯात Ůिथन,े जीवनसȇ,े खिनज ेआिण इतर पोषक ūʩे भरपूर Ůमाणात असतात. 

यात ऑİƛडेशन िवरोधी कायŊƗमता आहे, Ǜामुळे ककŊ रोगाचा धोका कमी होऊ शकतो, şदयरोग टाळता येतो, 

कफ सोडवता यतेो, संवेदनशीलता कमी होत,े पोट बळकट होते आिण नरैाʴ िवरोधी होत.े आंɯाǉा लगȨाची 

चव गोड असत,े व हे फळ तसेच खाता यतेे िकंवा सकुवनू ȑाचा सकुा मेवा देखील बनवता यतेो. सहसा आंɯावर 

आंɯाचा रस, पये, वाईन, आंɯाच ेİʬनेगर, वाळलेल ेआंबा आिण डबाबंद आंबा यांमȯे ŮिŢया केली जाते 

फळपेय ेआिण पेय हे जगभरात वापरʞा जाणा̴या  पेयांǉा लोकिŮय ŵेणीपैंकी एक आहे. फळपये आिण 

पये सहजपण ेपचǻाजोगे, अȑंत ताजेतवाने, तहान भागवणे, ƗधुावधŊक आिण पौिʼक̊̽Ǩा िकतीतरी पटीन ेŵेʿ 

आहेत. 

अलीकडǉा काळात फळांवर आधाįरत पेय आिण पेयांचे सेवन वगेाने वाढले आहे. या उȋादनाǉंा 

तयारीसाठी वापरल ेजाणारे फळांच ेरस िकंवा लगदा िन˟ंदन, ˙ʼीकरण आिण पाʮरायझेशन सारƥा कमीत 

कमी ŮिŢया याǉंा अधीन असतात. फळांचा रस िकंवा लगदा, साखर, आʅ, İ̾थरता, सƘू पोषक ūʩे आिण 
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पये िवकिसत करǻासाठी संरƗक यांसारƥा घटकांमȯे िमसळलेल ेअसतात. फळांचा रस िकंवा पʙ आधाįरत 

पये आिण पेय अशा िविवध ŵेणी आहेत Ǜा खाली सूचीबȠ आहेत. 

नैसिगŊक फळांचे रस, गोड रस, तयार सʬŊ पेय, अमृत, सौहादŊपणूŊ, ˍॉश, Ţश, िसरप, ůुट Ǜुस कॉɌटŌ ेटे आिण 

फळांचा रस पावडर हे अʋोहोिलक नसलʞेा आिण काबŖनेटेड नसलʞेा पेयाǉंा ŵेणीतील आहेत.  

फळपेयांच ेतȇ गट खालीलŮमाणे आहेत: 

1. रेडी-टू-सʬŊ (आरटीएस) Ůी-पॅकेǕ बʬेरेजसे 

2. फळाचंा रस आिण अमृत 

3. पातळ करǻायोƶ पेय े
 

एफएसएसए ˙ेिसिफकेशɌनुसार रेडी-टू-सʬŊ पयेांमȯे कमीतकमी 10 टſे फळांच े Ůमाण असणे 

आवʴक आहे आिण 10 ट̋ƐांपेƗा कमी टीएसएस नसावा. तर िसिटŌक आʅ 0.3% असणे आवʴक आहे. 

परवानगी देǻात आलेʞा संरƗकांǉा पातळीत सʚर डायऑƛाइडसाठी 70 पीपीएम (जाˑीत जाˑ) आिण 

बŐझोइक आʅासाठी 120 पीपीएम (जाˑीत जाˑ) यांचा समावेश होतो. टोटल ɘेट काऊंट आिण यीː आिण 

मोʒ मोजणी अनुŢम े50.0 सीएफयू/िमली आिण 2.0 सीएफय/ूिमलीपयōत असावी. कोिलफॉमŊ ची गणना 100 

िमली पेय नमɊुांमȯे शूɊ असावी. 

ही पेय ेपाणी न िमसळता  वापरली जातात, ʉणून ȑांना रेडी-टू-सʬŊ पेय असे ʉटले जाते. बŠतेक पॅकेǕ फळपेये 

या ŵेणीतील आहेत. आरटीएस पेयांसाठी आंबा, िलंबूवगŎय फळे, बरेी, िलची, पŝे, अननस, ūाƗ ेइȑादीसंह िविवध 

Ůकारǉा फळांना ŮाधाɊ िदल ेजाते. आवʴक Ůमाणात साखर, आʅ, İ̾थरता, रंग आिण चव असलेले घटक 

पाǻासह रस िकंवा लगȨात जोडले जातात आिण िमŵण योƶ Ůकारे िमसळले जात.े हवे असʞास िफʐर केल े

जाते. आरटीएस पेय बाटलीमȯे भŝन कंिटɊूअस पाʮराइझर वापŝन 20-30 िमिनटे 80-90 ° स.े तापमानास 

िनजōतुक केल ेजात ेआिण ताबडतोब थंड केले जाते. आजकाल, आरटीएस पयेांची यूएचटी ŮिŢया ही दीघŊ शेʚ-

लाइफ आिण ŮिŢयेदरʄान पोषक ūʩांचे कमी नुकसान यामळेु ब̴यापकैी लोकिŮय आहे. 

फळांचा रस िकंवा लगदा यांच ेŮमाण फळ आिण िकफायतशीरत ेनुसार बदल ूशकते. हेड˙ेसमȯे ऑİƛजनǉा 

उपİ̾थतीमळेु अनेकदा ऑİƛडेशन होत ेǛामुळे ऑफ-ɢेवर होतो आिण ɊूिटŌ िटʬ मूʞ कमी होत,े ʉणून 

आरटीएस पेयांमȯे अॅ̀ ॉिबŊक आʅासारƥा अँटी-ऑİƛडंटची भर घातली जात.े ȑािशवाय, रंग आिण चव 

घटक जे उˁता आिण ऑİƛजनसाठी İ̾थर असतात ȑांना ŮाधाɊ िदले जात.े 
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1.2 आंɯाची पौिʼक मʞू:े 
 

अ. Ţ. पोषक तȇे Ůमाण 

1 ओलावा (%) 81.0 

2 Ůिथने (Ťॅम) 0.6 

3 ि˘ƭ घटक (Ťॅम) 0.4 

4 खिनज े(Ťॅम) 0.4 

5 Ţूड फायबर (Ťॅम) 0.7 

6 काबŖहायडŌ ेट (Ťॅम) 16.9 

7 ताकद (िक. कॅल.) 74 

8 कॅİ̵शयम (िमिलŤॅम) 14 

9 फॉ˛रस (िमिलŤॅम) 16 

10 लोखंड (िमिलŤॅम) 1.3 
 
 

 

1.3 आंɯाǉा फळाचं ेआरोƶदायी फायदे 
 

1. डोʨांǉा आरोƶाला ŮोȖाहन देत े- बीटा-कॅरोटीनन ेसमृȠ. ज ेİʬटॅिमन ए ǉा उȋादनात मदत करते 

2. ककŊ रोग रोखत े - अँटीऑİƛडंट्स -Ɠेसőिटन, आयसोƓेįरिटŌ न कािसŊनोजɌेपासून संरƗण करत े

3. कोलेː ेरॉल पातळी - उǄ जीवनसȇ क, फायबर आिण पİेƃन चरबीची पातळी िनयंिũत राखǻास मदत करते 
 
4. ȕचा ˢǅ करण े- हे आपʞा शरीराǉा खोल भागातून आपली ȕचा ˢǅ करत.े 
 
5. रोगŮितकारक Ůणाली - जीवनसȇ सी, कॅरोटेनॉइड्स रोगŮितकारक शƅी वाढिवǻासाठी जबाबदार 
 
6. अिनिमया- आंɯातील लोह हा रƅƗय लोकांसाठी एक नैसिगŊक उपाय आहे. 
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अȯाय 2 - आंɯापासून पेय (आरटीएस) ची तयारी 

2.1 सािहȑ आिण पȠती 

घटक 

• िलİƓड Ƹुकोज 

• इ̢ʬटŊ शुगर 

• मीठ 

• आंɯाचा ˢाद 

• आंɯाच ेसार 

• आंɯाचा रंग 

• साखर 

• पाणी 

यũें: 

साफ करǻाचे यũं (İƑनर) 

घाण काढून टाकǻासाठी, लेटेƛ / चीक काढून टाकǻासाठी, पृʿ भागावरील सजीव काढून टाकǻासाठी, सƘूजीव 

दूिषत होऊ नये ʉणून 50 पीपीएम Ƒोरीनसह धुवा. 

पीलर/ सोलणी यũं  

ह ेयũं वापŝन आंबा सोलला जातो आिण नंतर ȑातील कोय काढǻासाठी क̢ʬेयर बʐे वŝन हˑांतįरत केले 

जातात. पʙ िकंवा ɗुरी िमळिवǻासाठी पİʙंग मशीनमȯे फळे पाठवली जातात. 

• गालाǉा अȯाŊ भागातून गर कापून बाहेर काढा 

• उरलेला गर सोलून काढून ƽा  

• कȴीनुएस पİʙंग ɰŐडरमȯे हा गर ūवŝपी बनवा  

होमोजनायजर   

•आंɯाचा रस 20-25 एमपीए दाबाखाली 2-3 वेळा होमोिजनायजर मधून िफरवून ƽा  

•यामȯे आंɯाǉा रसातील मोठे कण 1-5μm आकाराǉा खाली बारीक केल ेजातात. 

•होमोिजनायजेशन िकंवा एकिजनसीीकरण ह े फळांǉा रसातील कणांना एकसंध कŝ शकत,े 

गाळिनयंिũत कŝ शकत ेआिण पेयाची चव सधुाŝ शकत े

पाʮरायजर 

•आंɯाǉा रसाचा िटकवण काळ (शेʚ लाइफ) सिुनिʮत करǻासाठी उˁ ŮिŢया आवʴक आहे 

•पाʮरायजशेन ŮिŢयेच ेतापमान 62°सी त े85°स ेव 1 िमिनटासाठी समायोिजत केल ेजाऊ शकत े

•ह ेजीवाण,ू यीː काढून टाकू शकत ेआिण फळांǉा रसातील ए̢झाइम िŢयाकलाप रोख ूशकत े

पकेॅिजंग मशीन  

बॉटिलंग िफिलंग आिण सीिलंग मशीन, पाऊच पॅकेिजंग मशीन 
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2.2 ŮिŢया Ůवाह सारणी 
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अȯाय 3 - आंɯाǉा आरटीएसच ेपॅकेिजंग 

3.1 आंɯाǉा पेयाचे (आरटीएस च)े पॅिकंगसाठीची तयारी 

आरटीएस ʉणज ेपाणी न घालता िपǻास तयार अस ेफळपेय, ज ेन आंबवलेल ेपरंत ुȑाǉात िकǼन िŢया 

होǻास योƶ अशी साखर असणारा फळांचा रस िकंवा पʙ आिण ȑाचबरोबर साखर आिण िपǻाचे पाणी घालून 

बनवलेल ेअसत.े 

- रेडी-टू-सʬŊ पेय तयार करǻासाठीǉा मूलभूत गोʼी 

 

रासायिनक मापदंड औİˁक ŮिŢया केलले ेफळ पेय 

एकूण िवūाʩ घटक  - टीएसएस (%) 15 

आʅता (%) --- 

ɊूिटŌ िटʬ ˢीटनसŊ (g/kg) --- 

कमीत कमी फळांचा रस (%) 10 

 

3.2 योƶ पकेॅिजंगच ेमहȇ  

 अॅ̀ ॉिबŊक आʅाचे नुकसान 

 पीएच मȯे बदल 

 आʅता कमी होण े

 रंगात बदल 

 टीएसएसमȯे वाढ 

 उǄ सƘूजीव भार 
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3.3 आरटीएस उȋादनाǉा गणुवȅमेधील बदलाचं ेकारण  

 

Ţ. साठवणकुीǉा वेळी बदल कारण े

1. रंगात बदल 
Ůमुख रंगūʩे / उǄ साठवण तापमानाǉा ऑİƛडेिटʬ 

आिण एİ̢झमॅिटक अवनतीमळेु 

2. आʅता  कमी होण े
पॉिलसॅकाराइड्सच े हायडŌ ोिलिसस / दीघŊकाळ साठवण 

कालावधी. 

3. अॅ̀ ॉिबŊक आʅाच ेनुकसान ऑİƛडेशनमळेु 

4. टीएसएसमȯे वाढ साȯा साखरेमȯे पॉिलसॅकॅराइड्सǉा हायडŌ ोिलिससमुळे 

5. पीएच मधील बदल 
साठवणुकीǉा पįरİ̾थतीमुळे रासायिनक आिण अजŷयƅु 

बदल होऊ शकतात. 

6. एकूण िफनॉिलक सामŤीमȯे कपात पॉिलमįरक ऑİƛडेशनमुळे. 

7. β कॅरोटीनमȯ ेबदल एİ̢झमॅिटक िवनाशामुळे / ऑİƛडेिटʬ ŮितिŢयांमळेु.. 

8. मायŢोिबयल लोड 

धारण तापमान आिण अयोƶ साठवण े मधील चढउतार 

अंितम उȋादनात उǄ जैिवक भार िनमाŊण करतात Ǜामुळे 

वापरǻास अयोƶ होते 
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 3.4 पॅकेिजगं िनवडताना िवचारात ƽावयाच ेमȞेु  

  

 िवभागणी  

 िटकवण काळ 

 कायदा 

 रचना आिण गुणवȅा 

 साठवणुकीǉा वेळी संरƗण 

 िवतरण आिण िकरकोळ िवŢी 

 पॅक आकार 

 िŮंिटंग, आिण िड̾ɘे 

 Ťाहक आकषŊकता, उȋादनाची Ůितमा 

 

 

3.5 पॅकेिजगं वगŎकरण  

 

 Ůाथिमक पॅकेिजंग 

 

 दुʊम पॅकेिजंग 

 

 ततृीयक पॅकेिजगं 
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3.5.1 आरटीएस साठी Ůाथिमक पॅकेिजंगच ेबाजारात उपलɩ असलले ेŮकार 

 

Ůाथिमक पॅकेिजंग –  

ह ेअस ेपॅकेिजंग सािहȑ आहे ज ेउȋादनाला आǅािदत करत ेआिण धŝन ठेवत.े  

ह ेसहसा िवतरण िकंवा वापराचे सवाŊत लहान युिनट आहे आिण हे उȋादनाǉा थेट सपंकाŊत येत.े 

1. काच 

2. ɘाİːक 

3. िटन कॅन 

4. असेिɐक पॅकेिजंग 

5. लविचक (ɢेİƛबल) पॅकेिजगं 

 

आरटीएससाठी उपलɩ पॅिकंग Ůकार (आंबा) 

काचेचे कंटेनर (बाटʞा) 

हॉट-िफल/होʒ/कूल ŮिŢयेसाठी काचǉेा बाटʞांचा वापर करतात 

उǄ दजाŊǉा फळपेयांसाठी काचǉेा बाटʞांना पॅकेिजंगला ŮाधाɊ िदल ेजाते 

कंटेनर िकंवा बाटʞा फुटण ेटाळǻासाठी अिधक काळजी घेण ेआवʴक आहे 

 

फायदे 

• घषŊण Ůितकार वाढिवǻासाठी पृʿ भागाला लेप 

• झाकण बसवलेʞा Ŝंद तोडंाǉा कंटेनरचा वापर 
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धातचू ेकंटेनर 

99.75% शुȠतǉेा कमी काबŊन असलेʞा सौʄ लोखंडान ेबनवलेल ेउघडǻासाठी सोप ेिटनɘेट कॅन वापरल े

जातात 

ह ेिटनɘेट कंटेनर एकतर 3 पीस िकंवा 2 पीस कंटेनर असतात 

गंज टाळǻासाठी ȑांना आतील बाजूस लेप िदलेला असतो 

फायदे 

• वजनाने हलके  

• अʞुिमिनयमसारख ेधात ूउˁ ŮिŢयेसाठी सोईˋर  

• जाˑ िटकाऊपणा आिण उǄ सरंƗण गणुवȅा 

• वापरास सोप े 

 

ɘाİːक कंटेनर 

िवˑाįरत शेʚ-लाइफ Ůाɑ करǻासाठी उȋादनांचे पॅकेिजंग गरम िफिलंगȪारे केल ेजाते 

पीईटी बाटʞा (पेट बॉटल) सहसा हॉट िफिलंगसाठी वापरʞा जातात 

फायदे 

• िनिमŊती िकफायतशीर आिण वाहतुकीसाठी कमी खचŊ  

• तटुʞास िवखुरले जाऊन िकंवा खराब झाʞास धोका िनमाŊण करत नाही 

• सरुिƗत आिण हलके, त ेऑन-द-गो वापरासाठी देखील सोयीˋर आहेत 

• पɎुा सीलबंद करता येत ेȑामळेु अनेकदा वापर करता येतो 
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लविचक (ɢेİƛबल) पॅकेिजंग 

• लविचक पॅकेज ज ेऑİƛजनची पमőिबिलटी कमी करत.े 

• मेटॅलीकृत पॉिलएːर/पॉिलएːर/ पॉिलिथलीन सारख ेलविचक लॅिमनेटेड पाऊच आʅयƅु फळ रसाǉंा 

हॉट-िफल-पॅकेिजगं पȠतीसाठी वापरल ेजातात. 

• हे एकतर ɢॅट पाऊच िकंवा ːँड-अप पाऊच ʉणून वापरल ेजातात 

फायदे 

• आūŊता, बा˃, धळू आिण अगदी यʬूी लाईट चा Ůितकार करत े

• आधुिनक मūुण तũं ज े˙ʼ Ůितमा Ůदान करतात 

• पनुवाŊपरास ŮोȖाहन देत ेआिण वापरलेल ेपाऊच िकंवा िपशʩा लँडिफलमधून बाहेर ठेवǻास मदत करत े

 

असेिɐक पॅकेिजंग 

औİˁक ŮिŢयȪेारे हािनकारक जीवाणू आिण रोगजनक सƘू जीव नʼ कŝन सरुिƗत पॅकेिजंग पयाŊय ʉणून अɄ 

सवेा अनŮुयोगांमȯे असेिɐक पॅकेिजंग खूप चांगʞा Ůकारे ˢीकारल ेजात.े 

असेिɐक पॅकेिजंगमȯे ɘाİːकचा वापर अनेक नाशवंत उȋादनांǉा नॉन-रेिůजरेटेड शेʚ लाइफ आिण 

उपलɩतते लƗणीय वाढ करतो. 

 
3.5.2 आरटीएससाठी बाजारात उपलɩ दुʊम पॅिकंगचे Ůकार 
 

दुʊम पॅिकंग -  

Ůाथिमक पकेॅिजंगǉा बाहेर असत े 

ह ेकदािचत Ůाथिमक पॅकेजेसना एकũ कŝन एक गट करǻासाठी वापरल ेजाते 

अितįरƅ सरंƗण आिण वाहतुकीची ताकद Ůदान करत े

• पेपर बोडŊ 

• डबे 

• पɎुा वापरता यǻेाजोगे ɘाİːक Ţेट 
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फळउȋादनांसाठी एफएसएसएआयȪारे पॅकेिजंग आवʴकता 

अɄ सरुƗा आिण मानके (पॅकेिजंग आिण लेबिलगं) िनयम, 2011 या 2.1.3 पकेॅिजगं आवʴकतअंेतगŊत फळे आिण 

भाǛा उȋादनांसाठी फळांच ेउȋादन अʴा पȠतीने सील बंद केल ेजाईल की बाटलीǉा वरǉा भागावर िकंवा 

मानेवर ŮदिशŊत केʞा जाणा̴या परवाना Ţमांक आिण लॉट नंबरचा नाश केʞािशवाय त ेउघडल ेजाऊ शकणार 

नाही. 

डबाबंद फळांसाठी, रस आिण भाǛांसाठी- योƶ Ůकारǉा िटन ɘेट्सपासनू बनवलेल ेसिॅनटरी टॉप कॅन वापरल े

जातील. 

बाटलीबंद फळे, रस आिण भाǛांसाठी, हमőिटक सील देǻास सƗम बाटʞा/ बरǻा वापरʞा जातील. 

आरटीएसची लेबिलंग आवʴकता (आंबा) 

• भारतात अɄ सरुƗा आिण मानक Ůािधकरण (एफएसएसएआय) अɄ पॅकेिजंगच ेिनयम ठरवत.े 

• एफएसएसएआय िनयम हा मागŊदशŊक तȇांचा एक सपूंणŊ सचं आहे Ǜाचे सवŊ अɄ उȋादन उȋादक 

आिण Űँडने अनुसरण केल ेपािहजे. 

• टŌ ेडमाकŊ  िचɎासह Űँड नाव 

• उȋादन नाव 

• मळू देश 

• ʬेज लोगो 

• िनʫळ सामŤी 

• उȋादन उȨोगाचा पȅा 

• एफएसएसएआय परवाना Ţमांक आिण लोगो 

• वापराबाबत सूचना 

• Ťाहक सिुवधा तपशील 

• उȋादन तारीख, लॉट नंबर, यापूवŎ वापरǻास योƶ याबाबतचा िदनांक 
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अȯाय 4 - अɄ सरुƗा िनयम आिण मानके 

4.1 ̊िʼƗेप 

अɄ सरुƗा आिण मानक कायदा 2006 अंतगŊत भारतीय अɄ सुरƗा मानक Ůािधकरण (एफएसआय) 

̾थापन करǻात आल ेआहे, जे िविवध मũंालयांमȯे आतापयōत अɄाशी संबंिधत सम˟ा हाताळणा̴या िविवध 

कायदा आिण आदेशांच ेएकũीकरण करत.े 

खाȨपदाथाōसाठी िवǒान आधाįरत मानके िनिʮत करǻासाठी आिण मानवी वापर आिण िवतरणासाठी, 

सुरिƗत आिण पौिʼक अɄाची उपलɩता सुिनिʮत करǻासाठी, तसेच ȑांचे उȋादन, साठवण, िवतरण, िवŢी 

आिण आयात िनयंिũत करǻासाठी एफ.एस.एस.ए.आय तयार केल ेगेले आहे. अɄ उȋादनाǉंा उȋादन, ŮिŢया, 

साठवण िवतरण आिण िवŢीमȯे गुंतलेʞा Ůȑेक अɄ ʩवसाय धारकान ेअिनवायŊपणे एफएसएसएआय नोदंणी 

िकंवा परवाना िमळवण े आवʴक आहे. हा 14 अंकी नोदंणी िकंवा परवाना Ţमांक असतो, जो सवŊ खाȨ 

उȋादनाǉा लेबलवर छापला जातो. 14 अंकी नोदंणी Ţमांक राǛ उȋादक परवाɊाबȞल तपशील देतो. 
 

 

नोदंणीची ŮिŢया: - 
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एफएसएसएआयमȯे आरटीएसचे वगŎकरण 

 

अɄ सुरƗा आिण मानके (अɄ उȋादने मानके आिण फूड ऍिडिटʬज) िनयम, 2011, ǉा 2.3.10 

मȯे थमŊली Ůोसे̾ड ůूट बेʬरेजेस / ůूट िडŌ ंक/ ůूट बेʬरेज सʬŊ तयार करǻासाठीची मािहती देǻात 

आलेली आहे.  

1. थमŊली Ůोसे̾ड ůूट बेʬरेजेस / ůूट िडŌ ंƛ/ रेडी टू सʬŊ ůूट बेʬरेजेस (कॅȵ, बॉटल, ɢेİƛबल पॅक 

आिण/ िकंवा असेिɐकलली पॅक) ʉणजे असे उȋादन जे रस िकंवा पʙ/ɗुरी िकंवा कŐ िūत रस िकंवा 

Ȱनी पįरपƓ फळांचा लगदा पासून तयार केले जाते. फळांǉा रसात िकंवा लगȨात जे पदाथŊ जोडले 

जाऊ शकतात ते ʉणजे पाणी, सालीमधील तेल, फळांचे सार आिण ɢेवसŊ, मीठ, साखर, इ̢ʬटŊ शुगर, 

िलİƓड Ƹुकोज, दूध आिण उȋादनाला योƶ ती ŮिŢया केलेली आिण कंटेनरमȯे सील करǻापूवŎ िकंवा 

नंतर उˁतेȪारे योƶ पȠतीने ŮिŢया केलेले, जेणेकŝन ते खराब होऊ नये. 

2. उȋादन खालील गरजा पूणŊ करेल: — 

(i) एकूण िवūाʩ घटक (एम / एम):  10.0 ट̋ƐांपेƗा कमी नाही 

(ii) फळांǉा रसाचे Ůमाण (एम/एम)  

 (अ) िलंबू/िलंबू पेय सʬŊ करǻास तयार 5.0 ट̋ƐांपेƗा कमी नाही  

 (ब) इतर सवŊ पेय/पेय 10.0 ट̋ƐांपेƗा कमी नाही. 

3. कंटेनर उȋादनाने चांगला भरलेला असेल आिण कंटेनरमȯे पॅक केʞावर कंटेनरǉा पाǻाǉा Ɨमतेǉा 

90ट̋ƐांपेƗा कमी ʩापणार नाही. कंटेनरची पाǻाची Ɨमता ʉणजे, 20ºC तापमानाǉा पाǻाने 

पूणŊपणे भरʞावर आिण ते कंटेनर सीलबंद केʞास ȑामȯे असणारे पाǻाचे Ůमाण होय. 
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4.2 खाȨपदाथाōची सुरƗा                   17 

भाग 1: सामाɊ आरोƶ आिण ˢǅता पȠती ंचे पालन कŝन पेटी फूड िबझनेस ऑपरेटसŊ 

नोदंणीसाठी अजŊ करतात. (िनयमन २.१.१ (२ पहा) 

  

भाग 2: अɄ उȋादक/ Ůोसेसर/ हँडलरसाठीǉा सामाɊ आरोƶ आिण ˢǅतेबाबतǉा गरजा 

Ǜा िठकाणी अɄ तयार केले जाते, ŮिŢया केली जाते िकंवा हाताळले जाते ते खालील आवʴकतांचे 

पालन ʬावे: 

1. पįरसर ˢǅता̾थळी असेल आिण घाणेरǰा वातावरणापासून मुƅ असेल आिण एकूणच ˢǅ वातावरण 

राखेल. सवŊ नवीन युिनट्स पयाŊवरणीय Ůदूिषत भागांपासून दूर ̾थािपत केली जातील. 

2. उȋादनासाठी अɄ ʩवसाय करǻासाठी आवारात एकूण आरोƶदायी वातावरण राखǻासाठी उȋादन 

आिण साठवणुकीसाठी पुरेशी जागा असणे आवʴक आहे. 

3. पįरसर ˢǅ, पुरेसा Ůकाशआिण हवेशीर आिण हालचालीसाठी पुरेशी मोकळी जागा असेल. 

4. फरशी, छत आिण िभंती Ȱनी İ̾थतीत राखणे आवʴक आहे. ते गुळगुळीत आिण ˢǅ करणे सोपे असले 

पािहजे Ǜात ɢेिकंग पŐट िकंवा ɘाːर नाही. 

5. फरशी आिण ̀ टŊ  केलेʞा िभंती आवʴकतेनुसार धुतʞा जातील आिण Ůभावी जंतुनाशकासह पįरसर सवŊ 

कीटकांपासून मुƅ ठेवला जाईल. ʩवसायाǉा आयोजनादरʄान कोणतीही फवारणी केली जाणार नाही, 

परंतु ȑाऐवजी आवारात माʴा मारǻासाठी ˢाट/ ɢॅɛ व İखडƐा, दरवाजे आिण इतर ओपिनंगमȯे 

नेट िकंवा ˌीन बसिवली जाईल. 

6. उȋादनात वापरले जाणारे पाणी िपǻायोƶ असेल आिण आवʴक असʞास पाǻाची रासायिनक आिण 

बॅƃेįरओलॉिजकल तपासणी कोणȑाही माɊताŮाɑ Ůयोगशाळेत िनयिमत अंतराने केली जाईल. 

7. आवारात िपǻायोƶ पाǻाचा सतत पुरवठा सुिनिʮत केला जाईल. अधूनमधून पाणीपुरवठा खंिडत झाʞास 

अɄ िकंवा धुǻासाठी वापरʞा जाणा̴या पाǻाची पुरेशी साठवण ʩव̾था केली जाईल. 

8. उपकरणे आिण यंũसामŤी अशा िडझाइनची असेल जी सहज ˢǅतेस परवानगी देईल. कंटेनर, टेबल, 

यंũसामŤीचे कामाचे भाग इȑादीǉंा ˢǅतेची ʩव̾था केली जाईल. 

9. कोणतीही भांडी, कंटेनर िकंवा इतर उपकरणे, Ǜाǉा वापरामुळे आरोƶास हानी होǻाची शƐता आहे, 

ȑांचा वापर अɄ तयार करणे, पॅक करणे िकंवा साठवणुकीत होऊ नये.  

       (तांबे िकंवा िपतळी भांǰांना योƶ अˑर असेल). 



इिंडयन इिÆÖटट्यटू ऑफ फूड ÿोसेिसंग टे³नॉलॉजी 

आंɯापासून पेय तयार करǻासाठीची हˑपुİˑका      19  

 

 

10. सवŊ उपकरणे ˢǅ, धुतलेली, वाळवून आिण ʩवसायाǉा शेवटी रचून ठेवली जातील, जेणेकŝन 

सूƘजंतू/ मोʒ / बुरशी यांǉा वाढीपासून आिण होणा̴या Ůधुरभावापासून मुƅी िमळेल. 

11. योƶ तपासणी करता येǻासाठी सवŊ उपकरणे िभंतीपंासून दूर ठेवली जातील. 

12. कायŊƗम डŌ ेनेज ʩव̾था असावी आिण कच̴याची िवʥेवाट लावǻासाठी पुरेशी तरतूद असावी. 

13. ŮिŢया आिण तयारीमȯे काम करणारे कामगार ˢǅ कपडे (एŮोन), हातमोजे आिण डोƐाची केस 

झाकणारी जाळी पįरधान करतात. 

14. संसगŊजɊ आजारांनी Ťˑ असलेʞा ʩƅीनंा काम करǻाची परवानगी िदली जाणार नाही.  

       कोणतीही कापलेली िकंवा जखमा सतत झाकलेʞा İ̾थतीत असतील आिण ȑा ʩƅीला अɄाǉा थेट 

संपकाŊत येऊ देऊ नये. 

15. सवŊ फूड हँडलर काम सुŝ करǻापूवŎ आिण शौचालय वापरʞानंतर Ůȑेक वेळी बोटाची नखे छाटलेली, 

ˢǅ पाǻाने आिण साबणाने िकंवा िडटजōट आिण पाǻाने धुवून घेतील.  

       अɄ हाताळणी ŮिŢयेदरʄान शरीराचे अवयव िकंवा केस खाजवणे टाळले जाईल. 

16. सवŊ फूड हँडलरनी अɄात पडणारे कपडे, खोटी नखे िकंवा इतर वˑू िकंवा सैल दािगने घालणे टाळले पािहजे 

आिण ȑांǉा चेह̴याला िकंवा केसांना ˙शŊ करणे देखील टाळले पािहजे. 

17. िवशेषत: अɄ हाताळताना िकंवा ȑा आवारात, खाणे, चघळणे, धूŲपान करणे, थंुकणे आिण नाक िशंकरने 

यास Ůितबंिधत केले जाईल. 

18. जे पदाथŊ संŤिहत िकंवा िवŢीसाठी अिभŮेत व उपभोगासाठी योƶ असतील ते दूिषत होऊ नये ʉणून 

ȑांना योƶ संरƗण पुरवले जाईल. 

19. पदाथाōची वाहतूक करǻासाठी वापरली जाणारी वाहने चांगʞा दुŜˑीमȯे ठेवली पािहजेत आिण ˢǅ 

ठेवली पािहजेत. 

20. पॅकेǕ ˢŝपात िकंवा कंटेनरमȯे वाहतुकीत असताना पदाथŊ आवʴक तापमान राखतील. 

21. कीटकनाशके / जंतुनाशके ˢतंũपणे आिण ते अɄ उȋादन / साठवण / हाताळणी Ɨेũापासून दूर ठेवले 

जातील आिण साठवले जातील. 
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4.3 लबेिलगं मानके 

लेबिलंग आवʴकता 
 
भारतात िवकʞा जाणा̴या सवŊ अɄ उȋादनांना अɄ सुरƗा आिण मानके (पॅकेिजंग आिण लेबिलंग) िनयम, 

2011 चे पालन करणे आवʴक आहे. अɄ सुरƗा आिण मानके िनयमन, 2011 ही आरोƶ आिण कुटंुब कʞाण 

मंũालयांतगŊत भारतीय अɄ सुरƗा आिण मानक Ůािधकरणाने जारी केलेली अिधसूचना आहे.  

या लेखात, आʉी भारतातील अɄ लेबिलंगशी संबंिधत िनयमांकडे ̊ʼीƗेप टाकत आहोत. 

 

अɄ लेबिलंग िनयमांची लागूता 

फूड लेबिलंग िनयमांमȯे भारतातील सवŊ "ŮीपॅकेǕ" िकंवा "Ůी-पॅ̋ड फूड" साठी लेबिलंग िनयमांचे पालन 

करǻाची आवʴक आहे. िनयमांनुसार, ŮीपॅकेǕ फूड ʉणजे असे अɄ, जे कोणȑाही Ůकारǉा पॅकेजमȯे 

ठेवले जाते, अशा Ůकारे की सामŤीमȯे छेडछाड केʞािशवाय बदल करता येणार नाही आिण जे िवŢीसाठी 

तयार आहे. 

 

सामाɊ लेबिलंग आवʴकता 

भारतात िवकʞा जाणा̴या सवŊ ŮीपॅकेǕ अɄाȪारे खालील लेबिलंग आवʴकतांचे पालन करणे आवʴक आहे: 

• लेबल इंŤजी िकंवा िहंदी िकंवा देवनागरी भाषेत असले पािहजे. या ʩितįरƅ, लेबलमȯे आवʴकतेनुसार 

इतर कोणȑाही भाषेत मािहती असू शकते. 

• लेबलमȯे खोǨा, िदशाभूल करणारी, फसʩा िकंवा अɊ उȋादनाबȞल चुकीचा ठसा उमटवू शकणारी 

मािहती असू नये. 

• हे लेबल कंटेनरला अशा Ůकारे िचकटवले पािहजे की ते कंटेनरपासून सहजासहजी वेगळे केले जाणार नाही. 

• लेबलमȯे सादर केलेली सामŤी िकंवा मािहती ˙ʼ, ठळक, अिमट आिण सहज सुवाǉ असावी. 

• जर कंटेनर रॅपरने झाकला गेला असेल, तर रॅपरमȯे आवʴक मािहती असणे आवʴक आहे िकंवा 

उȋादनाचे लेबल अ˙ʼ न करता सहजपणे सुवाǉ बनिवणे आवʴक आहे. 

• अɄाचे नाव आिण ȑात असलेʞा अɄाचे वणŊन याबरोबरच अɄाचे नाव नमूद केले पािहजे. जर अɄात एकापेƗा 

जाˑ घटक असतील, तर घटकांची यादी वजन िकंवा खंडाȪारे ȑांǉा रचनेǉा उतरȑा Ţमाने सादर करणे 

आवʴक आहे. 
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पोषणिवषयक मािहती 

Ůȑेक 100 Ťॅम िकंवा 100 िमली िकंवा उȋादनाǉा Ůȑेक सİʬōगसाठी पोषणिवषयक मािहती िकंवा 

पोषणिवषयक तȚे खालील मािहतीसह लेबलवर देणे आवʴक आहे: 

• ऊजाŊ मूʞ िकलो कॅलरी मȯे  

• Ůिथने, काबŖहायडŌ ेट (साखरेचे Ůमाण ˙ʼ करा) आिण ि˘ƭ Ťॅम (g) िकंवा िमली (ml) मȯे 

• इतर कोणȑाही पोषक तȇांचे Ůमाण Ǜासाठी पोषण िकंवा आरोƶाचा दावा केला जातो 

 

हे लƗात घेणे महȕाचे आहे की लेबलमȯे केलेʞा कोणȑाही "आरोƶ दावा" िकंवा "पोषण दावा" िकंवा 

"जोखीम कमी" दाʩाची एफएसएसएआय अिधका̴यांकडून सखोल छाननी केली जाईल. ʉणूनच, असा 

कोणताही दावा चाचणी डेटाȪारे वैध करणे आवʴक आहे.  

 

िनयमांनुसार, "आरोƶ दावा", "पोषण दावा" आिण "जोखीम कमी करणे" या दाʩाची ʩाƥा खाली िदलेली 

आहे: 

 

• "आरोƶ दावा" ʉणजे  जे अɄ िकंवा ȑा अɄ आिण आरोƶाचा घटक यांǉात संबंध अİˑȕात आहे असे 

सूिचत करते आिण ȑात पोषण दाʩांचा समावेश आहे, जे शरीराची वाढ, िवकास आिण सामाɊ कायाōमȯे 

पोषक तȇांǉा शारीįरक भूिमकेचे वणŊन करतात, अɄ िकंवा ȑाǉा घटकांǉा सेवनाǉा िविशʼ फायदेशीर 

पįरणामाशी संबंिधत इतर कायाŊȏक दावे,  एकूण आहाराǉा संदभाŊत, शरीराǉा सामाɊ कायाōवर िकंवा जैिवक 

िŢयाकलापांवर आिण अशा दाʩांचा संबंध आरोƶातील सकाराȏक योगदानाशी िकंवा कायŊसुधारणेशी िकंवा 

आरोƶात िकंवा रोगात बदल करणे िकंवा जतन करणे, अɄ िकंवा अɄ घटकांǉा सेवनाशी संबंिधत जोखीम 

कमी करǻाचा दावा, एकूण आहाराǉा संदभाŊत, आजार िकंवा आरोƶाशी संबंिधत İ̾थती होǻाचा धोका कमी 

होतो. 

 

 • "पोषण दावा" ʉणजे असे कोणतेही Ůितिनिधȕ Ǜामȯे िविशʼ पौिʼक गुणधमŊ आहेत जे ऊजाŊ मूʞापुरते 

मयाŊिदत नाही परंतु Ůिथने, ि˘ƭ, काबŖहायडŌ ेट, जीवनसȇे आिण खिनजे हे देखील समािवʼ आहे 

 

• आरोƶ दाʩांǉा संदभाŊत "जोखीम कमी करणे" ʉणजे एक Ůमुख जोखीम घटक ʉणून आजार िकंवा 

आरोƶाशी संबंिधत İ̾थतीत लƗणीयįरȑा बदल घडवून आणणे. 
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ʬेज िकंवा नॉनʬेज िचɎ 
 
मांसाहारी खाȨ पदाथाŊवर तपिकरी ŝपरेषा असलेʞा चौकोणाǉा आत तपिकरी रंगाने भरलेʞा वतुŊळचे Ůतीक असणे 

आवʴक आहे. जर एखाȨा अɄात मांसाहारी घटक ʉणून फƅ अंडी असतील, तर उȋादक एक घोषणा देऊ शकतो 

की उȋादनात फƅ अंडी वापरलेली आहेत आिण सोबत मांसाहारी िचɎ जोडा. 

 
                                                                    नॉन-ʬेज िचɎ 
 

शाकाहारी खाȨ उȋादनावर िहरʩा रंगाची ŝपरेषा असलेʞा चौकोनामȯे िहरʩा रंगाने पूणŊ भरलेʞा 

वतुŊळाचे Ůतीक असले पािहजे. 

                                                                          ʬेज िचɎ 
 
अɄ योजक, रंग आिण ˢादांशी संबंिधत मािहती 

अɄ उȋादनात समािवʼ अɄ योजक िविशʼ नावे िकंवा माɊताŮाɑ आंतररा Ō̓ ीय संƥाȏक ओळखीसंह वगŊ शीषŊकांसह 

नमूद करणे आवʴक आहे. लेबलवरील घटकांǉा यादीǉा अगदी खाली "ऍडेड नॅचरल कलर (एस)" सारƥा काही 

िवधानांसह लेबलवर मिहती देणे आवʴक आहे. बा˨ ˢादके घातʞास, नंतर लेबलवरील घटकांǉा यादीǉा अगदी 

खाली "ऍडेड ɢॅवर" सारƥा िनवेदनात ȑाचा उʟेख केला पािहजे. 

उȋादकाचे नाव आिण संपूणŊ पȅा 

अɄाǉा Ůȑेक पॅकेजवर उȋादकाचे नाव आिण संपूणŊ पȅा नमूद करणे आवʴक आहे. आयात केलेʞा अɄाǉा बाबतीत, 

पॅकेजमȯे भारतातील आयातदाराचे नाव आिण संपूणŊ पȅा असणे आवʴक आहे. 
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िनʫळ Ůमाण 

सवŊ पॅकेǕ खाȨ पदाथŊवर वजन िकंवा Ůमाण िकंवा संƥा नुसार असणे आवʴक आहे. पॅकेजमȯे असलेʞा वˑंूǉा िनʫळ 

Ůमाणात रॅपसŊ आिण पॅकेिजंग सामŤीचे वजन वगळले आहे. 

 

बॅच ओळखपटाची संƥा िकंवा लॉट नंबर   

सवŊ पॅकेǕ फूडवर लॉट नंबर िकंवा बॅच नंबर िकंवा कोड नंबर नमूद करणे आवʴक आहे, जेणेकŝन उȋादन आिण िवतरण 

करताना ȑाचा शोध घेता येईल. केवळ िनजōतुकीकरण केलेʞा दुधासह, दुƭजɊ पदाथŊ आिण बेकारी उȋादांना या िनयमनाचे 

पालन करǻाची आवʴकता नाही. 

 

उȋादन िकंवा पॅिकंगची तारीख 

Ǜा तारखेला, मिहɊात आिण वषाŊत वˑू तयार केली जाते, पॅक केलेली िकंवा Ůी-पॅक केलेली असते, ती लेबलवर नमूद करणे 

आवʴक आहे. तीन मिहɊांपेƗा जाˑ काळ अɄ पदाथाōचा िटकवण काळ (शेʚ लाइफ) असʞास, मग उȋादनाचा मिहना 

आिण वषŊ "बेː िबफोर डेट" सह िदले जाऊ शकते. उȋादनांचा िटकवण काळ (शेʚ लाइफ) तीन मिहɊांपेƗा कमी असʞास, 

तारीख, मिहना आिण वषŊ Ǜात वˑू तयार केली जाते िकंवा तयार केली जाते िकंवा Ůी-पॅक केलेली असते, याचा उʟेख लेबलवर 

या तारखेपूवŎ सवŖȅम असा असतो. 

 

आयात केलेʞा अɄासाठी मूळ देश 

आयात केलेʞा अɄासाठी ȑा अɄाचा मूळ देश अɄाǉा लेबलवर घोिषत केला पािहजे.  

जर एखाȨा अɄ उȋादनाने इतर देशात ŮिŢया केली तर Ǜा देशात ŮिŢया केली जाते तो देश लेबिलंगǉा उȞेशाने मूळ देश 

मानला पािहजे. 

 

वापराǉा सूचना 

अɄाचा योƶ वापर सुिनिʮत करǻासाठी आवʴक असʞास, पुनरŊचनेसह वापराǉा सूचनांचा लेबलवर समावेश केला पािहजे.
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आयात केलʞेा खाȨ पदाथाŊचा  मूळ देश 

 

आयात केलेʞा खाȨ पदाथाŊचा मूळ देश खाȨ पदाथाŊǉा लेबलवर घोिषत केला पािहज.े जर एखाȨा अɄ उȋादनाने 

देशात ŮिŢया केली तर Ǜा देशात ŮिŢया केली जाते तो देश लेबिलंगǉा उȞेशान ेमूळ देश मा नला 

पािहजे. 

वापराǉा सचूना 

 

उȋादनाचा योƶ वापर सुिनिʮत करǻासाठी आवʴक असʞास, पनुरŊचनेसह वापराǉा सचूनांचा लेबलवर 

समावेश केला पािहजे. 
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