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 அத்தியாயம் 1

அறிமுைம் 

1.1  மாம்பழச்சாறு/ பானம் சார்ந்த ததாழிற்சாகை ததாடங்குவதன் ய ாக்ைம்

 ைந்த பை ஆண்டு ளோ , குளிர்போனத் ததோழில்துடற உற்பத்திடயப்
தபோருத்தவட , குறிப்பிைத்தக்  அளவு முன்கனற்றத்டத அடைந்துள்ளது.
ஆனோல், இந்தியோவில் குடறந்த அளவிைோன சுடவயூட்டி கள 
 ோணப்படு ின்றன. தசயற்ட யோன பழச்சுடவ டளக் த ோண்ை பல்கவறு
வட யோன சி ப்பு ள், சர்பத்து ள் மற்றும் தமன்போனங் ள் உை ம்
முழுவதும்  ிடைக் ின்றன. அடிப்படை  ோ ணியோ   ருதப்படும்
ஊட்ைச்சத்து மற்றும் அதன் மருத்துவ பைன் கள, அவற்டற
பி பைமோனதோ வும், விரும்பத்தக் டவயோ வும் மோற்று ின்றன.

தற்கபோது, பழ போனங் ள் தசயற்ட  சுடவயுடையடவயோ , போட்டிைில்
அடைக் ப்பட்டு சந்டதயில் விற் ப்படு ின்றன. கூடுதல் மதிப்புடைய 
ஊட்ைச்சத்து நிடறந்த  தயோரிப்பு டள கமம்படுத்துவது, மருத்துவ ரீதியோ 
நு ர்கவோரின் ஆக ோக் ியத்டத கமம்படுத்த உதவு ிறது. மோம்பழச்சோறு 
உற்பத்திப் தபோருள் டள மருத்துவ ரீதியோ வும், கநோய் டளத் தடுக்கும் 
அருமருந்தோ வும், ஊட்ைச்சத்து நிடறந்ததோ வும் மோற்ற பயன்படு ிறது. 
இது   உணவு மற்றும் குடிபோனத் ததோழில்துடறயில் அதன் கதடவடய
அதி ரிக் ச் தசய் ிறது.  .

கமலும், புது வட யோன மற்றும் அதி  மதிப்புடைய குளிர்போனங் டள
அறிமு ப்படுத்துவது, நோட்டின் சமூ  மற்றும் தபோருளோதோ  நிடைடய
கமம்படுத்தக் கூடியதோ வும் அடமந்துள்ளது.
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மோம்பழம் ( யமங்ைிஃதபரா இன்டிைா எல்.) என்பது தவப்பமண்ைை மற்றும்
துடண தவப்பமண்ைைப் பகுதி ளில்  ிடைக்கும் பழங் ளில் ஒன்றோகும்.

சிறந்த சுடவ, ஈர்க்கும் நறுமணம், நோடவ ஊறடவக்கும் ருசி மற்றும்
உயர்த  ஊட்ைச்சத்து மதிப்பு கபோன்றடவ, இந்த பழத்டத சிறந்த
பழங் ளில் ஒன்றோ  மோற்றியுள்ளது. இந்தியோ மற்றும் மகைசியோவில்
 ிடைக்கும் மோம்பழம், தபோதுவோன தவப்பமண்ைை வட டயச் சோர்ந்த 
பழமோகும். அது நீள்வட்ை வடிவம் த ோண்ைதும், கைசோன மஞ்சள்
நிறமுடையதுமோன பழமோகும். மோம்பழத்தில் பு தம், டவட்ைமின்,

தோதுக் ள் மற்றும் பிற ஊட்ைச்சத்துக் ள் ஆ ியடவ நிடறந்துள்ளன.

இது ஆக்ஸிஜகனற்ற எதிர்ப்பு தசயல்திறடனக் த ோண்டுள்ளதோல்
புற்றுகநோயின் அபோயத்டதக் குடறத்து, இருதய கநோடய தடுக் ிறது.

கமலும்  பத்டத நீக் ி, மூப்படைதடை தோமதப்படுத்து ிறது.

வயிற்டறயும் வலுப்படுத்து ிறது. மனச்கசோர்டவ நீக்கு ிறது.

மோம்பழக்கூழ் இனிப்பு சுடவ த ோண்ைது. அவற்டற கந டியோ வும்
உண்ணைோம் அல்ைது உைர்ந்த பழங் ளோ  மோற்றி பயன்படுத்தைோம்.

தபோதுவோ , மோம்பழங் ள் மோம்பழக் குடிபோனமோ வும்,  ோய்ச்சப்பட்ை 
மதுவோ வும்,  மோம்பழ வினி  ோ வும், உைர்ந்த மோம்பழமோ வும்,

தபட்டி ளில் அடைக் ப்பட்ை மோம்பழமோ வும் மோற்றப்படு ின்றன,

உை ம் முழுவதும் நு  ப்படும் பி பைமோன குடிபோன வட  ளில் 
பழபோனங் ளும், தமன்போனங் ளும்  ஒன்றோகும். பழபோனங் ள் மற்றும் 
தமன்போனங் ள் எளிதில் ஜ ீணிக் க் கூடியடவ. மி வும் 
புத்துணர்ச்சியூட்டுபடவ. தோ த்டதத் தணித்து, பசிடய ஏற்படுத்துபடவ. 
தசயற்ட  மற்றும்  ோற்கறட்ைம் தசய்யப்பட்ை போனங் டள விை,
ஊட்ைச்சத்து ரீதியோ வும் சிறந்தடவ.

சமீப  ோைங் ளில், பழபோனங் ள் மற்றும் சோறு ளின் நு ர்வு கவ மோ 
அதி ரித்துள்ளது. இவற்டற தயோரிக் ப் பயன்படுத்தப்படும் பழச்சோறு ள்
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அல்ைது பழக்கூழ் கபோன்றடவ,  வடி ட்டுதல், சுத்தீ ரித்தல் மற்றும் 

பதப்படுத்துதல் கபோன்ற குடறந்தபட்ச தசயைோக்  முடற ளுக்க 
உட்படுத்தப்படு ின்றன. சர்க் ட , அமிைம், நிடைப்படுத்தி ள்,

நுண்ணூட்ைச்சத்துக் ள் மற்றும் பதப்தபோருட் ள் கபோன்ற
உட்தபோருட் ளுைன் பழச்சோறு அல்ைது பழக்கூழ்  ைக் ப்படு ிறது.

பல்கவறு வட யோன பழச்சோறு அல்ைது பழக்கூழ் போனங் ள் மற்றும்
சோறு ள்   ீகழ  பட்டியைிைப்பட்டுள்ளன:

இயற்ட வட  குடிபோனங் ள், இனிப்பு குடிபோனங் ள், உைனடி
பரிமோற்றத்திற்கு ஏற்ற போனங் ள், அமிழ்த போனங் ள், மதுபோனம், பழ சம்,

பழச்சோறு, சி ப், தசறிவு பழச் சோறு  மற்றும் பழச் சோறு தபோடி ஆ ியடவ 
மது மற்றும்  ோர்பன்  ைக் ோத போனங் ளின் வட டயச்
கசர்ந்தடவயோகும். பழவட ப் போனங் ளின் முக் ிய பிரிவு ள்
பின்வருமோறு:

1. முன்னக  – கபக் தசய்யப்பட்ை உைனடி பரிமோற்றத்திற்கு
ஏற்ற [ஆர்டிஎஸ்] போனங் ள்

2. பழச்சோறு மற்றும் அமிழ்தபோனங் ள்

3. நீர்த்த போனங் ள்

FSSA-வின் விவ க்குறிப்பு ளின் படி தயோரிக் ப்படும் உைனடி 
பரிமோற்றத்திற்கு ஏற்ற குடிபோனங் ள், குடறந்த பட்சம் 10 சதவதீ அளவு
பழத்தின் மூைப்தபோருடளக் த ோண்டிருக்  கவண்டும்; இதில் 10 சதவதீ TSS

ஐ விைக் குடறவோ  இருக் கவோ, சிட்ரிக் அமிைம் 0.3% ஐ விை அதி மோ 
இருக் கவோ கூைோது. அனுமதிக் ப்பட்ை பதப்படுத்தி ளின் அளவு ளில்
சல்ஃபர் டையோக்டசடு 70 ppm [அதி பட்சம்] மற்றும் தபன்சோயிக் அமிைம்
120 ppm [அதி பட்சம்] ஆ ியடவ அைங்கும். தமோத்த பிகளட் எண்ணிக்ட 
மற்றும் நுட ம்ம் (ஈஸ்ட்), பூசணம் (கமோல்டு) ஆ ியவற்றின்
எண்ணிக்ட யின் முடறகய 50.0 cfu/மில்ைி ைிட்ைர் மற்றும் 2.0 cfu/மில்ைி 
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ைிட்ைட  விை மிட யோ  இருக் க்கூைோது. 100 மி. ைி போனத்தின் 

மோதிரி ளில் க ோைிஃபோர்ம் எண்ணிக்ட  பூஜ்யமோ  இருக்  கவண்டும். நீர் 
கசர்க் ப்பைோமல் இப்போனங் ள் அருந்தப்படுவதோல், இடவ உைனடி 

பரிமோற்றத்திற்கு ஏற்ற போனங் ள் என்று அடழக் ப்படு ின்றன. 

கபக் தசய்யப்படும் பழபோனங் ளில் தபரும்போைோனடவ இந்த வட டயச் 

கசர்ந்தடவ ஆகும். மோம்பழம், எலுமிச்டச வட ப் பழங் ள்,  ஜோதிக் ோய் 
பழங் ள் (தபர்ரி), ைிச்சி பழம், த ோய்யோப்பழம், அன்னோசி, தி ோட்டச 
கபோன்ற பைவட ப் பழங் ள் ஆர்டிஎஸ் போனங் ளுக்கு 

பயன்படுத்தப்படு ின்றன.  கதடவயோன அளவு சர்க் ட ,  அமிைம், 

நிடைப்படுத்தி ள், நிறம் மற்றும் சுடவயூட்டும் உட்தபோருட் ள் ஆ ியடவ 
தண்ணரீுைன் பழச்சோறு அல்ைது பழக்கூழில் கசர்க் ப்படு ின்றன. கமலும், 
இக் ைடவ முடறயோ க்  ைக் ப்பட்டு, கதடவதயனில் 

வடி ட்ைப்படு ிறது. ஆர்.டி.எஸ்  ைடவ (80-90 ° C) தவப்ப நிடையில் (20-30 

நிமிைம்) போட்டிைிலும், பின்னர் ததோைர்ச்சியோ  சோறுபதனிடும்  ைனிலும்
(சிைதநோடி ள் ததோைங் ி ஒரு நிமிைம் வட ] பதப்படுத்தப்படு ிறது. பிறகு, 

உைனடியோ  குளிர்விக் ப்படு ிறது. இப்கபோததல்ைோம், பதப்படுத்தைின் 
கபோது  ிடைக்கும் நீண்ை கதக்  ஆயுள் மற்றும் ஊட்ைச்சத்து ளின் 

குடறந்த இழப்பு ஆ ியவற்றின்  ோ ணத்தோல்,  ஆர்.டி.எஸ் போனங் ளின் 

யூ.தெச்.டி தசயைோக் ம் மி வும் பி பைமடைந்துள்ளது.

பழச்சோறு அல்ைது பழக்கூழின் அளவு, பழம் மற்றும் விடை குடறவிற்கு 

ஏற்ப மோறுபைைோம். த ோள் ைனின்  ோைியிைத்தில் இருக்கும் ஆக்ஸிஜன் 

தபரும்போலும் ஆக்ஸிஜகனற்றத்திற்கு வழிவகு ிறது. இதன் விடளவோ , 
சுடவ-குடறதல் மற்றும் ஊட்ைச்சத்து மதிப்டப இழத்தல் ஆ ியடவ 

ஏற்படுவதற்கு  ோ ணமோ ிறது. எனகவ, அஸ் ோர்பிக் அமிைம் கபோன்ற 

ஆக்சிஜகனற்ற எதிர்ப்பி ள், தபரும்போலும் ஆர்.டி.எஸ் போனங் ளில் 

கசர்க் ப்படு ின்றன. இடதத் தவி , தவப்பம் மற்றும் ஆக்ஸிஜனுக்கு ஏற்ற 

நிறம் மற்றும் சுடவயூட்டி ள் பரிந்துட க் ப்படு ிறது.

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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1.2 மாம்பழத்தின் ஊட்டச்சத்து மதிப்புைள்:

வ. எண் ஊட்டச்சத்துக்ைள் மாம்பழம்

1 ஈ ப்பதம்( % ) 81.0 

2 பு தம்(  ி ) 0.6 

3 த ோழுப்பு ( ி) 0.4 

4 தோதுக் ள்(  ி ) 0.4 

5 நோர்ச்சத்து [ ி] 0.7 

6  ோர்கபோடெட்க ட்டு 
ள்(  ி )

16.9 

7 ஆற்றல்( க .சி.ஏ.எல் ) 74 

8  ோல்சியம்( மி. ி ) 14 

9 போஸ்ப ஸ்( மி. ி ) 16 

10 இரும்பு( மி. ி ) 1.3 

1.3 மாம்பழத்தின் ஆயராக்ைியம் சார்ந்த  ன்கமைள்

1. ண் ஆக ோக் ியத்டத ஊக்குவித்தல்- படீ்ைோ- க ோட்டீன் அதி மோ
இருப்பது, டவட்ைமின் -ஏ உற்பத்திக்கு உதவு ிறது.

2. புற்றுகநோடயத் தடுத்தல் - ஆக்ஸிஜகனற்றி ள்- குர்தசடின்,

ஐகசோகுர்தசடின் ஆ ியடவ புற்றுகநோய்க் ோ ணி ளுக்கு எதி ோ
போது ோப்பளிக் ிறது.

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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3. த ோழுப்பின் அளவு – அதி  அளவு டவட்ைமின் சி, நோர்ச்சத்து
மற்றும் தபக்டின் முதைியடவ த ோழுப்பின் அளடவப் ப ோமரிக்
உதவு ிறது.

4. கதோல் சுத்தம் - அது உங் ள் கதோைிடன உைைின் ஆழத்திைிருந்து
சுத்தி ரிக் ிறது.

5. கநோய் எதிர்ப்பு சக்தி – டவட்ைமின்- சி,  க ோட்டினோய்டு ள் கநோய்
எதிர்ப்பு சக்திடய தூண்டுவதற்கு  ோ ணியோ  அடம ிறது.

6. இ த்த கசோட த் தடுப்பு – மோங் னியில் உள்ள இரும்பு சத்து,
இ த்த கசோட  உள்ளவர் ளுக்கு இயற்ட யோன தீர்வோ
அடம ிறது.

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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அத்தியாயம் 2

உடன� ப�மாற்றத்திற்� ஏற்ற மாம்பழ பானம்  

2.1 மூைப்தபாருட்ைள் மற்றும் தசயல்முகறைள் 

உட்தபாருட்ைள்:

• தி வ குளுக்க ோஸ்

• மோற்றுச் சர்க் ட

• உப்பு

• போல்

• சுடவயூட்டி ள்

• பழச்சோறு ள்

• பழத்கதோல் எண்தணய்

• சர்க் ட

• தண்ணரீ்

இயந்திரங்ைள்:

• ைிளனீர் (சுத்தம் தசய்யும் ைருவி) - கசர்ந்திருக்கும் அழுக்கு டள
அ ற்றவும், கமற்ப ப்பு  டற டள நீக் வும், கமற்ப ப்பில்
பூஞ்டச ள் இருப்பின், அவற்டற அ ற்றவும் இது
பயன்படு ிறது. நுண்ணுயிரி மோசுபோட்டை தவிர்க்  50 பி.பி.எம்
குகளோரிடன பயன்படுத்தி   ழுவவும்.

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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• யதால் உரிக்கும் ைருவி/கூழ் யசைரிக்கும் ைருவி – குமிழி
வடிவிலுள்ள  சைடவ இயந்தி த்தில், த ம் பிரிக் ப்பட்ை
மோம்பழங் ள்  ழுவப் படு ின்றன. பிறகு, அடவ கதோல்
உரிக் ப்படுவதற்கும், த ோட்டையிடன அ ற்றுவதற்கும்
ன்கவயர் தபல்ட் வழியோ  அனுப்பப் படு ின்றன. பிறகு,

மோம்பழக் கூடழப் தபற, கூழ் இயந்தி த்தின் வழியோ  பழங் ள்
அனுப்பப்படு ின்றன.

• இ ண்ைோ  தவட்ைப்பட்ை மோம்பழத்திைிருந்து சடதப்பகுதிடய
பிரித்து எடுக் வும்.

• த ோட்டையிைிருந்து  எஞ்சியிருக்கும் சடதப் பகுதிடயயும் உரித்து
பிரிக் வும்.

• ததோைர் பழக்கூழ்  ைப்போனில் பழத்தின்சடதடய   ட த்து,
வடி ட்ைவும்.

• ய ாயமாதஜனிசர்(சரீ் தசய்யும் ைருவி)

• மோம்பழச்சோறு 20 - 25 Mpa அழுத்தத்தின்  ீழ்
கெோகமோதஜனிசரில் 2-3 முடற சீர்படுத்தப்படு ிறது.

• பின்னர், மோம்பழச் சோறில் உள்ள தபரிய து ள் ள் 1-5 μm

அளவுள்ளதோ  நசுக் ப்படு ின்றன. .

• பழச்சோறில் உள்ள து ள் டள ஒன்று கசர்த்து, படிவு டளக்
ட த்து, பருகும் சுடவடய ய ாயமாதஜனியசசன் (சரீ் 

தசய்யும் முகற) கமம்படுத்து ிறது.
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• பதனிடும் ைைன்

• மோம்பழக் குடிபோனத்தின் கதக்  ஆயுடள உறுதிப்படுத்த,  ததோற்று
நீக்குதல் அவசியமோ ிறது.

ததோற்று நீக்  தவப்பநிடை  62℃  முதல் 85℃ வட  1 நிமிைத்திற்கு
இருக்  கவண்டும்.

• இது போக்டீரியோ, ஈஸ்ட் மற்றும் பழச்சோறு ளில்  ஏற்படும் தநோதிப்புத்
தன்டம ஆ ியவற்டற  தடுக் ிறது.

• யபக்யைஜிங் இயந்திரம் ( போட்டில் நி ப்புதல் மற்றும் சீல் டவக்கும்
இயந்தி ம், சிறுடபக் கபக்க ஜிங்

2.2 தசயல்முகற பாய்வு வகரபடம்

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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அத்தியாயம் 3

மாம்பழ பானத்தின் ேபக்ேகஜிங் �ைற  

3.1 உடனடி பரிமாற்றத்திற்கு ஏற்ற மாம்பழச்சாறு  யபக்யைஜிங் முகற

உைனடி பரிமோற்றத்திற்கு ஏற்ற போனங் ள் என்பது நீர் கசர்த்து மற்றும் 
த ட்டித்தன்டம குடறக் ப்பைோமல்,  கந டியோ  பருகுவதற் ோ கவ
தயோரிக் ப்பட்ை பழ போனம் ஆகும். இது புளிக் ோத, தநோதிக் 
டவக் ப்பட்ை பழச்சோறு, பழக்கூழ், பழத்தின் தசறிவு அல்ைது சடத
இல்ைோமல்  ட யும் தன்டமயுடைய இனிப்பூட்டி மற்றும் சிறிதளவு
தண்ணரீ்  ைந்து தயோரிக் ப்படுவதோகும்.

-உைனடி பரிமோற்றத்திற்கு ஏற்ற போனத்தின் (மோம்பழ போனம்/ அமிழ்த போனம்/

பழச்சோறு] உருவோக்  அடிப்படை கதடவ ள்:

இரசாயனஅளவுருக்ை
ள்

தவப்ப முகறயில்

பதப்படுத்தப்பட்ட பழபானம்

TSS (%) 15 

அமிைத்தன்டம( % ) - 

கசர்க் ப்பட்ை

ஊட்ைத்சத்தோன

இனிப்பூட்டி ள்(  ி /

-

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்



ததோழில்நுட்பக் ழ ம்

14 
மாம்பழச்சாறுதயாரிப்பிற்கானPMFME ககயயடு 

 ிகைோ ) 

குடறந்தபட்ச பழச்சோறு ( 

% ) 

10 

3.2 முகறயான யபக்யைஜிங்ைின் முக்ைியத்துவம்

• அஸ் ோர்பிக் அமிை இழப்பு

• ph இல் மோற்றம்

• அமிைத்தன்டம குடறதல்

• நிறத்தில் மோற்றம்

• TSS இல் அதி ரிப்பு

• அதி  நுண்ணுயிர் சுடம

3.3 ஆர்.டி.எஸ் தயாரிப்புைளில் தர மாற்றத்திற்ைான ைாரணம்

வ.எ
ண்

சரக்கு
யசமிக்கும்
யபாது ஏற்படும் 

மாற்றங்ைள்

ைாரணங்ைள் 

1. நிறத்தில் மோற்றம் • முக் ிய நிறமி ளின் ஆக்ஸிஜகனற்றம்
மற்றும் தநோதித்தைின் த மிழத்தல்
 ோ ணமோ ஏற்படுவது / அதி 
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தவப்பநிடையில் தபோருடள கசமித்து 
டவப்பது

2. அமிைத்தன்டம
குடறதல்

• கூட்டுச் சர்க் ட யின் நீர்ப்பகுப்பு  /

நீடித்த ச க்கு கசமிப்பு  ோைம்.

3. அஸ் ோர்பிக்
அமிை இழப்பு

• ஆக்சிஜகனற்றத்தின்  ோ ணமோ 
ஏற்படுவது.

4. TSS இல் அதி ரிப்பு • பைகூட்டுச் சர்க் ட  ள்
நீர்ப்பகுப்பின்  ோ ணமோ , சோதோ ன
சர்க் ட யோ  மோறுவதோல்
ஏற்படுவது.

5. pH இல் 

மோற்றங் ள்
• ச க்கு கசமிப்பு நிடை ள், கவதியியல்

மற்றும் தநோதிமோற்றங் ளுக்கு
வழிவகுக்கும்.

6. தமோத்த
ஃபிகனோைிக் ில் 
குடறப்பு

• பல்படிம ஆக்சிஜகனற்றம்  ோ ணமோ
ஏற்படுவது.

7. β  க ோடினில் 

ஏற்படும்
மோற்றங் ள் 

• தநோதிப்பு தன்டம அழிதல் /

ஆக்சிஜகனற்ற எதிர்விடன ள்
 ோ ணமோ  ஏற்படுவது.

8. நுண்ணுயிர்
சுடம

• தவப்பநிடைடய
தக் டவத்துக்த ோள்வதில் ஏற்ற
இறக் ங் ள் மற்றும் முடறயற்ற ச க்கு
கசமிப்பு  ஆ ியடவ இறுதி தயோரிப்பில்
அதி  நுண்ணுயிரியல் சுடமக்கு
வழிவகுக் ிறது. அதனோல், தயோரிப்பு ள்
நு ர்வுக்கு தகுதியற்றதோ ிறது.
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3.4 யபக்யைஜிங்கை யதர்ந்ததடுக்கும்யபாது  ைருத்தில் தைாள்ளப்பட
யவண்டிய அளவுருக்ைள்

• வ�நிேயாகம்

• ேதக்க ஆ�ள்

• சட்டம்

• சலைவ மற்�ம் தரம்

• சரக்�ேசமிப்பான் ேபா� பா�காப்�

• சில்லைற வ�ற்பைன வ�நிகயேயா ம்

• ேபக்கிங் அள�

• அச்சி�தல், வ�ளம்பரம்

• �கர்ேவார் ேமல்�ைறய��, தயா�ப்ப�ன் வைரபடம்

3.5 யபக்யைஜிங் வகைப்பாடு

• ஆ ம்பநிடை கபக் ிங்

• இ ண்ைோம்நிடை கபக் ிங்

• மூன்றோம் நிடை கபக் ிங்
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3.5.1 சந்ைதய�ல் பயன்ப�ம் ஆர்.�.எஸ் இன் ஆரம்பநிைல ேபக்கிங் 

வைககள் 

ஆரம்பநிைல ேபக்கிங் - என்ப� தயா�ப்ைப �தலில் உைறய��ம், 

அதைன அைடத்� ைவக்க�ம் பயன்ப�ம் ெபா�ளா�ம். இ� 

ெபா�வாக வ�நிேயாகம் அல்ல� பயன்பாட்�ன் மிகச்சிறிய வைக 

மற்�ம் தயா�ப்�க�டன்  ேநர� ெதாடர்ப�ல் இ�க்�ம் ேபக்கஜ் 

வைக ஆ�ம்.

1. கண்ணா�

2. ப�ளாஸ்�க்

3. �ன்

4. ேநாய் கி�மிக�க்� இடமற்ற அெசப்�க் வைக ேபக்ேகஜிங்

5. ெநகிழ்� ேபக்கிங்

ஆர்.டி.எஸ் ( மாம்பழம் )தயாரிப்பில் பயன்படும் யபக்ைிங்

வகைைள் 

• ைண்ணாடி தைாள்ைைன்ைள்

• சூைோன/குளிச்சியோன/நி ப்பும் தசயல்முடற கபக்க ஜிங் ிற் ோ
ண்ணோடி போட்டில் டள பயன்படுத்துதல்.

• உயர் த மோன பழபோனங் ளுக் ோன  கபக்க ஜிங் தபோருளோ
ண்ணோடி போட்டில் ள் கதர்ந்ததடுக் ப்படு ின்றன.

• இந்த வட  த ோள் ைன் ள் உடைவடதத் தவிர்க் ,
அதி  வனம் கதடவ.
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 ன்கமைள்

• கதய்மோன எதிர்ப்டப அதி ரிக்  கமற்ப ப்பு பூச்சுமுடற.
• எளிதோன திறக்கும் - மூடி ளுைன் தபோருத்தப்பட்ை ப ந்த

வோய்ப்பகுதி த ோண்ை த ோள் ைன் டளப் பயன்படுத்துதல்.

• உயைாை தைாள்ைைன்ைள்

• 99.75 % தூய்டமயோனதும், குடறந்த  ோர்பன் அளவு 
த ோண்ைதும், கைசோன எஃ ினோல் உருவோக் ப்பட்ைதுமோன
த   பிகளட் க ன் ள் பயன்படுத்தப்படு ின்றன. இது எளிதில்
திறக்கும் முடன ளுைன் த  ப்பூச்சு தசய்யப்பட்டுள்ளது.

• இந்த டின் பிகளட் த ோள் ைன் ள் 3 அல்ைது 2 துண்டு ள்
த ோண்ைடவ ளோ  இருக் ிறது.

• அரிப்பு தன்டமடய தடுக் , அவற்றின் உட்புறத்தில் அ க்குப்
பூச்சு தசய்யப்பட்டுள்ளது.

 ன்கமைள்
• தமல்ைிய எடை

• அலுமினியம் கபோன்ற உகைோ ங் ளில்  ிருமி நீக் ம் தசய்வது மி வும்
எளிதோனது.

• நிடைப்புத்தன்டம மற்றும் அதி  தடை போது ோப்பு.

• வசதிக்கு ஏற்றது.

• பிளாஸ்டிக் தைாள்ைைன்ைள்

• சூைோ  நி ப்புவதின் மூைம் நீடித்த கதக்  ஆயுடளப் தபற, இது
கபோன்ற தயோரிப்பு ள் கபக்க ஜிங் தசய்யப்படு ின்றன. PET
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போட்டில் ள் தபோதுவோ  சூைோ  நி ப்பும் தசயல்முடற ளுக்கு
பயன்படுத்தப்படு ிறது.

 ன்கமைள்

• குடறந்த உற்பத்தி விடை- கபோக்குவ த்திற்கு குடறந்த ஆற்றகை
கபோதுமோனது.

• உடைந்திருந்தோகைோ அல்ைது கசதமடைந்திருந்தோகைோ  குலுக்கும்
கபோது  ஆபத்டத ஏற்படுத்தோதது.

• போது ோப்போனது மற்றும் இைகுவோனது. அடவ தசல்லும் வழி ளில்
அருந்துவதற்கு   வசதியோனது.

• மீண்டும் முத்திட யிை ஏற்றது.  பைவட ச் பரிமோற்ற கபக்கு ளுக்கு
வசதியோனது.

• த ைிழ்வு யபக்யைஜிங்

• ஆக்ஸிஜனின்  உட்புகு  திறடனக்  குடறக்கும் தந ிழ்வு கபக் ிங்.

• உகைோ  போைிஸ்ைர்/ போைிஸ்ைர்/ போைி எத்திைின் கபோன்ற
தமன்த டு ளோைோன  தந ிழ்வு டப ள், வடி ட்ைப்பைோத அமிை
பழச்சோறு டள சூைோ  நி ப்புவதற்கு பயன்படுத்தப்படு ின்றன.

• இடவ தட்டையோன டப ள் அல்ைது கந ோன டப ளோ
பயன்படுத்தப்படு ின்றன.

 ன்கமைள்

• ஈ ப்பதம், நீ ோவி, தூசி மற்றும் புறஊதோக் திர் ள் ஆ ியவற்டற
எதிர்க் ிறது.
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• மிருதுவோன, ததளிவோன பைங் டள உருவோக்கும் நவனீ அச்சிடும்
நுட்பங் டள அனுமதிக் ிறது.

• மறுசுழற்சி தசய்வடத ஊக்குவிக் ிறது. கமலும், பயன்படுத்தப்பட்ை
பவுச்சு ள் அல்ைது டப ள் நிைத்தில் கசர்வடத தடுக்  உதவு ிறது.

• அதசப்டிக் யபக்யைஜிங்

• தவப்ப முடறயின் மூைம் தீங்கு விடளவிக்கும்
போக்டீரியோக் ள் மற்றும் கநோய்க் ிருமி நுண்ணுயிரி டள
அழித்து, உணவு கசடவ பயன்போடு ளில் போது ோப்போன
கபக்க ஜிங் ிற்கு தபரிதும் ஏற்றுக்த ோள்ளப்பட்டு,
விரும்பத்தக் தோ   அதசப்டிக் கபக்க ஜிங் தி ழ் ிறது.

• அதசப்டிக் கபக்க ஜிங் ில் பிளோஸ்டிக் பயன்படுத்துவது
குளிரூட்ைப்பைோத வட யில் கதக்  ஆயுடள  ணிசமோ
அதி ரிக் ிறது கமலும்,  பை அழுகும்நிடைத்
தயோரிப்பு ளின் இருப்புத் தன்டமடயயும் அதி ரிக் ிறது.

3.5.2 சந்கதயில் ஆர்.டி.எஸ்க்கு ைிகடக்கும்  இரண்டாம்  ிகை
யபக்ைிங் வகைைள்

• இ ண்ைோம் நிடை கபக் ிங் என்பது முதன்டம
கபக்க ஜிங் ிற்கு தவளிகய த ோடுக் ப்படுவதோகும். இது
முதன்டம கபக்க ஜு டள ஒன்றோ  கசர்த்து டவப்பதற்கு
பயன்படுத்தப்பைைோம்.

• இது கூடுதல் போது ோப்பு மற்றும் கபோக்குவ த்தின் கபோது போது ோப்பு
உறுதிடயயும் வழங்கு ிறது.
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• காகித பலைககள்

• அட்ைடப்ெபட்�கள்

• ம�பயன்ப� ப�ளாஸ்�க் �ைடகள்

3.5.3 பழங்ைளின் தயாரிப்புைளுக்ைான FSSAI  யபக்யைஜிங்ைின் யதகவ

உணவு போது ோப்பு மற்றும் த நிடை ள் ( தயோரிப்டபஅடைத்தல் 
மற்றும் அடையோளப்படுத்துதல்) கபக்க ஜிங் கதடவயின்  ீழ்
வரும் ஒழுங்குமுடற ள், 2011. இந்த 2.1.3   முடறயின்  ீழ்  
பழங் ள் மற்றும்  ோய் றி ளின் தயோரிப்படு ிறது.

• பழத்தயோரிப்பு உரிம எண்டண அழிக் ோமல், தபோருடள
திறக்  முடியோத படி சீல் தசய்யப்பட்ை நிடையில்
இத்தயோரிப்பு கபக் தசய்யப்படு ிறது. போட்டிைின்
கமல்பகுதி அல்ைது  ழுத்துப்பகுதியில் ைோட் (சீட்டு) எண்
குறிப்பிைப்பட்டிருக்கும்.

க னில் அடைக் ப்பட்ை பழங் ள், சோறு ள் மற்றும்
 ோய் றி ள் ஆ ியவற்றுக்கு  தபோருத்தமோன த  
பிகளட்டு ளோல் தசய்யப்பட்ை சு ோதோ மோன கமற்புறம்
த ோண்ை க ன் ள் பயன்படுத்தப்பை கவண்டும்.

போட்டிைில்  அடைக் ப்பட்ை பழங் ள், சோறு ள் மற்றும்
 ோய் றி ளுக்கு,   ோற்றுப்பு ோ முத்திட யிைப்பட்ை
போட்டில் ள்/ ஜோர் ள் மட்டுகம பயன்படுத்தப்பை
கவண்டும்.

ஆர்.டி.எஸ் ( மாம்பழம் ) யைபிளிங் (அகடயாளப்படுத்துவதன்)யதகவ

• இந்தியோவில், உணவு கபக்க ஜிங் விதிமுடற டள  இந்திய
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உணவு பாதுைாப்பு மற்றும் தர ஆகணயம் ( FSSAI )

நிர்ணயிக் ிறது.

• FSSAI ஒழுங்கு முடற ள் என்பது அடனத்து உணவு
தயோரிப்பு உற்பத்தியோளர் ள் மற்றும் ததோழில்நிறுவனங் ள்
பின்பற்ற கவண்டிய முழுடமயோன வழி ோட்டுதல் ள் ஆகும்.

• வர்த்த  அடையோள சின்னத்துைன் வியோபோ  குறியின் தபயர்

• தயோரிப்பின் தபயர்

• பூர்வ ீ நோடு

• ோய் றி ள் சின்னம் (கைோக ோ)

• நி   உள்ளைக் ம்.

• உற்பத்தி நிறுவனத்தின் மு வரி

• FSSAI உரிம எண் மற்றும் சின்னம் (கைோக ோ)

• பரிமோறுவதற் ோன அறிவுறுத்தல்

• வோடிக்ட யோளர் கசடவ விவ ங் ள்

• உற்பத்தி கததி, சீட்டு (ைோட்) எண்,  ோைோவதி கததி.

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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அத்தியாயம் 4

உணவுப் பாதுைாப்பு விதிமுகறைள் மற்றும் தர ிகைைள்

4.1 ைண்யணாட்டம்

இந்திய உணவுப் போது ோப்பு த நிர்ணய ஆடணயம் (FSSAI) உணவு
போது ோப்பு மற்றும் த நிர்ணய சட்ைம் 2006 இன்  ீழ் நிறுவப்பட்டுள்ளது. இது
பல்கவறு அடமச்ச ங் ளில் ட யோளப்பட்ை உணவு ததோைர்போன
பி ச்சிடன ளில் இதுவட   பல்கவறு சட்ைங் ள் மற்றும் ஆடண டள
ஒருங் ிடணத்துள்ளது..

உணவுப்தபோருட் ளுக் ோன அறிவியல் அடிப்படையிைோன த ங் டள
வகுக் வும், அவற்றின் உற்பத்தி, கசமிப்பு, விநிகயோ ம், விற்படன மற்றும்
இறக்குமதி ஆ ியவற்டற  ட்டுப்படுத்தவும், மனித நு ர்வு மற்றும்
பல்கவறு துடற ளுக் ோன போது ோப்போன, முழுடமயோன உணவு
 ிடைப்படத உறுதி தசய்யவும் FSSAI நிறுவப்பட்டுள்ளது . உற்பத்தி,
பதப்படுத்துதல், கசமிப்பு விநிகயோ ம் மற்றும் உணவு தபோருட் ளின்
விற்படனயில் ஈடுபட்டுள்ள ஒவ்தவோரு உணவு வர்த்த ரும்  ட்ைோயமோ 
FSSAI வில் பதிவு தசய்ய கவண்டும் அல்ைது அதன் உரிமத்டத தபற
கவண்டும். இது 14 இைக்  பதிவு அல்ைது உரிம எண்ணோகும். இது
அடனத்து உணவு கபக்க ஜ் ளிலும் அச்சிைப்படு ிறது. இது 14 இைக் ம் 
த ோண்ை பதிவு எண். இந்த எண் தயோரிப்பு நிடை, தயோரிப்போளரின் அனுமதி
பற்றிய விவ ங் டள அளிக் ிறது.

4.1.1 பதிவு தசய்யும் தசயல்முகற: -

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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4.1.2  FSSAI இல் ஆர். டி. எஸ் – இன் வட ப்படுத்தல்

உணவுப் பாதுைாப்பு மற்றும் தர ிகைைள் (உணவுப்தபாருட்ைளின்
தர ிகைைள் மற்றும் உணவு யசர்மானப் தபாருள்ைள்)

விதிமுகறைள், 2011.

2.3.10: தவப்ப முகறயில் பதப்படுத்தப்படும் பழவகைப் பானங்ைள் /

பழ பானங்ைள்/ உடனடி பரிமாற்றத்திற்கு ஏற்ற பழவகைப்
பானங்ைள்

1. தவப்ப முடறயில் பதப்படுத்தும் பழவட ப் போனங் ள் / பழக்
குடிபோனங் ள் / உைனடி பரிமோற்றத்திற்கு ஏற்ற  பழவட ப் போனங் ள்
(க ன், போட்டில், தந ிழ்வு கபக் ஆ ியவற்றில் அடைக் ப்பட்ைடவ
மற்றும் அழு ோத வட யில் கபக் தசய்யப்பட்ைடவ). இடவ
புளிக் ோத மற்றும் தநோதிக்  டவக் ப்பட்ை தயோரிப்போகும். இந்த
பழச்சோறு/பழக்கூழ் /பழச்சடத, தசறிவுச்சோறு நன்கு பழுத்த பழத்தின்
சடதயிைிருந்து தயோரிக் ப்படு ிறது. பழச்சோறு அல்ைது
பழக்கூழுைன் தண்ணரீ், பழத்கதோல் எண்தணய், பழத்தின் சோறு ள்
மற்றும் சுடவயூட்டி ள், உப்பு, சர்க் ட , மோற்றுச் சர்க் ட , தி வ
குளுக்க ோஸ், போல் மற்றும் பிற உட்தபோருட் ள்  சரியோன அளவில்
கசர்க் ப்பட்டு, தவப்பத்தின் மூைம் சரியோன முடறயில்
 ண்தைய்னரில் சீல் தசய்யப்படுவதற்கு முன்னக ோ அல்ைது அதற்கு
பிறக ோ  சிவடத தவிர்ப்பதற் ோ  பதப்படுத்தப்படு ிறது.

2. இத்தயோரிப்பு பின்வரும் கதடவ டளப் பூர்த்தி தசய்ய கவண்டும்: -

(i) தமோத்தமோ  ட யக்கூடிய திைப்தபோருள் (m/m) 10.0 

சதவதீத்திற்கும் குடறவோ  இருத்தல் கூைோது.

(ii) பழச்சோறில் அைங் ியடவ (m/m) (a) உைனடி பரிமோற்றத்திற்கு ஏற்ற
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நோர்த்தங் ோய்(டைம்) / எலுமிச்டச போனம் 5.0 சதவதீத்திற்கும் 

குடறவோ  இருத்தல் கூைோது (b) மற்ற போனம் / சோறு ஆ ியடவ 10.0 

சதவதீத்திற்கு குடறவோ  இருத்தல் கூைோது.

3. த ோள் ைனில் இத்தயோரிப்பு நன்கு நி ம்பியிருத்தல் கவண்டும்.

கமலும்,  டினமோன த ோள் ைன் ளின் மூைம் தயோரிப்பு ள் கபக்
தசய்யப்படும்கபோது,  ண்டைனரின் தண்ணரீ் த ோள்முதல் அளவில்
90.0 சதவதீத்திற்கும் குடறவோ  இருத்தல் கூைோது.  முழுடமயோ
நி ப்பப்படும்கபோது சீல் தசய்யப்பட்ை  ண்தைய்னரின் த ோள்முதல்
அளவு   ண்தைய்னரின் தண்ணரீ் த ோள்ளவில் 20ºC ல்  ோய்ச்சி வடித்த
நீரின் த ோள்ளளவோ  இருக்கும்.

4.2 உணவு பாதுைாப்பு

போ ம் I – பதிவு தசய்தலுக்கு விண்ணப்பிக்கும் சிறுஉணவு வணி  
வியோபோரி ள் தபோது சு ோதோ  மற்றும் தூய்டம நடைமுடற டளப் 
பின்பற்ற கவண்டும், ( ஒழுங்குமுடற 2.1.1(2) போர்க் வும் ). 

உணவு உற்பத்தியாளர் / உணவுப் தபாருட்ைகள பதப்படுத்துபவர் /

உணவுப் தபாருட்ைகள கையாளுபவர் ஆைியயாருக்ைான சுத்தம்
மற்றும் சுைாதார ைட்டுப்பாடுைள்

உணவு தயோரிக் ப்படும் இைம், பதப்படுத்தப்படும் இைம் மற்றும்
ட யோளப்படும் இைம் ஆ ியடவ பின்வரும் கதடவ ளுக்கு ஏற்ப இருக் 
கவண்டும்:

1. உணவு வளோ ம் சு ோதோ மோன இைத்தில் இருக்  கவண்டும். கமலும்,

அசுத்தமோன சுற்றுப்புறத்திைிருந்து ததோடைதூ மோன இட்த்தில் இருக்
கவண்டும்.  முழுடமயோன சு ோதோ  சூழ்நிடைடய ப ோமரிக்கும்
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வித்த்தில் இருக்  கவண்டும். அடனத்து புதிய பிரிவு ளும் மோசடைந்த
சூழ்நிடையிைிருந்து ததோடைவில் அடமக் ப்பை கவண்டும்

2. முழுடமயோன சு ோதோ  சூழ்நிடைடய ப ோமரிக்கும் அளவிற்கு உணவு
வர்த்த த்தில் ஈடுபடும் வளோ ங் ள், தயோரிப்பு மற்றும்
உணவுப்தபோருடள கசமிப்பதற் ோன கபோதுமோன இைவசதியுைன்
அடமக் ப்பை கவண்டும் .

3. வளோ ம் சுத்தமோ வும், கபோதுமோன தவளிச்சம் நிடறந்ததோ வும்
ோற்கறோட்ைம் மிக் தோ வும், சுதந்தி மோ  நைமோடுவதற்கு  கபோதிய

இைம் த ோண்ைதோ வும் இருக்  கவண்டும்

4. தளங் ள், உட்கூட  ள் மற்றும் சுவர் டள நல்ை நிடையில் ப ோமரிக்
கவண்டும். அடவ வழுவழுப்போ வும், எளிதோ  சுத்தப்படுத்தும்
விதத்திலும், தபயின்ட் அல்ைது பிளோஸ்ைர் உதிர்ந்து கபோ ோத
நிடையிலும் இருக்  கவண்டும்

5. ிருமிநோசினியின் மூைம் தட  மற்றும் சுவர் ள் சுத்தம் தசய்யப்பை
கவண்டும்.  வளோ த்தில் பூச்சித்ததோல்டை ள்  இல்ைோதவோறு
ப ோமரிக்  கவண்டும். உணவு தயோரிப்பின்கபோது, எந்த
மருந்துத்ததளிப்பும் தசய்யப்பைக்கூைோது. எனினும்,  அதற்கு பதிைோ
ஈக் ள் வளோ த்தில் வ ோமைிருக்   ஃப்டள ஸ்வோட் ள் / ஃப்ளோப்ஸ்
பயன்படுத்தப்பை கவண்டும்.பூச்சி ள் நுடழயோமல் இருக்  ஜன்னல் ள்,

 தவு ள் மற்றும் பிற திறந்ததவளி இைங் ள் மீது வடை அல்ைது திட 
தபோருத்தப்பை கவண்டும். உணவு தயோரிப்பில் பயன்படுத்தப்படும் நீர்
குடிக்  தகுந்ததோ  இருக் கவண்டும். அங் ீ ரிக் ப்பட்ை ஆய்வ த்தில்,
இ சோயன மற்றும் போக்டீரியோ பரிகசோதடன  கதடவக்க ற்ப குறிப்பிட்ை
 ோைஇடைதவளியில்  ஆய்வு தசய்யப்பை கவண்டும்.
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6. உணவு தயோரிப்பு வளோ த்தில் ததோைர்ந்து குடிநீர்  ிடைப்படத
உறுதிப்படுத்திை கவண்டும். இடைப்பட்ை தண்ணரீ் விநிகயோ ம்
இருக்கும் பட்சத்தில், உணவு அல்ைது போத்தி ம்  ழுவுவதற்கு
பயன்படுத்தும் வட யில் தண்ணடீ   கசமித்து டவப்பதற் ோன ஏற்போடு
தசய்திருக்   கவண்டும்.

7. உணவு தயோரிப்பில் பயன்படுத்தப்படும் உப  ணங் ளும்,

இயந்தி ங் ளும் எளிதோ  சுத்தம் தசய்யும்  வடிவடமப்பில் இருக் 
கவண்டும். த ோள் ைன் ள், கமடச ள், இயந்தி ங் ளின் இயங்கும்
போ ங் ள் கபோன்றடவ டள சுத்தப்படுத்த ஏற்போடு ள் தசய்திருக் 
கவண்டும்

8. ஆக ோக் ியத்டத போதிக்கும் உகைோ  மோசுபோட்டை உருவோக்கும்
போத்தி ம், த ோள் ைன் அல்ைது பிற உப  ணங் டள தயோரிப்பு, கபக் ிங்
அல்ைது உணவு கசமிப்பு ஆ ியவற்றுக்கு பயன்படுத்துதல் கூைோது.

(தோமி ம் அல்ைது தசம்பு போத்தி ங் ளுக்கு முடறயோன உட்பூச்சு
(டைனிங்) இருக்  கவண்டும்)

9. அடனத்து உப  ணங் ளும் சுத்தமோன முடறயில்   ழுவப்பட்டு,  ோய
டவக் ப்பட்டு, பூஞ்டச மற்றும் ததோற்று இல்ைோமல் இருப்படத உறுதி
தசய்யும் வித்த்தில், வியோபோ த்தின் முடிவில் போது ோப்பு
நைவடிக்ட  ள் எடுக் ப்பை கவண்டும்.

10. முடறயோன பரிகசோதடன தசய்வதற்கு ஏற்ற வட யில்,   அடனத்து
உப  ணங் ளும் சுவர் ளில் இருந்து  தூ மோ  டவக் ப்பை கவண்டும்.

11. முடறயோன வடி ோல் அடமப்பு இருக்  கவண்டும்.  ழிவு டள அ ற்ற
கபோதுமோன ஏற்போடு ள் தசய்யப்பட்டிருக்  கவண்டும்.

12. உணவுப் பதப்படுத்துதல் அல்ைது தயோரிப்பில் ஈடுபடும் பணியோளர் ள்
சுத்தமோன தவளிப் போது ோப்பு ஆடை ள், ட யுடற ள் மற்றும்
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தடைக் வசங் டள அணிந்திருக்  கவண்டும்

13. ததோற்றுகநோயோல் போதிக் ப்பட்டுள்ள நபர் டள பணிபுரிய அனுமதிக்
கூைோது. பணியோளர் ளுக்கு ஏகதனும்  ோயங் ள் அல்ைது
தவட்டுக் ோயங் ள் இருந்தோல், அதடன எந்கந மும் உடறயிட்டிருக் 
கவண்டும்.  உணவு மற்றும் அது சோர்ந்த தபோருட் ளுைன் கந டியோ 
அவர் டள ததோைர் த ோள்ள அனுமதிக்  கூைோது.

14. உணடவக் ட யோளும் அடனவரும் தங் ள் ந ங் டள தவட்டி
சுத்தமோ  டவத்திருக்  கவண்டும். பணிடயத் ததோைங்குவதற்கு
முன்னரும்,  ழிப்படறக்கு தசன்ற பின்னரும், ஒவ்தவோரு முடறயும்
ட  டள கசோப், அல்ைது டிைர்தஜன்ட் அல்ைது தண்ணரீ் பயன்படுத்தி
 ழுகுதல் கவண்டும். உணடவக் ட யோளும் தசயல்முடறயின்கபோது,
உைல் போ ங் ள் மற்றும் தடைமுடிடய தசோறிதல் கூைோது.

15. உணடவக் ட யோளும் அடனவரும் உணவுக்குள் விழும் விதத்தில்

அணி ைன் ள், அைங் ோ  ந ங் ள் அல்ைது அவிழ்ந்துவிடும் இன்ன

பிற நட  ள் அல்ைது ஏடனய தபோருள் ள் ஆ ியவற்டற

அணியக்கூைோது.  அவர் ளின் மு ம் அல்ைது தடைடய

ததோடுவடதயும் தவிர்க்  கவண்டும்.

16. வளோ த்திற்குள் குறிப்போ  உணடவக் ட யோளும்கபோது  உண்ணுதல்,

தமல்லுதல், புட  பிடித்தல், துப்புதல் மற்றும் மூக்கு சிந்துதல்

கபோன்றடவ தடை தசய்யப்பை கவண்டும்.

17. விற்படனக் ோன அடனத்து தபோருட் ளும் உண்ணுவதற்கு உ ந்த

முடறயில் இருக்  கவண்டும் கமலும், மோசுபடுவடத தவிர்க்கு

வட யில்  உடறயிைப்பட்டிருக்  கவண்டும்.
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18. உணவிடன த ோண்டு தசல்ை பயன்படுத்தப்படும் வோ னங் ள் நல்ை

முடறயில்  பழுதுபோர்க் ப்பட்டும், ப ோமரிக் ப்பட்டும், சுத்தமோ

டவக் ப்பை கவண்டும்.

19. கபக் தசய்யப்பட்ை வடிவத்தில்  அனுப்பப்படும் அல்ைது த ோள் ைனில்

இருக்கும்  உணவு ள் கதடவயோன தவப்பநிடையில் டவக் ப்பட்டு

ப ோமரிக் ப்பை கவண்டும்..

20. உணவு தயோரிப்பு / கசமிப்பு / உணவு ட யோளும் பகுதி ளில் இருந்து

பூச்சிக்த ோல்ைி ள் /  ிருமிநோசினி ள்  ததோடைவில் டவக் ப்பட்டு,

அடவ  தனித்தனியோ  ப ோமரிக் ப்பை கவண்டும்.

4.3 யைபிளிங்(அகடயாளப்படுத்துதல்)

4.3  தரநிைல அைடயாளப்ப�த்�தல் 

முன்னக  கபக் தசய்யப்பட்டு இந்தியோவில் விற் ப்படும் அடனத்து உணவு
தயோரிப்பு ளும், உணவு போது ோப்பு மற்றும் த நிடை ள் ( கபக்க ஜிங் 

மற்றும் கைபிளிங் ) ஒழுங்குமுடற ள், 2011- க்கு இணங் ி இருத்தல் 
அவசியமோகும். உணவு பாதுைாப்பு மற்றும் தரக்ைட்டுப்பாடு 

ஒழுங்குமுகற, 2011 என்பது சு ோதோ  மற்றும் குடும்ப நை அடமச்ச த்தின்
 ீழ், இந்திய உணவு போது ோப்பு மற்றும் த  நிர்ணய ஆடணயம் வழங்கும்
ஒரு அறிவிப்போகும்.

இந்த  ட்டுட யில், இந்தியோவில் உணவுப்தபோருள் கைபிளிங் ததோைர்போன
விதிமுடற டளப் நோம் போர்ப்கபோம்.
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உணவுப்தபாருள் யைபிளிங் (தபாருள் விவரச் சடீ்டு)

ஒழுங்குமுகறைளின் பயன்பாடு:

உணவுப்தபோருள் கைபிளிங் ஒழுங்கு முடற ளின் படி, அடனத்து
"விற்படனக்கு தயோ ோ  உள்ள, கபக் தசய்யப்பட்ை" அல்ைது "சோதோ ண 
முடறயில் கபக் தசய்யப்பட்ை உணவுப்தபோருட் ள்" இந்தியோவில்
கைபிளிங் விதிமுடற ளுக்கு இணங் ியிருக்  கவண்டும்.

இந்த விதிமுடற ளின்படி, விற்படனக்கு தயோ ோ  கபக் தசய்யப்பட்ை
உணவுப்தபோருள் என்பது ஏகதனும்  ஒரு வட யில் கபக் தசய்யப்பட்டு,

கசதப்படுத்தோமலும் அதன் உட்தபோருட் டள மோற்ற முடியோத
நிடையிலும் நு ர்கவோருக்கு உைனடியோ  விற் த் தயோர்நிடையில்
இருக்கும் உணவுப்தபோருள் ஆகும்..

தபாதுவான யைபிளிங்ைின் ((தபாருள் விவரச் சடீ்டு) யதகவைள்:

இந்தியோவில் விற் ப்படும் அடனத்தும், விற்படனக்கு தயோ ோகும் முன்கப
கபக் தசய்யப்பட்ை உணவுப் தபோருட் ளும், பின்வரும் கைபிளிங்
கதடவ ளுைன் இணங் ியிருக்  கவண்டும்:

• கைபிள் ஆங் ிைம் அல்ைது இந்தி அல்ைது கதவனோ ிரி தமோழியில்
இருக்  கவண்டும். கமகை உள்ள தமோழி ளுைன் கூடுதைோ ,

கதடவக்க ற்ப கைபிளில் கவறு எந்த தமோழியிலும் த வல் ள்
அைங் ியிருக் ைோம்.

• கைபிளில் தவறோன, ஊ த்துக்கு இைமளிக் ிற அல்ைது ஏமோற்று ிற
அல்ைது உணவு பற்றி கவறுவிதமோ க்  ருதக்கூடிய  த வல் ள்
இருத்தல் கூைோது.
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• ண்தைய்னரில் இருந்து எளிதோ  பிரிக்  முடியோத வட யில்
கைபிடள த ோள் ைனில் ஒட்ை கவண்டும்.

• கைபிளில் உள்ள உள்ளைக் ங் ள் அல்ைது த வல் ள்
ததளிவோனதோ வும், முக் ியமோனதோ வும், அழிக்
முடியோததோ வும், உைனடியோ  நு ர்கவோ ோல் எளிதில்  ோண முடியும்
வட யிலும்  இருக்  கவண்டும்.

• த ோள் ைன் ஏகதனும் உடறயோல் மூைப்பட்டிருந்தோல், அப்கபோது
அந்த உடறயில் கதடவயோன த வல் ள் இைம்தபற்றிருக்
கவண்டும் அல்ைது தயோரிப்பின் கைபிடள உட்புறத்தில்
மடறக் ோமல் உைனடியோ   ோணும் வட யில் ஒட்ை கவண்டும்.

• வர்த்த த்தின் தபயர் மற்றும் அதில் உள்ள உணவின் விளக் த்துைன்
இடணந்து, உணவின் தபயரும்  குறிப்பிைப்பை கவண்டும். உணவு
ஒன்றுக்கு கமற்பட்ை மூைப்தபோருட் டளக் த ோண்டிருந்தோல், அதன்
உற்பத்தியின் கபோது இருந்த, எடை அல்ைது அளவின் அடிப்படையில்
இறங்கு வரிடசயில் உணவில் அைங் ியுள்ள உட்தபோருட் ளின்
பட்டியல் வழங் ப்பை கவண்டும்.

ஊட்டச்சத்து பற்றிய தைவல்ைள்

பின்வரும் த வல் ளுைன், உணவின்  100  ி அல்ைது 100 மிைி அல்ைது
ஒருமுடற உட்த ோள்ளும்கபோது  ிடைக்கும் ஊட்ைச்சத்து த வல்
அல்ைது ஊட்ைச்சத்து  ோ ணி டள   ீழ்வரும் த வல் ளுைன் கைபிளில்
குறிப்பிட்டிருக்  கவண்டும்:

• கைோரி அளவில் உணவின் சத்து மதிப்பு;
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•
�ரதம் கார்ேபாைஹட்ெரட் (சர்க்கைரய�ன் அளைவ 

�றிப்ப��கிற�) மற்�ம் ெகா�ப்� ஆகியவற்றின் அள�கள்  

கிராமில் (கி) அல்ல� மி.லி. அள�ப்ப� 

• ஊட்ைச்சத்து அல்ைது ஆக ோக் ிய பைன் உரிடமக ோ ை தசய்யப்படும்
கவறு ஏகதனும் ஊட்ைச்சத்து ளின் அளவு:

• கைபிளில் குறிப்பிைப்பட்டுள்ள எந்த " சு ோதோ  உரிடமக ோ ல் "

அல்ைது "ஊட்ைச்சத்து உரிடமக ோ ல்" அல்ைது “ஆபத்துக்
குடறப்பு உரிடம க ோ ல் ள்” ஆ ியடவ, FSSAI அதி ோரி ளோல்
முழுடமயோ  ஆ ோயப்படும் என்படத  வனத்தில் த ோள்வது
அவசியம். எனகவ, அத்தட ய எந்ததவோரு உரிடம க ோ டையும்
கசோதடனத் த வு மூைம் சரிபோர்க்  கவண்டும்.

விதிமுடற ளின்படி, "சு ோதோ  உரிடமக ோ ல்", "ஊட்ைச்சத்து
உரிடமக ோ ல்" மற்றும் "ஆபத்து குடறப்பு உரிடமக ோ ல்”
என்பதற் ோன வட யடற பின்வருமோறு:

• "சு ோதோ  உரிடமக ோ ல் ள்" என்பது உணவு அல்ைது
உணவின் உட்தபோருட் ளுக்கும் ஆக ோக் ியத்திற்கும்
இடைகயயோன ததோைர்டப குறித்து அறிவிக் ிற, பரிந்துட க் ிற
அல்ைது சுட்டிக் ோட்டு ிற ஒரு பி திநிதி ஆகும். இது உைைின்
வளர்ச்சி, கமம்போடு, சோதோ ண தசயல்திறன் ள் ஆ ியவற்றில்
ஊட்ைச்சத்தின் உைைியல் ரீதியோன பங்ட  விளக்கும்,
ஊட்ைச்சத்து உரிடமக ோ ல் டளயும் உள்ளைக் ியதோகும்.
கமலும், தமோத்த உணவு நு ர்வில் உணவு அல்ைது அதன்
உட்தபோருட் டள உண்ணுவதோல்  உைைின் சோதோ ண
தசயல்போடு ள் அல்ைது உயிரியல் தசயல்போடு ள்
ஆ ிவற்றுக்கு  ிடைக்கும் குறிப்பிட்ை பைன் டளக் குறிக்கும்,
‘தசயல்திறன் உரிடமக் க ோ ல் ளும்’ இதில் அைங்கும்.
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உணவு அல்ைது உணவு உட்தபோருட் டள உண்ணுவதோல்
 ிடைக் க்கூடிய ஆக ோக் ியம் அல்ைது தசயல்திறன் கமம்போடு
அல்ைது ஆக ோக் ிய மோற்றம் அல்ைது போது ோப்பு ஆ ியவற்டற 
உள்ளைக் ிய உரிடமக்க ோ ல் ளும், தமோத்த உணவு நு ர்வில் 
உணவு அல்ைது உணவின் உட்தபோருள் ள் உண்பதோல் கநோயின் 
ஆபத்து குடறவது அல்ைது ஆக ோக் ியம் சோர்ந்த நிடை 
ஆ ியவற்டற உள்ளைக் ிய ஆபத்து குடறப்பு 
உரிடமக ோ ல் ளும் இதில் அைங்கும்.

• "ஊட்ைச்சத்து உரிடம க ோ ல்” என்பது உணவில் இருக்கும்
குறிப்பிட்ை ஊட்ைச்சத்து பைன் டளக் குறிக்கும் விஷயங் டள
அறிவிப்பது, அல்ைது பரிந்துட ப்பது அல்ைது சுட்டிக் ோட்டுவது
ஆகும். இது ஆற்றல் மதிப்பு கபோன்றவற்டற மட்டும்
குறிக் ோமல் பு தம், த ோழுப்பு,  ோர்கபோதெட்க ட்டு ள்,

டவட்ைமின் ள் மற்றும் தோதுக் ள் ஆ ியவற்டறயும் 
உள்ளைக் ியதோகும்.

• ஆக ோக் ிய உரிடமக ோ ல் ள் போர்டவயில் "ஆபத்து குடறப்பு "

என்பது குறிப்பிட்ை விதத்தில் கநோய்க் ோன அல்ைது கநோய்
ததோைர்போன நிடைடம ளுக் ோன முக் ிய ஆபத்து  ோ ணி டள
மோற்றுவடதக் குறிப்பதோகும்.

கசவம் அல்ைது அகசவம் சோர்ந்த குறியீடு

"அடசவ உணவுப்தபோருள்" அைங் ிய அடனத்து கபக்க ஜ் தசய்யப்பட்ை
உணவுப்தபோருட் ளிலும், பழுப்பு (ப்த ளன்) நிறம் த ோண்ை சது த்திற்குள்
கமற்கூறிய அகத நிறம் த ோண்ை வட்ைத்தின் குறியடீு இருக்  கவண்டும்.

ஒரு உணவில் அடசவ உணவுப்தபோருளோ  முட்டை மட்டுகம இருந்தோல்,
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தயோரிப்பில் முட்டை மட்டுகம உள்ளது என்ற விளக் த்டதயும் கசர்த்து, 

அடசவ உணவுப்தபோருள் குறியடீையும் தயோரிப்போளர் குறிப்பிை 

கவண்டும்.

அகசவ உணவுப்தபாருள் குறியீடு

கபக் தசய்யப்பட்ை டசவ உணவுப்தபோருட் ள் கைபிளில் பச்டச நிற
சது த்திற்குள் கமற்கூறிய அகத நிறம் த ோண்ை வட்ைத்தின் குறியடீு
இைம்தபற்றிருக்  கவண்டும்.

கசவ உணவுப்தபாருள் குறியீடு

உணவு யசர்மானங்ைள், வண்ணம் மற்றும் சுகவயூட்டிைள்
ததாடர்பான தைவல்ைள்

உணவுப்தபோருளில் உள்ள உணவு கசர்மோனங் ளின் குறிப்புப் 
தபயர் ளுைன் அல்ைது அங் ீ ரிக் ப்பட்ை சர்வகதச எண்
அடையோளங் ளுைன், அவற்றின் பிரிவின் தடைப்பு ளும் குறிப்பிைப்பை
கவண்டும். கைபிளில் உட்தபோருட் ளின் பட்டியலுக்கு  ீழ்
“அனுமதிக்ைப்பட்ட இயற்கை  ிறம்  (  ிறங்ைள் ) தைாண்டது”  கபோன்ற
சிை வோச ங் ளுைன் வண்ண கசர்மோனங் டள கைபிளில் கசர்க் 
கவண்டும். கூடுதல் சுடவயூட்டி ள் கசர்க் ப்பட்டிருந்தோல், கைபிளின்
உட்தபோருட் ளின் பட்டியலுக்கு  ீகழ “சுகவயூட்டிைள் தைாண்டது”
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என்பது கபோன்ற வோச ம் குறிப்பிைப்பை கவண்டும்.

உற்பத்தியாளரின் தபயர் மற்றும் முழுகமயான முைவரி

உற்பத்தியோளரின் தபயர் மற்றும் முழுடமயோன மு வரி ஒவ்தவோரு
உணவுப் கபக் ிலும் குறிப்பிைப்பை கவண்டும். இறக்குமதி தசய்யப்பட்ை
உணடவப் தபோறுத்தவட , அந்த கபக் ிங் ில் இந்தியோவில் உள்ள 
இறக்குமதியோளரின் தபயர் மற்றும்  முழுடமயோன மு வரி கபோன்றடவ 
குறிப்பிைப்பை கவண்டும்.

 ிைர அளவு

அடனத்து கபக் தசய்யப்பட்ை உணவுப் தபோருட் ளும் குறிப்பிட்ை  எடை
அல்ைது அளவு த ோண்ைதோ  இருக்  கவண்டும்.

கபக் ில் உள்ள தபோருட் ளின் நி   அளவில், உடற ளின் எடை மற்றும்
கபக்க ஜிங் தபோருட் ளின் எடை குறிப்பிடுவடத தவிர்க்  கவண்டும்.

ததாகுதி அகடயாளத்தின் சடீ்டு (ைாட்) எண்

கபக் தசய்யப்பட்ை அடனத்து  உணவுப்தபோருளிலும் ைோட் எண் அல்ைது
ததோகுதி எண் அல்ைது குறியடீு எண்டணக் குறிப்பிை கவண்டும். இதனோல்,
உற்பத்தி மற்றும் விநிகயோ த்தில், அந்த தபோருடள எளிதோ க்
அடையோளம்  ோணைோம்.

தயாரிக்ைப்பட்ட அல்ைது யபக் தசய்யப்பட்ட யததி

தபோருட் ள் தயோரிக் ப்பட்ை, கபக் தசய்யப்பட்ை அல்ைது முன்னக -கபக்
தசய்யப்பட்ை  கததி, மோதம் மற்றும் வருைம்  கைபிளில் குறிப்பிை
கவண்டும். மூன்று மோதங் ளுக்கும் அதி மோன கதக்  ஆயுள் த ோண்ை
உணவுப்தபோருளோ  இருந்தோல், “ ோைோவதியோவதற்கு முந்டதய கததி"-
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யுைன் மோதம் மற்றும் தயோரித்த வருைம் குறிப்பிைப்பை கவண்டும். மூன்று 

மோதங் டள விை குடறந்த கதக்  ஆயுள் த ோண்ை உணவுப்தபோருளோ 

இருந்தோல், தபோருட் ள் உற்பத்தி தசய்யப்பட்ை/ உற்பத்தி தசய்யப்பட்ை/

தயோரிக் ப்பட்ை அல்ைது முன்கூட்டிகய கபக் தசய்யப்பட்ை கததி  கைபிளில் 

“ ோைோவதியோவதற்கு முந்டதய கததி"-யுைன் குறிப்பிை கவண்டும்.

இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட உணவுக்ைான பூர்வைீ  ாடு

இறக்குமதி தசய்யப்பட்ை உணவின் பூர்வ ீ நோட்டின் தபயர் உணவின் 

கைபிளில் அறிவிக் ப்பை கவண்டும். ஒரு உணவு கவதறோரு இ ண்ைோம் 
நோட்டில் தன்டம ள் மோறும் அளவிற்குள்ளோன தசயல்முடறயில் 

உட்படுத்தப்பட்ைோல், கைபிளிங்  ோ ணங் ளுக் ோ   அந்த மோற்றங் ள் 
தசய்யப்பட்ை  நோட்டைகய பூர்வ ீ நோைோ  குறிப்பிை கவண்டும்.

பயன்படுத்துவதற்ைான வழிமுகறைள்

தயோரிப்டப சரியோன முடறயில் நு ர்வடத உறுதிப்படுத்தும் பட்சத்தில், 
உணடவ மோற்றியடமப்பது உட்பை, பயன்போட்டிற் ோன வழிமுடற ள் 

கதடவதயனில், அவற்டற கைபிளில் கசர்க்  கவண்டும்.

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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யமலும் விவரங்ைளுக்கு, எங்ைகள ததாடர்பு தைாள்ளுங்ைள் 
இயக்குனர் 

இந்திய உணவு பதன ்ததாழில்நுட்பக் ைழைம்
(உண� பதப்ப�த்�ம் ெதாழில்கள் அைமச்சகம், இந்திய அர�)

புதுக்க ோட்டை சோடை, தஞ்சோவூர் – 613 005, தமிழ்நோடு

ததோடைகபசி எண்.:+91-4362-228155, ததோடைந ல் எண்.: + 91-4362-227971 

மின்னஞ்சல்: director@iifpt.edu.in;  வடைதளம்: www.iifpt.edu.in

இந்திய உண� பதன ெதாழில்�ட்பக் கழகம்
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