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অধযায় 1

িনৰেয়

1.1 আোৰৰ ইনতহাস

ভাৰত হহদছ উদ্যািশসযৰ এক সমৃদ্ধ ৰদ্শ নযদয় নবনভন্ন ধ্ৰণৰ ফল, পাচনল, মচলা, ৰশাভাময় আৰ ু

ঔষনধ্ উনিদ্ উৎপাদ্ি কদৰ। ই হহদছ নবশ্বৰ নিতীয় সবিবৃহৎ পাচনল উৎপাদ্ক। দ্ভুি াগযবশতঃ, শসয 

চদপাৱাৰ নপছত বৃহৎ ৰলাকচাি হয় (10-25%)। ইয়াৰ মুখয কাৰণ হহদছ শসয চদপাৱাৰ নপছত 

অদ্ক্ষ বযৱস্থাপিা কাযিকলাপ। বনধ্িত জিসংখযাক খাদ্য ৰযাগাি ধ্ৰা আৰ ুপ্ৰনিয়াকৰণ উদদ্যাগ আৰ ু

ৰপ্তানি বানণজযৰ প্ৰদয়াজিীয়তা পৰূণ কৰাৰ লক্ষয প্ৰাপ্ত কৰাৰ বাদব উৎপাদ্ি আৰু উৎপাদ্িশীলতা 

বৃনদ্ধ কৰাদ া পযিাপ্ত িহয়.
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গনতদক শসয চদপাৱাৰ নপছত ৰহাৱা ৰলাকচাি হ্ৰাস হহদছ ৰদ্শৰ লগদত অথিিীনতৰ খাদ্যৰ 

প্ৰদয়াজিীয়তা সমূ্পণি কৰাৰ এক নবকল্প.

1.2. শসয েচিাৱাৰ নি ত হহাৱা হলাকোন হ্ৰাস কৰা

শসয চদপাৱাৰ নপছত ৰহাৱা ৰলাকচাি হ্ৰাস কৰাৰ বাদব দ্ ুা মুখয পদ্ধনত আদছ.

1. শসয চদপাৱাৰ নপছত হবজ্ঞানিক বযৱস্থাপিা।

2. নবনভন্ন মূলয-সংদযাজি সামগ্ৰীলল পাচনল প্ৰনিয়াকৰণ কনৰ ৰলাকচাি হ্ৰাস.

➢ ইয়াৰ িাৰা প্ৰথম পদ্ধনত প্ৰাপ্ত কনৰব পানৰ: উপযুি প্ৰকাৰৰ বাছনি, সঠিক শসয চদপাৱা, সামগ্ৰীৰ

চৰ্ি ং/দগ্ৰনডং, ৰধ্াৱা, নিনমং, নকউনৰং, ৱানসং, নপ্ৰ-কুনলং, ৰপদকনজং, আৰ ুৰটাদৰজ।

➢ য'ত নিতীয়দ া মূলয সংদযাজি সামগ্ৰী প্ৰনিয়াকৰণৰ জনৰয়দত প্ৰাপ্ত কনৰব পানৰ। নবনভন্ন মলূয ৰযাগ

কৰা সামগ্ৰী সদতজ পাচনল ৰযদি জাম, চা নি, চুচ, ৰকচাপ, নপউনৰ, আচাৰ, নডহাইদেদ ড পাচনল আনদ্ৰ

পৰা প্ৰস্তুত কনৰব পানৰ.

(এই প্ৰনতদবদ্িত আনম নমশ্ৰণ পাচনলৰ আচাৰৰ প্ৰযুনি প্ৰনিয়াকৰণৰ নবষদয় আদলাচিা কনৰম.)

1.3.  আোৰচ াৰ নক?

আচাৰ হহদছ এক সুস্বাদ্ ু খাদ্য নয ৰ া 

ৰগাদ ই পৃনথৱীত হতয়াৰ কৰা হয়। 

নকছুমাি ৰলাদক ইয়াক ফলৰ হসদত হতয়াৰ 

কদৰ আিহাদত নকছুমাি ৰলাদক পাচনল 

বযৱহাৰ কদৰ. উপাদ্ািদবাৰ নযদয়ই িহওেঁক,

ই এক নবখযাত ৰৰনচনপ আৰু সকদলাদৱ 

পছন্দ কদৰ। আচাৰ নবনভন্ন কৰাৰ বাদব

সেঁজনুলৰ প্ৰদয়াজি হয় য'ত আ াইতলক গুৰুত্বপূণি সেঁজনুলদবাৰৰ এ া অন্তভুি ি থাদক, নয হহদছ আচাৰৰ জাৰ.
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1.4. গুৰুত্ব

• হজম কৰাত সহায় কদৰ- নকনিত আচাৰদবাৰ ভাল ৰবদেনৰয়াদৰ পনৰপূণি যাক প্ৰ'বাদয়াৰ্ক বুনল ৰকাৱা হয়, নয
অন্ত্ৰৰ স্বাস্থযৰ বাদব গুৰুত্বপূণি।

• ৰৰাগৰ হসদত যুেঁজ নদ্দয়- নতয়েঁহত নব া-ৰকদৰাৰ্ি িামৰ এনিঅনসদডি অনধ্ক থাদক, যাক আদপািাৰ শৰীদৰ
নভ ানমি এলল পনৰৱতি ি কদৰ।

• ৰপশীৰ ৰিম্প হ্ৰাস কনৰব পাদৰ

• ৰচিী স্পাইক নিয়ন্ত্ৰণ কৰক.
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1.5. িনৰসিংখ্যা

1.5.1 হ ালকীয় দশৃযিট

 আচাদৰ খাদ্যৰ ৰসাৱাদ্ দ্গুুণ কদৰ 

আৰ ু এক মচলাযুি ৰসাৱাদ্ ৰযাগ 

কদৰ আৰ ু খাবলল সসু্বাদ্ ু হয়। 

আচাৰত শনি, আৰ্দ্িতা, চনবি, প্ৰ'ৰ্ি,

কাদবিাহাইদে , শকি ৰা আৰু আহাৰৰ 

আেঁহ থাদক। আচাৰ ৰ ৰসৱিৰ 

পৰামশি স্বাস্থয নবদশষজ্ঞসকদল 

মজলীয়া পনৰমাণত কদৰ। প ানছয়াম

আৰ ুএইদবাৰত ছনডয়াম ৰপাৱা যায়

সামগ্ৰী, নয ৰপশী সংকুনচত ৰহাৱা পনৰহাৰ কদৰ আৰ ুদ্ক্ষতা উন্নত কৰাত সহায় কদৰ। ৰসদয়দহ সমগ্ৰ 
নবশ্বৰ নভতৰত, ভনতি  আচাৰৰ ৰদস জিনপ্ৰয়তা লাভ কনৰদছ.

ভনতি  আচাৰৰ নবশ্ববযাপী বজাৰৰ আকাৰ 2018 চিত 7.9 নবনলয়ি আদমনৰকাি ডলাৰ আকলি কৰা 
হহনছল আৰ ু2019 ৰ পৰা 2025 চিলল 3.5 শতাংশৰ চিবনৃদ্ধ বানষিক নবকাশ হাৰত (নচএনজআৰ) 
বৃনদ্ধ হ'ব বুনল অিমুাি কৰা হহদছ।.

1.5.2 ৰাষ্ট্ৰীয় দশৃযিট

মাচি  2018-ত প্ৰকানশত এক প্ৰনতদবদ্ি অিুসনৰ, নবশ্ববযাপী আচাৰ আৰু আচাৰ সামগ্ৰীৰ বজাৰত 

পূবিািুমাি মযাদ্, 2018 ৰ পৰা 2023 হল 3.2% নচ.এ.নজ.আৰ. পঞ্জীয়ি ৰহাৱাৰ সম্ভাৱিা আদছ। 

নবশ্ববজাৰত প্ৰনতদযানগতাৰ এক মধ্যমীয়া স্তৰ আদছ নকয়দিা উদদ্যাগদ া নবনক্ষপ্ত হহ আদছ। ইয়াৰ 

িাৰা আচাৰ স্থািীয় সামগ্ৰী বযৱহাৰ কৰা আঞ্চনলক ৰখলুলৱসকলক বজাৰত পছন্দ কৰা হয়। ভাৰতত 

গ্ৰাহকৰ এ া ৰেণ্ডৰ পৰা স্থািান্তনৰত ৰহাৱাৰ প্ৰৱণতাৰ বাদব িতুি প্ৰদৱশকাৰীসকলৰ বাদব ই 

তুলিামূলকভাদৱ সহজ, যাৰ নভতৰত আদছ আনচ ফুডছ, এমৰ্আৰ খাদ্য, এি.ই.ও. খাদ্য আৰু িাফ্ট 

খাদ্য।.
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1.6. হস্তনননমিত আোৰৰ িৰা মূলয সিংচ ােন সামগ্ৰী

আপুনি আচাৰৰ ৰস বযৱহাৰ কনৰব পৰা বহুদতা উপায় আদছ, ৰপািপটীয়ালক সুৰাপািকৰাৰ পৰা 

(সেঁচালকদয়) অনধ্ক দ্ঃুসাহনসক প্ৰদয়াগললদক.

• ইয়াক কণী, নপয়াজ, িহৰু, বা আি নযদকাদিা ৰকামল পাচনল (দকামল ৰ মাৰ পাচনলদবাদৰও ভালদ্দৰ

কাম কদৰ, ৰযদি ৰ মাৰ আৰ্ি দচাক)।

• আচাৰৰ ৰস হহদছ এক উৎকৃট মাংসদকামল। গাহনৰৰ মাংসৰ চপ বা নটকৰ বাদব ইয়াক ৰমনৰদিড

নহচাদপ বযৱহাৰ কৰক।

• নসদজাৱা আল ুএ া িাক হ'ব পাদৰ। পািীত স্বাস্থযকৰ পনৰমাণৰ আচাৰৰ ৰস ৰযাগ নদ্ ৰসইদবাৰ কম

আমনিদ্ায়ক কনৰ তুনলব - ই ৰসই ৰ  াৰদবাৰক নভদিগাৰী নজং নদ্ব। (আনম ইয়াক আমাৰ আলুৰ

চালাডদতা ৰযাগ নদ্ওেঁ।)

• যনদ্ ৰদ্াকািৰ পৰা িয় কৰা বাৰনবনকউ চদছ আদপািাৰ বাদব িকদৰ, ৰ বল চামুচৰ িাৰা ৰসাৱাদ্ অিুসনৰ
আচাৰৰ ৰস ৰযাগ নদ্ ইয়াক জীয়াই ৰাখা।

• ৰমকাদৰানি আৰ ুচীজৰ আচাৰৰ ৰসৰ হসদত পুিৰ জন্ম হয়। ইয়াক আদপািাৰ নপ্ৰয় ৰৰনচনপত ৰচটা কৰক, বা এই
নপনমদয়দিা ৰমক আৰু চীজ বিাওক।

• ইয়াক গাজপাদচাত নভদিগাৰৰ ঠাইত বযৱহাৰ কৰক (বা নযদকাদিা বস্তু, সেঁচালকদয়).

• যনদ্ আদপািাৰ মাছ বা পাচনলদবাৰক নলফ্টৰ প্ৰদয়াজি হয়, ৰসইদবাৰৰ ওপৰত অলপ নেি বৰষুণ

নদ্য়ক।

• ৰহা-হাম হামুচক সামগ্ৰীৰ ৰকই ামাি ৰডছৰ হসদত নকবা পানঞ্চয়াৰলল উন্নীত কৰক।

• মাছ নচকাৰ কৰাৰ এ া সহজ আৰ ুৰসাৱাদ্যুি উপায়? আচাৰ নেি বযৱহাৰ কনৰব।

• ৰযি আদপািাৰ মাংসৰ ৰন্ধি প্ৰণালীত ইনতমদধ্য পযিাপ্ত মছলা িানছল, নমশ্ৰণদ াত অলপ আচাৰৰ ৰস

ৰপলাই নদ্য়ক।

• আনম ইয়াক "ইহুদ্ী ৰডনল ৰেড" বুনল কওেঁ, নকয়দিা ময়দ্াদ া অলপ আচাৰৰ ৰদসদৰ সুৰনক্ষত।

• "নপকলদবক" বিাওক, মূলতঃ আচাৰ নেিৰ এ া শ্ব  (সাধ্াৰণদত) ওপৰৰ ৰশ্বল্ফ হুইনিৰ শ্ব

অিুসৰণ কনৰবলল নডজাইি কৰা। ৰেভাৰদবাৰ আশ্চযিজিকভাদৱ নচদম্পৰ্দকা, নযদয় বযাখযা কদৰ
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আপুনি নকয় বহুদতা নহপটাৰ আৰু িি-নহপটাৰ নেনকং প্ৰনতষ্ঠািত আগবদ াৱা আচাৰদবক 

পাব.

• • ইয়াক ৰসৱি কনৰব নিনবচাদৰ? তামৰ পাত্ৰদবাৰ হহদছ আপুনি নক পনৰষ্কাৰ কনৰব লাদগ, নকন্তু আপনুি

ৰসইদবাৰ আচাৰৰ ৰদসদৰ পনৰষ্কাৰ কনৰ নজনলনক বিাব পাদৰ।

• • অপতৃণদবাৰ এক বুমাৰ, ৰসদয়দহ ৰসইদবাৰ আচাৰৰ ৰদসদৰ নিয়ন্ত্ৰণ কনৰ আদপািাৰ বানগচাৰ পৰা

নিবিানসত কৰক। ৰসই সকদলা নভদিগাৰ আৰ ুনিমদখ ৰতওেঁদলাকৰ ওপৰত এ া কাম কদৰ.

1.6.1 নিকনলিং: েীৱনৰ এটা উিায় -

নপকনলং হহদছ এিাদৰানবক নকিিৰ িাৰা বা নভদিগাৰত নিমনিত ৰহাৱাৰ িাৰা পাচনলৰ আয়সু 

সুৰনক্ষত আৰু দ্ীঘলীয়া কৰাৰ উপায়। সাধ্াৰণ নিমখ মচলা আৰু নভদিগাৰ বযৱহাৰ কনৰ সংৰক্ষণ 

কৰাদ া আচাৰ প্ৰস্তুত কৰাৰ এক সাধ্াৰণ পদ্ধনত; ই এনি-অনসদডি নহচাদপ কাম কনৰ এিজাইদমৰ্ক 

োউনিং/নডচকালাদৰচি প্ৰনতহত কদৰ। নপকনলং প্ৰনিয়াদ াদৱ খাদ্য সামগ্ৰীৰ নপএইচ হ্ৰাস কদৰ নয 

অণুজীৱদ া কমাবলল প্ৰায় 4.6 বা তাতলকও কম হয়। সংৰক্ষক নহচাদপ কাম কনৰবলল নিম্নতম 

নিমখৰ ঘিত্ব প্ৰায় 12 শতাংশ.

➢ খাদ্যত নিমদখ অনসদজিৰ ৰ্দ্ৱণীয়তা প্ৰভানৱত কদৰ আৰ ুএদিদ্দৰ এদৰানবক অণুজীৱৰ নবকাশ

বাধ্াপ্ৰাপ্ত হয়

➢ উচ্চ অদমাৰ্ক চাপ সৃনট কদৰ আৰ ুএদিদ্দৰ মাইি'নবদয়ল ৰকাষৰ নবকাশ দ্মি কদৰ।

➢ ছনডয়াম ক্লৰাইডত ৰক্লানৰি হহদছ এক ভাল অনসডাইনজং এদজি নয অণুজীৱৰ বাদব নবষাি।

➢ চদে আৰ্দ্িতা বানন্ধ খাদ্যনডহাইদেদ ড কদৰ আৰ ুএদিদ্দৰ ই অণুজীৱৰ নবকাশৰ বাদব উপলব্ধ িহয়.

➢ নিমদখ ৰকাষৰ ৰবৰৰ পাৰমাণনৱকতা বনৃদ্ধ কদৰ আৰু এদিদ্দৰ পাৰমাণনৱকতাৰ পনৰৱতি ি ঘ ায়।

➢ ৰসাৱাদ্ আৰ ুৰসাৱাদ্ উন্নত কৰাৰ উপনৰও এই সামগ্ৰীদবাৰত মচলা আৰ ুৰখাৱা ৰতল ৰযাগ নদ্য়া

সংৰক্ষণত সহায় কদৰ.
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1.7 আোৰ উচদযা ৰ িনৰসৰ

নপকনলং প্ৰনিয়াদ া সমগ্ৰ নবশ্বদত জিনপ্ৰয়। পৰম্পৰাগত নপকনলংত, পাচনল আৰ ু ফলদবাৰ নেি ত 

ডুবাই নদ্য়া হহনছল বা নিমখ নদ্য়া হহনছল আৰ ু ক া হহনছল। খাদ্যনভদিগাৰলল স্থািান্তৰ কৰাৰ 

আগদত, খাদ্যৰ আৰ্দ্িতাৰ পনৰমাণ হ্ৰাস কনৰবলল ইয়াক নেিত নতয়াই ৰখা হ'ব পাদৰ। বানণনজযক 

নপকনলংত, ইনডৰ্এ বা ছনডয়াম ৰবিদজাদয় ৰ দ্দৰ সংৰক্ষক ৰযাগ নদ্ব পানৰ। ই আচাৰৰ ৰচল্ফ 

লাইফ বৃনদ্ধ কদৰ, আিহাদত নকিিত; নপকনলংৰ বাদব বযৱহৃত খাদ্যই নিদজই সংৰক্ষক প্ৰস্তুত কদৰ। 

পাচনলৰ আচাৰ ৰখাৱাৰ স্বাস্থযৰ লাভালাভদবাৰ পৰীক্ষা কদৰােঁ আহক। ইয়াৰ বহুদতা স্বাস্থযউপকানৰতা 

আদছ নকন্তু আচাৰ সীনমত পনৰমাদণ খাব লানগব নকয়দিা পাশ্বিনিয়াও আদছ।

নপকনলং প্ৰনিয়াই খাদ্য সামগ্ৰীৰ নপএইচ হ্ৰাস কদৰ নয ৰবদেনৰয়া ধ্বংস কনৰবলল প্ৰায় 4.6 বা 

তাতলকও কম হয়। এই প্ৰনিয়াদ াদৱ আিনক পচিশীল খাদ্যদবাদৰা সংৰক্ষণ কনৰব পাদৰ। আচাৰ 

প্ৰস্তুত কনৰবলল বা নপকনলং প্ৰনিয়াসহজ কনৰবলল, বদিৌষনধ্ আৰু মচলা ৰযদি ডালদচনি, লবঙ্গ, িহৰ ু

আৰু সনৰয়হৰ গুৰ্ ৰযাগ নদ্য়া হয়.

যনদ্ খাদ্যৰ পনৰমাণত পযিাপ্ত আৰ্দ্িতা থাদক, শুকাি নিমখ নপকনলং নেি প্ৰস্তুত কনৰবলল বযৱহাৰ 

কনৰব পানৰ। ডাচ্চ শব্দ 'ৰপদকল'ৰ পৰা আহৰণ কৰা, আচাৰৰ অথি হহদছ 'নেি'। নিউনজদলণ্ড আৰ ু

অদেনলয়াত, 'আচাৰ' শব্দদ া 'নপকল্ড নতয়েঁহ' বুজাবলল বযৱহাৰ কৰা হয়। এই শব্দদ া আি আচাৰপ্ৰকাৰ 

ৰযদি 'আচাৰ ফুলকনব', 'নপকল্ড নপেঁয়াজ' বুজাবললও বযৱহাৰ কৰা হয়। পনৃথৱীৰ নবনভন্ন অঞ্চলত 

'আচাৰ' শব্দদ া ৰবদলগ ধ্ৰদণ বযৱহাৰ কৰা হয়.
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অধযায় 2

হস্তনননমিত আোৰৰ প্ৰনক্ৰয়াকৰণ

2.1 আোৰ প্ৰনক্ৰয়াকৰণ

আোৰৰ উৎিনি আৰু হখ্নত 

নপকনলং হহদছ খাদ্য সংৰক্ষণ কৰাৰ এক পদ্ধনত 

ৰচলাইিত এিাদৰানবক নকিিৰ িাৰা ৰচল্ফ-লাইফ

ৰ্দ্ৱণ বা নভদিগাৰ। নপকনলংৰ চি প্ৰাচীি কালৰ 

প্ৰায় 4,000 বছৰ আগদত আৰম্ভ হহনছল

ৰমদছাপদ নময়ািসকদল নতয়েঁহদবাৰ সংৰক্ষণ 

কনৰবলল এনচনডক নেিত নতয়াবলল আৰম্ভ 

কনৰনছল.ৰতনতয়াৰ পৰা সংিৃনতত আচাৰ এক

মুখয নবষয়

পৃনথৱীৰ চানৰওফাদল। আচাৰ আদমনৰকাৰ হসদত নিদটাফাৰ কলম্বাদছ পনৰচয় কৰাইনছল.

নপনকংদয় খাদ্যৰ গােঁথনি, ৰসাৱাদ্ আৰু ৰসাৱাদ্ প্ৰভানৱত কদৰ। পাচনল, হজনৱক সামগ্ৰী, মাংস, দ্গু্ধজাত 

সামগ্ৰী, কণী আৰ ুমাছ সংৰক্ষণ কৰাৰ বাদব নপকনলং সম্ভৱতঃ এক আ াইতলক প্ৰনতনষ্ঠত ৰকৌশল। 

দ্ীঘলীয়া যাত্ৰাৰ বাদব পুনট সুৰনক্ষত কনৰবলল বা আি এ া ঋতুত ইয়াক গ্ৰহণ কনৰবলল নপকনলং 

কৰা হয়।

প্ৰাচীি কালত, মািুদহ ফল বা পাচনলদবাৰ নেি/নভদিগাৰত নকছু নিমখনদ্ নতয়াই ৰানখনছল আৰ ু

ওপৰৰ স্তৰত থকা সমতল নশলৰ িাৰা পািীৰ তলত ধ্নৰ ৰানখনছল। কাবিি ডাই অসাইড নবকাশৰ 

ফলত হ'ব পৰা চাপ মুকনল কনৰবলল ৰতওেঁদলাদক অনতনৰিভাদৱ  াি ঢাকনি বযৱহাৰ কনৰনছল.

নয অৱদশষত ওপৰৰ ফাদল ইটৰ স্তৰ এ া নবকনশত কনৰব পাদৰ; ই সাধ্াৰণদত ক্ষনতকাৰক তথানপও 

ৰসাৱাদ্প্ৰভানৱত কনৰব পাদৰ, নযদয়ই িহওেঁক, চিদ া প্ৰভানৱত িকৰালক ইয়াক ভালদ্দৰ উনলয়াই অিা 

হ'ব পাদৰ। মাজদত
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প্ৰনিয়া, ফল বা পাচনলদবাৰ অিযািয মচলাৰ হসদত নভদিগাৰ বা নেিৰ হসদত বীজাণমুুি জাৰৰ নভতৰত 

ৰখা হয় আৰু তাৰ নপছত প্ৰকৃত ৰসাৱাদ্ ৰিাদপাৱাললদক নমশ্ৰণদ া নজৰনণ ল'বলল নদ্য়া হয়.

2.1.1 সামগ্ৰী যৱহাৰ

➢ আচাৰত এনিঅনসদডি থাদক

➢ অতযাৱশযকীয় নভ ানমি আৰ ুখনিজ

পদ্াথিৰ সমদৃ্ধ উৎস

➢ আচাদৰ ৰৰাগ প্ৰনতদৰাধ্ ক্ষমতা বৃনদ্ধ
কৰাত সহায় কদৰ

➢ শৰীৰত হজম প্ৰনিয়া উন্নত কদৰ

➢ আচাদৰ আদপািাৰ যকৃত সুৰনক্ষত কদৰ

2.2. হকঁো সামগ্ৰী

➢ ফুলকনব, গাজৰ, আদ্া, িহৰু, ৰসউজীয়া জলকীয়া, শালগম, নতয়েঁহ আনদ্ হহদছ পাচনলৰ আচাৰ প্ৰস্তুত কৰাৰ

বাদব প্ৰাথনমক ৰকেঁ চা সামগ্ৰী।
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➢ নিমখ, ৰঙা জলকীয়া গুনৰ, হালনধ্, জালুক, ইলাচী (ডাঙৰ), ডালদচনি (গুনৰ), নজৰা, এনিনচড পাউডাৰ,

সনৰয়হ, নভদিগাৰ আৰু সনৰয়হৰ ৰতলৰ দ্দৰ ৰগৌণ উপাদ্ািৰ প্ৰদয়াজি।.

➢ আচাৰৰ ৰপদকনজঙৰ বাদব উপযুি ৰপদকনজং ব ল বা প্লানটকৰ ৰমািাৰ ভাল গুণাগুণৰ প্ৰদয়াজি.

2.3. আোৰ ননমিাণৰ সাম্প্ৰনতক প্ৰৱণতা

আচাৰ আৰ ুনকনিত খাদ্যক শনতকা ধ্নৰ স্বাস্থযকৰ খাদ্য নহচাদপ গণয কৰা হয়। এইদবাদৰ ৰকৱল হজম 

উন্নত কৰাত সহায় িকদৰ, নকন্তু ই ৰৰাগ প্ৰনতদৰাধ্ প্ৰণালীশনিশালী কদৰ, অন্ত্ৰত স্বাস্থযকৰ ৰবদেনৰয়াৰ 

নবকাশ বনৃদ্ধ কদৰ আৰু ৰসই ৰপনি ৰচিী ৰক্ষা কদৰ। ৰসইদবাৰত ৰকলনৰ কম আৰু আদপািাৰ ছাল 

আৰু িখৰ বাদবও উৎকৃট হ'ব লাদগ.

অৱদশয, আপুনি আদপািাৰ আচাৰত নক ৰাদখ তাৰ ওপৰত নিভি ৰ কনৰ স্বাস্থযৰ লাভালাভদবাৰ পৃথক 

হ'ব। যনদ্ আচাৰদবাৰ এদকধ্ৰদণ হতয়াৰ কৰা হয় আনম আমাৰ 'অনৰনজদিল নপকল ৰস' প্ৰস্তুত কদৰােঁ 

ৰতদিহ'ৰল নিমখ আৰু নভদিগাৰৰ অথি হহদছ ৰয ই ইদলক্ট্ৰলাইদ দৰ পনৰপণূি নয আদপািাৰ শৰীৰক পুনটদৰ 

পুিৰ হাইদে  কৰাত সহায় কনৰব পাদৰ। তাত অলপ আদছ
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ৰখলৰ সময়ত ৰপশীৰ সংদকাচি বন্ধ কৰাত সহায় কনৰবলল ৰখলুলৱসকদল আচাৰৰ ৰস ৰখাৱাৰ নবষদয় 

ৰশহতীয়ালক ৰপ্ৰছৰ। আনম আমাৰ আচাৰৰ ৰস হবজ্ঞানিকভাদৱ পৰীক্ষা কৰা িাই গনতদক মই ক'ব 

ৰিাৱাদৰা ৰয এইদ া এ া অদলৌনকক আদৰাগয, নকন্তু ই ৰতওেঁদলাকক ৰকদিদ্দৰ সহায় কনৰ আদছ ৰসই 

নবষদয় আমাৰ ৰকইজিমাি গ্ৰাহদক ইদমইল ৰপ্ৰৰণ কনৰদছ। এগৰাকী বৃদ্ধ মনহলা নযদয় এনতয়া তাইৰ 

নিশাৰ ৰিম্প বন্ধ কনৰবলল প্ৰনত সনন্ধয়া আমাৰ আচাৰৰ ৰসৰ ৰকই ামাি শ্ব  খাই আদছ। আনম 

নবনভন্ন মচলাৰ নমশ্ৰদণা বযৱহাৰ কদৰােঁ যাৰ নভতৰত এ া হহদছ হালনধ্, নয এক মহাি প্ৰদ্াহ-প্ৰনতদৰাধ্ী 

ৰহাৱাদক ধ্নৰ বহুদতা স্বাস্থয লাভালাভ ৰাদখ।.

2.2.1 হস্তনননমিত আোৰ  চনাৱাৰ প্ৰনক্ৰয়া
100 নকদলাগ্ৰাম পাচনলৰ উপাদ্াি

S. No. উিাদান উিাদান 

1. পাচনল:

➢ ফুলকনব

➢ গাজৰ

➢ আদ্া

➢ িহৰু

➢ ৰসউজীয়া জলকীয়া

➢ শালগম

100 kg 

2. নিমখ 12 kg 

3. আদ্া (ক া) 2 kg 

4. ৰঙা জলকীয়া গুনৰ 1 kg 

5. হালনধ্ 1 kg 
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6. ক'লা জালুক 1 kg 

7. ইলাচী (ডাঙৰ), 1 kg 

8. ডালদচনি (গুনৰ কৰা) 1 kg 

9. নজৰা 1 kg 

10. আনি বীজৰ গুনৰ 1 kg 

11. সনৰয়হৰ বীজ 1 kg 

12. সনৰয়হৰ ৰতল 35 liter 

প্ৰনক্ৰয়া:

➢ আচাৰ প্ৰনিয়াকৰণৰ বাদব সদতজ আৰ ুস্বাস্থযকৰ পাচনল বাছনি কৰা হয়।

➢ খহ া আৰ ুডাঠ ছাল আেঁতৰাবলল ৰধ্াৱা, নিনমং আৰু বাকনল উনলওৱা কৰা হয়।

➢ পাচনলদবাৰ 1-1.5 ৰচনম ডাঠৰ সমাি  ুকুৰাত ক া হয়.
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➢ পাচনলৰ ক া  ুকুৰাদবাৰ 5 নমনি ৰ বাদব ৰেঞ্চ কৰক, পািী নখনি নিষ্কাশি কৰক আৰু আৰ্দ্িতা আেঁতৰাবলল ছােঁত
শুকুৱাওক।

➢ মচলাদবাৰ অলপ ৰতলত পৃথদক ভাজক

➢ পাচনলৰ  ুকুৰাদবাৰ মচলা আৰ ুলৱণৰ হসদত ভালদ্দৰ নমহনল কৰক (9%)।

➢ জাৰদ া ভনতি  কৰক আৰ ুএসপ্তাহৰ বাদব ৰ'দ্ত ৰাখক.

➢ আচাৰদ া দ্ীঘলীয়া সময়ৰ বাদব ৰানখবলল গৰম আৰু ঠাণ্ডা কৰাৰ নপছত ৰতল ৰযাগ নদ্য়ক। চনডয়াম
ৰবিদজাদয়  @ 250 নপনপএম সংৰক্ষক নহচাদপ ৰযাগ নদ্ব পানৰ (যনদ্ দ্ীঘলীয়া সময়ৰ সংৰক্ষণৰ বাদব প্ৰদয়াজি
হয়)।

➢ পনৰদৱশৰ উষ্ণতাত আচাৰদবাৰ সংৰক্ষণ কদৰ.

2.4 আোৰ  চনাৱাৰ প্ৰকাৰ
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সঁেনুল 

➢ নিকনলিং নলকুইডৰ  াচ - নপকনলং তৰল গৰম কৰাৰ বাদব, আি-নচপড এিাদমলদৱৰ, ৰটইিদলছ টীল,

এলুনমনিয়াম বা গ্লাছপাত্ৰ বযৱহাৰ কৰক। তাম, নপতল, ৰলা বা ৰগলভািাইজড বাচি বযৱহাৰ িকনৰব।

এই ধ্াতুদবাদৰ এনচড বা লৱণৰ হসদত প্ৰনতনিয়া কনৰব পাদৰ আৰ ুঅবানিত ৰং আৰ ুৰেভাৰ সৃনট

কনৰব পাদৰ, বা আিনক আচাৰৰ নমশ্ৰণত নবষাি ৰযৌগ গঠি কনৰব পাদৰ.

➢ নিননিং  া ফাচমিনণ্টিং-এ 1-ৰগলি পাত্ৰত 5 পাউণ্ড সদতজ নতয়েঁহ থাদক আৰ ু5-ৰগলি পাত্ৰএ াত 25

পাউণ্ড থাদক। গ্লাছ আৰ ু খাদ্য-ৰগ্ৰডপ্লানটকৰ পাত্ৰদবাৰ নশলৰ িকৰ বাদব উৎকৃট নবকল্প। যনদ্

পনৰষ্কাৰ খাদ্য-ৰগ্ৰড প্লানটকৰ ৰমািাএ াদৰ নভতৰত শাৰী বদ্ধ কৰা হয় ৰতদন্ত অিযািয 1-ৰ পৰা 3-

ৰগলি খাদ্য-ৰগ্ৰড পাত্ৰ বযৱহাৰ কনৰব পানৰ। আৱজি িাদমািা বা আবজি িা ৰখা লাইিাৰ বযৱহাৰ

িকনৰব। 41/2 ৰ বল চামচু নিমখ আৰ ু 3 ৰকায়া পািী থকা এ া ডাঙৰ চীলযুি খাদ্য-ৰগ্ৰড

প্লানটকৰ ৰমািা নেিৰ পৃষ্ঠৰ তলত নতয়েঁহ ধ্নৰ ৰানখবলল ওজি নহচাদপ বযৱহাৰ কনৰব পানৰ। এখি

ৰপ্ল  আৰ ুপািীৰ জাৰও বযৱহাৰ কনৰব পানৰ। নকিি পাত্ৰৰ নভতৰত খাপ খাব পৰালক সৰু পাই বা

ৰানতৰ আহাৰৰ ৰপ্ল  এ া বাছনি কৰক। নেি পৃষ্ঠত ছােঁচৰ নবকাশ হ্ৰাস কনৰবলল ওজি আৰ ুপাত্ৰৰ

ওপৰদ া গধ্ুৰ, পনৰষ্কাৰ গা ৰধ্াৱা  াদৱদলদৰ ঢানক নদ্য়ক.

➢ প্ৰস্তুনত- ফল আৰ ুপাচনল ধ্বু আৰ ুসম্পূণি বযৱহাৰ কনৰদল আকাৰ অিুসনৰ িমবদ্ধ কনৰব। নতয়েঁহৰ

ফুলৰ মুৰৰ পৰা 1/16 ইনঞ্চ কাৰ্ নদ্য়ক.

যনদ্ নবদশষলক দ্ ৃ আচাৰ পছন্দ কৰা হয়, 2-ৰ পৰা 3-ৰগলি িক বা এিাদমলদৱৰ পাত্ৰত 1

কাপ নপকনলং চূণ আৰু 1/2 কাপ নিমখ 1 ৰগলি পািীত নমহনল কৰক। এলুনমনিয়াম বযৱহাৰ

িকনৰব। চূণ-পািীনমহনল কৰাৰ সময়ত উশাহ তৰা পনৰহাৰ কনৰব। নতয়েঁহদবাৰ চূণৰ পািীত

12 ৰ পৰা 24 ঘিাৰ বাদব নতয়াই ৰাখক। নতয়েঁহদবাৰ চূণৰ ৰ্দ্ৱণৰ পৰা আেঁতৰাওক, ধ্ুই

ৰপলাওক আৰু এঘিা পুিৰ নতয়াওক
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সদতজ, ঠাণ্ডা পািীত। নৰিনচং আৰু নভজা পদ্দক্ষপদবাৰ সদতজ পািীত আৰু দ্বুাৰ পিুৰাবনৃি 

কৰক। সাৱধ্াদি পনৰচালিা কৰক নকয়দিা  ুকুৰাদবাৰ ভঙ্গৰু হ'ব। ভালদ্দৰ নিষ্কাশি কৰক.

➢ হকননিং প্ৰনক্ৰয়া-ৰধ্াৱা জাৰ। নিমিাতাৰ নিদদ্িশিা অিুসনৰ ঢাকনি প্ৰস্তুত কৰক.

জাৰদবাৰ সামগ্ৰীৰ হসদত সমািভাদৱ ভনতি  কৰক। ইমাি  ািলক ৰপনকং পনৰহাৰ কনৰব যাদত 

নেি বা নচৰাদপ খাদ্য চানৰওফাদল আৱনৰ ৰানখব ৰিাৱাদৰ। খাদ্য আৰু জাৰৰ মাজত ৰবৰ 

ৰেপাৰ বা অধ্াতুস্পালু চলাই বায়ুৰ বুদ্বুদ্আেঁতৰ কৰক। জাৰদবাৰৰ চীনলং কাষদ া পনৰষ্কাৰ,

ৰসদমকা কাগজৰ  াদৱদলদৰ মনচ নদ্য়ক। ঢাকনি ৰযাগ নদ্য়ক আৰ ুেু ৰবণ্ডদবাৰ  াি কৰক। 

উতলা-পািীৰ ৰকিাৰত জাৰ ৰবাৰ প্ৰনিয়া কৰক বা নিম্ন-উষ্ণতাৰ ৰপটুৰাইদজচি নচনকৎসা 

বযৱহাৰ কৰক.

উতলা-িানীৰ হকনাৰত প্ৰনক্ৰয়া কনৰ লল-

ৰকিাৰদ া পািীদৰ আধ্াদত ভনতি  কৰক আৰু গৰম ৰপকৰ বাদব 180 ফাদৰিহাই  বা ৰকেঁ চা ৰপকৰ 

বাদব 140 ফাদৰিহাই লল নপ্ৰনহ  কৰক। ৰকিাৰ ৰৰকত চীল কৰা জাৰদবাৰ ৰলাড কৰক আৰ ু

ৰহদণ্ডলৰ হসদত তললল ৰাখক বা এবাৰত এ া জাৰ ৰলাড কৰক আৰ ুৰকিাৰৰ ৰৰকত জাৰ নলফ্টাৰ 

এ া নদ্য়ক। ৰকিাৰদ া ঢানক নদ্য়ক আৰু তাপদ া ওপৰলল ঘূৰাই নদ্য়ক। জাৰৰ পৰা 1 ইনঞ্চ ওপৰৰ 

স্তৰত প্ৰদয়াজি হ'ৰল পািী ৰযাগ নদ্য়ক। ৰযনতয়া পািী ৰজাদৰদৰ উতলায়, মৃদ্ ুউতলা বজাই ৰানখবলল 

তাপ হ্ৰাস কৰক আৰু সময়ৰ বাদব জাৰদবাৰ প্ৰনিয়া কৰক.

ননম্ন-উষ্ণতা হিষু্টৰাইচেেন নেনকৎসা  যৱহাৰ কনৰ প্ৰনক্ৰয়া কৰা-

জাৰদবাৰ গৰম (120 ফাদৰিহাই ৰ পৰা 140 ফাদৰিহাই ) পািীদৰ আধ্াদত ভনতি  ৰকিাৰত ৰাখক। 

জাৰৰ পৰা 1 ইনঞ্চ ওপৰৰ স্তৰত গৰম পািী ৰযাগ নদ্য়ক। পািী গৰম কৰক আৰু 30 নমনি ৰ বাদব 

180 ফাদৰিনহল পািীৰ তাপমাত্ৰা বজাই ৰাখক। ৰগাদ ই 30 নমনি ত পািীৰ তাপমাত্ৰা কদমও 180

ফাদৰিনহত ৰহাৱাদ া নিনশ্চত কনৰবলল ৰকনণ্ড বা ৰজলী থাদমিানম াৰ বযৱহাৰ কৰক। ১৮৫ 

ফাদৰিদহডতলক ৰবনছ তাপমাত্ৰাৰ ফলত আচাৰ ৰঅপ্ৰদয়াজিীয় ৰকামলতা হ'ব পাদৰ। এই নচনকৎসাৰ 

ফলত সামগ্ৰীৰ গােঁথনি উন্নত হয় নকন্তু সাম্ভাবয িট ৰহাৱা পনৰহাৰ কনৰবলল সাৱধ্াদি পনৰচালিা 

কনৰব লানগব.

সাৱধানতা: হৰনেনিচটাচৱ সূনেত কনৰচলচহ  যৱহাৰ কনৰ .
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প্ৰদচনছং সমূ্পণি ৰহাৱাৰ নপছত, জাৰ নলফ্টাদৰদৰ ৰকিাৰৰ পৰা জাৰদবাৰ আেঁতৰ কৰক আৰ ুৰসইদবাৰ 

 াদৱল বা ৰৰকত ৰাখক। েু ৰবণ্ডদবাৰ পুিৰ  াি িকনৰব। জাৰদবাৰ 12 ৰ পৰা 24 ঘিা ঠাণ্ডা 

কৰক আৰু েু ৰবণ্ডদবাৰ আেঁতৰাওক। ঢাকনিৰ ৰমাহৰদবাৰ পৰীক্ষা কৰক। যনদ্ ঢাকনিৰ ৰকন্দ্ৰদ া 

ইদণ্ডি কৰা হয়, জাৰদ া বন্ধ কৰা হয়। পনৰষ্কাৰ, শীতল, আন্ধাৰ স্থািত বন্ধ জাৰদবাৰ ধ্ুব, শুকুৱাব,

ৰলদবল নদ্য়ক আৰু সংৰক্ষণ কৰক। যনদ্ ঢাকনিখি আিনচল কৰা হয়, যনদ্ ত্ৰুৰ্পূণি হয় ৰতদন্ত 

জাৰদ া পৰীক্ষা কৰক আৰু সলনি কৰক, িতুি ঢাকনি এ া বযৱহাৰ কৰক আৰু আগৰ দ্দৰ পিুৰ 

প্ৰনিয়া কৰক। েু ৰবণ্ডদবাৰ ধ্ুই পৃথদক সংৰক্ষণ কৰক। আচাৰ এবছৰৰ নভতৰত বযৱহাৰ কনৰদল 

সবিদশ্ৰষ্ঠ নকন্তু ঢাকনিদবাৰ ৰভকুৱাম চীল হহ থকাললদক সুৰনক্ষত থাদক.

2.4.1. সিংৰক্ষণ িদ্ধনত

• শুচকাৱা

শুদকাৱা হহদছ আ াইতলক প্ৰাচীি ফল সংৰক্ষণ ৰকৌশলদবাৰৰ নভতৰত এ া, নয ৰবদেনৰয়াৰ নবকাশ 

প্ৰনতহত কনৰবলল পািীৰ কাযিকলাপ পযিাপ্ত ভাদৱ কম কদৰ। শুদকাৱা হহদছ কঠিি খাদ্যৰ পৰা পািী 

আংনশকভাদৱ আেঁতৰ ৰ াৱা। এইদ া খাদ্য সংৰক্ষণৰ আ াইতলক পুৰনণ পদ্ধনতদবাৰৰ এ া। ইয়াক 

পৰম্পৰাগতভাদৱ সযূিৰ উপনস্থনতত সম্পন্ন কৰা হহনছল.

• হৰনিোচৰেন

ৰৰনিজাদৰচি অণুজীৱৰ নবকাশ আৰু প্ৰজিি হ্ৰাস কনৰ আৰু এিজাইমৰ কাযি হ্ৰাস কনৰ ফল 

সংৰক্ষণ কদৰ। অণুজীৱৰ নবকাশ নিয়ন্ত্ৰণ কনৰবলল ৰৰনিদজদৰ ৰদবাৰ 4°ৰচনিদগ্ৰডৰ তললল ৰছ  

কনৰব লাদগ। এই হ্ৰাস ৰহাৱা উষ্ণতাই ফলৰ শ্বসিৰ হাৰ হ্ৰাস কদৰ আৰ ুিট ৰহাৱাদ া হ্ৰাস কদৰ। 

বানণনজযক আৰু ঘৰুৱা ৰৰনিদজদৰ দৰ দ্ীঘলীয়া সময়ৰ বাদব সুৰনক্ষতভাদৱ সংৰক্ষণ কনৰব লগা 

সদতজ ফল আৰু চালাডৰ দ্দৰ খাদ্যৰ ৰচল্ফ লাইফ উন্নত কদৰ, নবদশষলক গৰম বতৰৰ সময়ত।.
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• হেকুৱাম হিনকিং

ৰভকুৱাম-ৰপনকংদয় খাদ্য ৰভকুৱাম পনৰদৱশত ৰাদখ, সাধ্াৰণদত এয়াৰ- াই  ৰবগ বা ব লত। 

ৰভকুৱাম পনৰদৱদশ জীয়াই থকাৰ বাদব প্ৰদয়াজিীয় অনসদজিৰ ৰবদেনৰয়া কন য়াই আদি, িট ৰহাৱাদ া 

ৰলদহম কদৰ। জাৰণৰ সময়ত ৰসাৱাদ্ হ্ৰাস হ্ৰাস কনৰবলল শুকাি ফল সংৰক্ষণৰ বাদব ৰভকুৱাম-

ৰপনকং সাধ্াৰণদত বযৱহাৰ কৰা হয়.

• নিনেিং

প্ৰস্তুত ফলৰ সামগ্ৰী সহ ফল সংৰক্ষণৰ বাদব বানণনজযক আৰ ু ঘৰৱুাভাদৱ সচৰাচৰ বযৱহৃত 

প্ৰনিয়াদবাৰৰ নভতৰত নহমায়ি হহদছ এক আ াইতলক সচৰাচৰ বযৱহৃত প্ৰনিয়া যাৰ বাদব 

ৰতওেঁদলাকৰ অপ্ৰস্তুত অৱস্থাত নহমানয়ত ৰহাৱাৰ প্ৰদয়াজি িহ'লদহেঁদতি। সামগ্ৰীৰ নহমাংকৰ তলৰ 

তাপমাত্ৰা হ্ৰাস কনৰদল অণুজীৱদবাৰ বৃনদ্ধ ৰহাৱা বন্ধ হয় আৰু এিজাইমৰ কাযিকলাপ হ্ৰাস হয়। 

এিজাইম আেঁতৰ কনৰবলল ফলদবাৰ নহমানয়ত কৰাৰ আগদত তাপ নচনকৎসা কৰা হয় (দেঞ্চ কৰা 

হয়)। ঘৰৰ িীজাৰদবাৰ -10°ৰচনিদগ্ৰডত ৰখা হয়, বানণনজযক িীজাৰদবাৰ -18°ৰচ.-ৰ তলত 

থাদক।  এই উষ্ণতাত, অণজুীৱৰ নবকাশ প্ৰায় বন্ধ হহ যায়.

• হিষু্টৰাইচেেন

ৰপটুৰাইদজচি হহদছ আ াইতলক তাপ প্ৰনতদৰাধ্ী উনিদ্দৰাগসৃনটকাৰী জীৱদ া ধ্বংস কনৰবলল এক 

নিয়নন্ত্ৰত সময়ৰ বাদব এক নিনদ্িট উষ্ণতাত সামগ্ৰী এ া গৰম কৰাৰ এক প্ৰনিয়া। এই প্ৰনিয়াদ া 

ফলৰ ৰস আৰু ৰসসামগ্ৰীৰ বাদবও প্ৰদয়াগ কৰা হয়.

• হকননিং

ৰকনিঙত খাদ্য ৰন্ধা, বীজাণুমুি ৰকি বা জাৰত বন্ধ কৰা আৰু ৰবদেনৰয়া ধ্বংস কনৰবলল পাত্ৰদবাৰ 

উতলাব লাদগ.

2.3.1. আোৰ  চনাৱাৰ সময়ত সাৱধানতা অৱলম্বন কনৰ  লাচ :

➢ ইয়াক আৰ্দ্িতা আৰ ুঅনসদজিৰ পৰা সুৰনক্ষত কনৰব লাদগ.
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➢ ই ভাল িান্দনিক ৰূপৰ িাৰা নবচাৰ কদৰ।

➢ দ্নূষত জাৰত লদগ লদগ ৰপলাই নদ্য়া হয়।

➢ মযাদ্ উকনল ৰযাৱা তানৰখদ া স্পটভাদৱ উদেখ কনৰব লাদগ আৰ ু জাৰত আচাৰৰ প্ৰকাৰ উদেখ

কনৰব লাদগ.

2.4. আোৰ প্ৰনক্ৰয়াকৰণৰ প্ৰস্তুতকৰণ

িট ৰিাদহাৱা সদতজ, দ্ ৃ ফল বা পাচনল বাছনি কৰক। নতয়েঁহৰ এক নপনকং প্ৰকাৰ বযৱহাৰ কনৰব 

নকয়দিা ৰমজ বা  ুকুৰা কৰা প্ৰকাৰৰ ফলত নিম্ন মািদ্ণ্ডৰ আচাৰ হ'ব পাদৰ। সদবিাচ্চ মািদ্ণ্ডৰ 

বাদব শসয চদপাৱাৰ 24 ঘিাৰ নভতৰত ফল বা পাচনল আচাৰ কৰাৰ পনৰকল্পিা কৰক। যনদ্ 

উৎপানদ্ত সামগ্ৰী তৎক্ষণাৎ বযৱহাৰ কনৰব ৰিাৱানৰ, ইয়াক নিজত ৰাখক আৰু নযমাি সম্ভৱ 

ৰসািকাদল বযৱহাৰ কৰক.

নতয়েঁহৰ এক বুদচলৰ ওজি 48 পাউণ্ড আৰু ইয়াৰ ওজি 16 ৰ পৰা 24 ৰকাৱা ি  হয়, প্ৰনত ৰকাৱা ি ত 

গদ়ে 2 পাউণ্ড। উপযুি আকাৰ বাছনি কৰক। ৰঘৰনকিৰ বাদব প্ৰায় 11/2 ইনঞ্চ দ্ীঘল নতয়েঁহ আৰ ু

নডলৰ বাদব 4 ইনঞ্চ বযৱহাৰ কনৰব। নবদজা়ে আকৃনতৰ আৰ ুঅনধ্ক পনৰপক্ক নতয়েঁহ ৰসাৱাদ্ আৰ ু

ৰেড-এণ্ড-বা াৰ টাইলৰ আচাৰৰ বাদব বযৱহাৰ কনৰব পানৰ। উৎপানদ্ত সামগ্ৰী সাৱধ্াদি ৰজাখা বা 

ওজি কৰা। ওজি কনৰদল আ াইতলক সঠিক বযৱস্থা প্ৰদ্াি কদৰ.

ননমখ্- ৰকনিং বা নপনকং নিমখ বযৱহাৰ কৰক। আি লৱণত ৰযাগ নদ্য়া িংকানকং সামগ্ৰীদয় 

নেিডাৱদ্ধ কনৰব পাদৰ। নকনিত আচাৰত নিমখ হ্ৰাস িকনৰব নকয়দিা সঠিক নকিি নিমখ আৰ ু

অিযািয উপাদ্ািৰ সঠিক অিুপাতৰ ওপৰত নিভি ৰ কদৰ। ৰেক নিমখৰ ঘিত্ব ৰবদলগ ৰবদলগ হয় 

আৰ ুবযৱহাৰৰ বাদব পৰামশি নদ্য়া িহয়।

নকছুমাি সদতজ-ৰপক আচাৰ হ্ৰাস বা নিমখ ৰিাদহাৱালক সুৰনক্ষতভাদৱ প্ৰস্তুত কনৰব পানৰ। সঠিক 

এনচনডৰ্ প্ৰস্তুত কনৰবলল প্ৰস্তুত কৰা ৰকৱল পৰীক্ষা কৰা ৰৰনচনপ বযৱহাৰ কৰক। এই আচাৰৰ 

গােঁথনি আৰ ুৰসাৱাদ্ দ্দুয়া াই আশাতলক লক্ষণীয়ভাদৱ পৃথক হ'ব পাদৰ। ইয়াত দ্ৰুত আচাৰৰ ৰৰনচনপ
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হ্ৰাস-ছনডয়াম লৱণ, ৰযদি পাতল লৱদণদৰ প্ৰকাশ কৰা হ'ব পাদৰ। নিমখৰ নবকল্পবযৱহাৰৰ 

পৰামশি নদ্য়া িহয়.

সাৱধানতা: নকনিত আোৰৰ হৰনেনিত হ্ৰাস- নডয়াম ননমখ্  যৱহাৰ কৰাৰ িৰামশি নদয়া নহয়.

নেচন াৰ- 5 শতাংশ এনচনডৰ্ (50 শসয)ৰ বগা নডনটলড বা চাইডাৰ নভদিগাৰৰ পৰামশি নদ্য়া 

হয়। বগা নভদিগাৰ সাধ্াৰণদত পাতল ৰং বািিীয় হ'ৰল পছন্দ কৰা হয়, ফল আৰ ু ফুলকনবৰ 

ৰক্ষত্ৰত।

ৰৰনচনপদ া ইমাি নিনদ্িট িকৰাললদক নভদিগাৰ পাতল িকনৰব। যনদ্ কম ৰ ঙা আচাৰ পছন্দ কৰা 

হয়, নভদিগাৰ হ্ৰাস কৰাৰ সলনি ৰচিী ৰযাগ নদ্য়ক.

• হেনী- বগা দ্ািাযুি আৰ ুমুগা শকি ৰা সঘিাই বযৱহাৰ কৰা হয়। োউি চুগাদৰ এক গা  ৰং আৰু

পৃথক ৰসাৱাদ্ প্ৰদ্াি কদৰ। কণি নচৰাপ আৰ ুৰমৌৰ ৰেভাৰ সলনি হ'ব পাদৰ.

• িানী-আচাৰ বদিাৱাৰ বাদব ৰকামল পািী ৰখাৰ পৰামশি নদ্য়া হয়। অনত কঠিি পািীদয় নপকল্ড

সামগ্ৰীৰ ৰং আৰ ুৰসাৱাদ্ৰ ওপৰত অবানিত প্ৰভাৱ ৰপলাব পাদৰ। অৱদশয, নকছুমাি কঠিি পািীদয়

অনধ্ক দ্ ৃ আচাৰ প্ৰস্তুত কনৰব পাদৰ.

নিম্ননলনখত পদ্ধনতৰ িাৰা কঠিি পািী নকছু ৰকামল হ'ব পাদৰ: পািী পােঁচ নমনি ৰ বাদব

উতলাওক। ৰলদতৰা নখনি আেঁতৰাই নদ্য়ক আৰু পািীনখনি ২৪ ঘিা বনহবলল নদ্য়ক। তাৰ

নপছত তলৰ পলসদ া নবচনলত িকৰালক পািীৰ পৰা আেঁতনৰ যাওক। আি এ া নবকল্প হ'ল

ৰকামল পািীদৰ কঠিি পািী পাতল কৰা। পাতল কনৰবলল, এ া অংশ কঠিি পািী দ্ ুা অংশ

ৰকামল পািীৰ হসদত নমহনল কৰক.
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মেলা- আচাৰৰ সবিদশ্ৰষ্ঠ ৰসাৱাদ্ৰ বাদব সদতজ, সম্পূণি মচলা বযৱহাৰ কৰক। গুনৰ কৰা মচলাৰ 

ফলত সামগ্ৰীদ া আন্ধাৰ হ'ব পাদৰ বা ডাৱৰীয়া হ'ব পাদৰ। ৰগাদ ই মচলাদবাৰ চীজক্লথ ৰবগত 

নঢলালক বানন্ধ, ৰমািাদ া নপকনলং তৰলত ৰাখক আৰ ুতাৰ নপছত ৰকনিং সবিদশ্ৰষ্ঠ ৰহাৱাৰ আগদত 

ৰবগদ া আেঁতৰ কৰক।যনদ্ নবচাদৰ, ৰবগৰ পৰা প্ৰনতদ া জাৰলল গাইগুটীয়া মচলা, ৰযদি ডালদচনিনটক 

ৰযাগ নদ্য়ক। মচলাদবাৰৰ অৱিনত হয় আৰ ু তাপ আৰ ু আৰ্দ্িতাত ৰতওেঁদলাকৰ পুদঞ্জনি দ্ৰুততাদৰ 

ৰহৰুৱায়। শীতল, আন্ধাৰ ঠাইত এয়াৰ াই  পাত্ৰএ াত মচলা খুনল ৰানখব.

• ফানমিিং এচেণ্ট- এলমু সুৰনক্ষতভাদৱ নকনিত আচাৰ দ্ ৃ কনৰবলল বযৱহাৰ কনৰব পানৰ। অৱদশয, ই

অপ্ৰদয়াজিীয় আৰ ু এই প্ৰকাশিৰ ৰৰনচনপদবাৰত অন্তভুি ি কৰা ৰহাৱা িাই। এলুদম দ্ৰুত-সংসানধ্ত

আচাৰৰ দ্ ৃতা উন্নত িকদৰ। চূণত থকা ৰকলনচয়াদম নিনশ্চতভাদৱ আচাৰৰ দ্ ৃতা উন্নত কদৰ।

খাদ্য-ৰগ্ৰড চূণ ক াৰ আগদত সদতজ নতয়েঁহ নতয়াই ৰখাৰ বাদব চূণ-পািীৰ ৰ্দ্ৱণ নহচাদপ বযৱহাৰ

কৰা হ'ব পাদৰ। সুৰনক্ষত আচাৰ প্ৰস্তুত কনৰবলল নতয়েঁহৰ িাৰা ৰশাষণ কৰা অনতনৰি চূণ আেঁতৰাব

লানগব। আচাৰৰ দ্ ৃতা অনধ্ক উন্নত কনৰবলল, আপুনি 180 নডগ্ৰী ফাদৰিহাই  (এফ)ত 30 নমনি ৰ

বাদব নতয়েঁহৰ আচাৰ পািীত প্ৰনিয়া কনৰব পাদৰ। এই প্ৰনিয়াদ াদৱ িট ৰহাৱাদৰা প্ৰনতদৰাধ্ কদৰ,

নকন্তু পািীৰ তাপমাত্ৰা 180 ফাদৰিনহলৰ তললল িাদহ। পািীৰ তাপমাত্ৰা পৰীক্ষা কনৰবলল ৰকনণ্ড বা

ৰজলী থাদমিানম াৰ বযৱহাৰ কৰক.
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সদতজ পাচনল ৰযদি (ফুলকনব, গাজৰ, আদ্া, িহৰু, ৰসউজীয়া 
জলকীয়া, শালগম, নতয়েঁহ আনদ্) বাছনি কৰা।

 অশুনদ্ধ আেঁতৰাবলল ৰধ্াৱা কৰা হহদছ 

বানহৰৰ ছাল আেঁতৰাবলল বাকনল উনলওৱা 
পাচনল 

 উপযুি  ুকুৰাত ক া 

এিজাইম নিনিয় কৰাৰ বাদব ৰেঞ্চ ন  ং 
প্ৰনতনিয়া 

 ভানজ মচলা প্ৰস্তুত কৰা আৰু তাৰ নপছত নপনহ নদ্য়া 

পাচনলৰ হসদত মচলা আৰু লৱণ নমহনল কৰা আৰ ু
উপযুি জাৰত ভনতি  কৰা 

 জাৰদ া 7 নদ্িৰ বাদব সযূিৰ ৰপাহৰৰ তলত ৰাখক 

7 নদ্িৰ নপছত গৰম কৰা সনৰয়হৰ ৰতল ৰযাগ নদ্য়ক আৰ ু
নবপণিৰ বাদব আচাৰদবাৰ ৰপক কৰক 

2.4.1 হাচতচৰ নননমিত িােনল প্ৰনক্ৰয়াকৰণৰ  াচ  হলা োটি :
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2.4.2 এফনিও হেনেনফচকেন:

ফলসামগ্ৰীৰ অডি াৰ -1955, অতযাৱশযকীয় সামগ্ৰী আইি - 1955-ৰ ধ্াৰা 3-ৰ অধ্ীিত জাৰী কৰা,

ফল, পাচনল সামগ্ৰী নিমিাণত অিাময় আৰ ু স্বাস্থযকৰ পনৰনস্থনত নিয়ন্ত্ৰণ কৰাৰ লক্ষয। ফল, পাচনল 

সামগ্ৰীৰ সকদলা নিমিাতাই এই আদদ্শৰ অধ্ীিত অিুজ্ঞাপত্ৰ প্ৰাপ্ত কৰাদ া বাধ্যতামূলক। স্বাস্থযকৰ 

পনৰনস্থনতত নিমিাণ কৰা ভাল মািদ্ণ্ডৰ সামগ্ৰী নিনশ্চত কনৰবলল, ফল সামগ্ৰীৰ আদদ্শত নিম্নতম 

প্ৰদয়াজিীয়তা নিধ্িাৰণ কৰা হহদছ:

1. ৰচৌহদ্, চানৰওফাল আৰু কমিচাৰীৰ পনৰচ্ছন্নতা আৰ ুস্বাস্থযকৰ নস্থনত।

2. প্ৰনিয়াকৰণৰ বাদব বযৱহাৰ কনৰব লগা পািী।

3. যন্ত্ৰপানত আৰ ুসেঁজনুল।

4. সামগ্ৰীৰ মািদ্ণ্ড.

ইয়াৰ উপনৰও, নবনভন্ন সামগ্ৰীৰ বাদব সংৰক্ষক, এনডৰ্ভ আৰু দ্নূষত পদ্াথিৰ সবিানধ্ক সীমাও নিধ্িাৰণ 

কৰা হহদছ। এই নিদদ্িশদ া খাদ্য প্ৰনিয়াকৰণ উদদ্যাগ মন্ত্ৰালদয় িতুি নদ্েীৰ ফল আৰু পাচনল 

সংৰক্ষণ সঞ্চালকালয়ৰ জনৰয়দত কাযিকৰী কনৰদছ। সঞ্চালকালয়ৰ চানৰ া আঞ্চনলক কাযিালয় নদ্েীত 

অৱনস্থত। সঞ্চালকালয়ৰ চানৰ া আঞ্চনলক কাযিালয় নদ্েী, মুম্বাই, কনলকতা আৰ ু ৰচন্নাইত অৱনস্থত,

লগদত লদণৌ আৰু গুৱাহাটীত উপ-কাযিালয় আদছ। সঞ্চালকালয়ৰ নবষয়াসকদল নিমিাণ ৰগা দবাৰৰ 

সঘিাই নিৰীক্ষণ কদৰ আৰু এফনপঅ'ৰ অধ্ীিত নিধ্িানৰত নিনদ্িটতাদবাৰৰ হসদত ৰতওেঁদলাকৰ সামঞ্জসয 

পৰীক্ষা কনৰবলল পৰীক্ষাগাৰত নবদেষণ কৰা নিমিাণ আৰ ু বজাৰৰ পৰা সামগ্ৰীৰ যাদ্নৃচ্ছক িমুিা 

আহৰণ কদৰ.

সংনেট চৰকাৰী নবভাগৰ নবষয়া, কানৰকৰী নবদশষজ্ঞ, ৰকন্দ্ৰীয় খাদ্য প্ৰযুনি গদৱষণা প্ৰনতষ্ঠাি, ভাৰতীয় 

মািদ্ণ্ড বযুদৰা, ফল আৰ ু পাচনল সামগ্ৰী আৰ ু প্ৰনিয়াকৰণ উদদ্যাগৰ প্ৰনতনিনধ্সকলক হল গঠিত 

ৰকন্দ্ৰীয় ফল উপদদ্টা সনমনতলহদছ
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ফল সামগ্ৰীৰ আদদ্শত সংদশাধ্িৰ পৰামশি নদ্য়াৰ বাদব দ্ায়বদ্ধ, উদদ্যাগদ াৰ দ্াবী, আৰু উদ্াৰ 

অথিলিনতক পনৰনস্থনতৰ প্ৰনত লক্ষয ৰানখ, 1997 চিত এফ.নপ.ও.-ত গুৰুত্বপূণি সংদশাধ্ি কৰা হহনছল.

• খাদ্য আইি:

খাদ্য ৰভজাল প্ৰনতদৰাধ্ আইি (স্বাস্থয মন্ত্ৰালয়) আইিখদি নবনভন্ন খাদ্য সামগ্ৰীৰ বাদব নিনদ্িটতা 

নিধ্িাৰণ কদৰ আৰ ুই বাধ্যতামূলক। স্বাস্থয মন্ত্ৰালদয় 1995 চিত শ্ৰীৰ অধ্যক্ষতাত এ া  াি ফ'চি  

গঠি কনৰনছল ই.এছ. ৰভক াৰামাইয়া, ভাৰতৰ মুখয িযায়াধ্ীশ (অৱসৰপ্ৰাপ্ত)।  াি ফদচি  পৰামশি 

নদ্নছল ৰয ৰভজাল নচিাি কৰণ আৰ ুৰগাচৰৰ পনৰৱদতি  ভাল উৎপাদ্ি পদ্ধনতৰ ওপৰত গুৰুত্ব নদ্য়া 

উনচত। ই পৰীক্ষাগাৰৰ সেঁজনুল আৰ ুপনৰমাণনিধ্িানৰত বযনিৰ অভাৱৰ নবষদয়ও উদিগ প্ৰকাশ কদৰ। 

ইয়াৰ উপনৰও ই নপএফএ আইিৰ িাম খাদ্য সুৰক্ষা আইিলল সলনি কৰাৰ পৰামশি নদ্নছল.

➢ কৃনষ উৎপাদ্ি (দগ্ৰনডং আৰ ু মানকি ং) আইি (গ্ৰাদমান্নয়ি মন্ত্ৰালয়) এই আইিক সাধ্াৰণদত

এনজএমআৰনচ বুনল ৰকাৱা হয় আৰ ু ই ৰস্বচ্ছামূলক। আইিখদি নকছুমাি সংসানধ্ত খাদ্যদক ধ্নৰ

নবনভন্ন কৃনষজাত সামগ্ৰীৰ বাদব নিনদ্িটতা নিধ্িাৰণ কদৰ.

➢ বুযদৰা অফ ইনণ্ডয়াি ৰটণ্ডাডি ছ (নবআইএছ)ৰ িাৰা পনৰচানলত আইি হহদছ নবনভন্ন খাদ্য সামগ্ৰীৰ

মািদ্ণ্ড প্ৰস্তুত কৰাৰ বাদব সবিবৃহৎ সংস্থা। এই মািদ্ণ্ডদবাদৰা ৰস্বচ্ছামূলক.

➢ অতযাৱশযকীয় সামগ্ৰী আইি- অতযাৱশযকীয় সামগ্ৰী আইি ৰযদি এফনপঅ', এমএমনপঅ', মাংস সামগ্ৰীৰ

আদদ্শ আৰ ুবিস্পনত ৰতল নিয়ন্ত্ৰণ আদদ্শৰ অধ্ীিত ৰকইবা াও মািদ্ণ্ড নিয়ন্ত্ৰণ আদদ্শ জাৰী কৰা

হহদছ। এই আদদ্শদবাৰ বাধ্যতামূলক আৰ ু মুখযতঃ স্বাস্থযকৰ পনৰনস্থনত নিয়ন্ত্ৰণৰ বাদব। ৰতওেঁদলাকক

এ া অডি াৰৰ অধ্ীিত একনত্ৰত কনৰব লানগব যাক খাদ্য সামগ্ৰীৰ অডি াৰ বুনল ক'ব পাদৰ.
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• খাদ্য আইিৰ সামঞ্জসয- খাদ্যৰ মািদ্ণ্ড নিয়ন্ত্ৰণ কৰাৰ বাদব এক সুষম আৰ ুৰযৌনিক দ্নৃটভংগী ৰখাৰ

বাদব একানধ্ক আইিৰ পুিৰীক্ষণ প্ৰদয়াজি। নবনভন্ন মন্ত্ৰালয়ৰ িাৰা নিম্ননলনখত পদ্দক্ষপ গ্ৰহণ কৰা হহদছ:-

➢ অসামনৰক ৰযাগাি আৰ ুউপদভািা পনৰিমা মন্ত্ৰালদয় সনচব সনমনতৰ (নচ.ও.এছ.) নবদবচিাৰ বাদব

এখি কাকত উনলয়াইদছ। কাকতখদি পৰামশি নদ্দছ ৰয নবআইএদছ ৰদ্শৰ সকদলা খাদ্য সামগ্ৰীৰ বাদব

মািদ্ণ্ড প্ৰস্তুত কনৰব লাদগ। এইদ া খাদ্য আইিৰ সামঞ্জসযৰ নদ্শত এক গুৰুত্বপূণি পদ্দক্ষপ হ'ব আৰু

এনতয়াও চূ়োন্তকৰণৰ বাদব নচ.ও.এছ.-ৰ নবদবচিাধ্ীি হহ আদছ.

➢ শ্ৰীিুলনচৱানদ্য়াৰ অধ্যক্ষতাত প্ৰধ্ািমন্ত্ৰীদয় গঠি কৰা  াি ফ'ৰচি  ইয়াৰ প্ৰনতদবদ্ি দ্ানখল কনৰদছ নযদ া

চৰকাৰৰ নবদবচিাধ্ীি।  াি ফদচি  খাদ্য সুৰক্ষা আৰু মািদ্ণ্ডৰ প্ৰচাৰৰ ৰপাষকতা কনৰনছল।  াি ফদচি

পৰৱতী পৰামশিসমূহ আগব াইদছ:-

o ঘৰুৱা আৰ ুৰপ্তানি বজাৰৰ বাদব খাদ্যৰ মািদ্ণ্ড প্ৰস্তুত আৰ ুআপদড  কনৰবলল খাদ্য নিয়ন্ত্ৰণ

কতৃি পক্ষ (এফ.আৰ.এ.) স্থাপি কৰা হহদছ.

o আন্তজি ানতক মািদ্ণ্ড অিুসনৰ এফ.আৰ.এ.-ৰয় নপ.এফ.এ.-ৰ স্থাি ল'ব লাদগ।  াি ফদচি  দ্হ া

নিনদ্িট পৰামশি নদ্দছ ৰযদি সংৰক্ষণ সৰলতাৰ বযৱস্থা, িমুিা প্ৰনিয়াৰ সৰলীকৰণ, মদিািীত

বযনিৰ বাদব প্ৰনিয়াৰ সৰলীকৰণ, ৰগাচৰৰ বাদব সময় সীমা, নিধ্িানৰত কনৰব লগা নবদেষণৰ

মািক পদ্ধনত, অপৰাধ্ৰ গুৰুত্ব অিুসনৰ জনৰমিা ৰশ্ৰণীবদ্ধ কনৰব লাদগ আৰ ুপযিাপ্ত/আন্তঃগােঁথনি

আৰ ুপৰীক্ষাগাৰৰ বযৱস্থা কনৰব লাদগ।.

o ৰকাদডস আৰ ুডনেউৰ্অ'ৰ মািদ্ণ্ডৰ মািদ্ণ্ডৰ হসদত ভাৰতীয় মািদ্ণ্ডৰ সামঞ্জসয.
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2.4.3 অন্তেুি ক্ত সঁেনুলসমহূ

➢ মচলা গ্ৰাইণ্ডাৰ- মচলা গ্ৰাইণ্ডাৰ হহদছ কঠিি, শুকাি সম্পূণি মচলা গুনৰ কনৰবলল বযৱহাৰ কৰা এক

সেঁজনুল। ৰকই ামাি প্ৰকাৰৰ মচলা গ্ৰাইণ্ডাৰ আদছ নযদবাৰ ৰকৱল এ া মচলাৰ বাদব উৎসনগিত, ৰযদি

জালুক নমল, আৰ ুজায়ফল ৰগ্ৰ াৰ.

➢ িলী- িলী এখি পৰম্পৰাগতভাদৱ িম্বৰপনৰবহি বা স্থািান্তৰ কনৰবলল বযৱহাৰ কৰা হয়। আচাৰৰ জাৰৰ.
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➢ পাচনল ৰখাৰ বাদব পাচনলৰ োইচাৰ বযৱহাৰ কৰা হয়, ৰযদি জনুকনি (জডুল হতয়াৰ কনৰবলল), আল,ু

নতয়েঁহ, গাজৰ, আদপল, পাচি নিপ, বী ৰু  ইতযানদ্।.

➢ এছ.এছ. চুনৰ- ডাঙৰ ৰান্ধিীৰ চুনৰদবাৰ মাংস কাৰ্বলল, পাচনল ৰবাৰ ক া, নকছু ক া, বদিৌষনধ্

ু কুৰা কৰা, আৰ ুবাদ্াম ক াবলল বযৱহাৰ কৰা হয়.
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অধযায় 3

হস্তনননমিত আোৰৰ হিচকনেিং

3.1 আোৰৰ ন চশষত্ব

 উনিদ্ আৰু জন্তুৰ খাদ্য নপকনলং তুলিামূলকভাদৱ

খাদ্য সংৰক্ষণৰ পুৰনণ পদ্ধনত। ইয়াক অিুমাি কৰা 

হহদছ ৰয প্ৰথম আচাৰ 4,000 বছৰৰ আগদত ভাৰতৰ 

স্থািীয় নতয়েঁহ বযৱহাৰ কনৰ উৎপাদ্ি কৰা হহনছল। 

প্ৰাচীি ইনজপ্তীয় আৰ ুগ্ৰীক দ্দুয়াজদি নলনখদছ

আচাৰৰ বযৱহাৰৰ নবষদয় ৰতওেঁদলাকৰ পনুটকৰ মূলয আৰু আদৰাগয শনিৰ বাদব। ৰৰামাি সাম্ৰাজযৰ 

সময়ত আচাৰ এক সাধ্াৰণ খাদ্য আনছল আৰ ু ৰসইদবাৰ ৰসািকাদলই সমগ্ৰ ইউদৰাপত নবয়নপ 

পনৰনছল। যনদ্ও নবনভন্ন প্ৰকাৰৰ আচাৰ আদছ, নকছুমাি নবদশষত্ব সকদলাদৰ বাদব সচৰাচৰ ৰদ্খা 

যায়। সাধ্াৰণদত, নপকল কৰা নতয়েঁহ হহদছ মচুমুদচ পাচনল, যাক নভদিগাৰৰ ফলত ৰহাৱা এক 

শনিশালী, কাদমাৰা ৰসাৱাদ্ বুনল বণিিা কনৰব পানৰ য'ত ৰসইদবাৰ সংৰক্ষণ কৰা হয়। নবনভন্ন আচাৰ 

নিমিাতাই সাধ্াৰণদত ৰতওেঁদলাকৰ আচাৰক এক অিিয ৰসাৱাদ্ নদ্বলল মচলা ৰযাগ নদ্দয়.

3.1.1. আোৰচ াৰ নষ্ট হহাৱা কাৰকচ াৰ তলত নদয়া ধৰচণ আচলাকিাত কৰা হহচ :

অনসদজিৰ অভাৱত, নলনপডৰ ৰৰনডঅ'লাইনচছৰ ফলত চনবিৰ অণুদবাৰত আন্তঃপাৰমাণনৱক বন্ধিৰ নক্লদভজ হয়, যাৰ 

ফলত কাবিি ডাই অসাইড, এলদকি, এলদকি আৰ ুএলনডহাইডৰ দ্দৰ ৰযৌগ উৎপন্ন হয়। ইয়াৰ উপনৰও,

নলনপডদবাৰ মুি ৰৰনডদকলৰ িাৰা জাৰণৰ প্ৰনত অতযন্ত অসুৰনক্ষত, এক প্ৰনিয়া নযদয় ৰপদৰাসাইড, কাবিিাইল 

ৰযৌগ, এলকহল আৰ ুৰলকদ াি উৎপাদ্ি কদৰ।   উচ্চ চনবিযুি খাদ্যৰ নবনকৰণৰ ফলত ৰহাৱা নবকাৰ, ৰসইদবাৰৰ 

সংদবদ্িশীল গুণাগুণৰ বাদব অতযন্ত ধ্বংসাত্মক। এদি ক্ষনতকাৰক প্ৰভাৱ হ্ৰাস কনৰবলল, চনবিযুি খাদ্য ৰভকুৱাম 

হ'ব লানগব-

নবনকৰণৰ সময়ত নিম্ননহম তাপমাত্ৰাত ৰপদক  কৰা আৰ ুধ্নৰ ৰখা.
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➢ খাদ্য উদদ্যাগত নিদয়ানজত নবনকৰণৰ কম পানলত প্ৰ'ৰ্িৰ গুৰুত্বপূণি অৱিনত িহয়। এই কাৰদণ

নবনকৰদণ খাদ্য িট ৰহাৱাৰ হসদত জন়েত এিজাইমদবাৰ নিনিয় িকদৰ, নকয়দিা ৰবনছভাগ এিজাইম

10 নকদলাদগ্ৰ হলদক পানল ৰক্ষা কদৰ। আিহাদত, খাদ্যৰ গােঁথনি প্ৰদ্াি কৰা ডাঙৰ কাদবিাহাইদে

অণুদবাৰ নবনকৰণৰ িাৰা নডপনলমাৰাইজড (ভানঙ ৰপদলাৱা) হয়.

➢ এই নড-পনলমাৰাইদজশ্বদি গােঁথনিগত কাদবিাহাইদে ৰ দ্ীঘল শৃংখলাৰ ৰজনলং শনি হ্ৰাস কদৰ। অৱদশয,

ৰবনছভাগ খাদ্যত এই ক্ষনতকাৰক প্ৰভাৱদবাৰৰ নবৰুদদ্ধ নকছুমাি সুৰক্ষা আি খাদ্য উপাদ্ািৰ িাৰা

প্ৰদ্াি কৰা হয়। নভ ানমি এ, ই, আৰ ুনব1 (নথয়ামাইি) নবনকৰণৰ প্ৰনতও সংদবদ্িশীল। নবনকৰণৰ

সময়ত বায়ু বাদ্ নিনদ্দল খাদ্য সামগ্ৰীএ াৰ পনুটগত ক্ষনত অনধ্ক হয়.

3.1.2. হিচকনেিং সামগ্ৰীৰ  া নন
অনসদজিৰ অভাৱত, নলনপডৰ ৰৰনডঅ'লাইনচছৰ ফলত চনবিৰ অণুদবাৰত আন্তঃপাৰমাণনৱক বন্ধিৰ 

নক্লদভজ হয়, যাৰ ফলত কাবিি ডাই অসাইড, এলদকি, এলদকি আৰু এলনডহাইডৰ দ্দৰ ৰযৌগ উৎপন্ন 

হয়। ইয়াৰ উপনৰও, নলনপডদবাৰ মুি ৰৰনডদকলৰ িাৰা জাৰণৰ প্ৰনত অতযন্ত অসুৰনক্ষত, এক প্ৰনিয়া 

নযদয় ৰপদৰাসাইড, কাবিিাইল ৰযৌগ, এলকহল আৰ ু ৰলকদ াি উৎপাদ্ি কদৰ। উচ্চ চনবিযিু খাদ্যৰ 

নবনকৰণৰ ফলত ৰহাৱা নবকাৰ, ৰসইদবাৰৰ সংদবদ্িশীল গুণাগুণৰ বাদব অতযন্ত ধ্বংসাত্মক। এদি 

ক্ষনতকাৰক প্ৰভাৱ হ্ৰাস কনৰবলল, চনবিযুি খাদ্যদবাৰ ৰভকুৱাম-ৰপদক  কনৰব লানগব আৰ ুনবনকৰণৰ 

সময়ত নিম্ননহমানয়ত উষ্ণতাত ৰানখব লানগব.

খাদ্য উদদ্যাগত নিদয়ানজত নবনকৰণৰ কম পানলত প্ৰ'ৰ্িৰ গুৰুত্বপণূি অৱিনত িহয়। এই কাৰদণ 

নবনকৰদণ খাদ্য িট ৰহাৱাৰ হসদত জন়েত এিজাইমদবাৰ নিনিয় িকদৰ, নকয়দিা ৰবনছভাগ এিজাইম 

10 নকদলাদগ্ৰ হলদক পানল ৰক্ষা কদৰ। আিহাদত, ডাঙৰ কাদবিাহাইদে 
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খাদ্যৰ গােঁথনি প্ৰদ্াি কৰা অণুদবাৰ নবনকৰণৰ িাৰা নডপনলমাৰাইজড (ভানঙ ৰপদলাৱা) হয়। এই 

নডপনলমাৰাইদজশ্বদি গােঁথনিগত কাদবিাহাইদে ৰ দ্ীঘল শৃংখলাৰ ৰজনলং শনি হ্ৰাস কদৰ। অৱদশয,

ৰবনছভাগ খাদ্যত এই ক্ষনতকাৰক প্ৰভাৱদবাৰৰ নবৰুদদ্ধ নকছুমাি সৰুক্ষা আি খাদ্য উপাদ্ািৰ িাৰা 

প্ৰদ্াি কৰা হয়। নভ ানমি এ, ই, আৰু নব1 (নথয়ামাইি) নবনকৰণৰ প্ৰনতও সংদবদ্িশীল। নবনকৰণৰ 

সময়ত বায়ু বাদ্ নিনদ্দল খাদ্য সামগ্ৰীএ াৰ পনুটগত ক্ষনত অনধ্ক হয়.

3.1.3. ৱাটাৰ হেিাৰ হেন্সনমেন হৰট (ডনিউনেটিআৰ)

ৰপদকনজং সামগ্ৰীৰ ডনেউনভৰ্আৰৰ জ্ঞাি আৰ ুকাগজত সামগ্ৰী ভােঁজ কৰা, ৰিনজং, িুম্পনলং আৰ ু

এলুনমনিয়াম ফইলৰ প্ৰভাৱযদথট প্ৰভাৱ প্ৰদ্শিি কদৰ। অৱদশয, থাদমিাপ্লানটক সামগ্ৰী ৰবনছ প্ৰভানৱত 

িহয়.

তানৰখ্ৰ ডনিউনেটিআৰত ফনডিং আৰু ক্ৰম্পনলিংৰ প্ৰোৱ

3.1.4. হ   হেন্সনমেন হাৰ

অনসদজিৰ দ্দৰ ৰগছৰ প্ৰনত পাৰমাণনবকতাই অনসদজি সংদবদ্িশীল ৰখাৱা সামগ্ৰীৰ ৰচল্ফ-লাইফ 

নিধ্িাৰণ কদৰ। নকছুমাি প্লানটক সামগ্ৰীৰ অনসদজি ৰিিনমচিৰ হাৰ (ওৰ্আৰ) আৰ ুভােঁজ আৰ ু

িম্পনলংৰ প্ৰভাৱ.
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ও.টি.আৰ.-ৰ ওিৰত োঁে কৰা আৰু কু্ৰম্পনলিংৰ প্ৰোৱ

ও.ৰ্.আৰ.-ৰ উপনৰও, আচাৰদপদকনজঙত উিায়ী আৰু ৰেভাৰৰ বাদব পাৰমাণনৱকতা গুৰুত্বপূণি। 

পনলঅ'ৰলনফিৰ উচ্চ মলূয থাদক, আিহাদত প্লানটক ৰযদি পনলদয়টাৰ, িাইলি, ইনথনলি নভিাইল এলকহল 

(ইনভওএইচ)ৰ উিায়ী সংিমণৰ বাদব ভাল বাধ্া গুণ থাদক.

 হিচকনেিং সামগ্ৰীৰ হ ান্ধ সিংক্ৰমণ

3.1.5. হটনোইল শনক্ত আৰু দীঘলীয়াকৰণ

সামগ্ৰীৰ ৰ িচাইল শনি আৰু দ্ীঘলীয়া গুণাগুণদবাৰ অধ্যয়ি কনৰব লানগব নকয়দিা উচ্চ গনতৰ 

যন্ত্ৰত ৰসইদবাৰ চনল থকাদ া উপযুি হ'ব লাদগ.

3.1.6. েকুিানীৰ শনক্ত
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ফল সংসানধ্ত সামগ্ৰীএ াৰ বাদব, চকুপািীৰ শনি গুৰুত্বপূণি নকয়দিা কম চকুপািীৰ মলূয প্ৰদয়াজিীয় 

আৰু হাদতদৰ ৰপদকজ ৰখালাৰ বাদব উপদযাগী.

3.1.7. তাি েীল শনক্ত

সমাপ্ত ৰপদকজ এ াৰ প্ৰদ্শিি ৰপদকজ চীলৰ কাযিকৰীতাৰ িাৰা নিধ্িাৰণ কৰা হয় অথিাৎ যনদ্ 

ৰমাহৰদ া নিখুেঁত িহয় ৰতদন্ত পািীৰ বাষ্প, ৰগছ আৰ ুউিায়ীৰ পাৰমাণনৱকতা বৃনদ্ধ হয়। থাদমিাপ্লানটক 

চলনচ্চত্ৰ ৰযদি পনলইনথনলদি উৎকৃট তাপ ৰমাহৰ নদ্দয়.

3.1.8. প্ৰদশিনল নশষ্টযসমূহ

ওপদৰাি গুৰুত্বপণূি গুণাগুণদবাৰৰ উপনৰও, এ া সামগ্ৰীদয় যন্ত্ৰত ভাল প্ৰদ্শিি কনৰব লানগব, ৰসদয়দহ 

ৰভৌনতক গুণাগুণ ৰযদি নিপ, জঠৰতা, অৱদৰাধ্ প্ৰনতদৰাধ্ৰ জ্ঞাদিা প্ৰদয়াজিীয়.

 ুইট ৰৰপৰ বাদব  ুইট নৰদ িচিও গুৰুত্বপূণি। ৰপদকনজঙৰ প্ৰাৰনম্ভক কাম হহদছ সুৰনক্ষত কৰা। 

অৱদশয, ৰপদকনজঙৰ িাৰা পালি কৰা আদৱনগক ভূনমকাও গুৰুত্বপণূি, নবদশষলক ৰযনতয়া নমটান্ন ৰ া এ া 

উপহাৰ হয়। নডলাস সামগ্ৰী বযৱহাৰ কনৰ এক অতযাধ্ুনিক ৰপদকনজং প্ৰাদয় অিুভূনত প্ৰকাশ কৰাৰ 

উপায় নহচাদপ বযৱহাৰ কৰা হয়.

নিনদ্িট লক্ষয ৰগা ৰ বাদব ৰপদকনজংও নবদশষকনৰব লানগব। মুখযতঃ পানৰবানৰক আকাৰৰ ৰপক নবিী 

কৰা চুপাৰ বজাৰৰ তুলিাত ৰপি'ল ৰটচি আৰু ৰাস্তাৰ কাষৰ ৰদ্াকািত দ্ৰুত আদৱগ িয়ৰ বাদব 

এক পৃথক ৰপক আকাৰৰ প্ৰদয়াজি

3.2 আোৰৰ  াচ   যৱহৃত হিচকনেিং সামগ্ৰী
ৰপদকনজং সামগ্ৰীৰ বাদব ৰচলুদলানচক আৰু এলনুমনিয়াম ফইলৰ উপনৰও এক অনত উচ্চ পনৰমাণৰ 

পনলদমনৰক সামগ্ৰী, গ্লাছ জাৰ বযৱহাৰ কৰা হয়। নকছুমাি প্ৰদয়াগৰ বাদব কাগজদবাডি  আৰ ুধ্াতুৰ 

পাত্ৰও বযৱহাৰ কৰা হয়। যনদ্ও নবনভন্ন ধ্ৰণৰ ৰপদকনজং সামগ্ৰী উপলব্ধ, ৰৰপাৰদ াৰ চূ়োন্ত পছন্দ 

প্ৰদয়াজিীয় ৰশ্বল্ফ-লাইফ, ৰৰনপং ৰমনচিত প্ৰদ্শিি আৰু বযয়ৰ ওপৰত নিভি ৰ কদৰ
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নযদ া সমূ্পণিৰূদপ নিমিাতাৰ িাৰা লক্ষয কৰা বজাৰৰ অংশৰ ওপৰত আধ্ানৰত। ৰপদকনজং মাধ্যমৰ 

আ াইতলক সচৰাচৰ পছন্দ হহদছ প্লানটক (সাধ্াৰণদত িমিীয়) নকয়দিা ই প্ৰদয়াজিীয় সুৰক্ষা আৰ ু

সংৰক্ষণ, গ্ৰীজ প্ৰনতদৰাধ্, শাৰীনৰক শনি, যন্ত্ৰনবধ্াি আৰু নপ্ৰদিনবনলৰ্ প্ৰদ্াি কদৰ। ৰসদয়দহ, ওজিত 

পাতল ৰহাৱা প্লানটকলহদছ আচাৰৰ ৰপদকনজঙৰ বাদব আ াইতলক পছন্দৰ সামগ্ৰী.

আচাৰৰ ৰপদকনজঙত বহুদতা পনৰৱতি িশীল প্ৰৱণতা আদছ। মূলয আৰ ুউন্নত ৰেস ৰিক সম্পনিৰ 

বাদব প্লানটকৰ চলনচ্চত্ৰ আৰু ৰসইদবাৰৰ ৰলনমদিদ  উন্নত গুণাগুণ আৰ ুএলুনমনিয়াম ফইল ৰলনমদি ৰ 

বাদব মম ৰখা কাগজদবাৰ িমান্বদয় সলনি কনৰ আদছ। ৰপদকজৰ প্ৰকাৰ অথিাৎ  ুইট ৰৰপ, গাৰুদপক 

আৰু উলম্ব ৰো ৰপক বা ৰৰাল ৰপকৰ ওপৰত নিভি ৰ কনৰ, আচাৰৰ বাদব বযৱহৃত প্লানটক আধ্ানৰত 

ৰপদকনজং নফল্মদবাৰ তলত তানলকাভুি কৰা হহদছ.

➢ িনলইনিনলন (নিই)

ইয়াক ৰপদকনজং চলনচ্চত্ৰৰ ৰমৰুদ্ণ্ড বনুল গণয কৰা হয়। নযদহতু আচাৰৰ অখণ্ডতাৰ বাদব আ াইতলক 

ডাঙৰ ভাবুনক হহদছ আৰ্দ্িতাৰ পৰা, ইয়াৰ নিম্ন জলীয় বাষ্প সংিমণৰ হসদত পনলইনথনলি নিনশ্চত 

আগ্ৰহৰ। পনলইনথনলি চলনচ্চত্ৰদবাৰ প্লানটকাইজাৰ আৰ ু অিযািয এনডৰ্ভৰ পৰা যদথট মুি আৰ ু

ৰলনমদিচিৰ অংশ নহচাদপ যদথট পনৰমাদণ বযৱহাৰ কৰা হয়। চীল গৰম কৰাৰ ইয়াৰ ক্ষমতাই ইয়াৰ 

মূলয বৃনদ্ধ কদৰ. নিম্ন ঘিত্বৰ পনলইনথনলি (এলনডনপই) হহদছ নিম্ন ডনেউনভৰ্আৰৰ হসদত এক 

অথিলিনতক সামগ্ৰী, অৱদশয, ইয়াৰ ৰেভাৰ/উিায়ী, দ্বুিল গ্ৰীজ প্ৰনতদৰাধ্ৰ বাদব উচ্চ পাৰমাণনৱকতা 

আদছ আৰ ুৰলং া হয়। উচ্চ-ঘিত্বৰ পনলইনথনলি (এইচ.নড.নপ.ই.) অনধ্ক কঠিি, অনধ্ক স্বচ্ছ আৰ ু

ইয়াৰ উন্নত বাধ্াগুণ আদছ নকন্তু চীল কৰাৰ বাদব উচ্চ তাপমাত্ৰাৰ প্ৰদয়াজি.পৰৱতী সংদযাজিদবাৰৰ 

নভতৰত আদছ উচ্চ আণনৱক ওজি উচ্চ-ঘিত্বৰ পনলইনথনলি (এইচএম এইচনডনপই) আৰু হৰনখক 

নিম্ন-ঘিত্বৰ পনলইনথনলি (এলএলনডনপই)। এইচ.এম. এইচ.নড.নপ.ই. হহদছ উচ্চ শাৰীনৰক শনি আৰ ু

বাধ্াগুণথকা চলনচ্চত্ৰৰ দ্দৰ এখি কাকত, নকন্তু সাধ্াৰণ পনলইনথনলিতলক কম স্বচ্ছ। এইচ.এম. 

এইচ.নড.নপ.ই.  ুইট-ৰৰপ ৰগ্ৰডত উপলব্ধ। পনলইনথনলি চলনচ্চত্ৰদবাদৰা ৰমািা আৰু পাউচ হতয়াৰ 

কৰাৰ বাদব উপযুি। 
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পনলইনথনলি আৰু পনল নভিাইল এলকহলৰ ৰকাপনলমাৰ, আৰ ুইনভঅ'এইচ-ৰ অসামািয ৰগছ প্ৰনতবন্ধক 

গুণাগুণ আদছ, নবদশষলক শুকাি হ'ৰল.

➢ িনলপ্ৰিাইনলন

পনলপ্ৰপাইনলি চলনচ্চত্ৰসমূদহ আচাৰ উদদ্যাগত নবকাশৰ প্ৰৱণতা হতয়াৰ কনৰ আদছ। ৰতওেঁদলাকৰ 

পনলইনথনলিতলক ভাল স্পটতা আদছ আৰু জঠৰতাৰ বাদব উৎকৃট যন্ত্ৰৰ সামথিয উপদভাগ কদৰ। ভাল 

ৰমাহৰ ক্ষমতাৰ অভাৱ এ া সমসযা হহ পনৰদছ; অৱদশয, এই সমসযাদ া দ্ৰূ কনৰবলল নপনভনডনচ আৰ ু

নভিাইল আৱৰণ বযৱহাৰ কৰা হহদছ। নকছুমাি প্ৰকাৰৰ নপনপ  ুইট-ৰৰপ এনপ্লদকচিৰ বাদব 

নবদশষভাদৱ নবকনশত কৰা হহদছ নকয়দিা ৰসইদবাৰৰ পাক ৰখাৱাৰ নপছত অৱস্থািত লক কৰাৰ 

ক্ষমতা আদছ। ওপাল নফনিছ আৰু আকষিণীয় গ্লছৰ হসদত পালিাইজড পনলপ্ৰপাইনলিও বযৱহাৰ কৰা 

হয়.

➢ িনল নেনাইল ক্লৰাইড (নিনেনে)

নপনভনচ হহদছ এক কঠিি আৰু স্পট চলনচ্চত্ৰ য'ত ৰগছ পনৰবহিৰ হাৰ কম। নপনভনচ সৰু ৰৰপ, ৰবগ 

আৰু পাউচ নহচাদপ বযৱহাৰ কনৰব পানৰ। পনলনভিাইদডি ক্লৰাইডৰ হসদত সহ-পনলমাৰাইজ কনৰদল 

নপনভনচক চাৰণ বনুল ৰকাৱা হয়। নযদহতু ই এক বযয়বহুল সামগ্ৰী, ইয়াক ৰকৱল প্ৰনতবন্ধক গুণাগুণ 

আৰু তাপ চীদলনবনলৰ্ প্ৰাপ্ত কনৰবলল আৱৰণ নহচাদপ বযৱহাৰ কৰা হয়। নপনভনচ চলনচ্চত্ৰ ুইট ৰৰপৰ 

বাদবও বযৱহাৰ কৰা হয়, নকয়দিা ইয়াত  ুইট নৰদ িচি গুণাগুণ আদছ আৰু উচ্চ-গনতৰ যন্ত্ৰত 

উৎকৃট.

➢ িনলচয়ষ্টাৰ (নিইটি) আৰু িনলয়ামাইড (নিএ)

পনলইনথনলি ৰ দৰফ্থাদল  চলনচ্চত্ৰত উচ্চ ৰ িচাইল শনি, গ্লছ আৰ ু জঠৰতা আৰু লগদত পাংচাৰ 
প্ৰনতদৰাধ্ আদছ। ইয়াৰ মধ্যমীয়া ডনেউনভৰ্আৰ আদছ, নকন্তু উিায়ী আৰ ু ৰগছৰ বাদব এক ভাল 
বাধ্া। তাপ চীল সম্পনি প্ৰদ্াি কনৰবলল, নপ.ই.ৰ্. সাধ্াৰণদত আি চাবদে দবাৰত ৰলনমদি  কৰা 
হয়। িাইলি বা পনলয়ামাইড নপইৰ্ৰ দ্দৰ এদক, নকন্তু উচ্চ ডনেউনভৰ্আৰ থাদক.

➢ েশমা -
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আচাৰদবাৰ প্লানটকৰ পাত্ৰত িহয়, গ্লাছত সংৰক্ষণ কনৰব লাদগ নকয়দিা ৰসইদবাৰত উচ্চ নিমখ আৰ ু

এনচড থাদক আৰু এদিদ্দৰ প্লানটকৰ হসদত প্ৰনতনিয়া কনৰব। এদি ৰখাৱা বস্তু ৰবাৰ কােঁচৰ পাত্ৰত 

ৰানখব লাদগ যাদত ৰকাদিা ৰাসায়নিক প্ৰনতনিয়া িহয়। কােঁচৰ জাৰদবাৰত বহল মুখ থাদক আৰু 

ৰসদয়দহ জাৰৰ সামগ্ৰী ভনতি  আৰু খালী কৰাৰ প্ৰনিয়াদবাৰ সহজ। এই কােঁচৰ জাৰদবাৰত প্লানটক বা 

ধ্াতুৰ ৰবণ্ডৰ ঢাকনি থাদক নযদবাৰ খুনলবলল আৰ ুবন্ধ কনৰবলল অনত। লগদত ৰসইদবাৰ বায় ু াি 

নয আচাৰদ া দ্ীঘলীয়া সময়ৰ বাদব সংৰক্ষণ কৰাত সহায় কদৰ। এই ঢাকনিদবাৰ পনৰষ্কাৰ কনৰবলল 

সহজ আৰু ৰসদয়দহ নযদকাদিা সাম্ভাবয দ্নূষতকৰণ প্ৰনতহত কদৰ.

➢ হমটালাইেড নফল্মে

ৰযনতয়া পনলদমনৰক চলনচ্চত্ৰদবাৰ ৰম ালাইজ কৰা হয় ৰতনতয়া ৰসইদবাৰৰ প্ৰনতবন্ধক গুণাগুণৰ উন্ননত 

হয়। ৰম ালাইদজচি আলংকানৰক উদেশয আৰ ু িান্দনিকতাৰ বাদবও বযৱহাৰ কৰা হয়। 

ৰম ালাইদজচিৰ বাদব বযৱহৃত চলনচ্চত্ৰদবাৰ হহদছ নপনভনচ, নপইৰ্, নপনপ আৰ ু পনলয়ামাইড। গ্ৰাহকৰ 

স্বাথি সুৰনক্ষত কনৰবলল ওজি আৰু বযৱস্থাৰ মািদ্ণ্ড (দপদক যিু সামগ্ৰী) নিয়মদবাদৰ ৰৰপাৰদ াৰ 

ওজিৰ ওপৰত এক সীমা আদৰাপ কনৰদছ। ইয়াৰ অধ্ীিত, এইদ া অতযাৱশযকীয় ৰয  ুইট ৰৰপ আৰ ু

গাৰ ু ৰৰপ ৰকনণ্ডৰ ৰক্ষত্ৰত, য'ত গাইগুটীয়া  ুকুৰাদবাৰৰ ওজি 10 গ্ৰামতলক কম হয়, ৰৰপাৰদ াৰ 

আকাৰ আৰু বাছনি কৰা ৰৰনপং সামগ্ৰীৰ প্ৰকাৰ এদি হয় ৰয ই ওপদৰাি নিয়মৰ অধ্ীিত 

ৰৰপাৰওজিৰ ওজিৰ সীমা পূৰণ কদৰ।.

3.2.1 হিচকেৰ প্ৰকাৰ

 াৰুৰ হমানা আৰু িাউে- আি এক সচৰাচৰ প্ৰকাৰৰ ৰপদকনজং হহদছ গাৰুৰ পাউচ বা ৰমািা।

ৰমািাদবাদৰ ৰতওেঁদলাকৰ আকৃনতৰ পৰা ৰতওেঁদলাকৰ িাম প্ৰাপ্ত কদৰ, নয গাৰুৰ দ্দৰ হয়। ৰতওেঁদলাকক 

ৰগ্ৰাচাৰী ৰদ্াকািৰ ৰশ্বল্ফত সমতল হহ পনৰ থকা ৰদ্খা যায় আৰ ু নমনি চকদল  বাৰ আৰ ু

বযনিগতভাদৱ ৰমনৰয়াই ৰথাৱা তানৰখ ৰখা বুনল জিা যায়.
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➢ নৰচক্লাচে ল নেিাৰ হ   আৰ ু িাউে-ৰৰদক্লাদচবল ৰবগ আৰ ু পাউচ তানৰখৰ সামগ্ৰীৰ বাদব

অতযাৱশযকীয় নকয়দিা ৰসইদবাদৰ গ্ৰাহকক সদতজতা সংৰক্ষণ কনৰ ৰতওেঁদলাকৰ সামগ্ৰীৰ সুনবধ্াজিক

প্ৰদৱশানধ্কাৰ প্ৰদ্াি কদৰ। নজপাৰ বন্ধ ৰহাৱাৰ ফলত গ্ৰাহকসকদল অংশ নিয়ন্ত্ৰণ বযৱহাৰ কনৰব পাদৰ

বা ৰতওেঁদলাকৰ তানৰখদবাৰ যাওেঁদত ল'ব নদ্দয়.

➢ সিংসানধত তানৰখ্ আৰ ু অনযানয ফল ৰখ্াৰ  াচ  নমনীয় িাউে-িমিীয় পাউচ হহদছ এক উৎকৃট

নবকল্প। ৰসইদবাৰ নজপাৰ-চীল বন্ধকনৰ নিমিাণ কনৰব পানৰ, নয আভযন্তৰীণ সামগ্ৰীদবাৰ বযৱহাৰৰ বাদব

সদতজ ৰখাত সহায় কদৰ। িমিীয় পাউদচ আশ্চযিজিক নপ্ৰনিং ক্ষমতা প্ৰদ্াি কদৰ, যাদত আপনুি

আদপািাৰ আকষিণীয় সামগ্ৰীৰ ৰেনণ্ডং পাউচদ াত ৰযাগ নদ্ব পাদৰ। বহুদতা পাউচ নিদজ নথয় হয়, নয

আদপািাক আদপািাৰ ৰশ্বল্ফ ৰ অবয়ব উন্নত কৰাত সহায় কদৰ.

➢ মাটিৰ িাত্ৰ-ৰক্ল পাত্ৰৰ নছৰ্দ্প্ৰকৃনতদয় আৰ্দ্িতা আৰ ুতাপ দ্দুয়া াদক খাদ্যৰ মাদজদৰ সঞ্চানলত হ'বলল

নদ্দয় যাৰ ফলত ৰলদহম নকন্তু সুগনন্ধ বযঞ্জি হয়। মাৰ্ৰ পাত্ৰদবাদৰ সাধ্াৰণদত আি প্ৰকাৰৰ বাচি-

বতি িত ৰহৰাই ৰযাৱা খাদ্যৰ পুনটও বজাই ৰাদখ। মাৰ্ৰ পাত্ৰত তাপীয় জ়েতাই মাংসদকামল আৰু

দ্ীঘলীয়া সময়ৰ বাদব ৰকামল কনৰ ৰাদখ.

➢ গ্লাছ জাৰ- আচাৰৰ কােঁচৰ জাৰ বযৱহাৰ কৰাৰ ইয়াৰ সনুবধ্া আৰ ু স্বাস্থযৰ লাভালাভ আদছ।

আচাৰৰ কােঁচৰ জাৰদবাৰ বহু বছৰ ধ্নৰ এ া জিনপ্ৰয় পছন্দ হহ আনহদছ আৰ ু নবনভন্ন ৰং আৰু

হশলীত ৰপাৱা যায়। আচাৰ সংৰক্ষণৰ ৰক্ষত্ৰত এইদ া এ া ডাঙৰ সনুবধ্া। গ্লাছ হহদছ এক অ-নছৰ্দ্নয

ৰলদতৰা প্ৰনতদৰাধ্ কদৰ আৰ ু ৰসদয়দহ সহদজ পনৰষ্কাৰ কৰা হয়। আপনুি প্লানটক বা ধ্াতুৰ জাৰত

সংৰক্ষণ কৰাতলক আচাৰদবাৰ কােঁচৰ জাৰত দ্ীঘলীয়া হক সদতজ হহ থাদক। গ্লাছ নিনষদ্ধ ৰসদয়দহ

আপুনি এই আচাৰদবাৰ প্লানটক বা ধ্াতুৰ জাৰ বা ব লত সংৰক্ষণ কৰাৰ নবপৰীদত ৰাসায়নিক

পদ্াথি ৰবাৰ খাব ৰিাৱাদৰ.

3.3. হিনকিংৰ সময়ত মানদণ্ডৰ ন চ েনা
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গ্ৰাহকৰ ওচৰলল ৰযাৱাৰ আগদত ৰশষবাৰৰ বাদব ৰপক কৰা সামগ্ৰীৰ গুণগত মািদ্ণ্ড নিয়ন্ত্ৰণ। 

ৰপদকজদবাৰৰ িনথভুি পৰীক্ষা কৰা ৰ া প্ৰদয়াজি:

• ৰপদকজদ াৰ • ওজি;

• আচাৰৰ ওজি;

• ৰতল/নভদিগাৰৰ পযিাপ্ত আমাউৰৰ উপনস্থনত।

• আচাৰৰ একতা;

• আচাৰৰ • ক্ষনত;

• ত্ৰুৰ্; আৰু

• আৰ্দ্িতাৰ পনৰমাণ.

োনৰওফালৰ এচলকাচটাও িৰীক্ষা কৰা হয়:

• কিদভয়াৰ ৰবেৰ পনৰষ্কাৰ-পনৰচ্ছন্নতা •;

• ৰিলৰ • ৰকনলদেচি (স্বয়ংনিয় বা ৰমিুদৱল);

• ৰপদকজদবাৰত নলখা;

• ৰম াল নডদ েৰৰ সদন্তাষজিক কাম • (প্ৰনতদ া নৰদ ইল ৰপনকং লাইিত স্থাপি কৰা);

• স্থাপি আৰ ুনচনিতকৰণ পুিৰ ৰপদকনজং কৰা; আৰু

• আইএছঅ' আৰ ুএইচএনচনচনপৰ দ্দৰ আন্তজি ানতক মািদ্ণ্ডৰ বাদব • অহি তা

3.4 েনৱষযতৰ প্ৰৱণতা
আচাৰদবাৰ ৰতওেঁদলাকৰ নিজা ৰশ্ৰণীৰ মুখ-পকাৰত আদছ: আচাৰৰ ৰস ৰ ঙা, নকন্তু এদকধ্ৰদণ িহয়, কওেঁক, িীলা 

ৰাস্পদবৰী ৰেভানৰং ৰ ঙা। নভদিগাৰ ৰ ঙা ৰহাৱাৰ ধ্ৰদণ এইদ া ৰ ঙা। আৰ ুৰকৱল আচাৰৰ ৰসৰ নবষদয় নচন্তা 

কৰা (আপুনি আচাৰ ৰপ্ৰমী হওেঁক বা নবদিষী হওেঁক) ৰসইদ া ৰপ্ৰনৰত কনৰবলল যদথট

নচিানক ৰললাৱনত উৎপন্ন কৰা মাউথনফল। স্থািীয় ৰসাৱাদ্ অিুসনৰ আচাৰ আৰু আচাৰৰ সামগ্ৰী পৃথক হয় 

আৰু
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অগ্ৰানধ্কাৰ আৰু ৰসদয়দহ, বহুদতা আন্তজি ানতক, লগদত আঞ্চনলক ৰখলুলৱদয় এখি ৰদ্শৰ িাগনৰকৰ 

বযনিগতকৃত প্ৰদয়াজিীয়তা পূৰণ কনৰ এই বজাৰত সফল হহদছ। ডাঙৰ প্ৰকাৰ, ৰেভাৰ, আৰ ুমুখয 

উপাদ্ািদবাদৰ ইয়াক এক নবশাল বজাৰ হতয়াৰ কদৰ.

এই মুখয পদ্ধনতদবাৰৰ নভতৰত এ া বযৱহাৰ কনৰ পাচনলৰ আচাৰ প্ৰস্তুত কৰা হয়: পাচনলৰ ৰলনেক 

এনচড নকিি, আৰু নভদিগাৰত পাচনল সংৰক্ষণৰ বাদব নিমখ ৰযাগ নদ্য়া বা অনবহদি। পাচনল, ৰযদি 

নতয়েঁহ, বন্ধাকনব, জলফাই আৰু নপয়াজ ৰলনেক এনচড ৰবদেনৰয়াৰ িাৰা নকিি কৰা হয় নয নিমখৰ 

কম ঘিত্বত বৃনদ্ধ হ'ব পাদৰ। এনচৰ্ক এনচড (নভদিগাৰ)ত নপক কৰা পাচনলদবাৰত নিমখ আৰ ু

ৰচিী ৰযাগ নদ্য়া অন্তভুি ি থানকব। নযদহতু নসহেঁদত নকিি িকদৰ, নসহেঁতৰ অিিয ৰসাৱাদ্ আৰু গােঁথনি 

থাদক.

লগদত, দ্াবী থকা পাচনলৰ আচাৰ, ৰযদি গ্লুদ ি-মিু, ৰকাছাৰ ইতযানদ্, নবশ্ববযাপী জিসংখযাৰ মাজত 

অনধ্ক জিনপ্ৰয়তা লাভ কনৰদছ। ৰসদয়দহ মুখয ৰখলুলৱসকদল এ া সম্প্ৰসানৰত সামগ্ৰীৰ প ি ফনলঅ' হল 

আনহদছ। ২০১২ চিৰ মাচি  মাহত নৰকচ নপসৰ িাৰা হৰ্ছ স্পাইনচ শ্ৰীৰাচা নপকল নচপছ মুকনল কৰা 

হহনছল। এই ৰশ্বল্ফ-নস্থৰ সামগ্ৰীদ া স্থািীয় ফামিৰ পৰা ঋতুৰ নভতৰত পাচনলদৰ হতয়াৰ কৰা হয় 

আৰু ইয়াত ছনডয়াম, কদলদটৰল-মুি, চনবি-মুি আৰু গ্লুদ ি-মুি বুনল দ্াবী কৰা হয়। এই 

আচাৰদবাৰক প্ৰাকৃনতক আৰু স্বাস্থযকৰ খাদ্য বুনল ধ্াৰণা কৰা হয়, নবদশষলক উিৰ আদমনৰকা আৰ ু

ইউদৰাপীয় ৰদ্শদবাৰত. আচাৰ প্ৰস্তুত কদৰাদত ৰযাগ নদ্য়া ৰকেঁ চা সামগ্ৰী আৰু উপাদ্ািৰ মূলযৰ 

তাৰতময আচাৰৰ বজাৰৰ এক নিয়ন্ত্ৰণ। ৰসদয়দহ, ভাৰতৰ দ্দৰ উন্নয়িশীল ৰদ্শদবাৰত, মািুদহ 

অসংগঠিত আচাৰ উদদ্যাগৰ িাৰা প্ৰস্তুত কৰা অনধ্ক ঘৰুৱা আচাৰ বা আচাৰ পছন্দ কনৰদছ, নকয়দিা 

ইয়াত নবশুদ্ধ উপাদ্াি অন্তভুি ি থাদক আৰু উপাদ্াি আৰু ৰপদকনজঙৰ আধ্াৰত অিুকূনলত কনৰব 

পানৰ.
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অধযায় 4

খ্াদয সুৰক্ষা ননয়মাৱলী আৰু হস্তনননমিত আোৰৰ মানদণ্ড

4.1 মানদণ্ড

খাদ্য সৰুক্ষা আৰু মািদ্ণ্ড (খাদ্য সামগ্ৰীৰ মািদ্ণ্ড আৰু খাদ্য সংদযাজি) নিয়মাৱলী, 2011 অিুসনৰ,

আচাৰৰ অথি হহদছ ফল বা পাচনল বা অিযািয ৰখাৱা উনিদ্ৰ সামগ্ৰীৰ পৰা প্ৰস্তুত কৰা প্ৰস্তুনত যাৰ 

নভতৰত আদছ ৰপাক-পতংগৰ ক্ষনত বা ৰভেঁ কুৰৰ সংিমণৰ পৰা মুি কাঠফুলা, নিমখ, এনচড, ৰচিী বা 

নতনি াৰ নযদকাদিা সংনমশ্ৰণত সংৰনক্ষত। আচাৰত নপয়াজ, িহৰু, আদ্া, ৰচিী, গু়ে, ৰখাৱা বিস্পনত 

ৰতল, ৰসউজীয়া বা ৰঙা জলকীয়া, মচলা, মচলাৰ নিষ্কাশি/দতল, চূণৰ ৰস, নভদিগাৰ/এনচৰ্ক এনচড,

চাইনিক এনচড, শুকাি ফল আৰু বাদ্াম থানকব পাদৰ। ই তাম, খনিজ এনচড, এলুম আৰু সংদেনষত 

ৰঙৰ পৰা মুি হ'ব, আৰ ুনকিিৰ ৰকাদিা নচি প্ৰদ্শিি িকনৰব।.

SL. No. ন চশষ

1. ননম্ননলনখ্ত প্ৰচয়ােনীয়তাঅনুসনৰ োইো  ৰস  া নিনত আোৰ:

নিষ্কানশত ওজি 60.0 শতাংশতলক কম িহয়

নেিত ৰপক কনৰদল ছনডয়াম ক্লৰাইডৰ পনৰমাণ 12.0 তলক কম িহয়

চাইিাছ ৰসত ৰপক কনৰদল চাইনিক এনচড নহচাদপ 

এনচনডৰ্

12.0 তলক কম িহয়
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2. হতলত আোৰ

নিষ্কানশত ওজি 60.0% তলক কম িহয়

ফল আৰ ুপাচনলৰ  ুকুৰাদবাৰ প্ৰায়দত ৰতলত ডুব থানকব

3. নেচন াৰত আোৰ

এনচৰ্ক এনচড নহচাদপ নভদিগাৰৰ এনচনডৰ্: 2.0% তলক কম িহয়

নিষ্কানশত ওজি 60.0% তলক কম িহয়

4. আোৰত সিংৰক্ষক িানক  িাচৰ (একক  া নমশ্ৰণত)

ৰবদঞ্জাইক এনচড আৰ ুইয়াৰ ছনডয়াম আৰু প ানছয়াম 

নিমখ, বা দ্দুয়া া (দবদঞ্জাইক এনচড নহচাদপ গণিা 

কৰা হয়)

সবিানধ্ক 250 নপনপএম

ছালফাৰ ডাই অসাইড সবিানধ্ক 100 নপনপএম

আচাৰদবাৰ নিম্ননলনখত ধ্ৰদণ মাইি'বাদয়ালনজদকল প্ৰদয়াজিীয়তা অিুসনৰ হ'ব

ছােঁচগণিা 25 গ্ৰাম/নমনলত অিুপনস্থত

4.1.2 সিংসানধত আোৰ:

পাচনল ৰখা, ক া আৰু পৃষ্ঠৰ নচনকৎসাৰ বানহদৰ আি সকদলা প্ৰকাৰৰ প্ৰনিয়াঅন্তভুি ি থাদক.
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➢ নপকনলং হহদছ এনচড ৰ্দ্ৱণ, সাধ্াৰণদত নভদিগাৰ, বা নিমখ ৰ্দ্ৱণত (নেি) ৰখাৱা সামগ্ৰী সংৰক্ষণ

কৰাৰ প্ৰনিয়া। নপছৰ ৰক্ষত্ৰত, সংৰক্ষক কাযি কৰা এনচড (দলনেক এনচড মুখযতঃ) নকিিৰ িাৰা

প্ৰস্তুত কৰা হয়.

➢ ৰবনছভাগ মুখয পাচনল বানণনজযক ভাদৱ বা পনৰয়ালত নপকনলং কনৰ সংৰক্ষণ কনৰব পানৰ। পনশ্চমীয়া

ৰদ্শদবাৰত বানণনজযকভাদৱ নপক কৰা পাচনল আৰ ুফলৰ সবিানধ্ক পনৰমাণৰ নতয়েঁহ, বন্ধাকনব আৰু

ৰসউজীয়া জলফাই। ৰকপাৰ, িহৰু, নপয়াজ, গাজৰ, ফুলকনব, বীি, আৰ ুঅিযািয পাচনলও নপককৰা হয়,

যনদ্ও কম পনৰমাণত.

➢ নপকনলংদয় ফল আৰ ুপাচনলদবাৰক অিিয হবনশট প্ৰদ্াি কদৰ। ৰেভাৰ, গােঁথনি আৰু ৰঙৰ আকাংনক্ষত

পনৰৱতি ি ৰবাৰ নকনিত, ৰপটুৰাইজড, আৰ ুৰৰনিদজদৰদ ড আচাৰত হয়, আৰ ুসাৱধ্াদি নিৰীক্ষণ কৰা

হয়.

➢ নপকনলং হহদছ নিমখ, এনচড বা সুৰা থকা ৰ্দ্ৱণএ াত খাদ্য নতয়াই ৰখাৰ প্ৰনিয়া। ইয়াক ৰবনছভাগ

খাদ্যৰ হসদত বযৱহাৰ কনৰব পানৰ, ফল, পাচনল, মাংস, সাগৰীয় খাদ্য আৰ ুকণীসহ.

4.2 খ্াদয সুৰক্ষা

প্ৰথম অংশ - সাধ্াৰণ স্বাস্থযকৰ আৰ ু ৰচনি াৰী পদ্ধনতদবাৰ ৰখাৰ নপছত ৰপৰ্ ফুড নবজদিছ 

অপাদৰ ৰসকদল পঞ্জীয়িৰ বাদব আদবদ্ি কনৰব লানগব

খাদ্য নিমিাতা/ প্ৰদচছৰ/দহণ্ডলাৰৰ বাদব ৰচনি াৰী আৰ ুস্বাস্থযকৰ প্ৰদয়াজিীয়তা

খাদ্য নিমিাণ, সংসানধ্ত বা পনৰচালিা কৰা স্থািত নিম্ননলনখত প্ৰদয়াজিীয়তাদবাৰ পালি কনৰব লানগব:

1. ৰচৌহদ্দ া এ া অিাময় স্থািত অৱনস্থত হ'ব আৰ ু ৰলদতৰা পনৰদৱশৰ পৰা মুি হ'ব আৰ ু সামনগ্ৰক

স্বাস্থযকৰ পনৰদৱশ বজাই ৰানখব। সকদলা িতুি ৰগা  পনৰদৱশগতভাদৱ প্ৰদ্নূষত এদলকাৰ পৰা আেঁতৰত

স্থাপি কৰা হ'ব.
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2. উৎপাদ্িৰ বাদব খাদ্য বযৱসায় কৰাৰ ৰচৌহদ্ত সামনগ্ৰক স্বাস্থযকৰ পনৰদৱশ বজাই ৰখাৰ বাদব উৎপাদ্ি

আৰ ুসংৰক্ষণৰ বাদব পযিাপ্ত স্থাি থানকব লাদগ.

3. ৰচৌহদ্দ া পনৰষ্কাৰ, পযিাপ্ত ৰপাহৰ আৰ ুবায়ুচলাচল আৰ ুচলাচলৰ বাদব পযিাপ্ত মুি স্থাি হ'ব.

4. মনজয়া, নচনলং আৰ ু ৰদ্ৱালদবাৰ এক সুস্থ অৱস্থাত ৰক্ষণাদবক্ষণ কনৰব লানগব। ৰসইদবাৰ মসৃণ আৰু

পনৰষ্কাৰ কনৰবলল সহজ হ'ব লাদগ য'ত ৰকাদিা ৰেনকং ৰপইি বা প্লাটাৰ িাথাদক.

5. মনজয়া আৰ ুিা ি  যুি ৰবৰদবাৰ প্ৰদয়াজি অিুসনৰ এক কাযিকৰী বীজাণুিাশদকদৰ ধ্ুব লানগব ৰচৌহদ্দ া

সকদলা কী -পতংগৰ পৰা মুি ৰখা হ'ব। বযৱসায় পনৰচালিাৰ সময়ত ৰকাদিা ৰে কৰা িহ'ব, নকন্তু

তাৰ সলনি ৰচৌহদ্ত ৰসামাবলল ৰে মানখ মানৰবলল োই স্বা /দেপ বযৱহাৰ কনৰব লাদগ। উইদণ্ডাচ,

দ্ৱুাৰ আৰ ুঅিযািয ৰখালাদবাৰ জাল বা েীণৰ হসদত লদগাৱা হ'ব, নযদহতু আধ্াৰ পতংগমুি কৰাৰ

বাদব উপযুি হয় নিমিাণত বযৱহৃত পািী ৰখাৱা ৰখা হ'ব আৰ ুপ্ৰদয়াজি হ'ৰল পািীৰ ৰাসায়নিক আৰু

ৰবদেনৰয়াল পৰীক্ষা নযদকাদিা স্বীকৃত পৰীক্ষাগাৰত নিয়মীয়া বযৱধ্ািত কৰা হ'ব।.

6. ৰচৌহদ্ত ৰখাৱা পািীৰ নিৰন্তৰ ৰযাগাি নিনশ্চত কৰা হ'ব। মাদজ মাদজ পািী ৰযাগাি ৰখাৰ ৰক্ষত্ৰত

খাদ্য বা ৰধ্াৱাত বযৱহৃত পািীৰ বাদব পযিাপ্ত সঞ্চয় বযৱস্থা কৰা হ'ব।.

7. সেঁজনুল আৰ ুযন্ত্ৰপানত ৰযনতয়া নিদয়ানজত কৰা হয় ৰতদি ধ্ৰণৰ নডজাইিৰ হ'ব নযসহদজ পনৰষ্কাৰ কৰাৰ

অিুমনত নদ্ব। পাত্ৰ, ৰমজ, যন্ত্ৰপানতৰ কামকৰা অংশ আনদ্ পনৰষ্কাৰ কৰাৰ বযৱস্থা প্ৰদ্াি কৰা হ'ব।.
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8. ৰকাদিা জাহাজ, পাত্ৰ বা অিযািয সেঁজনুল, যাৰ বযৱহাৰৰ ফলত স্বাস্থযৰ বাদব ধ্াতৱীয় দ্নূষত ৰহাৱাৰ

সম্ভাৱিা আদছ, খাদ্য প্ৰস্তুত, ৰপনকং বা সংৰক্ষণত নিদয়ানজত কৰা িহ'ব। (তাম বা নপতলৰ পাত্ৰদবাৰত

সঠিক আৱৰণ থানকব)।

9. ছােঁচ/ ৰভেঁ কুৰৰ নবকাশ আৰ ু সংিমণৰ পৰা মুনি নিনশ্চত কনৰবলল সকদলা সেঁজনুল পনৰষ্কাৰ, ৰধ্াৱা,

শুকুৱাই ৰখা আৰ ুবযৱসায়ৰ সমানপ্তত ৰখা হ'ব।

10. সঠিক পনৰদ্শিিৰ অিুমনত নদ্বলল সকদলা সেঁজনুল ৰবৰৰ পৰা ভালদ্দৰ আেঁতৰত ৰখা হ'ব।

11. দ্ক্ষ নিষ্কাশি প্ৰণালী থানকব লাদগ আৰ ুঅস্বীকাৰ নিষ্কাশিৰ বাদব পযিাপ্ত বযৱস্থা থানকব লানগব।

12. প্ৰনিয়াকৰণ আৰ ুপ্ৰস্তুনতত কাম কৰা শ্ৰনমকসকদল পনৰষ্কাৰ এপ্ৰি, হাতৰ হাতদমাজা আৰু মুৰৰ ৰপাছাক

বযৱহাৰ কনৰব।

13. সংিামক ৰৰাগত আিান্ত বযনিসকলক কাম কনৰবলল অিুমনত নদ্য়া িহ'ব। নযদকাদিা ক া বা আঘাত

সকদলা সময়দত আৱনৰ থানকব আৰ ু বযনিজিক খাদ্যৰ হসদত ৰপািপটীয়া সংস্পশিলল আনহবলল নদ্য়া

উনচত িহয়.

14. সকদলা খাদ্য সঞ্চালদক কাম আৰম্ভ কৰাৰ আগদত আৰ ু প্ৰনতবাৰ ৰশৌচাগাৰ বযৱহাৰ কৰাৰ নপছত

ৰতওেঁদলাকৰ আঙুনলৰ িখ কাৰ্, পনৰষ্কাৰ আৰ ুচাদবাি, বা নড াদজি ি আৰ ুপািীদৰ হাত ধ্ুব। শৰীৰৰ

অংশদবাৰ খজৱুনত কৰা, খাদ্য সঞ্চালি প্ৰনিয়াৰ সময়ত চুনল খজৱুনত পনৰহাৰ কনৰব লানগব।

15. সকদলা খাদ্য সঞ্চালদক খাদ্যত পনৰব পৰা িখ বা অিযািয সামগ্ৰী বা নঢলা গহিা নপন্ধা পনৰহাৰ কনৰব

লাদগ আৰ ুলগদত ৰতওেঁদলাকৰ মুখ বা চুনল স্পশি কৰা পনৰহাৰ কনৰব লাদগ।

16. ৰচৌহদ্ৰ নভতৰত ৰখাৱা, ৰচাবাওৱা, ধ্ূমপাি কৰা, থুতু ৰপদলাৱা আৰ ুিাক উদৰাৱা নিনষদ্ধ কৰা হ'ব,

নবদশষলক খাদ্য চম্ভানল থাদকােঁদত।.
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17. সংৰক্ষণ কৰা বা নবিী কৰাৰ উদেদশয থকা সকদলা সামগ্ৰী বযৱহাৰৰ বাদব উপযুি হ'ব আৰ ুদ্নূষত

ৰহাৱা পনৰহাৰ কনৰবলল সঠিক আৱৰণ থানকব।

18. খাদ্য পনৰবহিৰ বাদব বযৱহৃত বাহিদবাৰ ভাল ৰমৰামনতত ৰক্ষণাদবক্ষণ কনৰব লানগব আৰ ুপনৰষ্কাৰ

ৰানখব লানগব।

19. পনৰবহিত ৰপদক  যুি ৰূপত বা পাত্ৰত থকা খাদ্যই প্ৰদয়াজিীয় তাপমাত্ৰা বজাই ৰানখব।

20. কী িাশক / বীজাণুিাশকদবাৰ পৃথদক ৰানখব আৰ ুসংৰক্ষণ কনৰব লানগব আৰ ু'খাদ্য নিমিাণ /

সংৰক্ষণ/ সঞ্চালি ৰক্ষত্ৰৰ পৰা আেঁতৰত থানকব লানগব।.

4.3 হলচ নলিং মানদণ্ড

খাদ্য ৰভজাল প্ৰনতদৰাধ্ (নপএফএ) নিয়ম, 1955, আৰু 1977 চিৰ ওজি আৰ ু বযৱস্থাৰ মািদ্ণ্ড 

(দপদকজড সামগ্ৰী) নিয়মৰ সপ্তম অংশত নিধ্িাৰণ কৰা অিুসনৰ ৰপদক  কৰা খাদ্য সামগ্ৰীৰ বাদব 

ৰলদবল লদগাৱাৰ প্ৰদয়াজিীয়তা, ৰলদবলদবাৰত নিম্ননলনখত তথয থকাদ া প্ৰদয়াজি।:

1. িাম, বানণজয িাম বা নবৱৰণ

2. ওজি বা আয়তিৰ িাৰা ৰসইদবাৰৰ গঠিৰ অৱিনমত িমত সামগ্ৰীদ াত বযৱহৃত উপাদ্ািদবাৰৰ িাম

3. নিমিাতা/দপকাৰ, আমদ্ানিকতি া, আমদ্ানিকতি াৰ িাম আৰ ুসম্পূণি ঠিকিা, আমদ্ানি কৰা খাদ্যৰ মূল ৰদ্শ (যনদ্ খাদ্য
সামগ্ৰী ভাৰতৰ বানহৰত নিমিাণ কৰা হয়, নকন্তু ভাৰতত ৰপক কৰা হয়)

4. পুনটৰ তথয

5. খাদ্য এনডৰ্ভ, ৰং আৰ ুৰেভাৰ সম্পকীয় তথয

6. বযৱহাৰৰ বাদব নিদদ্িশিা

7. ৰভজ বা িি-ৰভজ নচি
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8. মুঠ ওজি, সংখযা বা সমলৰ আয়তি

9. স্বকীয় ৰবচ, ল  বা ৰকাড িম্বৰ

10. নিমিাণ আৰ ুৰপদকনজঙৰ মাহ আৰ ুবছৰ

11. মাহ আৰ ুবছৰ যাৰ িাৰা সামগ্ৰীদ া সবিদশ্ৰষ্ঠভাদৱ ৰখাৱা হয়

12. সবিানধ্ক খুচুৰা মূলয

4.3.1  'হতই প্ৰচ ােয হয়, সামগ্ৰীৰ হলচ লত ননম্ননলনখ্তচ াচৰা িানক  লান  
নবনকৰণ ৰহাৱা খাদ্যৰ ৰক্ষত্ৰত নবনকৰণ আৰ ু অিুজ্ঞা িম্বৰৰ উদেশয। ৰঙৰ সামগ্ৰীৰ বনহভূি ত 

সংদযাজি। আনমষ খাদ্য – নযদকাদিা খাদ্য য'ত চৰাই, সদতজ পািী বা সামুনৰ্দ্ক জন্তু, কণী বা 

নযদকাদিা প্ৰাণীৰ উৎপনিৰ সমূ্পণি বা অংশ থাদক, গাখীৰ বা গাখীৰসামগ্ৰী অন্তভুি ি িকৰালক - 

ৰপদকজদ াত মুখযভাদৱ প্ৰদ্নশিত মুগা বগিৰ ৰূপদৰখাৰ নভতৰত মুগা ৰদঙদৰ ভনতি  বৃিৰ প্ৰতীক থানকব 

লানগব, খাদ্যৰ িাম বা ৰেণ্ড িামৰ ওচৰত নডচদপ্ল ৰলদবলৰ পষৃ্ঠভূনমৰ নবপৰীদত।

নিৰানমষ আহাৰত বগিএ াৰ নভতৰত ৰসউজীয়া ৰং ভনতি  বৃিৰ এদকই প্ৰতীক থানকব লানগব আৰ ু

ৰসউজীয়া ৰপূদৰখা প্ৰদ্নশিত হ'ব লানগব.

সকদলা ৰঘাষণা হ'ব পাদৰ: ৰপদকজদ াত সৰুনক্ষতভাদৱ লদগাৱা ৰলদবলত ইংৰাজী বা নহন্দীত নপ্ৰি 

কৰা, বা আমদ্ানি কৰা ৰপদকজ থকা অনতনৰি ৰৰপাৰত হতয়াৰ কৰা, বা ৰপদকজদ াত নপ্ৰি কৰা, বা 

ৰপদকজদ াত দ্ ৃভাদৱ লদগাৱা কাডি  বা ৰ প এখিত কৰা হ'ব পাদৰ আৰু কাটমনক্লয়াদৰিৰ আগদত 

প্ৰদয়াজিীয় তথয বহি কৰা হ'ব পাদৰ.
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ৰপ্তানিকতি াসকদল ভাৰতলল ৰপ্তানি কনৰব লগা সামগ্ৰীৰ ৰলদবল নডজাইি কৰাৰ আগদত "এফএছএছ 

(দপদকনজং আৰু ৰলদবনলং) নিয়মাৱলী 2011" আৰ ুখাদ্য সুৰক্ষা আৰ ুমািদ্ণ্ডৰ সংকলি (দপদকনজং 

আৰু ৰলদবনলং) নিয়মাৱলীৰ অধ্যায় 2 পযিাদলাচিা কনৰব লাদগ। এফ.এছ.এছ.এ.আই.-ৰয় ৰলদবল 

লদগাৱা নিয়মাৱলী সংদশাধ্ি কদৰ আৰু ৰসই সন্দভি ত এক খচৰা অনধ্সচূিা 11 এনপ্ৰল, 2018 তানৰদখ 

প্ৰকাশ কৰা হয়, নবশ্ব বানণজয সংস্থাৰ সদ্সয ৰদ্শদবাৰৰ পৰা মন্তবয আমন্ত্ৰণ কনৰ আৰু প্ৰাপ্ত 

মন্তবযদবাৰ পযিাদলাচিাৰ অধ্ীিত আদছ আৰ ুপ্ৰকাশৰ তানৰখ অজ্ঞাত হহ আদছ.

এফ.এছ.এছ. ৰপদকনজং আৰু ৰলদবনলং ৰৰগুদলশযি 2011 অিুসনৰ, মানে-নপচ ৰপদকজসহ "নপ্ৰদপদকজড" 

বা "নপ্ৰ ৰপকড ফুড", ৰলদবলত বাধ্যতামূলক তথয বহি কনৰব লাদগ.
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