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অধ্যায় 1    

পনৰচয় 

1.1 প্ৰায় 

 

সনৰযহ হহদছ এক িহল পাত, িুনচদেৰাছ, িীতল-ঋতুযুি িানষটক হতলিীজ িসয নয মখুযতঃ মছলা 

িজাৰৰ িাদি উৎপানদ্ত হয। ই হহদছ ৰতল িীজ িসয নহচাদপ িা পাচনল নহচাদপ িা পশুখাদ্য 

নহচাদপ ৰখনত কৰা এক িানষটক ৰভষজ, যাৰ নভতৰত, 3 ৰ্া প্ৰজানত ইযাৰ মছলা মূলযৰ িাদি 

জনাজাত। ৰসইদিাৰ হহদছ ৰিঁতা হালধীযা িা িগা সনৰযহ (ব্ৰানচকা নহৰ্ট া), মুগা সনৰযহ 

(ব্ৰানচকা জনুনচযা) আৰ ুক'লা সনৰযহ (ব্ৰানচকা ননগ্ৰা)। উনিদ্ৰ পাতদিাৰ হিকনিক, দ্ীঘল, 

নব্ৰনষ্ট ডালযুি, ৰপটিওদলৰ্, দ্দুযাোদল ৰলামযুি। েুলদিাৰ সৰু, হালধীযা আৰ ু4ৰপৰ্াল, িুনচেমট। 

িীজদিাৰ 1.5-3 নমনম। সনৰযহৰ গুটি সঠিক পনৰনস্থ্নতত ৰানখদল গজািলল সাধাৰণদত আঠৰ পৰা 

দ্হ নদ্ন সময লাদগ, যাৰ নভতৰত আদছ ঠাণ্ডা িাযুমণ্ডল আৰু তুলনামূলকভাদৱ ৰসদমকা মাটি। 

পনৰপক্ক সনৰযহ গছ ৰজাদপাহালল নিকনিত হয। নানতিীদতাষ্ণ অঞ্চলত ই ভালদ্দৰ িৃনি পায. 

সনৰযহ গছ হহদছ িীজ িকা অসংখয উনিদ্ৰ নভতৰত এৰ্া যাক মছলা নহচাদপ িযৱহাৰ কৰা 
হয। সনৰযহ গছৰ িীজ ৰন্ধনত িহুত িযৱহাৰ কৰা হয। সনৰযহৰ গুটিৰ পৰা প্ৰস্তুত কৰা 
সনৰযহৰ ৰপষ্ট িা সনৰযহৰ চচমছদকা মছলা নহচাদপ িযৱহাৰ কৰা হয। সনৰযহৰ ৰসউজীযা হহদছ 
সনৰযহ গছৰ হিনচত্ৰ্যৰ পৰা ৰখাৱা পাত। সনৰযহৰ প্লাষ্টাৰ হহদছ এক পৰম্পৰাগত নচনকৎসা 
িযৱস্থ্াপনা যাক সনৰযহৰ িীজগুনৰৰ পৰা হতযাৰ কৰা সৰ-ুসুৰা ৰৰাগৰ যত্ন ল'িলল িযৱহাৰ 
কৰা হয। সনৰযহ আৰ ুৰিছ, সনৰযহৰ গুটি আৰ ুগজানল নহচাদপ ৰখনত কৰা ৰসউজীযা িীজৰ 
সংনমেণ ৰচণ্ডউইচ নেনলং িা চালাড িা অনযানয িযঞ্জনৰ িাদি সজািলল িযৱহাৰ কৰা হয. 

মুখয সংসানধত সামগ্ৰীদিাৰ হহদছ ৰমযননজ ননমটাণত িযৱহৃত সনৰযহৰ গুনৰ, শুকান িা 
নডহাইদেদৰ্ড সনৰযহৰ পাত, সমূ্পণট সনৰযহৰ গুটি ইতযানদ্। ভাৰতীয ৰন্ধনত সমূ্পণট সনৰযহ এক 
ৰলভানৰং এদজণ্ট নহচাদপ িযৱহাৰ কৰা হয, আনহাদত গুনৰ কৰা সনৰযদহ িঙালী মাছৰ তৰকাৰীত 
ৰসাৱাদ্ আৰু নস্থ্ৰতা প্ৰদ্ান কদৰ। সনৰযহৰ আৰ্াত ৰসাৱাদ্ আৰ ু ৰং প্ৰদ্ান কৰাৰ উপনৰও 
সংৰক্ষক আৰু এনণ্টঅনিদডণ্ট গুণ াাাংি িাদক. 
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সনৰয়হৰ ভাৰতীয় িাম 

 
নহন্দী: ৰায, ৰিনাৰসী ৰায, কলী চৰচন গুজৰাটী: ৰায কানাডা: চাদচভ কাশ্মীৰী: আছুৰ, চনৰছা 

মালাযালম: কাদ্কুু পাঞ্জাৱী: ৰায, ৰিনাৰসী ৰায, কাদল চৰচন সংসৃ্কত: আছুৰী, নিম্বাৰ্া তানমল: 

কাদ্দুগা ৰতদলগু: আভালু উদ্ুট : ৰায, িানাৰনচ ৰায, কাদল চৰচন চচট ন 

সনৰয়হৰ গুটি 

সনৰযহৰ গুটি হহদছ নতননৰ্া পৃিক উনিদ্ৰ সৰ ু ঘূৰণীযা িীজ: ক'লা সনৰযহ, মুগা ভাৰতীয 

সনৰযহ, আৰু িগা সনৰযহ। মুগা সনৰযহৰ িীজ ৰগালাকাৰ, আকাৰত মজলীযা আৰু ইযাৰ িাদ্ামী, 

নমঠা আৰ ুমৃদ্ ুজ্বলা ৰসাৱাদ্ িাদক। ৰগাদৰ্ই সনৰযহৰ িীজৰ ৰকাদনা ৰসাৱাদ্ নাই, নকন্তু ৰচািাওঁদত 

তীক্ষ্ণ ৰসাৱাদ্ প্ৰদ্ান কনৰি পাদৰ। নিনভন্ন সনৰযহৰ হসদত তীক্ষ্ণ ৰগান্ধৰ তীব্ৰতা পৃিক হয। িগা 

িা হালধীযা প্ৰকাৰৰ মুগা সনৰযহৰ গুটিতলক কম তীক্ষ্ণ ৰগান্ধ িাদক, যাৰ অনত তীক্ষ্ণ ৰগান্ধ 

িাদক। ক'লা সনৰযহৰ গুটিত সিটানধক পুদঞ্জনি িাদক। সনৰযহ িযৱহাৰ কৰা হহদছ পৰম্পৰাগত 

ৰলাক ঔষধত ৰপনৰদৰ্ানাইটিছ আৰু ননউৰালনজযাদক ধনৰ নিনভন্ন ৰৰাগৰ নচনকৎসাৰ িাদি এক 

উদ্দীপক, মূত্ৰ্নািক, আৰু নিশুি। এইদিাৰ সনৰযহৰ প্লাষ্টাৰত নৰউদমটিজম, আৰ্থ্টাইটিছ, িুকুৰ নভৰ, 

নপঠিৰ নিষ আৰু ৰপিীৰ নিষৰ নচনকৎসাৰ িাদিও িযৱহাৰ কৰা হয। সনৰযহৰ প্লাষ্টাৰ দ্ীঘলীযা 

হক প্ৰদযাগ কৰাৰ েলত ছাল জ্বনল যাি পাদৰ আৰু স্নাযুৰ ক্ষনত হ'ি পাদৰ। সনৰযহৰ গুটিত 

নিনভন্ন ধৰণৰ খননজ পদ্ািট িাদক, ৰলা, ৰমগদননছযাম, নজংক, ৰকলনচযাম, আৰু েছেৰাছ সহ। 

আদপানাৰ িৰীৰৰ নভতৰত িহুদতা হজনৱক আৰু হজৱৰাসাযননক প্ৰনিযাৰ স্বাভানৱক কাযটৰ িাদি 

এই খননজ পদ্ািটদিাৰপযটাপ্ত পনৰমাণপ্ৰাপ্ত কৰাদৰ্া অতযাৱিযকীয আৰ ু খননজ পদ্ািটৰ অভাৱ 

প্ৰনতহত কৰাত সহায কনৰি পাদৰ, যাৰ সম্ভাৱয দ্িুটল পাৰ্শ্টনিযা িানকি পাদৰ। যনদ্ও মুগা 

সনৰযহৰ িীজ িনতকা ধনৰ ভাৰতত এক সুপনৰনচত আৰু সাধাৰণদত িযৱহৃত মচলা হহ আনহদছ, 

ইযাক ৰকৱল ভাৰত িা চীনদত নহয, ইউদৰাপ আৰ ু উত্তৰ আদমনৰকাদতা ৰিহতীযা ঔষধত 

ননদযানজত কৰা হয. 
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1.2 সনৰয়হ উৎপাদ্ি 

২০১৮-১৯ িষটত নিৰ্শ্ত ৰৰপনচড-সনৰযহৰ আনমুাননক এদলকা, উৎপাদ্ন আৰ ুউৎপাদ্ন আনছল িমান্বদয 

৩৬.৫৯ ননযুত ৰহক্টৰ (এমএইচএ), ৭২.৩৭ ননযুত ৰ্ন (দমনিক ৰ্ন) আৰ ু১৯৮০ নকদলাগ্ৰাম /দহক্টৰ 

(নিৰ্শ্িযাপী, ভাৰতত মুঠ একৰ আৰু উৎপাদ্নৰ (ইউএছনডএ) ১৯.৮% আৰু ৯.৮%। ৰযাৱা আঠ িছৰত, 

1840 চনৰ পৰা উৎপাদ্নিীলতা যদিষ্ট িনৃি হহদছ
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2010-11 িষটত ৰকনজ/দহক্টৰ 2018-19 িষটত 1980 নকগ্ৰা/দহক্টৰলল আৰু উৎপাদ্দনা 2010-11 িষটত 

61.64 নমৰ্াৰ টিৰ পৰা 2018-19 িষটত 72.42 নমৰ্াৰ টিলল িৃনি হহদছ।. 

 

(Source: ICAR-DRMR) 

 

নিৰ্শ্ত ৰৰপনচড-সনৰযহ উৎপাদ্ন- 2018-2019 

(উৎস: আইনচএআৰ-নডআৰএমআৰ) 

 

ভাৰতত ৰৰপনচড-সনৰযহিসয ৰস উত্তৰ-পূি / উত্তৰ-পনিম পাহাৰৰ পৰা দ্নক্ষণলল ৰকিাৰ্াও 

কৃনষ জলিাযুৰ পনৰনস্থ্নতত জলনসনঞ্চত/িৰষুণদখাৱা, সমযমদত/পলমলক ৰৰাপণ কৰা, লৱণমাটি আৰ ু

নমনেত িসযৰ অধীনত ৰখনত কৰা হয। 2018-19 িসয ঋতুত ৰদ্িত এই িসযৰ তলত 6.23 

নমৰ্াৰ ৰহক্টৰৰ প্ৰায 75-80% ভাৰতীয সনৰযহৰ অংি।. 

ভাৰতত, সনৰযহৰ িীজ মুখযতঃ ভাৰতৰ উত্তৰ পনিম অংিত ৰখনত কৰা হয। ৰাজস্থ্ান আৰ ু

উত্তৰ প্ৰদদ্ি হহদছ ৰদ্িৰ মুখয উৎপাদ্নকাৰী ৰাজয। ৰাজস্থ্ানৰ পৰা উৎপাদ্ন অতযন্ত িানৰষা 

ননভট ৰিীল। অনযানয গুৰুত্বপূণট উৎপাদ্কসকল হহদছ মধয প্ৰদদ্ি, হানৰযানা, গুজৰাৰ্, পনিম িংগ আৰ ু

অসম। সনৰযহৰ িীজ হহদছ অদক্টািৰ-নদৱম্বৰৰ সমযত ৰৰাপণ কৰা আৰু মাচট -এনপ্ৰলত চদপাৱা 

এক ৰনি ঋতুৰ িসয। মাদকট টিং ঋতু মাচট ৰ পৰা আৰম্ভ হয আৰু ৰেব্ৰুৱাৰীৰ সমযত সমাপ্ত হয. 
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ৰাজস্থ্ান হহদছ আৰ্াইতলক ডাঙৰ ৰৰপনচড-সনৰযহ ৰখনত কৰা ৰাজয আৰ ু ৰকৱল ভাৰতত মুঠ 

সনৰযহিীজ উৎপাদ্নৰ 43% অনৰহণা ৰযাগায 

 

ভাৰতত ৰৰপনচড-সনৰযহ উৎপাদ্ন- 2018-2019 

(উৎস: আইনচএআৰ-নডআৰএমআৰ) 

 

(উৎস: আইনপএনড-ইউএচনডএ) 

ভাৰতত অনত প্ৰাৰনম্ভক িযসৰ পৰাই সনৰযহ ৰখনত কৰা হহদছ। সনৰযহ িা চাছট ন নযদ্দৰ নহন্দীত 

জনা যায আযুদিটনদ্ক নসংহাৰ্াত উদেখ কৰা হহদছ। ৰযাৱা পাচঁ দ্িকত, ভাৰতত সনৰযহৰ 

উৎপাদ্ন তীব্ৰভাদৱ িৃনি পাইদছ। সনৰযহউৎপাদ্নৰ িৃহৎ জঁনপযাই ভাৰতত নতুন আৰ ু উন্নত 

প্ৰযুনিৰ নিকাি আৰু ৰূপাযণৰ িাদি দ্াযী কৰা হহদছ। কৃষকসকদল নতুনৰ িযাপক গ্ৰহণদযাগযতা 

ৰদ্খুৱাইদছ 
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প্ৰযুনি আৰু ভাৰত চৰকাৰৰ অনুকূল নিপণন নীনতৰ দ্বাৰা উৎসানহত হহদছ. 

 
 

(উৎস: সামগ্ৰী আৰু িানণজযৰ মূলযাঙ্কন-ইউএচনডএ) 

 
 

1.3 সনৰয়হৰ স্বাস্থ্যউপকানৰতা 
 

1. উপকাৰী এনিঅনিকেিৰ উৎস 

 

সনৰযহত এনণ্টঅনিদডণ্ট আৰু অনযানয উপকাৰী উনিদ্ৰ ৰযৌগ িাদক নয িৰীৰক ক্ষনত 

আৰু ৰৰাগৰ পৰা সুৰনক্ষত কৰাত সহায কদৰ িনুল ভিা হয. 

• আইদচানিওনচযাদনৰ্ছ। এই ৰযৌগদৰ্া গ্লুদকানচদনাদলৰ্ৰ পৰা আহৰণ কৰা হয, নয ককট ৰ্ 

ৰকাষদিাৰ িনৃি িা নিযপা প্ৰনতহত কৰাত সহায কনৰি পাদৰ। 

• নচনননগ্ৰন। এই গ্লুদকানচদনাদলৰ্-উৎপন্ন ৰযৌগদৰ্া সনৰযহৰ তীক্ষ্ণ ৰসাৱাদ্ৰ িাদি দ্াযিি আৰ ু

এনণ্ট-ইনদলদমৰ্ৰী, এনণ্টদিদক্টনৰদযল, এনণ্টোংগাল, এনণ্টককট ৰ্, আৰ ুক্ষত-ননৰামযকাৰী গুণাগুণ িকা 

িুনল ভিা হয।. 

সনৰযহত ৰকদৰাটিনইড, আইদচাৰদহমদনটিন আৰু ৰকম্পদেদৰাল িাদক। গদৱষণাই এই 

ৰলদভানইড এনণ্টঅনিদডণ্টদিাৰক প্ৰকাৰ 2 ডাযদিটিচ, হৃদ্দৰাগ, আৰু সম্ভৱতঃ নকছুমান 

প্ৰকাৰৰ ককট ৰ্ ৰৰাগৰ দ্দৰ নস্থ্নতৰ পৰা সুৰক্ষাৰ হসদত সম্পনকট ত কদৰ 

2. নকছুমাি ৱৰাগৰ নবৰুকে সুৰক্ষা প্ৰদ্াি কনৰব পাকৰ 

 
সনৰযহ গছদৰ্া িহু িতাব্দী ধনৰ নিনভন্ন ৰৰাগৰ নিৰুদি পৰম্পৰাগত প্ৰনতকাৰ নহচাদপ 

িযৱহাৰ হহ আনহদছ। ৰিহতীযালক, সনৰযহৰ নকছুমান প্ৰস্তানৱত লাভালাভৰ সমিটনৰ িাদি 

হিজ্ঞাননক প্ৰমাণ উিৱ হহদছ. 
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• নকছুমান প্ৰকাৰৰ ককট ৰ্ ৰৰাগৰ পৰা সুৰক্ষা নদ্ি পাদৰ। পৰীক্ষা-নলী আৰ ু পশু গদৱষণাই 

পৰামিট নদ্দয ৰয সনৰযহৰ গ্লুদকানচদনাদলদৰ্ ককট ৰ্ ৰৰাগৰ ৰকাষদিাৰ ধ্বংস কৰাত সহায কনৰি 

পাদৰ িা ৰসইদিাৰ নিযপা প্ৰনতহত কনৰি পাদৰ। অৱদিয, অনধক মানৱ গদৱষণাৰ প্ৰদযাজন। 

• ৰি িকট ৰাৰ স্তৰ হ্ৰাস কনৰি পাদৰ। এৰ্া সৰ ু মানৱ অধযযদন পৰামিট নদ্দয ৰয 
সনৰযহদসউজীযা নডদচক্টনৰ হসদত ৰি-িকট ৰা হ্ৰাসকাৰী ঔষধ গ্ৰহণ কনৰদল ৰকৱল ঔষধতলক 
ৰ্াইপ 2 ডাদযদিটিচ িকা ৰলাকসকলৰ ৰি িকট ৰাৰ স্তৰ অনধক কাযটকৰীভাদৱ হ্ৰাস হ'ি পাদৰ। 

• চ'নৰদযনচছৰ পৰা সুৰক্ষা নদ্ি পাদৰ। পশুৰ অধযযদন পৰামিট নদ্দয ৰয সনৰযহৰ গুটিসমৃি 
আহাদৰ প্ৰদ্াহ হ্ৰাস কৰাত সহায কনৰি পাদৰ আৰ ু চ'নৰদযনচছ-সৃষ্ট ঘাঁ ননৰাময কৰাত সহায 
কনৰি পাদৰ. 

• সংস্পিট ডামটাৰ্াইটিছৰ লক্ষণদিাৰ হ্ৰাস কনৰি পাদৰ। পশু গদৱষণাই পৰামিট নদ্দয ৰয সনৰযহৰ 
গুটিদিাদৰ আদৰাগয দ্ৰুত কনৰি পাদৰ আৰু সংস্পিট ডামটাৰ্াইটিছৰ লক্ষণদিাৰ হ্ৰাস কনৰি পাদৰ, 

এক নস্থ্নত য'ত এলাদজট নৰ সংস্পিটলল অহাৰ নপছত ছালত খজৱুনত ৰনশ্ম হয। 

• সংিমণৰ নিৰুদি সৰুক্ষা প্ৰদ্ান কনৰি পাদৰ। সনৰযহৰ গুটিত িকা এনণ্টঅনিদডদণ্ট ৰিদক্টনৰযা 
আৰ ু ৰভঁকুৰৰ নিৰুদি নকছু সুৰক্ষা প্ৰদ্ান কনৰি পাদৰ, যাৰ নভতৰত আদছ ই. ৰকালাই, নি. 
চািটিনলছ, আৰু এছ. অনৰযাছ. 

3. অিযািয লাভালাভ 

• নিপাক নিযা দ্ৰুত কদৰ 

• হজম উদ্দীনপত আৰ ুসহায কদৰ 

• নৰউদমৰ্ইড আৰ্থ্টাইটিছৰ লক্ষণহ্ৰাস কদৰ 

• উচ্চ ৰিচাপ হ্ৰাস কদৰ 

• নডনঙৰ নিষ, ব্ৰংকাইটিছ আৰ ুননউদমাননযা প্ৰিনমত কদৰ 

হাপানীৰ তীব্ৰতা হ্ৰাস কৰাত সহায কৰাত • সহায কদৰ 

• ৰমৌমানখৰ দ্ংিন আদৰাগয কৰাত সহায কদৰ 

পনুিগত সমল 

 
Sl. No. পনুি পনৰমাণ (/100 

গ্ৰাম) 
1. িনি 508 নকদলাদকল 

2. প্ৰ'টিন 26.08 গ্ৰাম 

3. চনিট 36.24 গ্ৰাম 

4. কাদিটাহাইদেৰ্ 28.09 গ্ৰাম 
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5. আহাৰৰ আঁহ 12.2 গ্ৰাম 

6. িকট ৰা ৬.৭৯ গ্ৰাম 

7. ৰকলনচযাম 266 নমগ্ৰা 

8. ৰমগদননছযাম 370 নমগ্ৰা 

9. পৰ্ানছযাম 828 নমগ্ৰা 

 

1.4 মাি সংক া ি 

 
সামগ্ৰীৰ প্ৰপত্ৰ এপ্প্লনচকয়চি 

ৰতল ৰখাৱা ৰতল (ভাৰত) ঔদদ্যানগক িযৱহাৰ ৰমযননজ (চুইদডন) 

সনৰযহৰ গুনৰ মযদ্া নহচাদপ খুচুৰা নিিী কৰা হহদছ 

চালাড ৰেনছং, ৰমযননজ, নিনিনকউ চছ, আচাৰ, সংসানধত মাংসৰ উপাদ্ান 

গুনৰ কৰা সনৰযহ (সম্পূণট িীজ, 

মাটি) 

মাংসৰ সামগ্ৰী 

ৰৰংকেুৰ্ট ৰ, ৰিাদলাগনা, ৰচলানম, মধযাহ্নদভাজনৰ মাংস চালাড ৰেনছং, 

নপকল্ড সামগ্ৰী, মছলাৰ িাদি নচজননং 

োটি ৰযাৱা সনৰযহৰ গুটি সনৰযহ, চালাড ৰেনছং 

নচজননং আৰ ুৰ্নপদকল নমেণ 

গৰম কৰা সনৰযহ (ঠাণ্ডা) নমনহলক মাটি: মাইদৰানচদনজ এনজাইম নননিয কৰা সংসানধত 

চীজ ৰু্কুৰা, ৰিকাৰী সামগ্ৰী আৰ ুপানীয মাংসৰ সামগ্ৰী 

চচ 

ৰমযননজ (আংনিকভাদৱ কণীৰ কুহুম সলনন 

কনৰি পাদৰ) নিলাহী-আধানৰত সামগ্ৰী (দযদন 

ৰকচাপ 
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ৱতল মুক্ত গুনৰ সনৰয়হ 

 

মাংসৰ সামগ্ৰী (হৰ্ ডগ, চদচজ, ৰব্ৰৰ্ৱুষ্টট, আৰ ু সংসানধত 

ৰডনল মাংস) িীনম 

ৰেনছং ৰমযননজ 

প্ৰদযাগদিাৰৰ 

নভতৰত আদছ গৰম 

চীনা সনৰযহ, ৱাচানি 

ৰপষ্ট/পাউডাৰ, আৰ ুএনছযান ৰন্ধনপ্ৰণালী 
সনৰয়হৰ ব্ৰাণ ৰমাৰ্া ৰলি িা মাটি নমনহ পাউডাৰলল 

চছত প্ৰাকৃনতক ডাঠ 

 

 

1.5 সনৰয়হচচ 

সনৰযহৰ চচ সনৰযহ গছৰ গুটিৰ পৰা হতযাৰ কৰা হয। ৰগাদৰ্ই, মাটি, োটি ৰযাৱা িা 

আঘাতপ্ৰাপ্ত সনৰযহৰ গুটিদিাৰ পানী, নভদনগাৰ, ৰনমৰু ৰস, ৱাইন, িা অনযানয তৰল, ননমখ, আৰু 

প্ৰাদয অনযানয ৰসাৱাদ্ যুি আৰু মচলাৰ হসদত নমহনল কৰা হয, উজ্জ্বল হালধীযাৰ পৰা গাঢ় মুগা 

হলদক ৰঙৰ ৰপষ্ট িা চছ সৃনষ্ট কনৰিলল আৰু সাধাৰণদত তীক্ষ্ণ ৰসাৱাদ্ৰ হসদত ডাঠ হয। ইযাক 

ৰচণ্ডউইচ, িাৰনিক মাংস, ষ্টাৰ ৰাই িা চালাড ৰেনছংৰ হসদত খাি পানৰ. 
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অধ্যায় 2                               

সনৰয়হচছ প্ৰস্তুত কৰা 

2.1 বযেহৃত উপাদ্ািসমূহ 

 
উপাদ্ািসমূহ ওজনঅনুসনৰ অংি 

(িতাং) 

সনৰযহৰ গুনৰ 20% 

িগা নভদনগাৰ 10% 

িগা ৰচনী 10% 

ননমখ 10% 

হালনধ 10% 

পাপনৰকা 10% 

চাইনিক এনচড 0.5% 

চাইক্ল'ৰডিনিন 0.5% 

পানী 19% 

 
 

2.2 প্ৰনিয়াকৰণ 

 

1. সনৰয়হৰ গুটি পনৰষ্কাৰ কৰা 
ৰযনতযা িীজদিাৰ হাদভট ষ্টাৰৰ পৰা আদহ, ৰসইদিাৰ গুণগত মানদ্ণ্ডৰ িাদি চাকু্ষষভাদৱ 

পৰীক্ষা কৰা হয। তাৰ নপছত ৰসইদিাৰ কনদভযাৰ ৰিল্টত ভদৰাৱা হয আৰ ুৰলদতৰা আৰ ু

অনযানয আৱজট না আঁতৰািলল পানীৰ ৰেযাৰৰ তলত পাৰ কৰা হয। িীজদিাৰ শুকান 

ৰহাৱাৰ নপছত, ৰসইদিাৰ িযৱহাৰ কনৰিলল সাজ ুৰনাদহাৱাললদক নচদলাত সংৰক্ষণ কৰা হয. 

2. গুনৰ কৰা আৰু গ্ৰাউনণ্ডং কৰা 

িীজদিাৰ ৰৰালাৰ নমলত ভদৰাৱা হয, য'ত ডাঙৰ চকাদিাৰ গুনৰ কদৰ আৰু ৰসইদিাৰ 

কৰ্াত নপনহ নদ্দয। এক আকাংনক্ষত পনৰমাণৰ সকূ্ষ্মতা প্ৰাপ্ত কনৰিলল, সনৰযহৰ গুটিদিাৰ 

িহুদতা ৰাউণ্ড গুনৰ কৰা হয. 

3. ব্ৰাণ আৰু হাস্কৰ নচনভং 

গুনৰ কৰা গুটিদিাৰ 60 ৰ্া জালৰ চালনীৰ মাদজদৰ পাৰ হহ যায, যাদত হুল আৰু ব্ৰাণ 

তলৰ ৰিএখনত পদৰ। সনৰযহৰ হৃদ্যৰ প্ৰকাৰদিাৰত হুল অন্তভুট ি িানকি পাদৰ. 
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4. তৰল ৱ াগ কৰা 

িীজৰ আৰ্া ডাঙৰ নমেণ ৰভৰ্ত ভদৰাৱা হয আৰ ু নভদনগাৰ আৰ/ুিা পানীৰ নননদ্টষ্ট 

অনুপাত ৰযাগ নদ্যা হয। নমেণদৰ্া ৰপষ্ট সৃনষ্ট ৰনাদহাৱাললদক নমহনল কৰা হয. 

5. নচ নিং আৰু ৱেভাৰ ৱ াগ নদ্য়া 

পূিট-ৰজাখা পনৰমাণৰ নচজননং আৰু/িা ৰলভানৰং ৰযদন হালনধ, পাপনৰকা, চাইনিক এনচড 

আনদ্ ৰপষ্টত ৰযাগ নদ্যা হয আৰু সমদগাত্ৰ্ী ৰনাদহাৱাললদক ভালদ্দৰ নমহনল কৰা হয। এই 

পযটাযত নমনহ মসৃণ ৰপষ্ট পািলল ৰমাৰ্া কণা আঁতৰািলল ৰপষ্টদৰ্া চালনীৰ মাদজদৰ ওদলাৱা 

হ'ি পাদৰ. 

6. গৰম কৰা হহকছ 

সনৰযহৰ নমেণদৰ্া তাৰ নপছত 80-90 নডগ্ৰী ৰচলনচযাছ তাপমাত্ৰ্ালল গৰম কৰা হয আৰ ু

পূিট ননধটানৰত সমযৰ িাদি উতলািলল নদ্যা হয। তাৰ নপছত ইযাক ৰানতদৰ্াৰ িাদি 

ৰকাঠাৰ তাপমাত্ৰ্ালল ঠাণ্ডা কৰা হয। নকছুমান প্ৰকাৰৰ সনৰযহ িৰ্লত ভৰাৰ আগদত 

ডাঙৰ পাত্ৰ্ত িযস নস্থ্ৰ কৰা হয. 

7. ৱপককন ং 

পূিট-ৰজাখা পনৰমাণৰ সনৰযহ কাঁচৰ জাৰ িা প্লানষ্টকৰ িৰ্লত ঢানল নদ্যা হয নয 

কনদভযাৰ ৰিল্টৰ হসদত চলাচল কনৰ আদছ। পাত্ৰ্দিাৰৰ ওপৰত ঢাকননদিাৰ ৰভকুৱাম-চীল 

কৰা হয। পাত্ৰ্দিাৰ তাৰ নপছত চালানৰ িাদি কাৰ্ট নত ভদৰাৱা হয. 
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সনৰযহৰ গুটি পনৰষ্কাৰ কৰা 

গ্ৰাইনণ্ডং আৰ ুচাইনভং (নমনহলক 
চানলত) 

 

তৰল ৰযাগ (পানী আৰ ু
নভদনগাৰ) 

 
নমেণ 

 

2.3 ৱো চাটট  

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ৰপদকনজং 

গৰম কৰা (2-3 ঘণ্টা; 
80- 90 নডগ্ৰী 
ৰচলনচযাছ) 

 

 
নচজননং আৰ ুৰলভাৰদযাগ 

নদ্যা 
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2.3 বযেহৃত  ন্ত্ৰসমূহ 

 

1. স্বয়ংনিয় বী  পনৰষ্কাৰ  ন্ত্ৰ 

 
 

এই যন্ত্ৰদৰ্াদৱ এদক ঘনত্বৰ নকন্তু এদক আকাৰৰ নিনভন্ন আকাৰ আৰ ুিীজৰ নকন্তু নিনভন্ন 

ঘনত্বৰ িীজ পৃিক কদৰ। ৰমজৰ এক ৰদ্াদ্লুযমান চলাচলৰ েলত িীজদিাৰ ৰডকৰ 

ওপদৰদৰ নিনভন্ন হাৰত চলাচল কদৰ। আৰ্াইতলক পাতল িীজদিাৰ মাধযাকষটণৰ তলত 

ভাঁনহ আদহ আৰ ু তলৰ মুৰত ননষ্কািন কৰা হয, আনহাদত আৰ্াইতলক গধুৰ িীজদিাৰ 

ৰদ্ালনদডকৰ সংস্পিটলল আনহ ঢালৰ ওপৰলল উঠা হয আৰ ুওপৰৰ মুৰত নডচচাজট  কৰা 

হয. 

2. উলম্ব গ্ৰাইনণ্ডং নমল 
 

উলম্ব গ্ৰাইনণ্ডং নমলত মূলতঃ সনৰযহৰ গুটি নমনহ গুনৰ িা মযদ্াত গুনৰ আৰ ুগুনৰ 

কনৰিলল নিল িযৱহাৰ কৰা হয. 
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3. ৱেনণ্ডং/কবচ নমিাৰ 
 

 

এই নমিাৰদৰ্া ৰকৱল নমহনল নহয; ই কঠিন িস্তুদিাৰ ইমালনচোই, সমদগাত্ৰ্ীকৰণ, 

চলুনিলাইজ, স্থ্নগত, নিনক্ষপ্ত আৰু নিভি কদৰ. 

4. হবদ্যুনতক গৰম কৰা ৱ ককট ুক্ত ৱকটলী 
 

ইযাক সনৰযহৰ চছ গৰম কনৰিলল িযৱহাৰ কৰা হয। ইযাৰ ডাঠ তীখাৰ সামগ্ৰী যদিষ্ট 

িনিিালী নয সিটানধক গনতৰ হসদত নমহনল ৰহাৱাৰ সমযত কঁনপ ৰনাদযাৱালক িৰীৰদৰ্া নস্থ্ৰ কনৰ 

ৰানখি পাদৰ। ৰপদনলত গৰম কৰা তাপমাত্ৰ্া সহদজ ননৰীক্ষণ আৰু ননযন্ত্ৰণ কৰা হয. 
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5. চছ ৱপককন ং ৱমনচি 
 

 

 

ৰপদকজদৰ্া ওপৰ, তল আৰু নপছোলৰ পাখনা চীলৰ পৰা িন্ধ কৰা হয। িন্ধন / চীনলং 

প্ৰনিযাদৰ্া যন্ত্ৰৰ ৰচাযালৰ দ্বাৰা নদ্যা তাপৰ দ্বাৰা কৰা হয। পূৰণ আৰু চীনলং প্ৰনিযা সমূ্পণট 

ৰহাৱাৰ নপছত. 
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অধযায 3                 

ৰপদকনজং 

সনৰযহৰ চছ হালধীযা/মগুা সনৰযহৰ গুটি গুনৰ আনদ্ৰ পৰা ননমখ, ৰচনী, মচলা আৰু নভদনগাৰ 

ৰযাগ নদ্ হতযাৰ কৰা হয। প্ৰদযাজনীয ৰচল্ফ-লাইে প্ৰদ্ান কৰাৰ িাদি ইযাক ৰপষু্টৰাইজ কৰা 

হয, নকন্তু সংৰক্ষণৰ ৰমৌনলক নীনত হহদছ নভদনগাৰৰ িযৱহাৰ, নয নষ্ট ৰহাৱা আৰু খাদ্যৰ নিষনিযা 

অণুজীৱৰ নিকাি প্ৰনতহত কদৰ। অনযানয উপাদ্ান ৰযদন ননমখ আৰ ুৰচনীদয সংৰক্ষক প্ৰভাৱত 

অনৰহণা ৰযাগায আৰু সঠিক সংৰক্ষণ সূচদক নননিত কদৰ ৰয সামগ্ৰীদৰ্া ৰখালাৰ নপছত নষ্ট 

নহয আৰ ুএিাৰত কম িযৱহাৰ কনৰি পানৰ। নকছুমান চছত চনডযাম ৰিদঞ্জাদযৰ্ৰ দ্দৰ সংৰক্ষক 

িানকি পাদৰ, নকন্তু পযটাপ্ত সংৰক্ষণ সচূক প্ৰাপ্ত কনৰদল এইদৰ্া প্ৰদযাজনীয নহয. 

3.1. দ্নূিতকৰণৰ উৎস 

 

চছ দ্নূষত ৰহাৱাৰ মখুয উৎস হহদছ অণুজীৱ। ৰসদযদহ, সামগ্ৰীৰ অৱননত পনৰহাৰ কনৰিলল 

সামগ্ৰীৰ আগদত আৰ ু নপছত সামগ্ৰীৰ মাইি'নিদযল ৰলাড সাৱধাদন অধযযন কনৰি লাদগ। 

ৰিদক্টনৰযাৰ উনিদ্, ৰভঁকুৰৰ নিকাি আৰ ুইষ্ট হহদছ নকছুমান অণুজীৱ নয ৰিাৰ সঘনাই ৰপক কৰা 

চছত ৰদ্খা যায। নযদহতু ই এক এনচনডক সামগ্ৰী, সনৰযহৰ চছ সহদজ নষ্ট নহয। সামগ্ৰীৰ 

মানদ্ণ্ড অনধক কাযটকৰীভাদৱ িজাই ৰানখিলল, ৰখালাৰ নপছত চছ (আৰু আন নযদকাদনা সংসানধত 

খাদ্য) নৰজত ৰখাৰ পৰামিট নদ্যা হয নকযদনা ৰৰনৰজাদৰচন নৰৰ্াদডট জ নষ্ট কদৰ. 

3.2 ৱপককন ং সামগ্ৰীৰ বাকব চতট  
ৰপদকনজদঙ িহুদতা পচনিীল খাদ্য সামগ্ৰীৰ জীৱনকাল িৃনি কদৰ। ৰপদকজদৰ্াদৱ ৰপাহৰ, আদ্ৰটতা, 

ৰগছ, আৰ ুঅনযানয পানৰপানৰ্শ্টক কাৰকৰ নিৰুদি পযটাপ্ত িাধা প্ৰদ্ান কনৰি লাদগ। ইযাৰ উপনৰও, 

ই চছৰ অদগটদনাদলনিক হিনিষ্ট (মানদ্ণ্ডৰ গুণাগুণ) সুৰনক্ষত কনৰি লাদগ ৰযদন ৰং, ৰসাৱাদ্, 

ৰসাৱাদ্ আৰু সামনগ্ৰক গ্ৰহণদযাগযতা। ৰপদকজদৰ্াদৱ অে-ৰলভাৰৰ ননগটমন প্ৰনতহত কনৰি লাদগ। 

ৰপদকজদৰ্া "ৰাসাযননকভাদৱ পনৰষ্কাৰ আৰ ু নননিয" হ'ি লানগি, আৰু ই উচ্চ প্ৰদচনছং গনতত 

প্ৰদ্িটন কনৰিলল সক্ষম হ'ি লানগি। চলনচ্চত্ৰ্ গাঁিননৰ জনৰযদত িনিিালী ৰলভাৰ উপাদ্ানদিাৰ 

ৰক্ষা কৰাৰ িাদি যাৰ েলত ৰলনমদনচন হ্ৰাস হয, ৰপদকনজঙৰ অখণ্ডতা নননিত কনৰিলল 

ৰাসাযননক প্ৰনতদৰাধী আঠা আৰু প্ৰাইমাৰ িযৱহাৰ কনৰি পানৰ. 

3.3 সনৰয়হচছৰ বাকব ৱপককন ঙৰ মুখয ৱেণীনবভা ি 

 

প্ৰািনমক ৰপনকং 
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ৰগৌণ ৰপনকং 

ৰ্ানচট যাৰী ৰপনকং 

প্ৰাথনমক ৱপনকং – হহদছ সামগ্ৰীদৰ্া প্ৰিদম আৱনৰ ৰখা আৰ ুইযাক ধনৰ ৰখা সামগ্ৰী। এইদৰ্া 

সাধাৰণদত নিতৰণ িা িযৱহাৰৰ আৰ্াইতলক সৰু একক আৰ ুই হহদছ ৰপদকজ নয সমলদিাৰৰ 

হসদত ৰপানপটীযা সম্পকট ত িাদক। সনৰযহচছৰ িাদি, িজাৰত উপলব্ধ প্ৰািনমক ৰপদকনজং হহদছ: 

1. কাাঁচৰ বটল 

িৰ্ল/জাৰ সাধাৰণদত চছৰ িাদি িযৱহাৰ কৰা হয। নিনভন্ন আকাৰৰ কাঁচৰ িৰ্ল িযৱহাৰ 

কৰা হয আৰ ুৰলদিলৰ হসদত আকৃনত প্ৰদ্ান কৰা হয আৰ ুধাতু িা প্লানষ্টকৰ ৰু্পী প্ৰদ্ান 

কৰা হয। খাদ্য ৰপদকনজঙৰ িাদি িযৱহৃত গ্লাছলহদছ চডা-লাইম গ্লাছ। ৰিনছভাগ িৰ্ল আৰ ু

জাৰ নিদিষলক এৰ্া সামগ্ৰী িা এৰ্া ননমটাতাৰ িাদি নননমটত। কাচঁৰ পাত্ৰ্দিাৰ পুনৰ িযৱহাৰ 

িা পুনৰ িযৱহাৰ কনৰি পানৰ। ই নকছুমান প্লানষ্টকত ৰপাৱা সাম্ভািয ক্ষনতকাৰক ৰাসাযননক 

পদ্ািটৰ আিংকা নাইনকযা কদৰ নয খাদ্যত ননগনৰ যাি পাদৰ। অসুনিধাৰ িাদি ইযাক এনতযা 

লাদহ লাদহ সলনন কৰা হহদছ. 

 

 

2. সৰু িমিীয় পাউচ (কচকচট) 
 

এই ৰক্ষত্ৰ্খনৰ ৰিহতীযা নিকািদিাৰৰ নভতৰত এৰ্া হ'ল চছৰ িাদি এখন চলনচ্চত্ৰ্/েইল 

ৰপদকৰ্ গািঁনন প্ৰৱতট ন কৰা। এই ৰপদকৰ্ গািঁননদৰ্া হহদছ চলনচ্চত্ৰ্ এখনত পনলদযষ্টাৰ-আধানৰত 

এিিুচন ৰকাটিং িকা প্ৰিম এনপ্লদকচনদিাৰৰ নভতৰত এৰ্া। অংি-ননযনন্ত্ৰত ৰপদকৰ্দৰ্াদৱ চছ, 

ৰস্কলনপং িা নলনচংত অে-ৰলভাৰ ননগটমন প্ৰনতহত কদৰ, লগদত আন চলনচ্চত্ৰ্ৰ হসদত ঘটিি 

পৰা নড-ৰলনমদনচন প্ৰনতহত কদৰ. 
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3. ৱিণ্ড আপ পাউচ 

 

চছ ৰপনকংৰ িাদি ৰষ্টণ্ড-আপ পাউচ প্ৰৱতট ন কৰাদৰ্া ৰপদকনজং ৰক্ষত্ৰ্ত এক উিাৱন। এই 

প্ৰকাৰৰ ৰপনকং সহদজ ঢানল নদ্যা আৰু পুনৰ িন্ধ কৰাৰ সুনিধাৰ হসদত সমতল পাউচ 

স্থ্াপন কৰাৰ িাদি এক িযযসাধয আৰু উপদভািা অনুকূল নিকি প্ৰদ্ান কৰাৰ উদদ্দিযদৰ 

প্ৰস্তুত কৰা হহনছল। সাধাৰণদত, ৰষ্টণ্ড-আপ পাউচদৰ্া 10μ নপইটি / 120μ-3 ৰলযাৰ নপই 

নেল্মৰ 6 ৰ্া ৰঙৰ নৰভাচট  নপ্ৰদণ্টড ৰলনমদনৰ্ গািঁননদৰ গঠিত, নয ৰপক সামগ্ৰীদিাৰক 

ৰভৌনতক, ৰাসাযননক আৰু হজনৱক সৰুক্ষাপ্ৰদ্ান কদৰ। ৰষ্টণ্ড-আপ পাউচৰ নকছুমান গুৰতু্বপণূট 

হিনিষ্টয হহদছ: 

• ৰপনকংৰ জনৰযদত মূলয সংদযাজন 

• এক সহদজ িযৱহাৰ কনৰি পৰা ৰপক, য'ত ইযাৰ নডজাইনত সহদজ ঢানলি পৰা আৰ ুপুনৰ িন্ধ কৰা অন্তভুট ি 
িাদক 

• অনধক প্ৰদ্িটন ক্ষমতা আৰ ুৰব্ৰণ্ড ইদমনজং প্ৰদ্ান কৰা ইউননক ৰষ্টণ্ড-আপ েদমটৰ্ 

• স্বযংনিয ৰপনকং 
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4. লানিকৰ বটল (নপইটি বটল) 

 

যনদ্ও ৰিনছভাগ ৰকাম্পানীদয নডম্বাকৃনতৰ আকৃনত িাছনন কদৰ, পাতল ৰিৰৰ হসদত ৰচনপ 

িৰ্লৰ উৎপাদ্ন িৃনি পাইদছ। এইদিাৰ হহদছ: 

• পনৰষ্কাৰ, চকচদক আৰ ুস্বচ্ছ। 

• অৰু্ৰ্। 

• ভাল িাধাগুণ। 

• 100% পুনিটযৱহাৰদযাগয. 
 

5. নপনপ/ ইনভওএইচ/ নপনপ বটল 

এইদিাৰ পাতল, ৰচনপি পৰা িৰ্লত এৰ্া লাইনাৰ-নিহীন নপনপ নডচদপনিং নপ্ৰনিভাৰী 

নডচদপনিং ৰক্লাজাৰ আদছ। আধাৰত িকা সু্ক্ৰদৰ্াত এক প্ৰনতিনন্ধত অনৰনেচ িাদক, নয 

নডচদপনিং স্পাউৰ্ নহচাদপ কাম কদৰ। নমলা অভাৰ-ৰকপদৰ্াৰ ৰকন্দ্ৰত এৰ্া মদল্ডড প্লাগ 

িাদক, নয ৰৰ্াদপালাৰ হসদত খাপ খায নযদহতু ই ঠাইত ৰস্নপ কদৰ আৰ ুচছদৰ্া নৰনচল কদৰ 

িৰ্লদৰ্া নিনভন্ন আকৃনতত উপলব্ধ আৰু ডাঠ সামগ্ৰী ৰচনপ িলল আৰ ুনিতৰণ কৰাৰ িাদি 

নডজাইন কনৰি পানৰ, পৰম্পৰাগত প্লানষ্টকৰ িৰ্লত ৰসাৱাদ্ ৰহৰুওৱা সাদপদক্ষ সামগ্ৰীৰ 

িাদি আদ্িট িুনল ৰকাৱা হয। ৰিনৰযাৰ ৰলযাদৰ অনিদজন পাৰনমচনৰ নিৰুদি সুৰক্ষা 

প্ৰদ্ান কদৰ আৰু ৰসাৱাদ্ আৰু সুগনন্ধ িন্ধ কৰাত সহায কদৰ। সামগ্ৰীদৰ্াৰ গৰমৰ প্ৰনত 

এক িনিিালী সহনিীলতা আদছ আৰু উচ্চ তাপমাত্ৰ্াত ইযাৰ গুণাগুণ ৰহৰুৱাি ৰনাৱাদৰ. 

 



22 
সনৰযহ চছ প্ৰস্তুতকৰাৰ হাতপুনি 

 

 

 

 

 

ব াৰত সনৰয়হৰ চছৰ বাকব ৱগৌণ ৱপনকং উপলব্ধ 

 

 

• এইদৰ্া প্ৰািনমক ৰপদকনজঙৰ িানহৰত হযদতা প্ৰািনমক ৰপদকজদিাৰ এদকলদগ ৰগাৰ্ কনৰিলল িযৱহাৰ কৰা 
হয। 

• অনতনৰি সুৰক্ষা আৰ ুপনৰিহন িনি প্ৰদ্ান কদৰ 

• কাগজৰ ৰিাডট  

• কাৰ্ট ন 

• পুনৰ িযৱহাৰদযাগয প্লানষ্টক ৰিৰ্ 

টানচট য়াৰী ৱপককন ং 
 

 

 

 

• সংৰক্ষণ আৰু পনৰিহনৰ সমযত িৃহৎ পনৰমাণৰ সঞ্চালনৰ িাদি িযৱহাৰ কৰা হয। 

• ৰগৌণ ৰপদকজৰ কাৰ্ট ন ৰপদলৰ্াইজড ইউননৰ্। নযদকাদনা সামগ্ৰীৰ িাদি ৰপদকজ ৰৰ্া ৰসইদিাৰৰ 

নিদিষত্ব আৰু নস্থ্ৰতাৰ ওপৰত আধানৰত কনৰ িাছনন কৰা হয 
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অধ্যায় 4 

 
খাদ্য সুৰক্ষা নিয়ম াােলী আৰু মািদ্ণ্ড 

 

4.1 খাদ্য সুৰক্ষা আৰু মািদ্ণ্ড (খাদ্য সামগ্ৰীৰ মািদ্ণ্ড আৰু খাদ্য এনেটিভ) নিয়মােলী, 2011. 

ৱেণী 2.3.28 ৰন্ধি ৱপি / ফল আৰু পাচনলচচ নবলাহী চছ আৰু চয়া চছৰ বানহকৰ নিয়ন্ত্ৰণ খাদ্য সৰুক্ষা 

আৰু মািদ্ণ্ড (খাদ্য সামগ্ৰীৰ মািদ্ণ্ড আৰ ুখাদ্য এনেটিভ) নিয়মােলী, 2011 ৰ অধ্ীিত 

1. নিলাহী চছ আৰ ুচযাৰ িানহদৰ ৰন্ধন ৰপষ্ট / েল আৰ ুপাচনলৰ চছ 

চছৰ অিট হহদছ খাদ্যৰ সহাযক নহচাদপ িযৱহৃত এক ৰন্ধন প্ৰস্তুনত, নযদকাদনা উপযুি েল/পাচনলৰ ৰখাৱা 

অংিৰ পৰা প্ৰস্তুত কৰা হয যাৰ নভতৰত আদছ, নিপা, কন্দ আৰ ুৰাইদজাম, ৰসইদিাৰৰ মণ্ড/নপউনৰ, শুকান 

েল, গানল িা নমেণত পনুষ্টকৰ নমঠাই, ননমখ, মচলা আৰ ুমছলা আৰ ুসামগ্ৰীৰ িাদি উপযুি অনযানয 

উপাদ্ানৰ হসদত নমহনল হহ।. 

2. ইযাত ৰকৰাদমল িানকি পাদৰ নকন্তু প্ৰাকৃনতক িা সংদেনষত হওঁক আন ৰকাদনা ৰযাগ কৰা ৰং 

নািানকি। ই ননম্ননলনখত প্ৰদযাজনীযতাদিাৰ পূৰণ কনৰি: — 

 
 

সামগ্ৰীৰ িাম মুঠ দ্ৰেণীয় ৱগাটা (নিমখ 
মুক্ত আধ্াৰ) (নম/নম) 

এনচনডটি % (এনচটিক নহচাদপ 

এনচড) 

চচ/ ৰন্ধন ৰপষ্ট 15.0 িতাংিতলক কম নহয 1.2 িতাংিতলক কম নহয 

চচ 8.0 িতাংিতলক কম নহয 1.0 িতাংিতলক কম নহয 

 

ক. খাদ্য সুৰক্ষা আৰু মািদ্ণ্ড (দ্নূিত পদ্াথট, নবিাক্ত পদ্াথট আৰু অেনিি) 

নিয়মােলী, 2011 

দ্নূষত পদ্ািট, নিষাি পদ্ািট আৰু অৱনিষ্টাংি 

 

িসযৰ দ্নূষত পদ্ািট আৰু প্ৰাকৃনতকভাদৱ উৎপন্ন ৰহাৱা নিষাি পদ্ািট: উি তানলকাৰ স্তম্ভত (3) 

সংনেষ্ট প্ৰনিনষ্টত ননধটানৰত পনৰমাণতলক অনধক স্তম্ভত (1) সংনেষ্ট প্ৰদৱিত ননধটানৰত নযদকাদনা 

িসযদ্ষূক: 
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প্ৰাকৃনতকভাদৱ উৎপন্ন ৰহাৱা 
নিষাি পদ্ািটৰ নাম (নৰ্চ) 

 
 

খাদ্যৰ প্ৰবন্ধ 

 
সিটানধক সীমা 
(নপনপএম) 

(1) (2) (3) 

 

চাদৰাল 
 

চুপ আৰ ুচচ 
 

10 

 

a. ক. খাদ্য সুৰক্ষা আৰু মািদ্ণ্ড (কপককন ং আৰু ৱলকবনলং) নিয়মােলী, 2011 

এফ.এছ.এছ.এ.আই. ৱপককন ং সাধ্াৰণ প্ৰকয়া িীয়তা 

1. খাদ্য প্ৰস্তুত, ৰপদকনজং আৰ ু সংৰক্ষণত িযৱহাৰ কনৰদল ননম্ননলনখত সামগ্ৰী িা ধাতুদৰ হতযাৰ কৰা 

িাচন িা পাত্ৰ্ এৰ্াই ইযাক মানুহৰ িযৱহাৰৰ িাদি অনুপযুি িুনল গণয কনৰি লানগি:- (ক) পাত্ৰ্ 

নযদিাৰ জং ৰখাৱা হয; (খ) এনাদমল যুি পাত্ৰ্ নযদিাৰ নচপ আৰ ুজং ৰখাৱা হহ পনৰদছ; (গ) তাম িা 

নপতলৰ পাত্ৰ্ নযদিাৰ সঠিকভাদৱ টিন কৰা নহয (ঘ) পাত্ৰ্দিাৰ এলনুমননযাদমদৰ নননমটত নহয, নযদিাৰ 

ৰাসাযননক গঠনৰ হসদত আইএছৰ হসদত খাপ ৰখাৱা নাই: িাচন-িতট নৰ িাদি কাষ্ট এলনুমননযাম আৰ ু

এলুনমননযাম এলযৰ িাদি 20 ৰ্া নননদ্টষ্টকৰণ িা িাচন-িতট নৰ িাদি আইএছ:21 ননধটাৰণ. 

2. প্লানষ্টক সামগ্ৰীদৰ হতযাৰ কৰা পাত্ৰ্দিাৰ ননম্ননলনখত ভাৰতীয মানদ্ণ্ডৰ নননদ্টষ্টকৰণৰ হসদত খাপ খাি 

লাদগ, যাক আংনিক িা সম্পূণটৰূদপ খাদ্য সামগ্ৰী ৰযদন ৰপনকং িা সংৰক্ষণৰ িাদি সঁজনুল িা নৰদচদিকল 

নহচাদপ িযৱহাৰ কৰা হয।: — 

(i) আইএছ: 10146 (খাদ্যসামগ্ৰীৰ সংস্পিটত পনলইনিনলনৰ িাদি নননদ্টষ্টকৰণ); 

 
(ii) আইএছ: 10142 (খাদ্যসামগ্ৰীৰ সংস্পিটত ষ্টাইনৰন পনলমাৰৰ িাদি নননদ্টষ্টকৰণ); 

(iii) আইএছ: 10151 (খাদ্যসামগ্ৰীৰ সংস্পিটত পনলনভনাইল ক্লৰাইড (নপনভনচ)ৰ িাদি নননদ্টষ্টকৰণ); 

 

(iv) আইএছ: 10910 (খাদ্যসামগ্ৰীৰ সংস্পিটত পনলপ্ৰপাইনলনৰ িাদি নননদ্টষ্টকৰণ); 

 

(v) আইএছ: 11434 (খাদ্যসামগ্ৰীৰ সংস্পিটত আযদনামাৰ ৰৰনজনৰ িাদি নননদ্টষ্টকৰণ); 

 

(vi) আইএছ: 11704 ইনিনলন এনিনলক এনচড (ই.এ.এ.) ৰকাপনলমাৰৰ িাদি ৰস্পনচনেদকচন। 

 

(vii) আইএছ: 12252 - পনল এলকাইনলন ৰৰ্দৰোিাদলৰ্ৰ (নপইটি) িাদি নননদ্টষ্টকৰণ। 

 

(viii) আইএছ: 12247 - নাইলন 6 পনলমাৰৰ িাদি ৰস্পনচনেদকচন; 

 

(ix) আইএছ: 13601 - ইনিনলন নভনাইল এনচদৰ্ৰ্ (ইনভএ); 

 
(x) আইএছ: 13576 - ইনিনলন ৰমিা এনিনলক এনচড (ইএমএএ); 
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(xi) এিাৰ িযৱহাৰ কৰা টিন আৰ ুপ্লানষ্টকৰ পাত্ৰ্দিাৰ ৰখাৱা ৰতল আৰ ুচনিটৰ ৰপদকনজঙৰ িাদি 

পুনৰ িযৱহাৰ কৰা নহ'ি; যনদ্দহ তাদমদৰ হতযাৰ কৰা িাচন িা পাত্ৰ্দিাৰ সঠিকভাদৱ টিন কৰা 

নহ'ৰলও, ৰচনী নমষ্টান্ন িা অতযাৱিযকীয ৰতল প্ৰস্তুত কৰাৰ িাদি িযৱহাৰ কৰা হ'ি পাদৰ আৰ ু

ৰকৱল এদন িাচন িা পাত্ৰ্িযৱহাৰ কনৰদল ৰচনী নমঠাই িা অতযাৱিযকীয ৰতল মানুহৰ িযৱহাৰৰ 

িাদি অনুপযুি িনুল গণয কৰা নহ'ি।. 

ৱলকবল লকগাোৰ প্ৰকয়া িীয়তা 

ভাৰতত নিিী ৰহাৱা সকদলা খাদ্য সামগ্ৰী নযদিাৰ পূিট-ৰপদকজ কৰা হয, খাদ্য সুৰক্ষা আৰ ু

মানদ্ণ্ড (দপদকনজং আৰু ৰলদিনলং) ননযমাৱলী, 2011 অনুসৰণ কনৰি লানগি। খাদ্য সুৰক্ষা আৰ ু

মানক ননযন্ত্ৰণ, 2011 হহদছ স্বাস্থ্য আৰু পনৰযাল কলযাণ মন্ত্ৰালযৰ অধীনত ভাৰতীয খাদ্য সুৰক্ষা 

আৰু মানক কতৃট পক্ষৰ দ্বাৰা জাৰী কৰা এক অনধসূচনা. 

খাদ্য ৱলকবনলং নিয়মােলীৰ প্ৰক া যতা 

খাদ্য ৰলদিনলং ননযমাৱলীঅনুসনৰ ভাৰতত ৰলদিল লদগাৱাননযমাৱলী পালন কনৰিলল সকদলা "পূিট-

ৰপদকৰ্" িা "পূিট-ৰপককৰা খাদ্য" প্ৰদযাজন। ননযম অনসুনৰ, পূিট-ৰপদকৰ্ কৰা খাদ্যৰ অিট হহদছ 

খাদ্য, যাক নযদকাদনা প্ৰকৃনতৰ ৰপদকজত ৰখা হয, এদনদ্দৰ যাদত সামগ্ৰীদিাৰ ৰৰ্ম্পানৰং নকৰালক 

সলনন কনৰি ৰনাৱানৰ আৰু নযগ্ৰাহকক নিিী কনৰিলল সাজ ুহয. 

সাধ্াৰণ ৱলকবলৰ প্ৰকয়া িীয়তা 

ননম্ননলনখত ৰলদিলৰ প্ৰদযাজনীযতাদিাৰ ভাৰতত নিিী ৰহাৱা সকদলা পূিট-ৰপদকৰ্ যুি খাদ্যৰ 

দ্বাৰা পালন কনৰি লানগি: 

➢ ৰলদিলদৰ্া ইংৰাজী িা নহন্দী িা ৰদ্ৱনাগৰী ভাষাত হ'ি লানগি। ওপদৰাি ৰিাৰৰ উপনৰও, 

ৰলদিলত প্ৰদযাজন অনুসনৰ আন নযদকাদনা ভাষাত তিয িানকি পাদৰ। 

➢ ৰলদিলত নমছা, নিভ্ৰানন্তকৰ, প্ৰতাৰণামূলক িা অনযিা সামগ্ৰীসম্পদকট  ভুল ধাৰণা সৃনষ্ট কনৰি পৰা 

খাদ্যৰ নিষদয তিয িানকি নালাদগ. 

➢ ৰলদিলদৰ্া পাত্ৰ্দৰ্াত এদনদ্দৰ লগাি লানগি যাদত ইযাক পাত্ৰ্দৰ্াৰ পৰা সহদজ পৃিক কৰা নহয। 

➢ ৰলদিলত উপস্থ্াপন কৰা সমল িা তিয ৰিাৰ স্পষ্ট, নিনিষ্ট, অমনলন আৰ ুউপদভািাৰ দ্বাৰা 

সহদজ পনঢ়ি পৰা হ'ি লাদগ. 

➢ যনদ্ পাত্ৰ্দৰ্া ৰৰপাৰ এৰ্াদৰ ঢানক ৰখা হয, ৰতদন্ত ৰৰপাৰদৰ্াত প্ৰদযাজনীয তিয িানকি লানগি িা 

অস্পষ্ট নকনৰ নভতৰৰ সামগ্ৰীৰ ৰলদিলসহদজ পাঠদযাগয কনৰি লানগি. 
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➢ খাদ্যৰ নাম উদেখ কনৰি লানগি আৰ ু লগদত অন্তভুট ি খাদ্যৰ িযৱসানযক নাম আৰ ু িণটনা 

উদেখ কনৰি লানগি। যনদ্ খাদ্যত একানধক উপাদ্ান িাদক, ৰতদনহ'ৰল উপাদ্ানদিাৰৰ ননমটাণৰ 

সমযত ওজন িা আযতনৰ দ্বাৰা ৰসইদিাৰৰ গঠনৰ অৱদৰাহী িমত এখন তানলকা উপস্থ্াপন 

কনৰি লানগি।; 

পনুিৰ তথয 
➢ প্ৰনত 100 গ্ৰাম িা 100 নমনল িা প্ৰনত পনৰদৱিনত পুনষ্টগত তিয িা পুনষ্টগত তিয ননম্ননলনখত তিযৰ হসদত 

ৰলদিলত নদ্ি লানগি: 
➢ ৰকদকলত িনিৰ মূলয ; 

 

➢ গ্ৰামত প্ৰ'টিন, কাদিটাহাইদেৰ্ (দচনীৰ পনৰমাণ নননদ্টষ্ট কৰক) আৰু চনিটৰ পনৰমাণ 

(নজ) িা নমনল; 

 

➢ আন নযদকাদনা পুনষ্টৰ পনৰমাণ যাৰ িাদি পুনষ্ট িা স্বাস্থ্যদ্ািী কৰা হয: 

 

মন কনৰিলগীযা ৰয ৰলদিলত কৰা নযদকাদনা "স্বাস্থ্য দ্ািী" িা "পনুষ্ট দ্ািী" িা "নিপদ্ািংকা 

হ্ৰাস" দ্ািী এে.এছ.এছ.এ.আই. কতৃট পক্ষৰ দ্বাৰা পুংখানুপুংখভাদৱ পৰীক্ষা কৰা হ'ি। ৰসদযদহ, এদন 

নযদকাদনা দ্ািী পৰীক্ষা ৰ তিযৰ দ্বাৰা প্ৰমানণত কনৰি লানগি। ননযম অনুসনৰ, ননম্ননলনখতদিাৰ 

হহদছ "স্বাস্থ্য দ্ািী", "পুনষ্ট দ্ািী" আৰু "নিপদ্ািংকা হ্ৰাস" দ্ািীৰ সংজ্ঞা।: 

➢  "স্বাস্থ্য দ্াবী"ৰ অিট হহদছ নযদকাদনা প্ৰনতনননধত্ব নয খাদ্য িা ৰসই খাদ্য আৰ ুস্বাস্থ্যৰ উপাদ্ানৰ 

মাজত সম্পকট  আদছ িুনল কয, পৰামিট নদ্দয িা িুজায আৰ ুইযাত অন্তভুট ি িাদক পুনষ্টদ্ািী নয 

িৰীৰৰ নিকাি, নিকাি আৰ ুস্বাভানৱক কাযটত পুনষ্টৰ িাৰীনৰক ভূনমকা িণটনা কদৰ, খাদ্য িা 

ইযাৰ উপাদ্ানদিাৰৰ িযৱহাৰৰ নননদ্টষ্ট লাভজনক প্ৰভাৱসম্পদকট  অনযানয কাযটকৰী দ্ািী,  মুঠ 

আহাৰৰ সন্দভট ত, িৰীৰৰ স্বাভানৱক কাযটকলাপ িা হজনৱক কাযটকলাপৰ ওপৰত আৰ ু এদন 

দ্ািীদিাৰ স্বাস্থ্যৰ িাদি ইনতিাচক অৱদ্ান িা কাযটৰ উন্ননত িা স্বাস্থ্য, িা ৰৰাগ সংদিাধন িা 

সংৰক্ষণ, খাদ্য িা খাদ্য উপাদ্ান ৰ খাদল সম্পনকট ত নিপদ্ািংকা হ্ৰাসদ্ািীৰ হসদত সম্পনকট ত, মুঠ 

আহাৰৰ সন্দভট ত,  ৰৰাগ িা স্বাস্থ্য সম্পকীয নস্থ্নত ৰহাৱাৰ আিংকা হ্ৰাস ৰহাৱালল; 

 
➢ "পুনষ্টদ্ািী"ৰ অিট হহদছ নযদকাদনা প্ৰনতনননধত্ব নযদয কয, পৰামিট নদ্দয িা িুজায ৰয খাদ্য এৰ্াৰ 

নিদিষ পনুষ্টগত গুণাগুণ আদছ নয িনিৰ মূলযত সীমািি নহয নকন্তু ইযাত অন্তভুট ি িাদক 

প্ৰ'টিন, চনিট কাদিটাহাইদেৰ্, নভৰ্ানমন আৰু খননজ।; 
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➢  স্বাস্থ্য দ্ািীৰ সন্দভট ত "নবপদ্ািংকা হ্ৰাস"ৰ অিট হহদছ ৰৰাগ িা স্বাস্থ্য সম্পকীয নস্থ্নতৰ িাদি 

এক মুখয নিপদ্ািংকাৰ কাৰক যদিষ্ট পনৰৱতট ন কৰা 

ৱভ  বা িি-ৱভ  নচহ্ন 

 

"আনমষ" ৰহাৱা সকদলা ৰপদকৰ্যুি খাদ্যত এৰ্া নচহ্ন িানকি লানগি নয হহদছ মুগা 

আউৰ্লাইনৰ হসদত িগটএৰ্াৰ নভতৰত মুগা ৰঙৰ ভনতট  িৃত্ত। যনদ্ খাদ্য এৰ্াত ৰকৱল আনমষ 

উপাদ্ান নহচাদপ কণী িাদক, ৰতদনহ'ৰল ননমটাতাই ৰঘাষণা প্ৰদ্ান কনৰি পাদৰ ৰয সামগ্ৰীদৰ্াত 

ৰকৱল কণী িাদক আৰু আনমষ নচহ্ন ৰযাগ নদ্ি পাদৰ 

 

িি-ৱভ  নচহ্ন 

 ৰপদকৰ্ যুি ননৰানমষ খাদ্যত ৰসউজীযা িগটৰ নভতৰত ৰসউজীযা ৰঙৰ ভনতট  িৃত্তিকা এৰ্া 

নচহ্ন িানকি লাদগ. 

 

 

     নিৰানমি নচহ্ন খাদ্য 

এনেটিভ, ৰং আৰু ৱেভাৰ সম্পকীয় তথয 

খাদ্য সামগ্ৰীত িকা খাদ্য সংদযাজনদিাৰ নননদ্টষ্ট নাম িা স্বীকৃত আন্তজট ানতক সাংনখযক 

নচনািকৰণৰ হসদত ৰেণীনিদৰানামৰ হসদত উদেখ কনৰি লানগি। ৰলদিলত িকা উপাদ্ানদিাৰৰ 

তানলকাৰ ঠিক তলত "অনুদমানদ্ত প্ৰাকৃনতক ৰং(এছ) অন্তভুট ি িাদক"ৰ দ্দৰ নকছুমান মন্তিযৰ 

হসদত ৰঙৰ পদ্ািট ৰযাগ নদ্ি লাদগ। িানহযক ৰলভানৰং এদজণ্ট ৰযাগ নদ্যাৰ ৰক্ষত্ৰ্ত, ৰলদিলত িকা 

উপাদ্ানদিাৰৰ তানলকাৰ ঠিক তলত "দযাগ কৰা ৰলভাৰ অন্তভুট ি" আনদ্ নিিৃনতত ইযাক উদেখ 

কনৰি লাদগ. 

নিমটাতাৰ িাম আৰু সম্পূণট ঠিকিা 

খাদ্যৰ প্ৰনতদৰ্া ৰপদকজত ননমটাতাৰ নাম আৰু সমূ্পণট ঠিকনা উদেখ কনৰি লানগি। আমদ্ানন 

কৰা খাদ্যৰ ৰক্ষত্ৰ্ত, ৰপদকজদৰ্াত ভাৰতত আমদ্াননকতট াৰ নাম আৰু সমূ্পণট ঠিকনা িানকি লানগি. 

 
মুঠ পনৰমাণ 
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সকদলা ৰপদকৰ্ যুি খাদ্যই িানজৰ পনৰমাণ ওজন িা আযতন িা সংখযাঅনুসনৰ িহন কনৰি 

লানগি, ৰযদনলক হ'ি পাদৰ। ৰপদকজত িকা সামগ্ৰীৰ মুঠ পনৰমাদণ ৰৰপাৰ আৰু ৰপদকনজং সামগ্ৰীৰ 

ওজন িাদ্ নদ্ি লানগি. 

 
ৱবচ নচিাক্তকৰণৰ লট সংখযা 

সকদলা ৰপদকৰ্ যুি খাদ্যত িহুদতা নম্বৰ িা ৰিচ নম্বৰ িা ৰকাড নম্বৰ উদেখ কনৰি লানগি 

যাদত ননমটাণ আৰু নিতৰণৰ সমযত ইযাক নিচানৰ উনলযাি পানৰ। এই ননযম পালন কনৰিলল 

ৰকৱল িীজাণুমিু গাখীৰসহ নপঠা আৰু গাখীৰৰ প্ৰদযাজন নাই. 

নিমটাণ বা ৱপনকংৰ তানৰখ 

সামগ্ৰীদৰ্া ননমটাণ, ৰপক কৰা িা পূিট-ৰপক কৰা তানৰখ, মাহ আৰু িছৰ ৰলদিলত উদেখ কনৰি 

লানগি। খাদ্য সামগ্ৰীৰ নতনন মাহতলক অনধক ৰচল্ফ লাইে িকাৰ ৰক্ষত্ৰ্ত, ৰতনতযা "তানৰখৰ 

আগত ৰেষ্ঠ"ৰ হসদত মাহ আৰু ননমটাণৰ িছৰ নদ্ি পানৰ। নতনন মাহতলক কম ৰচল্ফ লাইে িকা 

সামগ্ৰীৰ ৰক্ষত্ৰ্ত, সামগ্ৰীদৰ্া ননমটাণ কৰা িা প্ৰস্তুত কৰা িা পূিট-ৰপক কৰা তানৰখ, মাহ আৰ ুিছৰ 

তানৰখৰ আগদত সিটদেষ্ঠ ৰলদিলত উদেখ কনৰি লানগি. 

আমদ্ানি কৰা খাদ্যৰ বাকব উৎপনিৰ ৱদ্ি 

আমদ্ানন কৰা খাদ্যৰ িাদি, খাদ্যৰ উৎপনত্তৰ ৰদ্ি খাদ্যৰ ৰলদিলত ৰঘাষণা কনৰি লাদগ। যনদ্ 

ৰকাদনা খাদ্য সামগ্ৰীৰ প্ৰকৃনত সলনন কৰা নদ্বতীয ৰদ্িত প্ৰনিযাকৰণ কৰা হয, নয খন ৰদ্িত 

প্ৰনিযাকৰণ কৰা হয ৰসই ৰদ্িক ৰলদিল লদগাৱাৰ উদদ্দদিয মূল ৰদ্ি িুনল গণয কনৰি লাদগ. 

বযেহাৰৰ বাকব নিকদ্টিিাসমূহ 

খাদ্যৰ সঠিক িযৱহাৰ নননিত কনৰিলল, প্ৰদযাজন হ'ৰল পুনগটঠনদক ধনৰ িযৱহাৰৰ ননদদ্টিনাদিাৰ 

ৰলদিলত অন্তভুট ি কনৰি লাদগ. 

b. খাদ্য, নিমটাতা/ প্ৰকচছৰ/কহণ্ডলাৰৰ বাকব ৱচনিটাৰী আৰ ুস্বাস্থ্যকৰ প্ৰকয়া িীয়তা 

খাদ্য ননমটাণ, সংসানধত িা পনৰচালনা কৰা স্থ্ানত ননম্ননলনখত প্ৰদযাজনীযতাদিাৰ পালন কনৰি 

লানগি: 
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i. ৰচৌহদ্দৰ্া এক পনৰচ্ছন্ন স্থ্ানত অৱনস্থ্ত আৰ ুৰলদতৰা পনৰদৱিৰ পৰা মিু হ'ি আৰ ু

সামনগ্ৰক স্বাস্থ্যকৰ পনৰদৱি িজাই ৰানখি। সকদলা নতুন ৰগাৰ্ পনৰদৱিপ্ৰদ্নূষত অঞ্চলৰ 

পৰা আঁতৰত স্থ্াপন কৰা হ'ি। 

ii. ননমটাণৰ িাদি খাদ্য িযৱসায কৰাৰ ৰচৌহদ্ত সামনগ্ৰক স্বাস্থ্যকৰ পনৰদৱি িজাই ৰখাৰ 

িাদি উৎপাদ্ন আৰ ুসংৰক্ষণৰ িাদি পযটাপ্ত স্থ্ান িানকি লাদগ. 

iii. ৰচৌহদ্দৰ্া পনৰষ্কাৰ, পযটাপ্ত ৰপাহৰ আৰ ুিাযুচলাচল আৰ ুচলাচলৰ িাদি পযটাপ্ত মুি 

স্থ্ান হ'ি। 

iv. মনজযা, নচনলং আৰ ুৰিৰদিাৰ এক সসু্থ্ অৱস্থ্াত ৰক্ষণাদিক্ষণ কনৰি লানগি। ৰসইদিাৰ 

মসৃণ আৰ ুপনৰষ্কাৰ কনৰিলল সহজ হ'ি লাদগ য'ত ৰকাদনা ৰলনকং ৰপইণ্ট িা প্লাষ্টাৰ 

নািাদক. 

v.মনজযা আৰ ুস্কাৰ্ট  যিু ৰিৰদিাৰ প্ৰদযাজন অনুসনৰ এক কাযটকৰী িীজাণুনািকৰ হসদত 

ধুি লানগি ৰচৌহদ্দৰ্া সকদলা কীৰ্-পতংগৰ পৰা মুি ৰখা হ'ি। িযৱসায পনৰচালনাৰ 

সমযত ৰকাদনা ৰে কৰা নহ'ি, নকন্তু তাৰ সলনন ৰচৌহদ্ত ৰসামািলল ৰে মানখ 

মানৰিলল লাই স্বাৰ্/দলপ িযৱহাৰ কনৰি লাদগ। উইদণ্ডাচ, দ্ৱুাৰ আৰ ু অনযানয 

ৰখালাদিাৰ ৰনৰ্ িা স্ক্ৰীণৰ হসদত লদগাৱা হ'ি, নযদৰ্া আধাৰ পতংগমুি কৰাৰ িাদি 

উপযুি। উৎপাদ্নত িযৱহৃত পানী ৰখাৱাৰ ৰযাগয হ'ি আৰ ুপ্ৰদযাজন হ'ৰল পানীৰ 

ৰাসাযননক আৰ ু ৰিদক্টনৰযাল পৰীক্ষা নযদকাদনা স্বীকৃত পৰীক্ষাগাৰত ননযমীযা 

িযৱধানত কৰা হ'ি।. 

vi.ৰচৌহদ্ত ৰখাৱা পানীৰ ননৰন্তৰ ৰযাগান নননিত কৰা হ'ি। মাদজ মাদজ পানী ৰযাগান 

ৰখাৰ ৰক্ষত্ৰ্ত খাদ্য িা ৰধাৱাত িযৱহৃত পানীৰ িাদি পযটাপ্ত সঞ্চয িযৱস্থ্া কৰা 

হ'ি।. 

vii.সঁজনুল আৰ ু যন্ত্ৰপানত ৰযনতযা ননদযানজত কৰা হয ৰতদন ধৰণৰ নডজাইনৰ হ'ি 
নযসহদজ পনৰষ্কাৰ কৰাৰ অনুমনত নদ্ি। পাত্ৰ্, ৰমজ, যন্ত্ৰপানতৰ কামকৰা অংি আনদ্ 
পনৰষ্কাৰ কৰাৰ িযৱস্থ্া প্ৰদ্ান কৰা হ'ি।. 

viii.ৰকাদনা পাত্ৰ্, পাত্ৰ্ িা অনযানয সঁজনুল, যাৰ িযৱহাৰৰ েলত স্বাস্থ্যৰ িাদি ধাতৱীয 
দ্নূষত ৰহাৱাৰ সম্ভাৱনা আদছ, খাদ্য প্ৰস্তুত কৰা, ৰপনকং িা সংৰক্ষণত ননদযাগ কৰা 
নহ'ি। (তাম িা নপতলৰ পাত্ৰ্দিাৰত সঠিক আৱৰণ িানকি). 

ix.ছাঁচ/ ৰভঁকুৰৰ নিকাি আৰ ুসংিমণৰ পৰা মুনি নননিত কনৰিলল সকদলা সঁজনুল 
পনৰষ্কাৰ, ৰধাৱা, শুকুৱাই ৰখা আৰ ুিযৱসাযৰ সমানপ্তত ৰখা হ'ি।. 

x. সঠিক পনৰদ্িটনৰ অনুমনত নদ্িলল সকদলা সঁজনুল ৰিৰৰ পৰা ভালদ্দৰ আঁতৰত ৰখা হ'ি. 

xi.দ্ক্ষ ননষ্কািন প্ৰণালী িানকি লাদগ আৰ ু পযটাপ্ত িানকি লানগি অস্বীকাৰ ননষ্পনত্তৰ 
িযৱস্থ্া. 

xii.প্ৰনিযাকৰণ আৰ ুপ্ৰস্তুনতত কাম কৰা েনমকসকদল পনৰষ্কাৰ এপ্ৰন, হাতৰ হাতদমাজা 
আৰু মুৰৰ ৰপাছাক িযৱহাৰ কনৰি. 
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xiii.সংিামক ৰৰাগত আিান্ত িযনিসকলক কাম কনৰিলল অনুমনত নদ্যা নহ'ি। 

নযদকাদনা কৰ্া িা আঘাত সকদলা সমযদত আৱনৰ িানকি আৰ ুিযনিজনক খাদ্যৰ 

হসদত ৰপানপটীযা সংস্পিটলল আনহিলল নদ্যা উনচত নহয. 

xiv.সকদলা খাদ্য সঞ্চালদক কাম আৰম্ভ কৰাৰ আগদত আৰ ুপ্ৰনতিাৰ ৰিৌচাগাৰ িযৱহাৰ 

কৰাৰ নপছত ৰতওঁদলাকৰ আঙুনলৰ নখ কাটি, পনৰষ্কাৰ আৰ ুচাদিান, িা নডৰ্াদজট ণ্ট 

আৰু পানীদৰ হাত ধুি। িৰীৰৰ অংিদিাৰ খজৱুনত কৰা, খাদ্য সঞ্চালন প্ৰনিযাৰ 

সমযত চুনল খজৱুনত পনৰহাৰ কনৰি লানগি. 

xv.সকদলা খাদ্য সঞ্চালদক নপন্ধা, নমছা নখ িা অনযানয সামগ্ৰী িা খাদ্যত পনৰি পৰা 

নঢলা গহনা পনৰহাৰ কনৰি লাদগ আৰ ুলগদত ৰতওঁদলাকৰ মুখ িা চুনল স্পিট কৰা 

পনৰহাৰ কনৰি লাদগ. 

xvi.ৰচৌহদ্ৰ নভতৰত ৰখাৱা, ৰচািাওৱা, ধূমপান কৰা, িুতু ৰপদলাৱা আৰ ুনাক েুৰ্া নননষি 

কৰা হ'ি, নিদিষলক খাদ্য পনৰচালনা কদৰাঁদত।. 

xvii.সনঞ্চত িা নিিীৰ উদদ্দদিয িকা সকদলা সামগ্ৰী িযৱহাৰৰ িাদি উপযুি হ'ি আৰ ু

দ্নূষত ৰহাৱা পনৰহাৰ কনৰিলল সঠিক আৱৰণ িানকি. 

xviii. খাদ্য পনৰিহনৰ িাদি িযৱহৃত িাহনদিাৰ ভাল ৰমৰামনতত ৰক্ষণাদিক্ষণ কনৰি লানগি আৰ ু 

পনৰষ্কাৰ ৰানখি লানগি. 

xix.পনৰিহনত িকা সমযত ৰপদকৰ্ যুি ৰূপত িা পাত্ৰ্ত িকা খাদ্যই প্ৰদযাজনীয উষ্ণতা 

িজাই ৰানখি. 

xx.কীৰ্নািক / িীজাণুনািকদিাৰ পৃিদক ৰানখি আৰ ু সংৰক্ষণ কনৰি লানগি আৰ ু

'খাদ্য ননমটাণ / সংৰক্ষণ/ সঞ্চালন ৰক্ষত্ৰ্ৰ পৰা আতঁৰত িানকি লানগি।. 
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আমাৰ হসদত ৰযাগাদযাগ কৰক 

পনৰচালক, 

ভাৰতীয খাদ্য প্ৰনিযাকৰণ প্ৰযুনি প্ৰনতষ্ঠান (আইআইএেনপটি) (খাদ্য 

প্ৰনিযাকৰণ উদদ্যাগ মন্ত্ৰালয, ভাৰত চৰকাৰ)                          

পুডুকট্টাই ৰৰাড, িাঞ্জাভুৰ 613005, তানমলনাডু. 

ৰোন নম্বৰ: +91-4362-228155, ৰেি নম্বৰ: +91 4362 227971 

ইদমইল: director@iifpt.edu.in ৰৱিছাইৰ্ :www.iifpt.edu.in 
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