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              1.1 இறறச்சி  ற்றி  

அத்தியொயம் 1 

அறிமுகம் 

இறைச்சி என்பது விலங்குகளின் சறத, ைனிதர்கள் உணவாகத் தயாரித்து 

உட்சகாள்ளுகிைார்கள். பல நாடுகளில், இந்த சசால் முக்கியைாக 

பாலூட்டிகள் ைற்றும் பைறவகளின் தறச திசுக்கறளக் குைிக்கிைது. இது 

சபாதுவாக ஸ்டீக், சாப்ஸ், விலா எலும்புகள் அல்லது வறுவல் அல்லது 

தற  வடிவத்தில் உட்சகாள்ளப்படுகிைது. இறைச்சி ைிகவும் 

சத்தானதாகக் கருதப்படுகிைது ைற்றும் ைாைிவிட்டது  ைதிப்புைிக்க 

பு தங்கள், றவட்டைின்கள் ஆகியவற்ைின் வளைான ஆதா ைாக 

இருப்பது ைனித உணவின் ஒருங்கிறணந்த அங்கைாகும்.  தாதுக்கள், 

நுண்ணூட்டச்சத்துக்கள் ைற்றும் சகாழுப்புகள். இன்று, உலசகங்கிலும் 

உள்ள சபரும்பாலான இறைச்சி பண்றணகளில் வளர்க்கப்படும் வடீ்டு 

விலங்குகளிலிருந்து வருகிைது, முக்கியைாக சபரிய சதாழில்துறை 

வளாகங்கள் ஒய  யந த்தில் ஆயி க்கணக்கான விலங்குகறள 

றவத்திருக்கின்ைன.  

இந்தியாவில், கால்நறடகள் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன, யைலும் யகாழி 
ைற்றும் பால் ஆகியறவ முக்கிய துறைகளாகும்  சபாருளாதா  

வளர்ச்சிக்கு பங்களிக்கிைது. இந்திய சூழலில், கலாச்சா ம், ை புகள், 

பழக்கவழக்கங்கள் ைற்றும்  தறடகள் ஒரு சபரிய அளவிற்கு இறைச்சி 
நுகர்வு சசல்வாக்கு, குைிப்பாக, தீர்ைானிக்கப்படுகிைது  இந்தியாவில் 

உள்ள ைதங்கள். இந்தியாவில் இறைச்சி நுகர்வு அதிகரித்து வருகிைது. 

என்பறத ஆய்வுகள் காட்டுகின்ைன  நக ையைாக்கல் இறைச்சி 
சபாருட்களின் யதறவறய அதிகரித்து வருகிைது. சபரும்பாலான 

இறைச்சிகள்  ைீன், ைாடு, ஆட்டிறைச்சி, ஆடு, பன்ைி ைற்றும் யகாழி 
ஆகியறவ உட்சகாள்ளப்படுகின்ைன. இறைச்சி நுகர்வு இருக்க 
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யவண்டும்  ஒயைகா 3 சகாழுப்பு அைிலம் ைற்றும் இறணந்த லியனாலிக் 

அைிலம் ஆகியறவ பன்முக ஊட்டச்சத்துக்கறள வழங்குகின்ைன.  

ைனித உடல்நலம்.  

 

இறறச்சிக்கொன நுகர்பவொர் விருப் ம்  

இந்தியாவில் உற்பத்தி சசய்யப்படும் ஆட்டு இறைச்சியில் 95% 

உள்நாட்டியலயய உட்சகாள்ளப்படுகிைது. உட்சகாள்ளப்படும் பல்யவறு 

இறைச்சிகள் ைத்தியில்  இந்தியாவில், யகாழி ைற்றும் ைீன் தனிநபர் 

நுகர்வு விகிதம் அதிகைாக உள்ளது என்று ஒரு யதசிய அைிக்றக 

கூறுகிைது  2012 இல் நடத்தப்பட்ட ைாதிரி ஆய்வு. ஆய்வின்படி, அறசவ 

உணவு, குைிப்பாக  ைீன் ைற்றும் பிை கடல் உணவுகள், இந்தியாவில் 

கடயலா ப் பகுதிகளில் ைிகவும் சபாதுவானறவ. விருப்பம் ைற்றும்  

யகாழி இறைச்சி நுகர்வு ஒரு உலகளாவிய நிகழ்வு ைற்றும் யகாழி 

இறைச்சி கருதப்படுகிைது  ைற்ை இறைச்சி நுகர்வுடன் ஒப்பிடும்யபாது, 

இந்தியாவில் நுகர்யவா ால் சபரிதும் ஏற்றுக்சகாள்ளப்படுகிைது. தி  

யகாழி இறைச்சி நுகர்வு அதிகரிப்பது இறைச்சியின் பல்துறைத்திைன், 

ஒப்படீ்டளவில் குறைந்த விறல கா ணைாகும்  ைற்ை இறைச்சிகளுடன் 

ஒப்பிடுறகயில், யகாழி இறைச்சிறய அறனத்து ைதத்தினரும் 

ஏற்றுக்சகாள்வது அதிகம்  புதிய கலாச்சா ங்களின் சவளிப்பாடு ைற்றும் 

சசலவழிப்பு வருைானத்றத அதிகரிப்பது. சபரும் ஏற்ைம் ஏற்பட்டுள்ளது  

கால்நறடப் சபாருட்களின் உற்பத்தி ைற்றும் இது எதிர்காலத்தில் 

சதாடரும் என எதிர்பார்க்கப்படுகிைது.  
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கால்நறட ப ாைரிப்புத் துறைக்கு, 2.3 பில்லியன் பி ாய்லர் யகாழிகள் 

உள்ளன, 135 ைில்லியன்  இந்தியாவில் ைட்டும் ஒவ்சவாரு ஆண்டும் 

ஆடுகள் ைற்றும் சசம்ைைி ஆடுகள் ைற்றும் 3.3 ைில்லியன் கால்நறடகள் 

அவற்ைின் இறைச்சிக்காக சவட்டப்படுகின்ைன. இருப்பினும், இறைச்சி 

நுகர்வு முறை கலாச்சா ம், பா ம்பரியம் ைற்றும் கணிசைாக 

சார்ந்துள்ளது  நக ையைாக்கல்.   

1.2 இந்தியொவில் இறறச்சி உற் த்தி: ஒரு  ொர்றவ  

 
ஆதா ம்: கால்நறட ப ாைரிப்பு, பால்வளம் ைற்றும் ைீன்வளத் துறை (DADH) 2017  

சைாத்த இறைச்சியில் 23% உத்தி ப் பி யதசம் உற்பத்தி சசய்கிைது, 

அறதத் சதாடர்ந்து யைற்கு வங்கம் இறைச்சி உற்பத்தியில் 12% 

பங்களிக்கிைது. சைாத்த உற்பத்தியில் 7% உற்பத்தி சசய்யும் ஆந்தி ப் 

பி யதசம் நாட்டின் மூன்ைாவது சபரிய இறைச்சி உற்பத்தியாள ாக 

உள்ளது.  

பகொழி இறறச்சி 

 

ஆதா ம்: கால்நறட ப ாைரிப்பு, பால்வளம் ைற்றும் ைீன்வளத் துறை (DADH) 2017  
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நாட்டியலயய யகாழி இறைச்சி உற்பத்தியில் ஹரியானா, யைற்கு வங்கம் 

ைற்றும் உத்த ப் பி யதசம் முதலிடத்தில் உள்ளன. 

                         ஏற்றுமதி (2019-20)  

ப ொருளின் 

ப யர்  

Qty  ரூ பகொடி 

பதப்படுத்தப்பட்ட 

இறைச்சி  
442 MT  15.25 

எருறை இறைச்சி  1152324  22661 

ைற்ை இறைச்சி  1052  16.57 

சசம்ைைி / ஆடு 

இறைச்சி  
14368  654 

 
ஆதொரம்: DGCIS  

1.3 இந்தியொவில் உற் த்தி பசய்யப் டும் இறறச்சி வறககள்  

எருறம இறறச்சி  

எருறை இறைச்சி உற்பத்திக்கான முக்கிய பகுதிகள் உத்த பி யதசம், 

ஆந்தி ா, ைகா ாஷ்டி ா ைற்றும் பஞ்சாப். நாடு 11,52,547.32 சைட்ரிக் டன் 

எருறை இறைச்சி சபாருட்கறள உலகிற்கு ஏற்றுைதி சசய்துள்ளது. 

ரூ. 2019-20 ஆம் ஆண்டில் 22,668.48 யகாடிகள்/ 3,175.05 USD ைில்லியன்கள். 

(ஆதா ம்: APEDA)  

முக்கிய ஏற்றுைதி இடங்கள் (2019-20): வியட்நாம் Soc பி திநிதி, 
ையலசியா, எகிப்து A Rp, இந்யதாயனசியா, ஈ ாக். (ஆதா ம்: APEDA)  

பசம்மறி ஆடு இறறச்சி  

ஆடுகள் - சசம்ைைி ஆடுகள் இந்தியாவில் ைிக முக்கியைான 
கால்நறட இனைாகும், முக்கியைாக கணக்கில்  அவற்ைின் குறுகிய 
தறலமுறை இறடசவளிகள், அதிக சசழிப்பு விகிதங்கள் ைற்றும் 
ஆடுகளின் எளிறை  அவர்களின் தயாரிப்புகறளயும் சந்றதப்படுத்த 
முடியும்.  
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 ாஜஸ்தான், ஜம்மு & காஷ்ைீர், உத்த பி யதசம், குஜ ாத், வடக்கு 
ைற்றும் கிழக்கு இையைறலயின் ைறலப்பகுதிகள் அதிக கால்நறட 
ைக்கள்சதாறக சகாண்ட இந்திய பகுதிகளாகும்.  

 

உலகிற்கு சசம்ைைி ஆடு இறைச்சிறய அதிகளவில் ஏற்றுைதி சசய்யும் 

நாடு இந்தியா. நாடு 14,128.85 சைட்ரிக் டன் சசம்ைைி ஆடு இறைச்சிறய 

உலகிற்கு ஏற்றுைதி சசய்துள்ளது. 2019-20 ஆம் ஆண்டில் 646.69 

யகாடிகள்/ 90.77 அசைரிக்க டாலர்கள். (ஆதா ம்: APEDA)  

2019-20 இல் முக்கிய ஏற்றுைதி இடங்கள்: ஐக்கிய அ பு எைிய ட்ஸ், 

கத்தார், குறவத், சவுதி அய பிய, ஓைன். (ஆதா ம்: APEDA)  

மற்ற இறறச்சி  

ைற்ை இறைச்சிகள் இந்தியாவில் கால்நறடகளின் ைிக முக்கியைான 

இனைாகும். அவர்கள் கருதப்படுகிைது  கி ாைப்புை ைண்டலங்கள் 

ைற்றும் ைக்களின் யைம்பாட்டிற்கு அவர்களின் பங்களிப்பு ைிகவும் 

முக்கியைானது. ைற்ைறவ  இறைச்சியில் குதிற கள், 

பன்ைிகள்/பன்ைிகள், முயல்கள், ஒட்டகங்கள், விலங்குகள் யபான்ைறவ 

அடங்கும்.  

பன்ைி/பன்ைி இறைச்சி உற்பத்திக்கான முக்கிய பகுதிகள் 

உத்த பி யதசம், பகீார் ைற்றும் ைகா ாஷ்டி ா ஆகும் உலகிற்கு ைற்ை 

இறைச்சிகறள அதிகளவில் ஏற்றுைதி சசய்யும் நாடாகவும் இந்தியா 

உள்ளது. நாடு 1,030.41 சைட்ரிக் டன் ைற்ை இறைச்சிறய உலகிற்கு 

ஏற்றுைதி சசய்துள்ளது ரூ. 2019-20 ஆம் ஆண்டில் 16.32 யகாடிகள்/ 2.27 

அசைரிக்க டாலர்கள். (ஆதா ம்: APEDA) 

முக்கிய ஏற்றுைதி இடங்கள் (2019-20): பூட்டான், வியட்நாம் Soc Rep, 

ைியான்ைர், யநபாளம், றலபரீியா. (ஆதா ம்: APEDA)  
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 தப் டுத்தப் ட்ட இறறச்சி  
இந்தியாவில் சைாத்த சசயலாக்க திைன் ஆண்டுக்கு 1 ைில்லியன் 

டன்கள், இதில் 40-50  சதவதீம் பயன்படுத்தப்படுகிைது. இந்தியா சுைார் 

18,95,497.05 டன் விலங்கு சபாருட்கறள ஏற்றுைதி சசய்கிைது, 

சபரும்பாலும் எருறைகள்  இறைச்சி. இந்திய எருறை இறைச்சியின் 

சைலிந்த தன்றை கா ணைாக சர்வயதச சந்றதகளில் அதிக யதறவ 

உள்ளது  தன்றை ைற்றும் அருகில் கரிை இயல்பு. ஜிஓட்ஸ் ைற்றும் 

ஆட்டுக்குட்டி இறைச்சி ஒப்படீ்டளவில் சிைிய பகுதிகளாகும்  உள்ளூர் 

யதறவ விநியயாகத்றத விட அதிகைாக உள்ளது.  

ஆந்தி ா, யைற்கு வங்காளம், ைகா ாஷ்டி ா, யக ளா, சடல்லி, உத்த ப் 

பி யதசம்,  ாஜஸ்தான் ஆகியறவ இந்தியாவில் பதப்படுத்தப்பட்ட 

இறைச்சி உற்பத்தியின் முக்கிய பகுதிகள்  

இந்தியா 439.60 சைட்ரிக் டன் பதப்படுத்தப்பட்ட இறைச்சிறய உலகிற்கு 

ரூ. 14.71  2019-20 ஆம் ஆண்டில் யகாடிகள்/ 2.03 அசைரிக்க டாலர்கள். 

(ஆதா ம்: APEDA)  

முக்கிய ஏற்றுைதி இடங்கள் (2019-20): ைியான்ைர், ஐக்கிய அ பு 

எைிய ட்ஸ், தாய்லாந்து, கத்தார்,  பூடான் (ஆதா ம்: APEDA)  

1.4 இறறச்சியின் ஆபரொக்கிய நன்றமகள்   

முழுறமயொன இயற்றக புரதம்  

இறைச்சி ைற்றும் யகாழிகளில் காணப்படும் பு தம் "முழுறையானது", 

ஏசனனில் இது ஆய ாக்கியத்திற்கு யதறவயான அறனத்து அைியனா 

அைிலங்கறளயும் சகாண்டுள்ளது. விலங்கு பு தங்கள் முழுறையான 

பு தங்கள் ைற்றும் அறவ இயற்றகயாகயவ நிகழ்கின்ைன - பு த தூள் 

யதறவயில்றல.  

இரும்புச்சத்து நிறறந்தது  

இறைச்சி, ைீன் ைற்றும் யகாழி இறைச்சியில் ஹமீ் இரும்பு உள்ளது, இது 

இ த்த யசாறகறயத் தடுக்க உதவுகிைது, ஏசனனில் காய்கைிகள் 

யபான்ை தாவ  உணவுகளில் காணப்படும் ஹமீ் அல்லாத இரும்றப 

விட உடல் இந்த இரும்றப நன்ைாக உைிஞ்சுகிைது. ஹமீ் இரும்பு 

உணவுகள் உடலில் ஹமீ் அல்லாத இரும்றப உைிஞ்சுவதற்கு 

உதவுகின்ைன.  
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உயிர் கிறடக்கும் ஊட்டச்சத்து  
இரும்பு ைற்றும் துத்தநாகம் உள்ளிட்ட இறைச்சியில் உள்ள 

ஊட்டச்சத்துக்கள் சபாதுவாக உடலால் எளிதில் உைிஞ்சப்பட்டு 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைன.  
 
தறச வைிறம மற்றும்  ரொமரிப்பு  

உயர்த  பு தம், எ.கா., இறைச்சி ைற்றும் யகாழி, ைற்ை பு த 
உணவுகறள விட நாம் ைிகவும் திைம்பட வயதாகும்யபாது தறச 
இழப்றபத் தடுக்கிைது.  
 
எலும்பு வைிறம  

இறைச்சி இல்லாத உணவுகளில் குறைந்த அளவு கால்சியம், 
றவட்டைின் டி, றவட்டைின் பி 12, பு தம் ைற்றும் ஒயைகா -3 
சகாழுப்பு அைிலங்கள் உள்ளன, அறவ எலும்பு ஆய ாக்கியத்றத 
ப ாைரிப்பதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன.  
 
மூறள பசயல் ொடு  

இறைச்சி யபான்ை விலங்கு சபாருட்கள் ைட்டுயை றவட்டைின் பி 12 இன் 

இயற்றகயான ஆதா ங்கள், இது குழந்றதகளின் மூறள வளர்ச்சிறய 

ஊக்குவிக்கிைது ைற்றும் உங்கள் ந ம்பு ைண்டலம் சரியாக சசயல்பட 

உதவுகிைது.  
 
இரத்த சர்க்கறர கட்டுப் ொடு  

அதிக பு தம் ைற்றும் குறைந்த கார்யபாறஹட்ய ட் உணவு, இதில் 

சைலிந்த இறைச்சி ைற்றும் யகாழி ஆகியறவ அடங்கும், இது இ த்த 

சர்க்கற றய கட்டுப்படுத்த உதவும்.  
 
துத்தநொக பநொய் எதிர்ப்பு சக்தி 
துத்தநாகம் உகந்த யநாசயதிர்ப்பு சசயல்பாட்றட ப ாைரிக்க 
உதவுகிைது ைற்றும் காயம் குணப்படுத்துவறத ஊக்குவிக்கிைது. 
உணவில் துத்தநாகத்தின் முக்கிய ஆதா ைாக ைாட்டிறைச்சி உள்ளது.  
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பசைினியம் நிறறந்தது  
ஒரு ைாட்டிறைச்சி அல்லது ஆட்டுக்குட்டி ஒரு ைனிதனின் தினசரி 

சசலினியம் யதறவகளில் பாதிறய வழங்குகிைது. சசலினியம் ஒரு 

ஆக்ஸிஜயனற்ைியாகும், இது சசல் யசதத்றதத் தடுக்க உதவுகிைது, 

சரியான றத ாய்டு சசயல்பாட்றட ஊக்குவிக்கிைது ைற்றும் 

புற்றுயநாறயத் தடுக்க உதவுகிைது.  
 
எறட பமைொண்றம  

சைலிந்த இறைச்சி ைற்றும் யகாழிறய உள்ளடக்கிய உயர் பு த 

உணவுகள் ைற்ை உணவுகறள விட நீண்ட கால எறட இழப்றப 

யைம்படுத்துவதாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.  

ஊட்டச்சத்து உள்ளடக்கம்  

Sl.   

இல்
றை

. 

ஊட்டச்சத்து  அளவு (/100 

கிரொம்) 

1.  கயலாரிகள்  143 கியலாகயலாரி 

2.  பு த  26 கி ாம் 

3.  சகாழுப்பு  3.5 கி ாம் 

4.  இரும்பு  1.2 ைி.கி 

5.  யசாடியம்  57 ைி.கி 

6.  சபாட்டாசிய
ம்  

421 ைி.கி 

 

 

(ஆதா ம்: USDA)  

 

1.5 சகீ் க ொப்  

இது ஒரு வறக கபாப் ஆகும், இது சதற்காசியாவில் பி பலைானது, 

சபாதுவாக ைசாலா கலந்த துண்டு துண்தாக சவட்டப்பட்ட அல்லது 
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அற த்த இறைச்சியுடன் தயாரிக்கப்படுகிைது.  ஆட்டுக்குட்டி, 

ைாட்டிறைச்சி, அல்லது யகாழி, skewers ைீது உருறளகளாக 

உருவாக்கப்பட்ட ைற்றும் வறுக்கப்பட்ட. இது சபாதுவாக 

சறைக்கப்படுகிைது  பார்பிக்யூவில், அல்லது தந்தூரில். சில யந ங்களில் 

கூடுதல் சகாழுப்புகள் சுறவறய அதிகரிக்க யசர்க்கப்படுகின்ைன. இந்த 

சுறவயானது உறைந்த/முன் சறைத்த/ என்ை வடிவத்தில் 

உணவகங்களுக்கு சவளியய கிறடக்கச் சசய்யப்பட்டுள்ளது.  ச டி-டு-

ஈட் சீக் கபாப், இறத ஒருவர் வடீ்டில் வசதியாக உட்சகாள்ளலாம். 

இறவ முடியும்  குளிர் பானத்துடன் சிற்றுண்டியாகயவா அல்லது ைற்ை 

பக்க உணவுகளுடன் வழக்கைான உணவாகயவா சாப்பிடலாம்  

விருப்பப்படி. பதப்படுத்தப்பட்ட இறைச்சி சபாருட்களின் யதறவ 

அதிகரித்து வருவதால், சீக் கபாப் ஒன்ைாக ைாைியுள்ளது  நுகர்யவார் 

ைத்தியில் ைிகவும் பி பலைான இறைச்சி சபாருட்கள். ைாசபரும் 

பன்னாட்டு நிறுவனங்கள் ைட்டுைல்ல  அவற்றை சபரிய அளவில் 

பதப்படுத்தி, பல சிறு சதாழில்களும் சிைிய அளவில் சீக் கபாப் உற்பத்தி 

சசய்கின்ைன  உள்நாட்டிலும் சவளிநாட்டிலும் அதிக யதறவறய பூர்த்தி 

சசய்யும் அளவு. 
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 ொடம் 2  

சகீ் க ொப் ிற்கொன இறறச்சியின் பசயைொக்கம்  

2.1  யன் டுத்தப் டும் ப ொருட்கள்  

∙ உறறந்த இறறச்சி (பகொழி/மொட்டிறறச்சி/ஆட்டிறறச்சி)  
∙ பசொயொ துகள்கள்/பசதில்கள்- இறவ ைீட் எக்ஸ்சடண்டர்கள் என்று 

அறழக்கப்படுகின்ைன, யைலும் அறவ முதன்றையாக பருப்பு 

வறககளிலிருந்து வரும் தாவ  பு தங்கள், யசாயாபனீ்கள் முக்கிய 

ஆதா ைாக உள்ளன. கடினைான காய்கைி பு தம் ைிகவும் 

சபாதுவான யசாயா பனீ் நீட்டிப்பு ஆகும். இது உற்பத்தியின் 

அளறவ அதிகரிக்க பயன்படுகிைது.  

∙  னிக்கட்டி- உலர் ஐஸ் சவப்பநிறலறய குளிர்ச்சியாக 

றவத்திருக்கும் ைற்றும் இறைச்சிறய பதப்படுத்தும் யபாது 

சகட்டுப்யபாவறத குறைக்கும்.  இது அற த்த இறைச்சிகள் ைற்றும் 

சதாத்திறைச்சிகளின் சதாழில்துறை சசயலாக்கத்தில் 

பயன்படுத்தப்படுகிைது.  

∙ வொசறன/மசொைொ கைறவ- ைசாலாப் சபாருட்கள் சபாதுவாக 

தாவ ங்களின் பகுதிகளாகும், அறவ உணறவ சுறவக்கின்ைன.  

இயற்றக ைசாலா, மூலிறககள் ைற்றும் காய்கைி பல்புகள் 

பயன்படுத்தப்படும் சுறவயூட்டும் முக்கிய குழுக்கள். ∙ 

  ொஸ்ப ட் உப்பு - பாஸ்யபட் உப்புகள் நீர்ப்பிடிப்பு திைறன யைம்படுத்த 

பயன்படுகிைது  நீர் தக்கறவப்றப யைம்படுத்துதல்) இறைச்சி, 
அறைப்றப உறுதிப்படுத்துதல், சகாழுப்பின் குழம்பாக்கம், 

சைதுவாக்குதல்  ஆக்சிஜயனற்ை எதிர்விறனகறளக் குறைக்கிைது, 

சறைக்கும் யபாது சுருக்கத்றத (ஈ ப்பத இழப்பு) குறைக்கிைது  சுறவ, 

நிைம் ைற்றும் யதாற்ைத்றத அதிகரிக்க.  

2.2 பசயைொக்கம்   

உறறந்த இறறச்சி பதொகுதி பவட்டுதல்  

இறைச்சி (யகாழி யதாலுடன்) சபாதுவாக -18 முதல் -12 டிகிரி சசல்சியஸ் 

சவப்பநிறலயில் சிைிய சதாகுதிகளாக சவட்டுவதற்கு முன் 

உறைந்திருக்கும். உறைந்த ைற்றும் உருகாைல் இருக்கும் எலும்பில்லாத 

இறைச்சிறய சவட்டுவது சபாதுவாக ஊட்டச்சத்து இழப்றபத் 
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தவிர்க்கவும், சுறவறய ைிச்சப்படுத்தவும் ைற்றும் குறைந்தபட்ச வி யம் 

ைற்றும் கசிறவ ஏற்படுத்தவும் சசய்யப்படுகிைது. இந்த யநாக்கத்திற்காக, 

உறைந்த இறைச்சி கட்டர் அல்லது பார்த்யதன் இறசக்குழு 

பயன்படுத்தப்படுகிைது. ை க்கட்றட மூலம் சவட்டுவது இறைச்சியின் 

புத்துணர்ச்சிறயப் பாதுகாப்பது ைட்டுைல்லாைல், தறச நார்கறள 

யசதப்படுத்தாது.  

அறரத்தல்  

இது இறைச்சிறய ைிகச் சிைிய துண்டுகளாக நசுக்கும் ஒரு 

நுட்பத்றதக் குைிக்கிைது. இந்த அணுகுமுறை  குைிப்பாக பல்யவறு 

சபாருட்களாக பதப்படுத்த இறைச்சிறய தயாரிக்கும் யபாது 

பி பலைானது  ைீட் பாட்டி, கபாப் யபான்ைறவ. சீக் கபாப்பிற்கு, 

இறைச்சி 3 ைிைீ அளவுக்கு துண்டு துண்தாக சவட்டப்படுகிைது.   

ப ொருட்கள் பவட்டுதல் மற்றும் கைறவ  

துண்டு துண்தாக சவட்டப்பட்ட பிைகு, அறனத்து சபாருட்கறளயும் 

நறுக்கி அல்லது குழம்பாக்கி, ஒய  ைாதிரியான நிறலத்தன்றையின் 

கலறவறய உருவாக்க யவண்டும். இந்த படியானது கபாப் கலறவயில் 

பயன்படுத்தப்பட யவண்டிய அறனத்து சபாருட்கறளயும் 

துண்டாடுகிைது. இதற்காக, எருறை சாப்பர், கிண்ணம் சவட்டுபவர் 

அல்லது உணவு கட்டர் என்றும் அறழக்கப்படுகிைது.  இது ஒரு 

கிண்ணத்தில் சுழலும் கத்திகளின் கீழ் சுழற்றுவதன் மூலம் உணறவ 

நறுக்கி அல்லது குழம்பாக்கும் இயந்தி ம்.  எருறை சவட்டுபவர்களின் 

கிண்ணங்கள் ஆழைற்ைதாக இருப்பதால், அறவ சவட்டுவறதயும் 

தடுக்கவும் உதவுகின்ைன  சுழற்சியின் யபாது குவிந்து கிடக்கும் 

சபாருட்கள்.  

வடிவறமத்தல் / நிரப்புதல்  சீக் கபாப்கள் நீண்ட உருறள வடிவத்தில் 

இருக்கும். இந்த வடிவம் சீக் கபாப் அதன் வித்தியாசைான சபயற  

வழங்குகிைது, ஏசனனில் இது பா ம்பரியைாக வடிவறைக்கப்பட்டு, கரி 

சநருப்பில் இரும்பு கம்பி / சறுக்குகளில் சறைக்கப்படுகிைது. சிைிய ைற்றும் 

சபரிய அளவிலான சதாழில்களில் அயத வடிவம் ைற்றும் அளறவப் 

பின்பற்ை, றஹட் ாலிக் நி ப்புதல் இயந்தி ம் வடிவறைத்தல் 

சசயல்முறைறய எளிதாக்குகிைது.  

சறமயல்/வறுத்தல்  

வறுத்தல் என்பது ஒரு சறையல் சசயல்முறையாகும், இது உலர்ந்த 
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சவப்பத்றத ைறைமுகைாக பயன்படுத்துகிைது. வறுத்த இறைச்சி ஆகும்  

சபாதுவாக ஒரு குறுகிய காலத்திற்கு அதிக சவப்பநிறலயில் 

சசய்யப்படுகிைது, இது யக ைல் சசய்ய பயன்படுகிைது  இறைச்சிக்கு 

சவளியய, இறைச்சிறய சைன்றையாக்குகிைது. சீக் கபாப்கள் 220 

சவப்பநிறலயில் வறுக்கப்படுகிைது  டிகிரி சசல்சியஸ், ஈ ப்பதம் 80% 12 

நிைிடங்கள் விரும்பத்தக்க நிைம் ைற்றும் சைன்றை சபை. இதற்காக  படி, 

காம்பி அடுப்பு பயன்படுத்தப்படுகிைது, இது நீ ாவி ைற்றும் 

சவப்பச்சலனம் இ ண்டின் கலறவ சசயல்பாட்றடப் பயன்படுத்துகிைது  

ஈ ைான, சுறவயான ைற்றும் குறைந்த சுருக்கம் சகாண்ட கபாப்கறள 

உருவாக்க ஒன்ைாக யவறல சசய்ய யவண்டும்.  

சறையல் சசயல்முறைக்குப் பிைகு, நீண்ட சீக் கபாப்கள் யபக்யகஜிங்கின் 

படி சிைிய அளவுகளாக சவட்டப்படுகின்ைன  எறடறய வசதியாக சசய்ய 

யவண்டிய யதறவ.  

பவற்றிட ப க்பகஜிங்  

இது ஆக்ஸிஜனுடன் சதாடர்பு சகாள்வறதத் தடுப்பதன் மூலம் 

உணறவப் பாதுகாக்கும் ஒரு முறையாகும் - இது யதறவப்படுகிைது  

யநாய்க்கிருைி ைற்றும் உணவு சகட்டுப்யபாகும் நுண்ணுயிர்கள் அறவ 

வாழவும் சபருக்கவும். சவற்ைிடம்  யபக்கிங் உணவு யபக்யகஜிங்கில் 

இருந்து காற்றை உைிஞ்சுகிைது, இதனால் உணறவச் சுற்ைி காற்று 

இருக்காது. இது குைிப்பாக  சீக் கபாப்கறள யபக்யகஜிங் சசய்வதற்கு 

ஏற்ைது. சவற்ைிட யபக்கிங் ஒரு பயன்படுத்தி அறடய முடியும்  வணிக 

ரீதியாக கிறடக்கும் சவற்ைிட சீலர்.  

பவடிப்பு உறறதல்  

உறைபனியின் யபாது, உறைபனி சசயல்முறை அதிக யந ம் எடுக்கும், 

பனி படிகங்கள் சபரியதாக இருக்கும். சபரிய பனிக்கட்டி  படிகங்கள் சசல் 

சவடிப்பு யபான்ை நிகழ்வுகறள ஏற்படுத்துவதன் மூலம் சபாருட்கறள 

யசதப்படுத்துகின்ைன, இது த த்றதயும் பாதிக்கிைது  உணவுகளின் சுறவ. 

எனயவ, சவடிப்பு உறைதல் பயன்படுத்தப்படுகிைது, இது படிகங்கறள ைிக 

அதிகைாக உருவாக்குகிைது  சிைியது ைற்றும் இது குறைவான யசதத்றத 

ஏற்படுத்துகிைது ைற்றும் உயர் த த்தில் உணறவப் பாதுகாக்கிைது. 

சீக்கின் சவடிப்பு உறைதல்  கபாப்ஸ் -40 டிகிரி சசல்சியஸில் 8-12 ைணி 
யந ம் சசய்யப்படுகிைது.  
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குளிர் பசமிப்பு   

சவடிப்பு உறைபனிக்குப் பிைகு, பாக்சகட்டுகள் மூன்ைாம் நிறலப் 

சபாதிகளில் மூடப்பட்டு பின்னர் குளிர்ச்சியாக ைாற்ைப்படுகின்ைன.  

வாடிக்றகயாளர்களுக்கு யைலும் சடலிவரி சசய்யும் வற  -18 டிகிரி 

சசல்சியஸில் யசைிக்கவும்.  
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2.3 ஓட்ட விளக்கப் டம்  

உறைந்த இறைச்சி சதாகுதி சவட்டுதல் 

(கியூப் அல்லது துண்டுகள்) 

அற த்தல் 

(3 ைிைீ அளவு) 

நறுக்குதல்/கலத்தல் 

(துண்டாக்கப்பட்ட இறைச்சி + யசாயா துகள்கள் + ஐஸ் + 

வாசறன/ைசாலா கலறவ+ பாஸ்யபட் உப்பு) 

நி ப்புதல்/வடிவறைத்தல் (உருறள) 

சறையல் 

(220 டிகிரி சசல்சியஸ், ஈ ப்பதம் 80%, 

12 நிைிடங்கள்) 

குளிர்ச்சி ைற்றும் அளவு குறைப்பு 

சவற்ைிட யபக்யகஜிங் 

சவடிப்பு உறைதல் 

-40 டிகிரியில் 8-12 ைணி 
சசல்சியஸ் 

குளிர் யசைிப்பு (-18 டிகிரி சசல்சியஸ்) 
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2.4 இயந்தி ங்கள் 
பயன்படுத்தப்பட்டன 

1. மீட் ப ண்ட் சொ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 2. தடட்ுகளுடன் இளைசச்ி  ளமன்சர் 

 

 
3. கிண்ண சொப் ர் 
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4. தகொம்பி அடுப்பு 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5. நிரப்பு இயந்திரம் 
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6. பவற்றிட ப க்பகஜிங் இயந்திரம் 

 

 
 
 
 

 

7. உபைொகத்றத கண்டறியும் இயந்திரம் 

 

 

 

8.  ிளொஸ்ட் ஃப்ரீசர் 
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9. குளிர் பசமிப்பு 

 

 

 



 22  

 

 

              3.1 ப க்பகஜிங்கின்  

அத்தியொயம் 3 

ப க்பகஜிங் 

யபக்யகஜிங்கின் அடிப்பறட யநாக்கம் இறைச்சி ைற்றும் இறைச்சி 
சபாருட்கறள விரும்பத்தகாத தாக்கங்களிலிருந்து பாதுகாப்பதாகும்  

நுண்ணுயிரியல் ைற்றும் இயற்பியல்-யவதியியல் ைாற்ைங்கள் உட்பட 

த த்தில். யபக்யகஜிங் பாதுகாக்கிைது  பதப்படுத்துதல், யசைிப்பு ைற்றும் 

விநியயாகத்தின் யபாது உணவுப் சபாருட்கள்:   

∙ அழுக்கு மூலம் ைாசுபடுதல் (யைற்ப ப்புகள் ைற்றும் றககளின் 

சதாடர்பு மூலம்)   

∙ நுண்ணுயிரிகளால் ைாசுபடுதல் (பாக்டீரியா, அச்சுகள், ஈஸ்ட்கள்)   

∙ ஒட்டுண்ணிகளால் ைாசுபடுதல் (முக்கியைாக பூச்சிகள்)  

∙ நச்சு சபாருட்கள் ( சாயனங்கள்) மூலம் ைாசுபடுதல்   

∙ நிைம், வாசறன ைற்றும் சுறவறய பாதிக்கும் 

தாக்கங்கள் (நாற்ைம், ஒளி, ஆக்ஸிஜன்) ∙ ஈ ப்பதம் 

இழப்பு அல்லது உைிஞ்சுதல் (ஆவியாதல் அல்லது நீர் 

உைிஞ்சுதல்)  

இறைச்சி யபக்யகஜிங்கிற்கு ஏற்ை பலவிதைான சசயற்றக சபாருட்கள் 

முக்கியைாக வடிவத்தில் கிறடக்கின்ைன  பிளாஸ்டிக் படங்கள் 

அல்லது படலங்கள். யபக்யகஜிங் படங்களில் பின்வரும் குணங்கள் 

இருக்க யவண்டும்:  

∙ சநகிழ்வான  

∙ இயந்தி  வலிறை  

∙ யலசான எறட  

∙ ைணைற்ை   

∙ சுகாதா ைான (சுத்தைான ைற்றும் நச்சுயியல் பாதிப்பில்லாத)  

∙ எளிதான ைறுசுழற்சி   
∙ சூடான ைற்றும் குளிர் சவப்பநிறலகளுக்கு எதிர்ப்பு  

∙ எண்சணய் ைற்றும் சகாழுப்புகளுக்கு எதிர்ப்பு   
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∙ வாயுக்களுக்கு எதி ான நல்ல தறட பண்புகள்   

∙ சீல் திைன்   

∙ குறைந்த விறல  

3.2 சகீ் க ொ ிற்கொன ப க்பகஜிங் பதறவகள்  

1. வொயுக்களுக்கு எதிரொன தறட   

ஆக்ஸிஜன் ைற்றும் ஆவியாதல் ஆகியவற்ைிற்கு எதி ான நல்ல தறட 

பண்புகள் வரிறசயில் ைிக முக்கியைான அம்சங்களாகும்  உறுதி சசய்ய:  

a) ஆக்ஸிஜறன விலக்குதல்   

ஆக்ஸிஜன் சிவப்பு இறைச்சியின் நிைத்றத சாம்பல் அல்லது பச்றச 

நிைைாக ைாற்றுகிைது ைற்றும் சகாழுப்புகளின் ஆக்சிஜயனற்ைம் ைற்றும் 

சவந்தயத்றத ஏற்படுத்துகிைது  இதன் விறளவாக விரும்பத்தகாத 

சுறவயானது. ஆக்சிஜன் ப்ரூஃப் யபக்யகஜிங் ஃபிலிம்கள் ைற்றும் 

தயாரிப்பின் சவற்ைிட யபக்யகஜிங் ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்தி சிைந்த 

பாதுகாப்பு அறடயப்படும்.  

b) தயாரிப்பு ஈ ப்பதத்தின் ஆவியாதல் தடுப்பு   

புதிய இறைச்சி அல்லது புதிய sausages அல்லது புதிதாக பதப்படுத்தப்பட்ட 

இறைச்சி சபாருட்கள் ஒப்படீ்டளவில் நல்லது  ஈ ப்பதம் அளவு ைற்றும் 

கணிசைான எறட ைற்றும் த  இழப்புகறள சந்திக்கும்  

யசைிப்பின் யபாது ஆவியாதல் ைற்றும் உலர்த்துல், அத்தறகய 

சபாருட்கள் சதாகுக்கப்படாைல் இருந்தால். யபக்யகஜிங்  எனயவ சபாருள் 

யபாதுைான அளவு நீர்-நீ ாவி-ஆதா ைாக இருக்க யவண்டும்.  

2. ஒளிக்கு எதிரொன தறட   

பகல் அல்லது சசயற்றக ஒளிறய நீண்ட யந ம் சவளிப்படுத்துவது 

அழகற்ை நிை ைாற்ைங்கறள துரிதப்படுத்துகிைது,  ஆக்சிஜயனற்ைம் 

ைற்றும் சீர்குறலவு. சவளிப்பறடயான யபக்யகஜிங் படங்கள் சபாதுவாக 

கவர்ச்சிக ைான தயாரிப்புகறள அனுைதிக்கின்ைன  சதாகுக்கப்பட்ட 

தயாரிப்பு சதரியும் என விளக்கக்காட்சி. இருப்பினும், ஒளி தாக்கத்திற்கு 

எதி ாக பாதுகாப்பு இல்றல.  எனயவ, ஒளி உணர்திைன் சபாருட்கள் 

அல்லது வலுவான ஒளி சவளிப்படும் சபாருட்கள், வண்ண அல்லது 

ஒளிபுகா  திற ப்படங்கள் பயன்படுத்தப்பட யவண்டும். அலுைினியத் 

தாளுடன் யலைியனட் சசய்யப்பட்ட படங்கள் ைிகவும் பயனுள்ளதாக 
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இருக்கும்.   

3. சலீ் பசய்யும் திறன் (பதர்பமொ ிளொஸ்டிக்  ண்புகள்)  

திற ப்படங்கள் சவப்ப சீல் சசய்யக்கூடியதாக இருக்க யவண்டும், 

அதாவது யலசான அழுத்தத்தின் கீழ் ைற்றும் ஒய  யந த்தில் அதிக 

அழுத்தத்துடன்  சவப்பநிறலறயப் பயன்படுத்தினால், அறவ 

சூடாக்கப்பட்ட பகுதியில் ஒன்ைாக உருகும் அல்லது முத்திற யிடும்  

இறுக்கைாக மூடப்பட்ட பிளாஸ்டிக் றபகள் அல்லது றபகள். ஒளிபுகா 

ைற்றும் அச்சிடப்பட்ட படங்கள் ஒளி தறடயாக 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைன.  

3.3 சகீ் க ொபுக்கொன ப க்பகஜிங் பமட்டீரியல்  

முதன்றம ப க்பகஜிங்   

• தயாரிப்பு உறை ைற்றும் றவத்திருக்கும்.   

• கபாப்களுடன் யந டி சதாடர்பு.  

 

முதன்றம ப க்பகஜிங்கிற்குப்  யன் டுத்தக்கூடிய ப க்பகஜிங் 

 டங்களின் வறககள்  

இறைச்சித் சதாழிலில் பல்யவறு யநாக்கங்களுக்காக யபக்யகஜிங் 

படங்கறள ஒற்றை அடுக்குகளாகப் பிரிக்கலாம்  படங்கள் ைற்றும் பல 

அடுக்கு படங்கள்.  

ஒற்றற அடுக்கு  டங்கள்   

இது இறைச்சி துண்டுகறள எலும்பில் அல்லது எலும்பு இல்லாத 

இறைச்சி சவட்டுக்கள் அல்லது முழு சடலங்கறளயும் கூட 

யபார்த்துவதற்கு பயன்படுத்தப்படுகிைது அத்துடன் சில பதப்படுத்தப்பட்ட 

இறைச்சி சபாருட்கள். இறவ சுய பிசின், அதாவது, அறவ ஒன்ைாக 

ஒட்டிக்சகாள்கின்ைன - "கிளிங் ஃபிலிம்" - ஒன்றுடன் ஒன்று உள்ள 

பகுதிகளில். அறவ சவளிப்புைத்திலிருந்து நல்ல பாதுகாப்றப 

வழங்குகின்ைன  ைாசுபாடு ைற்றும் ஆவியாதல் ஓ ளவிற்கு ஆனால் 

ஆக்ஸிஜனில் இருந்து பாதுகாப்பு இல்றல  சஹர்சைட்டிலியாக 
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மூடப்பட்ட அல்லது சீல் சசய்யப்பட்ட சதாகுப்புகள் அல்ல. நல்ல சுய-

பிசின் பண்புகள் சகாண்ட படலங்கள் PE,  PA, PVC ைற்றும் PP. 

உறைவிப்பான் யசைிப்பின் யபாது ஆவியாதல், பனி உருவாவது ைற்றும் 

உறைவிப்பான் எரிவறதத் தவிர்க்க,  சதாடர்பு இல்லாத இடங்களில், 

உறைவிப்பான் யசைிப்பிற்கான சபாருத்தைான குளிர் எதிர்ப்புத் 

திற ப்படங்கள் PA அல்லது PE ஆகும். 

 

 
   
 

 

 

 ைஅடுக்கு டங்கள்  

ைல்டி-யலயர் யபரியர் ஃபிலிம் யபக்யகஜிங் பதப்படுத்தப்பட்ட இறைச்சிப் 

சபாருறள தூசியால் அழுகாைல் காப்பாற்றுகிைது.  ஒட்டுண்ணி 
உயிரினங்கள், பாக்டீரியா ைற்றும் விஷப் சபாருட்கள், ஒற்றைப்பறட 

ைணம், நிழல் ைற்றும்  சுறவ ைற்றும் நீர் உள்ளடக்கத்றத றவப்பது 

அல்லது யசர்ப்பது. பாக்டீரியாக்கள் உள்ளன என்பயத உண்றை  

ஏற்கனயவ இறைச்சிக்குள் ைற்றும் அவற்ைின் துறண வளர்ச்சிறய 

உறுதிப்படுத்த அல்லது அவற்றை முழுவதுைாக அழிக்க,  சில கழித்தல் 

சசயல்முறைகள் யபக்யகஜிங்குடன் கூட்டாக இடம்சபை யவண்டும், 

உதா ணைாக  கருத்தறட ைற்றும் யநாய்க்கிருைிகளின் வளர்ச்சிறய 

நிறுத்த அல்லது குறைக்க குளிர்பதன  பாக்டீரியாறவ 

சவளியயற்றுவதற்கான சவப்பம். சபாதுவாக, உட்புை பல அடுக்கு 

இறைச்சி யபக்யகஜிங் யைற்சகாள்ளப்படுகிைது  தறட சபாருள் 

இறைச்சியுடன் விற வாக சதாடர்பு சகாள்ளும் இடத்தில்.  

நறடமுறையில் இறைச்சி யபக்யகஜிங்கிற்குப் பயன்படுத்தப்படும் ைற்ை 

அறனத்து படங்களும் வலுவான ஆக்ஸிஜன் ைற்றும் 

வடிவறைக்கப்பட்டுள்ளன  நீ ாவி தறடகள். இந்த யதறவகறள 

முழுறையாக அறடய, நல்ல தறடயுடன் கூடிய படங்கள்  ஆக்ஸிஜன் 

ைற்றும் நீ ாவிக்கான பண்புகள் முறையய இறணக்கப்படுகின்ைன.   
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உதா ணைாக, அடுக்கு 1: சவளிப்புை அடுக்கு (இயந்தி  ரீதியாக 

வலுவான, ஆக்ஸிஜனுக்கு வாயு தறட)  அடுக்கு 2: நடுத்த  

அடுக்கு (ஆக்சிஜன் தறட)   

அடுக்கு 3: உள் அடுக்கு = சீலண்ட் அடுக்கு (அழுத்தத்தின் கீழ் 

உருகக்கூடிய ைற்றும் பற்ைறவக்கக்கூடிய திைன் சகாண்டது  

றப/றபயின் எதிர் தாளின் சீலண்ட் அடுக்கு, நீ ாவிக்கு தறடயாகவும் 

சசயல்படுகிைது).  

 

 ை அடுக்கு  டங்களுக்கொன பசர்க்றககள்   

பாலிறைடு (PA)/பாலிஎதிலீன் (PE) ைிகவும் திைறையான கலறவ 

பயன்படுத்தப்படுகிைது. PA ஒப்படீ்டளவில் உள்ளது  ஆக்ஸிஜன் ஆதா ம் 

ஆனால் சிலவற்ைில் நீ ாவி வற  ஊடுருவக்கூடியது. PE எதிர் 

பண்புகறளக் சகாண்டுள்ளது; அது  நீ ாவி ஆதா ம் ஆனால் ஆக்ஸிஜன் 

ஊடுருவக்கூடியது. யைலும், உள் அடுக்காகப் பயன்படுத்தப்படும் PE  நல்ல 

சதர்யைாபிளாஸ்டிக் பண்புகள் ைற்றும் சவப்ப சீல் சசய்வதற்கு ைிகவும் 

சபாருத்தைானது. சீலண்ட் அடுக்குகள்  சபரும்பாலும் பாலிஎதிலீன் (PE) 

அல்லது அயயனாைர் (I) ஆகியவற்றைக் சகாண்டுள்ளது. சவளிப்புை 

அடுக்குகள் பாலிறைடு (PA) ஆக இருக்கலாம்.  பாலியஸ்டர் (PET) அல்லது 

பாலிப்ச ாப்பிலீன் (PP). ஆக்ஸிஜனுக்கான தடுப்பு அடுக்குகள் 

உருவாக்கப்படுகின்ைன  Polyvinylidenechloride (PVDC) அல்லது ஒத்த பண்புகள் 

சகாண்ட சபாருட்கள்.  
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இரண்டொம் நிறை  

∙ முதன்றை சதாகுப்புகறள சதாகுக்க பயன்படுகிைது   

∙ முதன்றை அலகுக்கு சவளியய வழங்கவும்  

 

மூன்றொம் நிறை ப க்பகஜிங்   

∙ யசைிப்பு ைற்றும் யபாக்குவ த்தின் யபாது சைாத்தைாக றகயாள 

பயன்படுகிைது.   

∙ இ ண்டாம் நிறலப் சபாதியின் அட்றடப்சபட்டி தட்டுப்படுத்தப்பட்ட 

அலகு. எந்தசவாரு தயாரிப்புக்கான சதாகுப்பும் அதன் அடிப்பறடயில் 

யதர்ந்சதடுக்கப்படுகிைது  அவற்ைின் பண்புகள் ைற்றும் நிறலத்தன்றை  

 

3.4 ப க்பகஜிங் படக்னிக்  

குளிர்பதனத்துடன் கூடிய சவற்ைிட யபக்யகஜிங் (VP) இறைச்சி ைற்றும் 

இறைச்சிப் சபாருட்களின் அடுக்கு ஆயுறள நீட்டிக்க சபருகிய 

முறையில் பி பலைான பாதுகாப்பு நுட்பங்களாக ைாைியுள்ளன, அறவ 

மூல ைற்றும் பதப்படுத்தப்பட்ட இறைச்சி சபாருட்களின் யசைிப்பு, 

விநியயாகம் ைற்றும் சந்றதப்படுத்தல் ஆகியவற்ைில் சபரும் 

ைாற்ைங்கறளக் சகாண்டு வந்துள்ளன.   

சவற்ைிட யபக்யகஜிங் (VP) என்பது ஒரு சபாருறள சகாள்கலன்களில் 

(கடுறையான அல்லது சநகிழ்வான) யபக்யகஜிங் ஆகும்.  இறுதி சீல் 

சசய்வதற்கு முன் காற்று கணிசைாக அகற்ைப்பட்டது (முல்லர், 1990). 
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குளிரூட்டப்பட்டது  சதாத்திறைச்சி, ஹாட் டாக் ைற்றும் 

ைறுசீ றைக்கப்பட்ட ஹாம் சபாருட்கள் யபான்ை பதப்படுத்தப்பட்ட 

இறைச்சிகள் ைற்றும் பிை சவட்டப்பட்டறவ  பதப்படுத்தப்பட்ட 

இறைச்சிகள் பா ம்பரியைாக பிளாஸ்டிக் யபக்யகஜ்களில் சதாடர்றபக் 

குறைப்பதற்காக சவற்ைிடைாக நி ம்பியுள்ளன  ஆக்சிஜனுடன் கூடிய 

தயாரிப்பு ைற்றும் அதன் விறளவாக அவற்ைின் அடுக்கு ஆயுறள 

நீடிக்கிைது.   

VP ப ொருட்கள்   

சில்லறை இறைச்சி தயாரிப்புகளுக்கான சவற்ைிட சதாகுப்புகள் 

சபாதுவாக குறைந்த ஆக்ஸிஜன் யபக்யகஜிங் அறைப்புகளாகும்  

இறைச்சி ஒரு தடுப்பு ஸ்றடரீன் அல்லது PE படங்களில் உள்ளது ைற்றும் 

சவப்ப-சுருக்கக்கூடிய தடுப்பு படலங்கள்  உற்பத்தியின் வடிவத்திற்கு 

இணங்க சவற்ைிட சீல். சவற்ைிடத்திற்கான சபாதுவான சபாருட்கள்  

யபக்யகஜிங்கில் PA, EVA, EVOH ைற்றும் PET-PVdC ஆகியறவ அடங்கும். 

குறைந்துள்ளது என்பது குைிப்பிடத்தக்கது  சதாகுப்பின் மூறலகளில் 

உள்ள தடிைன் வாயு தறடயின் பண்புகறள கணிசைாக பாதிக்கிைது  

சவற்ைிட சதாகுப்பு. ஒலியவ ா ைற்றும் பலர். (2006) சவற்ைிட 

யபக்யகஜிங்கில் EVOH ஐப் பயன்படுத்த பரிந்துற த்தது  ஏசனனில் இந்த 

சபாருள் யபக்யகஜிங் மூறலகளின் வாயு தறட பண்புகறள பாதிக்காது.  

தற்யபாது, ஒரு சபாதுவான VP சபாருள் சபாதுவாக EVA/PVdC/EVA இன் 

மூன்று-அடுக்கு இறண-சவளியயற்ைம் ஆகும்.  1 வளிைண்டலத்தில் 15.5 

ைில்லி m–2 (24 h)–1க்கும் குறைவான O2 ஊடுருவல். VP இன் ைாறுபாடு  

அறைப்பு சவளிப்புைத் தறட ைற்றும் உள் காற்று ஊடுருவக்கூடிய 

அடுக்குகறளக் சகாண்ட கலறவப் படங்கறளப் பயன்படுத்துகிைது.   

பவற்றிட ப க்பகஜிங் இயந்திரம்  

 

ஒரு சவற்ைிட யபக்யகஜிங் இயந்தி ம் தயாரிப்றப ஒரு ஃபிலிம் றபயில் 
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றவத்து, றபறய குறைக்கிைது  ஒரு சவற்ைிட அறையில் அழுத்தம், 

ைற்றும் றபறய மூடுகிைது. இது சபாருளின் நிைைாற்ைத்றதத் தடுக்கிைது 

ைற்றும்  காட்சி விறளறவ அதிகரிக்கிைது.  

ஒரு தயாரிப்றப ஒரு சபல்ட்டில் றபயில் றவப்பதன் மூலம் ைட்டுயை, 

இயந்தி ம் தானாகயவ சதாடர் சவற்ைிடத்றத பூர்த்தி சசய்கிைது  

சவற்ைிட-யபக்யகஜிங், சீல், குளிர்வித்தல் ைற்றும் சவளியயற்றுதல் 

ஆகியவற்ைிலிருந்து யபக்யகஜிங் சசயல்முறைகள்.  

இறைச்சி பதப்படுத்தும் சதாழில்களுக்கு, சவற்ைிட யபக்யகஜிங் 

இயந்தி ம் உணறவ அப்படியய புத்துணர்ச்சியுடன் மூடுகிைது.  யபக்யகஜ் 

திைக்கும் யபாது, அசல் சுறவ ைற்றும் சுறவ தக்கறவக்கப்படுகிைது.  

பமட்டல் டிபடக்டர் பமஷின் 

 

 

உணவு பதப்படுத்தும் சதாழிலில், உயலாகம் சபாதுவாகக் காணப்படும் 

ைாசுபாடுகளில் ஒன்ைாகும்  உணவில் உள்ள சபாருட்கள். இறைச்சியின் 

சசயலாக்கத்தின் அறனத்து நிறலகளிலும் உயலாகத்றத 

அைிமுகப்படுத்தலாம், ஏசனனில் இது ைிகவும் அதிகைாக உள்ளது  

இயந்தி ங்கள், றகயாளும் கருவிகள் ைற்றும் துறணப் பாத்தி ங்களின் 

கட்டுைானத்தில் சபாதுவாகப் பயன்படுத்தப்படுகிைது.  உணவுத் 

சதாழிலுக்கான சைட்டல் டிசடக்டர் ப ந்த அளவிலான பாதுகாப்றபயும் 

ஒருறைப்பாட்றடயும் உறுதிப்படுத்த உதவும்  சதாகுக்கப்படாத, 

சதாகுக்கப்பட்ட அல்லது சைாத்தப் சபாருட்கள், சசயலாக்கத்தின் யபாது 

உயலாக அசுத்தங்கறளக் கண்டைிதல்  அல்லது யபக்யகஜிங். 
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அத்தியொயம் 4  

FSSAI உணவு விதிமுறறகள் மற்றும் தரநிறைகள்  

4.1 உணவுப்  ொதுகொப்பு மற்றும் தரநிறைகள் (உணவுப் ப ொருட்கள் 

தரநிறைகள் மற்றும் உணவு பசர்க்றககள்) விதிமுறறகள், 2011  

ஒழுங்குமுறற 2.5.2 இறறச்சி மற்றும் இறறச்சி ப ொருட்கள்:  

சறமத்த அல்ைது அறர சறமத்த இறறச்சி ப ொருட்கள்  

இந்த பிரிவில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ள த நிறலகள் சறைத்த அல்லது அற  

சறைத்த இறைச்சி சபாருட்களுக்கு சபாருந்தும்  சறைத்த 

(குணப்படுத்தப்பட்ட ைற்றும் சறைத்தறவ உட்பட) ைற்றும் சவப்ப 

சிகிச்றச இறைச்சி சபாருட்கள் இதில் அடங்கும்.  

சறைத்த இறைச்சி என்பது சவப்ப சிகிச்றசக்கு உட்படுத்தப்பட்ட 

இறைச்சி அல்லது இறைச்சி தயாரிப்பு ஆகும், இதில் குறைந்தபட்சம்  75 

டிகிரி சசன்டிகிய ட் சவப்ப றைய சவப்பநிறல அறடயப்படுகிைது.  

இந்த தயாரிப்புகளில் த ப்படுத்தப்பட்ட அல்லது அனுைதிக்கப்பட்ட 

சபாருட்கள் ைட்டுயை இருக்கலாம்  இந்த விதிமுறைகளின் கீழ் ைற்ை 

த ப்படுத்தப்பட்ட உணறவ தயாரிப்பதில் பயன்படுத்துவதற்கு ைற்றும் 

உள்ளடக்கியது ஆனால்  பின்வரும் சபாருட்களுக்கு 

ைட்டுப்படுத்தப்படவில்றல, அதாவது: -  

1. சபாதுவான உப்பு (யசாடியம் குயளாற டு அல்லது சபாட்டாசியம் 

குயளாற டு), அல்லது உப்பு ைாற்ைடீுகள் (றநட்ற ட்டுகள் உட்பட). 2. 

கார்யபாறஹட்ய ட் ைற்றும் புய ாட்டீன் றபண்டர்கள், -  

(i) பால் பவுடர்கள், யகசியனட், யைார் தூள், முட்றட பு தம், 

காய்கைி பு த சபாருட்கள்; (ii) தானியம், அல்லது 

உருறளக்கிழங்கு அல்லது இனிப்பு உருறளக்கிழங்கிலிருந்து 

தயாரிக்கப்பட்ட உணவு, ைாவு, நார்ச்சத்து அல்லது ஸ்டார்ச்; (iii) 

ச ாட்டி, பிஸ்கட் அல்லது யபக்கரி சபாருட்கள்;  

3. சுக்ய ாஸ் (சர்க்கற  ைற்றும் பழுப்பு கரும்பு சர்க்கற ), 

சடக்ஸ்ட்ய ாஸ் (குளுக்யகாஸ்), லாக்யடாஸ், ைால்யடாஸ், 

குளுக்யகாஸ் சி ப் (கார்ன் சி ப் உட்பட);  

4. சகாழுப்புகள்;  
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5. காய்கைிகள்;  

6. தானிய ைற்றும் தானிய சபாருட்கள்;  

7. மூலிறககள், ைசாலா, சுறவயூட்டிகள் ைற்றும் ைசாலாப் சபாருட்கள்;  

8. நீரில் கற யக்கூடிய றஹட்ய ாறலஸ் சசய்யப்பட்ட பு தம்.  

தயாரிப்பு குளிர்ந்த அல்லது உறைந்த வடிவத்தில் இருக்கலாம். குளிர்ந்த  

வடிவத்தில் தயாரிப்பு 4 அல்லது அதற்குக் கீயழ யசைிக்கப்பட்டு சகாண்டு 

சசல்லப்பட யவண்டும் 0C ைற்றும் உறைந்த வடிவத்தில் அது றைனஸ் 18 இல் 

அல்லது அதற்குக் கீயழ யசைிக்கப்பட்டு சகாண்டு சசல்லப்படும் 0சி.  

இறறச்சி மற்றும் இறறச்சி தயொரிப்புகளுக்கொன நுண்ணுயிர் 

தரநிறைகள் 

தயொரிப்பு   

வறக  

ஏபரொ ிக் தட்டு 

எண்ணிக்றக  

ஈஸ்ட் மற்றும் 

அச்சு 

எண்ணிக்றக  

எஸ்பகரிச்சியொ 

பகொறை  

ஸ்படஃ ிபளொ
பகொகஸ் 

ஆரியஸ் 

(Coagulase +ve) 

 வ ம்புகள் (cfu/g)  வ ம்புகள் (cfu/g)  வ ம்புகள் (cfu/g)  வ ம்புகள் (cfu/g) 

 ைீ  எம்  ைீ  எம்  ைீ  எம்  ைீ  எம் 

 

மூல  

ஊைறவத்த / 

துண்டுகளாக்க
ப்பட்ட /  

கம்ைினட்  

எட் இறைச்சி 

5x105  5x106  1x104  5x104  1x102  1x103  1x102  1x103 

சறைக்கப்பட்டது   

இறைச்சி  
தயாரிப்புகள்  

1x103  1x104  10  1x102  10  1x102  10  1x102 

பசொதறன   

முறறகள் 

IS: 5402/ISO 4833  IS: 5403/ISO 21527  IS: 5887  குதி1 

அல்ைது ISO 

16649-2 

IS 5887:  குதி 2 

அல்ைது IS 5887 

 குதி  
8 (Sec 1)/ ISO: 6888-

1 அல்ைது IS  

5887  குதி 8 

( ிரிவு   

2)/ISO 6888-2 
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தயொரிப்பு   

வறக 

சொல்பமொ
பனல்ைொ  

ைிஸ்டீரியொ  

பமொபனொறச
ட்படொபஜன்க
ள் 

சல்ற ட் 

க்பளொஸ்ட்
ரிடியொ 

குறறப்பு 

க்பளொஸ்ட்
ரிடியம்   

ப ொட்ைினம் 

பகம் ி
பைொ ொக்
டர் 

எஸ் ி ி* 

 வ ம்புகள் 

(cfu/g)  

வ ம்புகள் (cfu/g)  வ ம்புகள் (cfu/g)  வ ம்புகள் 

(cfu/g)  

 வ ம்
புகள்   

(cfu/g) 

 ைீ எம்  ைீ எம்  ைீ  எம்  ைீ  எம்  ைீ  எம் 

மூல  

marinated /minced/  

வரும்  

ted இறைச்சி 

இல்லாதது  அந்த  

அந்த  

அந்த  அந்த  அந்த  அந்த  அந்த  அந்த 

சறைக்கப்பட்டது   

இறைச்சி  
தயாரிப்புகள் 

இல்லாதது  இல்லாதது  1x102  1x103  அந்த  அந்த   ய ா
ல் 

கால்  

டி 

பசொதறன   

முறறகள் 

IS: 5887 

 குதி 3/ ISO  

6579 

IS: 14988, 

 குதி 1 &2/ISO 

11290-1 & 2 

ISO 15213 IS:5887, 

 குதி 4 

அல்ைது 

ISO  

17919 

ISO 10272-1&2 

 

 

உணவுப் ப ொருட்களில் உணவு பசர்க்றககளின்  யன் ொடு  

இந்த விதிமுறைகள் ைற்றும் பின்வரும் அட்டவறணகளில் 

குைிப்பிடப்பட்டுள்ளபடி உணவுப் சபாருட்களில் யசர்க்றககள் 

இருக்கலாம். 

பகொழி உட் ட இறறச்சி மற்றும் இறறச்சி ப ொருட்கள் 

உணவு  

வறக  

அறமப்பு 

உணவு   

வறக  

ப யர்  

உணவு 

பசர்க்றக  

ஐ.எ
ன்.எ
ஸ்   

இல்
றை 

 ரிந்து
றரக்கப் 
ட்ட 

அதிக ட்
சம்   

நிறை 

குறிப்பு 

8.3  பசயைொக்
கப் ட்டது  

குறறக்க
ப் ட்டது 

புத்திசாலித்த
னைான நீல FCF  

133  100 

ைி.கி./கி.கி  
XS96,  

XS89, 
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 இறறச்சி 
மற்றும்  

பகொழி  
தயொரிப்பு
கள் 

   XS98,  

XS97,4,  

16 

பியூட்டியலட்
டட் 

றஹட் ாக்சி
யன் ஐயசால் 

(BHA) 

320  200ைிகி/கி
யலா  

XS89,  

XS98,  

130, 15 

யக ைல் III -  

அம்யைானியா 

யக ைல் 

150c  ஜிஎம்பி  XS89,  

XS98  

XS96,  

XS97,3,  

4,16 

யக ைல் IV - 

சல்றபட் 

அம்யைானி
யா யக ைல் 

150டி  ஜிஎம்பி  XS89,  

XS98,  

XS96,  

XS97,3,  

4,16 

எரித்ய ாசின்  127  30 

ைி.கி./கி.கி  
4, 290 

தி ாட்றச 

யதால் சாறு  

163(ii)  5,000 

ைி.கி./கி.கி  
XS89,  

XS98,16 

றநட்றரட்டு
கள்  

 80 

ைி.கி./கி.கி  
286, 32 

ைிளகு 

நல்சலண்சண
ய்  

160c(i)  ஜிஎம்பி  

 ொஸ்ப ட்ஸ்   2,200 

ைி.கி./கி.கி  
33, 302 

 ொைிபசொர்ப 
ட்ஸ்  

 5,000 

ைி.கி./கி.கி  
XS89,  

XS98 

ரிப ொஃப்பள
வின்ஸ்  

 1,000 

ைி.கி./கி.கி  
XS96,  

XS97,  

16 



 34  

ப்ய ாபில் 

காயலட்  

310  200 

ைி.கி./கி.கி  
XS89,  

XS98,  

15, 130 

புய ாபிலீன் 

கிறளயகால்  

அல்ஜியனட் 

405  3,000 

ைி.கி./கி.கி  
XS89,  

XS98 

பசொர்ப ட்ஸ்   1,500 

ைி.கி./கி.கி  
XS89,  

XS98,  

42 

யசாடியம் 

டயசசட்யடட்  

262(ii

)  
1,000 

ைி.கி./கி.கி  
XS89,  

XS98 

படொபகொப 
பரொல்ஸ்  

 500 

ைி.கி./கி.கி  
XS 89,  

XS 98 

மூன்ைாம் 

நிறல  

பியூட்டில்
றஹட்ய ா
குவியனான் 

(TBHQ) 

319  100 

ைி.கி./கி.கி  
XS 89,  

XS 98,  

15, 130,  

162] 

 

4.2 உணவுப்  ொதுகொப்பு மற்றும் தரநிறைகள் (மொசுகள், நச்சுகள்  மற்றும் 

எச்சங்கள்) விதிமுறறகள், 2011 

அசுத்தங்கள், நச்சுகள் ைற்றும் எச்சங்கள்   

2.1: உயலாக அசுத்தங்கள்   

2.1.1   

1. உணவுப் சபாருட்களில் பயன்படுத்தப்படும் யபாது இந்திய 

ைருந்தகத்தின் யைாயனாகி ாஃப்களில் விவரிக்கப்பட்டுள்ள 

இ சாயனங்கள், தற்யபாறதக்கு நறடமுறையில் உள்ள இந்திய 

ைருந்தகத்தின் சபாருத்தைான யைாயனாகி ாஃப்களில் 

குைிப்பிடப்பட்டுள்ள வ ம்புகளுக்கு அப்பால் உயலாக அசுத்தங்கறளக் 

சகாண்டிருக்கக்கூடாது.   

2. யையல உள்ள ஷ த்து (1) இல் எதறனயும் உள்ளடக்கியிருந்தாலும், 

கீயழ உள்ள அட்டவறணயின் (2) சநடுவரிறசயில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ள 

உணவுப் சபாருட்களின் எந்தக் கட்டுற யிலும் யைற்கூைிய 

அட்டவறணயின் சநடுவரிறச (3) இல் குைிப்பிடப்பட்டுள்ள அளறவ விட 
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அதிகைாகக் குைிப்பிடப்பட்ட எந்த உயலாகமும் இருக்கக்கூடாது:  

உயலாகத்தின் சபயர்   

ைாசுபடுத்தும்  

உணவு கட்டுற   ஒரு 

ைில்லியனுக்கு 

பாகங்கள் (mg/kg 

அல்லது mg/L)  

(1)  (2)  (3) 

வழி நடத்து  யசாள 

ைாட்டிறைச்சி, 
ைதிய உணவு 

இறைச்சி, 
சறைத்த ஹாம்,   

நறுக்கப்பட்ட 

இறைச்சி, பதிவு 

சசய்யப்பட்ட 

யகாழி, பதிவு 

சசய்யப்பட்ட 

ஆட்டிறைச்சி 
ைற்றும் ஆட்டு 

இறைச்சி ைற்றும் 

பிை 

சதாடர்புறடய 

இறைச்சி 
சபாருட்கள்  

2.5  

 

 

2.2 பயிர் அசுத்தங்கள் ைற்றும் இயற்றகயாக நிகழும் நச்சு சபாருட்கள்  

2.2.1   

15[1. கீயழ உள்ள அட்டவறணயின் (2) சநடுவரிறசயில் 

குைிப்பிடப்பட்டுள்ள உணவுப் சபாருட்களின் எந்தக் கட்டுற யிலும், 

குைிப்பிட்ட அட்டவறணயின் (3) சநடுவரிறசயில் (3) சதாடர்புறடய 

பதிவில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ள அளவுகறள விட, சநடுவரிறசயில் (1) 

சதாடர்புறடய பதிவில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ள பயிர் ைாசுபாடு 

இருக்கக்கூடாது. : 
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இயற்றகயொக 

நிகழும் நச்சுப் 

ப ொருட்களின் ப யர் 

(NOTS)  

உணவு கட்டுறர  அதிக ட்ச 

வரம்புகள்   

( ி ிஎம்)  

(1)  (2)  (3) 

குங்குைப்பூ  இறைச்சி 
ஏற்பாடுகள்   

ைற்றும் இறைச்சி 
சபாருட்கள்,   

யகாழி உட்பட   

ைற்றும் 

விறளயாட்டு  

10  

2.3: எச்சங்கள்   

14 [2.3.1. பூச்சிக்சகால்லிகறளப் பயன்படுத்துவதற்கான கட்டுப்பாடுகள்:   

(1) "பூச்சிக்சகால்லி" என்ை சசாற்சைாடருக்கு பூச்சிக்சகால்லி சட்டம், 

1968 (1968 இன் 46) இல் ஒதுக்கப்பட்ட அர்த்தம் இருக்கும்.   

(2) உட்பிரிவு (3) இன் விதிகளுக்கு உட்பட்டு, உணவுப் சபாருட்களில் 

பூச்சிக்சகால்லிகள் யந டியாகப் பயன்படுத்தப்படக்கூடாது: இந்த 

ஒழுங்குமுறையில் உள்ள எதுவும், உணவுப் சபாருட்களில் 

பதிவுசசய்யப்பட்ட ைற்றும் பயன்படுத்த பரிந்துற க்கப்படும் புறகப் 

சபாருட்களுக்குப் சபாருந்தாது. பதிவுக் குழு, பூச்சிக்சகால்லி சட்டம், 

1968 (46 இன் 1968) பிரிவு 5 இன் கீழ் அறைக்கப்பட்டது. 

உணவு  பூச்சிக்பகொல்ைியின் 

ப யர்  

அதிக ட்ச எச்ச 

வரம்பு (MRL)   

mg/kg இல்  

இறறச்சி 
மற்றும் 

இறறச்சி   
தயொரிப்புகள்  

அசியபட் 

(சைத்தைியடாபாஸ் 

ைற்றும் அசியபட் 

ஆகியவற்ைின் 

கலறவயாக 

சவளிப்படுத்தப்படுகிைது
).  

0.05  

அசிடைிப்ரிட்  0.05  
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குயளா ான்ட் ானிலிப்ய ா
ல்  

0.2  

குயளாய ாதயலானில்  0.02  

பிட்டர்டயனால்   

  

0.05  

குயளாதியனிடின் 

(குயளாதியனிடின் 

ைற்றும் அதன் 

வளர்சிறத ைாற்ைங்கள்   

தியாயசாலிசைதில்குவா
னிறடன் (TMG), 

தியாயசாலிசைத்திலூரி
யா (TZMU), 

சைத்தில்னிட்ய ாகுவா
னிறடன் (MNG) TMG)  

0.02  

சடல்டாசைத்ரின் 

(சடகாசைத்ரின்)  

0.05 

டிஃசபயனாயகானயசால்  0.2 

றடசைத்யதாயயட்  0.05 

ைான்யகாசசப்  0.1 

Ethofenprox (Etofenprox)  0.5 

 

 ஃசபன்ப்ய ாபாத்ரின்  0.02 

ஃபிப் ான் ைீது  0.01 

ஃப்ளூசிலாயசால்  1 
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கிறளயபாயசட்  0.05 

இைிடாக்யளாப்ரிட்  0.1 

இண்யடாக்ஸகார்ப்  2 

கிச யசாக்சிம் சைத்தில்  0.05 

சைத்யதாறைல்  0.02 

ஆக்ஸிசடசைட்டன்-

சைத்தில்  

0.05 

சபன்யகானயசால்  0.05 

ப்ய ாஃசபயனாஃயபாஸ்  0.05 

ப்ய ாபியகானயசால்  0.01 

ஸ்பியனாசாட்  2 

சடபுயகானயசால்  0.05 

தியாக்யளாபிரிட்  0.1 

தியயாடிகார்ப்  0.02 

தியாசையதாக்சம்  0.02 

டிற டிசைஃயபான்  0.02*  

* அதிகபட்ச எச்ச 

வ ம்பு வ ம்பில் 

நிர்ணயிக்கப்பட்டு
ள்ளது   

அளவடீு (LOQ) 
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இறறச்சி 
மற்றும் பகொழி  

சபயனாறைல் ைற்றும் 

கார்சபன்டாசிைின் 

கூட்டுத்சதாறக 

கார்பன்டாசிைாக 

சவளிப்படுத்தப்படுகிைது  

0.1 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

கார்பன்டாசிம்  0.1(சடல சகாழுப்பு 

அடிப்பறட)  

 

 கார்யபாஃபு ான் 

(கார்யபாஃபு ான் 

ைற்றும் 3-

றஹட் ாக்ஸி 
கார்யபாஃபு ான் 

ஆகியவற்ைின் 

கூட்டுத்சதாறக   

கார்யபாஃபு ான் என 

சவளிப்படுத்தப்படுகிைது)  

0.10 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

குயளார்றபரிபாஸ்  0.1  

றசபர்சைத்ரின் 

(ஐயசாைர்களின் 

சதாறக) (சகாழுப்பில் 

கற யக்கூடிய எச்சம்)  

2  

எடிஃசபன்பாஸ்  0.02 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

ஃசபன்வலய ட் 

(சகாழுப்பில் 

கற யக்கூடிய எச்சம்)  

1.0 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

Phenthoate  0.05 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  
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ஃயபாய ட் (ஃயபாய ட்டின் 

கூட்டுத்சதாறக, அதன்   

ஆக்ஸிஜன் அனலாக் 

ைற்றும் அவற்ைின்   

சல்பாக்றசடுகள் ைற்றும் 

சல்யபான்கள்,   

ஃயபாய ட்டாக 

சவளிப்படுத்தப்பட்டது)  

0.02* (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

 

 

2.3.2: ஆண்டிபயாடிக் ைற்றும் பிை ைருந்தியல்-காலஜிகல் சசயலில் உள்ள 

சபாருட்கள்  

இறைச்சி ைற்றும் இறைச்சி சபாருட்கள், யகாழி ைற்றும் முட்றட, இைால், 

இைால் உள்ளிட்ட கடல் உணவுகள் அல்லது எந்த வறகயான ைீன் 

ைற்றும் ைீன்பிடி சபாருட்களின் சசயலாக்கத்தின் எந்த நிறலயிலும் 

பின்வரும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் ைற்றும் கால்நறட ைருந்துகள் 

பயன்படுத்த அனுைதிக்கப்படவில்றல. 0.0003 mg/kg (0.3 ug/kg) ஆக 

இருக்கும் குயளா ாம்பினிகால் தவி , 0.001 mg/kg என்ை எக்ஸ்ட் ானியஸ் 

அதிகபட்ச எச்ச வ ம்பு சபாருந்தும்.   

1. றநட்ய ாஃபு ான்கள் உட்பட-  

(i) ஃபு ால்டயடான்   

(ii) ஃபு ாயசாலியடான்   

(iii) றநட்ய ாஃபர்னாயடாயின்   

(iv) றநட்ய ாஃபு யசான்   

2. குயளா ாம்சபனிகால்   

3. சல்பசையதாக்சயசால்   

4. அரிஸ்யடாயலாச்சியா spp ைற்றும் அதன் ஏற்பாடுகள்   

5. குயளாய ாஃபார்ம்   

6. குயளாய ாபிய ாைசின்   

7. சகால்கிசின்   

8. டாப்யசான்.   

9. டிசைட்ரிடாயசால்  

10. சைட்ய ானிடயசால்   

11. ய ானிடாயசால்   

12. இப்ய ானிடயசால் ைற்றும் பிை றநட்ய ாைிடயசால்கள்   
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13. Clenbuterol   

14. Diethylstibestrol   

15. கிறளயகாசபப்றடடுகள்   

16. ஸ்டில்பனீ்ஸ் ைற்றும் பிை ஸ்சட ாய்டுகள்   

17. கிரிஸ்டல் வயலட்   

18. ைலாக்கிட் பச்றச  

19. கார்படாக்ஸ்  

4.3 உணவுப்  ொதுகொப்பு மற்றும் தரநிறைகள் (ப க்பகஜிங் மற்றும் 

பை ிளிங்) விதிமுறறகள், 2011  

FSSAI 2.1: ப க்பகஜிங் 2.1.1: ப ொதுவொன பதறவகள்   

1. பின்வரும் சபாருட்கள் அல்லது உயலாகங்களால் சசய்யப்பட்ட ஒரு 

பாத்தி ம் அல்லது சகாள்கலன், உணவு தயாரித்தல், யபக்யகஜிங் ைற்றும் 

யசைிப்பில் பயன்படுத்தப்படும் யபாது, அது ைனித நுகர்வுக்குத் 

தகுதியற்ைதாகக் கருதப்படும்:- (அ) துருப்பிடித்த சகாள்கலன்கள்; (ஆ) 

துருப்பிடித்த ைற்றும் துருப்பிடித்த பற்சிப்பி சகாள்கலன்கள்; (c) சரியாக 

டின் சசய்யப்படாத சசம்பு அல்லது பித்தறள சகாள்கலன்கள் (ஈ) 

பாத்தி ங்களுக்கான வார்ப்பு அலுைினியம் ைற்றும் அலுைினியம் 

அலாய்க்கான IS:20 விவ க்குைிப்பு அல்லது பாத்தி ங்களுக்கான IS:21 

விவ க்குைிப்புக்கு இ சாயன கலறவயில் சபாருந்தாத 

அலுைினியத்தால் சசய்யப்பட்ட சகாள்கலன்கள் .   

2. பிளாஸ்டிக் சபாருட்களால் சசய்யப்பட்ட சகாள்கலன்கள் பின்வரும் 

இந்திய த நிறல விவ க்குைிப்புகளுக்கு இணங்க யவண்டும், அறவ 

உணவுப் சபாருட்கறள பகுதியாகயவா அல்லது முழுறையாகயவா 

யபக்கிங் அல்லது யசைித்து றவப்பதற்கான உபக ணங்கள் அல்லது 

சகாள்கலன்களாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன: —  

(i) IS: 10146 (உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்புள்ள பாலிஎதிலினுக்கான 

விவ க்குைிப்பு);   

(ii) IS: 10142 (உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்பில் உள்ள ஸ்றடரீன் 

பாலிைர்களுக்கான விவ க்குைிப்பு);   

(iii) IS: 10151 (பாலிவிறனல் குயளாற டுக்கான (PVC) விவ க்குைிப்பு, 

உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்பில் உள்ளது);  (iv) IS: 10910 

(உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்புள்ள பாலிப்ச ாப்பிலீனுக்கான 
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விவ க்குைிப்பு);   

(v) IS: 11434 (உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்புள்ள அயயனாைர் 

ச சின்களுக்கான விவ க்குைிப்பு);   

(vi) IS: 11704 எத்திலீன் அக்ரிலிக் அைிலம் (EAA) யகாபாலிைருக்கான 

விவ க்குைிப்பு.   

(vii) IS: 12252 - பாலி அல்றகலீன் சட பாதயலட்டுகளுக்கான (PET) 

விவ க்குைிப்பு.   

(viii) IS: 12247 - றநலான் 6 பாலிைருக்கான விவ க்குைிப்பு;   

(ix) IS: 13601 - எத்திலீன் விறனல் அசியடட் (EVA);   

(x) IS: 13576 - எத்திலீன் சைத்தா அக்ரிலிக் அைிலம் (EMAA);   

(xi) ஒருமுறை பயன்படுத்திய தக ம் ைற்றும் பிளாஸ்டிக் 

சகாள்கலன்கள், சறையல் எண்சணய்கள் ைற்றும் சகாழுப்புகறள 

யபக்யகஜிங்கிற்கு ைீண்டும் பயன்படுத்தக் கூடாது; தாைி த்தால் 

சசய்யப்பட்ட பாத்தி ங்கள் அல்லது சகாள்கலன்கள் சரியாக 

டின்னில் றவக்கப்படாவிட்டாலும், சர்க்கற  ைிட்டாய் அல்லது 

அத்தியாவசிய எண்சணய்கள் ைற்றும் சவறும் பயன்பாட்டிற்கு 

பயன்படுத்தப்படலாம். அத்தறகய பாத்தி ங்கள் அல்லது 

சகாள்கலன்கள் சர்க்கற  ைிட்டாய் அல்லது அத்தியாவசிய 

எண்சணய்கறள ைனித நுகர்வுக்கு தகுதியற்ைதாகக் கருதக்கூடாது.   

பை ிளிங் பதறவகள்   

இந்தியாவில் விற்கப்படும் அறனத்து உணவுப் சபாருட்களும் முன்யப 

யபக்யகஜ் சசய்யப்பட்ட உணவுப் பாதுகாப்பு ைற்றும் த நிறலகள் 

(யபக்யகஜிங் ைற்றும் யலபிளிங்) விதிமுறைகள், 2011-க்கு இணங்க 

யவண்டும். உணவுப் பாதுகாப்பு ைற்றும் த நிறலகள் ஒழுங்குமுறை, 2011 

என்பது உணவுப் பாதுகாப்பு ைற்றும் த  நிர்ணய ஆறணயத்தால் 

சவளியிடப்பட்ட அைிவிப்பாகும். சுகாதா ம் ைற்றும் குடும்ப நல 

அறைச்சகத்தின் கீழ் இந்தியா.   

உணவு பை ிளிங் விதிமுறறகளின் ப ொருந்தக்கூடிய தன்றம   

உணவு யலபிளிங் விதிமுறைகளுக்கு இந்தியாவில் உள்ள யலபிளிங் 

விதிமுறைகளுக்கு இணங்க அறனத்து "முன்-யபக்யகஜ் சசய்யப்பட்ட" 

அல்லது "முன்-யபக் சசய்யப்பட்ட உணவு" யதறவப்படுகிைது. 
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விதிகளின்படி, முன் யபக்யகஜ் சசய்யப்பட்ட உணவு என்பது உணவு 

என்று சபாருள், எந்தசவாரு இயற்றகயின் சபாட்டலத்திலும் 

றவக்கப்பட்டு, உள்ளடக்கங்கறள யசதப்படுத்தாைல் ைாற்ை முடியாது 

ைற்றும் நுகர்யவாருக்கு விற்பறனக்கு தயா ாக உள்ளது.   

ப ொதுவொன பை ிளிங் பதறவகள்   

இந்தியாவில் விற்கப்படும் அறனத்து முன் யபக்யகஜ் சசய்யப்பட்ட 

உணவுகளும் பின்வரும் யலபிளிங் யதறவகளுக்கு இணங்க யவண்டும்:   

⮚ யலபிள் ஆங்கிலம் அல்லது இந்தி அல்லது யதவநாகரி சைாழியில் 

இருக்க யவண்டும். யையல உள்ளவற்றைத் தவி , யலபிளில் 

யதறவக்யகற்ப யவறு எந்த சைாழியிலும் தகவல் இருக்கலாம்.   

⮚ யலபிளில் தவைான, தவைாக வழிநடத்தும், ஏைாற்றும் அல்லது 

தயாரிப்பு குைித்த தவைான எண்ணத்றத உருவாக்கும் உணவு 

பற்ைிய தகவல்கள் இருக்கக்கூடாது.   

⮚ கன்சடய்னரில் இருந்து எளிதில் பிரிக்க முடியாத வறகயில் 

யலபிறள சகாள்கலனில் ஒட்ட யவண்டும்.   

⮚ யலபிளில் வழங்கப்பட்டுள்ள உள்ளடக்கங்கள் அல்லது தகவல்கள் 

நுகர்யவா ால் சதளிவாகவும், முக்கியைானதாகவும், 

அழியாததாகவும், எளிதில் படிக்கக்கூடியதாகவும் இருக்க 

யவண்டும்.  

⮚ சகாள்கலன் ஒரு ய ப்ப ால் மூடப்பட்டிருந்தால், ய ப்பரில் 

யதறவயான தகவல்கள் இருக்க யவண்டும் அல்லது தயாரிப்பு 

யலபிறள ைறைக்காைல் எளிதாகப் படிக்கும்படி சசய்ய யவண்டும்.  ⮚ 

உணவின் சபயர், வணிகப் சபயர் ைற்றும் அடங்கிய உணவின் 

விளக்கத்துடன் குைிப்பிடப்பட யவண்டும். உணவில் ஒன்றுக்கு 

யைற்பட்ட மூலப்சபாருள்கள் இருந்தால், அதன் தயாரிப்பு யந த்தில், 

சபாருட்களின் பட்டியறல எறட அல்லது அளவு அடிப்பறடயில் 

அவற்ைின் கலறவயின் இைங்கு வரிறசயில் வழங்க யவண்டும்;   

ஊட்டச்சத்து தகவல்   

⮚ ஊட்டச்சத்து தகவல் அல்லது 100 கி ாம் அல்லது 100 ைிலி அல்லது 

ஒரு யசறவக்கான ஊட்டச்சத்து பற்ைிய தகவல்கள் பின்வரும் 

தகவலுடன் யலபிளில் சகாடுக்கப்பட யவண்டும்:   

⮚ kcal இல் ஆற்ைல் ைதிப்பு;   

⮚ பு தம், கார்யபாறஹட்ய ட் (சர்க்கற யின் அளறவக் 

குைிப்பிடவும்) ைற்றும் கி ாம் (கி ாம்) அல்லது ைில்லியில் உள்ள 
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சகாழுப்பின் அளவு;   

⮚ ஊட்டச்சத்து அல்லது ஆய ாக்கிய உரிறை யகா ப்படும் யவறு எந்த 

ஊட்டச்சத்தின் அளவு:  

யலபிளில் சசய்யப்படும் எந்தசவாரு "சுகாதா  உரிறையகா ல்" அல்லது 

"ஊட்டச்சத்து யகாரிக்றக" அல்லது "ஆபத்து குறைப்பு" உரிறையகா ல் 

FSSAI அதிகாரிகளால் முழுறையாக ஆ ாயப்படும் என்பறத கவனத்தில் 

சகாள்ள யவண்டும். எனயவ, அத்தறகய எந்தசவாரு யகாரிக்றகயும் 

யசாதறன த வு மூலம் சரிபார்க்கப்பட யவண்டும். விதிகளின்படி, 

"சுகாதா  யகாரிக்றக", "ஊட்டச்சத்து யகாரிக்றக" ைற்றும் "ஆபத்து 

குறைப்பு" யகாரிக்றகக்கான வற யறை பின்வருைாறு:  

⮚ "சுகொதொர பகொரிக்றககள்" ஒரு உணவு அல்லது அந்த உணவு 

ைற்றும் ஆய ாக்கியத்தின் ஒரு அங்கம் ஆகியவற்றுக்கு இறடயய 

ஒரு உைவு இருப்பறதக் குைிப்பிடும், பரிந்துற க்கும் அல்லது 

குைிக்கும் எந்தசவாரு பி திநிதித்துவத்றதயும் குைிக்கிைது 

ைற்றும் உடலின் வளர்ச்சி, வளர்ச்சி ைற்றும் இயல்பான 

சசயல்பாடுகளில் ஊட்டச்சத்துக்கான உடலியல் பங்றக 

விவரிக்கும் ஊட்டச்சத்து உரிறையகா ல்கள், பிை சசயல்பாட்டு 

உரிறையகா ல்கள் உணவின் நுகர்வு அல்லது அதன் 

உட்கூறுகளின் குைிப்பிட்ட நன்றை விறளறவப் பற்ைி, சைாத்த 

உணவின் பின்னணியில், இயல்பான சசயல்பாடுகள் அல்லது 

உடலின் உயிரியல் சசயல்பாடுகள் ைற்றும் அத்தறகய 

கூற்றுக்கள் ஆய ாக்கியத்திற்கு யநர்ைறையான பங்களிப்பு 

அல்லது சசயல்பாட்றட யைம்படுத்துதல் அல்லது 

ைாற்ைியறைத்தல் அல்லது உடல்நலம், அல்லது யநாய், ஒரு 

உணவு அல்லது உணவு உட்கூறுகளின் நுகர்வு சதாடர்பான 

ஆபத்துக் குறைப்பு யகாரிக்றக, சைாத்த உணவின் பின்னணியில், 

ஒரு யநாய் அல்லது உடல்நலம் சதாடர்பான நிறலறைறய 

உருவாக்கும் அபாயத்றதக் குறைத்தல்;   

⮚"ஊட்டச்சத்து பகொரிக்றக" ஆற்ைல் ைதிப்புக்கு 

ைட்டுப்படுத்தப்படாத, பு தம், சகாழுப்பு கார்யபாறஹட்ய ட்டுகள், 

றவட்டைின்கள் ைற்றும் தாதுக்கள் ஆகியவற்றை உள்ளடக்கிய 

குைிப்பிட்ட ஊட்டச்சத்து பண்புகறள ஒரு உணவில் உள்ளது 

என்று குைிப்பிடும், பரிந்துற க்கும் அல்லது குைிக்கும் எந்தசவாரு 
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பி திநிதித்துவத்றதயும் குைிக்கிைது.   

⮚ "ஆ த்து குறறப்பு" சுகாதா  உரிறையகா ல்களின் பின்னணியில் 

ஒரு யநாய் அல்லது உடல்நலம் சதாடர்பான நிறலக்கான 

முக்கிய ஆபத்து கா ணிறய கணிசைாக ைாற்றுவதாகும்.   

றசவம் அல்ைது அறசவ சின்னம்   

"அறசவம்" என்று அறனத்து யபக்யகஜ் சசய்யப்பட்ட உணவுகளும் 

பழுப்பு நிை அவுட்றலன் சகாண்ட சது த்தின் உள்யள பழுப்பு நிை 

நி ம்பிய வட்டைாக இருக்க யவண்டும். ஒரு உணவில் அறசவ 

மூலப்சபாருளாக முட்றட ைட்டும் இருந்தால், உற்பத்தியாளர் 

தயாரிப்பில் முட்றட ைட்டுயை உள்ளது என்ை அைிவிப்றப 

வழங்கலாம் ைற்றும் அறசவ சின்னத்றத யசர்க்கலாம்.  

 

அறசவ சின்னம்  

உணவு பசர்க்றககள், நிறங்கள் மற்றும் சுறவகள் பதொடர் ொன 

தகவல்கள்   

உணவு தயாரிப்பில் உள்ள உணவு யசர்க்றககள் குைிப்பிட்ட சபயர்கள் 

அல்லது அங்கீகரிக்கப்பட்ட சர்வயதச எண் அறடயாளங்களுடன் வகுப்பு 

தறலப்புகளுடன் குைிப்பிடப்பட யவண்டும். யலபிளில் உள்ள 

சபாருட்களின் பட்டியலுக்குக் கீயழ, "அனுைதிக்கப்பட்ட இயற்றக 

வண்ணம்(கள்)" யபான்ை சில அைிக்றககளுடன், வண்ணையைான 

சபாருறளச் யசர்ப்பது யலபிளில் குைிப்பிடப்பட யவண்டும். புைம்பான 

சுறவயூட்டும் முகவர் யசர்க்கப்பட்டால், அது யலபிளில் உள்ள 

சபாருட்களின் பட்டியலுக்குக் கீயழ “சுறவறயச் யசர்க்கிைது” யபான்ை 

ஒரு அைிக்றகயில் குைிப்பிடப்பட யவண்டும்.   

உற் த்தியொளரின் ப யர் மற்றும் முழு முகவரி   

ஒவ்சவாரு உணவுப் சபாட்டலத்திலும் உற்பத்தியாளரின் சபயர் ைற்றும் 

முழு முகவரி குைிப்பிடப்பட யவண்டும். இைக்குைதி சசய்யப்பட்ட 

உணவின் விஷயத்தில், இந்தியாவில் உள்ள இைக்குைதியாளரின் சபயர் 

ைற்றும் முழு முகவரி சபாதியில் இருக்க யவண்டும்.  

நிகர அளவு   

சதாகுக்கப்பட்ட அறனத்து உணவுகளும் பந்தய அளறவ எறட அல்லது 

அளவு அல்லது எண்ணின் அடிப்பறடயில் சகாண்டு சசல்ல யவண்டும். 
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சதாகுப்பில் உள்ள சபாருட்களின் நிக  அளவு, ய ப்பர்கள் ைற்றும் 

யபக்யகஜிங் சபாருட்களின் எறடறய விலக்க யவண்டும்.   

பதொகுதி அறடயொளத்தின் எண்ணிக்றக   

அறனத்து சதாகுக்கப்பட்ட உணவுகளிலும் நிறைய எண் அல்லது 

சதாகுதி எண் அல்லது குைியடீ்டு எண் குைிப்பிடப்பட்டிருக்க யவண்டும், 

இதனால் உற்பத்தி ைற்றும் விநியயாகத்தின் யபாது அறதக் கண்டைிய 

முடியும். கருத்தறட சசய்யப்பட்ட பால் உட்பட ச ாட்டி ைற்றும் பால் 

ைட்டுயை இந்த விதிமுறைக்கு இணங்க யதறவயில்றல.   

உற் த்தி அல்ைது ப க்கிங் பததி   
சபாருள் தயாரிக்கப்பட்ட யததி, ைாதம் ைற்றும் ஆண்டு, யபக் 

சசய்யப்பட்ட அல்லது முன்கூட்டியய யபக் சசய்யப்பட்ட யலபிளில் 

குைிப்பிடப்பட யவண்டும். உணவுப் சபாருட்களுக்கு மூன்று 

ைாதங்களுக்கும் யைல் ஆயுட்காலம் இருந்தால், "சபஸ்ட் பிஃயபார் யடட்" 

உடன் உற்பத்தி சசய்யப்பட்ட ைாதம் ைற்றும் ஆண்றடக் சகாடுக்கலாம்.  

மூன்று ைாதங்களுக்கும் குறைவான ஆயுட்காலம் சகாண்ட 

தயாரிப்புகளின் யபாது, தயாரிப்பு தயாரிக்கப்பட்ட அல்லது 

தயாரிக்கப்பட்ட அல்லது முன்கூட்டியய யபக் சசய்யப்பட்ட யததி, ைாதம் 

ைற்றும் ஆண்டு ஆகியறவ யலபிளில் குைிப்பிடப்பட யவண்டும்.  

இறக்குமதி பசய்யப் ட்ட உணவுக்கொன  ிறப் ிடமொன நொடு   

இைக்குைதி சசய்யப்பட்ட உணவுப் சபாருட்களுக்கு, உணவின் யலபிளில் 

உணவு பிைந்த நாடு அைிவிக்கப்பட யவண்டும்.  ஒரு உணவுப் சபாருள் 

இ ண்டாவது நாட்டில் அதன் இயல்றப ைாற்ைியறைக்கும் பட்சத்தில், 

அந்தச் சசயலாக்கம் சசய்யப்படும் நாடு யலபிளிங்கின் யநாக்கத்திற்காக 

பிைப்பிடைாகக் கருதப்பட யவண்டும்.   

 யன் ொட்டிற்கொன வழிமுறறகள்   

உணவின் சரியான பயன்பாட்றட உறுதிசசய்ய, யதறவப்பட்டால், 

ைறுசீ றைப்பு உள்ளிட்ட பயன்பாட்டிற்கான வழிமுறைகள் யலபிளில் 

யசர்க்கப்பட யவண்டும்.  

4.4 உணவுக்கொன சுகொதொர மற்றும் சுகொதொரத் பதறவகள், 

உற் த்தியொளர்/ பசயைி/றகயொளு வர்  

உணவு தயாரிக்கப்படும், பதப்படுத்தப்பட்ட அல்லது றகயாளப்படும் 
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இடம் பின்வரும் யதறவகளுக்கு இணங்க யவண்டும்:   

1. வளாகம் ஒரு சுகாதா ைான இடத்தில் அறைந்திருக்க யவண்டும் 

ைற்றும் அசுத்தைான சுற்றுப்புைங்கள் இல்லாைல் இருக்க யவண்டும் 

ைற்றும் ஒட்டுசைாத்த சுகாதா ைான சூழறலப் ப ாைரிக்க யவண்டும். 

அறனத்து புதிய அலகுகளும் சுற்றுச்சூழல் ைாசுபட்ட பகுதிகளில் 

இருந்து அறைக்கப்பட யவண்டும்.   

2. உற்பத்திக்கான உணவு வணிகத்றத நடத்துவதற்கான வளாகத்தில், 

ஒட்டுசைாத்த சுகாதா ைான சூழறலப் ப ாைரிக்க, உற்பத்தி ைற்றும் 

யசைிப்பிற்கான யபாதுைான இடம் இருக்க யவண்டும்.   

3. வளாகம் சுத்தைாகவும், யபாதுைான சவளிச்சம் ைற்றும் காற்யைாட்டம் 

ைற்றும் இயக்கத்திற்கு யபாதுைான இலவச இடைாகவும் இருக்க 

யவண்டும்.   

4. தற கள், கூற கள் ைற்றும் சுவர்கள் நல்ல நிறலயில் ப ாைரிக்கப்பட 

யவண்டும். அறவ சைன்றையாகவும் எளிதாகவும் சுத்தப்படுத்தக்கூடிய 

வண்ணப்பூச்சு அல்லது பிளாஸ்டர் இல்லாைல் இருக்க யவண்டும்.  

5. தற  ைற்றும் பாவாறட சுவர்கள் யதறவக்யகற்ப பயனுள்ள 

கிருைிநாசினிறயக் சகாண்டு சுத்தம் சசய்யப்பட யவண்டும். வணிகம் 

நடத்தும் யபாது எந்த சதளிப்பும் சசய்யப்படக்கூடாது, ைாைாக 

வளாகத்திற்குள் வரும் ஸ்ப்ய  ஈக்கறள அழிக்க ஃப்றள ஸ்வாட்கள் / 

ைடிப்புகறளப் பயன்படுத்த யவண்டும். ஜன்னல்கள், கதவுகள் ைற்றும் 

பிை திைப்புகளில் வறல அல்லது திற  சபாருத்தப்பட்டிருக்க 

யவண்டும். உற்பத்தியில் பயன்படுத்தப்படும் தண்ணரீ் குடிப்பதற்கு 

ஏற்ைதாக இருக்க யவண்டும் ைற்றும் யதறவப்பட்டால், 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஆய்வகங்களில் வழக்கைான இறடசவளியில் 

தண்ணரீின் யவதியியல் ைற்றும் பாக்டீரியாவியல் பரியசாதறன 

சசய்யப்பட யவண்டும்.   

6. வளாகத்தில் குடிநீர் சதாடர்ந்து வழங்கப்படுவறத உறுதி சசய்ய 

யவண்டும். இறடப்பட்ட நீர் விநியயாகம் ஏற்பட்டால், உணவு அல்லது 

சலறவயில் பயன்படுத்தப்படும் தண்ணறீ  யபாதுைான அளவு யசைிப்பு 

ஏற்பாடு சசய்ய யவண்டும்.   

7. யவறல சசய்யும் யபாது உபக ணங்கள் ைற்றும் இயந்தி ங்கள் 

எளிதாக சுத்தம் சசய்ய அனுைதிக்கும் வடிவறைப்பில் இருக்க 

யவண்டும். சகாள்கலன்கள், யைறஜகள், இயந்தி ங்களின் யவறல 

சசய்யும் பாகங்கள் யபான்ைவற்றை சுத்தம் சசய்வதற்கான ஏற்பாடுகள் 

வழங்கப்பட யவண்டும்.   
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8. உணவுத் தயாரிப்பு, யபக்கிங் அல்லது யசைிப்பில் உடல் நலத்திற்குக் 

யகடு விறளவிக்கும் உயலாக ைாசுபாட்றட ஏற்படுத்தக்கூடிய பாத்தி ம், 

சகாள்கலன் அல்லது பிை உபக ணங்கறளப் பயன்படுத்தக் கூடாது. 

(சசம்பு அல்லது பித்தறள பாத்தி ங்கள் சரியான புைணி யவண்டும்).   

9. அச்சு/பூஞ்றச ைற்றும் சதால்றலயின் வளர்ச்சியிலிருந்து 

விடுபடுவறத உறுதி சசய்வதற்காக அறனத்து உபக ணங்களும் 

சுத்தைாக, கழுவி, உலர்த்தப்பட்டு, வியாபா ம் முடிந்தவுடன் அடுக்கி 
றவக்கப்பட யவண்டும்.   

10. அறனத்து உபக ணங்களும் சரியான ஆய்வுக்கு அனுைதிக்க 

சுவர்களில் இருந்து சவகு சதாறலவில் றவக்கப்பட யவண்டும்.  11. 

திைறையான வடிகால் அறைப்பு இருக்க யவண்டும் ைற்றும் 

குப்றபகறள அகற்றுவதற்கு யபாதுைான ஏற்பாடுகள் இருக்க 

யவண்டும்.   

12. பதப்படுத்துதல் ைற்றும் தயாரிப்பில் பணிபுரியும் சதாழிலாளர்கள் 

சுத்தைான கவசங்கள், றகயுறைகள் ைற்றும் தறல உறடகள் 

ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்த யவண்டும்.   

13. சதாற்று யநாய்களால் பாதிக்கப்பட்ட நபர்கள் யவறல சசய்ய 

அனுைதிக்கப்பட ைாட்டார்கள். சவட்டுக்கள் அல்லது காயங்கள் 

எப்சபாழுதும் மூடப்பட்டிருக்கும், யைலும் நபர் உணவுடன் யந டியாக 

சதாடர்பு சகாள்ள அனுைதிக்கப்படக்கூடாது.   

14. அறனத்து உணவு றகயாளுபவர்களும் தங்கள் வி ல் நகங்கறள 

சவட்டி, சுத்தம் சசய்து, யசாப்பு, அல்லது யசாப்பு ைற்றும் தண்ண ீால் 

றககறள கழுவ யவண்டும் ைற்றும் யவறலறயத் சதாடங்கும் முன் 

ைற்றும் ஒவ்சவாரு முறை கழிப்பறைறயப் பயன்படுத்திய பிைகும்.  

உணவு றகயாளும் சசயல்முறைகளின் யபாது உடல் உறுப்புகள், முடி 

அரிப்பு தவிர்க்கப்பட யவண்டும்.   

15. அறனத்து உணவு றகயாளுபவர்களும் அணிவது, தவைான நகங்கள் 

அல்லது பிை சபாருட்கள் அல்லது உணவில் விழும் தளர்வான நறககள் 

ைற்றும் அவர்களின் முகம் அல்லது முடிறயத் சதாடுவறதத் தவிர்க்க 

யவண்டும்.   

16. உணவு உண்ணுதல், சைல்லுதல், புறகத்தல், எச்சில் துப்புதல் 

ைற்றும் மூக்றக ஊதுதல் ஆகியறவ வளாகத்திற்குள் குைிப்பாக 

உணறவக் றகயாளும் யபாது தறட சசய்யப்பட யவண்டும்.   

17. யசைித்து றவக்கப்பட்டுள்ள அல்லது விற்பறனக்கு உத்யதசித்துள்ள 

அறனத்துப் சபாருட்களும் நுகர்வுக்கு ஏற்ைதாக இருக்க யவண்டும் 
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ைற்றும் ைாசுபடுவறதத் தவிர்க்க முறையான மூடிறயக் சகாண்டிருக்க 

யவண்டும்.   

18. உணவுப் சபாருட்கறள ஏற்ைிச் சசல்லப் பயன்படுத்தப்படும் 

வாகனங்கள் நன்கு பழுதுபார்க்கப்பட்டு சுத்தைாக றவத்திருக்க 

யவண்டும்.  19. சதாகுக்கப்பட்ட வடிவில் அல்லது சகாள்கலன்களில் 

சகாண்டு சசல்லும் யபாது உணவுகள் யதறவயான சவப்பநிறலறய 

ப ாைரிக்க யவண்டும்.   

20. பூச்சிக்சகால்லிகள் / கிருைிநாசினிகள் தனித்தனியாகவும், `உணவு 

உற்பத்தி / யசைிப்பு / றகயாளும் பகுதிகளிலிருந்தும் ஒதுக்கி வ  
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ததொடர்புக்கு 
இயக்குனர ்

ததசிய உணவுத் ததொழில்நுட்பம், ததொழில் தமம்பொடு மை்றும் 

தமலொண்ளம நிறுவனம், தஞ்சொவூர் (NIFTEM-T) 

(தேசிய முக்கியேத்ுவம் வாய்ந்ே நிறுவனம்) 

உணவு பேப்படுேத்ும் தோழில் அமமசச்கம், இந்திய அரசு, 

புதுக்தகாடம்ட சாமல, ேஞ்சாவூர ்- 613 005. 

ேமிழ்நாடு 

Phone No.: +91- 4362 – 228155              Fax No.:+91 - 4362 227971 

Email: director@iifpt.edu.in      Web: https://niftem-t.ac.in/ 
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