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அத்தியாயம் 1 

அறிமுகம்  

1.1 பதாற்றம்  

ஆலிவ்,  ோவரவியல் ணபயரோல் 

அறியப்படுகிறது ஓலியோ  

ஐதரோப்போ, அ ோவது "ஐதரோப்பிய ஆலிவ்", 

சிறிய இனமோகும்  

Oleaceae குடும்பத் ில் உள்ள மரம், 

மத் ிய லரக் கடலில் கோெப்படுகிறது  

தபோர்ச்சுகலில் இருந்து ணலவன்ட், 

அதரபிய  ீபகற்பம்,  

மற்றும் ண ற்கு ஆசியோ வலர கிழக்கு சீனோ வலர, அத்துடன்  

தகனரி  ீவுகள் மற்றும் ரீயூனியன். இனம் பயிரிடப்படுகிறது  

பல இடங்கள் மற்றும் அலனத்து இடங்களிலும் இயற்லகயோக கரு ப்படுகிறது  

மத் ிய  லரக்கடல் கடற்கலரயின் நோடுகள், அத  தபோல் அர்ணஜன்டினோ, 

சவு ி அதரபியோ, ஜோவோ, தநோர்தபோக்  ீவு, கலிதபோர்னியோ மற்றும் ணபர்முடோ. 

ஆலிவ் மரத் ின் த ோற்றம் ணவளிப்பட்டது. இங்தக படத் ில் 

கோட்டப்பட்டுள்ள சதலோனிகோ வலக தபோன்ற ஆலிவ்கள், 6,000 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ணலவண்டில் மு ன்மு லில் 

வளர்க்கப்பட்டிருக்கலோம், பு ிய ஆரோய்ச்சி ண ரிவிக்கிறது. பு ிய 

ஆரோய்ச்சியின் படி, ஆலிவ் மு ன்மு லில் கிழக்கு மத் ிய லரக் கடலில் 

8,000 மு ல் 6,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வளர்க்கப்பட்டது. நவனீ ஆலிவ் 

சோகுபடிகள் பல கோட்டு மூ ோல யர்களிடமிருந்து வந் லவ, இருப்பினும், 

வளர்ப்பு பற்றிய விரிவோன வரலோறு இன்னும் அறியப்படவில்லல. ஆலிவ் 

உற்பத் ி முக்கியமோக இத் ோலி, ஸ்ணபயின், கிரீஸ், துருக்கி, துனிசியோ, 

சிரிய அரபு குடியரசு, ணமோரோக்தகோ, எகிப்து, தபோர்ச்சுகல், ணலபனோன், லிபியோ, 
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அரபு ஜமோைிரியோ, அல்ஜரீியோ, போலஸ் ீனம், அணமரிக்கோ, அர்ணஜன்டினோ, 

தஜோர்டோன், இஸ்தரல், ணபரு தபோன்ற நோடுகளில் நிகழ்கிறது. , ஈரோன் மற்றும் 

குதரோஷியோ இஸ்லோமிய குடியரசு.  

1.2 நாடு முழுவதும் பயிர் விநிபயாகம்  

ஆலிவ் பயிர் நீண்ட கோலத் ிற்கு முன்தப இந் ியோவின் சில பகு ிகளில் 

கோடுகளோகதவோ அல்லது பரவலோகதவோ வளர்க்கப்பட்டோலும், இந் ியோவில் 

அ ன் வெிக சோகுபடி பு ியது. இது ஜம்மு கோஷ்மீரின் சில பகு ிகளில் 

ரம்பன், உரி மற்றும் ஸ்ரீநகர் தபோன்ற பகு ிகளில் வளர்க்கப்படுகிறது. 

சமீபத் ில் ரோஜஸ் ோன் மோநிலம் ஆலிவ் ணசடிகலள பயிரிடத் ண ோடங்கியது. 

ரோஜஸ் ோனில், ஆலிவ் பண்லெகள் அடிப்பலடயில் 7 மோவட்டங்களில் 

அலமந்துள்ளன - பிகோதனர், ஸ்ரீகங்கோநகர், நோகூர், ஜுன்ஜுனு, அல்வோர், 

ணஜய்ப்பூர் & ஜதலோர். உ.பி மற்றும் இமோச்சல பிரத சத் ின் சில 

பகு ிகளிலும் இது வளர்க்கப்படுகிறது.  

1.3 ஆலிவ் எண்ணெய்  

1. ஆலிவ் எண்ணெய் என்பது ஆலிவின் எண்ணெய் சோறு ஆகும், இது 

பழத் ின் மற்ற கூறுகளிலிருந்து பிரிக்கப்படுகிறது. நல்ல  ரமோன பு ிய, 

மு ிர்ந்  பழங்களில் இருந்து சரியோக பிரித்ண டுக்கப்பட்ட, எண்ணெய் ஒரு 

சிறப்பியல்பு உெர்ச்சி சுயவிவரத்ல க் ணகோண்டுள்ளது. அ ன் ணகோழுப்பு-

அமில கலலவ நிலறவுற்ற, தமோதனோசோச்சுதரட்டட் மற்றும் 

போலிஅன்சோச்சுதரட்டட் அமிலங்களுக்கு இலடதய ஒரு நல்ல 

சமநிலலயோல் வலகப்படுத் ப்படுகிறது. இது ணபோதுவோன  ோவர 

எண்ணெய்களில்  னித்துவமோனது, இது கச்சோ வடிவத் ில் 

உட்ணகோள்ளப்படலோம், இ னோல் லவட்டமின் உள்ளடக்கம் மற்றும் 

கலலவகளின் முக்கியத்துவமிக்க ஊட்டச்சத்து போதுகோக்கப்படுகின்றன. 
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தகோணடக்ஸ் அலிணமன்தடரியஸ், ஐஓஓசி மற்றும் இசி 

வி ிமுலறகளின்படி ணவர்ஜின் ஆலிவ் எண்ணெய் என்பது ஆலிவ் மரத் ின் 

பழங்களிலிருந்து இயந் ிர அல்லது பிற உடல் வழிமுலறகளோல் மட்டுதம 

ணபறப்பட்ட எண்ணெய் ஆகும், இது எண்ணெயில் மோற்றத் ிற்கு 

வழிவகுக்கோது. கலரப்போன்கலளப் பயன்படுத் ி அல்லது இரசோயன 

அல்லது உயிர்தவ ியியல் விலளலவக் ணகோண்ட துலெப்ணபோருட்கலளப் 

பயன்படுத் ி ணபறப்பட்ட எண்ணெய்கலளத்  விர்த்து, கழுவு ல், நீக்கு ல், 

லமயவிலக்கு அல்லது வடிகட்டு ல் ஆகியவற்லறத்  விர தவறு சிகிச்லச. 

எந் ணவோரு பிரித்ண டுக்கும் முலறயின் சிறந்  தநோக்கம், அ ன் அசல் 

 ரத்ல  மோற்றோமல், சோத் ியமோன மிகப்ணபரிய அளவிலோன எண்ணெலயப் 

பிரித்ண டுப்ப ோகும். இருப்பினும்,  ரத்ல  மோற்றக்கூடோது என்றோல், 

எண்ணெலயப் பிரித்ண டுக்க இயந் ிர அல்லது உடல் முலறகலள மட்டுதம 

பயன்படுத்துவது அவசியம், அ ன் இயற்லகயோன கலலவலய 

மோற்றக்கூடிய இரசோயன மற்றும் ணநோ ி எ ிர்விலனகலளத்  விர்க்கவும்.  

ஆலிலவ மு ன்லமப் ணபோருளோகக் லகயோளும் தபோது, இரண்டு 

கட்டங்களின் குழுக்கலளக் கருத் ில் ணகோள்ள தவண்டும்: த ோல், கூழ் 

மற்றும் கருவின்  ிடமோன கூறுகள் மற்றும் எண்ணெய் மற்றும் கோய்கறி 

நீரோல் ஆன  ிரவ நிலலகள். ஆலிவ் எண்ணெய்  யோரிப்பது ஒரு 

ண ோழில்துலற ணசயல்முலறயோகும், இ ன் தநோக்கம்  ிரவ நிலலகளில் 

ஒன்லற - எண்ணெலய - பழத் ின் மற்ற கூறுகளிலிருந்து பிரிப்ப ோகும். 

எனதவ, ஆதரோக்கியமோன, முழுலமயோன, சுத் மோன பழங்களில் ண ோடங்கி, 

உகந்  மு ிர்ச்சியின்  ருெத் ில் அறுவலட ணசய்யப்படுகிறது,  ோவர 

அலமப்லப உலடப்ப ன் மூலம் தபஸ்ட்  யோரிப்பது அவசியம்; 

உயிரணுக்களிலிருந்து எண்ணெலய விடுவித்து இறு ியோக  ிட மற்றும் 
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 ிரவ நிலலகளின் உருவோக்கத்ல  அலடய. அழுத் ம், ஊடுருவல் அல்லது 

லமயவிலக்கு மூலம்,  ிட மற்றும்  ிரவ நிலலகள் பிரிக்கப்படுகின்றன. 

இறு ியோக,  ிரவ நிலலகள் எண்ணெய் மற்றும் கோய்கறி நீரோக 

பிரிக்கப்படுகின்றன மற்றும்/அல்லது ணசங்குத்து லமயவிலக்கு மூலம்.  ிட 

மற்றும்  ிரவ நிலலகளுக்கு இலடயிலோன பிரிப்பு 

முழுலமயலடயவில்லல: ஈரப்ப ம் மற்றும் எண்ணெய் உள்ளடக்கத் ின் 

மோறுபட்ட ச வ ீங்கலளக் ணகோண்ட  ிடப்ணபோருட்களின் நிலற ஆலிவ் 

தபோதமஸ் எனப்படும் துலெ  யோரிப்லப உருவோக்குகிறது மற்றும் 

மோறுபட்ட ச வ ீ நுண்ெிய  ிடப்ணபோருலளக் ணகோண்ட  ிரவங்கள் 

எண்ணெலய உருவோக்குகின்றன. பிரித்ண டுத் ல் முலறகள் லைட்ரோலிக் 

அழுத் ங்கள் மற்றும் பரிமோற்ற வழிமுலறகலளப் பயன்படுத்துவ ன் 

மூலம் மிகவும் பயனுள்ள ோக இருந் து. பல ஆண்டுகளோக அலவ 

இயந் ிரமயமோகி, ணசலவுகலளக் குலறப்ப ற்கோக ண ோழிலோளர் 

ணசலவினங்கலளச் தசமிக்க தவண்டிய ன் அவசியத் ோல் உந் ப்பட்டது, 

ஆனோல் முழு ணசயல்முலறயும் இலடவிடோது இருந் து. ண ோடர்ச்சியோன 

ஓட்ட வச ிகள் மீது நடத் ப்பட்ட மு ல் தசோ லனகள் 1960 களின் 

இரண்டோம் போ ியில் ஆல்போ லோவோல் மூலம் நடத் ப்பட்டது. தமம்போடுகள் 

அ ிக தவகத் ில் சுழலும் சோ னங்களோல் உற்பத் ி ணசய்யப்படும் 

லமயவிலக்கு விலளவு மூலம் எண்ணெலயப் பிரித்ண டுக்க உ வியது; 

சோ ோரெ எஃகுக்குப் ப ிலோக துருப்பிடிக்கோ  எஃகு பயன்படுத்துவது 

உற்பத் ி ணசய்யப்படும் எண்ணெய்களின்  ரம் மற்றும் சுகோ ோரத்  ரத்ல  

உயர்த் ியது. இந்  வச ிகள் லமயவிலக்கு விலசயின் விலளலவப் 

பயன்படுத்துகின்றன, இது  ிரவங்கலள இழுப்ப ன் மூலம் ணசயல்படுகிறது. 

பல வருட தசோ லனக்குப் பிறகு அலவ பயன்போட்டுக்கு வந் தபோது, அலவ 
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ண ோழிலோளர் ணசலலவக் குலறக்கவும், ணசயலோக்கத்  ிறலன 

அ ிகரிக்கவும் உ வியது. ஆலிவ் எண்ணெலயப் பிரித்ண டுப்பது ஆலிவ் 

மரத் ிலிருந்து ண ோடங்கி உற்பத் ியின் தசமிப்புடன் முடிவலடகிறது. 

வரம்புகள் உள்ளன 

எண்ணெய்களின் அளவு மற்றும்  ரத்ல  போ ிக்கும் பிரித்ண டுக்கும் 

ணசயல்முலறக்கு முந்ல ய கோரெிகளின் வரிலசயில்.  

1.4 நிறல மற்றும் சந்றத அளவு  

உலணகங்கிலும் உள்ள மக்களோல் ஆலிவ் எண்ணெய், சலமயல் எண்ணெய் 

ஆகியலவ அ ிகளவில் பயன்படுத் ப்படுகின்றன. அ ன் ஊட்டச்சத்து 

ம ிப்பு மற்றும் சுலவ ஆகியவற்லறக் கருத் ில் ணகோண்டு, ஆலிவ் 

எண்ணெலய உலக மக்கள் ண ோலகயில் ஒரு ணபரிய குழு 

பயன்படுத்துகிறது. கூடு ல் கன்னி ஆலிவ் எண்ணெய், தலசோன ஆலிவ் 

எண்ணெய், தூய ஆலிவ் எண்ணெய், ணவர்ஜின் ஆலிவ் எண்ணெய், ஆலிவ் 

தபோதமஸ் எண்ணெய் மற்றும் சுத் ிகரிக்கப்பட்ட ஆலிவ் எண்ணெய் 

தபோன்ற பல்தவறு வலகயோன ஆலிவ் எண்ணெய்கலள சந்ல யில் 

வழங்குகிறது.  ற்தபோது, கூடு ல் கன்னி ஆலிவ் எண்ணெய் மிக உயர்ந்  

 ரமோன ஆலிவ் எண்ணெயோகும், இது ணபரும்போலோன சுகோ ோர உெர்வுள்ள 

மக்களோல் உட்ணகோள்ளப்படுகிறது. கூடு ல் ஆலிவ் எண்ணெய் 1% க்கும் 

குலறவோன அமிலத் ன்லமலயக் ணகோண்டிருப்ப ோல், இது உலகம் 

முழுவதும் பிரபலமலடந்துள்ளது. பிரோந் ியத் ின் அடிப்பலடயில், 

உலகளோவிய ஆலிவ் எண்ணெய் சந்ல  ஐதரோப்போ, ஆசியோ பசிபிக், வட 

அணமரிக்கோ மற்றும் உலகின் பிற பகு ிகளோக பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 

அணமரிக்கோ மற்றும் ஆஸ் ிதரலியோ தபோன்ற நோடுகள் சர்வத ச அளவில் 

ஆலிவ் எண்ணெலய  ரப்படுத்துவ ற்கோன விளிம்பில் உள்ளன. இது 



8 

ண ோடர்ந்து அ ிகரித்து வரும் ஆலிவ் எண்ணெயின் த லவலய ஆ ரிக்கும். 

ஐதரோப்போ மற்றும் வட அணமரிக்கோவில் ஆலிவ் எண்ணெய்க்கோன த லவ 

அ ிகரித்து வருவ ோல், இந்  இரண்டு பகு ிகலளயும் ஆலிவ் 

எண்ணெய்க்கோன மிகவும் நம்பிக்லகக்குரிய சந்ல களோக மோற்றும் என்று 

எ ிர்போர்க்கப்படுகிறது.  ற்தபோது பிதரசில், இந் ியோ தபோன்ற நோடுகளில் 

ஆலிவ் எண்ணெய் உற்பத் ி குலறந்துள்ளது. எவ்வோறோயினும், வளர்ந்து 

வரும் நோடுகளோல் அ ிகரித்து வரும் த லவலய பூர்த் ி ணசய்ய  ங்கள் 

உற்பத் ிலயத் தூண்டுவ ற்கு நிலலயோன முயற்சிகள் தமற்ணகோள்ளப்பட்டு 

வருகின்றன. உலகளோவிய ஆலிவ் எண்ணெய் சந்ல  குறித்  அறிக்லக, 

வளர்ச்சிலய உந்தும் முக்கிய கோரெிகள் மற்றும் சந்ல க்கு சவோல் விடும் 

கோரெிகலள எடுத்துக்கோட்டுகிறது. சந்ல  கட்டலமப்பு, பு ிய  ிட்டங்களின் 

சோத் ியக்கூறுகள்,  ற்தபோல ய சந்ல  தபோக்குகள், எ ிர்கோல கெிப்புகள் 

மற்றும் சந்ல யில் ணசயல்படும் முக்கிய பங்கு ோரர்கள் தபோன்ற கோரெிகள் 

அறிக்லகயில் அளவிடப்படுகின்றன. ண ோழில்நுட்ப தமம்போடுகள் மற்றும் 

சந்ல ப் தபோக்குகள் பற்றிய விரிவோன பகுப்போய்வு ஆய்வோளர்களோல் 

தமற்ணகோள்ளப்படுகிறது. அறிக்லகயோனது முக்கிய  யோரிப்புப் பிரிவுகலளப் 

பற்றி வோசகர்களுக்கு விளக்குகிறது மற்றும் தபோட்டி நிலப்பரப்பின் 

ண ளிவோன படத்ல யும் வழங்குகிறது. SWOT பகுப்போய்வு தபோன்ற 

ண ோழில்துலற- ரமோன கருவிகலளப் பயன்படுத்துவ ன் மூலம், முக்கிய 

நிறுவனங்களின் பலம், பலவனீங்கள், வோய்ப்புகள் மற்றும் அச்சுறுத் ல்கள் 

அறிக்லகயில் அளவிடப்படுகின்றன.  

எக்ஸ்ட்ரோ ணவர்ஜின் ஆலிவ் எண்ணெய் என்பது குலறந்  ப ப்படுத் ப்பட்ட, 

சுத் ிகரிக்கப்படோ  மற்றும் உயர் ர ஆலிவ் எண்ணெய் ஆகும், இ ில் 

இரசோயனங்கள் எதுவும் இல்லல மற்றும் ஊட்டச்சத்துக்கள் அ ிகம். இது 
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ஆலிவ்களின் அசல் சுலவலயத்  க்க லவத்துக் ணகோள்கிறது மற்றும் 

குலறந்  அளவிலோன ஒலிக் அமிலத்ல க் ணகோண்டுள்ளது; இ னோல், 

சுற்றியுள்ள ஆதரோக்கியமோன எண்ணெய்களில் ஒன்றோக கரு ப்படுகிறது.  

அ ன் ஊட்டச்சத்து கலலவயில் லவட்டமின்கள் டி மற்றும் தக, 

தமோதனோசோச்சுதரட்டட் ணகோழுப்புகள் மற்றும் அ ிக அளவு 

ஆக்ஸிஜதனற்றங்கள் உள்ளன. கூடு ல் கன்னி ஆலிவ் எண்ணெய் இரு ய 

தநோய், வகீ்கம் மற்றும் ணகட்ட ணகோலஸ்ட்ரோல் ஆகியவற்றின் அபோயத்ல க் 

குலறப்ப ோகவும் கரு ப்படுகிறது. 

 ற்தபோல ய சுகோ ோர விழிப்புெர்வு தபோக்கு கூடு ல் கன்னி ஆலிவ் 

எண்ணெலயப் பயன்படுத்துவல  ஊக்குவிக்கிறது, இந்  சூப்பர் ணைல்த் 

ஆயில் உள்ள ணபோருட்களின் விற்பலனலய கெிசமோக அ ிகரிக்கிறது. 

உலகளோவிய ஆலிவ் எண்ணெய் சந்ல யின் அளலவ விரிவோக்கும் 

முக்கிய கோரெிகளில் இதுவும் ஒன்றோகும்.  

ஸ்ணபயின், கிரீஸ், இத் ோலி, துருக்கி, ணமோரோக்தகோ மற்றும் எகிப்து தபோன்ற 

நோடுகளில் ஆலிவ்கள் ணபரும்போலும் மத் ிய  லரக்கடல் பகு ியில் 

பயிரிடப்படுகின்றன. இந்  நோடுகள் ஆலிவ் உற்பத் ியில் முன்னெியில் 

உள்ளன, தமலும் ஆலிவ் விவசோயம் இந்  நோடுகளில் உள்ள முக்கியமோன 

வெிகங்களில் ஒன்றோகும். உலகளோவிய ஆலிவ் எண்ணெய் உற்பத் ியில் 

ஐதரோப்போ 60% க்கும் அ ிகமோன பங்லகக் ணகோண்டுள்ளது, அத சமயம், 

மத் ிய கிழக்கு மற்றும் ஆப்பிரிக்கோ சந்ல ப் பங்கில் 30% க்கும் அ ிகமோக 

உள்ளது. எனதவ, இந்  பிரோந் ியங்கள் உலகளோவிய ஆலிவ் எண்ணெய் 

சந்ல யில் பு ி ோக நுலழபவர்களுக்கு மிகவும் கவர்ச்சிகரமோனலவ.  

சீனோ மற்றும் இந் ியோவில் உள்ள சந்ல கள் முலறதய கிழக்கு ஆசியோ 

மற்றும் ண ற்கோசியோவில் அ ிக வளர்ச்சிலய அனுபவிக்கும் என்று 
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கெிக்கப்பட்டுள்ளது. பரவலோன பயன்போடுகளில் ஆதரோக்கியமோன கூடு ல் 

கன்னி ஆலிவ் எண்ணெலய ஏற்றுக்ணகோள்வ ில் அ ிகரித்து வரும் 

பிரபலமும் அ ிக விகி மும் ஒரு முக்கிய கோரெியோகும், இ ன் 

பின்னெியில், இந்  ணபோருளோ ோரங்கள் உலகளோவிய ஆலிவ் எண்ணெய் 

சந்ல யில் அ ிதவக வளர்ச்சி விகி ங்கலளக் கோணும் என்று 

எ ிர்போர்க்கப்படுகிறது. இருப்பினும், தமோசடி  யோரிப்புகள் மற்றும் ஆலிவ் 

எண்ணெயில் கலப்படம் ஆகியலவ உலகளோவிய ஆலிவ் எண்ணெய் 

சந்ல யின் வளர்ச்சிலயத்  டுக்கின்றன.  

1.5 சமூகப் ணபாருளாதார முக்கியத்துவம்  

ஆலிவ் மரம் கிதரக்கத் ில், குறிப்போக ணமஸ்ஸினியன் பகு ியில் மனி  

இருப்புடன் ணபரிதும் ண ோடர்புலடயது. ணமஸ்ஸினியன் ஆலிவ் எண்ணெய் 

பிரோந் ியத் ின் போரம்பரியத்துடன் ண ோடர்புலடயது மற்றும் ஆலிவ் 

எண்ணெய்-கலோச்சோர-சுற்றுலோ-ணபோருளோ ோர உறலவத் தூண்டும். இந்  

ஆய்வின் தநோக்கம், ஆலிவ் எண்ணெய் தபோன்ற போரம்பரிய விவசோயப் 

ணபோருள், நிலலயோன பிரோந் ிய வளர்ச்சிக்கு இரு மடங்கு பங்களிக்க 

முடியுமோ என்பல  ஆரோய்வ ோகும். ஒருபுறம், ஆலிவ் மற்றும் ஆலிவ் 

எண்ணெய் சோகுபடி ணமசினியன் நிலத் ின் ஒருங்கிலெந்  பகு ியோகும். 

ஆலிவ் எண்ணெய் என்பது குறியடீுகள், ம ிப்புகள், நம்பிக்லக மற்றும் 

மரபுகளின் கலலவயோகும், இது இந்  பிரோந் ியத் ின் விலலம ிப்பற்ற 

அருவமோன கலோச்சோர போரம்பரியத்ல  உருவோக்குகிறது, மறுபுறம், இந்  

ணமஸ்ஸினியன் ஆலிவ் எண்ணெய் ஒரு உயர் ர விவசோய  யோரிப்பு 

ஆகும், இது அ ன் நன்லமகளுக்கு பிரபலமோனது (சுகோ ோரம், ஊட்டச்சத்து, 

நல்வோழ்வு). ஆலிவ் சோகுபடியின் போரம்பரியத்ல  பு ிய, புதுலமயோன 

தயோசலனகளுடன் இலெப்பத  முக்கிய அம்சமோகும், இது கடந்  
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கோலத்ல  புறக்கெிக்கோமல், அல  நவனீமயமோக்கி மற்ற வலகயோன 

ணபோருளோ ோர நடவடிக்லககளுடன் இலெக்கிறது, ஆலிவ் எண்ணெய்க்கு 

கூடு ல் ம ிப்லப தசர்க்கிறது மற்றும் ணபோருளோ ோர மற்றும் சமூகத் ிற்கு 

பல மடங்கு நன்லமகலள அளிக்கிறது. துலற. தமலும்,  யோரிப்பு சோன்றி ழ் 

தபோன்ற புதுலமயோன உத் ிகளின் இருப்பு "அலடயோளம்" - ஒரு பிரோண்ட் 

ணபயலர உருவோக்கி, ஆலிவ் சோகுபடியில் நிபுெத்துவம் வோய்ந்  சுற்றுலோ 

வளர்ச்சிலய தமம்படுத்துகிறது, தமலும் அது கலோச்சோர போரம்பரியமோக 

இருக்க தவண்டும். என்று ஒரு பிரோண்ட் ணபயர் உருவோக்கப்பட்டது 

 

போரம்பரியம், இயற்லக மற்றும் ணமஸ்ஸினியன் ஆலிவ் எண்ணெயின் 

சிறந்   ரம் ஆகியவற்றுடன் வரலோற்லற இெக்கமோக இலெக்கிறது.  

1.6 வெிக ரீதியாக வளர்க்கப்படும் வறககள்  

அ ன் வலககலள 2 வலககளோகப் பிரிக்கலோம். அலவ:  

எண்ணெய் வறக  

1. கதரோலியோ,  

2. தகோரடினோ,  

3. ணபண்தடோலிதனோ,  

4. Frontoio,  

5. தகோலர,  

6. Sdcolanaterena  

7. அக்லோண்தடோ  

ஊறுகாய் வறக  

1. அஸ்தகோலி  
2. பெி  
3. க் தரோஸ்யூன்  

4. ப்ிக்தகோலின்  

5. க்ோர்னிதகோப்ரோ,  
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6. கத்ோரடினோ  

1.7 சாகுபடி காட்சி  

ஆலிவ் மரத் ில் இருக்கும் தபோது, பழத் ின் உள்தள இருக்கும் எண்ணெய் 

சரியோன நிலலயில் இருக்கும் (குலறந்  அமிலத் ன்லம அளவு, 

பலவலககளில் சுலவயுலடயது மற்றும் ஆக்ஸிஜதனற்றப்படோ து. 

அறுவலடயின் தபோதும் அ ன் பின்பும்  ரத் ில் மோற்றங்கள் ஏற்படும். 

அறுவலட முலறகள் அலனத்தும் அலவ எவ்வளவு தச மலடகின்றன 

என்பல ப் ணபோறுத்து மோறுபடும். லக அறுவலட சிறந் து, ஆனோல் சரியோன 

உபகரெங்களுடன் சரியோகச் ணசய் ோல், இயந் ிர அறுவலடயோனது எந்  

வலகயிலும் பழத் ின் த ோலல உலடக்கோ து மற்றும் மிகவும் குலறவோன 

ணசலவோகும் ஆலிவ் அறுவலடக்கு ஒரு சில மெி தநரங்களுக்குள் 

கிலடக்கும் பழங்கள் ($200 - 400/டன்) ஆலிவ் உற்பத் ியில் அ ிக லோபம் 

ஈட்டக்கூடிய ோக ஆலிவ் எண்ணெய் உற்பத் ிக்கு உ வும் பல்தவறு 

கத் ரித் ல் முலறகள், பல்தவறு மர வடிவங்கள், மற்றும் இயந் ிர அல்லது 

இயந் ிர உ வியுடன் அறுவலட ணசய்யப்பட்ட பல நோடுகளில் நிலம் 

தபோதுமோன அளவு சம ளமோக இருக்கும் மற்றும் ரகங்கள் 

பயன்படுத் ப்படுகின்றன 

மரத் ில் இருந்து எளி ில் அகற்றக்கூடிய பழங்கலளக் ணகோண்ட வளரும். 

லகயோல் பிடிக்கும் அ ிர்வுறும் சீப்புகள், பழங்கலள  ோர்ப்களில் இடுவதும் 

லக அறுவலடயுடன் ஒப்பிடும்தபோது ணசலலவக் கெிசமோகக் குலறக்கும். 

என் உலகம் முழுவதும் பல எண்ணெய் ஆலிவ்கள் இயந் ிர பயன்போடு 

நலடமுலறயில் இல்லோ  இடத் ில் இன்னும் லகயோல் அறுவலட 

ணசய்யப்படுகிறது. லக அறுவலட மிகவும் விலலயுயர்ந்  மற்றும் இயந் ிர 

அறுவலட சோத் ியமற்ற பகு ிகளில் பழங்கள் இயற்லகயோக விழுந்து 
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பின்னர்  லரயில் இருந்து எடுக்கப்பட்டது. நிலப்பழம் குலறந்   ரம் 

வோய்ந் , குலறந்  ம ிப்புள்ள எண்ணெலய உற்பத் ி ணசய்கிறது. பல 

நோடுகளில், இந்  எண்ணெய் குலறந்  விலல எண்ணெய்களுக்கு 

அடிப்பலடயோக அலமகிறது. கலிதபோர்னியோவில் எண்ணெய் ஆலிவ் 

உற்பத் ிலய ணபோருளோ ோர ரீ ியோக பகுத் றிவு ணசய்ய பழங்களின் 

இயந் ிர அறுவலட அவசியம். எ ிர்கோலத் ில் ஆலிவ் பழத்த ோட்டங்கள் 

நடப்பட்டு, சில வலகயோன இயந் ிர அறுவலடக்கு இடமளிக்க தவண்டும். 

ணபரும்போலோன உற்பத் ி அலமப்புகள் தஷக்கர்  லலக்கு இடமளிக்கும் 

வலகயில் கிலளகலள மூன்று அடிக்குக் கீதழ உருவோக்க 

அனும ிப்ப ில்லல. அ ிக அடர்த் ி ணகோண்ட நடவுகள் (900 மரங்கள்/ஏக்கர்) 

குள்ள வலககலளயும், தமல்-வரிலச அறுவலட இயந் ிரங்கலளயும் 

பயன்படுத் ி தசோ லன ம ிப்படீ்டின் ஆரம்ப கட்டத் ில் உள்ளன. ணபரிய 

மரங்களுக்கோன பு ிய அ ிர்வு-விரல் வலக அறுவலட கருவியும் இயந் ிர 

பழங்கலள அகற்றுவ ற்கு தஷக்கர்களுக்கு மோற்றோக ஆய்வு 

ணசய்யப்படுகிறது. அறுவலடச் ணசலலவக் குலறக்க இந்  அலமப்புகள் 

எ ிர்கோலத் ில் கிலடக்க தவண்டும். ஒரு மர வடிவம், ணசன்ட்ரல் லீடர் 

அலமப்பு சிறந்  பழ அறுவலடக்கு நன்லமகலளக் ணகோண்டுள்ளது, 

ஆனோல் பின்னர்  ோங்கி வருகிறது மற்றும் பரோமரிப்பது கடினம். புஷ் 

அலமப்பு மரங்கலள லக அறுவலடக்கு குலறவோக லவத் ிருக்க 

முயற்சிக்கிறது, ஆனோல் ஆலிவ் மரங்களில் மரத் ின் அளலவக் 

கட்டுப்படுத்  கடினமோக கத் ரிப்பது ணபரும்போலும் அ ிகப்படியோன 

வரீியமோன  ோவர வளர்ச்சிலய ஊக்குவிக்கிறது.  ிறந்  லமயத் ில் 

ணவட்டப்பட்ட ஆலிவ் மரம் இன்னும் பிரபலமோக உள்ளது. ஆலிவ் மரங்கள் 

மோறி மோறித்  ோங்கும்  ன்லம ணகோண்டலவ: கனமோன பயிர்கள் ணபோதுவோக 
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அடுத்  ஆண்டு தலசோனலவகலளப் பின்பற்றுகின்றன. பண்போட்டு 

நலடமுலறகள், பூக்கும் தபோது அ ிக அளவில் கத் ரித் ல், 

அ ிகப்படியோன பூக்கள் உள்ள ஆண்டுகளில், ஆண்டுத ோறும் மி மோன 

பயிர்களுக்குப் பயன்படுத் ப்பட தவண்டும். ஆண்டு அடிப்பலடயில் 

உற்பத் ி ணசய்யப்படும் ஒரு ஏக்கருக்கு 3-6 டன் மி மோன பயிர்களில் 

இருந்து சிறந்  ஒட்டுணமோத்  எண்ணெய் மகசூல் ணபறப்படுகிறது. ஜனவரி 

பிற்பகு ியில் கருப்பு பழங்கலள அறுவலட ணசய்வது அடுத்  ஆண்டு 

இலகுவோன பயிர்கலள ஏற்படுத்துகிறது. சிறந்   ரமோன எண்ணெய் 

சிவப்பு-பழுத்  நிலலக்கு மு ிர்ச்சியலடந்  ஆலிவ்களிலிருந்து வருகிறது. 

முழுலமயோக மு ிர்ந்  கருப்பு பழம் "இனிப்பு" எண்ணெலய அளிக்கிறது, 

ஆனோல் அறுவலடயின் தபோது அலவ ணமன்லமயோகவும் எளி ில் 

தச மலடகின்றன. பச்லச அல்லது லவக்தகோல் நிறத் ில் இருக்கும் 

மு ிர்ச்சியலடயோ  ஆலிவ்கள் சில சமயங்களில் ப ப்படுத் ப்படுகின்றன, 

ஏணனனில் குலறந்  மு ிர்ந்  பழங்கள் எண்ணெய்க்கு அளிக்கும் 

 னித்துவமோன சுலவ. பச்லச நிறம் மற்றும் கசப்போன  ன்லம ணகோண்ட 

எண்ணெலய அலடவ ற்கு முன்ன ோகதவ அறுவலட ணசய்வத  தபோக்கு. 

அறுவலட த  ி, எனினும், விரும்பிய எண்ணெய் வலக, எண்ணெய், நிறம் 

மற்றும் லிதனோலிக் அமிலத் ின் உள்ளடக்கத் ின் நீண்ட கோல 

நிலலத் ன்லம ஆகியவற்றுக்கு இலடதயயோன த ர்வுகளின் பிரலம 

ஆகும். எடுத்துக்கோட்டோக, குலறந்  போலிபினோல் ணகோண்ட வலககளில் 

அறுவலடயில் ஒரு மோ   ோம ம், போலிபினோல் உள்ளடக்கம் குலறவ ோல் 

எண்ணெய் நிலலத் ன்லமயில் நோன்கு மோ  இழப்பு ஏற்படலோம். பிந்ல ய 

அறுவலட வழக்கமோக ஒரு டன் பழத் ிற்கு எண்ணெய் சிறந்  ச வ ீத்ல  

அளிக்கிறது, எனதவ விவசோயிகள் ணபரும்போலும் பழங்கள் அ ிக அளவில் 
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குவிவ ற்கு அனும ிக்க முடிந் வலர  ோம மோக அறுவலட ணசய்வ ில் 

ஆர்வம் கோட்டுகின்றனர். 

 

எண்ணெய் அளவு. ஆலிவ் மரம் பருவம் முழுவதும் பழங்களில் 

எண்ணெலய உற்பத் ி ணசய்து தசமித்து லவக்கிறது, ஆனோல் குலறந்  

சண்லட  ீவிரம் மற்றும் குளிர் ணவப்பநிலல கோரெமோக எண்ணெய் 

உள்ளடக்கத் ில் உண்லமயோன லோபத்ல  வழங்கோ  ோல் எண்ணெய் 

தசமிப்பு விகி ம் மு ிர்ச்சிக்கு முன்தப சமன் ணசய்கிறது. மு ிர்வு 

ணசயல்போட்டில் ஆலிவ்கள் இயற்லகயோகதவ ஈரப்ப த்ல  இழக்கின்றன. 

வளரும் பருவத் ின் பிற்பகு ியில் எண்ணெய் உள்ளடக்கம் அ ிகரிப்பது 

உண்லமயில் ஈரப்ப த்ல  இழப்ப ோகும். அறுவலடக்குப் பிந்ல ய 

லகயோளு ல் ஆலிவ் எண்ணெயின்  ரத் ில் ணபரும்  ோக்கத்ல  

ஏற்படுத்துகிறது. அழுத்தும் முன் நீண்ட தநரம் ண ோட்டிகளில் லவக்கப்படும் 

ஆலிவ்கள் புளிக்கலவத்து, அச்சோகும்; விரும்பத் கோ  சுலவலய அகற்ற, 

விலளந்  எண்ணெய் சுத் ிகரிக்கப்பட தவண்டும். ஆலிவ் பழங்கலள 

உலடப்பல த்  டுக்க ஆழமற்ற ண ோட்டிகளில் ணகோண்டு ணசல்லப்பட 

தவண்டும் மற்றும் ண ோட்டிகளில் கோற்தறோட்டத் துலளகள் இருக்க 

தவண்டும் (ணநோ ிப்பல க் குலறக்க). முடிந் ோல் ஆலிவ்கலள தசமித்து 

லவக்கோமல் அறுவலட ணசய்து, ணசயலோக்க ஆலலக்கு ணகோண்டு ணசன்று, 

உடனடியோக ப ப்படுத்  தவண்டும். தசமிப்பு அவசியமோனோல், ஆலிவ் 

பழங்கலள கோலலயில் அறுவலட ணசய்து, நிழலில் அல்லது 90-96% 

ஈரப்ப ம் ணகோண்ட 45 ° F ணவப்பநிலலயில் குளிர்ச்சியோக லவக்க தவண்டும். 

ஆலிவ் பழங்கள் சரியோன நிலலயில் இருந் ோல், குளிர் தசமிப்பகத் ில் 15 

நோட்கள் வலர சிறிய  ரம் ணகட்டுப்தபோகோமல் நன்றோக இருக்கும். 3% CO இல் 
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கட்டுப்படுத் ப்பட்ட வளிமண்டல தசமிப்புடன் பழத் ின்  ரத்ல  நீண்ட 

கோலத் ிற்கு பரோமரிக்க முடியும்2 மற்றும் 5% O2.  

1.8 ஆலிவ் எண்ணெயின் ஆபராக்கிய நன்றமகள்  

⮚ ஆலிவ் எண்ணெய்  னித்துவமோன சுலவ மற்றும் சுலவ ணகோண்டது. 

ணகோட்லடகள் மற்றும் வில களில் இருந்து பிரித்ண டுக்கப்படும் பல 

எண்ணெய்கலளப் தபோலல்லோமல், ஆலிவ் ணபர்ரிகளில் இருந்து 

ணபறப்படுகிறது, எனதவ,  ோவரத் ிலிருந்து ணபறப்பட்ட 

ஆக்ஸிஜதனற்றிகள், லபட்தடோஸ்ணடரோல்கள் மற்றும் லவட்டமின்கள் 

அ ிக அளவில் உள்ளது.  

⮚ ஆலிவ் எண்ணெய் குலறவோன நிலறவுற்ற ணகோழுப்புகலளக் 

ணகோண்டிருப்ப ோல் ஆதரோக்கியமோன சலமயல் எண்ணெய்களில் 

ஒன்றோக அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளது. கூடு லோக, இது பரிந்துலரக்கப்பட்ட 

8:1 விகி த் ில் லிதனோலிக் (ஒதமகோ -6) மற்றும் லிதனோணலனிக் (ஒதமகோ 

-3) அத் ியோவசிய ணகோழுப்பு அமிலங்கலள உருவோக்குகிறது.  

⮚ எண்ணெயில் கதலோரிகள் அ ிகம். அ ன் உயர் கதலோரி உள்ளடக்கம் 

முக்கியமோக அ ன் ணகோழுப்புகளிலிருந்து வருகிறது. இருப்பினும், இது 

குறிப்போக ஒலிக் அமிலம் (18:1) மற்றும் போல்மிதடோலிக் அமிலம் (16:1) 

தபோன்ற தமோதனோ-அன்சோச்சுதரட்டட் ணகோழுப்பு அமிலங்களில் (MUFA) 

நிலறந்துள்ளது, இது LDL அல்லது "ணகட்ட ணகோழுப்லப" குலறக்க 

உ வுகிறது மற்றும் HDL அல்லது "நல்ல ணகோழுப்லப" அ ிகரிக்க 

உ வுகிறது. இரத் த் ில். தமோதனோசோச்சுதரட்டட் ணகோழுப்பு அமிலங்கள் 

நிலறந்  மத் ிய  லரக்கடல் உெவு ஆதரோக்கியமோன இரத்  லிப்பிட் 

சுயவிவரத்ல  ஆ ரிப்ப ன் மூலம் கதரோனரி  மனி தநோய் மற்றும் 

பக்கவோ ம் ஆகியவற்லறத்  டுக்க உ வுகிறது என்று ஆரோய்ச்சி 
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ஆய்வுகள் ண ரிவிக்கின்றன.  

⮚ ஆலிவ் எண்ணெய், குறிப்போக கூடு ல் கன்னி, ஒலிதரோபனீ் மற்றும் 

ஓலிதயோகோந் ல் தபோன்ற லடதரோதசோல் பினோலிக் கலலவகலளக் 

ணகோண்டுள்ளது. இந்  கலலவகள் அ ன் கசப்போன மற்றும் கடுலமயோன 

சுலவக்கு கோரெமோகின்றன. ஒலிதயோகோந் ல், ஒலியூதரோபனீ் மற்றும் 

அ ன் வழித்த ோன்றல் லைட்ரோக்ஸிலடதரோதசோல் ஆகியலவ 

இயற்லகயின் மிகவும் சக் ிவோய்ந் லவ. 

ஆக்ஸிஜதனற்றிகள். லவட்டமின்-ஈ மற்றும் கதரோட்டினோய்டுகளுடன் 

தசர்ந்து, அலவ புற்றுதநோய், வகீ்கம், கதரோனரி  மனி தநோய், சில வு 

நரம்பு தநோய்கள், நீரிழிவு தபோன்றவற்றுக்கு எ ிரோகப் தபோரோடுவ ில் 

முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன.  

⮚ ஓலிதயோகோந் ல் இப்யூபுரூஃபன் (NSAID) தபோன்ற அழற்சி எ ிர்ப்புச் 

ணசயல்போடுகலளக் ணகோண்டிருப்ப ோக ஆய்வுகள் ண ரிவிக்கின்றன. 

ஆலிவ் எண்ணெலயப் பயன்படுத்தும் மத் ிய லரக் கடல் உெவு, 

கதரோனரி  மனி தநோயின் குலறந்  நிகழ்வுக்கு கோரெமோக இருக்கலோம்.  

⮚ ஒரு கோய்கறி மூலமோக இருப்ப ோல், இது மிக அ ிக அளவு  ோவர 

ஸ்ணடரோல்கலளக் ணகோண்டுள்ளது, குறிப்போக ß-sitosterol. FDA ஆனது 

லபட்தடோஸ்ணடரோல்களுக்கோன பின்வரும் உரிலமதகோரலல 

அங்கீகரித்துள்ளது: " ோவர ஸ்ணடதரோல்களின் ஒரு தசலவக்கு 

குலறந் து 0.4 கிரோம் ணகோண்ட உெவுகள், நிலறவுற்ற ணகோழுப்பு மற்றும் 

குலறந்  உெவின் ஒரு பகு ியோக  ினசரி ணமோத்  உட்ணகோள்ளல் 

குலறந் து 0.8 கிரோம் உெவுடன் ஒரு நோலளக்கு இரண்டு முலற 

உண்ெப்படுகிறது. ணகோலஸ்ட்ரோல், இ ய தநோய் அபோயத்ல க் 
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குலறக்கும்". லபட்தடோ-ஸ்ணடரோல்கள் தபோட்டித் ன்லமயுடன் குடலில் 

உள்ள ணகோலஸ்ட்ரோல் உறிஞ்சு லலத்  டுக்கின்றன, இ ன் மூலம் 

ணமோத்  ணகோழுப்பின் அளலவ 10% மு ல் 15% வலர குலறக்கலோம்.  

⮚ ஆலிவ் எண்ணெயில் லவட்டமின் ஈ நிலறந்துள்ளது. 100 கிரோம் பு ிய 

கூடு ல் கன்னி எண்ணெயில் 14.39 எம்சிஜி (ஆர்டிஏவில் சுமோர் 96%) 

ஆல்போ-தடோதகோணபதரோல் உள்ளது. லவட்டமின் ஈ ஒரு சக் ிவோய்ந்  

லிப்பிட் கலரயக்கூடிய ஆக்ஸிஜதனற்றியோகும், இது  ீங்கு 

விலளவிக்கும் ஆக்ஸிஜன் இல்லோ   ீவிரவோ ிகளிடமிருந்து 

போதுகோப்ப ன் மூலம் சளி மற்றும் த ோலின் உயிரணு சவ்வுகளின் 

ஒருலமப்போட்லட பரோமரிக்க த லவப்படுகிறது.  

⮚ கூடு லோக, கூடு ல் கன்னி எண்ணெய் லவட்டமின்-தக இன் சிறந்  

மூலமோகும்; 100 கிரோம் டிஆர்ஐயில் 50% வழங்குகிறது. எலும்பில் 

ஆஸ்டிதயோட்தரோபிக் ணசயல்போட்லட ஊக்குவிப்ப ன் மூலம் எலும்பு 

நிலற அ ிகரிப்ப ில் லவட்டமின்-தக ஒரு சோத் ியமோன பங்லகக் 

ணகோண்டுள்ளது. மூலளயில் நரம்பியல் தச த்ல  கட்டுப்படுத்துவ ன் 

மூலம் அல்லசமர் தநோய் தநோயோளிகளுக்கு சிகிச்லசயளிப்ப ில் இது 

பங்லக நிறுவியுள்ளது.  

ஆலிவ் எண்ணெயின் ஊட்டச்சத்து மதிப்பு (ஐபராப்பிய எண்ணெய்கள்) 

ணகாள்றக  ஊட்டச்சத்து மதிப்பு (100 

கிராமுக்கு)  

RDA இன் சதவதீம் 

ஆற்றல்  884 கிதலோகதலோரி  44% 

கோர்தபோலைட்தரட்
டுகள்  

0 கிரோம்  0% 
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புர   0 கிரோம்  0% 

ணமோத்  ணகோழுப்பு  100 கிரோம்  500% 

ணகோலஸ்ட்ரோல்  0 மி.கி  0% 

நோர்ச்சத்து உெவு  0 கிரோம்  0% 

றவட்டமின்கள்   

ஃதபோதலட்  0 μg  0% 

 

              நியோசின் 0 மிகி 0%  

தபண்தடோண னிக் 

அமிலம்  

0 மி.கி  0% 

லபரிடோக்சின்  0 மி.கி  0% 

ரிதபோஃப்தளவின்  0 மி.கி  0% 

 ியோமின்  0 மி.கி  0% 

லவட்டமின்-ஏ  0 IU  0% 

லவட்டமின் சி  0  0% 

லவட்டமின் ஈ  14.39 மி.கி  96% 

லவட்டமின்-தக  60.2 μg  50% 

எலக்ட்பராறலட்டு
கள் 

  

தசோடியம்  2 மி.கி  0% 

ணபோட்டோசியம்  1 மி.கி  0% 

கனிமங்கள்   
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கோல்சியம்  1 மி.கி  0% 

ணசம்பு  0 மி.கி  0% 

இரும்பு  0.56 மி.கி  7% 

ணவளிமம்  0 மி.கி  0% 

மோங்கனசீு  0 மி.கி  0% 

போஸ்பரஸ்  0 மி.கி  0% 

ணசலினியம்  0 μg  0% 

துத் நோகம்  0.01 மி.கி  <1% 

றபட்படா 

ஊட்டச்சத்துக்கள் 

  

கதரோட்டின்-ß  0 μg  -- 

கிரிப்தடோ-சோந் ின்-ß  0 μg  -- 

லுடீன்-

ஜியோக்சோண்டின்  

0 μg  -- 

லபட்தடோஸ்ணடரோல்
கள்  

221 மி.கி  -- 

 

ஆதாரம்: USDA பதசிய ஊட்டச்சத்து தரவு தளம் 
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                                                                                                             பாடம் 2  

ஆலிவ் எண்ணெய் ணசயலாக்கம்  

2.1 ஆலிவ் எண்ணெய் உற்பத்திக்கான ணசயல்முறற ஓட்ட விளக்கப்படம்  

⮚ அறுவலட மற்றும் தபோக்குவரத்து  

⮚ கழுவு ல் மற்றும் இலலகலள அகற்று ல்  

⮚ துருவல்  

⮚ ஆலிவ் தபஸ்ட்டின் கலலவ (மோலோக்தசஷன்)  

⮚ தபஸ்டிலிருந்து எண்ணெய் பிரித்ண டுத் ல்  

⮚ கழிவுகலள ணசயலோக்கு ல்  

⮚ எண்ணெய் தசமிப்பு & போட்டில்  

2.1.1. அறுவறட மற்றும் பபாக்குவரத்து  

ஆலிவ் பழத் ில் எண்ணெய் அளவு அ ிகமோக இருக்கும் தபோது உகந்  

அறுவலட தநரம் ஆகும். இயற்லகயோன பழங்கள் விழுவ ற்கு முன்தப 

அறுவலட ண ோடங்க தவண்டும். சோ ோரெ பழுக்க லவக்கும் வலககளில், 

அறுவலட ண ோடங்கும் தநரத்ல  பழத் ின் த ோலின் நிறத் ோல்  ீர்மோனிக்க 

முடியும். மரத் ில் பச்லச நிற ஆலிவ்கள் இல்லோ தபோது, சில பழங்கள் 

மட்டுதம நிறம் மோறினோல், எண்ணெய் உயிரியக்கவியல் நிறுத் ப்பட்டு 

அறுவலட ண ோடங்கும். இந்  கட்டங்களில் முலறயற்ற லகயோளு ல் 

விரும்பத் கோ  ணநோ ி எ ிர்விலனகள் மற்றும் ஈஸ்ட்கள் மற்றும் 

அச்சுகளின் வளர்ச்சிக்கு வழிவகுக்கும். ஆலிவ்கலள எடுத்துச் 

ணசல்வ ற்கோன சிறந்  வழி,  ிறந்  கண்ெி பிளோஸ்டிக் கிதரட்கள் ஆகும், 

அலவ கோற்லறச் சுற்ற அனும ிக்கின்றன மற்றும் பழத் ின் தகடபோலிக் 

ணசயல்போட்டோல் ஏற்படும்  ீங்கு விலளவிக்கும் ணவப்பத்ல த் 

 டுக்கின்றன. ணசயலோக்கத் ிற்கு முன் தசமிக்கப்படும் தபோது, ஆலிவ்கள் 

ஆழமற்ற அடுக்குகளில் பரவி, நன்கு கோற்தறோட்டமோன, குளிர்ந் , உலர்ந்  



22 

பகு ிகளில் லவக்கப்பட தவண்டும். ஆலிவ் பழங்கலள செல் லபகளில் 

தசமித்து லவப்பல   விர்க்க தவண்டும். அறுவலடயின் தபோது ஆலிவ்கள் 

 ங்களிடம் உள்ள  ரமோன பண்புகலளத்  க்கலவத்துக்ணகோள்வல  

உறு ிணசய்ய, அவற்லற உடனடியோக பிரித்ண டுக்கும் ஆலலக்கு 

ணசயலோக்கத் ிற்கு வழங்க தவண்டும்.  

2.1.2. பழங்கறள சுத்தம் ணசய்தல் மற்றும் கழுவுதல்  

பழங்கலள சுத் ம் ணசய்வது இரண்டு ணசயல்போடுகலள உள்ளடக்கியது: 

இலலகலள அகற்று ல் மற்றும் கழுவு ல். டிஃதபோலிதயட்டர்கள் 

இலலகள், கிலளகள் மற்றும் அழுக்குகலள ணவளிதயற்றும் விசிறியோல் 

உருவோக்கப்படும் சக் ிவோய்ந்  கோற்தறோட்டத் ின் மூலம் உறிஞ்சும். அ ன் 

பிறகு, ஆலிவ்கள்  ற்தபோல ய  ண்ெரீில் கழுவப்படுகின்றன. இந்  நீர் 

வடிகட்டப்பட்ட பிறகு மறுசுழற்சி ணசய்யப்படுகிறது மற்றும் சுத் மோன நீர் 

ண ோடர்ந்து முன் அலமக்கப்பட்ட விகி த் ில் கலக்கப்படுகிறது. வோஷரின் 

ணசயல் ிறலன தமம்படுத் , வோஷிங் வோட் ஒரு தஷக்கருடன் 

ணபோருத் ப்பட்டுள்ளது, இது  ிலரகள் மூலம் எந்  அசுத் ங்கலளயும் 

அலசக்கிறது மற்றும் ணவகுஜனத் ில் ணகோந் ளிப்லப உருவோக்க கோற்று 

ஊசி அலமப்புடன் உள்ளது. 
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                2.1.3. துருவல்  

ஆலிவ் பழம் த ோரோயமோக 1/3  ிடப்ணபோருள், 1/3  ண்ெரீ் மற்றும் 1/3 

எண்ணெய் ஆகியவற்றோல் ஆனது. ஆலிவ் எண்ணெய் உற்பத் ியின் மு ல் 

உண்லமயோன படி, ஆலிவ்கலள நசுக்குவ ன் தநோக்கம், எளி ில் 

பிரித்ண டுக்கப்பட்ட எண்ணெய் துளிகளுடன் ஒரு தபஸ்லட 

 யோரிப்ப ோகும். ஆலிவ்கலள நசுக்க இரண்டு வலகயோன இயந் ிரங்கள் 

பயன்படுத் ப்படுகின்றன: கல் ஆலலகள் மற்றும் துருப்பிடிக்கோ  எஃகு 

சுத் ியல் ஆலலகள். ஒவ்ணவோன்றுக்கும் நன்லமகள் உண்டு. ஆலிவ் 

குழிகலள நசுக்குவ ற்கு முன் அகற்றும் பு ிய முலற 

அறிமுகப்படுத் ப்பட்டுள்ளது.  

கல் ஆலலகள் இரண்டு முலறகளில் பழலமயோனது, கல் ணநோறுக்குகள் ஒரு 

கல் அடித் ளம் மற்றும் ஒரு உதலோகத் ண ோட்டியில் மூடப்பட்டிருக்கும் 

நிமிர்ந்  மில்ஸ்தடோன்கலளக் ணகோண்டிருக்கும், ணபரும்போலும் கற்களுக்கு 

அடியில் பழங்கலள வழிநடத் வும், தபஸ்ட்லட சுழற்றவும் மற்றும் 

ணவளிதயற்றவும் ஸ்கிரோப்பர்கள் மற்றும் துடுப்புகளுடன். ஸ்தடோன் 

க்ரஷர்களின் ணமதுவோன இயக்கம் தபஸ்ட்லட சூடோக்கோது மற்றும் குலறந்  

குழம்போக்கத்ல  ஏற்படுத்துகிறது, எனதவ எண்ணெய் அ ிக கலலவ 
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இல்லோமல் பிரித்ண டுக்க எளி ோனது (மலோக்தசஷன்).  

இந்  முலறயின் முக்கிய  ீலமகள், பருமனோன இயந் ிரங்கள் மற்றும் 

அ ன் ணமதுவோன  ன்லம, அ ன் அ ிக விலல மற்றும் ண ோடர்ந்து இயக்க 

இயலோலம. கற்கலள சுத் ம் ணசய்வது மிகவும் கடினம், தமலும் ணமதுவோக 

அலரக்கும் தநரம் ஆக்ஸிஜன் ணவளிப்போட்லட அ ிகரிக்கலோம் மற்றும் 

ணநோ ித் ல் ஒட்டும். கல் ஆலலகள், அவற்றின்  ிறலமயின்லம 

கோரெமோக, மிகப் ணபரிய ணசயல்போடுகளில் சுத் ியல் ஆலலகளோல் 

மோற்றப்பட்டுள்ளன.  

சுத் ியல் ஆலலகள் ணபோதுவோக ஒரு உதலோக உடலலக் ணகோண்டிருக்கும், 

அலவ அ ிக தவகத் ில் சுழலும், உதலோகத்  ட்டிக்கு எ ிரோக ஆலிவ்கலள 

வசீுகின்றன. ணமட்டல் க்ரஷர்களின் முக்கிய நன்லம அவற்றின் தவகம் 

மற்றும் ண ோடர்ச்சியோன ணசயல்போடு ஆகும், இது அ ிக ணவளியடீு, சிறிய 

அளவு மற்றும் குலறந்  விலல என ணமோழிணபயர்க்கிறது. அவற்றின் 

முக்கிய  ீலம என்னணவன்றோல், தபஸ்ட்  யோரிக்கப்படுகிறது. எண்ணெய் 

அ ிக குழம்போக்கப்படுகிறது, நீண்ட கலலவ கோலம் த லவப்படுகிறது 

ஒரு நல்ல எண்ணெய் பிரித்ண டுத் ல் அலடய மற்றும் உதலோக நசுக்கு ல் 

தவகம் உயர்ந்  ணவப்பநிலல மற்றும் சோத் ியமோன உதலோக மோசு 

ஏற்படுத்தும். இரண்டு கோரெிகளும் எண்ணெய்  ரத்ல  குலறக்கின்றன.  
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சுத் ியல் ஆலல சுத் ம் ணசய்ய எளி ோனது மற்றும் மிக தவகமோக உள்ளது, 

இது ண ோடர்ச்சியோன ஓட்ட அலமப்லப வரிலசப்படுத்  அனும ிக்கிறது. 

ஒரு சுத் ியல் ஆலலயில் இருந்து  யோரிக்கப்படும் எண்ணெய் ணபோதுவோக 

பச்லச நிறமோக இருக்கும், ஏணனனில் த ோல்கள் அ ிகமோக உலடந்து 

விடுகின்றன. கூழ்மப்பிரிப்பு பிரச்சலன சிறிது நீண்ட கோலத் ிற்கு 

மோலோக்தசஷன் மூலம் சமோளிக்கப்படுகிறது மற்றும் பு ிய துருப்பிடிக்கோ  

எஃகு ஆலலகள் எண்ணெயில் ஒரு உதலோக சுலவலய வழங்குவ ில்லல.  

பருவம் முன்தனறி பழம் பழுத்  மற்றும் ணமன்லமயோக மோறும் தபோது 

சுத் ியல் மில் கண்ெி அளலவ மோற்ற தவண்டும். உறு ியோன 

ஆலிவ்களில் இருந்து ணமல்லிய தபஸ்ட்லட உருவோக்க சிறிய கண்ெி 

 ிலர த லவப்படுகிறது. இது எண்ணெய் ணசல்கள் உலடவல  

தமம்படுத்துகிறது. பழங்கள் பழுக்க லவக்கும் தபோது, ணசல்கள் உலடந்து, 

எண்ணெய் ணவளிதயற்றம் தவகமோக இருக்கும். ஒரு ணபரிய ணமஷ் 

 ிலரலயப் பயன்படுத் லோம், தமலும் கரடுமுரடோன தபஸ்ட்லட தவலல 

ணசய்யலோம்.  

2.1.4. ஆலிவ் பபஸ்ட்டின் கலறவ (மாலாக்பசஷன்)  

மோலோக்தசஷன், போம்சிலிருந்து எண்ணெலயப் பிரிப்ப ற்கோன 

தபஸ்ட்லடத்  யோரிக்கிறது. தபஸ்ட் ஒரு சுத் ியல் ஆலலயில் 

 யோரிக்கப்பட்டோல் இந்  படி மிகவும் முக்கியமோனது. கலலவ 

ணசயல்முலற ணபரிய எண்ணெய் துளிகள் உருவோக்கம் மற்றும் எண்ணெய்-

நீர் குழம்பு குலறப்பு மூலம் பிரித்ண டுக்கப்படும் எண்ணெயின் அளலவ 

தமம்படுத்துகிறது.  

தபஸ்ட் ணமதுவோகக் கலக்கப்பட்டு, சிறிய துளி எண்ணெய் துளிகலள 
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ஒன்றுடன் ஒன்று ண ோடர்பு ணகோண்டு ணபரிய நீர்த்துளிகலள 

உருவோக்குகிறது. இது எண்ணெயின் பிரித்ண டுக்கும்  ன்லமலய 

தமம்படுத்துகிறது. சிறந்  முலறயில், மோலோக்தஸட்டர் முழுலமயோன 

கலலவலய உறு ி ணசய்யும் வலகயில் வடிவலமக்கப்பட்டுள்ளது, எந் ப் 

பகு ிலயயும் கலக்கோமல் விட்டுவிடும். மோலோக்தசஷன் ணபோதுவோக 45 

நிமிடங்கள் மு ல் ஒரு மெி தநரம் வலர த லவப்படுகிறது. எண்ணெய் 

மற்றும் பழ நீர் இலடதய நீண்ட ண ோடர்பு, எண்ணெய் இறு ி போலிபினோல் 

உள்ளடக்கம் குலறக்கப்படுகிறது. 

மோலோக்தசஷன் தபோது தபஸ்ட்டின் ணவப்பநிலல மிகவும் முக்கியமோனது. 

எண்ணெயின் போகுத் ன்லமலய தமம்படுத் வும், பிரித்ண டுக்கும் 

 ன்லமலய தமம்படுத் வும் இது சூடோக இருக்க தவண்டும் (26° மு ல் 30° 

ணசல்சியஸ் வலர, ண ோடுவ ற்கு குளிர்ச்சியோக இருக்கும்). 30° Cக்கு தமல் 

ணவப்பநிலல பழங்களின் சுலவலய இழப்பது, கசப்பு அ ிகரிப்பது, துவர்ப்பு 

அ ிகரிப்பது தபோன்ற பிரச்சலனகலள ஏற்படுத்தும்.  

சில தநரங்களில் சில பலசகளில் இருந்து நல்ல எண்ணெய் எடுப்பது கடினம் 

மற்றும் ணபோதுவோக ஆலிவ்களில் அ ிக ஈரப்ப ம் இருப்ப ோல்  ோன். 

ஆலிவ்கலள நன்கு கோற்தறோட்டமோன இடத் ில் சில நோட்களுக்கு உட்கோர 

லவப்பது, தபஸ்டின் ணவப்பநிலலலய உயர்த்துவது அல்லது 

அ ிகப்படியோன ஈரப்ப த்ல  உறிஞ்சுவ ற்கு டோல்க்லகச் தசர்ப்பது 

ஆகியலவ  ீர்வு. தபஸ்ட் ஈரப்ப ம் <45% எளி ோக தவலல ணசய்ய முடியும் 

ஆனோல் > 50% ஈரப்ப ம் எண்ணெய் பிரித்ண டுக்க மிகவும் கடினமோக 

உள்ளது.  
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2.1.5 பபஸ்டிலிருந்து எண்ணெய் பிரித்ணதடுத்தல்  

அடுத்  கட்டம் தபஸ்ட் மற்றும் பழ நீர் ( ோவர நீர்) இருந்து எண்ணெய் 

பிரித்ண டுக்கிறது. அழுத் ி, லமயவிலக்கு, ஊடுருவல் அல்லது ணவவ்தவறு 

முலறகளின் கலலவகள் மூலம் எண்ணெலயப் பிரித்ண டுக்கலோம். 

போரம்பரிய அச்சகம்: அழுத்து ல் என்பது எண்ணெய் பிரித்ண டுப்ப ற்கோன 

பழலமயோன முலறயோகும். ணமட்டல் டிஸ்க்குகளுடன் மோறி மோறி, 

தபஸ்ட்டோல்  டவப்பட்ட அடுக்கப்பட்ட வடிகட்டி போய்களுக்கு அழுத் ம் 

ணகோடுப்பல  இந்  முலற உள்ளடக்கியது; ஒரு லமய ஸ்லபக் 

ணவளிப்படுத் ப்பட்ட எண்ணெய் மற்றும் நீர் (ஆலிவ் சோறு) ணவளிதயற 

அனும ிக்கிறது. எவ்வோறோயினும், இயந் ிரங்கள் சிக்கலோனலவ, 

ணசயல்முலறக்கு மற்ற பிரித்ண டுக்கும் முலறகலள விட அ ிக உலழப்பு 

த லவப்படுகிறது, சுழற்சி ண ோடர்ச்சியோக இல்லல, தமலும் வடிகட்டி 

போய்கள் எளி ில் மோசுபடலோம். போய்களின் தூய்லம மிகவும் முக்கியமோனது. 

ஒவ்ணவோரு முலறயும் போய்கள் பயன்படுத் ப்படும் தபோது, சிறிய தபஸ்ட் 

துகள்கள் வடிகட்டு ல் தசனல்கலள அலடத்து, எண்ணெய் இழப்லப 

ஏற்படுத்தும். போரம்பரிய அழுத் ங்கலளப் பயன்படுத்துவ ில் 

மு ன்லமயோன பிரச்சலன, போய்களில் இருந்து எண்ணெயில் ணநோ ித் ல் 

குலறபோடுகலளப் ணபறுவ ில் உள்ளது. போய்கலள ண ோடர்ந்து 
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பயன்படுத் ோவிட்டோதலோ அல்லது ண ோடர்ந்து சுத் ம் ணசய்யோவிட்டோதலோ 

புளிக்க ஆரம்பிக்கலோம்.  ினமும் போய்கலளக் கழுவுவது அல்லது 

அறுவலட முடியும் வலர அச்சகங்கலளத் ண ோடர்ந்து பயன்படுத்துவத  

 ீர்வு. 

 

     டிகோண்டர்கள் 

த ோரோயமோக 3,000 ஆர்பிஎம்மில் சுழலும். லமயவிலக்கு விலசயோனது 

கனமோன  ிடப் ணபோருட்கலள ணவளியில் நகர்த்துகிறது; ஒரு இலகுவோன நீர் 

அடுக்கு நடுவில் உருவோகிறது, உட்புறத் ில் தலசோன எண்ணெய் அடுக்கு 

உள்ளது.  ிட, நீர் மற்றும் எண்ணெய் ஆகிய மூன்று கட்டங்களுக்கு 

இலடதய சரியோன பிரிப்புக் தகோடு இல்லல, எனதவ  ிட கட்டத் ில் 

ணபோதுவோக சிறிது  ண்ெரீ் உள்ளது,  ண்ெரீில் சிறிது எண்ணெய் உள்ளது 

மற்றும் எண்ணெயில் சிறிது  ண்ெரீ் உள்ளது. பிந்ல ய வழக்கில், 

அ ிகபட்ச அளவு எண்ணெலயப் பிரித்ண டுக்கிறது, தமலும்  ோவர நீலர 

எண்ணெயிலிருந்து அகற்ற கூடு ல் ணசங்குத்து லமயவிலக்கு 

பயன்படுத் ப்படுகிறது. 3-ஃதபஸ் சிஸ்டம் டிகோண்டர் தபஸ்ட்லட 

ஒப்படீ்டளவில் உலர்ந்   ிடமோன, பழம்- ண்ெரீ் மற்றும் எண்ணெயோக 

பிரிக்கிறது. இந்  அலமப்பில் நீர் தசர்க்கப்படுகிறது, அது டிகோண்டர் 

வழியோக போய்கிறது.  ிடப்ணபோருலள சிறப்போகப் பிரிக்கவும், நீரில் 

கலரயக்கூடிய போலிபினோல்கலள முடிந் வலர  க்கலவக்கவும் 

குலறந் பட்ச அளவு  ண்ெரீ் தசர்க்கப்படுகிறது. கட்டங்கலள நன்றோகப் 
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பிரிப்ப ற்கு அ ிகபட்ச  ிறனில் சுமோர் 65 மு ல் 70% வலர கெினி 
இயக்கப்பட தவண்டும். ஒவ்ணவோரு மெி தநரமும் மோ ிரிகள் எடுக்கப்பட்டு, 

பிரிவின் நிலலலயத்  ீர்மோனிக்க  ினசரி பகுப்போய்வு ணசய்ய தவண்டும். 

முன்னுரிலம,  ிடப்ணபோருளில் எண்ணெய் உள்ளடக்கம் 6-7% மற்றும் 50% 

ஈரப்ப ம் இருக்க தவண்டும், அத  தநரத் ில்  ோவர நீரில் 0.3% எண்ணெய் 

மற்றும் 8%  ிடப்ணபோருட்கள் இருக்கக்கூடோது. 1990 களின் முற்பகு ியில் 2-

கட்ட அலமப்பு டிகோண்டர்கள் அறிமுகப்படுத் ப்பட்டன.  ிடமோன மற்றும் 

பழம்-நீர் ஒன்றோக ணவளிதயறுவல த்  விர, அலவ 3-கட்ட டிகோண்டர்களின் 

அத  ணகோள்லகயின் கீழ் ணசயல்படுகின்றன. 2-கட்ட அலமப்பில்  ண்ெரீ் 

தசர்க்க த லவயில்லல. 2-கட்ட அலமப்பில் சில நன்லமகள் உள்ளன, 

அ ோவது,  ண்ெரீ் தசர்க்கப்படோ  ோல் போலிஃபனீோல்கலள சிறப்போக 

லவத் ிருத் ல் மற்றும் கெினி சரியோக இயக்கப்பட்டோல் எண்ணெய் 

இழப்பு குலறவோக இருப்பல  இரண்டு அலமப்புகளின் அனுபவம் 

கோட்டுகிறது. 2-ஃதபஸ் அலமப்பில் உள்ள ஒரு பிரச்சலன, ஆலிவ்களில் 

ஈரப்ப ம் குலறவோக இருக்கும்தபோது எண்ணெலய இழப்ப ற்கோன அ ிக 

சோத் ியக்கூறு உள்ளது, ஏணனனில் லமயவிலக்கத் ின் தபோது இரண்டு 

கட்டங்களுக்கு இலடதய ணமல்லிய இலடமுகம் உள்ளது.  ிடமோன மற்றும் 

 ோவர நீர் நிலலகள் கலந் ிருப்ப ோல் கழிவுப் பண்புகளுடன் என்ன 

நடக்கிறது என்ப ற்கோன குலறவோன கோட்சி ஆ ோரம் மற்ணறோரு சிரமம். 

 ண்ெரீ் இருக்கலோம் 

ஆலிவ்களின் ஈரப்ப ம் 42%க்குக் குலறவோக இருந் ோல், 2-ஃதபஸ் 

டிகோண்டரில் நுலழவ ற்கு சற்று முன்பு தபஸ்டில் தசர்க்கப்படும். 

ஆலிவ்களில் அ ிக ஈரப்ப ம் இருந் ோல்,  ரத் ில் எந்  எ ிர்மலறயோன 

விலளவும் இல்லோமல் அ ிக அளவு எண்ணெலயப் பிரித்ண டுக்க உ வும் 

டோல்க் ( ண்ெலீர உறிஞ்சும் நடுநிலல கலலவ) சீசனில் தசர்க்கலோம்.  
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2-கட்ட அலமப்பு  ிடக்கழிவுகளின் மிகப்ணபரிய எலடலய உற்பத் ி 

ணசய்கிறது, ஏணனனில் இது அ ிக ஈரப்ப ம் ணகோண்டது. இது மிகக் குலறந்  

உயிரியல் ஆக்ஸிஜன் த லவயுடன் (BOD) குலறந்  அளவு கழிவுநீலர 

உற்பத் ி ணசய்கிறது. நீர் தசர்ப்ப ோல் 3-ஃதபஸ் அலமப்பில் எண்ணெயின் 

போலிஃபனீோல் உள்ளடக்கம் குலறவோக உள்ளது. 2-கட்ட அலமப்பிலிருந்து 

மிகவும் சுத் மோன எண்ணெய் ( ண்ெரீ் இல்லோ து) ணபறப்பட்டோல், 

டிகோண்டருக்குள் வலரயறுக்கப்பட்ட பிரிக்கும் பகு ியின் கோரெமோக கழிவு 

 ிடப்ணபோருட்களுக்கு எண்ணெய் இழப்பு ஏற்படுகிறது என்று அர்த் ம். 

 ீர்வோக, அ ில் சிறிது  ண்ெரீுடன் எண்ணெலயப் பிரித்ண டுத்து, 

உடனடியோக அல  ணசங்குத்து லமயவிலக்கு வழியோக இயக்கி 

எண்ணெலய தமலும் சுத் ம் ணசய்ய தவண்டும்.  

2.1.6. ணசங்குத்து றமயவிலக்கு  

ஒரு ணசங்குத்து லமயவிலக்கு ஒரு டிகோண்டரின் தவகத்ல  விட இரண்டு 

மடங்கு தவகத் ில் சுழல்கிறது மற்றும்  ிட, நீர் மற்றும் எண்ணெய் 

கட்டங்களுக்கு நோன்கு மடங்கு பிரிப்பு சக் ிலய வழங்குகிறது. 

எண்ணெயிலிருந்து  ிடமோன துகள்கள் மற்றும்  ண்ெலீர தமலும் 

அகற்றுவ ற்கு அலவ மூன்று கட்டங்களின் கூடு ல் பிரிப்லப 

வழங்குகின்றன. பு ிய ணவதுணவதுப்போன நீர் எண்ணெலய "சுத் ம்" ணசய்ய 
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தசர்க்கப்படுகிறது, இது கட்டங்களுக்கு இலடயில் ஒரு ணபரிய இலடமுகப் 

பகு ிலய உருவோக்குகிறது. பல ணசயலிகள் இரண்டு லமயவிலக்குகலளப் 

பயன்படுத்துகின்றன, ஒன்று டிகோண்டரிலிருந்து "ஈரமோன" 

எண்ணெய்க்கோகவும், இரண்டோவது லமயவிலக்கின் கழிவுநீரிலிருந்து 

எண்ணெலயப் பிரிக்கவும். பிரித்ண டுக்கப்பட தவண்டிய நீர்/எண்ணெய் 

கலலவலய விட தசர்க்கப்பட்ட நீர் 2-4°F மட்டுதம ணவப்பமோக இருக்கும். 

 

2.1.7. எண்ணெய் பசமிப்பு & பாட்டில்  

பிரீமியம்  ர எண்ணெய்கள் துருப்பிடிக்கோ  எஃகில் தசமிக்கப்பட தவண்டும் 

மற்றும் 7 - 20 டிகிரி ணசல்சியஸ் இலடதய நிலலயோன ணவப்பநிலலயில் 

பரோமரிக்கப்பட தவண்டும்.  

 

ணமோத் மோக தசமித்து லவப்பது, போட்டில்களில் உள்ள வண்டல் 

பிரச்சலனகலள நீக்குகிறது மற்றும் எண்ணெயில் சுலவயற்ற  ன்லமக்கு 
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வழிவகுக்கும் ப ப்படுத்தும் நீர் எச்சங்களுடன் எண்ணெய் ண ோடர்பு 

உள்ளது. ப ப்படுத் ப்பட்ட உடதனதய போட்டில்களில் அலடக்கப்பட்டு 

விற்கப்படும் எண்ணெய்கள், போட்டிலில் உள்ள சுலவ மோற்றங்கலளத் 

 விர்க்க, விலரவோக (சில வோரங்களுக்குள்) உட்ணகோள்ள தவண்டும்.  

2.2 கழிவுகறள ணசயலாக்குதல்  

பிரஸ் மற்றும் 3-ஃதபஸ் டிகோண்டர் அலமப்புகளில் உற்பத் ி ணசய்யப்படும் 

இரண்டு முக்கிய ஆலிவ் எண்ணெய் ப ப்படுத்தும் கழிவுப் ணபோருட்கள் 

உள்ளன,  ிடப் ணபோருள் (தபோமோஸ்), இது ஒப்படீ்டளவில் உலர்ந் து, மற்றும் 

பழ நீர், ணபரும்போலும்  ோவரங்களின் நீர் என்று குறிப்பிடப்படுகிறது. 2-கட்ட 

அலமப்பு நீர் மற்றும்  ிடப் ணபோருட்களின் கலலவயோன ஒரு கழிவுப் 

ணபோருலள உருவோக்குகிறது. கெிசமோன உற்பத் ி நலடணபறும் நோடுகளில், 

கலரப்போன்களுடன் எண்ணெய் பிரித்ண டுப்ப ற்கோக போமோஸ் அடிக்கடி 

விற்கப்படுகிறது.  ோவரங்களின் நீர் (பழ நீர்) அ ன் அ ிக கரிம சுலம 

கோரெமோக ஒரு குறிப்பிடத் க்க மோசுபடுத்தும். இயற்லக நீர்வழிகளில் 

தசர்க்கப்பட்டோல், அ ிக உயிரியல் ஆக்ஸிஜன் த லவ (BOD) நீர்வோழ் 

உயிரினங்களுக்கு தச த்ல  ஏற்படுத்துகிறது. ணசயல்முலறயின்  ிட 

மற்றும்  ிரவப் பகு ிகள் இரண்டும் இயற்லகயோக சில வ ற்கோக வயலில் 

எஞ்சியிருக்கும் ணபரும்போலோன பழங்கள், இலலகள் அல்லது பிற கரிமப் 

ணபோருட்கள் தபோன்ற அத  கரிமப் ணபோருட்களோல் ஆனது. இருப்பினும், 

சிறிய துகள் அளவு கோரெமோக, கலரந்  கரிமப் ணபோருட்களிலிருந்து 

சுத் மோன  ண்ெலீர வடிகட்டுவது கடினம். இந்  ணபோருட்கள் கோற்றில்லோ 

முலறயில் சில ந் ோல், விரும்பத் கோ  நோற்றங்கள் உருவோகின்றன. 

ஏதரோபிக் நிலலலமகலள உருவோக்குவ ற்கோக உலர்ந்   ிடப் 

ணபோருட்கலள இலெப்ப ன் மூலம் நிலத் ில் மீண்டும் பரவக்கூடிய உரம் 

உருவோகிறது. 
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அத்தியாயம் -3  

ஆலிவ் எண்ணெயின் பபக்பகஜிங் ணதாழில்நுட்பங்கள்  

3.1 எண்ணெய்களின் பபக்பகஜிங் அம்சங்கள்  

அ ிக அளவு எண்ணெய்கள் தபக் ணசய்யப்பட்டு, மலிவோன டின் 

ணகோள்கலன்கள் மற்றும் கோல்வதனற்றப்பட்ட இரும்பு டிரம்கள் ணகோண்டு 

ணசல்லப்பட்டு சில்லலற விற்பலனயோளர்களோல்  ளர்வோன வடிவத் ில் 

விற்கப்படுகின்றன. இந்  நலடமுலறயோனது, இந் ியோவிலும் உலகின் பல 

பகு ிகளிலும் உடல்நலக்குலறவுக்கு கோரெமோக இருந்  குலறந்  விலல 

எண்ணெயில் கலப்படத் ிற்கு வோய்ப்பளிக்கிறது. இ ன் விலளவோக, இந்  

நோடுகளின் அரசோங்கங்கள் மலிவோன பிளோஸ்டிக் யூனிட் தபக்தகஜ்களில் 

சலமயல் எண்ணெய்கலள கட்டோயமோக தபக்கிங் ணசய்ய முயற்சிக்கின்றன. 

யூனிட் நுகர்தவோர் ணபோ ிகளில் எண்ணெய்கள் / ணகோழுப்புகள் விநிதயோகம் 

ணபருகிய முலறயில் பிரபலமலடந்து வருகிறது, ஏணனனில் இது 

கலப்படமற்ற வடிவங்களில் சுகோ ோரமோன நிலலலமகளின் கீழ் தபக் 

ணசய்யப்பட்ட  ரமோன  யோரிப்புகலள உறு ி ணசய்கிறது. இலகுரக, குலறந்  

விலல மற்றும் வச ியோன வடிவங்கள் மற்றும் ல யல்படுத் ப்பட்ட 

ணசயல்போடுகள் தபோன்ற அவற்றின் லோஜிஸ்டிக் நன்லமகலளக் கருத் ில் 

ணகோண்டு,  ிடமோன, அலர  ிடமோன மற்றும் ணநகிழ்வோன வடிவங்களில் 

உள்ள பிளோஸ்டிக்குகள் வழக்கமோன ணமோத்  ண ோகுப்புகளுக்குப் ப ிலோக 

வருகின்றன.  

முலறயோன தபக்தகஜிங் சீரழிலவத்  ோம ப்படுத்துவ ன் மூலமும், 

கலப்படத் ின் சமூக ஆபத்துக்கலளத்  டுப்ப ன் மூலமும், குலறவோன 

எலடயின் சோத் ியக்கூறுகலளத்  டுப்ப ன் மூலமும் சந்ல ப்படுத் ல் 

அலமப்பில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது.  
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3.1.1. றைட்பராறலடிக் ரான்சிடிட்டி:  

எண்ணெய்கள் ணகட்டுப்தபோவ ற்கு ஈரப்ப ம் முக்கிய கோரெங்களில் 

ஒன்றோகும். ணகோழுப்புகள் மற்றும் எண்ணெய்கள் இயற்லகயில் 

லைட்தரோதபோபிக் என்றோலும், ஈரப்ப த் ில் சிறிய மோறுபோடுகள் கூட 

 யோரிப்பின் சமநிலலயின் ஈரப்ப த்ல  மோற்றுவ ோல் உற்பத் ியின் 

 ரத் ிற்கு  ீங்கு விலளவிக்கும். மற்ற ணபோதுவோன உெவுகலளப் 

தபோலல்லோமல், எண்ணெயில் உள்ள ணவப்பநிலலயுடன்  ண்ெலீர 

லவத் ிருக்கும்  ிறன் அ ிகரிக்கிறது. துர்நோற்றத் ிற்கு கோரெமோன 

எண்ணெய்கள் கிளிசரோல் மற்றும் இலவச ணகோழுப்பு அமிலங்களின் 

நீரோற்பகுப்பு கோரெமோக ஈரப்ப த் ோல் லைட்தரோலலடிக் ரோன்சிடிட்டி 

ஏற்படுகிறது. இது என்லசம் (லிதபஸ்) ணசயல்போட்டோல் 

விலனயூக்கப்படுகிறது மற்றும் கோலப்தபோக்கில் அ ிகரிக்கிறது.  

3.1.2. ஆக்ஸிஜபனற்ற பரன்சிடிட்டி  

இது எண்ணெய் மற்றும் ணகோழுப்புகளின் ஆக்சிஜதனற்றத் ின் விலளவோக 

ஆக்ஸிஜனோல் ஏற்படுகிறது. ஆக்ஸிஜதனற்றத் ின் அளவும் ஈரப்ப த் ோல் 

போ ிக்கப்படுகிறது. ஆல்டிலைடுகள் மற்றும் கீட்தடோன்கள் 

ஆக்சிஜதனற்றத் ின் இறு ி  யோரிப்புகளோகும், அலவ எண்ணெய்களின் 

துர்நோற்றத் ிற்கு கோரெமோகின்றன. இயற்லகயோன ஆக்ஸிஜதனற்றிகள் 

மற்றும் நிறமிகள் இருப்ப ோல் சுத் ிகரிக்கப்படோ  எண்ணெய்கள் 

சுத் ிகரிக்கப்பட்ட எண்ணெய்கலள விட ஆக்சிஜதனற்றத் ிற்கு 

குலறவோகதவ உள்ளன.  

3.1.3. நீர் ணசயல்பாடு அதிகரிப்பதால் நுண்ணுயிரிகளின் வளர்ச்சி:  

இது 65% RH க்கு தமல் உள்ள ஈரப்ப த் ில் நிகழலோம். எண்ணெயில் உள்ள 

நிறம் மற்றும் லவட்டமின் சில வு UV ஒளியின் ணவளிப்போடு மற்றும் 
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ஆக்ஸிஜனோல் தமலும் துரி ப்படுத் ப்படுவ ோல் ஏற்படுகிறது. 

எனதவ, ஒளிபுகோ மற்றும் நிறமி தபக்தகஜிங் ணபோருட்கலளப் பயன்படுத் ி 

எண்ணெய் ஒளியிலிருந்து போதுகோக்கப்பட தவண்டும்.  

3.2 பபக்பகஜிங் ணபாருள் பதறவகள்  

ணகோழுப்புகள் மற்றும் எண்ணெய்களின் இரசோயனச் சில வுகலளத்  டுக்க 

அல்லது  ோம ப்படுத் வும், எளி ோகக் லகயோளு ல், தபோக்குவரத்து 

மற்றும்  யோரிப்பு இறு ி நுகர்தவோலர போதுகோப்போன நிலலயில் 

ணசன்றலடவல  உறு ி ணசய்யவும், அவற்றின் விற்பலனக்கோன சட்டத் 

த லவகலளப் பூர்த் ி ணசய்யவும், தபக்தகஜிங் ணபோருள் இரசோயனத்  ரம், 

தூய்லம, நிறம், சுலவ மற்றும் பிற த லவயோன பண்புக்கூறுகள். எனதவ, 

ணபோருள் நீரோவி, ஆக்ஸிஜன் மற்றும் துர்நோற்றத் ிற்கு ஒரு  லடயோக 

இருக்க தவண்டும், தமலும் கிரீஸ் எ ிர்ப்பு மற்றும் பின்வரும் த லவகலள 

பூர்த் ி ணசய்ய தவண்டும்.  

∙ அச்சிட்டுகள், லமகள், லமகளுக்குப் பயன்படுத் ப்படும் கலரப்போன், 

பிசின் தபோன்றவற்றுக்கு ஆவியோகும் மற்றும் கலறபடிந்  

ஆ ோரத் ிற்கு  லடயோக இருக்க தவண்டும்.  

∙ புற ஊ ோ ஒளிலய  ிலரயிட ஒளிபுகோ அல்லது நிறமி இருக்க தவண்டும்.  

∙ ணபோ ியின் உலடப்பு அல்லது கசிவு கோரெமோக இழப்பு அல்லது 

மோசுபடுவல த்  டுக்க நல்ல  ோக்க எ ிர்ப்லபக் ணகோண்டிருக்க 

தவண்டும்.  

∙  ோனியங்கி படிவம்-நிரப்பு-சீல் இயந் ிரங்களில் (ணநகிழ்வோன 

படங்களுக்கு) நன்றோக தவலல ணசய்ய நல்ல விலறப்பு, இழுவிலச 

வலிலம, கண்ெரீ்-எ ிர்ப்பு மற்றும் ணவப்ப முத் ிலர வலிலம 

ஆகியவற்லறக் ணகோண்டிருக்க தவண்டும்.  
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∙ நச்சுத் ன்லமயற்ற ோகவும்  யோரிப்புடன் இெக்கமோகவும் இருக்க தவண்டும்.  

∙ தச மலடயோ  ோக இருக்க தவண்டும் மற்றும் கோற்று புகோ  சீல் லவத் ிருக்க 

தவண்டும்.  

∙ சிக்கனமோன ோகவும், எளி ில் கிலடக்கக்கூடிய ோகவும், அச்சிடக்கூடிய ோகவும், 

ணசலவழிக்கக்கூடிய ோகவும் இருக்க தவண்டும்.  

3.3 பின்வரும் பபக்பகஜிங் ணபாருட்கள் ணபாதுவாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  

3.3.1. திடமான ணகாள்கலன்கள்: உபலாகம்/கண்ொடி/பிளாஸ்டிக்  

15 கிதலோ ணகோள்ளளவு ணகோண்ட சதுர/உருலள உதலோகக் ணகோள்கலன்கள் 

நிறுவனப் ணபோ ிகளோகவும், வனஸ்ப ிக்கு 2 மு ல் 5 கிதலோ சதுரக் 

ணகோள்கலன்கள் மற்றும் எண்ணெய்களுக்கோன உருலளக் ணகோள்கலன்கள் 

குடும்பப் ணபோ ிகளோகவும் பயன்படுத் ப்படுகின்றன. உதலோகக் 

ணகோள்கலன்கள் ஈரப்ப ம் மற்றும் ஆக்ஸிஜனுக்கு ஒரு சரியோன  லடயோக 

ணசயல்படுகின்றன,  ீங்கு விலளவிக்கும் புற ஊ ோ க ிர்வசீ்சின் 

விலளவுகலள போதுகோக்கின்றன மற்றும் ஒரு வருட ஆயுலள 

வழங்குகின்றன. 

 

வழக்கமோன உதலோகக் ணகோள்கலன்களின் விலல அ ிகரிப்பு மற்றும் 

சில்லலற விற்பலனயின் தபோது சோத் ியமோன கலப்படம் ஆகியலவ மோற்று 

சிக்கனமோன தபக்தகஜிங் ணபோருட்கலளப் பயன்படுத்  வழிவகுத் ன. 

எதபோக்சி ஃபனீோலிக் அரக்கு பூசப்பட்ட  கரம் இல்லோ  எஃகு தகன்கள் 
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எண்ணெய்க்குத் த லவயோன அடுக்கு ஆயுலள வழங்குகின்றன. 

எண்ணெய்களுக்கோன கண்ெோடி போட்டில்கள் மற்றும் ணநய்க்கோன ஜோடிகள் 

பயன்படுத் ப்பட்டோலும், எலட மற்றும் பலவனீம் அவற்றின் 

பயன்போட்லடக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இப்தபோது பிளோஸ்டிக்குகள் 

விலலயுயர்ந்  உதலோகக் ணகோள்கலன்கலள அவற்றின் இலகுரக, குலறந்  

விலல, உகந்   லட பண்புகள், வலிலம மற்றும் ணவவ்தவறு வடிவங்கள் 

மற்றும் அளவுகளில் கிலடப்ப ன் கோரெமோக பரவலோக மோற்றுகின்றன. PVC 

மற்றும் PET போட்டில்கள் டின் ணகோள்கலன்கலள ஓரளவிற்கு மோற்றியுள்ளன. 

PVC அ ன் குலறந்  விலல மற்றும் சிறந்  கிரீஸ் எ ிர்ப்பு பண்புக்கோக 

பிரபலமோனது.  

3.3.2. அறர திடமான ணதாகுப்புகள்  

லோஜிஸ்டிக் மற்றும் ணசலவு நன்லமகளின் போர்லவயில், அலர-கடினமோன 

மற்றும் ணநகிழ்வோன வடிவங்களில் பிளோஸ்டிக் மிகவும் 

பிரபலமோகிவிட்டது. வரிலசயோன மடிப்பு அட்லடப்ணபட்டி ணமட் தபோன்ற 

ணபோருத் மோன தலமிதனட்களிலிருந்து  யோரிக்கப்படுகிறது. PET/PE, அல். 

 யோரிப்புக்கு த லவயோன போதுகோப்லப வழங்கும் படலம் தலமிதனட் 

மற்றும் ணவளிப்புற டூப்ளக்ஸ் தபோர்டு அட்லடப்ணபட்டி மு ன்லம லப, 

கிரோஃபிக் வடிவலமப்பு மற்றும் கோட்சிக்கு கூடு ல் போதுகோப்பிற்கோக 

வடிவலமக்கப்பட்டுள்ளது. இரண்டு முலற வடிகட்டப்பட்ட நிலக்கடலல 

எண்ணெய் மற்றும் சுத் ிகரிக்கப்பட்ட சூரியகோந் ி எண்ணெய் 

ஆகியவற்றின் அடுக்கு ஆயுட்கோலம் PET போட்டில்களில் இருப்பல  விட, 

படலம் சோர்ந்  அட்லடப்ணபட்டியில் அலடக்கப்பட்டிருக்கும் என்று 

ஆய்வுகள் சுட்டிக்கோட்டியுள்ளன. லநலோன் அடிப்பலடயிலோன தபக்-இன்-
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போக்ஸில் உள்ளலமக்கப்பட்ட குழோய் அலமப்புடன் எண்ணெய் 

தபக்தகஜிங்கிற்கும் எளி ோக  ிறக்கும் மற்றும் மூடும் அலமப்பு மற்றும் 

ணசலவு-ணசயல் ிறன் ஆகியவற்றின் வச ிக்கோக கிலடக்கிறது. தமலும், 

எண்ணெய் விநிதயோகம் ணசய்யும் தபோது, போட்டில்கள் மற்றும் ஜோடிகலளப் 

தபோல ணைட்ஸ்தபஸ் கோற்றின் அளவு அ ிகரிக்கோது, இ னோல் 

ஆக்சிஜதனற்றத்ல க் கட்டுப்படுத்  உ வுகிறது. ணபோதுவோகக் கிலடக்கும் 

குலறந் பட்ச யூனிட் தபக் அளவு ஒரு லிட்டர் மற்றும் அ ன் விலல 

நோட்டில் உள்ள சோ ோரெ மனி னின் வோங்கும் சக் ிக்கு அப்போற்பட்டது. 200 

மில்லி மு ல் 1 லிட்டர் வலரயிலோன ணடட்ரோ போக் அட்லடப்ணபட்டிகளும் 

எண்ணெய்களின் தபக்தகஜிங்கிற்குப் பயன்படுத் ப்படுகின்றன. 

3.3.3. ணநகிழ்வான றபகள்  

 ிடமோன/அலர  ிடமோன ணகோள்கலன்களில் குலறந் பட்ச யூனிட் தபக் 

அளவு 500 மில்லி ஆகும், இது நோட்டில் உள்ள சோமோனியர்களோல் வோங்க 

முடியோ  அளவுக்கு ணபரியது. அ னோல் இன்றும் சலமயல் எண்ணெய் 

 ளர்வோக விற்கப்படுகிறது.  ிடமோன/அலர- ிடமோன தபக்குகளின் அ ிக 

தபக்தகஜிங் விலல மற்றும்  ளர்வோன எண்ணெலய வோங்குவ ில்  ரம் 

மற்றும் அளவுக்கோன உத் ரவோ மின்லம ஆகியலவ ணநகிழ்வோன 

லபகலள சில்லலற தபக்குகளோக அறிமுகப்படுத்  வழிவகுத் து. 

ணநகிழ்வோன தபக்தகஜிங் ணபோருட்கள் பின்வரும் நன்லமகலளக் 

ணகோண்டுள்ளன:  

⮚ ணசலவு மற்றும் நன்லமகளுக்கு இலடதய உகந்  சமநிலல,  

⮚ குலறந்  தசமிப்பு மற்றும் லகயோளு ல் ணசலவுகள்,  

⮚ அ ிதவக FFS இயந் ிரங்களுக்கு ஏற்றது.  
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 லலயலெ லப, பிளோட் லப, மூன்று பக்க சீல் ணசய்யப்பட்ட லப, 4 பக்க சீல் 

ணசய்யப்பட்ட லப, ஸ்டோண்ட் அப் லப என ணவவ்தவறு வடிவங்களில் யூனிட் 

தபக்தகஜ்கள் கிலடக்கின்றன. தபக்தகஜிங் ணபோருட்களின் த ர்வு இயற்லக 

மற்றும் எண்ணெய் வலக, தசமிப்பு நிலலலமகள், எ ிர்போர்க்கப்படும் 

அடுக்கு வோழ்க்லக, தபக்தகஜிங் ணபோருட்களின் பண்புகள், ணசலவு, தபோன்ற 

பல கோரெிகலளப் ணபோறுத் து.  

சறமயல் எண்ணெய்கள் மற்றும் ணகாழுப்புகளுக்கான திடமான 

பபக்பகஜ்கள், அவற்றின் ணசலவுகள் மற்றும் அடுக்கு வாழ்க்றக 

வழங்கப்படுகிறது  

 

வரிலச 
எண் 

அளவு 

(கிதலோ) 

தபக்தகஜிங் 

ணபோருள் 

த ோரோயமோன 

ணசலவு(ரூ) 

எலட 

(g) 

த ொரொயமொன 

அடுக்கு 

வொழ்க்கக 

1 15 டின் ்தளட் புதியது 42 900 சுமோர் 1 வருடம் 

2 15 HDPE ணஜர்ரி தகன் 33 500 > 180 நோட்கள் 

3 5 HDPE ஜோடி 14 185 > 180 நோட்கள் 

4 2 டின்ப்தளட் முடியும் 8  சுமோர் 1 வருடம் 

5 2 HDPE ஜோடி 8 90 180 நோட்களில் 

6 2 PVC போட்டில் 6  180 நோட்களில் 

7 1 PET போட்டில் 3 33 180 நோட்களில் 

8 1 PVC போட்டில் 4  180 நோட்களில் 

9 1 HDPE ணகோள்கலன் 5.60  180 நோட்களில் 

10 0.5 PET போட்டில் 2 18 180 நோட்களில் 
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3.3.4. பமாபனா படங்கள்:  

LDPE, HDPE மற்றும் PP லபகளில் எண்ணெய்களின் லவத் ிருக்கும்  ரம் 

தசோ ிக்கப்பட்டது. அவர்கள் இருக்கதவ இல்லல 

பல்தவறு கோரெங்களுக்கோக ணபோருத் மோனது. LDPE இன் கிரீஸ் எ ிர்ப்பு 38 ° C 

இல் ஏழு நோட்கள் மட்டுதம. 75- 125 µm  டிமன் ணகோண்ட LDPE லப கூட தபக்கிங் 

ணசய்  15 நோட்களுக்குள் ஒட்டும். இது சுற்றுச்சூழல் அழுத்  விரிசலுக்கும் 

வோய்ப்புள்ளது. HDPE ஆனது விரிசல் மற்றும் அ ிக ணவப்ப சீல் ணவப்பநிலல 

தபோன்ற குலறபோடுகலளக் ணகோண்டுள்ளது. PP மிகவும் தமோசமோன  ோக்க 

வலிலமலயக் ணகோண்டுள்ளது. சீல் லவக்கும் பகு ிலய மோசுபடுத் ோமல் 

கவனமோக  ோக்கல் ணசய்து சீல் ணசய் ோலும், துரி ப்படுத் ப்பட்ட தசமிப்பு 

நிலலகளின் கீழ் தசமிப்பின் தபோது பல லபகளில் கசிவுகள் கோெப்பட்டன. 

அலனத்து போலிதயோலிஃபினும் விரும்பிய உடல் போதுகோப்லப வழங்கத் 

 வறிவிட்டது. அவற்றின் தமோசமோன சுலவ  டுப்பு பண்புகள் கோரெமோக, 

சுத் ிகரிக்கப்பட்ட எண்ணெய்களின் புத்துெர்ச்சி மற்றும் 

சுத் ிகரிக்கப்படோ  எண்ணெய்களின் சிறப்பியல்பு சுலவ ஆகியலவ 

தசமிக்கப்பட்ட சில நோட்களுக்குள் இழக்கப்படுகின்றன. அலவ மிகவும் 

தமோசமோன ஆக்ஸிஜன்  லடகளோக இருப்ப ோல், அ ிகபட்ச அடுக்கு 

வோழ்க்லக முலறதய 15-20 நோட்கள் மற்றும் 30-40 நோட்கள் மட்டுதம 

துரி ப்படுத் ப்பட்ட மற்றும் சோ ோரெ தசமிப்பு நிலலகளில் கோெப்பட்டது. 

எனதவ, தமோதனோ ஃபிலிம்கள் எண்ணெய்களுக்கு த லவயோன உடல் 

அல்லது இரசோயன போதுகோப்லப வழங்கத்  வறிவிடுகின்றன. 

லைட்ரஜதனற்றப்பட்ட எண்ணெலய (வனஸ்ப ி) பரிதசோ ித் தபோது, 100 

µm HMHDPE லப மட்டுதம BIS த லவலயப் பூர்த் ி ணசய்வ ோகக் 
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கண்டறியப்பட்டது.  

3.3.5. இரண்டு அடுக்கு படங்கள்  

HDPE/LDPE, HDPE/ Ionomer, PP/Ionomer, மற்றும் PET/Ionomer தலமிதனட் தபோன்ற 

இரண்டு-அடுக்கு இலெ-ணவளிதயற்றப்பட்ட படங்களில் ணவவ்தவறு 

எண்ணெய்களின் கீப்பிங்  ரம் தசோ ிக்கப்பட்டது. இலெ 

ணவளிதயற்றப்பட்ட HDPE/LLDPE ஃபிலிலமப் ணபோருத் வலர 

தமம்பட்டிருந் ோலும் கூட. கிரீஸ் எ ிர்ப்பு, சுற்றுச்சூழல் அழுத்  விரிசல், 

மு லியன, எல்டிபிஇ மற்றும் சீல் ன்லம மற்றும் HDPE மீது விரிசல் எ ிர்ப்பு, 

கசிவு விகி ங்கள் இன்னும் அ ிகமோக இருந் து மற்றும் எண்ணெய் தபக்கிங் 

ணசய்வ ற்கோன மலிவோன ணபோருளோக ணவளிப்பட்டது. நல்ல கிரீஸ் எ ிர்ப்பு, 

மோசுபடு லுடன் கூட நல்ல ணவப்ப முத் ிலரலயக் ணகோடுக்கும்  ிறன், 

குலறந்  ணவப்பநிலல சீல், மற்றும் அ ிக ைோட் தடக் ஆகியலவ 

அயதனோமலர எண்ணெய்கள் மற்றும் ணகோழுப்புகளுக்கு சிறந்  சீலண்ட் 

தலயரோக வழங்குகிறது.  

அயதனோமரின் பயன்போட்டுடன் கசிவு விகி ங்கள் கெிசமோகக் 

குலறக்கப்பட்டன. இந்  அம்சங்களில் அயதனோமருடன் ஒப்பிடக்கூடிய ோக 

EAA கண்டறியப்பட்டது. அயதனோமர் அல்லது EAA முத் ிலர குத்  பயன்படும் 

ணமழுகு தபோன்ற ஒரு வலக ணபோருள் இரசோயன சில விலிருந்து 

த லவயோன உடல் போதுகோப்லப வழங்குகிறது.  

3.3.6. மூன்று அடுக்கு கட்டறமப்புகள்  

PET/HDPE-LDPE மற்றும் மீட் PET/HDPE- LDPE தபோன்ற தலமிதனட்கள், முலறதய 

60-70 நோட்கள் மற்றும் 120-180 நோட்கள் முடுக்கப்பட்ட மற்றும் சோ ோரெ 

தசமிப்பக நிலலகளில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளபடி நல்ல போதுகோப்லப 
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வழங்குகிறது; ஃபோயில் அடிப்பலடயிலோன தலமிதனட் லபகள் இரண்டு 

தசமிப்பு நிலலகளிலும் 180 நோட்களுக்கு தமல் தசமிப்பு ஆயுலள 

வழங்குகின்றன. ஆனோல் PET மற்றும் ஃபோயில்-அடிப்பலடயிலோன 

தலமிதனட்டுகள் முன்தப  யோரிக்கப்பட்ட லபகளோக கிலடக்கின்றன, 

தமலும் அலவ EAA அல்லது Ionomer இல்லோ  ோல் சீல் ணசய்யும் பகு ிலய 

மோசுபடுத் ோமல் நிரப்ப தவண்டும்.

யூனிட் தபக்தகஜிங் ணபோருட்களின் மகசூல் மற்றும் ணசலவுகள்                                

ணநகிழ்வோன தபக்தகஜிங் ணபோருள் 

 தடிமன், µm மகசூல், 

மீ2/கிலலோ 

லதோரோயமோன 

செலவு,ரூ/கிலலோ 

HDPE 25 41.2 70 

HM-HDPE 25 40.5 70 

CPP 25 44.0 65 

BOPP 25 46.0 100 

LDPE/HDPE 25/25 21.0 70 

HMHDPE/LDPE/LLDPE 110 11.0 82 

LLDPE/HDPE/LDPE/LDPE/LDPE 95 11.3 90 

LLDPE/BA/PB/BA/LDPE 95 10.7 170 

LLDPE/BA/PA/BA/EAA 95 10.7 200 

PET/LDPE 95 10.7 200 
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PET/HDPE-LDPE 12/37 18.6 150 

MET.PET/LDPE 12/37 19.6 225 

MET.PET/HDPE-LDPE 12/100 9.5 200 

PAPER/Al FOIL/LDPE 40/9/37 10.2 180 

PET/Al FOIL/LDPE 12/9/37 13.3 260 

3.3.7. BIS தரநிறலகள்/ணநறிமுறறகள்  

⮚ எண்ணெய் என்பது ஒவ்ணவோரு மனி னும் உட்ணகோள்ளும் ஒரு 

ணபோருள். முலறயோகப் போதுகோக்கப்படோவிட்டோல் அது 

ஆதரோக்கியத் ிற்கு ஆபத் ோக முடியும்.  

⮚ எனதவ, பிஎஃப்ஏ, அக்மோர்க் மற்றும் பிஐஎஸ் தபோன்ற பல்தவறு 

 ரநிலலகள் உருவோக்கப்பட்டுள்ளன, அலவ விற்பலனயின் தபோது 

எண்ணெயின்  ர அளவுருக்கள், ணவவ்தவறு பிளோஸ்டிக் தபக்தகஜிங் 

ணபோருட்களில் உள்ள எண்ணெயின் அடுக்கு ஆயுள் மற்றும் 

தபக்தகஜிங் ணபோருட்களின் போதுகோப்பு மற்றும் ணசயல் ிறன் குறித்  

விவரக்குறிப்புகலள வழங்குகின்றன.  

⮚ PET/PVC போட்டில்களில் எண்ணெய் த லவப்படும் அடுக்கு வோழ்க்லக 

முலறதய 60 மற்றும் 180 நோட்கள் சோ ோரெ மற்றும் 

விலரவுபடுத் ப்பட்ட தசமிப்பு நிலலகளில் உள்ளது. 

 

⮚ PVC இல் உள்ள விலனல் குதளோலரடு (VC) தமோதனோமர் உள்ளடக்கம் <1 

ppm ஆகவும், VC ஆனது எண்ணெயில் <10 ppb ஆகவும் இருக்க 

தவண்டும்.  
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3.4 சறமயல் எண்ணெய்கள்/ணகாழுப்புகறள பபக்கிங் ணசய்வதற்கான 

பிளாஸ்டிக் பபக்பகஜிங் ணபாருட்களுக்கான BIS விவரக்குறிப்புகள்  

IS எண்- ஆண்டு விவரக்குறிப்பு 

12724-1989 சுத் ிகரிக்கப்பட்ட சலமயல் எண்ணெய் 

தபக்தகஜிங்கிற்கோன ணநகிழ்வோன தபக்தகஜிங் ணபோருட்கள் 

12883-1989 சலமயல் எண்ணெய்களுக்கோன போலிவிலனல் 

குதளோலரடு (PVC) போட்டில்.  

12887-1989 சலமயல் எண்ணெய்கலள தபக்தகஜிங் ணசய்வ ற்கோன 

போலிஎ ிலீன் ணடணரப் ோதலட் (PET) போட்டில்கள். 11352-1985 

வனஸ்ப ி தபக்தகஜிங்கிற்கோன ணநகிழ்வோன தபக்குகளுக்கோன 

விவரக்குறிப்பு. 10840-1994 வனஸ்ப ியின் தபக்தகஜிங்கிற்கோக 

வடிவலமக்கப்பட்ட HDPE ணகோள்கலலன ஊதுங்கள். 

 

 

3.5 எதிர்கால பபாக்குகள்  

எண்ணெய் மற்றும் ணகோழுப்பு தபக்தகஜிங் துலறயில் நோட்டில் கெிசமோன 

முன்தனற்றம் ஏற்பட்டுள்ளது. உெவு தபக்தகஜிங்கில் குறிப்பிடத் க்க 

நுலழலவச் ணசய்துள்ள பல ரப்பட்ட படக் கட்டலமப்புகலளக் ணகோண்ட 

பல அடுக்குத்  ிலரப்படங்கள் அவற்றின் ல யல்கோரர்களோல் 

உருவோக்கப்பட்ட  லட மற்றும் ணசயல்போட்டு பண்புகலளக் கருத் ில் 

ணகோண்டு ஆரோயலோம். பல அடுக்கு படத் ில் உள்ள கட்டலமப்புகளில் 

ஒன்றோக உதலோகமயமோக்கப்பட்ட BOPP பரிசீலிக்கப்படுகிறது. விலல 

அ ிகமோக இருந் ோலும், சந் ித் து. PET/HD-LD தலமிதனட் லபகள் 

எண்ணெய்களின் சிறந்  அடுக்கு வோழ்க்லகக்கு பரிசீலிக்கப்படலோம். 
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மல்டிதலயர் பிலிம்கலளத்  விர, பல அடுக்கு போட்டில்கள் அவற்றின் நல்ல 

 லட பண்புகள் கோரெமோக எண்ணெய்களுக்கு நல்ல எ ிர்கோலத்ல க் 

ணகோண்டிருக்கலோம். நல்ல  லட மற்றும் வலிலம பண்புகள் மற்றும் 

ணசலவு-ணசயல் ிறன் ணகோண்ட நீட்டிக்கப்பட்ட PET மற்றும் PVC போட்டில்கள் 

அ ிக பயன்போட்லடக் கண்டறிந்துள்ளன. ஒளிபுகோ, நிறமி HDPE 

ணகோள்கலன்கள் ஒளியிலிருந்து எண்ணெய்க்கு நல்ல போதுகோப்லப 

வழங்குகின்றன. ஸ்க்ரூ தகப் ஸ்ணபௌட்டுடன் கூடிய தடப் மற்றும் 

தலமிதனட் லபகள் ணகோண்ட தபக்-இன்-போக்ஸ், வழக்கமோன 

தபக்தகஜ்கலள விட அவற்றின் ணசலவு-ணசயல் ிறன் மற்றும் வச ிலயக் 

கருத் ில் ணகோண்டு எண்ணெய் தபக்தகஜிங்கில் ணபரும் ஆற்றலலக் 

ணகோண்டுள்ளது. ணடட்ரோ பிரிக் தபக்குகள், அவற்றின்  லட பண்புகலளக் 

கருத் ில் ணகோண்டு, நீண்ட தசமிப்பு ஆயுலள வழங்க முடியும். 

 

அத்தியாயம் -4  

உெவு பாதுகாப்பு விதிமுறறகள் & தரநிறலகள்  

4.1 வறரயறற மற்றும் தரநிறலகள்:  

ஆலிவ் எண்ணெய் என்பது ஆலிவ் மரத் ின் பழத் ிலிருந்து ணவளிப்படும் 

எண்ணெய் என்று ணபோருள்படும் (Olea europaea sativa Hoffm. et Link). இது மூன்று 

வலககளோக இருக்கும்:-  

(i) கன்னி ஆலிவ் எண்ணெய் என்பது ஆலிவ் மரத் ின் 

பழங்களிலிருந்து இயந் ிர அல்லது பிற உடல் வழிமுலறகளின் 

கீழ் ணபறப்பட்ட எண்ணெய், குறிப்போக ணவப்பம், இது 

எண்ணெலய மோற்றுவ ற்கு வழிவகுக்கோது. கன்னி ஆலிவ் 

எண்ணெய் என்பது இயற்லகயோன நிலலயில் சுத் ிகரிக்கோமல் 
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நுகர்வ ற்கு ஏற்ற எண்ணெய். இது ண ளிவோகவும், மஞ்சள் 

மு ல் பச்லச நிறமோகவும், குறிப்பிட்ட மெம் மற்றும் 

சுலவயுடன், வோசலனகள் அல்லது சுலவகள் இல்லோமல் 

எண்ணெய் மோற்றம் அல்லது மோசுபோட்லடக் குறிக்கும். இது 

அரிப்பு, இலடநிறுத் ப்பட்ட அல்லது பிற ணவளிநோட்டு 

ணபோருட்கள், பிரிக்கப்பட்ட நீர், தசர்க்கப்பட்ட வண்ெம் அல்லது 

சுலவயூட்டும் ணபோருட்கள் அல்லது கனிம எண்ணெய் 

ஆகியவற்றிலிருந்து விடுபட தவண்டும்.  

(ii) சுத் ிகரிக்கப்பட்ட ஆலிவ் எண்ணெய் என்பது கன்னி 

ஆலிவிலிருந்து ணபறப்பட்ட எண்ணெய், அமில உள்ளடக்கம் 

அல்லது ஆர்கதனோணலப்டிக் பண்புகள் ஆகியலவ 

இயற்லகயோன நிலலயில் நுகர்வுக்குப் ணபோருத் மற்றலவ, 

ஆரம்ப கிளிசரிடிக் கட்டலமப்பில் மோற்றங்களுக்கு 

வழிவகுக்கோ  சுத் ிகரிப்பு முலறகள் மூலம். இது 

ண ளிவோகவும், வண்டல் இல்லோமல் மந் மோகவும், மஞ்சள் 

நிறமோகவும், குறிப்பிட்ட வோசலன அல்லது சுலவ 

இல்லோமலும், எண்ணெயின் மோற்றம் அல்லது மோசுபோட்லடக் 

குறிக்கும் வோசலன அல்லது சுலவ இல்லோமல் இருக்க 

தவண்டும். இது அரிப்பு, இலடநிறுத் ப்பட்ட அல்லது பிற 

ணவளிநோட்டு ணபோருட்கள், பிரிக்கப்பட்ட நீர், தசர்க்கப்பட்ட 

வண்ெம் அல்லது சுலவயூட்டும் ணபோருட்கள் அல்லது கனிம 

எண்ணெய் ஆகியவற்றிலிருந்து விடுபட தவண்டும். தமலும், 

கலரப்போன் பிரித்ண டுக்கும் முலறயின் மூலம் எண்ணெய் 

ணபறப்பட்டோல் மற்றும் கலரப்போன் பிரித்ண டுத் ல் அல்லது 



47 

தவறு வழியில் ணபறப்பட்ட எண்ணெய் இந் ியோவிற்கு 

இறக்கும ி ணசய்யப்பட்டோல், அது சுத் ிகரிக்கப்பட்ட பின்னதர 

மனி  நுகர்வுக்கு வழங்கப்பட தவண்டும் மற்றும் வி ிமுலற 

2.2.1 இன் கீழ் வகுக்கப்பட்ட  ரங்களுக்கு இெங்க தவண்டும். (16) 

அவ்வோறு சுத் ிகரிக்கப்பட்ட எண்ணெயில் 5.00 பிபிஎம்க்கு தமல் 

ணைக்தஸன் இருக்கக்கூடோது.  

(iii) சுத் ிகரிக்கப்பட்ட ஆலிவ்-தபோமோஸ் எண்ணெய் என்பது 

கலரப்போன்கள் மூலம் பிரித்ண டுப்ப ன் மூலம் "ஆலிவ் 

தபோதமஸிலிருந்து" ணபறப்பட்ட எண்ணெலயக் குறிக்கிறது 

மற்றும் ஆரம்ப கிளிசரிடிக் கட்டலமப்பில் மோற்றத் ிற்கு 

வழிவகுக்கோ  சுத் ிகரிப்பு முலறகள் மூலம் 

உண்ெக்கூடிய ோக மோற்றப்படுகிறது. இது ண ளிவோகவும், 

ணமல்லிய ோகவும், வண்டல் இல்லோமல், மஞ்சள் மு ல் 

மஞ்சள்-பழுப்பு நிறமோகவும், குறிப்பிட்ட மெம் அல்லது சுலவ 

இல்லோமல், மோறு ல் அல்லது மோசுபோட்லடக் குறிக்கும் 

நோற்றங்கள் அல்லது சுலவகள் இல்லோமல் இருக்க தவண்டும். 

எண்ணெய். இது அரிப்பு, இலடநிறுத் ப்பட்ட அல்லது பிற 

ணவளிநோட்டு ணபோருட்கள், பிரிக்கப்பட்ட நீர், தசர்க்கப்பட்ட 

வண்ெம் அல்லது சுலவயூட்டும் ணபோருட்கள் அல்லது கனிம 

எண்ணெய் ஆகியவற்றிலிருந்து விடுபட தவண்டும்.  

                           இருப்பினும், இந்  ஒழுங்குமுலறகள் மற்றும் 

பிற்தசர்க்லககளில் அனும ிக்கப்பட்ட உெவு தசர்க்லககள் இ ில் 

இருக்கலோம். தமலும், கலரப்போன் பிரித்ண டுக்கும் முலறயின் மூலம் 

எண்ணெய் ணபறப்பட்டோல் மற்றும் கலரப்போன் பிரித்ண டுத் ல் அல்லது 
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தவறு வழியில் ணபறப்பட்ட எண்ணெய் இந் ியோவிற்கு இறக்கும ி 

ணசய்யப்பட்டோல், அது சுத் ிகரிக்கப்பட்ட பின்னதர மனி  நுகர்வுக்கு 

வழங்கப்பட தவண்டும் மற்றும் வி ிமுலற 2.2.1 இன் கீழ் வகுக்கப்பட்ட 

 ரங்களுக்கு இெங்க தவண்டும். (16) அவ்வோறு சுத் ிகரிக்கப்பட்ட 

எண்ணெயில் 5.00 பிபிஎம்க்கு தமல் ணைக்தஸன் இருக்கக்கூடோது, இது 

பின்வரும்  ரநிலலகளுக்கு இெங்க தவண்டும்: - 

அளவுருக்கள்  கன்னி 
ஆலிவ் 

எண்ணெய்  

சுத்திகரிக்கப்
பட்ட ஆலிவ் 

எண்ணெய்  

சுத்திகரிக்கப்
பட்ட ஆலிவ் -  

ணபாபமஸ் 

எண்ணெய் 

பி.ஆர். 40 டிகிரி 

ணசல்சியஸ் 

ணவப்பநிறலயி
ல் படிக்கிறது  

51.0-55.6  51.0-55.6  51.6-55.9 

40ºC இல் 

ஒளிவிலகல் 

குறியீடு 

1.4600-1.4630  1.4600-1.4630  1.4604-1.4632 

சபபானிஃபிபக
ஷன்  

மதிப்பு (mg KOH/g 

எண்ணெய்) 

184-196  184-196  182-193 

அபயாடின் 

மதிப்பு 

(அளவுக்கு)  

75-94  75-94  75-92 

ணபாறுப்பற்றது  

ணபாருள் 

(ஒளிறயப் 

பயன்படுத்துதல்  

அ ிகம் 

இல்லல  

15 

கிரோம்/கி
தலோ விட 

அ ிகம் 

இல்லல  

15 கிரோம்/கிதலோ 

விட 

அ ிகம் 

இல்லல  

30 கிரோம்/கிதலோ 

விட 
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ணபட்பராலியம்) 

அமில மதிப்பு  அ ிகமோக 

இல்லல  

2.0 

0.3 க்கு தமல் 

இல்லல  

0.3 க்கு தமல் 

இல்லல 

ணபல்லியர் 

பசாதறன  

அ ிகமோக 

இல்லல  

17°C 

17 ° C க்கு 

தமல் 

இல்லல 

ணபோருந் ோது 

அறர-சிக்டிவ் 

எண்ணெய் 

பசாதறன  

எ ிர்மலற  எ ிர்மலற  எ ிர்மலற 

ஆலிவ் 

பபாபமஸ் 

எண்ணெய் 

பசாதறன  

எ ிர்மலற  எ ிர்மலற  எ ிர்மலற 

பருத்தி விறத 

எண்ணெய் 

பசாதறன  

எ ிர்மலற  எ ிர்மலற  எ ிர்மலற 

பதயிறல விறத 

எண்ணெய் 

பசாதறன  

எ ிர்மலற  எ ிர்மலற  எ ிர்மலற 

எள் விறத 

எண்ணெய் 

பசாதறன  

எ ிர்மலற  எ ிர்மலற  எ ிர்மலற 

ஆர்ணகபமான் 

எண்ணெய்க்கா
ன பசாதறன  

எ ிர்மலற  எ ிர்மலற  எ ிர்மலற 

 

 



50 

4.2 உெவு உற்பத்தியாளர்/ ணசயலி/ றகயாளுபவருக்கான சுகாதார 

மற்றும் சுகாதாரத் பதறவகள்  

உெவு  யோரிக்கப்படும், ப ப்படுத் ப்பட்ட அல்லது லகயோளப்படும் 

இடம் பின்வரும் த லவகளுக்கு இெங்க தவண்டும்:  

1. வளோகம் ஒரு சுகோ ோரமோன இடத் ில் அலமந் ிருக்க தவண்டும் 

மற்றும் அசுத் மோன சுற்றுப்புறங்கள் இல்லோமல் இருக்க தவண்டும் 

மற்றும் ஒட்டுணமோத்  சுகோ ோரமோன சூழலல பரோமரிக்க தவண்டும். 

அலனத்து பு ிய அலகுகளும் சுற்றுச்சூழல் மோசுபட்ட பகு ிகளில் 

இருந்து அலமக்கப்பட தவண்டும்.  

2. உற்பத் ிக்கோன உெவு வெிகத்ல  நடத்துவ ற்கோன வளோகத் ில், 

ஒட்டுணமோத்  சுகோ ோரமோன சூழலலப் பரோமரிக்க, உற்பத் ி மற்றும் 

தசமிப்பிற்கோன தபோதுமோன இடம் இருக்க தவண்டும்.  

3. வளோகம் சுத் மோகவும், தபோதுமோன ணவளிச்சம் மற்றும் கோற்தறோட்டம் 

மற்றும் இயக்கத் ிற்கு தபோதுமோன இலவச இடமோகவும் இருக்க 

தவண்டும்.  

4.  லரகள், கூலரகள் மற்றும் சுவர்கள் நல்ல நிலலயில் பரோமரிக்கப்பட 

தவண்டும். அலவ ணமன்லமயோகவும் எளி ோகவும் 

சுத் ப்படுத் க்கூடிய வண்ெப்பூச்சு அல்லது பிளோஸ்டர் இல்லோமல் 

இருக்க தவண்டும்.  

5.  லர மற்றும் போவோலட சுவர்கள் த லவக்தகற்ப பயனுள்ள 

கிருமிநோசினிலயக் ணகோண்டு சுத் ம் ணசய்யப்பட தவண்டும். வெிகம் 

நடத்தும் தபோது எந்  ண ளிப்பும் ணசய்யப்படக்கூடோது, அ ற்கு ப ிலோக 

வளோகத் ிற்குள் வரும் ஸ்ப்தர ஈக்கலள அழிக்க ஃப்லள ஸ்வோட்கள் / 

மடிப்புகலளப் பயன்படுத்  தவண்டும். ஜன்னல்கள், க வுகள் மற்றும் 
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பிற  ிறப்புகளில் வலல அல்லது  ிலரயுடன் ணபோருத் ப்பட்டிருக்க 

தவண்டும், வளோகத்ல  பூச்சிகள் அற்ற ோக மோற்றுவ ற்கு, 

உற்பத் ியில் பயன்படுத் ப்படும்  ண்ெரீ் குடிப்ப ற்கு ஏற்ற ோக 

இருக்க தவண்டும், த லவப்பட்டோல், அங்கீகரிக்கப்பட்ட எந்  

தநரத் ிலும் வழக்கமோன இலடணவளியில்  ண்ெரீின் தவ ியியல் 

மற்றும் போக்டீரியோவியல் பரிதசோ லன ணசய்யப்பட தவண்டும்.  

6. வளோகத் ில் குடிநீர் ண ோடர்ந்து வழங்கப்படுவல  உறு ி ணசய்ய 

தவண்டும். இலடப்பட்ட நீர் விநிதயோகம் ஏற்பட்டோல், உெவு அல்லது 

சலலவயில் பயன்படுத் ப்படும்  ண்ெலீர தபோதுமோன அளவு 

தசமிப்பு ஏற்போடு ணசய்ய தவண்டும்.  

7. தவலல ணசய்யும் தபோது உபகரெங்கள் மற்றும் இயந் ிரங்கள் எளி ோக 

சுத் ம் ணசய்ய அனும ிக்கும் வடிவலமப்பில் இருக்க தவண்டும். 

ணகோள்கலன்கள், தமலஜகள், இயந் ிரங்களின் தவலல ணசய்யும் 

போகங்கள் தபோன்றவற்லற சுத் ம் ணசய்வ ற்கோன ஏற்போடுகள் 

வழங்கப்பட தவண்டும்.  

8. உெவுத்  யோரிப்பு, தபக்கிங் அல்லது தசமிப்பில் உடல் நலத் ிற்குக் 

தகடு விலளவிக்கக்கூடிய உதலோகக் கலப்படத்ல  ஏற்படுத் க்கூடிய 

போத் ிரம், ணகோள்கலன் அல்லது பிற உபகரெங்கலளப் பயன்படுத் க் 

கூடோது. (ணசம்பு அல்லது பித் லள போத் ிரங்கள் சரியோன புறெி 

தவண்டும்).  

9. அச்சு / பூஞ்லச மற்றும் ண ோற்றுதநோய்களின் வளர்ச்சியிலிருந்து 

விடுபடுவல  உறு ி ணசய்வ ற்கோக அலனத்து உபகரெங்களும் 

சுத் மோக லவத் ிருக்க தவண்டும், கழுவி, உலர்த் ப்பட்டு, 

வெிகத் ின் முடிவில் அடுக்கி லவக்கப்பட தவண்டும். 
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10. அலனத்து உபகரெங்களும் சரியோன ஆய்வுக்கு அனும ிக்க 

சுவர்களில் இருந்து ணவகு ண ோலலவில் லவக்கப்பட தவண்டும்.  

11.  ிறலமயோன வடிகோல் அலமப்பு இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

குப்லபகலள அகற்றுவ ற்கு தபோதுமோன ஏற்போடுகள் இருக்க தவண்டும்.  

12. ப ப்படுத்து ல் மற்றும்  யோரிப்பில் பெிபுரியும் ண ோழிலோளர்கள் 

சுத் மோன கவசங்கள், லகயுலறகள் மற்றும்  லல உலடகள் 

ஆகியவற்லறப் பயன்படுத்  தவண்டும்.  

13. ண ோற்று தநோய்களோல் போ ிக்கப்பட்டவர்கள் தவலல ணசய்ய 

அனும ிக்கப்பட மோட்டோர்கள். ணவட்டுக்கள் அல்லது கோயங்கள் 

எப்ணபோழுதும் மூடப்பட்டிருக்கும், தமலும் நபர் உெவுடன் தநரடியோக 

ண ோடர்பு ணகோள்ள அனும ிக்கப்படக்கூடோது.  

14. அலனத்து உெவு லகயோளுபவர்களும்  ங்கள் விரல் நகங்கலள 

ணவட்டி, சுத் ம் ணசய்து, தசோப்பு, அல்லது தசோப்பு மற்றும்  ண்ெரீோல் 

லககலள கழுவ தவண்டும் மற்றும் தவலலலயத் ண ோடங்குவ ற்கு 

முன் மற்றும் ஒவ்ணவோரு முலற கழிப்பலறலயப் பயன்படுத் ிய 

பிறகும். உெவு லகயோளும் ணசயல்முலறகளின் தபோது உடல் 

உறுப்புகள், முடி அரிப்பு  விர்க்கப்பட தவண்டும்.  

15.  அலனத்து உெவு லகயோளுபவர்களும் அெிவது,  வறோன நகங்கள் 

அல்லது பிற ணபோருட்கள் அல்லது உெவில் விழும்  ளர்வோன 

நலககள் மற்றும் அவர்களின் முகம் அல்லது முடிலயத் 

ண ோடுவல த்  விர்க்க தவண்டும்.  

16.   உெவு உண்ணு ல், ணமல்லு ல், புலகத் ல், எச்சில் துப்பு ல் 

மற்றும் மூக்லக ஊது ல் ஆகியலவ வளோகத் ிற்குள் குறிப்போக 

உெலவக் லகயோளும் தபோது  லட ணசய்யப்பட தவண்டும்.  
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17.   தசமித்து லவக்கப்பட்டுள்ள அல்லது விற்பலனக்கு உத்த சித்துள்ள 

அலனத்துப் ணபோருட்களும் நுகர்வுக்கு ஏற்ற ோக இருக்க தவண்டும் 

மற்றும் மோசுபடுவல த்  விர்க்க முலறயோன மூடிலயக் 

ணகோண்டிருக்க தவண்டும்.  

18.   உெவுப் ணபோருட்கலள ஏற்றிச் ணசல்லப் பயன்படுத் ப்படும் 

வோகனங்கள் நன்கு பழுதுபோர்க்கப்பட்டு சுத் மோக லவத் ிருக்க 

தவண்டும்.  

19.   ண ோகுக்கப்பட்ட வடிவில் அல்லது ணகோள்கலன்களில் ணகோண்டு 

ணசல்லும் தபோது உெவுகள் த லவயோன ணவப்பநிலலலய பரோமரிக்க 

தவண்டும்.  

20   பூச்சிக்ணகோல்லிகள் / கிருமிநோசினிகள்  னித் னியோகவும், `உெவு 

உற்பத் ி / தசமிப்பு / லகயோளும் பகு ிகளிலிருந்தும் ஒதுக்கி 

லவக்கப்பட தவண்டும்.  

4.3 பலபிளிங்  

தலபிளிங் த லவகள்  

இந் ியோவில் விற்பலன ணசய்யப்படும் அலனத்து உெவுப் ணபோருட்களும், 

உெவுப் போதுகோப்பு மற்றும்  ரநிலலகள் (தபக்தகஜிங் மற்றும் தலபிளிங்) 

வி ிமுலறகள், 2011-க்கு இெங்க தவண்டும். உெவுப் போதுகோப்பு மற்றும் 

 ரநிலலகள் ஒழுங்குமுலற, 2011 என்பது இந் ிய உெவுப் போதுகோப்பு 

மற்றும்  ர நிர்ெய ஆலெயத் ோல் ணவளியிடப்பட்ட அறிவிப்போகும். 

சுகோ ோரம் மற்றும் குடும்ப நல அலமச்சகம். இந்  கட்டுலரயில், 

இந் ியோவில் உெவு தலபிளிங் ண ோடர்போன வி ிமுலறகலளப் போர்ப்தபோம்.  

உெவு பலபிளிங் விதிமுறறகளின் ணபாருந்தக்கூடிய தன்றம 

உெவு தலபிளிங் வி ிமுலறகளுக்கு இந் ியோவில் உள்ள தலபிளிங் 
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வி ிமுலறகளுக்கு இெங்க அலனத்து "முன் ண ோகுக்கப்பட்ட" அல்லது 

"முன்-தபக் ணசய்யப்பட்ட உெவு" த லவப்படுகிறது. வி ிகளின்படி, ப்ரீ 

தபக்தகஜ் ணசய்யப்பட்ட உெவு என்பது உெவு என்று ணபோருள், எந் ணவோரு 

இயற்லகயின் ணபோட்டலத் ிலும் லவக்கப்பட்டு, உள்ளடக்கங்கலள 

தச ப்படுத் ோமல் மோற்ற முடியோது மற்றும் நுகர்தவோருக்கு விற்பலனக்கு 

 யோரோக உள்ளது.  

ணபாதுவான பலபிளிங் பதறவகள்  

இந் ியோவில் விற்கப்படும் அலனத்து முன்ண ோகுக்கப்பட்ட உெவுகளும் 

பின்வரும் தலபிளிங் த லவகளுக்கு இெங்க தவண்டும்:  

∙ தலபிள் ஆங்கிலம் அல்லது இந் ி அல்லது த வநோகரி ணமோழியில் 

இருக்க தவண்டும். தமதல உள்ளவற்லறத்  விர, தலபிளில் 

த லவக்தகற்ப தவறு எந்  ணமோழியிலும்  கவல் இருக்கலோம்.  

∙ தலபிளில்  வறோன,  வறோக வழிநடத்தும், ஏமோற்றும் அல்லது 

 யோரிப்பு குறித்   வறோன எண்ெத்ல  உருவோக்கும் உெவு பற்றிய 

 கவல்கள் இருக்கக்கூடோது. ∙ கன்ணடய்னரில் இருந்து எளி ில் பிரிக்க 

முடியோ  வலகயில் தலபிலள ணகோள்கலனில் ஒட்ட தவண்டும்.  

∙ தலபிளில் வழங்கப்பட்டுள்ள உள்ளடக்கங்கள் அல்லது  கவல்கள் 

நுகர்தவோரோல் ண ளிவோகவும், முக்கியமோன ோகவும், 

அழியோ  ோகவும், எளி ில் படிக்கக்கூடிய ோகவும் இருக்க தவண்டும்.  

∙ ணகோள்கலன் ஒரு தரப்பரோல் மூடப்பட்டிருந் ோல், தரப்பரில் 

த லவயோன  கவல்கள் இருக்க தவண்டும் அல்லது  யோரிப்பு தலபிலள 

மலறக்கோமல் எளி ோகப் படிக்கும்படி ணசய்ய தவண்டும். ∙ உெவின் 

ணபயர், வெிகப் ணபயர் மற்றும் அடங்கிய உெவின் விளக்கத்துடன் 

குறிப்பிடப்பட தவண்டும். உெவில் ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட 



55 

மூலப்ணபோருள்கள் இருந் ோல், அ ன்  யோரிப்பு தநரத் ில், ணபோருட்களின் 

பட்டியலல எலட அல்லது அளவு அடிப்பலடயில் அவற்றின் 

கலலவயின் இறங்கு வரிலசயில் வழங்க தவண்டும்;  

ஊட்டச்சத்து தகவல்  

ஊட்டச்சத்து  கவல் அல்லது 100 கிரோம் அல்லது 100மிலி அல்லது ஒரு 

தசலவக்கோன ஊட்டச்சத்து பற்றிய  கவல்கள் பின்வரும்  கவலுடன் 

தலபிளில் ணகோடுக்கப்பட தவண்டும்:  

∙ kcal இல் ஆற்றல் ம ிப்பு;  

∙ புர ம், கோர்தபோலைட்தரட் (சர்க்கலரயின் அளலவக் குறிப்பிடவும்) 

மற்றும் கிரோம் (கிரோம்) அல்லது மில்லியில் உள்ள ணகோழுப்பின் 

அளவு;  

∙ ஊட்டச்சத்து அல்லது ஆதரோக்கிய உரிலம தகோரப்படும் தவறு எந்  

ஊட்டச்சத் ின் அளவு: ∙ தலபிளில் ணசய்யப்படும் எந் ணவோரு "சுகோ ோர 

உரிலமதகோரல்" அல்லது "ஊட்டச்சத்து தகோரிக்லக" அல்லது "ஆபத்து 

குலறப்பு" உரிலமதகோரல் FSSAI அ ிகோரிகளோல் முழுலமயோக 

ஆரோயப்படும் என்பல  கவனத் ில் ணகோள்ள தவண்டும். எனதவ, 

 

அத் லகய எந் ணவோரு தகோரிக்லகயும் தசோ லன  ரவு மூலம் 

சரிபோர்க்கப்பட தவண்டும். வி ிகளின்படி, "சுகோ ோர தகோரிக்லக", 

"ஊட்டச்சத்து தகோரிக்லக" மற்றும் "ஆபத்து குலறப்பு" தகோரிக்லகக்கோன 

வலரயலற பின்வருமோறு: ∙ "உடல்நல உரிலமதகோரல்கள்" என்பது ஒரு 

உெவு அல்லது அந்  உெவு மற்றும் ஆதரோக்கியத் ின் ஒரு அங்கம் 

ஆகியவற்றுக்கு இலடதய ஒரு உறவு இருப்பல க் குறிப்பிடும், 
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பரிந்துலரக்கும் அல்லது குறிக்கும் எந் ணவோரு பிர ிநி ித்துவத்ல யும் 

குறிக்கிறது மற்றும் உடலின் வளர்ச்சி, வளர்ச்சி மற்றும் இயல்போன 

ணசயல்போடுகளில் ஊட்டச்சத் ின் உடலியல் பங்லக விவரிக்கும் 

ஊட்டச்சத்து தகோரிக்லககலள உள்ளடக்கியது. , உெவின் நுகர்வு 

அல்லது அ ன் உட்கூறுகளின் குறிப்பிட்ட நன்லம விலளலவப் பற்றிய 

பிற ணசயல்போட்டுக் கூற்றுகள், ணமோத்  உெவின் பின்னெியில், 

இயல்போன ணசயல்போடுகள் அல்லது உடலின் உயிரியல் ணசயல்போடுகள் 

மற்றும் அத் லகய கூற்றுக்கள் ஆதரோக்கியத் ிற்கு தநர்மலறயோன 

பங்களிப்பு அல்லது ணசயல்போட்லட தமம்படுத்துவது அல்லது 

ஆதரோக்கியம் அல்லது தநோய், உெவு அல்லது உெவு உட்கூறுகளின் 

நுகர்வு ண ோடர்போன அபோயக் குலறப்பு தகோரிக்லகலய 

மோற்றியலமத் ல் அல்லது போதுகோத் ல், ணமோத்  உெவின் 

பின்னெியில், ஒரு தநோய் அல்லது உடல்நலம் ண ோடர்போன 

நிலலலமலய உருவோக்கும் அபோயத்ல க் குலறத் ல்;  

∙ "ஊட்டச்சத்து உரிலமதகோரல்" என்பது, ஒரு உெவில் குறிப்பிட்ட 

ஊட்டச்சத்து பண்புகள் உள்ளன, அலவ ஆற்றல் ம ிப்புக்கு 

மட்டுப்படுத் ப்படவில்லல, ஆனோல் புர ம், ணகோழுப்பு 

கோர்தபோலைட்தரட்டுகள், லவட்டமின்கள் மற்றும்  ோதுக்கள் 

ஆகியவற்லற உள்ளடக்கிய எந் ணவோரு பிர ிநி ித்துவத்ல யும் 

குறிக்கிறது.  

∙ சுகோ ோர உரிலமதகோரல்களின் பின்னெியில் "ஆபத்து குலறப்பு" 

என்பது ஒரு தநோய் அல்லது உடல்நலம் ண ோடர்போன நிலலக்கோன 

முக்கிய ஆபத்து கோரெிலய கெிசமோக மோற்றுவ ோகும்;  

∙ லசவம் அல்லது அலசவ சின்னம்  
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∙ "அலசவம்" என்று அலனத்து தபக்தகஜ் ணசய்யப்பட்ட உெவுகளும் 

பழுப்பு நிற அவுட்லலன் ணகோண்ட சதுரத் ின் உள்தள பழுப்பு நிற 

நிரம்பிய வட்டமோக இருக்க தவண்டும். ஒரு உெவில் அலசவ 

மூலப்ணபோருளோக முட்லட மட்டுதம இருந் ோல், உற்பத் ியோளர் 

 யோரிப்பில் முட்லட மட்டுதம இருப்ப ோக ஒரு அறிவிப்லப 

வழங்கலோம் மற்றும் அலசவ சின்னத்ல  தசர்க்கலோம்.  

∙ தபக்தகஜ் ணசய்யப்பட்ட லசவ உெவில் பச்லச நிறத்துடன் ஒரு 

சதுரத் ின் உள்தள பச்லச நிறம் நிரப்பப்பட்ட வட்டத்ல க் ணகோண்ட 

ஒரு சின்னம் இருக்க தவண்டும். 

உெவு பசர்க்றககள், நிறங்கள் மற்றும் சுறவகள் ணதாடர்பான தகவல்கள்  

உெவு  யோரிப்பில் உள்ள உெவு தசர்க்லககள் குறிப்பிட்ட ணபயர்கள் 

அல்லது அங்கீகரிக்கப்பட்ட சர்வத ச எண் அலடயோளங்களுடன் வகுப்பு 

 லலப்புகளுடன் குறிப்பிடப்பட தவண்டும். தலபிளில் உள்ள ணபோருட்களின் 

பட்டியலுக்குக் கீதழ, "அனும ிக்கப்பட்ட இயற்லக வண்ெம்(கள்)" தபோன்ற 

சில அறிக்லககளுடன், வண்ெமயமோன ணபோருலளச் தசர்ப்பது தலபிளில் 

குறிப்பிடப்பட தவண்டும். புறம்போன சுலவயூட்டும் முகவர் 

தசர்க்கப்பட்டோல், அது தலபிளில் உள்ள ணபோருட்களின் பட்டியலுக்குக் கீதழ 

“சுலவலயச் தசர்க்கிறது” தபோன்ற ஒரு அறிக்லகயில் குறிப்பிடப்பட 

தவண்டும்.  

உற்பத்தியாளரின் ணபயர் மற்றும் முழு முகவரி  

ஒவ்ணவோரு உெவுப் ணபோட்டலத் ிலும் உற்பத் ியோளரின் ணபயர் மற்றும் 

முழு முகவரி குறிப்பிடப்பட தவண்டும். இறக்கும ி ணசய்யப்பட்ட உெவின் 

விஷயத் ில், இந் ியோவில் உள்ள இறக்கும ியோளரின் ணபயர் மற்றும் முழு 

முகவரி ணபோ ியில் இருக்க தவண்டும்.  
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நிகர அளவு  

ண ோகுக்கப்பட்ட அலனத்து உெவுகளும் பந் யத் ின் அளலவ எலட 

அல்லது அளவு அல்லது எண்ெின் அடிப்பலடயில் ணகோண்டு ணசல்ல 

தவண்டும். ண ோகுப்பில் உள்ள ணபோருட்களின் நிகர அளவு, தரப்பர்கள் 

மற்றும் தபக்தகஜிங் ணபோருட்களின் எலடலய விலக்க தவண்டும்.  

ணதாகுதி அறடயாளத்தின் எண்ெிக்றக  

அலனத்து ண ோகுக்கப்பட்ட உெவுகளிலும் நிலறய எண் அல்லது ண ோகு ி 

எண் அல்லது குறியடீ்டு எண் குறிப்பிடப்பட்டிருக்க தவண்டும், இ னோல் 

உற்பத் ி மற்றும் விநிதயோகத் ின் தபோது அல க் கண்டறிய முடியும். 

கருத் லட ணசய்யப்பட்ட போல் உட்பட ணரோட்டி மற்றும் போல் மட்டுதம இந்  

வி ிமுலறக்கு இெங்க த லவயில்லல.  

உற்பத்தி அல்லது பபக்கிங் பததி  

ணபோருள்  யோரிக்கப்பட்ட த  ி, மோ ம் மற்றும் ஆண்டு, தபக் ணசய்யப்பட்ட 

அல்லது முன்கூட்டிதய தபக் ணசய்யப்பட்ட தலபிளில் குறிப்பிடப்பட 

தவண்டும். உெவுப் ணபோருட்களுக்கு மூன்று மோ ங்களுக்கும் தமல் 

ஆயுட்கோலம் இருந் ோல், "ணபஸ்ட் பிஃதபோர் தடட்" உடன் உற்பத் ி 

ணசய்யப்பட்ட மோ ம் மற்றும் ஆண்லடக் ணகோடுக்கலோம். மூன்று 

மோ ங்களுக்கும் குலறவோன ஆயுட்கோலம் ணகோண்ட  யோரிப்புகளின் தபோது, 

 யோரிப்பு  யோரிக்கப்பட்ட அல்லது  யோரிக்கப்பட்ட அல்லது முன்கூட்டிதய 

தபக் ணசய்யப்பட்ட த  ி, மோ ம் மற்றும் ஆண்டு ஆகியலவ தலபிளில் 

குறிப்பிடப்பட தவண்டும்.  

இறக்குமதி ணசய்யப்பட்ட உெவுக்கான பிறப்பிடமான நாடு  

இறக்கும ி ணசய்யப்பட்ட உெவுப் ணபோருட்களுக்கு, உெவின் தலபிளில் 

உெவு பிறந்  நோடு அறிவிக்கப்பட தவண்டும். இரண்டோவது நோட்டில் 
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உெவுப் ணபோருள் ப ப்படுத் ப்பட்டோல், அ ன்  ன்லம மோறுகிறது 

ணசயலோக்கம் தமற்ணகோள்ளப்படும் நோடு, தலபிளிங் தநோக்கங்களுக்கோக 

பிறந்  நோடோகக் கரு ப்பட தவண்டும்.  

பயன்பாட்டிற்கான வழிமுறறகள்  

உெவின் சரியோன பயன்போட்லட உறு ிணசய்ய, த லவப்பட்டோல், 

மறுசீரலமப்பு உள்ளிட்ட பயன்போட்டிற்கோன வழிமுலறகள் தலபிளில் 

தசர்க்கப்பட தவண்டும். 
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