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अ�ाय 1  

प�रचय  

1.1. �ाज के बारे म�  

�ाज(एिलयम सेपा), अमा�रिलस प�रवार (अमा�रिलडेसी) म� जड़ी-बूटी वाला ि�वष�य पौधा है, िजसे खाने 

यो� कंद के िलए उगाया जाता है। �ाज संभवतः  दि�ण-पि�म एिशया का मूलतः  उपज है, िक�ु अब यह 

पूरी दुिनया म� उठाया जाता है, खास तौर पर समशीतो� �ेत्रो ंम�। ये अपने �ाद के िलए कीमती है तथा 

खाना पकाने म� �ापक तौर पर इ�ेमाल  िकया जाता है। ये स्�ू, भूनना, सूप तथा सलाद जैसे �ंजनो ंके 

साथ �ाद को बढ़ाते है तथा इ�� पकी �ई स�ी के �प म� परोसा जाता है। �ाज की खेती अ�ी जल 

िनकासी वाली उपजाऊ िम�ी म� सबसे अ�ी होती है। बलुई दोमट िम�ी अ�ी है �ोिंक उसम� स�र 

कम मात्रा म� होता है, जबिक िचकनी िम�ी म� साधारण �प से स�र की मात्रा �ादा तथा यह तीखे कंद 

पैदा करती है। �ाज के िलए िम�ी म� उ� �र के पोषक त�ो ंकी ज�रत होती है।  

�ाज आकार, रंग व �ाद म� अलग-अलग होती है। हरी �ाज गम� जलवायु म� उगाई जाती है तथा ये �ाद 

म� ह�ा मीठी होती है। भंडारण करने वाली �ाज ठंडे मौसम के वातावरण म� उगाई जाती है तथा इसका 

�ाद �ादा तीखा होता है, इसे साधारणतः  रंग के आधार पर नाम िदया जाता है; सफ़ेद, पीली या लाल। 

छोटी �ाज कई प्रकार की आती ह�, जैसे चाइव्स, लीक तथा शैलोट्स।  

भारत म� इसे कंदीय फसल के �प म� उगाते ह�। क�े व पके दोनो ंप्रकार के कंद का इ�ेमाल  स�ी व 

मसाले के तौर पर िकया जाता है। �ाज न केवल �ाद देता है; ब�� मह�पूण� पोषक त� व �ा� को 

बढ़ावा देने वाले फाइटोकेिमक� भी देता है। इसम� िवटािमन-बी, सी तथा कुछ मात्रा म� आयरन व 

कै�ल्शयम भी होता है। एक पाक सामग्री के �प म� यह भोजन के �ाद तथा �ेवर बढ़ाता है तथा इसका 

इ�ेमाल  सलाद के �प म� भी िकया जाता है। इस तरह पूरी दुिनया म� �ाज की मांग म� लगातार वृ�� हो 

रही है।  
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भारत म� िक��  

भारत म� पाई जाने वाली प्रजाितयाँ ह� एग्रीफाउंड गहरी लाल,NHRDF लाल, एग्रीफाउंड सफ़ेद, एग्रीफाउंड 

रोज तथा एग्रीफाउंड लाल, पूसा लाल, पूसा सफ़ेद राउंड ह�। पीले �ाज म� कुछ िक�� ऐसी ह�, जो यूरोप 

देशो ंम� िनया�त के िलए उपयु� है टाना F1, अराद-H, सुपे्र�, गे्रने� 55, HA60 व गे्रन� 429। 

1.2. बाजार की ��ित  

िव� प�र��  

दुिनया भर के लगभग 170 देश घरेलू इ�ेमाल  के िलए �ाज की खेती करते ह� जबिक कुछ �ापार के 

िलए भी �ाज उगाते ह�। वैि�क �र पर प्रित वष� लगभग 9.2 िमिलयन एकड़ �ाज की कटाई की जाती है 

तथा इस फसल का 8% अंतरा��� ीय �र पर �ापार िकया जाता है। िव� के प्रमुख �ाज उ�ादक देश 

चीन भारत व अमे�रका ह�।  
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भारतीय प�र��  

वष� 2019 म� भारत म� सूखे �ाज का कुल उ�ाद 22819000 टन था (स्रोत: NHB)। देश म� महारा�� , म� 

प्रदेश, कना�टक, राज�ान, िबहार, गुजरात, आंध्र प्रदेश, कना�टक, ह�रयाणा, पि�म बंगाल व उ�र प्रदेश 

प्रमुख �ाज उ�ादक रा� ह�। देश म� कुछ �ाज के उ�ादन म� इन रा�ो ंकी 90% भागीदारी है।  

 

 

�ाज  

2018-19  2019-20 (प्रथम अिग्रम 

अनुमान) 

2019-20 (ि�तीय अिग्रम 

अनुमान) 

�ेत्र  

(100 हे�. 

म�) 

उ�ादन  

100 मीिट� क 

टन  

�ेत्र  

(100 हे�. 

म�) 

उ�ादन  

100 मीिट� क 

टन 

�ेत्र  

(100 हे�. 

म�) 

उ�ादन  

100 मीिट� क 

टन 

1220  22819  1293  24454  1434  26738  

(स्रोत: रा�� ीय बागवानी बोड�) 
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िनया�त  

भारतीय �ाज की दुिनया म� काफी मांग है देश ने वष� 2019-20 के समय म� दुिनया भर म� 2,320.70 

करोड़ �पये/ 324.20 USD िमिलयन मू� के 11,49,896.85 मीिट� क टन �ाज का िनया�त िकया है। 

प्रमुख िनया�त गंत� (2019-20):बां�ादेश, मलेिशया, संयु� अरब अमीरात, श्रीलंका, नेपाल।  

(स्रोत;APEDA) 

1.3. �ा� लाभ  

1. पोषक त�ो ंसे भरपूर 

�ाज पोषक त�ो ंसे भरपूर होती है, अथा�त इसम� कम कैलोरी िक�ु िवटािमन व खिनज �ादा मात्रा म� 

होते ह�। यह िवशेषकर िवटािमन-सी से उ� है, एक पोषक त� जो प्रितर�ा �ा�, कोलेजन उ�ादन, 

ऊतको ं की मर�त तथा आयरन अवशोषण को िविनयिमत करने म� शािमल ह�। िवटािमन-सी आपके 

शरीर म� एक श��शाली एंटीऑ�ीड�ट के तौर पर काम करता है, जो आपकी कोिशकाओ ंको मु� 

कणो,ं अ��र अणुओ ंसे होने वाली हािन से बचाता है। �ाज फोलेट (बी9) व पाइ�रडो��न (बी6) सिहत 

िवटािमन-बी से भी समृ� ह�, जो चायापचय, लाल र� कोिशका उ�ादन व तंित्रका काय� म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाते ह�। वे पोटेिशयम का अ�ा स्रोत ह�।  

2. �दय के �ा� को लाभ हो सकता है।  

�ाज म� एंटीऑ�ीड�ट व यौिगक होते ह� जो सूजन से लड़ते ह�, ट� ाइ�सराइड्स तथा कोले�� ॉल के �र 

को कम करते ह�, ये सभी �दय रोग के जो�खम को कम कर सकती है। इसके श��शाली सूजन रोधी गुण 

उ� र�चाप को कम करने तथा र� के थ�ो ंसे बचाने म� भी मदद कर सकती ह�। �ारसेिटन एक 

�ेवोनोइड एंटीऑ�ीड�ट ह� जो �ाज म� �ादा के��त ह�। चंूिक यह एक श��शाली सूजन रोधी होती 

है, इसिलए यह उ� र�चाप जैसे �दय रोग के खतरो ंको कम करने म� सहायता करती है।  
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3. एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर  

एंटीऑ�ीड�ट ऐसे यौिगक होते ह� जो ऑ�ीकरण को रोकते ह�, एक ऐसी प्रिक्रया जो सेलुलर �ित की 

तरफ ले जाती है तथा क� सर, मधुमेह व �दय रोग जैसी बीमा�रयो ं म� योगदान करती है। 

�ाज,एंटीऑ�ीड�ट का ब�त अ�ा स्रोत ह�। वा�व म�, उनम� 25 से �ादा तरह के �ेवोनोइड 

एंटीऑ�ीड�ट होते ह�। लाल �ाज म�, खासतौर पर एंथोसायिनन होते ह�, �ेवोनोइड प�रवार म� खास पौधे 

रंगद्र� होते ह�। जो लाल �ाज को गहरा रंग देते ह�। ब�त से जन-अ�यनो ंम� पाया गया ह� िक जो लोग 

एंथोसायिनन से भरपूर खा� �ादा खाते ह� उनम� �दय रोग का खतरा कम होता है।  

4. क� सर से लड़ने वाले यौिगक होते ह�। 

लहसुन व �ाज जैसी एिलयम प्रजाित की स��याँ खाने से पेट तथा कोलोरे�्ल सिहत कुछ क� सर को 

जो�खम कम होता है। ये क� सर से लड़ने वाले गुण एिलयम स��यो ंम� पाए जाने वाले स�र यौिगको ंतथा 

�ोवोनोइड एंटीऑ�ीड�ट से जुड़े ह�। इस तरह,�ाज जैसी एिलयम स��यो ंसे ओत-प्रोत आहार कुछ 

क� सर के िव�� सुर�ा�क प्रभाव डाल सकते ह�।  

5. र� शक� रा को िनयंत्रण करने म� मदद करता है, 

�ाज खाने से र� शक� रा को िनयंित्रत करने म� सहायता िमलती है, जो मधुमेह अथवा िप्रडायिबिटज वाले 

लोगो ंके िलए खासकर मह�पूण� होती है। इसके अलावा, कई पशु अ�यनो ंसे �ात �आ िक �ाज खाने 

से र� शक� रा िनयंित्रत हो सकती है। �ाज म� िमलने वाले िविश� यौिगक, जैसे �ेरसेिटन तथा स�र 

यौिगक, एंटीडायिबिटक प्रभाव होते ह�।  

6. अ��यो ंके ड�िसटी को बढ़ावा िमल सकता है। 

य�िप हि�यो ंके �ा� को बढ़ावा देने का �ादातर शे्रय डेयरी को जाता है, �ाज सिहत कई अ� खा� 

पदाथ� हि�यो ंको मजबूत बनाने म� सहायता कर सकते ह�। 507 मिहलाओ ंपर िकए गए पे�रमेनोपॉजल व 

पो�मेनोपॉजल अ�यन से पता चला िक जो लोग िदन म� कम से कम एक बार �ाज खाते ह�, उनकी 

ह�ीयाओ ंकी ड� िसटी अ� ���यो ंकी तुलना म� 5% �ादा होती है, जो महीने म� एक बार या उससे कम 
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�ाज खाते ह�। साथ ही अ�यन से पता चला िक जो बुजुग� मिहलाएं प्रायः  �ाज़ खाती ह�, उनम� कू�े के 

फे्र�र का खतरा उन लोगो ंकी तुलना म� 20% से �ादा कम हो जाता है, िज�ोनें �ाज कभी नही ंखाई।  

7. जीवाणुरोधी गुण होते ह�।  

�ाज एस्चे�रिचया कोली (ई. कोली) �ूडोमोनास ए�िगनोसा, �ेिफलोकोकस ऑ�रयस (Sऑ�रयस) तथा 

बैिसलस सेरेस जैसे संभािवत खतरनाक बै�ी�रया से लड़ सकती है। इसके अित�र�, �ाज के अक�  को 

िविब्रयो कॉलेरी के िवकास को रोकने के िलए िदखाया गया, एक जीवाणु जो िवकासशील दुिनया म� एक 

प्रमुख सव�जािनक �ा� िचंता का िवषय है। �ाज से िनकाला गया �ेरसेिटन जीवाणु से लड़ने का एक 

खास �प से श��शाली तरीका प्रतीत होता है।  

8. पाचन �ा� को बढ़ावा दे सकता है।  

�ाज फाइबर तथा प्रीबायोिट� का एक समृ� स्रोत है, जो सव��म आंत �ा�   के िलए आव�क है। 

प्रीबायोिट� ना पचने लायक एक प्रकार के फाइबर है जो लाभकारी आंत जीवाणु से टूट जाते ह�। आंत के 

जीवाणु प्रीबायोिट� पर फीड करते ह� तथा छोटी-शंृ्रखला फैटी एिसड बनाते ह� –िजसम� एसीटेट, 

प्रोिप्रयोनेट तथा �ूटायरेट स�िलत ह�। अ�यन से पता चला िक ये छोटी-शंृ्रखला फैटी एिसड आंत के 

�ा� को मजबूत करते ह�, रोग प्रितरोधक �मता को बढ़ावा देते ह�, सूजन को कम करते ह� तथा पाचन 

को बढ़ाते है, प्रीबायोिट� से भरपूर आहार कै�ल्शयम जैसे सुधारने म� मदद कर सकते ह�, िजससे हि�यो ं

के �ा� म� सुधार हो सकता है। �ाज िवशेषकर प्रीबायोिट� इनुिलन व फू्र�ोिलगोसेकेराइड्स से 

भरपूर होती है। ये आंत म� अ�े जीवाणुओ ंकी सं�ा बढ़ाने तथा रोग प्रितरोधक �मता बढ़ाने के काय� म� 

सुधार करने म� सहायता करते ह�।  

पोषण सामग्री  

क्रम. सं.  पोषक त�  मात्रा (100 ग्रा.) 

1.  ऊजा�  40 िकग्रा. केलोरी  

2.  प्रोटीन  1.1 ग्रा. 
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3.  फाइबर, कुल आहार  1.7 ग्रा. 

4.  काब�हाइड� ेट  9.34 ग्रा. 

5.  कुल िलिपड (वसा) 0.1 ग्रा. 

6.  शक� रा  4.24 ग्रा. 

7.  िवटािमन-सी, कुल ए�ोिब�क अ�  7.4 ग्रा. 

8.  कै�ल्शयम  23 िमली. ग्रा. 

9.  मे�ीिशयम  10 िमली. ग्रा. 

10.  पोटेिशयम  146 िमली. ग्रा. 

(स्रोत: USDA) 

1.4. मू�वध�न  

�ाज प्रसं�रण के �ारा मू� सृजन की एक बड़ी संभावना देता है। प्रसं�रण के �ेत्र म� प्रगित से �ाज 

�ारा िविभ� मू� विध�त उ�ादो ंका उ�ादन संभव �आ, अथा�त �ूनतम संसािधत इ�ेमाल  के िलए 

तैयार अथवा पकाने के िलए तैयार ताजा �ाज, �ाज का पे�, िनज�िलत �ाज के टुकड़े, �ाज 

कापाउडर,�ाज का तेल, �ाज का िसरका, �ाज की चटनी, मसालेदार �ाज, �ाज की शब�त तथा पेय 

पदाथ� आिद।  

�ूनतम �प से संसािधत �ाज को छीला/अथवा काटा जाता है िजससे इसकी ताजगी बनी रहती है। 

पकाने के िलए अथवा उपयोग के िलए तैयार �ूनतम प्रसं�ृत �ाज की उपल�ता से भोजन तैयार करने 

का कुछ समय कम हो जाता है। िवक� के तौर पर, �ाज का इ�ेमाल  जमे �ए �ाज के छ�े के �ारा 

िकया जाता है जहां क�े �ाज को छ�े म� काटा जाता है, िफ्रज म� सुखाया जाता है तथा कम तापमान के 

अंतग�त उपयु� पैकेिजंग सामग्री म� एकत्र िकया जाता है। जमे �ए �ाज के छ�े का भंडारण जीवन 12 

महीने का होता है तथा इसे सीधे इ�ेमाल  के िलए अथवा सूप तथा ड� े िसंग म� जोड़ने के िलए आसानी से 

इ�ेमाल  िकया जा सकता है।  
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�ाज के पे� एक अ� उ�ाद हे िजसम� �ाज को पीसकर उसकी ताजगी बरकरार रखी जाती है। 

िनज�िलत �ाज के टुकड़ो ंको अ�ी तरह पीसकर �ाज के पाउडर म� संसािधत िकया जा सकता है। �ाज 

के तुकडे की तुलना म� �ाज का पाउडर ब�त आसानी से घुल जाता है तथा ज�ी बन भी जाता है। इसका 

इ�ेमाल  िप�ा व बे्रड जैसे बेक िकए जाने वाले उ�ादो ंकी तैयारी म� तथा ग्री� िचकन को मसालेदार 

बनाने के िलए भी सफलता पूव�क िकया जाता है। �ाज का तेल एक अ� �ाद देने वाला पदाथ� है िजसको 

�ापक तौर पर प्रसं�ृत उ�ादो ं के मसाले म� इ�ेमाल  िकया जाता है तथा कुछ खा� उ�ादो ं म� 

प्रकृितक �प से इ�ेमाल  िकए गए प�रर�क के �प म� भी इसका इ�ेमाल  िकया जाता है। �ाज का 

लवण मसाले के िमश्रण म� एक साधारण सामग्री है तथा इसे घर म� ताजा नया �ाद देने के िलए टेबल नमक 

के �ान पर इ�ेमाल  िकया जा सकता है।  

1.5. �ाज का पे�  

�ाज का इ�ेमाल  करने के िलए तैयार �ाज की �ू�र व  पे� म� संसािधत कर सकते ह� िजसे प्रशीतन 

��ित म� छः  महीने से �ादा समय तक भंडारण िकया जा सकता है। इसे उबले अथवा तले �ए �ाज के 

साथ बनाया जा सकता है तथा इसे तुरंत गे्रवी तैयार करने, करी तैयार करने के आधार के तौर पर �ाद 

बढ़ाने के िलए इ�ेमाल  िकया जा सकता है। यह उ�ाद रसोई म� लगने वाले समय व मेहनत को सीिमत 

करके ग्राहको ंको सुिवधा देता है। �ाज के पे� तथा �ू�र का इ�ेमाल  करी वाले शाकाहारी व मांसाहारी 

�ंजन बनाने म� िकया जाता है।  
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अ�ाय-2  

प्रसं�रण  

2.1. प्रयु� सामग्री  

• क�ा �ाज  

• नमक 2.5% 

• साइिट� क अ� 0.1% 0.2% 

2.2. प्रसं�रण  

1. गे्रिडंग व छँटाई  

�ाज को इसके सतह के रंग, आकार वजन, सु�ढ़ता, �ढ़ता, ��ता, प�रप�ता तथा िवदेशी पदाथ�/रोग, 

कीट �ित/यांित्रक हािन से मु� होने के आधार पर दो या दो से अिधक गे्रड म� बांटा जाता है। गे्रिडंग हाथो ं

से अथवा मशीन �ारा की जा सकती है। मशीनी चोट, कीड़ो ंबीमा�रयो,ं क�े, �ादा पके,खराब आकार 

आिद के कारण प्रसं�रण के िलए अनुपयु� �ाज को हटाने के िलए हाथ या मशीन �ारा छँटाई भी की 

जाती है। �� उपज से �ितग्र� उपज हटाकर यह ि�तीयक संदूषक को रोककर नुकसान को कम 

करता है।  

2. जड़ो ंव तनो ंको काटना  

कटे �ए �ाज के ऊपरी भाग पर पि�यो ंव जड़ो ंवाले �ाज के आधार काटना अिनवाय� है। परंपरागत �प 

से यह हाथो ं �ारा िकया जाता है। आजकल �ाज के तनो ं तथा जड़ो ं को काटने के िलए मशीनो ं का 

इ�ेमाल  कर सकते ह�, िजससे समय व मेहनत की बचत होती ह�।  

3. छीलना  

छीलना खा� प्रसं�रण के अिभ� भागो ंम� से एक है, तथा प्रसं�रण के प्रांिभक चरण म� अयो� भाग को 

हटाने के िलए �ाज को छीलने की ज�रत होती है वत�मान समय म�, छीलने का काय� िविभ� प्रकार से 
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िकया जाता है, िजसम� हाथो ंसे छीलना (चाकू या �ेड) अथवा मशीनो ं�ारा छीलना (अपघष�क उपकरण, 

ड� म, चाकू या �ेड आिद उपकरण) स�िलत ह�। मशीन �ारा छीलने म� कई प्रकार की प्रिक्रयाएँ होती ह� 

जो सीधे िछलके से संपक�  कर उसे हटा देती है।  

4. धुलाई  

�ाज को पीसकर पे� बनाने से पहले बचे �ए िछलके, धूल, गंदगी को हटाने के िलए जेट �े से अ�ी 

तरह धोया जाता है।  

5. प��ंग   

धुले �ए �ाज से पे� बना िदया जाता है। �ाज को कुचलने के िलए सबसे पहले क्रिशंग मशीन का 

इ�ेमाल  िकया जाता है। इसके बाद इसे एक समान ��रता का पे� पाने के िलए प��ंग मशीन म� 

डालते ह�। बारीक अध� नमी वाली �ू�र तथा पे� के िलए �चािलत �ाज पीसने की मशीन का इ�ेमाल  

िकया जा सकता है।  

6. गम� करना  

ताजे �ाज के पे� म� लगभग 84% आद्र�ता होती है। नमी की मात्रा को कम करने तथा �ाज के पे� की 

सा�णता को बनाने के िलए इसे खुले �ील के बत�न भाप केतली म� 110॰C पर गम� िकया जाता है। �ाद 

के िलए 2% नमक तथा संर�ण के िलए 0.1% साइिट� क अ� िमलाया जाता है।  

7. पाश्�ू�रकरण 

पाक पे� को गम� का इ�ेमाल  करके संरि�त करना सबसे साधारण तरीका है। पाश्�ूराइजेशन एक 

एसी प्रिक्रया है िजसम� पे�/�ू�र से सू�म जीवो ंको िन��य करने /मारने के िलए काफी समय के िलए 

82॰C या उससे थोड़ा कम तक गम� िकया जाता है, जो खराब होने का कारण होता है। साधारणतः , हीिटंग 

िस�म के प्रकार, पे� की प्रकृित तथा कंटेनर के आकार के आधार पर 30 सेक� ड से 30 िमनट तक का 

होता है।  
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8. भरना  

संदूषण को रोकने के िलए, �ाज का पे� �ाज को पे� प्रा� ट�क से भरने वाली मशीनो ंतक 75॰C-

80॰Cसे कम तापमान पर नही ंहोता। उ�ाद की ताजगी बरकरार रखने के िलए कंटेनर को पे� से भरकर 

तुरंत सील कर िदया जाता है। �ाज के पे� के कंटेनर िविभ� आकारो ंम� आते ह�, िजनम� बोतल, िड�े, 

पाउच पैक आिद स�िलत ह�।  

9. शीतलन  व भंडारण  

�ैक बिन�ग के �ारा �ाद के नुकसान को रोकने के िलए कंटेनरो ंको ठंडा करना चािहए, ये तब होता है 

जब उ�ाद पकने के बादपे� उ� तापमान पर रहता है। �ाज के पे� के कंटेनरो ंको ठंडी हवा अथवा 

पानी से ठंडा िकया जा सकता है। ठंडा करने के बाद उिचत भंडारण करना चािहए।  
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2.3. प्रवाह-चाट�  
 

पाश्�ूरीकरण (82॰C) 

क�ा �ाज, सूखा  

गे्रिडंग व छांटना  

काटना (तना व जड़) 

ताप @110॰C (नमक का डालना -2%साइिट� क 
अ�-0.1%) 

प��ंग 

धोना  

छीलना  

भरना@75॰C-80॰C  ठंडा करना व भंडारण  
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2.4. प्रयु� मशीन 

1) औ�ोिगक बुलबुला वािशंग मशीन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचपकने वाली गंदगी को हटाने के िलए, लेटे� �� ेन को हटाने के िलए यिद सतहपर जीव हो तो उसे हटाने 

के िलए सू� जी संदूषण को रोकने के िलए एस 50पीपीएम (PPM) �ोरीन से धोएं।  

2) �ाज छीलने की मशीन  
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इस मशीन को इसकी उ� त�ता श�� तथा सं�ारण प्रितरोधता के िलए माना जाता है। यह िटकाऊ 

तथा सं�ारण को रोकता तथा ख� करता है। इस मशीन का इ�ेमाल  रे�ोर� ट्स व खा� उ�ोग 

प्रसं�रण म� �ाज छीलने म� िकया जाता है।  

3) �ाज पीसने वाली मशीन  

 

यह ताज़ी या फूली �ई �ाज आिद जैसी जड़ वाली स��यो ंको पीसकर पे� बना सकती है। पे� के 

मोटेपन को समायोिजत िकया जा सकता है।  

4) इलै��� क हीिटंग जैकेट वाली केतली  
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इसका इ�ेमाल  �ाज के पे� को गम� करने के िलए िकया जाता है। इसकी मोटी �ील सामग्री इतनी 

मजबूत है िक �ादातर गित के साथ िमश्रण करते समय बॉडी को िबना िहलाए ��र रखा जा सकता है। 

पैनल पर हीिटंग तापमान का आसानी से िनगरानी तथा िनयंत्रण करा जाता है।  

5) पाश्चुराइज़र 

 
�ेरलाइजेशन तापमान को 1 िमनट के िलए 62॰C से 85॰C तक समायोिजत िकया जा सकता है। यह 

पे�/�ूरी म� जीवाणु खमीर को ख� करता तथा एंजाइम गितिविधयो ंको रोकता है।  

 

6) पैकेिजंग मशीन  

 

बोतल भरने व सील करने, पाउच पैकेिजंग के िलए  



18 
 
�ाज-पे� के प्रसं�रण की पु��का 

अ�ाय 3  

पैकेिजंग  

3.1. संदूषण का स्रोत  

सॉस संदूषण का मु� स्रोत सू� जीव ह�। इसिलए, भंडारण से पूव� व प�ात उ�ाद पर सू� जीव भार का 

सावधानीपूव�क अ�यन िकया जाना चािहए िजससे उ�ाद को खराब होने से बचायाजा सके। जीवाणु 

�ोरा, फंगल वृ�� तथा यी� कुछ ऐसे सू�जीव ह� जो प्रायः  पैक िकए �ए सॉस म� देखा जाता है। चंूिक 

इसम� साइिट� क अ� होता है, इसिलए �ाज का पे� आसानी से खराब नही ंहोता है। उ�ाद की गुणव�ा 

को अिधक प्रभावी ढंग से बनाए रखने के िलए, यह सुझाव िदया जाता है िक सॉस (िकसी भी अ� प्रसं�ृत 

खा� पदाथ�) को खोलने के बाद प्रशीितत िकया जाए �ोिंक प्रशीतन खराब होने से बचाता है।  

3.2. पैकेिजंग सामग्री के िलए मानदंड  

पकेिजंग कई प्रकार के खराब होने वाले खा� पदाथ� के शे� जीवन को बढ़ती है। पैकेज को प्रकाश, 

आद्र�ता, गैसो ं व अ� पया�वरणीय कारको ं के िव�� �कावट प्रदान करना चािहए। इसके अलावा, इसे 

सॉस की ऑग�नोलेि�किवशेषताओ ं(गुणव�ा िवशेषताओ)ं जैसे रंग, �ाद व समग्र �ीकाय�ताकी र�ा करनी 

चािहए । पैकेज को अपिश� पदाथ� के उ�ज�न को रो� चािहए। पैकेज “रसायिनक �प से �� व 

िन��य” होना चािहए, तथा उ� प्रसं�रण गित पर काय� करने म� स�म होना चािहए। िफ� संरचनाओ ं

के �ारा श��शाली �ाद सामग्री के �रसाव को िनयंत्रण करने के िलए िजससे डी-लेिमनेशन होता है, 

पैकेिजंग की अखंडता को सुिनि�त करने के िलए रसायिनक प्रितरोधी िचपकने वाले व प्राइमर का 

इ�ेमाल  िकया जा सकता है।  

3.3. �ाज पे� के िलए पैकेिजंग का प्रमुख वग�करण 

प्राथिमक पैकेिजंग  

मा�िमक पैकेिजंग  

तृतीय पैकेिजंग 
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प्राथिमक पैकेिजंग  

वह सामग्री है, जो पहले उ�ाद को लपेटती है तथा उसे पकड़कर कर रखती है। यह आमतौर पर िवतरण 

अथवा इ�ेमाल  की सबसे छोटी इकाई है तथा वह पैकेज है जो सीधे उ�ाद से संपक�  म� है। �ाज के पे� 

के िलए बाजार म� उपल� प्राथिमक पैकेिजंग है; 

1.  कांच का जार  

आमतौर पर पे�/�ूरी और सॉस के िलए उपयोग म� लाते ह�। िविभ� आकारो ंकी कांच की बोतलो ंका 

उपयोग िकया जाता है। तथा लेबल के साथ आकार म� धातु या �ा��क का ढ�न भी प्रदान िकया जाता 

है। खा� पैकेिजंग के िलए इ�ेमाल  म� लाए जाने वाले कांच सोडा लाइम �ास है। अिधकांश बोतल� व 

जार िवशेष �प से एक उ�ाद या एक िनमा�ता के िलए तैयार िकया जाता है।�ास कंटेनर का पुनः  

इ�ेमाल  अथवा पुन�नवीकरण  िकया जा सकता है। यह �ा��क म� पाए जाने वाले हािनकारक रसायनो ं

के जो�खम को समा� करता है जो भोजन म� घुल सकते ह�। भारी वजन व भंगुरता के कारण अब धीरे-

धीरे बदला जा रहा है।  
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2. ��ड-अप पाउच 

पे�/�ूरी पैिकंग के िलए ��ड-अप पाउच की शु�आत पैकेिजंग �ेत्र म� नवाचार है। इस प्रकार की पैिकंग 

आसानी से डालने तथा िफर से बंद करने की सुिवधाओ ंके साथ �ैट पाउच रखने के िलए प्रभावी लागत 

व उपभो�ा के अनुकूल िवक� प्रदान करने के उ�े� से िडजाइन िकया गया था। साधारणतः , ��ड-अप 

पाउच 10µPET/120µ-3 परत PE िफ� के 6 रंग �रवस�िपं्रटेड लेिमनेट संरचना से बना होता है, जो 

भौितक, रसायिनक व जैिवक सुर�ा के साथ पैक को संरचना�क �प से प्रदान करता है। ��ड-अप 

पाउच की कुछ मह�पूण� िवशेषताएं ह�।  

• पैिकंग के मा�म से मू� संवध�न  

• उपयोग म� आसान पैक, िजसम� डालने की �मता व उसके िडजाइन म� िफर से बंद करना शािमल है।  

• िविश� ��ड-अप प्रा�प अिधक प्रदश�न  �मताएं व ब्रांड इमेिजंग प्रदान करता है।  

• �तः   पैिकंग 
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3. �ा��क की बोतल� (PET बोतल�) 

PET ��,स� व इसम� अ�ी गैस म� नमी अवरोधक गुण है। �ादातर कंपिनयां पे� के आसानी से 

िनकालने के िलए यह बड़े मंुह वाली अंडाकार आकार की बोतल को चुनती ह�। इसके फायदे ह�; 

• �� चमकदार व पारदश�  

• अ�ा अवरोधक गुण 

• 100%पुनः  प्रयो�  

• उ�ु� िफ�� व बोतलो ंके िलए �� व ऑि�कली िचकनी सतह  

• ऑ�ीजन, पानी वह काब�नडाइ ऑ�ाइड के िलए उ�ृ� अवरोध  

• उ� प्रभाव �मता व टूटना प्रितरोध  

• अिधकांश िवलायको ंके िलए उ�ृ� प्रितरोध 

 

4. धातु का कैन  

�ील व ए�ूिमिनयम का इ�ेमाल  �ाज के पे� जैसे स�ी उ�ादो ंके िलए धातु के कंटेनर तथा समापन 

िनमा�ण के िलए िकया जाता है। दोनो ंअपे�ाकृत कम लागत वाली समिग्रयाँ ह� ये गैर-िवषा� ह�, पया�� 

श�� रखते ह� तथा कठोर काम म� स�म ह�। इनके िन�ांिकत फायदे ह�:  

• उ�ाद को संरि�त व सुरि�त रखता है।   

• उ�ाद की रसायिनक िक्रयाओ ंका िवरोध रखता है।   

• ह�डिलंग व प्रसं�रण ��ितयो ंका सामना करना है।  
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• बाहरी वातावरण की ��ितयो ंका सामना करता है।  

• िबक्री के �ान पर आव�क शे� प्रदश�न गुण रखता है। 

• आसान उदघाटन व सरल/सुरि�त उ�ाद िन�ासन प्रदान करता है।  

 
 

5. पॉिलप्रोपलाइन (पीपी) कप  

पीपी म� अ�ा रासायिनक प्रितरोध है, मजबूत व उ� गलनांक है, जो गम� भरने वाले तरल पदाथ� के िलए 

अ�ा है। यह राल ऑटोमेिटव तथा उपभो�ा उ�ादो ंके िलए लचीली व कठोर पैकेिजंग,फाइवर व  बड़े 

ढले �ए िह�ो ंम� पाया जाता है। इसके कुछ फायदे ह�।  

• ि�प�ीय �प से म� उ�ुख िफ�ो ंव �� ेच �ो मोल्ड़ेड कंटेनरो ंम� उ�ृ� ऑि�क� ��ता।  

• कम नमी वाले वा� संचरण  

• अमल, �ार व अिधकांश सॉ��टसकी जड़ता 
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मा�िमक पैकेिजंग  

मा�िमक पैकेिजंग का इ�ेमाल  मु� �प से रसद भंडारण उ�े� के िलए, ���गत इकाईयोकंी र�ा 

व संग्रह करने के िलए िकया जाता है। कभी-कभी उ�� सामूहीकृत या िडस्�े पैकेिजंग भी माना जाता है, 

�ोिंक वे िबक्री के िलए उ�ादो ंकी कई इकाईयो ंको प्रदिश�त करने के िलए बनाई जाती है। यह गोदाम से 

�ोर तक पुनः  आपूित� की सुिवधा प्रदान करता है, और इसम� शे�-तैयार पैकेिजंग (एसआरपी) खुदरा 

पैकेिजंग (आरआरपी) अथवा काउंटर िडस्�े यूिनट (सीडीयू) शािमल ह�।  

�ाज पे� के िलए बाजार म� ि�तीय पैिकंग उपल� है। 

• पेपर बोड्�स  

• काटू�न  

• �रस�ल �ा��क करेट्स  

तृतीय पैकेिजंग  

तृतीय पैकेिजंग आमतौर पर उपभो�ाओ ं�ारा नही ं देखी जाती है। �ोिंक यह खुदरा �ापा�रयो ं�ारा 

िबक्री के िलए उ�ाद को प्रदिश�त करने से पहले हटा दी जाती है। यह िशिपंग भंडारण के िलए िनिम�त 

सामानो ंकी सुर�ा के िलए इ�ेमाल  िकए जाने वाले तीन प्रकार के रैिपंग म� से एक है।इसका उपयोग  न 

केवल उ�ाद ब�� इसकी ि�तीय व प्राथिमक पैकेिजंग  की सुर�ा के िलएइ�ेमाल  िकए जाता  है। 

 

• भंडारण म� प�रवहन के दौरान ब� को संभालने के िलए इ�ेमाल  िकया जाता है।  
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• ि�तीय पैकेज की काट�न पैलेटाइ� इकाई। िकसी भी उ�ाद के िलए पैकेज को उसकी िवशेषताओ ंव 

��रता के िलए चुना जाता है।  
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अ�ाय 4 

खा� सुर�ा िविनयम एवं  मानक  

4.1. मानको ंकी प�रभाषा- (खा� उ�ाद मानक एवं खा� योजक) िविनयम, 2011)  

FSSI मानक (खा� उ�ाद मानक एवं खा� योजक) िविनयम,2011के अनुसार)2.3.28 पाक कला पे�/ 

टमाटर सॉस और सोया सॉस के अलावा फल और स�ी सॉस।  

1. टमाटर सॉस तथा सोया सॉस के अलावा पाकपे�/फल व स�ी सॉस का अथ� है, भोजन के सहायक 

के �प म� इ�ेमाल  की जाने वाली पाक तैयारी, जो िकसी भी उपयु� फल/स�ी िजसम� जड़� ,कंद 

एवं राइज़ोम, उनके गूदे/�ूरी, सूखे मेवे शािमल ह�। उनके खाने यो� भाग से अकेले अ�ा िमश्रण 

�ारा पोषक िमठास, नमक, मसाला और उ�ाद के िलए उपयु� अ� सामग्री से तैयार िकया जाता 

है।  

2.  इसम� शु� शक� रा हो सकती है लेिकन इसम� प्रकृितक अथवा िसंथेिटक अ� कोई रंग नही ंहोगा। 

उ�ाद प�रिश� B म� दी गई शु� जैिवक आव�कताओ ं के अनु�प होगा यह िन�िल�खत 

आव�कताओ ंको पूरा करेगा।  

 

3.  कंटेनर उ�ाद से अ�ी तरह भरा होना चािहए तथा कठोर कंटेनरो ंम� पैक िकए जाने पर कंटेनर की 

पानी की �मता को 90% से कम नही ंहोना चािहए। कंटेनर की पानी की �मता 20॰C पर आसुत जल  

की मात्रा है, जो सीलबंद कंटेनर पूरी तरह से भरे जाने पर स�म है।  

 

 

उ�ाद का नाम  कुल घुलनशील ठोस (नमक 

मु� आधार) (m/m) 

अ�ता %(एसीिटक अ� के 

�प म�) 

सॉस/पाक पे�   15.0 % से कम नही ं 1.2% से कम नही ं 
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4.2. खा� सुर�ा एवं मानक (पैकेिजंग व लेबिलंग िविनयम,2011 

भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक 2.1 पैकेिजंग 2.1.1: सामा� आव�कताएं 

1. िन�िल�खत सामग्री या धातुओ ंसे बना कोई बत�न अथवा कंटेनर, जब भोजन की तैयारी पैकेिजंग व 

भंडारण म� उपयोग िकया जाता है, तो इसे मानव उपयोग के िलए अनुपयु� माना जाएगा। - (1) 

कंटेनर िजसम� जंग लगा हो। (2) एनामे�, कंटेनर जो िचपक गए हो तथा जो जंग लगे हो। (3) तांबे या 

पीतल के कंटेनर जो ठीक से िटन नही ं िकए गए ह�। (4) बत�नो ं के िलए का� ए�ुमीिनयम व  

ए�ुमीिनयम िमश्र धातु के िलएIS :20िविनद�श अथवा बत�नो ं के िलए गढ़े �ए ए�ुमीिनयम व 

ए�ुमीिनयम  िमश्र धातु के िलए IS: 21िविनद�श के अनुसार ए�ुमीिनयम  से बने कंटेनर रासायिनक 

संरचना के अनु�प नही ंहै।  

2. �ा��क सामग्री से बने कंटेनरो ंको िन�िल�खत भारतीय मानको ंके अनु�प होना चािहए। िविश�ता, 

आंिशक �प से या पूण� �प से खा� व�ुओ ंकी पैिकंग या भंडारण के िलए उपकरण या पात्र के �प 

म� इ�ेमाल  िकया जाता है, अथा�त: 

1) IS :10146(खा� पदाथ� के संपक�  म� पॉिलथीन के िलए िविश�ता) 

2) IS : 10142 (खा� पदाथ� के संपक�  म� �ाइरीन पॉलीमर के िलए िविश�ता) 

3) IS : 10151 (खा� पदाथ� के संपक�  म� पॉिलिवनाइल �ोराइड (PVC) के िलए िविश�ता) 

4) IS : 10910 (खा� पदाथ� के संपक�  म� पॉिलप्रो-पलाइन के िलए िविश�ता) 

5) IS : 11434 (खा� पदाथ� के संपक�  म� आयनोमर रेिजन के िलए िविश�ता) 

6) IS : 11704 ( एिथलीन एके्रिलक एिसड (EAA) सह-ब�लक के िलए िविश�ता) 

7) IS : 12252 (पॉली ए�ालाइन टे�रफेथलेटस (PET) के िलए िविश�ता) 

8) IS : 12247 (नायलॉन 6 पॉलीमरके िलए िविश�ता) 

9) IS : 13601 (एिथलीन िवनाइल एसीटेट (EVA)  

10) IS : 13576 (एिथलीन मेथा एके्रिलक अ� (EMAA)  

11) एक बार इ�ेमाल  म� लाए गए िटन म� �ा��क के कंटेनरो ंको तेलो ंव वसाओ ंकी पैकेिजंग के िलए 

दोबारा इ�ेमाल  म� नही ंिकया जाएगा: बशत� तांबे के बने बत�नो ंअथवा कंटेनरोहंालांिक ठीक प्रकार से 

िटन नही ंिकया गया है। चीनी क�े�नरीया तेलो ंकी तैयारी के िलए इ�ेमाल  िकया जा सकता है, 
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तथा ऐसे बत�नो ंकंटेनरो ंका इ�ेमाल  केवल चीनी क�े�नरी या आव�क तेलो ंकोमानव उपभोग 

के िलए अयो� नही ंमाना जाएगा।  

लेबिलंग आव�कताएं  

भारत म� बेचे जाने वाले सभी खा� उ�ाद जो पहले से पैक ह�, उ�� खा� सुर�ा व मानक (पैकेिजंग और 

लेबिलंग) िविनयम 2011 का पालन करना आव�क है। खा� सुर�ा मानक म� िविनयम,2011 �ा� एवं 

प�रवार क�ाण मंत्रालय के अधीन भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक प्रािधकरण �ारा जारी एक अिधसूचना 

है।  

 खा� लेबिलंग िविनयमो ंकी प्रयो�ता  

 खा� लेबिलंग िविनयमो ं के िलए भारत लेबिलंग िविनयमो ंका पालन करने के िलए सभी "पूव� पैके�" 

अथवा "पहले से पैक िकए गए भोजन" की आव�कता होती है। िनयमो ंके अनुसार प्री- पैके� फूड का 

अथ� है, िकसी भी प्रकार के पैकेज म� इस प्रकार से रखा गया आहार िक सामग्री को िबना छेड़े बदला नही ं

जा सकता तथा जो उपभो�ा के िलए िबक्री के िलए तैयार है।  

सामा� लेबिलंग आव�कताएँ  

भारत म� पहले से पैक िकए गए आहार की लेबिलंग करने के िलए िन�िल�खत आव�कताओ ंको पूरा 

िकया जाना चािहए: 

 लेबल अंगे्रजी, िहंदी या देवनागरी भाषा म� ही होनी चािहए। इसके अनुसार लेबल म� उपरो� िकसी भी 

भाषा म� जानकारी हो सकती है।  

 लेबल म� उस आहार के बारे म� जानकारी नही ंहोनी चािहए िजससे झठूा, भ्रामक अथवा  उ�ाद के बारे 

म� गलत धारणा बनाने वाला माना जाए।  

 लेबल को अ�े से िचपकाया जाए तािक वह कंटेनर से अलग ना हो सके।  

 लेबर म� प्र�ुत सामग्री अथवा जानकारी ��, प्रमुख व उपभो�ा के आसानी से पढ़ने यो� होनी 

चािहए।  

 यिद कंटेनर को एक रैपर से कवर िकया जाए, तो रैपर पर जानकारी �� व सुपा� होनी चािहए।  
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 खा� को नाम के साथ �ापार का नाम व उसम� नीिहत भोजन का िववरण अव� िलख�। यिद भोजन 

म� एक से अित�र� संगठन शािमल है, तो सामग्री की एक सूची उनके िनमा�ण के समय के उनके 

वजन अथवा मात्रा के संयोजन म� अवरोही क्रम म� प्र�ुत की जानी चािहए।  

 पोषण संबंधी जानकारी  

 प्र�ेक 100 ग्राम या 100 िमलीग्राम अथवा उ�ाद की प्रित सिव�ग म� पोषण संबंिधत त� लेवल पर 
िन�िल�खत जानकारी के साथ िदए जाने चािहए।  

 ऊजा� मू� कैलोरी म�; 
 प्रोटीन काब�हाइड� ेट (चीनी की मात्रा िनिद�� कर� ) तथा वसा कीमात्रा ग्राम अथवा ग्राम िमली; 

 िकसी अ� पोषक त� की मात्रा िजसके िलए पोषण आपका �ा� संबंधी दावा िकया जाएगा; 

यह �ान रखना मह�पूण� है िक लेबल म� िदए गए िकसी भी “�ा� दावे” अथवा “पोषण संबंधी दावे” या 

“जो�खम म� कमी के दावे” भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक प्रािधकरण” के अिधका�रयो ं�ारा जांच की 

जाएगी। इसिलए ऐसे िकसी भी दावे को परी�ण डाटा �ारा स�ािपत िकया जाए। िनयमानुसार “�ा� 

दावा” “पोषण संबंिधत दावा” व “जो�खम म� कमी” दावे की प�रभाषा िन�िल�खत है; 

 “�ा� संबंधी दावो”ं का अथ� िकसी भी ऐसी प्रितिनिध� से है जो यह बताता है,सुझाव 

देता है या इसका ता�य� ये है, िक भोजन या �ा� के बीच एक संबंध मौजूद है, जो शरीर के 

िवकास और सामा� काय� म� पोषक त�ो ंकी शारी�रक भूिमका का वण�न करते ह�, और 

िजसम� पोषण संबंधी दावे शािमल है, शरीर के सामा� काय� म� जैिवक गितिविधयो ंको कुल 

आहार के संदभ� म�, भोजन अथवा उनके घटको ं की खपत के िवशेष लाभकारी प्रभाव से 

संबंिधत अ� काया��क दावे म�, ऐसे दावे �ा� म� सकारा�क योगदान या काय� म� सुधार 

संबंधी ह�, या �ा� या रोग को संशोिधत अथवा  संरि�त करने के िलए कुछ आहार के 

संदभ� म�, िकसी भी बीमारी या �ा� संबंधी ��ित के िवकास के कम जो�खम के िलए, 

भोजन अथवा खा� घटको ंकी खपत से संबंिधत जो�खम म� कमी का दावा करता है।  

 “पोषण दावा”का अथ� है िकसी भी प्रितिनिध� से है जो बताता है, सुझाव देता है अथवा 

िजसका अथ� है िक भोजन म� िवशेष पोषण संबंधी गुण है जो ऊजा� मू� तक सीिमत नही ंहै, 

ब�� इसम� प्रोटीन, वसा, काब�हाइड� ेट, िवटािमन व अ� शािमल है।  
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 �ा�  दावो ंके संदभ� म� “जो�खम म� कमी” का अथ� है िकसी बीमारी या �ा� संबंधी 

��ित के िलए एक प्रमुख जो�खम कारक को मह�पूण� �प से प�रवत�न करना।  

शाकाहारी अथवा मांसाहारी प्रतीक 

सभी प्रकृित के िकए गए भोजन म� “मांसाहारी”म� एक प्रतीक होना चािहए जो एक भूरे रंग की �परेखा के 

साथ एक वग� के अंदर भूरे रंग म� भरा �आ ित्रभुज हो। यिद उ�ाद म� मांसाहारी घटक के �प म� केवल 

अंडा शािमल है, तो िनमा�ता एक घोषणा प्रदान कर सकता है, िक उ�ाद म� केवल अंडा व मांसाहारी 

प्रतीक शािमल ह�।  

 

 

शाकाहारी प्रतीक शाकाहारी भोजन म� एक प्रतीक होना चािहए िजसम� हरे रंग के साथ एक वग� के अंदर 
हरे रंग के वृत हो।  

 

 

खा� योजको,ं रंगो ंव �ादो ंसे संब��त जानकारी  
 
खा� उ�ाद म� िनिहत योजको ंको िविश� नामो ंअथवा मा�ता प्रा� अंतररा�� ीय सं�ा�क पहचान के 

साथ वग� शीष�को ंके साथ उ�ेख िकया जाना चािहए। रंग के पदाथ� को भी जोड़ने व का उ�ेख लेबल के 

कुछ कथनो ं  के साथ िकया जाना चािहए जैसे “अनुमत प्राकृितक रंग (s) शािमल है”। लेवल पर मौजूद 

सामिग्रयो ंकी सूची के �ारा ठीक नीचे बा� �ाद बढ़ाने वाले त�  जोड़ने के मामले म� इसे लेबल पर 

सामग्री सूची के नीचे “कंट�स एडेड �ेवर” जैसा  िववरण का उ�ेख होना चािहए।  

िनमा�ता का पूरा नाम व पूरा पता  

मांसाहारी प्रतीक 

शाकाहारी प्रतीक 
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भोजन के प्र�ेक पैकेज पर िलखा होना चािहए। आयाितत खा� के मामले म�,पैकेज म� भारत म� आयात 

का नाम व पूरा पता उ�ेख होना चािहए।  

शु� मात्रा  

सभी पैकेज फूड म� वजन या मात्रा अथवा सं�ा के अनुसार वजन मात्रा होनी चािहए, जैसा भी मामला हो।  

पैकेज म� िनिहत व�ु की शु� मात्रा म� रैपर व पैकेिजंग सामग्री के वजन को शािमल नही ं िकया जाना 

चािहए।  

बैच पहचान की लॉट सं�ा  

सभी पैके� फूड पर लॉट नंबर या बैच नंबर या कोई कोड नंबर अव� िलख� तािक मै�ुफै��रंग व 

िड�� ी�ूशन के दौरान इसका पता लगाया जा सके। इस िविनयम का पालन करने के िलए केवल बे्रड व 

दूध सिहत िवसंक्रिमत दूध  की आव�कता नही ंहै।  

िनमा�ण म� पैकेिजंग की ितिथ 

िजस माह,साल और ितिथ म� व�ु िनमा�ण, पैक या पहले पैक  िकया हो उसका िववरण होना चािहए। तीन  

महीने से अिधक की शे�-जीवन के वाले खा� पदाथ� के िनमा�ण के मामले म� िनमा�ण का महीना, वष� 

“बे� िबफोर डेट” के साथ िदया जा सकता है। तीन महीने म� से कम की शे�-जीवन वाले उ�ादो ं के 

मामले म�,िजस तारीख, महीना, वष� की कमेिडटी का िनमा�ण या तैयार या िप्र-पैक िकया जाता है।  उसे 

लेबल “बे� िबफोर डेट” के साथ िलखा जाना चािहए।  

आयाितत खा� के िलए मूल देश 

आयाितत भोजन के िलए, भोजन के मूल देश को भोजन के लेबल पर घोिषत िकया जाना चािहए।  यिद 

कोई खा� पदाथ� िकसी अ� देश म� प्रसं�ृत िकया जाता है। उसे लेवल लेबिलंग के प्रयोजन के िलए मूल 

देश माना जाना चािहए।  

उपयोग के िनद�श  

भोजन के सही उपयोग को सुिनि�त करने के िलए, यिद आव�क हो तो पुनग�ठन सिहत उपयोग के िलए 

िनद�श, लेबल म� शािमल िकया जाना चािहए।  
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4.3.  खा� िनमा�ता/ प्रोसेसर/ ह�डलर के िलए साफ-सफाई व ��ता संबंधी 

आव�कताएँ  

वह �ान जहाँ भोजन का िनमा�ण,प्रसं�रण व संचालन िकया जाता है। िन�िल�खत आव�कताओ ंका 

अनुपालन करेगा।: 

1. प�रसर �� �ान पर ��त होना चािहए इसके आसपास की गंदगी से मु� तथा समग्र वातावरण म� 

��ता बनाए रखना चािहए। नई इकाई दूिषत पया�वरण �ेत्रो ंसे दूर �ािपत की जाएगी।  

2. समग्र ��ता बनाए रखने के िलए िविनमा�ण के िलए खा� �ावसाय के प�रसर म� िविनमा�ण व 

भंडारण की पया�� जगह होनी चािहए।  

3. प�रसर साफ-सुथरा, हवादार, पया�� रोशनी वाला तथा खुला होना चािहए।  

4. फश� व दीवार अ�ी ��ित म� होने चािहए। वे िचकनीव आसानी से साफ होने वाली हो,ं तथा उन पर 

पपड़ी वाले प�ट,�ा�र नही ंउखड़ना चािहए 

5. फश� व झालरदार दीवारो ं को आव�कता पड़ने पर एक प्रभावकारी कीटनाशक से धोया जाना 

चािहए, प�रसर को सभी कीड़ो ंसे मु� रखा जाएगा। �वसाय संचालन के दौरान कोई कीट िछड़काव 

नही ंिकया जाएगा, ब�� इसके बजाय प�रसर म� आने वाले �ेट पाउडर म��यो ंको मारने के िलए 

�ाइट/�ाट/�ैप का इ�ेमाल  िकया जाना चािहए।  सभी �खड़िकयां दरवाजे तथा खुले �ान पर 

जाल या �ीिनंग लगाई जाएगी। िनमा�ण म� इ�ेमाल  िकए जाने वाला पानी, पीने यो� तथा यिद 

आव�कता हो तो िकसी भी मा�ता प्रा� प्रयोगशाला म� िनयिमत अंतराल पर पानी की रसायिनक व 

बै�ी�रयल जांच की जाएगी।  

6. प�रसर म� पीने यो� पानी की आपूित� सुिनि�त की जाएगी। आंत�रक जल आपूित� भोजन, अथवा 

साफ-सफाई म� इ�ेमाल  िकए जाने वाले पानी के भंडारण की पया�� �व�ा की जाएगी।  

7. िनयोिजत होने पर उपकरण व मशीनरी इस प्रकार िडजाइन हो िक आसानी से साफ की जा सके। 

कंटेनर, मेजो,ं मशीनरी और काय�शील पुज� आिद की सफाई की �व�ा की जाएगी।  

8. कोई भी बत�न कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके इ�ेमाल  से खा� �ा� की हािनकारक धातु 

संदूषण  होने की संभावना है, भोजन की तैयारी पैकेिजंग या भंडारण म� िनयोिजत नही ंिकया जाएगा। 

(तांबे अथवा पीतल के बत�नो ंम� उिचत परत होनी चािहए)।  
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9. मो�/फफंूद व संक्रमण से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ं को धोना, सुखाना �ापार 

अंत म� ढेर से रखा जाना चािहए।  

10. उिचत िनरी�ण  के िलए सभी उपकरण को दीवारो ं से काफी दूर रखा जाना चािहए।  

11. कुशल जल िनकासी �व�ा के कचरे के िनपटारन  के िलए पया�� प्रावधान होने चािहए ।  

12. प्रसं�रण व तैयारी म� काम करने वाले कम�चारी साफ एिप्रन, हाथ के द�ाने, व िसर पर पहनने वाला 

वाले कपड़े का इ�ेमाल  कर� गे।  

13. संक्रमण रोगो ंसे पीिड़त ���यो ंको काय� करने की अनुमित नही ंदी जाएगी। कोई कटया घाव हमेशा  

ढका रहेगा तथा ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� आने की अनुमित नही ंदी जाएगी ।  

14. सभी खा� कम�चा�रयो ंको अपनी उंगिलयो ंके नाखूनो ंको काटकर साफ रखना चािहए तथा काय� शु� 

होने से पहले, व शौचालय के इ�ेमाल  करने के बाद आपने हाथ साबुन या िडटज�ट और पानी से धोना 

चािहए। भोजन संभालने की प्रिक्रया के दौरान शरीर के अंगो ंबालो ंको खरोचंने से बचना चािहए।  

15. सभी खा� किम�यो ंके झठेू नाखून अथवा अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए, जो 

भोजन म� िगर सकते ह�,और अपने चेहरे पर बालो ंको छूने से भी बचना चािहए।  

16. प�रसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना व नाक साफ करना  प्रितबंिधत होगा 

िवशेषकर  भोजन संभालते �ए।  

17. िबक्री के िलए अथवा �ोर की गई अिभपे्रत सभी व�ुएँ उपयोग के िलए उपयु� तथा संदूषण से बचने 

के िलए उिचत �प से ढकी  होनी चािहए।  

18. खा� पदाथ� के प�रवहन के उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंकी अ�ी तरह से मर�त व रख-रखाव 

होनी चािहए।  

19. पैक िकए गए अथवा कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� के िलए के िलए आव�कता तापमान 

बनाए रख�। 

20. कीटनाशको/ं कीटाणुनाशको ं को अलग से तथा खा� िनमा�ण/भंडारण/ह�डिलंग �ेत्रो ं से दूर रखा व 

संग्रहीत िकया जाना चािहए।  
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