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अ�ाय-1 

प�रचय 

1.1 प�रचय 

पेय पदाथ�, नवजात िशशु से लेकर मानव आहार का एक अिभ� अंग ह�। यह चक्र िशशु फामू�ले के 

अ�िधक जिटल पेय से शु� होता है, जो ब�त से  पोषक त�ो ंसे ओत-प्रोत होता है। �ो-ं�ो ंमानव की 

उम्र व उनकी पोषण संबंधी आव�कताएं बदलती ह�, उ�ाद िडजाइनर इन आव�कताओ ंको पूरा करने 

के िलए नए तथा प�रवत�ना�क पेय पदाथ� िवकिसत करके गित बनाए रखते ह�। 

1.2 रा�� ीय एवं वैि�क पेय पदाथ� बाजार की वत�मान �स्थित 

भारत म�, पारंप�रक �ंजनो ंम� पेय संमिलत ह�, िज�� मु� तौर पर सौदंय� आकष�ण प्रदान करने के िलए 

िवकिसत िकया गया था, िक�ु उनम� पोषण व िचिक�ीय मू�ो ंवाले कुछ घटक भी स�िलत थे। य�िप, 

समय के साथ ये पारंप�रक �ा� पेय कम हो गए। अनुमानतः  भारतीय उपभो�ा 120 अरब लीटर 

बाजार म� िबकने वाले पेय पदाथ� पीते ह�, िजनम� से िसफ�  4% एक बार पैक िकए गए रेडी-टू-िड� ंक पेय 

पदाथ� ह�। भारतीय पेय उ�ोग का वत�मान मू� औसतन 1,049 िमिलयन अमे�रकी डॉलर है। वा�व म�, 

पैके� चाय व पैके� िब�ुट के बाद शीतल पेय तीसरा सबसे बड़ा पैके� खा� �ेत्र है। य�िप, भारतीय 

बाजार म� शीतल पेय की प�ंच अब भी कम है। लंबे समय तक भारतीय पेय उ�ोग म� वाितत िसंथेिटक पेय 

का वच�� था। य�िप, �स्थित नाटकीय �प से बदल गई है, वाितत शीतल पेय, िजसने 90 के दशक के 

अंत म� 20% की भारी वृ�� दज� की गई, संभािवत िगरावट के बावजूद बाजार म� अपनी वत�मान भागीदारी 

का प्रबंधन कर सका। इसके िवपरीत िपछले कुछ वष� म� फल आधा�रत पेय पदाथ� म� ज�री िवकास 

देखा गया है, पेश िकए गए नए फल पेय काया��क खा� पदाथ� या �ूट� ा�ूिटक� की शे्रणी म� आते ह�। 

फलो ंके पेय पदाथ� म� तेजी �ई है। भारत म� बोतलबंद पेय का बाजार का आकार 2008 म� अनुमािनत 

मू� 570 िमिलयन अमे�रकी डॉलर था। 14.5 प्रितशत की वािष�क वृ�� दर के साथ, आने वाले वष� म� 

बोतलबंद पानी का बाजार तेजी से बढ़ने की उ�ीद �ई है। 
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भारतीय पेय पदाथ� बाजार का भिव� काफी आशाजनक है तथा जो �ेत्र प्रोसेसर व उपभो�ाओ ं को 

समान �प से आकिष�त कर सकते ह� उनम� काया��क डेयरी पेय, फल पेय तथा वाइन स�िलत ह�। 

UHD/एसेि�क प्रिक्रयाओ ं तथा टेट� ापैक पैकेिजंग के �प म� प्रसं�रण व पैकेिजंग प्रौ�ोिगकी म� लंबे 

समय तक िवकास  सं�रण म� पौि�क पेय पदाथ� िवत�रत करने के नए मौके देती है। 

1.3 फल पेय पदाथ� 

फलो ंसे बने पेय पदाथ� व िड� ंक पूरे संसार म� उपभोग िकए जाने वाले पेय पदाथ� की लोकिप्रय शे्रिणयो ंम� से 

एक ह�। फलो ंके पेय पदाथ� आसानी से पचने यो�, अ�िधक ताजगी देने वाले, �ास बुझाने वाले, भूख 

बढ़ाने वाले तथा पोषण के संबंध म� �ादातर िसंथेिटक तथा वाितत पेय से कही ं�ादा अ�े होते ह�। हाल 

के िदनो ंम� फल आधा�रत पेय पदाथ� व िड� ं� की खपत तेजी से बढ़ी है। इन उ�ादो ंकी तैयारी के िलए 

इ�ेमाल िकए जाने वाले फलो ं के RTS या गूदे को िन�ंदन, ��ीकरण व पास्चुरीकरण जैसे �ूनतम 

प्रसं�रण काय� के अंतग�त िकया जाता है। फलो ंके RTS या गूदे को पेय व पेय पदाथ� िवकिसत करने के 

िलए चीनी, अ�, �ेबलाइजस�, सू� पोषक त� व प�रर�क जैसे अवयवो ंके साथ िमलाया जाता है। फल 

पेय पदाथ� के प्रमुख समूह इस प्रकार ह�: 

 रेडी-टू-सव� (RTS) प्री-पैके� पेय पदाथ� 

 RTS फल व रस  

 पतला पेय पदाथ� 

1.3.1. पेय पदाथ� का �ा� मह� 

पेय पदाथ� वृ��, िवकास के साथ-साथ िविभ� शारी�रक प्रिक्रयाओ ंको पूरा करने के िलए अिनवाय� ह� जो 

�स्थ जीवन जीने के िलए ज�री ह�। वय� ���यो ंम� शरीर के भार का 70 प्रितशत, दुबली मांसपेिशयो ं

का 73 प्रितशत, वसा ऊतको ंका 25 प्रितशत, ह�ी का 22 प्रितशत तथा र� का 80 प्रितशत पानी होता 

है। पेय पदाथ� का सेवन शरीर म� पानी की मात्रा को बनाए रखने तथा िनज�लीकरण को रोकने म� सहायक 

होता है। 
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पानी खा� पदाथ� के पाचन, आ�सात व उ�ज�न म� सहायता करता है। यह मेटाबोिल� के फल��प 

शरीर म� उ�� होने वाले िवषा� पदाथ� जैसे यू�रया, यू�रक एिसड, अमोिनया आिद को बाहर िनकालने म� 

भी मदद करता है। पेय पदाथ� म� उप�स्थत पानी पसीने की प्रिक्रया �ारा शरीर के तापमान को िनयंित्रत 

करने म� सहायता करता है। िवशेषकर फल व स�ी आधा�रत पेय पदाथ� सू� पोषक त�ो ं(िवटािमन तथा 

खिनज) एवं एंटी ऑ�ीड�ट (कैरोिटनॉयड, �ेवोनोइड) के स्रोत ह�।  

1.3.2. परोसने के िलए तैयार (RTS) पेय पदाथ� 

FSSAI िविनद�शो ंके अनुसार परोसने के िलए तैयार पेय पदाथ� म� कम से कम 10% फल सामग्री व 10% 

से कम TSS नही ं होना चािहए, इसके अलावा साइिट� क अ� के तौर पर अिधकतम 0.3%अ� होना 

चािहए। अनुमत प�रर�को ंके �र म� स�र डाइऑ�ाइड के िलए 70 ppm (अिधकतम) तथा ब�जोइक 

अ� के िलए 120 ppm (अिधकतम) संमिलत ह�। कुल �ेट सं�ा व यी� एवं मो� की सं�ा क्रमशः  

50.0cfu/ml और 2.0cfu/mlसे अिधक नही ं होनी चािहए। 100 िमलीलीटर पेय पदाथ� के नमूनो ं म� 

कोलीफॉम� की मात्रा ना के बराबर होनी चािहए। 

चंूिक इन पेय पदाथ� का सेवन िबना पतला िकए िकया जाता है, इसिलए इ�� रेडी-टू-सव� पेय पदाथ� कहते 

ह�। �ादातर पैके� फल पेय पदाथ� इसी शे्रणी के होते ह�। 

RTS पेय पदाथ� के िलए आम, ख�े फल, जामुन, लीची, अम�द, अनानास, अंगूर आिद सिहत फलो ंकी 

िव�ृत शंृ्रखला को प्राथिमकता दी जाती है। पानी के साथ RTS या गूदे म� अिनवाय� मात्रा म� चीनी, अ�, 

�ेबलाइज़र, रंग व �ाद देने वाली सामग्री िमलाई जाती है तथा िमश्रण ठीक से िमिश्रत हो जाता है, यिद 

इ�ा हो तो िफ़�र िकया जाता है। RTS िमश्रण को बोतल (20-30 िमनट) म� पास्चुरीकृत (80-90॰C), 

िनरंतर RTS पास्चुराइजर (कुछ सेकंड से एक िमनट तक) िकया जाता है तथा तुरंत ठंडा िकया जाता है। 

आजकल, लंबी शे�-जीवन और प्रसं�रण के दौरान पोषक त�ो ंकी कम हािन के कारण RTS पेय 

पदाथ� का UHT प्रसं�रण काफी लोकिप्रय है। 

फल RTS या गूदे की मात्रा फल व लागत प्रभावशीलता के अनुसार िभ� हो सकती है। हेड�ेस म� 

ऑ�ीजन की उप�स्थित प्रायः  ऑ�ीकरण की ओर ले जाती है िजसके फल��प �ाद खराब हो जाता 
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है व पोषक मू� की हािन होती है, इसिलए ए�ॉिब�क अ� जैसे एंटी-ऑ�ीड�ट प्रायः  RTS पेय पदाथ� म� 

जोड़े जाते ह�। इसके अलावा, ऐसे रंग व �ाद सामग्री को प्राथिमकता दी जाती है जो गम� तथा ऑ�ीजन 

के प्रित �स्थर हो।ं 
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अ�ाय-2 

संतरे की तैयारी 

2.1 संतरा  

मीठा संतरा (साइट� स साइन�िसस एल.) भारत के सबसे मह�पूण� उपो�किटबंधीय फलो ंम� से एक है तथा 

�टेसी प�रवार से संबंिधत है। यह सामा� तथा रोिगयो ं�ारा �ापक तौर पर खाया जाने वाला फल है तथा 

यह अपनी त�ाल ऊजा�, पे��न, िवटािमन-सी व पोटेिशयम सामग्री के िलए जाना जाता है। मीठे संतरे का 

RTS िकसी भी �� गितिविध के बाद या सूखे, गम� िदन म� �ास बुझाने के िलए ताज़ा होता है।  

�ादातर िवकिसत देशो ंम� ख�े फलो ंकी कटाई के बाद होने वाली हािन 5-10% तथा िवकासशील देशो ंम� 

25-30% है। िकसानो ंको लगातार आय िदलाने के िलए संतरे के फलो ंको रेडी-टू-सव� पेय पदाथ� जैसे 

मू� विध�त उ�ादो ंम� संसािधत िकया जाता है। 

संतरे के फल की पोषण संरचना प्रित 

ऊजा� (कैलोरी) 42  

कुल शक� रा (ग्रा.) 9  

िवटािमन-सी (िमली. ग्रा.) 45  

पोटेिशयम (िमली. ग्रा.) 176  

फोलेट (mcg) 215  

कुल काब�हाइड� ेट (िमली. ग्रा.) 0.7  

हे��रिडन (िमली. ग्रा.) 52  

पे��न (िमली. ग्रा.) 33.4  

 

2.1.1. RTS संतरे के �ा� लाभ 

 र�चाप को िनयंित्रत करता है  
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 क� सर को रोकता है  

 र� संचार म� सहायक  

 कोले�� ॉल को संतुिलत करता है 

 चमकती �चा म� सहायक 

 वजन घटाने म� सहायक 

2.2. RTS संतरे का प्रसं�रण 

RTS उ�ाद कुल प्रसं�ृत फल उ�ोग के एक अित आव�क खंड का प्रितिनिध� करते ह�। RTS 

उ�ादो ंको िविभ� प्रकार के पैकेजो ंम� प्रशीितत, शे�-�स्थर व जमे �ए के �प म� िवपणन िकया जा रहा 

है, िजसम� काय��मता, �ा� िवशेषताओ,ं नए �ादो ंया िमश्रणो ंपर �ादा जोर िदया गया है, और कुछ 

बातो ंम� िवटािमन व खिनजो ंके साथ फोिट�फाइड िकया गया है। उ� गुणव�ा वाले RTS संचालन उ� 

गुणव�ा वाले क�े माल के स्रोत पर िनभ�र होते ह�। �ादातर फल RTS िवटािमन-सी के उ�ृ� स्रोत ह�, 

कई कैरोटीन के अ�े स्रोत ह� तथा कई म� म�म मात्रा म� पाइ�रडो��न, इनोिसटोल, फोिलक अ� तथा 

बायोिटन होते ह�। फल RTS म� काब�हाइड� ेट की उिचत मात्रा होने के कारण इसे ऊजा� का स्रोत माना जाता 

है। 

फल RTS म� उप�स्थत काब�िनक अ� शरीर म� अ�-बेस संतुलन को बनाए रखने म� अिनवाय� भूिमका 

िनभाते ह�। 

यह प्रिक्रया अ�े फलो ंसे शु� होती है, जो खेत से ताजे काटे जाते ह� या प्रशीितत या जमे �ए भंडारण से 

िलए जाते ह�। प्रायः   गंदगी व बाहरी व�ुओ ंको हटाने के िलए पूण� �प से धुलाई अिनवाय� होती है तथा 

दूिषत पदाथ� के भार को कम करने के िलए ��ता कदम भी उठाया जा सकता है। यह सुिनि�त करने 

के िलए िक अंितम RTS म� उ� सू�जीवी लोड, अनचाहे �ाद, या मायकोटॉ��न संदूषण नही ंहोगा, 

सड़े �ए तथा फफंूदयु� दूिषत फलो ंको हटाने के िलए छँटाई करना अिनवाय� है। �ादातर फलो ंके िलए, 

RTS िन�ष�ण से पूव� तैयारी के चरणो ं जैसे बीज िनकालना तथा पीसने की ज�रत होती है। मैश को 

िन�ष�ण चरण म� स्थानांत�रत करने से पहले एंजाइमो ंको गम� करना भी स�िलत िकया जा सकता है। 
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RTS िन�ष�ण को दबाने या एंजाइमेिटक उपचार के बाद िडक� िटंग �ारा िकया जा सकता है। िफर िनकाले 

गए RTS का अंितम उ�ाद की िवशेषताओ ंके अनुसार उपचार िकया जाएगा। 

धूिमल RTS के िलए, अिधक ��ीकरण अिनवाय� नही ंहो सकता है या बड़े अघुलनशील कणो ंको हटाने 

के िलए मोटे िन�ंदन या िनयंित्रत स�ट� ी�ूजेशन स�िलत हो सकता है। �� RTS के िलए, �� ��ता 

प्रा� करने के िलए एंजाइमो,ं बारीक िन�ंदन, या उ� गित स�ट� ी�ूजेशन के मा�म से पूण� डी-

पे��नाइजेशन की ज�रत होती है। यिद िसंगल-�� �थ RTS का उ�ादन िकया जा रहा है, तो सुरि�त व 

�स्थर RTS तथा अंितम पैकेिजंग प्रा�� के िलए अगला कदम प्रायः  गम� उपचार या समक� गैर-थम�ल 

प्रिक्रया है। 

सांद्रण के िलए, इ��त सांद्रण �र प्रा� होने तक पानी िनकालने के िलए RTS को एक बा�ीकरणकता� 

म� डाला जाता है। पानी हटाने के िलए इ�ेमाल की जाने वाली अ� प्रिक्रयाओ ंम� �रवस� ऑ�ोिसस व 

फ्रीज एकाग्रता स�िलत ह�, जो गम�-संवेदनशील RTS के िलए सबसे उपयु� ह�। िफर सांद्रण अंितम 

प्रसं�रण, पैकेिजंग व भंडारण के िलए तैयार है।  
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2.3.  RTS संतरे की तैयारी के िलए �ो-चाट� 

फल 

धुलाई 

RTS िन�ष�ण 

चीनी + साइिट� क अ� + पानी िमलाएं                                                                                                

(चीनी को पूरी तरह से घोल ल�) 

ठंडा कर�                                                                                                                                       

(मलमल के कपड़े से छान ल�) 

पा�ुरीकरण (10 िमनट के िलए 80॰C) 

KMS डाल� (@750ppm + 500ppm) 

कमरे के तापमान पर ठंडा कर�  

पैिकंग एवं भंडारण 
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2.3.1.  RTS पेय पदाथ� के प्रसं�रण म� शािमल इकाई संचालन 

RTS ऑर�ज एक जिटल उ�ाद है। इसिलए RTS के प्रसं�रण व पैकेिजंग के िलए संतरे की मूल प्रकृित व 

गुणो ंकी अ�ी समझ अिनवाय� है। वा�व म�, RTS प्रसं�रण के दौरान उ� उ�ाद की गुणव�ा बनाए 

रखने को सुिनि�त करना अ�ंत आव�क है। संतरे के फल की गुणव�ा संतरे RTS उ�ाद की 

िवशेषताओ ंके िलए अिनवाय� है। संतरा प्राकृितक उ�ाद ह� तथा इसिलए संतरे की िविवधता, तुड़ाई के 

मौसम के समय व संसार के उस �ेत्र के अनुसार जहां वे उगाए जाते ह�, �ाद, िवटािमन-सी सामग्री व रंग 

म� काफी िभ�ता होती है। 

2.3.2.  छँटाई एवं धुलाई 

प्रारंिभक उ� RTS गुणव�ा के िलए एक शत� कम सू�जीवी वाले साबुत,िबना �ितग्र� संतरे का 

इ�ेमाल है। िफर उ�� �ोरीनयु� पानी की मदद से धोया जाता है। िफर उ�� िल� �ारा वॉिशंग ट�क म� 

ले जाया जाता है। 

2.3.3.  फलो ंकी तैयारी 

इस कदम का उ�े� फल को तोड़ना, काटना, उसकी सतह को बढ़ाना तथा कोिशका-द्रव उ�ूलन शु� 

करना है। य�िप, इससे मू�वान घटको ंको नुकसान प�ँचाने वाली एंजाइमेिटक प्रितिक्रयाएँ हो सकती ह�। 

इसिलए, फल को काटने के तुरंत बाद संसािधत िकया जाना चािहए। 

2.3.4.  िन�ष�ण के तरीके 

पृथ�रण के िविभ� तरीके उपल� ह� िजनम� स�िलत ह�: दबाव, प्रसार, स�ट� ी�ूज प्रिक्रयाएं व �रवस�-

ऑ�ोिसस। प्रयु� उपकरण का प्रकार फल की प्रजाित, उ�ादन लाइन व आिथ�क पृ�भूिम पर िनभ�र 

करता है। सबसे �ापक �प से इ�ेमाल िकया जाने वाला समाधान दबाव है। दबाने से आहार प्रणाली दो 

चरणो ंम� िवभािजत हो जाती है। इस मामले म�, फल के ऊतको ंका अथ� ठोस चरण है, जबिक कणो ंके बीच 



 

 

रेडी-टू-सव� संतरा पेय की तैयारी की पु��का        12 

 

तरल चरण है। दबाने के िलए िस�म म� तनाव पैदा करने, तरल पदाथ� िनकालने के िलए बाहरी श��यो ं

की आव�कता होती है, िजसके फल��प आकार म� संशोधन होता है। 

उपकरण ठोस चरण के िनपटान म� बाधा डालता है तथा तरल एक बत�न म� एकत्र हो जाता है। कम तरल 

पदाथ� वाली शेष सामग्री को माक�  कहा जाता है। दबाने का सबसे मह�पूण� पैरामीटर तरल उपज है, 

िजसका अथ� है प्रिक्रया की शु�आत म� क�े माल की तुलना म� िनकाले गए RTS का प्रितशत। RTS उपज 

मूल �प से दबाने वाले उपकरण के प्रकार व क�े माल की गुणव�ा व तैयारी से िनधा��रत होती है। 

हाल के वष� म� फलो ंतथा स��यो ं से RTS पुनप्रा�� करने के िलए अिभ��� के बजाय िन�ष�ण का 

इ�ेमाल करने म� काफी �िच देखी गई है। पानी के साथ RTS िनकालने के िलए काउंटरकरंट �ू 

ए�ट� ै�स� का इ�ेमाल िकया गया है, कुछ �क-�क कर संचािलत होते ह�। कुछ मामलो ं म� इसके 

फल��प अिभ��� से प्रा� की तुलना म� अ�ी गुणव�ा की �ादा पैदावार होती है। 

फल RTS प्रसं�रण म� िविभ� प्रकार के काय� के िलए स�ट� ी�ूजेशन का इ�ेमाल िकया जा सकता है। 

�यं खुलने वाले स�ट� ी�ूज का इ�ेमाल गूदे को हटाने तथा साइट� स RTS म� शेष गूदे के �र को िनयंित्रत 

करने के िलए िकया जाता है। भली भांित बंद करके सील िकए गए स�ट� ी�ूज का इ�ेमाल RTS के 

अ�िधक वातन को रोकता है। 

2.3.5. ऊजा� अनुकूलन 

RTS उ�ादन प्रिक्रया की द�ता के साथ-साथ तैयार पेय की गुणव�ा को अनुकूिलत करने के िलए उिचत 

RTS िन�ष�ण अिनवाय� है। उ�रा��  स� है �ोिंक संतरे के िछलके मोटे होते ह�, िजनम� कड़वे रेिजन होते 

ह� िज�� मीठे RTS को खराब होने से बचाने के िलए सावधानीपूव�क अलग िकया जाना चािहए। उ�ोग �ारा 

प्रायः  दो �चािलत िन�ष�ण िविधयाँ प्रयोग म� लाई जाती ह�। 

2.3.6.  िविध 1: 

सबसे पहले फल को दो धातु के कपो ंके बीच रख� िजनके आधार पर नुकीली धातु की निलयां हो।ं ऊपरी 

कप नीचे उतरता है तथा प्र�ेक कप पर उंगिलयां RTS को �� करने के िलए जाल बनाती ह� �ोिंक 

�ूब फल के ऊपर व नीचे छेद करती ह�। फलो ंके ठोस पदाथ� को िछलके के दो �गो ंके बीच िनचली 
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�ूब म� दबाया जाता है, जबिक RTS को �ूब की दीवार म� िछद्रो ंके �ारा बाहर िनकाला जाता है। उसी 

समय, पानी का �े िछलके से तेल को धो देता है। इस तेल को बाद म� इ�ेमाल के िलए पुनः  प्रा� िकया 

जाता है। 

 

2.3.7.  िविध 2: 

दूसरे प्रकार के िन�ष�ण म� RTS हटाने से पूव� संतरे को आधा काट िदया जाता है। जब फलो ंको एक 

�स्थर चाकू से गुजारा जाता है तो उ�� काट िदया जाता है तथा िफर आधे िह�े को रबर से�न कप �ारा 

उठाया जाता है और �ा��क के दाँतेदार रीमर के �खलाफ ले जाया जाता है। घूण�न करने वाले रीमर RTS 

को �� करते ह� �ोिंक संतरे का भाग क�ेयर लाइन के चारो ंओर घूमते ह�। 

िछलके के कुछ तेल को िनकालने से पूव� सुइयो ं�ारा हटाया जा सकता है जो �चा म� चुभती ह�, िजससे तेल 

िनकल जाता है/जो धुल जाता है। इस प्रकार के आधुिनक िन�ष�ण उपकरण लगभग 3 सेकंड म� टुकड़े 

कर सकते ह�, रीम कर सकते ह� तथा िछलका िनकाल सकते ह�। 
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RTS ऑर�ज का िन�ष�ण (रीमर प्रकार) 

2.3.8.  दबाना /छानना/��ीकरण 

िन�ष�ण इकाई से िनकलने वाले RTS म� ब�त अिधक लुगदी व िझ�ी सामग्री होती है। प� को हटाकर 

RTS को अलग करने के िलए ��ीकरण िकया जाता है। िनकाले गए फल RTS म� अलग-अलग मात्रा म� 

िनलंिबत ठोस पदाथ� होते ह� - टूटे फल के ऊतक, बीज, �चा व िविभ� गोदं, पे��क पदाथ� एवं 

कोलाइडल िनलंबन म� प्रोटीन। मोटे कणो ं को तनाव (गैर-सं�ारक धा��क �ीन) या अवसादन �ारा 

हटाया जाता है। यिद �� RTS की ज�रत है, तो फाइिनंग एज�टो ं की सहायता से िफ़�रेशन या 

��ीकरण के मा�म से िकए गए सभी िनलंबन को पूरी तरह हटा िदया जाएगा। 
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2.3.9.  ऑर�ज िडकै�र 

िक्र�ल �� तक प�ंचने के िलए िनलंबन म� उप�स्थत ठोस कणो,ं जो मैलापन पैदा करते ह�, तथा 

कोलाइडल कणो ंको िफ�र की सहायता से हटा िदया जाता है। सुगंध व िनयामक िमलाकर िबक्री के 

िलए तैयार हो जाता है। प� धारा, िजसम� टूटे �ए RTS थैिलयो ंएवं खंड की दीवारो ंके टुकड़े होते ह�, िफर 
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प� पुनप्रा��� या प� धोने के िलए जा सकते ह�। िनलंिबत ठोस पदाथ� को अलग करने के िलए नारंगी 

RTS का स�ट� ी�ूजेशन िकया जाता है। ��ीकरण के िलए 12000 rpm पर स�ट� ी�ूजेशन िकया जाता है। 

 

�ू टाइप �ै�रफायर 
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पेडल टाइप �ै�रफायर 

2.3.10.  पाश्चुरीकरण (पहले से गरम करना) 

पा�ुरीकरण RTS म� उप�स्थत एंजाइमो ंको िन��य कर देता है तथा RTS को सू�जीविव�ानी �प से 

�स्थर बना देता है। यह �ूबलर या �ेट हीट ए�च�जस� का इ�ेमाल करके िकया जाता है। हीट 

ए�च�जर का चुनाव उ�ाद म� गूदे की मात्रा तथा प्रकार पर िनभ�र करता है। �ोिटंग प� यु� RTS के 

िलए �ूबलर हीट ए�च�जस� सबसे अ�ा िवक� ह�। RTS पेय पदाथ� सू� जीवी संदूषण के प्रित अिधक 

संवेदनशील होते ह� तथा भंडारण के दौरान घुलनशील ऑ�ीजन भी िवटािमन-सी को खराब कर देते ह�। 

इसिलए RTS पेय के शे�-जीवन को बढ़ाने के िलए RTS प्रसं�रण म� पास्चुरीकरण प्रमुख िचंता का 
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िवषय है। पास्चुरीकरण ट�क म� RTS संतरे को 74॰C पर पहले से गरम िकया जाता है तथा िफर जीवाणु को 

मारने के िलए पास्चुरीकृत िकया जाता है। RTS पेय पदाथ� के पा�ुरीकरण के दो मु� उ�े� ह�:  

1) एंजाइमो ंको िन��य करने के िलए 

2) RTS को सू�जीविव�ानी �प से सुरि�त बनाने के िलए  

 

�ेट हीट ए�च�जर 

2.3.11.  िवचलन 

डीएरेशन का ता�य� RTS पेय से ऑ�ीजन को हटाने से है। RTS म� ऑ�ीजन की उप�स्थती 

एंजाइमेिटक ब्राउिनंग को बढ़ावा दे सकती है, पोषक त�ो ंको ख� कर सकती है, �ाद को संशोिधत कर 

सकती है तथा गुणव�ा को नुकसान प�ंचा सकती है। दाबने से RTS संतरे धंुधले होते ह�। घन� अंतर के 

अनुसार कृित्रम के�ापसारक बल पृथ�रण प्रिक्रया प्रदान की जाती है। फलो ं के RTS से ठोस कणो ं

(तलछट) को अलग िकया जाता है। RTS, संतरा जो अविश� हवा की प्रितकूल कार�वाई के प्रित काफी 
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संवेदनशील है, को िन�ष�ण के तुरंत बाद, एक उ� वै�ूम के अधीन िकया जाता है, िजससे �ादातर 

हवा के साथ-साथ अ� गैस� भी िनकल जाती ह�। 

 

2.3.12.  डेिबट�रंग 

िलमोिनन "नेवेल" संतरे का मु� कड़वा भाग है। लगभग 3.0 PH पर िलमोिनक अ� का गैर कड़वा मोनो 

लै�ोन तेजी से कड़वे �ाद वाले िडलै�ोन यानी िलमोिनन म� प�रवित�त हो जाता है। िवलंिबत कड़वाहट 

रासायिनक प�रवत�न के कारण होती है अथा�त RTS के िन�ष�ण की प्रिक्रया �ारा गैर-कड़वे भाग को 

कड़वे यौिगको ंम� प�रवित�त करना। िडिबट�रंग यूिनट म� RTS की कड़वाहट को रेिज़न की मदद से दूर 

िकया जाता है। पे��क एंजाइमो ं (राल) का इ�ेमाल जमाव व उसके बाद अव�ेपण �ारा िबखरे �ए 

कोलाइड को हटा देता है, वे अपने साथ कड़वेपन को ले जाते ह�। 

2.3.13.  िकटाणु शोधन  

RTS को इन-कैन (�रटॉट�) या अ�� ा हाई ट� ीटम�ट (UHT) �ारा �ेरलाइज़ करने के बाद एसेि�क पैकेिजंग 

से प�रवेशी भंडारण �स्थितयो ंके अंतग�त भी शे�-जीवन को महीनो ंतक बढ़ाने म� मदद िमल सकती है। 

इस अनुभाग म� RTS को रोगाणुरिहत िकया जाता है तथा सू�जीवो ंको पूण� �प से न� कर िदया जाता है। 

जीवाणु शोधन प्रिक्रया के चार खंड ह�: 

1) 103°C पर भाप �ारा गम� करना 

2) हो��ंग (3 िमनट) 

3) ठंडा करना (सामा� पानी से) 

4) शीतलन (5°C) 
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2.3.14.  कीटाणुरिहत करना एवं भंडारण 

इस अनुभाग म� HDPI पाउच व बैगो ंको भरे �ए पाउचो ंम� भाप एवं RTS �ारा कीटाणुरिहत िकया जाता 

है। िफर RTS को 3-6॰C तापमान पर संग्रिहत िकया जाता है। 

2.4.  RTS संतरे पर प्रसं�रण का असर  

एंजाइम एवं सू� जीवी गितिविध के संबंध म� िनकाले गए RTS संतरे को �स्थर करने के िलए प्रसं�रण 

कदम एकाग्रता, थोक भंडारण, पैकेिजंग तथा िवतरण से पूव� अप�रहाय� ह�। उ�ाद म� अवांिछत रासायिनक 

व �ाद प�रवत�न को कम करने के िलए समय/तापमान सेिटं� के संबंध म� ताप उपचार को िडज़ाइन 

िकया जाना चािहए। प्रसं�रण के दौरान गुणव�ा की हािन काफी हद तक पैकेिजंग एवं शे� भंडारण के 

दौरान होने वाली हािन के समान होती है। 

1) िवटािमन-सी के �रण पर ऑ�ीजन का असर  

2) िवटािमन-सी के �रण पर थम�ल प्रभाव 

3) �ाद प�रवत�न  

1) िवटािमन-सी के �रण पर ऑ�ीजन का असर  

RTS संतरे पुनग�ठन व आगे के प्रसं�रण चरणो ंके दौरान, ऑ�ीजन का RTS गुणव�ा पर गहरा प्रभाव 

पड़ता है। ऑ�ीजन एक ब�त ही प्रितिक्रयाशील त� है जो RTS संतरे की रासायिनक संरचना म� कई 

बदलावो ं को पे्र�रत कर सकता है, िजनम� से सबसे आव�क िवटािमन-सी की हािन तथा फल��प 

पोषण मू� की हािन है। 

प्रायः  इस बात पर सहमित है िक साइट� स RTS म� िवटािमन-सी का �रण गैर-एंजाइमी प्रकृित की एरोिबक 

(ऑ�ीजन पर िनभ�र नही)ं तथा एनारोिबक (ऑ�ीजन पर िनभ�र नही)ं दोनो ंप्रितिक्रयाओ ंके मा�म से 

हो सकता है। इनम� से िकसकी प्रधानता है यह तापमान व ऑ�ीजन की उपल�ता पर िनभ�र होता है। 

प्रसं�रण के दौरान, िवटािमन-सी का एरोिबक �रण प्रबल होता है। 
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2) िवटािमन-सी के �रण पर थम�ल प्रभाव 

तापमान बढ़ने पर िवटािमन-सी का �रण तेजी से होता है, जैसा िक कई रासायिनक प्रितिक्रयाओ ंम� होता 

है। इसिलए कोई यह िन�ष� िनकाल सकता है िक पा�ुरीकरण के फल��प बड़े पैमाने पर िवटािमन-

सी की हािन होगी। य�िप, RTS पा�ुरीकरण तापमान पर रहने का समय ब�त कम (15-30 सेकंड) है। 

पा�ुरीकरण से पूव� व बाद म� िविभ� पेय पदाथ� म� िवटािमन-सी सामग्री के माप से �ात होता है िक 

िवटािमन-सी की हािन वा�व म� ब�त कम है। 

3) �ाद बदल जाता है 

ताजा िनचोड़े �ए RTS संतरे का शे्र� �ाद गम� उपचार एवं उसके बाद के थोक भंडारण से आसानी से 

प्रभािवत होता है। RTS कई रासायिनक प्रितिक्रयाओ ंसे गुजर सकता है जो RTS के मूल अ�स्थर �ाद को 

ख़राब कर सकता है। इसके अित�र�, ऑफ �ेवर मु� �प से जलीय RTS मैिट� � म� यौिगको ंसे बन 

सकते ह�। मैलाड� प्रितिक्रया, शक� रा (या िवटािमन-सी) तथा अमीनो अ� के बीच एक जानी मानी 

प्रितिक्रया, �ाद प�रवत�न का एक उदाहरण है। 

RTS संतरे म� कई संभािवत �ाद-रिहत अणुओ ंकी पहचान की गई है। इनम� से �ादातर यौिगक RTS 

भंडारण के दौरान बनते ह�, हालांिक िकसी भी बे�ाद का पता चलने से पूव� इसम� लंबा समय (कई महीने) 

या उ� तापमान पर भंडारण लगता है –कहने का अथ� यह है िक, जब बे�ाद के िलए िज�ेदार यौिगक 

उिचत उ� सांद्रता म� उप�स्थत होते ह�।एक अपवाद 4-िवनाइल गुआयाकोल (PVG) है। यह यौिगक नए 

िनकाले गए तथा संसािधत RTS म� इसकी धारणा सीमा से ऊपर की सांद्रता म� पाया गया है। यह RTS को 

पुराने फल या सड़े �ए फल की सुगंध प्रदान करता है। फे�िलक अ� से PVG बनता है, जो प्रायः  RTS म� 

उप�स्थत एक गंधहीन यौिगक है। पहले पा�ुरीकरण चरण के बाद RTS म� मु� फे�िलक अ� की 

सांद्रता दोगुनी हो गई है, िजससे PVG बनने की संभावना काफी बढ़ गई है। 

एक बा�ीकरणकता� म� RTS संतरे  को क� िद्रत करने से वा�शील पानी म� घुलनशील तथा तेल म� 

घुलनशील घटक िनकल जाते ह� जो �ादातर िविश� संतरे का �ाद प्रदान करते ह�। प्रा� प्रिक्रया �ाद 
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(िजसे "पंपआउट �ाद" के �प म� भी जाना जाता है) गम� उपचार के फल��प अ�स्थर �ाद के 

नुकसान एवं पके �ए �ाद का एक संयोजन है। इन अनचाहे बदलावो ंकी भरपाई बाद के प्रसं�रण 

चरण म� �ाद अंशो ंको जोड़कर की जा सकती है। 

2.5.  RTS पेय पदाथ� तैयार करने के िलए प्रयु� सामग्री की भूिमका 

2.5.1.  चीनी 

पेय पदाथ� म� िमठास लाने के िलए शक� रा को मु� �प से �ाद बढ़ाने वाले पदाथ� के तौर पर िमलाया 

जाता है। परंपरागत �प से चीनी पेय पदाथ� म� कई बुिनयादी काय� करती है। 

• वे कुछ नरम व फीके �ाद वाले फलो ंतथा स��यो ंके �ाद म� सुधार करते ह�।  

• वे पेय पदाथ� को थोक व प्रधान भाग प्रदान करते ह� तथा इस प्रकार मंुह का �ाद बढ़ाते ह�।  

• वे िहमांक िबंदु को संशोिधत करते ह� तथा िचपिचपाहट को िनयंित्रत करते ह�।  

• वे ह�े प�रर�क के तौर पर भी काय� करते ह�, आसमािटक दबाव को संशोिधत करते ह� तथा 

खराब होने से रोकते ह�।  

2.5.2. एिसडुल�ट 

एिसडुल�ट वे अ� होते ह� जो या तो फलो ंव स��यो ंम� प्राकृितक �प से पाए जाते ह� या पेय पदाथ� बनाने 

म� योजक के तौर पर इ�ेमाल िकए जाते ह�। मु� �प से साइिट� क अ�, एिडिपक अ�, �ूम�रक 

अ�, टाट��रक अ�, फॉ�ो�रक अ�, लै��क अ� मैिलक अ� और एिसिटक अ� का इ�ेमाल 

िविभ� पेय पदाथ� म� िभ�-िभ� भूिमका िनभाने के िलए िकया जाता है। एिसडुल�ट काय� म� स�िलत ह�:  

• उ�ाद को ख�ापन प्रदान करे 

• चीनी तथा अ� के अनुपात को संतुिलत करके �ाद बढ़ाए 

• �ाद बढ़ाए 

• लार के प्रवाह को बढ़ाकर �ास बुझाने का काय� करे 

• अ�ता �र को िनयंित्रत करने के िलए बफर के तौर पर काय� करे 
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• pH को िनयंित्रत करके ह�े प�रर�क के तौर पर काय� करे 

1) साइिट� क अ�  

साइिट� क अ� सबसे ब�मुखी तथा �ापक तौर पर इ�ेमाल िकया जाने वाला खा� एिसडुल�ट है। इसकी 

उपयोगी िवशेषताओ ंम� उ�ृ� घुलनशीलता, बेहद कम िवषा�ता, चेलेिटंग �मता तथा सुखद ख�ा �ाद 

स�िलत ह�। FDA साइिट� क अ� तथा उसके सोिडयम व पोटेिशयम लवण को GRS खा� योजक के तौर 

पर वग�कृत करता है जब उनका इ�ेमाल अ�ी िविनमा�ण प्रथाओ ं के अनुसार िकया जाता है। 

ए�रिगलस नाइजर के उपभेदो ंका इ�ेमाल करके चीनी के घोल (प्रायः , डे�ट� ोज व चुकंदर गुड़) के 

मो� िक�न �ारा �ावसाियक तौर पर साइिट� क अ� का उ�ादन िकया जाता है। साइिट� क अ� के 

िलए पेय पदाथ� प्रमुख खा� उपयोग ह�, जो अनुमािनत �प से साइिट� क अ� की कुल खा� अ�ीय खपत 

का 65% है। साइिट� क अ� तथा इसके सोिडयम नमक का इ�ेमाल काब�नेटेड पेय पदाथ� म� अ� का 

�र अिधक होने पर तीखेपन को िनयंित्रत करने के िलए बफर के तौर पर बड़े पैमाने पर िकया जाता है। 

इसका उपयोग �ाद बढ़ाने वाले तथा प�रर�क के तौर पर भी करा जाता है। 

2) मैिलक अ�  

मैिलक अ� को मैिलक एनहाइड� ाइड अ� म� हाइड� ोलाइज करके तथा ऊंचे तापमान व दबाव पर मैिलक 

अ�, �ूम�रक अ� व मैिलक अ� का एक संतुलन िमश्रण बनाकर तैयार िकया जाता है। मैिलक अ� 

का इ�ेमाल िविभ� प्रकार के उ�ादो ंम� िकया जाता है, िक�ु अिधकांश फलो ंके �ाद वाले सोडे जैसे 

सेब व बेरी �ाद वाले सोडा म� िकया जाता है। कम कैलोरी वाले पेय पदाथ� म� मैिलक अ� को 

प्राथिमकता दी जाती है, तथा साइडर एवं सेब पेय म�, यह �ाद बढ़ाता है तथा काब�नेटेड व गैर-काब�नेटेड 

फलो ंके �ाद वाले पेय व क्रीम सोडा के रंग को �स्थर करता है। शुगर-मु� पेय म�, मैिलक अ� चीनी के 

िवक� �ारा उ�� �ाद को िछपा देता है। 

3) टाट��रक अ� 
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टाट��रक अ� म� तीखा, �ाद होता है तथा यह प्राकृितक व िसंथेिटक फलो ंके �ाद, िवशेष �प से अंगूर 

व कै्रनबेरी को बढ़ाता है। इसका इ�ेमाल RTS फल व पेय पदाथ� म� िकया जाता है। अिधक मू� तथा 

सीिमत उपल�ता टाट��रक अ� को खा� एिसडुल�ट के �प म� �ापक उपयोग से रोकती है। 

4) फॉ�ो�रक अ� 

फॉ�ो�रक अ� तथा इसके लवण खा� उ�ोगो ंम� इ�ेमाल िकए जाने वाले सभी अ� का 25% भाग ह�। 

फॉ�ो�रक अ� म� एक िवशेष �ाद एवं तीखापन होता है तथा इसका इ�ेमाल लगभग पूरी तरह से 

कोला �ाद वाले काब�नेटेड पेय पदाथ� म� िकया जाता है। कुछ �ट िबयर ब्रांडो ंम� भी कम मात्रा का 

इ�ेमाल िकया जाता है। यह सभी खा�-गे्रड एिसडुल�ट म� से सबसे कम महंगा है; यह सबसे मजबूत भी है, 

जो सबसे कम प्रा� pH देता है। 

5) �ूम�रक अ� 

�ूम�रक अ� का इ�ेमाल मु� �प से RTS फल और िजलेिटन डेसट� और वाइन म� िकया जाता है। 

�ूम�रक अ� अ� एिसडुल�ट जैसे साइिट� क अ�, टाट��रक अ� और मैिलक अ� के साथ प्रित�धा� 

करता है। य�िप, यह कुछ िवक�ो ंकी तुलना म� ये कम महंगा है, िक�ु इसका अपे�ाकृत मजबूत अ� 

�ाद व कम घुलनशीलता इसे कुछ खा� उपयोगो ंके िलए कम उपयु� बनाती है। नमी अवशोषण की 

बेहद कम दर के साथ इसकी सीिमत घुलनशीलता, पाउडर वाले सूखे िमश्रण के शे�-जीवन को बढ़ाने 

के िलए �ूम�रक अ� को एक मू�वान घटक बनाती है। 

ए�ॉिब�क अ�, एिडिपक अ�, एिसिटक एवं लै��क अ� जैसे कुछ अ� एिसडुल�ट भी ह� िजनका 

इ�ेमाल अिधकांश प्रमुख अ� के साथ पेय पदाथ� बनाने म� िकया जा सकता है। ए�ॉिब�क अ� 

एंटीऑ�ीड�ट के तौर पर भी काम करता है। 

2.5.3.  �ाद 

�ाद क� िद्रत तैयारी ह� िजसका इ�ेमाल आहार या पेय पदाथ� को एक िविश� सुगंध प्रदान करने के िलए 

िकया जाता है। िन�िल�खत कारणो ंसे खा� उ�ादो ंम� �ाद िमलाया जा सकता है: 
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• िब�ुल नया �ाद तैयार करना 

• पहले से उप�स्थत �ादो ंकी श�� को बढ़ाने, िव�ा�रत करना, पूण� करना या वृ�� के िलए 

• अ� अिधक महंगे �ादो ंको पूरक करने या अनुपल� �ादो ंको बदलने के िलए 

• कम शे्र� �ादो ंको िछपाने के िलए- कुछ खा� पदाथ� म� �ाभािवक तौर पर उप�स्थत कठोर या 

अनचाहे �ादो ंको िछपाने के िलए 

• महंगे �ादो ंकी �ाद धारणा को उ�ेिजत करना 

खा� प्रसं�रण म� �ेव�रंग सबसे अिनवाय� काय� है �ोिंक िकसी भी उ�ाद की �ीकाय�ता काफी हद 

तक उपभो�ाओ ं �ारा �ाद की धारणा पर िनभ�र करती है। िविभ� खा� प्रसं�रण काय� म� प्रायः  

वा�ीकरण के कारण या �ाद बढ़ाने वाले यौिगको ंके गैर-�ाद वाले यौिगको ंम� प�रवित�त होने के कारण 

�ाद बढ़ाने वाले रसायनो ंकी हािन होती है। य�िप, पेय का �ाद उस फल के समान होना चािहए िजसका 

इ�ेमाल आधार सामग्री के तौर पर िकया जाता है। फलो ंकी सुगंध म� कुछ सैकड़ो ंसे हजार यौिगक होते 

ह�, उदाहरण के िलए संतरे के �ाद म� 200 से �ादा यौिगक होते ह�, िजनम� साधारण फेनोिलक से लेकर 

जिटल टेरपेनोइड्स, ए�र आिद स�िलत होते ह�। 

इसिलए, पेय पदाथ� म� फलो ं के �ाद की नकल करना काफी किठन काम है तथा इसके िलए काफी 

िवशेष�ता की ज�रत होती है। �ाद बढ़ाने के उ�े� से इ�ेमाल िकए जाने वाले िविभ� यौिगको ंको 

तीन समूहो ंम� वग�कृत िकया जा सकता है। 

2.5.4.  रंग 

प्रसं�ृत खा� पदाथ� म� रंगो ंका इ�ेमाल उप�स्थित को बेहतर बनाने के िलए िकया जाता है तथा इस 

प्रकार यह बनावट व �ाद की धारणा को भी प्रभािवत करता है। रंगो ंको अलग-अलग रंग प्रदान करने व 

पेय पदाथ� की सौदंय� गुणव�ा म� सुधार करने के िलए पेय म� अनुमत योजक ह�। पेय पदाथ� म� खा� रंग 

िन�िल�खत कारणो ंसे िमलाये जाते ह�:- 

• उन खा� पदाथ� को आकष�क �प देना जो अ�था बद�प या अनाकष�क िदख�गे 
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• उ�ाद की पहचान के िलए �ादातर फलो ंके पेय पदाथ� की पहचान फल के रंग से की जाती है 

िजसका इ�ेमाल इसके िनमा�ण म� िकया जाता है।  

• कटाई की अविध, िविवधता आिद म� िभ�ता के कारण रंग की तीव्रता म� प्राकृितक िभ�ता के 

कारण रंग की एक�पता सुिनि�त करना। 

• फलो ंव स��यो ंम� प्राकृितक �प से होने वाले रंग का गहरा होना।  

• रंग उ�ादन, प�रवहन एवं भंडारण के दौरान गुणव�ा आ�ासन के साधन के तौर पर भी काम 

करते ह�। 

2.5.5.  हाइड� ोकोलॉइड्स 

इनम� सभी कोलाइडल आयामो ं वाले पदाथ� का एक समूह होता है, िजनम� पानी के प्रित अ�िधक 

आकष�ण होता है तथा इसिलए इ�� हाइड� ोकोलॉइड कहा जाता है। ये हाइड� ोकोलॉइड फलो ंके RTS तथा 

पेय पदाथ� म� कई काय� करते ह�: 

• पेय पदाथ� म� गु��ाकष�ण िनलंबन या िनलंिबत कणो ंके अवसादन को रोकना ।  

• RTS एवं पेय पदाथ� की िचपिचपाहट म� सुधार करना ।  

• अमृत, नीबूं पानी जैसे उ�ादो ंम� �ाउिडंग एज�ट के �प म� काय� करना, जहां �ाउड गठन एक 

वांछनीय गुण होता है।  

• �ार गम, ए��नेट्स, िजलेिटन जैसे कुछ पेय पदाथ� म� ��ीकरण एज�ट के �प म� काय� करना, वे 

अशु��यो ंके प्रवाह का कारण बनते ह�।  

• पाउडर िमश्रण म� योजक के एनकै�ुलेशन म� सहायक ।  

• उ� चीनी यु� पेय पदाथ� म� िक्र�लीकरण को रोकना ।  

2.5.6 पे��न 

पे��न एक हाइड� ोकोलॉइड है जो �ावसाियक तौर पर नीबूं के िछलके या सेब के िछलके से प्रा� होता 

है। इसम� α-गैले�ुरोिनक अ� अणु होते ह� जो α-�ाइकोिसिडक िलंकेज के मा�म से जुड़े होते ह� तथा 
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पे��न अणु की साइड चेन ए�रीकृत होती है। पे��न का इ�ेमाल मु� �प से जेिलंग प्रयोजन के िलए 

िकया जाता है िक�ु आजकल यह पेय �ेबलाइजस� के �प म� लोकिप्रयता हािसल कर रहा है। 

पे��न (उ� मेथॉ��ल) का प्रमुख इ�ेमाल अ�ीय डेयरी पेय के �स्थरीकरण म� होता है। इसके अलावा 

पे��न का प्रमुख इ�ेमाल जैम, जेली व मुर�ा जैसे जेली उ�ादो ंकी तैयारी म� होता है। 

2.5.7.  प�रर�क 

एक रासायिनक प�रर�क को िकसी भी ऐसे योजक पदाथ� के तौर पर प�रभािषत िकया जा सकता है जो 

खा� पदाथ� म� िमलाए जाने पर खराब होने से बचाता है या रोकता है। यह गंध, �ाद, पोषक मू� या 

मौजूदगी म� बदलाव को रोकता या धीमा कर सकता है। वे यी�, जीवाणु, फफंूद या कवक जैसे सू�जीवो ं

�ारा खा� पदाथ� के प्रदूषण को रोकते ह�। मु� तंत्र पानी की उपल�ता म� कमी व अ�ता म� वृ�� है। 

फलो ं के प्रसं�रण म� िसफ�  सॉब�ट्स, ब�जोएट्स, प्रोिपयोनेट्स तथा स�ाइट्स का �ापक तौर से 

इ�ेमाल िकया जाता है। मु� तंत्र पानी की उपल�ता म� कमी, रेडॉ�-�मता म� प�रवत�न तथा बढ़ी �ई 

अ�ता ह�। इनम� से कई प�रर�क सू� जीवी िझ�ी को लि�त करते ह� तथा इसकी पारग�ता को 

प्रभािवत करते ह�, िजससे सू� जीव की �वहाय�ता प्रभािवत होती है। प�रर�को ंको शे्रणी I व शे्रणी II 

प�रर�को ंके तौर पर बांटा जा सकता है। वग� I प�रर�क म� प्राकृितक स्रोतो ंसे प्रा� योजक स�िलत होते 

ह� जो खा� पदाथ� म� प�रर�क प्रभाव भी प्रदिश�त करते ह�। वग� I प�रर�को ंके उदाहरण नमक, चीनी, 

िसरका, मसाले, शहद, खा� तेल आिद ह�। वग� II प�रर�क रासायिनक �प से �ु�� यौिगक ह�। फलो ंके 

प्रसं�रण म� िसफ�  सॉब�ट्स, ब�जोएट्स, प्रोिपयोनेट्स व स�ाइट्स का �ापक तौर पर इ�ेमाल िकया 

जाता है। क�ा I प�रर�को ंके मामले म� योजक का �र अ�ी िविनमा�ण प्रथाओ ं(GMP) �ारा िनयंित्रत 

िकया जाता है, जबिक क�ा II प�रर�को ंम� इसे सुर�ा व िवषा�ता मू�ांकन के आधार पर िनयामक 

एज�िसयो ं�ारा तय िकया जाता है। 

1) ब�जोइक अ� 

ब�जोइक अ� तथा सोिडयम ब�जोएट को 0.1% के अिधकतम �र तक की �ीकृित है। ब�जोइक अ� 

तथा इसका सोिडयम नमक उन खा� पदाथ� व पेय पदाथ� को संरि�त करने के िलए सबसे उपयु� ह� जो 
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�ाभािवक तौर पर pH र�ज 2.5 - 4.0 म� ह�। इसकी गितिविध का संकीण� pH खा� पदाथ� म� इस 

प�रर�क के �ापक अनुप्रयोग को सीिमत करता है। ब�जोइक अ� व सोिडयम ब�जोएट का इ�ेमाल 

काब�नेटेड @ 0.03-0.05% एवं गैर-काब�नेटेड पेय पदाथ� @ 0.1%, फलो ंके गूदे तथा RTS, जैम व जेली, 

सलाद ड� े िसंग, सॉस व केचप को संरि�त करने के िलए िकया जाता है। सोिडयम ब�जोएट फफंूदी की 

तुलना म� यी� तथा जीवाणु के �खलाफ �ादा असरदार है। रोगाणुरोधी गितिविध खा� पदाथ�, उसके pH 

तथा पानी की गितिविध व सू�जीवो ंके प्रकार तथा प्रजाितयो ंके साथ िभ� होती है। 

रोगजनक जीवाणु को 0.01-0.02% असंब� ब�जोइक अ� की सांद्रता से रोका जा सकता है। एक 

रोगाणुरोधी एज�ट के �प म�, ब�जोएट सोिडयम �ोराइड, सुक्रोज, गम�, काब�न डाइऑ�ाइड एवं स�र 

डाइऑ�ाइड के साथ सहिक्रया�क तौर पर काम करता है। 

2) सॉिब�क अ� 

सॉिब�क अ� िव� म� �ापक �प से इ�ेमाल िकया जाने वाला खा� प�रर�क है। सॉब�ट्स �ादातर 

खा� जिनत रोगजनको ं सिहत यी�, फफंूद व जीवाणु के �ापक �े�� म के �खलाफ िनरोधा�क 

गितिविध प्रदिश�त करते ह�। इनका इ�ेमाल लै��क िक�न के दौरान यी� को दबाने के िलए िकया जा 

सकता है। 

सॉब�ट्स की िनरोधा�क गितिविध का शे्रय असंब� अ� अणु को िदया जाता है तथा इसिलए यह pH पर 

िनभ�र है। �ादातर अनुप्रयोगो ंम� इसकी गितिविध की ऊपरी सीमा लगभग pH 6.5 है, तथा pH घटने के 

साथ गितिविध बढ़ती है। पोटेिशयम सोब�ट का इ�ेमाल वहां िकया जाता है जहां उ� घुलनशीलता वांिछत 

होती है। सॉब�ट्स का इ�ेमाल प्रायः  सूखे फल, फलो ंके सलाद, काब�नेटेड व गैर-काब�नेटेड पेय पदाथ� 

म� िकया जाता है। फलो ंम� शब�त की उपयोग दर कम है, फल पेय म� 0.025-0.075% तथा पेय िसरप म� 

0.1% है। 

3) स�ाइट, बाइस�ाइट एवं मेटाबाइस�ाइट के लवण 

स�ाइट, बाइस�ाइट एवं मेटाबाइस�ाइट के लवण साइिट� क, टाट��रक, मैिलक तथा काब�िलक अ� 

जैसे कमजोर अ� �ारा िवघिटत होकर पोटेिशयम लवण व स�र डाइऑ�ाइड बनाते ह�, जो िफ्रट RTS 
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या �ैश म� िमलाने पर पानी के साथ पोटेिशयम सल्�ूरस अ� से मु� होता है। मु� सल्�ूरस अ� 

संयु� सल्�ूरस अ� की तुलना म� �ादा असरदार (120 गुना) होता है। असंब� सल्�ूरस अ� अणु 

यी� के गुणन को रोकता है, जबिक सल्�ूरस अ� आयन जीवाणु की वृ�� को रोकता है। �ूकोज, 

ए��हाइड, कीटोन, पे��न व पे��न के टूटने वाले उ�ाद, आिद, जो फलो ं के RTS म� पाए जाते ह�, 

स�र डाइऑ�ाइड के साथ िमलकर स�र डाइऑ�ाइड की प्रभावशीलता को कम करते ह�। यी� 

की तुलना म� फफंूद के �खलाफ �ादा प्रभावी होने के कारण, स�र डाइऑ�ाइड का िक�न उ�ोगो ं

म� �ापक इ�ेमाल पाया गया है। एंथोसायिनन पर इसकी �ीिचंग िक्रया के कारण इसका इ�ेमाल कुछ 

प्राकृितक �प से रंगीन RTS जैसे फालसा, जामुन, अनार, �� ॉबेरी प� आिद के संबंध म� नही ंिकया जा 

सकता है। इसका इ�ेमाल उन उ�ादो ंम� भी नही ंिकया जा सकता है, िज�� िटन कंटेनर म� पैक िकया 

जाना है, �ोिंक यह न िसफ�  िटन कंटेनर पर काय� करता है, िजससे िपनहोल हो जाते ह�, ब�� हाइड� ोजन 

स�ाइड भी बनता है, िजसम� एक अनचाही गंध होती है तथा आयरन के साथ िटन कंटेनर की बेस �ेट म� 

एक काला यौिगक भी बनता है। 

4) पोषक योजक 

िवटािमन  

प्रसं�रण हािनयो ंको समायोिजत करने या पोषक मू� को बढ़ाने के िलए पेय पदाथ� को िवटािमन से 

समृ� िकया जाता है। RTS फल िड�ाबंद स��यो ंव अ� पेय पदाथ� के िलए एक आव�क संवध�न है। 

िवटािमन-सी (ए�ॉिब�क अ�) मात्रा के संदभ� म� खा� यो� के तौर पर इ�ेमाल िकया जाने वाला सबसे 

�ावसाियक �प से मह�पूण� िवटािमन है। िवटािमन-सी के िलए सबसे मह�पूण� अनुप्रयोगो ं म� RTS 

फल, फलो ं के �ाद वाले पेय, RTS-यु� सोडा, व सूखी कॉकटेल या पेय पदाथ� पाउडर के िमश्रण 

स�िलत ह�। एक एंटीऑ�ीड�ट के �प म�, इस िवटािमन को फल सामग्री के रंग प�रवत�न से बचाने व 

संरि�त करने के िलए प्रायः  RTS फल म� जोड़ा जाता है। 

खिनज पदाथ� 
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पेय पदाथ� प्रायः  खिनजो ंका शे्र� स्रोत होते ह� �ोिंक उनम� फल होते ह�, िक�ु कमजोर पड़ने के कारण 

खिनजो ंका सापे� सेवन काफी कम होता है। अ�र एनज� िड� ंक व अ� शीतल पेय म� इले�� ोलाइट्स 

अथा�त सोिडयम, पोटेिशयम व �ोराइड िमलाए जाते ह�। 

आजकल, पेय पदाथ� को भी खिनज सु�ढ़ीकरण का एक ज�री साधन माना जाता है। सामा�तः  

सु�ढ़ीकरण के िलए इ�ेमाल िकए जाने वाले खिनज कै�ल्शयम, लोहा, ज�ा व मै�ीिशयम ह�। 

2.5.8. भंडारण के दौरान गुणव�ा की जांच 

• TSS 

• अनुमापनीय अ�ता 

• pH 

• िवटािमन-सी की मात्रा  

• रंग 

• सू� जीवी गणना  

 

िन�म-टी पायलट संयंत्र फल पेय प्रसं�रण इकाई 
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अ�ाय-3 

RTS संतरे की पैकेिजंग 

पैकेिजंग प्रणाली का एक प्राथिमक उ�े� िवतरण व भंडारण के दौरान उ�ाद को सू�जीवी �ित तथा 

रासायिनक िगरावट से बचाना है। RTS संतरे के िलए, िवटािमन-सी तथा �ाद यौिगको ंकी सुर�ा व सू� 

जीवी वृ�� व रंग प�रवत�न को रोकने के िलए उपाय िकए जाने चािहए। RTS संतरे म� िवटािमन-सी वह 

यौिगक है जो ऑ�ीजन के साथ सबसे आसानी से प्रितिक्रया करता है, तथा इसका नुकसान पैकेज के 

ऑ�ीजन-अवरोधक गुणो ं से संबंिधत है। िवटािमन-सी के �रण उ�ाद भूरेपन म� योगदान करते ह�। 

प्रकाश, अ�िधक ऑ�ीजन (िसर-स्थान व घुलनशील ऑ�ीजन, तथा पैकेज के मा�म से उ� 

ऑ�ीजन प्रवेश) के संयोजन म�, �ाद प�रवत�न व िवटािमन-सी के एरोिबक िगरावट म� तेजी लाने के िलए 

जाना जाता है। िवटािमन-सी का एनारोिबक �रण भी होती है िक�ु ऑ�ीजन से �तंत्र होती है। 

3.1. गुणव�ा कारक जो RTS संतरे को प्रभािवत करते ह� 

 ऑ�ीजन के साथ उ� भंडारण तापमान समय के साथ गुणव�ा म� िगरावट म� स�िलत मु� 

कारक ह�। 

 प�रणाम िवटािमन-सी से संबंिधत पोषण मू� का नुकसान, अिप्रय रंग प�रवत�न, तथा �ादहीन 

गठन ह�, जो मु� तौर पर RTS मैिट� � म� रासायिनक प�रवत�नो ंके कारण होता है तथा , कुछ हद 

तक, अ�स्थर �ाद अंश म� प�रवत�न के कारण होता है। 

 लगभग सभी प�रवत�न अवायवीय भंडारण �स्थितयो ं के अंतग�त हो सकते ह� तथा ऑ�ीजन 

(हेड�ेस व घुिलत ऑ�ीजन, एवं पैकेज के मा�म से प्रवेश करने वाली ऑ�ीजन) �ारा काफी 

तेज होते ह�। 

 अ�र, RTS संतरे की पैकेिजंग म� पैकेज के मा�म से सुगंध को फैलने से रोकने के िलए एक 

सुगंध अवरोधक होना चािहए। 
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3.1.1 पैकेिजंग की भूिमका 

उ�ाद को स�िलत करने के सबसे �� काय� के अलावा, एक उपभो�ा पैकेज को RTS संतरे के िविश� 

गुणव�ा मापदंडो ंकी र�ा करनी चािहए। इसिलए इन गुणव�ा मापदंडो ंको एक िनि�त शे�-जीवन के 

दौरान संरि�त िकया जाना चािहए। 

• प्रासंिगक �ाद यौिगको ंको सुरि�त करे  

• उ� िवटािमन-सी सामग्री को सुरि�त करे  

• रंग बदलने से रोके 

• सू�जीवी वृ�� को रोके 

 

3.1.2.  भंडारण के दौरान गुणव�ा मापदंडो ंको प्रभािवत करने वाले कारक 

कोई भी पैकेिजंग प्रणाली भंडारण के दौरान RTS संतरे - या सामा� �प से अ� पेय पदाथ� म� होने वाले 

गुणव�ा म� बदलाव को पूरी तरह से रोकने म� स�म नही ंहै। प्रसं�रण के िदन से इ�ेमाल के िदन तक, 

भंडारण की �स्थित के आधार पर उ�ाद कुछ हद तक बदल जाएगा। तथा अधकांश मामलो ंम�, वाइन के 

संभािवत अपवाद के साथ, प�रवत�न बदतर के िलए होगें। RTS संतरे के िलए पहले से ही पहचाने गए 

गुणव�ा मापदंडो ंके संबंध म�, नीचे दी गई तािलका म� दी गई पैकेिजंग एवं भंडारण की �स्थित इस बात को 

प्रभािवत करती है िक भंडारण के दौरान �ीकाय� गुणव�ा को िकतने समय तक बनाए रखा जा सकता है। 

पैकेज गुण   भंडारण की �स्थित 

िव�� बाधा ऑ�ीज़न  

समय  तापमान  

रोशनी  एसेि�क  
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�ाद की हािन  गैर-एसेि�क  

सू�जीव  

 

3.2.  RTS की पैकेिजंग की बाधा संबंधी आव�कताएँ 

3.2.1.  ऑ�ीजन के िव�� अवरोधक गुण 

भंडारण के दौरान RTS संतरे म� गुणव�ा की हािन म� ऑ�ीजन प्रमुख भूिमका िनभाती है, इसके मु� 

कारण ह� : 

• िवटािमन-सी का �रण 

• रंग बदलना (भूरा होना) 

3.2.2.  िवटािमन-सी का �रण 

RTS संतरे म� िवटािमन-सी सबसे �ादा ऑ�ीजन-संवेदनशील यौिगक है। इस प्रकार इसका नुकसान 

पैकेजो ंम� ऑ�ीजन सामग्री से िनकटता से संबंिधत है। प्रायः , िवटािमन-सी दो अलग-अलग रासायिनक 

माग� - एनारोिबक व एरोिबक िगरावट के मा�म से खो जाता है। जैसा िक इसके नाम से पता चलता है, 

अवायवीय माग� ऑ�ीजन से �तंत्र है तथा  मु� �प से भंडारण तापमान पर िनभ�र होता है। अवायवीय 

�रण से होने वाले नुकसान को पैकेिजंग �ारा रोका नही ंजा सकता है तथा ये सभी प्रकार के पैकेज म� एक 

समान होते ह�। एकमात्र संभािवत प्रित-उपाय भंडारण तापमान को कम करना है। 

एरोिबक माग� को ऑ�ीजन की ज�रत होती है तथा इसिलए यह RTS म� घुले हेड�ेस ऑ�ीजन व 

ऑ�ीजन की मौजूदगी के साथ-साथ पैकेज के ऑ�ीजन-अवरोधक गुणो ंकी कठोरता से संबंिधत है। 

RTS संतरे म� एनारोिबक व एरोिबक दोनो ं िगरावट एक साथ होती है। कौन सा हावी है यह भंडारण 

तापमान तथा ऑ�ीजन की उपल�ता पर िनभ�र करता है। अ�े ऑ�ीजन-अवरोधक गुणो ंवाले पैकेजो ं

के िलए, उदाहरण के िलए कांच की बोतल�, कुल िवटािमन-सी हािन के संबंध म� अवायवीय िगरावट प्रमुख 

भूिमका िनभाती है। ऐसे संबंध म�, जहां पैकेज म� ऑ�ीजन का प्रवेश काफी है, हेड�ेस ऑ�ीजन 
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उप�स्थत है या उ�ाद म� ऑ�ीजन घुली �ई है, कुल िवटािमन-सी हािन म� एनारोिबक िगरावट का 

योगदान एरोिबक िगरावट की तुलना म� कम है। 

3.2.3.  रंग बदलना  

RTS संतरे का रंग मु� �प से इसकी कैरोटीनॉयड सामग्री से िनधा��रत होता है। य�िप, कैरोटीनॉयड 

RTS संतरे म� अपे�ाकृत �स्थर होते ह� �ोिंक वे िवटािमन-सी �ारा संरि�त होते ह� तथा प�रवेश के तापमान 

पर दीघ�कािलक भंडारण के दौरान होने वाले रंग प�रवत�नो ंके िलए उ�रदायी नही ंमाने जाते ह�। भंडारण 

के दौरान रंग बदलना, या काला पड़ना, RTS मैिट� � म� उप�स्थत RTS संतरे के घटको ंकी रासायिनक 

प्रितिक्रया के कारण भूरे रंग के यौिगको ंकी मौजूदगी पर आधा�रत होता है। 

भूरे रंग के यौिगक तथाकिथत "मैलाड� �रए�न" (िजसे गैर-एंजाइमी ब्राउिनंग के तौर पर भी जाना जाता 

है) के अंितम चरण म� बनते ह�, जो शक� रा व अमीनो अ� के बीच एक प्रिस� प्रितिक्रया है। यह प्रितिक्रया 

प्रकार प्रायः  ऑ�ीजन पर िनभ�र नही ंहोता है, िक�ु �� तौर पर तापमान से पे्र�रत होता है। 

3.2.4.  �ाद बदलना  

RTS संतरे के �ाद िविभ� सुगंध अंशो ंके �ापक िमश्रण से बना है। इन सुगंिधत यौिगको ंम� भंडारण के 

दौरान कई बदलाव हो सकते ह� िजससे धीरे-धीरे ताजगी ख� हो जाती है तथा एक अिप्रय सुगंध 

(�ादहीन) बन जाती है। इनम� से �ादातर प�रवत�न अ�-उ�े�रत प्रितिक्रयाएं ह�, जो RTS की अ�ता 

�ारा समिथ�त ह� तथा उ� भंडारण तापमान �ारा ��रत होती ह�। 

ए��हाइड जैसे अिनवाय� सुगंध अंशो ंके �रण माग� म� ऑ�ीडेिटव प्रितिक्रयाएं स�िलत ह�। इस प्रकार, 

इस बात से इंकार नही ंिकया जा सकता है िक ऑ�ीजन सामग्री तथा पैकेिजंग समाधान के ऑ�ीजन-

अवरोधक गुणो ंका पैक िकए गए RTS संतरे की सुगंध पर असर पड़ता है। य�िप, िवटािमन-सी RTS संतरे  

म� एक मात्रा�क �प से मह�पूण� एंटी-ऑ�ीड�ट है तथा उपल� ऑ�ीजन के साथ तुरंत प्रितिक्रया 

करता है, जब तक िवटािमन-सी उप�स्थत है, सुगंध पर ऑ�ीजन का प्रभाव कम �� होता है। इ�ेमाल 

की गई पैकेिजंग से �तंत्र, RTS संतरे म� तीन यौिगको ंको अिनवाय� गैर-�ाद योगदानकता�ओ ंके �प म� 

पहचाना गया है। ये यौिगक, जो धीरे-धीरे RTS म� िवकिसत होते ह�: 
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• 4-िवनाइल गुआयाकोल (PVG) 

• 2,5-डाइिमथाइल-4-हाइड� ॉ�ी-3(2H)-�ूरानोन (DMHF) 

• अ�ा-टेरिपनोल 

जब इन यौिगको ंको ताजा तैयार RTS संतरे म� जोड़ा जाता है, तो PVG पुराने फल या सड़े �ए फल की 

सुगंध प्रदान करता है; DMHF अनानास जैसी सुगंध देता है जो प्रायः  पुराने RTS संतरे म� पाया जाता है तथा 

अ�ा-टेरिपनोल को बासी, बासी या िपनी के �प म� विण�त िकया गया है। 

PVG का गठन RTS मैिट� � म� भंडारण-पे्र�रत प�रवत�नो ं के फल��प होता है, DMHF काब�हाइड� ेट 

तथा प्रोटीन के बीच तथाकिथत मैलाड� प्रितिक्रयाओ ंके फल��प होता है, और अ�ा-टेरिपनोल सुगंध 

यौिगक िलमोनेन का एक िगरावट उ�ाद है। सभी तीन प्रितिक्रयाएं RTS की अ�ता तथा भंडारण तापमान 

�ारा समिथ�त ह�। चँूिक िवटािमन-सी के ऑ�ीडेिटव �रण उ�ाद मैलाड� प्रितिक्रयाओ ंम� भाग ले सकते ह�, 

पैकेज ऑ�ीजन-अवरोधक गुण (तथा इस प्रकार अिधक �� िवटािमन-सी का �य) कुछ हद तक RTS 

संतरे के संवेदी गुणो,ं मु� �प से रंग (भूरापन), को भी प्रभािवत कर सकते ह�। कुछ हद तक, �ाद भी। 
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3.2.5.  प्रकाश के िव�� अवरोधक गुण 

प्रकाश िवटािमन-सी के एरोिबक (िक�ु एरोिबक नही)ं �रण को तेज करने के िलए जाना जाता है। 

इसिलए कोई यह िन�ष� िनकाल सकता है: 

• प्रकाश का असर तभी होता है जब ऑ�ीजन उप�स्थत हो। प�रणामतः , उ� ऑ�ीजन-

अवरोधक गुणो ंवाले पैकेज, जैसे �ास व उ�-अवरोधक PET बोतलो ंको प्रकाश अवरोधक की 

अिनवाय�ता नही ंहोती है। 

• एक अ�े ऑ�ीजन अवरोध वाले पैकेजो ंम� प�रवेश के तापमान पर भंडारण के दौरान, कम 

ऑ�ीजन प्रवेश दर िवटािमन-सी के �रण की दर को सीिमत कर देती है। इसके अलावा, पैकेज 

के �ारा प्रवेश करने वाली सभी ऑ�ीजन की लगभग तुरंत ही खपत हो जाती है। इस प्रकार, 

प्रकाश प्रितिक्रया को तेज नही ं कर सकता है तथा इसिलए इसका कोई मह�पूण� प्रभाव नही ं

पड़ता है। 

• ठंडे भंडारण के दौरान, िजसके िलए मु� तौर पर उ� ऑ�ीजन पारग�ता वाले पैकेजो ंका 

इ�ेमाला िकया जाता है तथा िवटािमन-सी व ऑ�ीजन के बीच प्रितिक्रया काफी धीमी हो जाती 

है, उ�ाद म� ऑ�ीजन जमा हो जाएगी। तब प्रकाश िवटािमन-सी के �रण को तेज कर सकता 

है। 

फल��प, कम ऑ�ीजन-अवरोधक गुणो ंवाले ठंडे िवतरण के िलए पैकेजो ंम� इ�ेमाल के िलए मु� 

�प से प्रकाश संर�ण पर िवचार िकया जाना चािहए। 

3.2.6.  सुगंध के िव�� अवरोधक गुण 

�ादातर मामलो ंम�, RTS संतरे की पैकेिजंग को एक अवरोध प्रदान करने की ज�रत होती है जो सुगंध 

यौिगको ंको पैकेज के मा�म से बाहर जाने से रोकता है। पैकेिजंग की एक अ� आव�कता आसपास 

के वातावरण से आने वाली गंधो ंको पैके� RTS संतरे म� प्रवेश करने से रोकने की �वस्था करना है। यह 

उपधारा RTS संतरे म� सुगंध अंश की संरचना प्रायः  इ�ेमाल िकए जाने वाले िविभ� पॉिलमर व िविभ� 

पैकेजो ंके गुणो ंपर चचा� करती है। 
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सुगंधो ंम� िवशेष योगदान दुग�� म� योगदान 

अिनवाय�  वांिछत  पूव�गामी  हािनकारक  

इथाइल �ूटायरेट िलनालूल िलनालूल Α-टेरिपनोल 
नेरल  िलमोनेन  िलमोनेन काव�न 

जेरािनयल Α-िपनीन वैल�सीन टी-काव�ओल 

 वैल�सीन  नूटकटोन 

 एसीटै��हाइड  हे�ानल 

 ऑ�ेनल  टी-2-हे�ेनल 

 नॉननल  हे�ानोल 

 -िसने�ल  4-िवनाइल गुआयाकोल 

 ß-साइन�सल  2,5-डाइिमथाइल 

   4-हाइड� ॉ�ी 

   3-(2H) �ूरानोन 

 

3.3.  िविभ� पैकेजो ंके गुण 

सुगंध यौिगक के प्रकार (रासायिनक वग�, धु्रवता) तथा पैकेिजंग सामग्री की प्रकृित के आधार पर सुगंध को 

पैकेिजंग सामग्री म� अवशोिषत या उसके मा�म से प्रवेश िकया जा सकता है। यह प्रभाव, िजसे प्रायः  

"�ेवर �ै��ंग" कहा जाता है, का बड़े पैमाने पर अ�यन िकया गया है, िवशेषकर लेिमनेटेड काट�न 

पैकेजो ंके िलए। पॉिलमर के मा�म से सुगंध यौिगको ंका अवशोषण या पारगमन सामा� समीकरण पर 

आधा�रत है िक पारगमन (पी) प्रसार का एक उ�ाद है (डी) ) तथा घुलनशीलता (एस), पी = डी×एस। 

नतीजतन, संबंिधत पॉिलमर म� उ� प्रसार एवं घुलनशीलता गुणांक वाले केवल उन सुगंध यौिगको ं के 

भंडारण के दौरान पारगमन या अवशोषण के मा�म से न� होने की संभावना है। 

िकसी ब�लक म� िकसी यौिगक की घुलनशीलता का अनुमान िसफ�  इस त� का इ�ेमाल करके लगाया 

जा सकता है िक "जैसा घुलता है वैसा ही"। 



 

 

रेडी-टू-सव� संतरा पेय की तैयारी की पु��का        38 

 

गैर-धु्रवीय पॉिलमर म�, जैसे पॉलीओलेिफ़न, िलमोनेन जैसे गैर-धु्रवीय सुगंध यौिगको ंम� उ� घुलनशीलता 

होती है। कम घन� वाली पॉलीथीन (LDPI), उ� घन� वाली पॉलीथीन (HDPI) तथा ऑलीप्रोपाइलीन 

(PP) पॉलीओलेिफ़न के उदाहरण ह�। जबिक बताए गए पॉलीओलेिफ़न म� गैर-धु्रवीय सुगंध यौिगको ंके िलए 

घुलनशीलता म� मामूली अंतर है, उनके प्रसार एवं प�रणामी पारग� दर िभ�-िभ� पॉलीओलेिफ़न म� 

प�रमाण के क्रम से िभ� होती ह� - घटते क्रम म� LDPI > HDPI > PP । इसिलए LDPI की तुलना म� PP 

और HDPI म� पॉिलमर परत म� सुगंध की हािन काफी धीमी होती है। गैर-धु्रवीय घटको ंके िवपरीत, एिथल 

�ूटायरेट जैसे धु्रवीय घटको ंम� पॉलीओलेिफ़न म� कम घुलनशीलता होती है। फल��प, उनकी पारगमन 

दर ब�त कम है तथा उ�ाद-संपक�  परत के �प म� LDPI के साथ बाधा पैकेजो ंम� पारगमन के कारण 

होने वाली हािन शू� है। पॉिलए�र (PET), EVOH और पॉिलयामाइड (PA) जैसे धु्रवीय पॉिलमर मूल �प 

से धु्रवीय और गैर-धु्रवीय सुगंध यौिगको ंके साथ ब�त कम प्रसार गुणांक िदखाते ह�। इसके फल��प 

दोनो ं प्रकार के िव�� अ�े अवरोधक गुण उ�� होते ह�। य�िप, धु्रवीय पॉिलमर को कभी-कभी 

पॉलीओलेिफ़न की तुलना म� गम� करना अिधक किठन होता है। 

सं�ेप म�, पॉिलमर पैकेिजंग म� अवशोषण या उसके मा�म से प्रवेश के कारण सुगंध हािन म� मु� �प से 

गैर-धु्रवीय सुगंध यौिगक (उदाहरण के िलए िलमोनेन जैसे हाइड� ोकाब�न) स�िलत होते ह� जो प्रायः  सीिलंग 

परतो ं के �प म� इ�ेमाल िकए जाने वाले गैर-धु्रवीय पॉिलमर (LDPI, HDPI, PP) के संपक�  म� होते ह�। 

धु्रवीय पॉिलमर (PET, PA, EVOH) सुगंध यौिगको ंका �ूनतम अवशोषण प्रदिश�त करते ह� और इस प्रकार 

एक प्रभावी सुगंध अवरोधक प्रदान करते ह�। 

िविभ� पैकेजो ंके गुण 

अवशोषण या पारगमन के कारण सुगंध यौिगको ं के नुकसान की सीमा िविभ� पैकेज प्रकारो ं के बीच 

काफी अलग हो सकती है। 

• टाइप 1 पैकेज म� कोई कुशल सुगंध अवरोधक नही ं है (उदाहरण के िलए िबना बाधा परत वाले 

काट�न पैकेज व मोनोलेयर HDPI बोतल�)। 
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• टाइप 2 पैकेज म� एक सुगंध अवरोधक होता है जो उ�ाद के संपक�  म� नही ंहोता है, तथा उ�ाद 

के संपक�  म� LDPI जैसी एक सीिलंग परत होती है। �ादातर लेिमनेटेड काट�न टाइप 2 पैकेज ह�। 

इसके अलावा बाधा परत को स�िलत करने वाली HDPI बोतल� भी इसी समूह से संबंिधत ह�। 

• टाइप 3 पैकेज म� उ�ाद (उदाहरण के िलए कांच तथा PET बोतल�) के सीधे संपक�  म� सुगंध 

अवरोध होता है। 

 

3.3.1.  एसेि�क पैकेिजंग 

प�रवेश के तापमान पर भंडारण के िलए, यह अिनवाय� है िक: 

• पैक िकए जाने पर RTS संतरे खराब होने वाले सू�जीवो ंसे मु� होने चािहए ।  

• पैकेज उ�ाद को पुनः  संदूिषत नही ंकरते ।  

• पैकेज बाहरी सू�जीवो ंके �खलाफ एक प्रभावी बाधा प्रदान करते ह�।  

चंूिक ये �स्थितयाँ प�रवेश के तापमान पर भंडारण के िलए एक पूण� शत� ह�, उ�ाद शे�-जीवन 

सू�जीविव�ानी कारको ं �ारा िनधा��रत नही ं होता है, ब�� अप�रहाय� तापमान-संचािलत प्रितिक्रयाओ ं

तथा ऑ�ीडेिटव प्रितिक्रयाओ ंके कारण होने वाले गुणव�ा प�रवत�नो ंसे िनधा��रत होता है। उ�रा��  सीधे 

पैकेज बाधा गुणो ंसे संबंिधत ह�। 

प्रशीितत िवतरण के अंतग�त RTS के िलए �स्थित अिधक जिटल हो सकती है। उ�ाद के चयिनत ताप 

उपचार, पैकेिजंग प्रणाली की �� �स्थित तथा भरे �ए पैकेजो ंके भंडारण तापमान (2-10॰C) के आधार 
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पर सू�जीवी �ित शे�-जीवन का सीिमत कारक बन सकती है। ठंडी प�र�स्थितयो ंम� अपेि�त शे�-

जीवन के संबंध म� िविभ� िवक�ो ंपर चचा� करना इस अनुभाग के दायरे से बाहर है, िक�ु इसे समझना 

अिनवाय� है। िकसी पैकेज के अ� अवरोधक गुणो ंकी आव�कताएं इस बात पर िनभ�र करती ह� िक 

उ�ाद का शे�-जीवन सू�जीविव�ानी �ित के कारण सीिमत है या नही।ं उदाहरण के िलए, यिद कोई 

RTS 4॰C पर तीन स�ाह के बाद सू�जीवी िक्रया �ारा खराब हो जाता है, तो सुगंध तथा ऑ�ीजन 

अवरोधक गुण उस पैकेज की तुलना म� मामूली मह� के होते ह�, जहां RTS छह स�ाह या उससे अिधक 

के बाद सू�जीवो ं�ारा खराब हो जाता है। इस संबंध म�, िव�ा�रत शे�-जीवन को पूरा करने के िलए 

उ�त सुगंध व ऑ�ीजन बाधा पैकेज गुणो ंकी आव�कता होती है। सड़न रोकनेवाले तरीके से पैक िकए 

गए RTS के िलए, पैकेज के ऑ�ीजन व सुगंध अवरोधक गुण उ�ाद के शे�-जीवन को िनधा��रत करते 

ह� �ोिंक इसम� कोई सू�जीवी िक्रया नही ंहोती है। 
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िविभ� पैकेज व पैकेिजंग प्रणाली 

कॉ�ंट� ेट से पीने के िलए तैयार RTS तथा शे�-�ेबल उ�ादो ं के �प म� बेचे जाने वाले NFC को 

पास्चुरीकृत िकया जाता है और या तो सड़न रोकनेवाला तरीके से पैक या गम� भरा जाता है। 

3.3.2.  काट�न-आधा�रत पैकेज 

लेिमनेटेड काट�न सामग्री म� प्रायः  पॉलीथीन के साथ आंत�रक व बाहरी �प से लेिपत पेपरबोड� की परत� व 

एक बाधा परत होती है। आज सबसे �ादा इ�ेमाल की जाने वाली बाधा परत अल-फ़ॉइल है। अ� 

बाधाओ ंम� एिथलीन िवनाइल अ�ोहल (EVOH) एवं पॉिलयामाइड (PA) स�िलत ह�। RTS संतरे  िड�ो ं

के िलए लेिमनेटेड पैकेिजंग सामग्री की एक योजनाब� संरचना नीचे िदखाई गई है। इ�ेमाल की गई 

पैकेिजंग प्रणाली के आधार पर, पैकेिजंग सामग्री को RTS पैकर को पूव�िनिम�त काट�न �र� स्थान या मुिद्रत 

तथा रोल म� क्रीज के तौर पर िवत�रत िकया जाता है। लेिमनेटेड काट�न पैकेज के ऑ�ीजन-अवरोधक 

गुण न िसफ�  पैकेिजंग सामग्री के अवरोध गुणो ंपर िनभ�र करते ह�, ब�� ��� � व �ोजर के अवरोध गुणो ं

तथा सील की जकड़न पर भी िनभ�र करते ह�। 
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3.3.2.1. पूव�िनिम�त ��क से काट�न-आधा�रत पैकेज 

प्रीफैिब्रकेटेड िस�म के साथ, �र� स्थान को डाई-कट तथा क्रीज िकया जाता है, तथा अनुदै�� सील 

पैकेिजंग सामग्री कारखाने म� पूरी की जाती है। मुिद्रत �ैट �र� स्थान RTS पैिकंग सुिवधा म� प�ंचाए 

जाते ह�, जहां उ�� अंततः  आकार िदया जाता है व भराव म� सील कर िदया जाता है। ठंडे RTS संतरे के िलए 

इ�ेमाल िकए जाने वाले �र� स्थान को गैर-बाँझ प�र�स्थितयो ंम� संभाला जाता है िक�ु सू�जीवो ंके पुन: 

संदूषण से बचने के िलए कदम उठाए जाते ह�। सू� जीवी वृ�� को कम करने के िलए भरने का तापमान 

कम (4-5॰C या उससे कम) होना चािहए। इन कम तापमानो ंपर झाग बनने का जो�खम उ� तापमान पर 

भरने की तुलना म� अिधक होता है। पूव�िनिम�त �र� स्थान से बने सभी पैकेज एक िनि�त मात्रा म� हेड�ेस 

छोड़कर भरे जाते ह�। भंडारण के दौरान RTS म� कुछ ऑ�ीजन को हटाने तथा ऑ�ीडेिटव बदलावो ंको 

कम करने के िलए हेड�ेस को �श करने के िलए नाइट� ोजन जैसी अिक्रय गैस का इ�ेमाल िकया जा 

सकता है। हेड�ेस का फायदा यह है िक प� यु� RTS को िहलाया जा सकता है तथा पैकेज सीिलंग 

उ�ाद �र से ऊपर होती है, इस प्रकार तैरती �ई प� को शीष� सील म� फंसने से रोका जा सकता है। 

�ोिटंग प� वाले RTS को भरना लगातार िकया जाना चािहए �ोिंक अप�� ीम बफर ट�क म� RTS तथा 

कोिशकाओ ंका पृथ�रण काफी तेजी से होता है। पृथ�रण से बचने के िलए, कभी-कभी अप�� ीम 

ट�को ंको िहलाया जाता है। RTS म� हवा व गैस के बुलबुले आने से होने वाली हलचल को रोकने के िलए 

सावधानी बरतनी चािहए। 
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3.3.2.2. रो� से काट�न-आधा�रत पैकेज 

पैकेिजंग सामग्री की आपूित� रोल म� की जाती है िज�� मुिद्रत तथा क्रीज़ िकया गया है। पैकेिजंग सामग्री 

रोल को एक मशीन म� डाला जाता है, जहां इसे एक �ूब म� बनाया जाता है तथा हीट-सीिलंग िस�म �ारा 

अनुदै�� सील बनाई जाती है। इस प्रिक्रया म�, पैकेिजंग सामग्री की िविभ� परतो ंको उ�ाद के संपक�  से 

बचाने के िलए तथा इसके िवपरीत, अनुदै�� सील (SL) की आंत�रक सतह पर एक प�ी को हीट-सील 

िकया जाता है। RTS संतरे जैसे ऑ�ीजन-संवेदनशील उ�ादो ं के िलए अनुदै�� सील के ऑ�ीजन-

अवरोधक गुण अिनवाय� ह�। 

RTS को �ूब म� डाला जाता है तथा RTS संतरे के �र के नीचे एक ट� ांसवस�ल सील (TS) बनाई जाती है। 

इसके फल��प हेड�ेस-मु� पैकेज प्रा� होते ह�। वैक��क �प से, पैकेजो ंको नाइट� ोजन इंजे�न 

या िन�-�रीय िफिलंग के मा�म से हेड�ेस के साथ तैयार िकया जा सकता है। िबना हेड�ेस या 

ऑ�ीजन-मु� हेड�ेस वाली पैकेिजंग RTS संतरे व अ� ऑ�ीजन-संवेदनशील उ�ादो ं के िलए 

लाभकारी है �ोिंक यह ऑ�ीजन के एक अिनवाय� स्रोत एवं संबंिधत गुणव�ा प�रवत�नो ंको समा� कर 

देती है। 

पॉलीथीन टॉप के साथ काट�न-आधा�रत पैकेज रोल-फेड पैकेिजंग सामग्री से भी बनाए जाते ह�। िफिलंग 

मशीन म� सामग्री को शीटो ंम� काटा जाता है, िज�� मोड़कर अनुदै�� �प से सील कर िदया जाता है। 

�ा��क के शीष� को इंजे�न-मो� िकया जाता है तथा एक पैकेज बनाने के िलए आवरण को सील कर 

िदया जाता है। नीचे से भरने के बाद, तली को हीिटंग त�ो ं�ारा सील कर िदया जाता है। 
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एसेि�क िफिलंग प्रणाली म�, सामग्री वेब को हाइड� ोजन पेरो�ाइड (H2O2) या इले�� ॉन बीम �ारा िन�ल 

िकया जाता है। हाइड� ोजन पेरो�ाइड का इ�ेमाल या तो गीला करने वाली प्रणाली या पूण� िभगोने वाली 

प्रणाली म� िकया जाता है, िजसके बाद H2O2पूरी तरह से वा��त हो जाता है। इले�� ॉन बीम जीवाणुरोधन 

म�, पैकेिजंग सामग्री एक ई-बीम ल�प के सामने से गुजरती है जो उ�-ऊजा� इले�� ॉनो ं के एक जेट का 

उ�ज�न करती है जो सामग्री की सतह पर सू�जीवो ंको मार देती है। ई-बीम जीवाणुरोधन के िलए कम 

ऊजा� का इ�ेमाल िकया जाता है �ोिंक H2O2को गम� करने तथा सुखाने की ज�रत नही ंहोती है। बाद 

की भरने व सील करने की प्रिक्रयाएँ सकारा�क दबाव के अंतग�त एक जीवाणुरोधी क� के अंदर की 

जाती ह�। सू�जीवो ंके प्रवेश को रोकने के िलए सड़न रोकने वाली प्रणािलयो ंम� सील की गुणव�ा अ�ंत 

अिनवाय� है। �ोिटंग प� की उ� सामग्री के साथ RTS संतरे को भरते समय, ट� ांसवस�ल सीिलंग पर 

िवशेष �ान िदया जाना चािहए। 

3.3.3.  कांच की बोतल� 

कांच की बोतल� अब संसार भर के कई बाजारो ंम� ज�री भूिमका िनभाती ह�। कांच की बोतलो ंम� शे� 

�स्थर RTS संतरे के िलए, सबसे आम भरने की िविध गम� भरना है। गम� बोतलो ंकी तुलना म� प�रवेश के 

तापमान पर कांच की बोतलो ंम� एसेि�क िफिलंग का मह� कम है। RTS संतरे के िलए आज इ�ेमाल 

िकए जाने वाले पैकेज प्रकारो ंम� से, कांच की बोतलो ंको प्रायः  सबसे अ�ा ऑ�ीजन अवरोधक गुण 

माना जाता है। गम� भराई म�, िन��य व गम� RTS को सीधे साफ की गई बोतलो ंम� डाला जाता है िज�� 

ढक िदया जाता है। भरने का तापमान प्रायः  90°C व 98°C के बीच होता है। भरते समय कांच के टूटने के 

जो�खम को कम करने के िलए कांच की बोतलो ंको पहले से गरम करना अिनवाय� है। िकसी सुरंग म� ठंडा 

करने से पहले, लगाई गई गम� बोतलो ंको रखने का आव�क समय, खाली बोतलो ंके सू� जीवी संदूषण 

के �र पर िनभ�र करता है। 

गम� उ�ाद बोतल की आंत�रक सतह को जीवाणुरिहत कर देता है, जबिक बोतल के ढ�नो ंको बोतल 

पर लगाने से पूव� रोगाणुरिहत िकया जाना चािहए। बंद करने से पूव�, बोतल की गद�न को भाप से धोया 

जाता है। भाप इंजे�न से झाग कम से कम बनता है तथा गद�न की जगह म� ऑ�ीजन की मात्रा के साथ-

साथ पुनः  संदूषण का खतरा भी घट जाता है। गम� उ�ाद �ारा गद�न की जीवाणुरोधन सुिनि�त करने के 
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िलए गम� भरी �ई बोतलो ंको प्रायः  ज�रत से �ादा भर िदया जाता है। गद�न की जीवाणुरोधन की अ� 

संभावनाओ ंम� बोतल को झुकाना या उ�ा कर देना स�िलत है। 

 

3.3.4. �ा��क की बोतल� 

�ो-मो�ेड �ा��क की बोतल� आज RTS संतरे के िलए प्रमुख बोतल के प्रकार ह�, जो कांच की बोतलो ं

के इ�ेमाल से कही ं�ादा ह�। सबसे आम �ा��क की बोतल� पॉलीइथाइलीन टेरेफ्थेलेट (PET) ह� तथा 

इसके बाद उ� घन� पॉलीथीन (HDPI) आती ह�। 
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3.3.4.  HDPE बोतल� 

चंूिक HDPE म� खराब ऑ�ीजन अवरोध होता है, सादे HDPE बोतल� अपे�ाकृत उ� ऑ�ीजन प्रवेश 

की �ीकृित देती ह� तथा िसफ�  अ� शे� जीवन (लगभग तीन स�ाह) के ठंडे RTS के िलए इ�ेमाल की 

जाती ह�। बेहतर अवरोधक गुणो ं वाले पॉिलमर की म�वत� परतो ं को जोड़कर ऑ�ीजन अवरोध म� 

सुधार िकया जा सकता है। RTS संतरे के िलए HDPI बोतलो ंम� सबसे आम बाधा परत� एिथलीन िवनाइल 

अ�ोहल (EVOH) तथा पॉिलयामाइड (PA) ह�। ये एक सुगंध अवरोध भी प्रदान करते ह� तथा अवरोध 

परत की पसंद व मोटाई के आधार पर छह महीने या उससे अिधक समय तक प�रवेश भंडारण की 

�ीकृित दे सकते ह�। 

HDPE बोतल� उिचत अपारदश� होती ह�, प्रायः  रंिजत होती ह�, तथा ए��� ज़न �ो-मो��ंग (EBM) प्रिक्रया 

�ारा िनिम�त होती ह�। PET के िवपरीत, HDPE बोतल� उ� तापीय प्रितरोध प्रदिश�त करती ह� तथा इ�� 

आटो�ेव म� गम� भरने के साथ-साथ िन�ल भी िकया जा सकता है। य�िप, एसेि�क िफिलंग के बढ़ते 

इ�ेमाल के साथ, प�रवेशीय RTS संतरे HDPI से पारदश� PET बोतलो ं म� स्थानांत�रत हो गया है। 

ए��� ज़न �ो मो��ंग (EBM) म�, HDPE रेिजन को पहले एक गम� �ू म� िपघलाया जाता है तथा एक 

�ील िड� (एक डाई) के मा�म से धकेल कर पॉिलमर का एक खोखला पाइप बनाया जाता है िजसे 

पै�रसन के �प म� जानते ह�। जब प�रसन पया�� लंबा हो जाता है, तो बोतल के दोनो ंभाग इसके चारो ंओर 

बंद हो जाते ह�। िफर दबावयु� हवा पे�रसन म� बहती है िजससे यह साँचे का आकार ले लेती है, इस 

प्रकार बोतल बन जाती है। बोतल को एक सीलबंद गंुबद से हटाया जाता है िजसे भरने से पहले काट िदया 

जाना चािहए। प�रसर म� HDPE के साथ बाधा सामग्री को सह-बाहर िनकालकर एक बाधा परत स�िलत 

की जा सकती है। बै�रयर बोतलो ं म� प्रायः  छह या सात परत� होती ह�, िजनम� म�वत� टाई-परत� तथा 

रीग्राइंड सामग्री स�िलत होती ह�। एकीकृत ह�डल वाली बोतल� EBM प्रिक्रया का इ�ेमाल करके बनाई 

जा सकती ह�। EBM का इ�ेमाल PET बोतलो ं के उ�ादन के िलए भी िकया जा सकता है, बशत� िक 

संशोिधत PET रेिजन के िवशेष गे्रड का इ�ेमाल िकया जाए। 
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3.3.4.2. PET बोतल� 

काब�नेटेड पेय पदाथ� के िलए PET बोतल� 1970 के दशक के अंत म� पेश की गईं। �ादातर पेय 

अनुप्रयोगो ंम� उनका इ�ेमाल लगातार बढ़ा है। आज, वे �स्थर तथा काब�नेटेड पेय के िलए सबसे आम 

कंटेनर ह�। PET बोतलो ं म� पैक िकया गया RTS संतरा ठंडा व प�रवेशी दोनो ं खंडो ं म� पाया जाता है; 

प�रवेशी RTS को या तो जीवाणुरोधी प्रणाली से भरा जाता है या गम� भरा जाता है। PET बोतल� �� ेच �ो 

मो��ंग (MBM) �ारा बनाई जाती ह�, जो प्रीफॉम� से शु� होती है। प्रीफॉम� एक इंजे�न-मो�ेड PET 

�ूब है जो एक िसरे पर बंद होती है तथा खुले िसरे पर तैयार गद�न होती है। उ� दबाव वाली हवा के साथ 

भरने के दौरान, गम� प्रीफॉम� को अ�ीय �प से (एक �� ेच रॉड का इ�ेमाल करके) तथा रेिडयल �प से 

बोतल के सांचे म� खीचंा जाता है। ि�-उ�ुख सामग्री बोतल को उ� त�ता श�� और बढ़ी �ई गैस बाधा 

प्रदान करती है, जो ह�ी बोतलो ंकी �ीकृती देती है। 

�� ेच �ो मो��ंग उपकरण सभी �मताओ ंके िलए उपल� है: प्रित घंटे 6,000 बोतलो ंकी छोटी इकाइयो ं

से लेकर प्रित घंटे 100,000 बोतलो ंका उ�ादन करने वाले मेगा-िस�म तक। एकीकृत प्रीफॉम� इंजे�न 

तथा बोतल �ोइंग (ISBM) वाले िस�म भी ह�, जो PET राल इन-फीड तथा दूसरे छोर से बोतल भरना 

शु� होते ह�। अपनी प्राकृितक अवस्था म�, PET बोतल� पारदश� तथा रंगहीन होती ह�। य�िप, क�े PET 

सामग्री म� उिचत रंगद्र� जोड़कर रंगीन बोतल� बनाना संभव है। 

3.3.4.3. PET के िलए बाधा अवरोध  

कांच की तुलना म� PET बोतलो ंकी मजबूती �� है, लेिकन वे कांच की तरह अ�ा ऑ�ीजन अवरोधक 

प्रदान नही ंकरते ह�। मानक PET बोतल� RTS संतरे के िलए लगभग तीन से चार महीने का शे�-जीवन 

देती ह�; बड़ी मात्रा वाली बोतल� लंबी अविध देती ह�।PET बोतलो ं म� सिक्रय (ऑ�ीजन �ेव�जस�) तथा 

िन��य बाधाओ ंको स�िलत करने से शे�-जीवन 12 महीने व उससे अिधक तक बढ़ सकता है। PET 

बोतल ऑ�ीजन अवरोधक गुणो ंको बढ़ाने के िलए तीन मु� प्रौ�ोिगिकयां ह�। तीनो ंको RTS संतरे की 

पैकेिजंग पर लागू िकया जाता है: 
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• मोनोलेयर बै�रयर प्रीफॉम�, जहां PET पॉिलमर को प्रीफॉम� उ�ादन के दौरान एक योजक 

कंपाउंड (जैसे ऑ�ीजन �ेव�जर) के साथ िमलाया जाता है 

• म�ीलेयर प्रीफॉम�, तीन सह-इंजे�ेड परतो ं के साथ: PET/बै�रयर सामग्री/PET अवरोधक 

सामग्री PET के साथ िमिश्रत एक ऑ�ीजन �ेव�जर है। पॉिलयामाइड (PA) का इ�ेमाल मु� 

तौर पर CO2 गैस प्रितधारण के िलए िकया जाता है, तथा इसे ऑ�ीजन �ेव�जर म� भी जोड़ा जा 

सकता है। 

• बोतल कोिटंग, �ा�ा तकनीक का इ�ेमाल करके बोतल के अंदर एक बाधा परत के साथ 

कोट करना। इस तकनीक के िलए बोतल �ोइंग व भरने के बीच एक अित�र� मशीन की 

आव�कता होती है। 

कई बाजारो ंम�, PET बोतलो ंको एकत्र िकया जाता है तथा नई PET बोतलो ंम� इ�ेमाल के िलए राल म� 

पुनच�िक्रत िकया जाता है। बै�रयर योजक सिहत PET बोतल उ�ादन के दौरान जोड़े गए यौिगक, 

पुनन�वीनीकरण PET सामग्री की गुणव�ा को कम कर सकते ह�। 
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3.3.4.4. PET म� गम� प्रितरोध म� वृ�� 

अनाकार (गैर-िक्र�लीय) PET 70-80॰C से ऊपर के तापमान पर "रबड़" बन जाता है। इसिलए, िनयिमत 

PET बोतल� RTS संतरे को गम� भरने के िलए उपयु� नही ंह�, जो प्रायः  84-88॰C पर िकया जाता है। इन 

उ� भराव तापमानो ंका सामना करने के िलए, �� ेच �ो के दौरान िवशेष प�र�स्थितयो ंको लागू करके 

बोतलो ंकी गम� प्रितरोध को बढ़ाया जाता है। PET सामग्री म� उ� िक्र�लीयता व �ूनतम तनाव प्रा� 

करने के िलए ऐसी "हीटसेट" बोतलो ंको गम� सांचे म� डाला जाता है। 

जब गम� उ�ाद भरने के बाद ठंडा हो जाता है, तो बंद बोतल के अंदर एक वै�ूम बन जाता है �ोिंक 

तरल की मात्रा कम हो जाती है तथा हेड�ेस गैस� RTS म� अवशोिषत हो जाती ह�। गम� भरने के िलए PET 

बोतल� इसिलए "वै�ूम पैनल" (बोतल के िकनारे की सपाट सतह) या अ� िवशेषताओ ंके साथ िडज़ाइन 

की जाती ह� जो गम� व ठंडी �स्थितयो ंके बीच मात्रा िभ�ता को अवशोिषत करती ह�। एसेिपिटन के िलए 

PET बोतलो ंको हीट सेिटंग की आव�कता नही ंहोती है �ोिंक िफिलंग कमरे के तापमान पर होती है। वे 

प्रायः  गम� भराव बोतलो ंकी तुलना म� कम वजनीले होते ह� तथा उनके िडजाइन म� �ादा �तंत्रता होती है 

�ोिंक वै�ूम पैनल या इसी तरह की सुिवधाओ ंकी आव�कता नही ंहोती है। िजसके फल��प, बोतल 

की लागत कम होती है िक�ु सड़न रोकनेवाला भरण अिधक जिटल होता है तथा  इसम� अिधक पंूजी 

िनवेश की आव�कता होती है। 

3.3.4.5. गम� भरना  

�ा��क की बोतलो ंम� प�रवेशीय RTS संतरे रोगाणुरोधी या गम� नही ंभरा जा सकता है। अमे�रका म�, RTS 

संतरे की तरह, शे�-�स्थर पेय पदाथ� के िलए गम� भरना प्रमुख प्रथा है। य�िप, यूरोपीय RTS पैकस� म�, 

िड�ो ं के साथ-साथ �ा��क की बोतलो ं म� RTS संतरे के िलए सड़न रोकनेवाला भराव प्रचिलत है। 

एिशया म�, दोनो ं प्रणािलयां काय�रत ह�। शे�-�स्थर RTS संतरे के उ�ादन के िलए गम� भरने म� गम�-

उपचा�रत RTS को अिनवाय� शीतलन के िबना, सीधे पैकेज म� डालना स�िलत है। RTS के उ� तापमान 

का इ�ेमाल पैकेज सतहो ं पर सू�जीवो ं को मारने के िलए िकया जाता है। अिनवाय� समयाविध तथा 

तापमान इस पर िनभ�र करेगा: 
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• पैकेज व �ोजर का सू� जीवी संदूषण 

• आसपास की हवा, उ�ादन �ेत्र तथा भरने की मशीन म� सू�जीवो ंकी सं�ा 

• उ�ाद के िलए गुणव�ा संबंधी आव�कताएँ 

• उ�ाद का pH मान 

• पैकेज का आकार 

• पैकेिजंग के िलए प्रयु� सामग्री 

कांच की बोतलो ंको भरने से पूव� गम� करना पड़ता है तथा भरने के बाद कै�ेड प्रणाली के मा�म से ठंडा 

करना पड़ता है; वरना कांच टूट जायेगा। PET बोतलो ंम� उ� भरने वाले तापमान के त�ाल संपक�  को 

सहन करने तथा खराब सू�जीवो ंको मारने के िलए अिनवाय� समय के बाद तेजी से ठंडा होने का लाभ 

होता है। 

3.3.4.6.  एसेि�क िफिलंग 

�ा��क की बोतलो ंम� RTS संतरे के िलए एसेि�क िफिलंग तकनीक�  बुिनयादी गम� िफिलंग की तुलना म� 

काफी जिटल स्थापना की मांग करती ह�। उ�ाद भरने से पहले, PET (या HDPE) बोतलो ं को 

पेरो�ीएिसिटक अ� (PAA) या हाइड� ोजन पेरो�ाइड (H2O2) जैसे �े�रल�ट का इ�ेमाल करके 

िन�ल िकया जाता है। PAA समाधान से उपचा�रत बोतलो ंको िफर रोगाणुहीन पानी से धोया जाता है, 

जबिक H2O2 से रोगाणुरिहत की गई बोतलो ंको रोगाणुहीन हवा या नाइट� ोजन से सुखाया जाता है। हाल ही 

म� कई सड़न रोकनेवाला अिध�ापन म� चलाई गई बोतलो ं के बजाय PET प्रीफॉम� के जीवाणु शोधन की 

सुिवधा है। इस �ि�कोण के फायदो ंम� कम टे�रल�ट इ�ेमाल (H2O2 वा�) तथा बोतल के भार को और 

कम करने की संभावनाएं स�िलत ह�। य�िप, बोतल के टूटने व भरने वाली �स्थित म� स्थानांतरण के दौरान 

जीवाणुरोधी �स्थितयो ं की गारंटी दी जानी चािहए। इसके फल��प एक कॉ�ै� इं�ॉलेशन होता है 

�ोिंक SBM तथा िफलर एक ही �ॉक म� सीधे जुड़े होते ह�। एसेि�क िफिलंग के िलए, पास्चुरीकृत RTS 

को तेजी से भरने के तापमान तक ठंडा िकया जाता है, जबिक गम� भरे RTS को प�रवेशी भंडारण तापमान 

तक ठंडा करने के िलए आव�क समय काफी लंबा होता है। ठंडा करने का समय बोतल के आकार तथा 

टनल कूलर के प्रकार पर िनभ�र करता है। 
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अ�ाय-4 

RTS संतरे के िलए FSSAI मानक 

4.1. FSSAI 2.3.10: थम�ली प्रसं�ृत फल पेय पदाथ� / फल पेय / रेडी-टू-सव� फल 

पेय पदाथ� 

1. थम�ली प्रसं�ृत फल पेय पदाथ� / फल पेय / रेडी-टू-सव� फल पेय पदाथ� (िड�ाबंद, बोतलबंद, लचीला 

पैक एवं / या असेि�कली पैक) का अथ� है एक गैर-िक��त िक�ु िक��त उ�ाद जो रस या गूदा / �ूरी 

या क� िद्रत रस या �िन के गूदे से तैयार िकया जाता है। प�रप� फल, फलो ंके रस या गूदे म� जो पदाथ� 

िमलाए जा सकते ह� वे ह� पानी, िछलके का तेल, फलो ंके सार व �ाद, नमक, चीनी, इनवट� शुगर, तरल 

�ूकोज, दूध व उ�ाद के िलए उपयु� अ� सामग्री तथा उिचत तरीके से गम� �ारा संसािधत। कंटेनर म� 

सील करने से पूव� या बाद म�, िजससे ख़राब होने से बचाया जा सके। 

2.3.10: थम�ली प्रसं�ृत फल पेय पदाथ� / फल पेय / रेडी-टू-सव� फल पेय 

2. उ�ाद म� प�रिश� A सिहत इन िविनयमो ं म� �ीकृत खा� योजक स�िलत हो सकते ह�। उ�ाद 

प�रिश� B म� दी गई सू�जीविव�ानी आव�कताओ ं के अनु�प होगा। उ�ाद िन�िल�खत 

आव�कताओ ंको पूरा करेगा: - 

1. कुल घुलनशील ठोस (m/m):10.0 प्रितशत से कम नही ं

2. फलो ंके रस की मात्रा (m/m) 

क) पेय पदाथ� रेडी-टू-सव� पेय: 5.0 प्रितशत से कम नही ं

ख) दूसरे सभी पेय/पेय पदाथ� : 10.0 प्रितशत से कम नही ं

3. कंटेनर को उ�ाद से अ�ी तरह भरा जाना चािहए तथा कठोर कंटेनरो ंम� पैक करते समय कंटेनर की 

पानी की �मता 90.0 प्रितशत से कम नही ंहोना चािहए। कंटेनर की जल �मता 20ºC पर आसुत जल की 

मात्रा है िजसे सीलबंद कंटेनर पूण� �प से भरने पर धारण करने म� स�म है। 
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खा� शे्रणी 

प्रणाली  

खा� शे्रणी का 

नाम  

खा� योजक  INS नं.  अिधकतम 

अनुशंिसत 

�र 

िट�णी  

14.1.4.2  गैर-काब�नेटेड 

पानी-आधा�रत 

�ादयु� पेय 

िजसम� पंच एवं 

एडीज़, िजंजर 

कॉकटेल 

(िजंजर िबयर 

तथा िजंजरेल), 

थम�ली प्रोसेस्ड 

फल पेय 

पदाथ�/फल 

पेय/ परोसने 

के िलए तैयार 

फल पेय पदाथ� 

स�िलत ह�। 

लॉ�रक 

आिग�नेट 

इथाइल ए�र 

243  50 mg/kg 165,188 

राइबो�ेिव�   50 mg/kg  

सैके�र�   300 mg/kg  

एल-टाट��रक 

अ�  

334  GMP  

कर�ूिमन  100  200 mg/kg  

बीटा-

कैरोटीन,स�ी 

160a(ii) 200 mg/kg  

कैरोटीनॉयड   200 mg/kg  

एना�ो  52[160b(i),(ii)] 200 mg/kg  

केसर   GMP  

पोसेंउ 4R  124  200 mg/kg XT99  

काम�इिसन  122  200 mg/kg XT99  

ए�रथ्रोिसन  127  100 mg/kg XT99  

टाटा�रज़ीन  102  200 mg/kg XT99  

सन सेट ये�ो 

FCF  

 200 mg/kg XT99  

इंडोगोिटन 

(इंिडगो 

कारमाइन) 

 200 mg/kg XT99  
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िब्रिलयंट �ू 
FCF  

 200 mg/kg XT99  

फा� ग्रीन 

FCF  

 200 mg/kg XT99  

ब�जोएट्स   600 mg/kg  

स�ाइट्स   350 mg/kg XT100  

प्रोपलीन 

�ाइकोल 

ए��नेट  

 GMP  

ए��िनक 

अ�  

400  GMP  

सोिडयम 

ए��नेट  

401  GMP  

कै�ल्शयम 

ए��नेट  

404  GMP  

��सरॉल 

ए�र वुडन 

रिसन 

445 (ii) 100mg/kg   

सोिडयम 

ए�ूमीिनयम 

िसिलकेट 

554  5g/kg   

4.2. खा� सुर�ा  

भाग I - पंजीकरण के िलए आवेदन करने वाले छोटे खा� �वसाय संचालको ं�ारा पालन की जाने वाली 

सामा� ��ता एवं ��ता िविनयम  
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4.1. खा� िनमा�ता/प्रोसेसर/ह�डलर के िलए साफ़-सफाई व ��ता संबंधी 

आव�कताएँ  

वह स्थान जहाँ भोजन का िनमा�ण,प्रसं�रण व संचालन िकया जाता है। िन�िल�खत आव�कताओ ंका 

अनुपालन होना चािहए। : 

1. प�रसर �� स्थान पर �स्थत होना चािहए इसके आसपास की गंदगी से मु� होनी चािहए  तथा समग्र 

वातावरण म� ��ता बनाए रखना चािहए। नई इकाई दूिषत पया�वरण �ेत्रो ंसे दूर स्थािपत की जानी 

चािहए ।  

2. समग्र ��ता बनाए रखने के िलए िविनमा�ण के िलए खा� �ावसाय के प�रसर म� िविनमा�ण व 

भंडारण की पया�� जगह होनी चािहए।  

3. प�रसर साफ -सुथरा , हवादार, पया�� रोशनी वाला तथा खुला होना चािहए।  

4. फश� व दीवार अ�ी �स्थित म� होने चािहए। वे िचकनी व आसानी से साफ होने वाली हो,ं तथा उन पर 

पपड़ी वाले प�ट, �ा�र नही ंउखड़ना चािहए।  

5. फश� व झालरदार दीवारो ं को आव�कता पड़ने पर एक प्रभावकारी कीटनाशक से धोया जाना 

चािहए, प�रसर को सभी कीड़ो ं से मु� रखा जाना चािहए । �वसाय संचालन के दौरान कोई कीट 

िछड़काव नही ंिकया जाना चािहए, ब�� इसके बजाय प�रसर म� आने वाले �ेट पाउडर म��यो ंको 

मारने के िलए �ाइट �ैट/�ैप का इ�ेमाल िकया जाना चािहए। सभी �खड़िकयाँ दरवाजे तथा खुले 

स्थान पर जाल �ीिनंग लगाई जानी चािहए। िनमा�ण म� इ�ेमाल िकए जाने वाला पानी पीने यो� 

अथवा यिद अिनवाय� हो तो िकसी भी मा�ता प्रा� प्रयोगशाला म� िनयिमत अंतराल पर पानी की 

रसायिनक व बै�ी�रयल जांच की जानी चािहए।  

6. प�रसर म� पीने यो� पानी की आपूित� सुिनि�त की जानी चािहए। आंत�रक जल आपूित� भोजन, अथवा 

साफ-सफाई म� इ�ेमाल िकए जाने वाले पानी के भंडारण की पया�� �वस्था की जानी चािहए। 

7. िनयोिजत होने पर उपकरण व मशीनरी इस प्रकार िडजाइन हो िक आसानी से साफ की जा सके। 

कंटेनर, मेजो,ं मशीनरी और काय�शील पुज� आिद की सफाई की �वस्था की जानी चािहए।  
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8. कोई भी बत�न, कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके इ�ेमाल से खा� �ा� के िलए हािनकारक धातु 

संदूषण होने की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैकेिजंग या भंडारण म� िनयोिजत नही ं िकया जाना 

चािहए। (तांबे अथवा पीतल के बत�न म� उिचत परत होनी चािहए।) 

9. मो�/फफंूद व संक्रमण से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ंको �ापार के अंत म� धोना, 

सुखाना साफ करके ढेर म� रखना चािहए।  

10. उिचत िनरी�ण  के िलए सभी उपकरण को दीवारो ं से उिचत दूरी पर रखा जाना चािहए।  

11. कुशल जल िनकासी �वस्था के कचरे के िनपटारन  के िलए पया�� प्रावधान होने चािहए ।  

12. प्रसं�रण व तैयारी म� काम करने वाले कम�चारी साफ एिप्रन, हाथ के द�ाने, व िसर पर पहनने वाले 

कपड़े का इ�ेमाल कर� गे।  

13. संक्रिमत रोगो ंसे पीिड़त ���यो ंको काय� करने की अनुमित नही ंदी जानी चािहए। कोई कट या घाव 

हमेशा  ढका रहेगा तथा ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� आने की अनुमित नही ंदी जानी चािहए। 

14. सभी खा� कम�चा�रयो ंको अपनी उंगिलयो ं के नाखूनो ंको काटकर, साफ रखना चािहए तथा काय� 

शु� होने से पहले, व शौचालय के इ�ेमाल  करने के बाद आपने हाथ साबुन,या िडटज�ट और पानी से 

धोना चािहए। भोजन संभालने की प्रिक्रया के दौरान शरीर के अंगो,ं बालो ंको खरोचंने से बचना चािहए।  

15. सभी खा� किम�यो ंके झठेू नाखून, अथवा अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए, जो 

भोजन म� िगर सकते ह�,और अपने चेहरे पर बालो ंको छूने से भी बचना चािहए।  

16. प�रसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना व नाक साफ करना  प्रितबंिधत जानी 

चािहए। िवशेषकर  आहार संभालते समय ।  

17. िबक्री के िलए अथवा �ोर की गई अिभपे्रत सभी व�ुएँ उपयोग के िलए उपयु� तथा संदूषण से बचने 

के िलए उिचत �प से ढकी  होनी चािहए।  

18. खा� पदाथ� के प�रवहन के उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंकी अ�ी तरह से मर�त व रख रखाव 

होने चािहए।  

19. पेक िकए गए अथवा कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� के िलए आव�क तापमान बनाए 

रख�।  
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20. कीटनाशको/ंिकटाणुनाशको ं को अलग से तथा खा� िनमा�ण/भंडारण/ह�डिलंग �ेत्र से दूर रखा व 

संग्रहीत िकया जाना चािहए।  

4.3.  लेबिलंग  

4.3.1. लेबिलंग आव�कताएं  

भारत म� बेचे जाने वाले सभी खा� उ�ाद जो पहले से पेक है, उ�� खा� सुर�ा व मानक पैकेिजंग 

िविनयम 2018 और लेबिलंग िविनयम 2020 का पालन करना अिनवाय� है खा� सुर�ा मानक म� िविनयम 

2020 �ा� एवं प�रवार क�ाण मंत्रालय के अधीन भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक प्रािधकरण �ारा 

जारी एक अिधसूचना है। इस लेख म�, हम भारत म� खा� लेबिलंग से जुड़े िनयमो ंको देखते ह�।  

 4.3.2. खा� लेबिलंग िविनयमो ंकी प्रयो�ता  

 खा� लेबिलंग िविनयमो ं के िलए भारत लेबिलंग िविनयमो ंका पालन करने के िलए सभी “पूव� पैके�” 

अथवा “पहले से पेक िकए गए भोजन” की ज�रत होती है। िनयमो ंके अनुसार िप्र-पैके� फूड का अथ� है, 

िकसी भी प्रकार के पैकेज म� इस प्रकार से रखा गया आहार की सामाग्री को िबना छेड़े बदला नही ंजा 

सकता तथा जो उपभो�ा के िलए िबक्री के िलए तैयार है।  

4.3.3. सामा� लेबिलंग आव�कताएँ  

भारत म� पहले से पैक िकए गए आहार की लेबिलंग करने के िलए िन�िल�खत आव�कताओ ंको पूरा 

िकया जाना चािहए: 

 लेबल अंगे्रजी, िहंदी या देवनागरी भाषा म� ही होनी चािहए। इसके अनुसार लेबल म� उपरो� िकसी भी 

भाषा म� जानकारी हो सकती है।  

 लेबल म� उस आहार के बारे म� जानकारी नही ंहोनी चािहए िजससे झठूा, भ्रामक अथवा  उ�ाद के बारे 

म� गलत धारणा बनाने वाला माना जाए।  

 लेबल को अ�े से िचपकाया जाए तािक वह कंटेनर से अलग ना हो सके।  

 लेबर म� प्र�ुत सामग्री अथवा जानकारी ��, प्रमुख व उपभो�ा के आसानी से पढ़ने यो� होनी 

चािहए।  
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 यिद कंटेनर को एक रैपर से कवर िकया जाए, तो रैपर पर जानकारी �� व सुपा� होनी चािहए।  

 खा� को नाम के साथ �ापार का नाम व उसम� नीिहत भोजन का िववरण अव� िलख�। यिद भोजन 

म� एक से अित�र� संगठन शािमल है, तो सामग्री की एक सूची उनके िनमा�ण के समय के उनके 

वजन अथवा मात्रा के संयोजन म� अवरोही क्रम म� प्र�ुत की जानी चािहए।  

4.3.4. पोषण संबंधी जानकारी  

 प्र�ेक 100 ग्राम या 100 िमलीग्राम अथवा उ�ाद की प्रित सिव�ग म� पोषण संबंिधत त� लेबल  पर 

िन�िल�खत जानकारी के साथ िदए जाने चािहए।  

 ऊजा� मू� कैलोरी म�; 

 प्रोटीन काब�हाइड� ेट )चीनी की मात्रा िनिद�� कर� (तथा वसा कीमात्रा ग्राम अथवा  िमलीग्राम; 

 िकसी अ� पोषक त� की मात्रा िजसके िलए पोषण या �ा� संबंधी दावा िकया जाएगा; 

 यह �ान म� रखान मह�पूण� है िक, लेबल म� िदये गए िकसी भी “�ा� दावे” अथवा पोषण संबंधी 

दावे” या जो�खम म� कमी के दावे “भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक प्रािधकरण” के अिधका�रयो ं�ारा 

िनयमानुसार “�ा� दावा” “पोषण संबंधी दावा” व “जो�खम म� कमी” दावे की प�रभाषा िन�िल�खत 

है: 

 �ा� संबंधी दावो”ं का अथ� है िकसी भी एसी प्रितिनिध� से जो यह बताता है, सुझाव देता है या 

इसका ता�य� यह है िक, भोजन या �ा� के बीच एक संबंध मौजूद है, जो शरीर के िवकास और 

सामा� काय� म� पोषक त�ो ंकी शारी�रक भूिमका का वण�न करते ह�, और िजसम� पोषण संबंधी दावे 

शािमल ह�, शरीर के सामा� काय� म� जैिवक गितिविधयो ंको कुल आहार के संदभ� म�, भोजन अथवा 

उनके घटको ंकी खपत के िवशेष लाभकारी प्रभाव से संबंिधत है, या �ा� या रोग को संशोिधत 

अथवा संरि�त करने के िलए कुछ आहार के संदभ� म�, िकसी भी बीमारी या �ा� संबंधी �स्थित के 

िवकास के जो�खम के िलए, भोजन अथवा खा� घटको ंकी खपत से संबंधी जो�खम म� कमी का दावा 

करता है।  

शाकाहारी अथवा मांसाहारी प्रतीक 
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सभी प्रकृित के िकए गए भोजन म� “मांसाहारी”म� एक प्रतीक होना चािहए जो एक भूरे रंग की �परेखा के 

साथ एक वग� के अंदर भूरे रंग म� भरा �आ ित्रकोण है। यिद उ�ाद म� मांसाहारी घटक के �प म� केवल 

अंडा शािमल है, तो िनमा�ता एक घोषणा प्रदान कर सकता है, िक उ�ाद म� केवल अंडा व मांसाहारी 

प्रतीक शािमल ह�।  

  

 
 

शाकाहारी प्रतीक शाकाहारी भोजन म� एक प्रतीक होना चािहए िजसम� हरे रंग के साथ एक वग� के अंदर 

हरे रंग के वृत हो।  

 
 

 

 

 

खा� योजको,ं रंगो ंव �ादो ंसे संब��त जानकारी 

खा� उ�ाद म� िनिहत योजको ंको िविश� नामो ंअथवा मा�ता प्रा� अंतरा��� ीय सं�ा�क पहचान के 

साथ वग� शीष�को ंके साथ उ�ेख िकया जाना चािहए। रंग के पदाथ� को भी जोड़ने व उनका उ�ेख लेबल 

के कुछ कथनो ं के साथ िकया जाना चािहए जैसे “अनुमत प्राकृितक रंग (s) शािमल है”। लेबल पर मौजूद 

मांसाहारी प्रतीक 

शाकाहारी प्रतीक 
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सामिग्रयो ंकी सूची के �ारा ठीक नीचे बा� �ाद बढ़ाने वाले त�  जोड़ने के मामले म� इसे लेबल पर 

सामग्री सूची के नीचे “कंट�स एडेड �ेवर” जैसा  िववरण का उ�ेख होना चािहए। 

िनमा�ता का पूरा नाम व पता  

भोजन के प्र�ेक पैकेज पर िनमा�ता का पूरा नाम व पता िलखा होना चािहए। आयाितत खा� के मामले 

म�,पैकेज पर भारत म� आयात का नाम व पूरा पता उ�ेख होना चािहए।  

शु� मात्रा  

सभी पैकेज फूड म� वजन या मात्रा अथवा सं�ा के अनुसार जैसा भी मामला हो िनद� िशत होनी चािहए।  

पैकेज म� िनिहत व�ु की शु� मात्रा म� रैपर व पैकेिजंग सामग्री के वजन को शािमल नही ं िकया जाना 

चािहए।  

बैच पहचान की लॉटसं�ा  

सभी पैके� फूड पर लॉट नंबर या बैच नंबर या कोई कोड नंबर अव� िलख� िजससे मै�ुफै��रंग व 

िड�� ी�ूशन के दौरान इसका पता लगाया जा सके। इस िविनयम का पालन करने के िलए केवल बे्रड व 

दूध सिहत िवसंक्रिमत दूध  की आव�कता नही ंहै।  

िनमा�ण म� पैकेिजंग की ितिथ 

िजस माह,साल और ितिथ म� व�ु िनमा�ण, पैक या पहले पैक  िकया हो उसका िववरण होना चािहए। तीन  

महीने से अिधक की शे�-जीवन वाले खा� पदाथ� के िनमा�ण के मामले म� िनमा�ण का महीना, वष� “बे� 

िबफोर डेट” के साथ िदया जा सकता है। तीन महीने म� से कम की शे�-जीवन वाले उ�ादो ं के मामले 

म�,िजस तारीख, महीना, वष� की कमोिडटी का िनमा�ण या तैयार या िप्र-पैक िकया जाता है।  उसे लेबल 

“बे� िबफोर डेट” के साथ िलखा जाना चािहए। 

आयाितत खा� के िलए मूल देश 
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आयाितत भोजन के िलए, भोजन के मूल देश को भोजन के लेबल पर घोिषत िकया जाना चािहए।  यिद 

कोई खा� पदाथ� िकसी अ� देश म� प्रसं�ृत िकया जाता है। उसे लेबल  लेबिलंग के प्रयोजन के िलए मूल 

देश माना जाना चािहए।  

उपयोग के िनद�श  

भोजन के सही उपयोग को सुिनि�त करने के िलए, यिद आव�क हो तो पुनग�ठन सिहत उपयोग के िलए 

िनद�श, लेबल म� शािमल िकया जाना चािहए।  
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