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உணவு பேப்படுேத்ும் தோழில் அமமசச்கம், இந்திய அரசு, 

புதுக்தகாடம்ட சாமல, ேஞ்சாவூர ்- 613 005. 

ேமிழ்நாடு 

  

  

  

  

  

  

  

பன்னரீ் தசயலொக்க 

ளகதயடு 

 ளகதயடு 

 

    



                  

  

2          

 

 

தபொருைடக்கம்  

                                                                                                                            பக்க 

எண்.  
 
அத்தியொயம் 1: முகவுமர  

 
  

1.1 அறிமுகம்  

1.2 பன்னீர ்உற்பேத்ியில் பயன்படுேே்ப்படும் தசாற்கள்  

1.3 பன்னீரின் வமககள்  

3  

5 

 

6  

 
அத்தியொயம் 2: பன்னரீ் பதப்படுத்துதல்    

2.1 உற்பே்தி முமற  

2.2 பன்னீர ்உற்பேத்ியில் சமீபே்திய முன்தனற்றங்கள்  

2.3 பன்னீரின் ேரம் மற்றும் மகசூமல பாதிக்கும் காரணிகள்  

11  

15 

 

20  

 
அத்தியொயம் 3: பன்னளீர தபக்தகஜிங் தசய்தல்   

3.1 பன்னளீர தபக்தகஜிங் தசய்தல் 

3.2 பன்னீருக்கான ேமட தோழில்நுடப்ம் & மாற்றியமமக்கப்பட்ட 

வளிமண்டல தபக்தகஜிங்  

3.3 தபக்கிங் பன்னீருக்கு பயன்படுே்ேப்படும் தபக்தகஜிங் 

தபாருடக்ள்  

3.4 பன்னீரின் விரும்பே்ேகாே உணரச்ச்ி பண்புகள்  

24 

25 

 

28 

 

 

 

33  

அத்தியொயம் 4: உணவு பொதுகொப்பு விதிமுளைகை் மை்றும்    

தரநிளலகை்    

 

4.1 வமரயமறகள் மற்றும் ேரநிமலகள்  39  

4.2 உணவுப் பாதுகாப்பு  46  

4.3 தலபிளிங் ேரநிமலகள்  49  

  

 

 



                  

  

3          

 

 

அத்தியொயம் 1  

முன்னுமர  

  

1.1 அறிமுகம்  

பன்னீர ்என்பது அமிலம் உமறந்ே தபாருளாகும். ேரப்படுே்ேப்பட்ட 

பாமல அனுமதிக்கப்பட்ட அமிலங்களுடன் குறிப்பிட்ட தவப்பநிமலயில் 

தசரே்்து வடிகட்டி அழுே்தினால் திடே் ேயிமரப் தபறலாம். பன்னீர ்

உறுதியான, தநருக்கமான, ஒே்திமசவான மற்றும் பஞ்சு தபான்ற உடல் 

மற்றும் தமன்மமயான அமமப்மபக் தகாண்டுள்ளது. பன்னீர ்

முக்கியமாக எருமம பாலில் இருந்து ேயாரிக்கப்படுகிறது மற்றும் அதிக 

எண்ணிக்மகயிலான சமமயல் உணவுகளுக்கு பயன்படுே்ேப்படுகிறது. 

முேலில் இது இந்தியாவின் வடதமற்குப் பகுதியில் அமமந்திருந்ோலும், 

ேற்தபாது இது கிட்டே்ேட்ட நாட்டின் அமனே்துப் பகுதிகளுக்கும் 

பயணிே்துள்ளது. பன்னீர ்தபாதுவாக தோகுதிகள் அல்லது துண்டுகளாக 

விற்கப்படுகிறது, இது இந்திய புதிய சீஸ் என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது. 

இந்தியாவில் உற்பே்தி தசய்யப்படும் பாலில் 5% பன்னீராக 

மாற்றப்படுகிறது, 2003-04 ஆம் ஆண்டில் சுமார ்4500 தமட்ரிக் டன் பன்னீர ்

ேயாரிக்கப்பட்டது, தமலும் பன்னீர ் உற்பே்தியின் வளரச்ச்ி விகிேம் 

ஆண்டுக்கு 13% ஆகும்.  

1.1.1 FSSR, 2011 தரநிளலகை்  

பன்னீர ்என்பது பசு அல்லது எருமமப் பாலிலிருந்து தபறப்படும் தபாருள் 

அல்லது புளிப்பு பால், லாக்டிக் அமிலம் அல்லது சிட்ரிக் அமிலே்துடன் 

வீழ்படிவு மூலம் அேன் தசரக்்மக நமடதபறுகிறது . இதில் 70% க்கும் 

அதிகமான ஈரப்பேம் இருக்கக்கூடாது மற்றும் பால் தகாழுப்பு 

உள்ளடக்கம் உலரந்்ே தபாருளில் 50% க்கும் குமறவாக இருக்கக்கூடாது. 

இந்ே ேயாரிப்பில் பால் திடப்தபாருடக்ளும் பயன்படுே்ேப்படலாம். 

குமறந்ே தகாழுப்புள்ள பன்னீர ் உலர ் தபாருள் அடிப்பமடயில் 70% க்கு 
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தமல் ஈரப்பேம் மற்றும் 15% க்கு மிகாமல் பால் தகாழுப்மபக் 

தகாண்டிருக்க தவண்டும்.  

1.1.2 பன்னரீுக்கொன இரசொயன மை்றும் நுண்ணுயிரியல் வரம்பு  

பண்புகை்   BIS (IS: 10484-1983, மீண்டும் 

உறுதிப்படுத்தப்பட்டது  

1999)  

ஈரப்பதம்% அதிகபடச்ம்  60  

பொல் தகொழுப்பு % நிளை (உலர் 

தபொருை் அடிப்பளடயில்) நிமிடம்  

50  

ளடட்ரொடபிை் அமிலத்தன்ளம 

(லொக்டிக் அமிலமொக), %   

0.5  

தமொத்த தடட்ு எண்ணிக்ளக  50,000/கிராமுக்கு மிகாமல்  

அதிகபடச்ம் ஒரு கிரொமுக்கு 

தகொலிஃபொர்ம் எண்ணிக்ளக  

90  

இ தகொளல   1 கிராம் இல்மல  

ஈஸ்ட் மை்றும் அசச்ு எண்ணிக்ளக 

ஒரு கிரொம் அதிகபடச்ம்  

250  

சொல்தமொதனல்லொ  25 கிராமில் இல்மல  

ஷிதகல்லொ  25 கிராமில் இல்மல  

ஸ்தடஃபிதைொதகொகஸ் ஆரியஸ்  100/கிராமுக்கு தமல் இல்மல  

கொை்றில்லொ வித்து எண்ணிக்ளக    1 கிராம் இல்மல  

லிஸ்டீரியொ 

தமொதனொளசட்தடொஜீன்கை்  

1 கிராம் இல்மல  
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1.2 பன்னரீ் உை்பத்தியில் பயன்படுத்தப்படும் தசொை்கை்  

1.2.1 உளைதல்   

பாமல உமறயச ் தசய்யப் பயன்படும் தபாருள்கள் உமறேல் 

எனப்படும். பன்னீர ் ேயாரிப்பில் சிட்ரிக் அமிலம் முக்கியமாக 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. அசிட்டிக் அமிலம், லாக்டிக் அமிலம் 

மைட்தராகுதளாரிக் அமிலம் தபான்ற பிற உமறேல் தபாருடக்மளயும் 

பன்னீர ் ேயாரிப்பில் பால் உமறய மவக்க திருப்திகரமாக 

பயன்படுே்ேலாம்.  

1.2.2 தமொர்   

பன்னீர ் ேயாரிக்கும்தபாது ேயிரிலிருந்து பிரிக்கப்படும் பாலின் 

சீரம் அல்லது நீரே்ே் பகுதி.  

 

1.2.3 புைிப்பு தமொர்   

அதிக அமிலே்ேன்மம தகாண்ட தமார.்  

1.2.4 நிரப்பப்பட்ட பொல்   

இது தகாழுப்பு நீக்கப்பட்ட பாமல காய்கறி தகாழுப்புகள் / அல்லது 

எண்தணய்களுடன் கலப்பேன் மூலம் தபறப்பட்ட ேயாரிப்மபக் 

குறிக்கிறது.  

1.2.5 வடிகடட்ுதல் / ததைிவுபடுத்தல்   

நுகரத்வாருக்கு புகாரக்மள ஏற்படுேே்க் கூடிய அயல் தபாருடக்மள 

அகற்றுவேன் மூலம் பாலின் அழகுணர ் ேன்மமமய தமம்படுே்துேல். 
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வடிகடட்ுேல் மூலம் இமடநிறுே்ேப்பட்ட அயல் துகள்கமள நீக்குகிறது, 

தேளிவுபடுே்துேல் அதே மமயவிலக்கு படிவுகமள நீக்குகிறது.  

1.3 பன்னரீின் வளககை்  

1.3.1 ஆதரொக்கியத்திை்கொன பன்னரீ்  

இப்தபாதேல்லாம் மக்கள் ேங்கள் உடல்நலம் குறிே்து அதிக 

விழிப்புணரவ்ுடன் உள்ளனர,் எனதவ அே்ேமகய ஆதராக்கியே்தில் 

அக்கமற உள்ளவரக்ளுக்காக புதிய வமக பன்னீமர உருவாக்குவது 

அவசியம்.  

1.3.2 நொன் பன்னரீ்  

பாமல முழுவதுமாகதவா அல்லது பகுதியாகதவா மாற்றி தசாயா 

பால் ேயாரிப்பேன் மூலம் இது ேயாரிக்கப்படுகிறது. தசாயா பன்னீரின் 

நன்மம என்னதவன்றால், அதிக ஊட்டசச்ே்து மதிப்பு, குமறந்ே விமல, 

பால் கிமடப்பதில் சிக்கமலே் தீரப்்பது மற்றும் லாக்தடாஸ் 

சகிப்புே்ேன்மம இல்லாேவரக்ள் மற்றும் ஊட்டசச்ேத்ு குமறபாடுள்ள 

குழந்மேகளுக்கு புரேக் குமறபாடம்ட சிகிசம்சயளிப்பதில் சிறந்ேது. 

70% எருமம பாமலப் பயன்படுே்தி தசாயா பன்னீர ்ேயாரிக்கலாம்.  

30% தசாயா பால், 1% அசிட்டிக் அமிலம் உமறேல் மற்றும் 85°C உமறேல் 

தவப்பநிமல. இேன் விமளவாக பன்னீர ் அதிக உணரச்ச்ி சுயவிவரம் 

மற்றும் மகசூல் மற்றும் குமறந்ே நுண்ணுயிர ் எண்ணிக்மகமயக் 

தகாண்டுள்ளது. தசாயா பால் தகாழுப்பு நீக்கப்பட்ட பாமல 75:25 என்ற 

விகிேே்திலும், சிட்ரி அமிலே்மே 1.5% உமறேல் தபாருளாகவும் 

பயன்படுே்தி பன்னீர ்ேயாரிக்கலாம்.  
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1.3.3 முடள்ட பன்னரீ்  

முடம்ட குமறந்ே விமலஉயரே்ர புரேம், தகாழுப்பில் 

கமரயக்கூடிய மவட்டமின்கள் (A, Dand E), அே்தியாவசிய தகாழுப்பு 

அமிலங்கள் ோதுக்கள் (Fe, Ca மற்றும் Zn) ஆகியவற்றின் நல்ல 

மூலமாகும். முடம்டயிலிருந்து மூன்று வமகயான பன்னீர ்

ேயாரிக்கலாம். அோவது, முடம்டயின் மஞ்சள் கரு பன்னீர,் முடம்ட 

ஆல்புமின் பனீர,் முழு முடம்ட பன்னீர.் மபண்டரக்ள் (தகாதுமம மாவு 

(17.5%), மால்தடாதடக்ஸ்ட்ரின் (2.0%), உப்பு (1.4%), இயற்மக 

ஆக்ஸிஜதனற்றிகள் (பூண்டு தூள், 1%), சிட்ரிக் அமிலம் (0.05%) மற்றும் 

மாலிக் அமிலம் (0.05%) மற்றும் முடம்டயின் மஞ்சள் கரு ஆகியவற்மற 

இமணப்பேன் மூலம் முடம்டயின் மஞ்சள் கரு (EYP) 

ேயாரிக்கப்படுகிறது. பின்னர ் 85 ° C இல் உலரே்்ேப்படுகிறது.  

உதலாகமயமாக்கப்பட்ட பாலியஸ்டர ்மபகளில் அமடக்கப்பட்ட நீரிழப்பு 

EYP சுற்றுப்புற தவப்பநிமலயில் (27±2 ° C) 6 மாேங்களுக்கு 

தசமிக்கப்படலாம். ேயாரிப்பு உணரச்ச்ி ரீதியாக ஏற்றுக்தகாள்ளே்ேக்கது 

மற்றும் நுண்ணுயிரியல் ரீதியாக பாதுகாப்பானது மற்றும் பாரம்பரிய 

பால் பன்னீமரப் தபான்றது.  

1.3.4 முருங்ளக பனரீ்  

முருங்மகயின் உலரந்்ே இமலகள் அதிக ஊட்டசச்ே்து 

தகாண்டமவ. முருங்மக இமலசச்ாற்மறச ் தசரே்்து ேயாரிக்கப்படும் 

பன்னீர ்பன்னீரின் ஊட்டசச்ே்து ேரேம்ே அதிகரிக்கும் வழிமுமறயாகும். 

பசும்பால் (420 மிலி) மற்றும் முருங்மக இமலச ் சாற்றிலிருந்து (80 மிலி) 

ேயாரிக்கப்பட்ட புதிய பன்னீர ் அதிக புரேம், லாக்தடாஸ், தகாழுப்பு 

மற்றும் சாம்பல் உள்ளடக்கே்மேக் தகாண்டிருந்ேது.  
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1.3.5 குளைந்த தகொழுப்புை்ை பன்னரீ்  

1. பால் தகாழுப்பு உள்ள பன்னீரில் நிமறவுற்ற தகாழுப்பு 

அமிலங்கள் அதிகம் உள்ளன, தமலும் அமே உடத்காள்வது கதரானரி 

இேய தநாய், உடல் பருமன் மற்றும் இரே்ே அழுே்ேே்மே அதிகரிக்கிறது. 

எனதவ குமறந்ே தகாழுப்புள்ள பன்னீமர உருவாக்குவது அவசியம். 

குமறந்ே தகாழுப்புள்ள பாலிலிருந்து குமறந்ே தகாழுப்புள்ள பன்னீமரே் 

ேயாரிப்போல் கடினமான உடல், தசாரதசாரப்பான, ரப்பர,் தமல்லும் 

ேன்மம, சாதுவான சுமவ, தமாசமான வாய் உணரவ்ு, புள்ளிகள் நிமறந்ே 

பன்னீர ்தோற்றம் மற்றும் தோற்றம் ஏற்படுகிறது. உணவு நாரச்ச்ே்து, தமார ்

புரே அடரே்்தி, தலசிதின், தசாயா புரே ேனிமமப்படுே்ேல் மற்றும் 

தசாடியம் குதளாமரடு தபான்ற கூடட்ுப் தபாருடக்மள தசரப்்பேன் மூலம் 

இப்பிரசச்மனக்குே் தீரவ்ு காணப்படும்..  

1.3.6 உணவு நொரச்ச்த்து தகொண்ட குளைந்த தகொழுப்புை்ை பன்னரீ்  

குமறந்ே தகாழுப்புள்ள பன்னீரில் உணவு நாரச்ச்ேத்ு தசரப்்பது 

பன்னீரின் ேன்மம பண்புகமள தமம்படுேத்ுகிறது, தமலும் இது 

தசரிமானே்மே தமம்படுே்துகிறது, இருேய தநாய், நீரிழிவு, உடல் பருமன் 

ஆகியவற்றிலிருந்து பாதுகாப்பு அளிக்கிறது. 2.5% தகாழுப்பு மற்றும் 

0.56% தசாயா நாரச்ச்ே்து அல்லது 1.8% தகாழுப்பு மற்றும் 4.5% இன்யூலின் 

உள்ள பாலில் இருந்து குமறந்ே தகாழுப்புள்ள பன்னீர ் ேயாரிக்கப்படும் 

தபாது, முழு கிரீம் பாலில் (6% தகாழுப்பு) இருந்து ேயாரிக்கப்படும் 

பன்னீர ்உணரவ்ு ேரே்திற்கு ஏற்ப ேயாரிக்கப்படுகிறது.  
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1.3.7 தமொர் புரத தசறிவு மை்றும் தலசித்தின் தகொண்ட குளைந்த 

தகொழுப்பு பன்னரீ்  

WPC மற்றும் தலசிே்தின் குமறந்ே தகாழுப்பு பன்னீமர 

இமணப்பது பன்னீரின் அமமப்பு பண்புகமள தமம்படுே்துகிறது, 

ஏதனனில் இது நீர ் பிமணப்பு திறன், தசயல் குழம்பாக்கி, மற்றும் 

கிரீம்ேன்மம, ஒளிபுகாே்ேன்மமமய அளிக்கிறது. இது பன்னீரில் 

புரேே்மே தசறிவூடட்ுவேற்கும் பன்னீரின் விமலமயக் குமறப்பேற்கும் 

வழியாகும். WPC 0.2% மற்றும் தலசிதினட் 0.025% (w/w பால்) தகாண்ட 

குமறந்ே தகாழுப்பு பன்னீரில் ~50% குமறந்ே தகாழுப்பு, 36% குமறவான 

FDM உள்ளடக்கம், ~17% அதிக புரேம், அதிக ஒடட்ுதமாே்ே 

ஏற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய மதிப்தபண்கள் மற்றும் மலிவு விமலயில் 

உள்ளன.  

1.3.8 தசொயொ புரதத்ளத தனிளமப்படுத்திய குளைந்த தகொழுப்புை்ை 

பன்னரீ்  

குமறந்ே தகாழுப்புள்ள பன்னீரில் SPI ஐ தசரப்்பது பன்னீரின் 

ேன்மம தமம்படுகிறது, ஏதனனில் இது நீமர பிமணக்கும் திறன் 

தகாண்டது, குழம்பாக்கியாக தசயல்படுகிறது. இது பன்னீரில் புரேே்மே 

தசறிவூடட்ுவேற்கான வழிமுமறயாகும். SPI ஐ குமறந்ே தகாழுப்பு 

பன்னீரில் தகாழுப்பு மாற்றியாக பயன்படுே்ேலாம். பன்னீர ் 0.2% SPI 

மற்றும் CaCl2 (0.2%, w/v as coagulant) அதிக புரேம், லாக்தடாஸ், சாம்பல் 

உள்ளடக்கம் மற்றும் குமறந்ே தகாழுப்பு, சிறந்ே அமமப்பு மற்றும் 

உணரச்ச்ி ேரம் ஆகியவற்மறக் தகாண்டுள்ளது. 0.2% க்கும் அதிகமான 

SPI இமணே்ேல் பன்னீருக்கு பீனி சுமவமய அளிக்கிறது.   
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1.3.9 NaCl உடன் குளைந்த தகொழுப்பு பன்னரீ்  

குமறந்ே தகாழுப்புள்ள பன்னீரில் தசாடியம் குதளாமரடு தசரப்்பது 

பன்னீரின் மிருதுேே்ன்மம பண்புகமள தமம்படுேத்ுகிறது. 0.25% NaCl ஐ 

எருமமப் பாலுடன் (2% தகாழுப்பு, 9% இேரசச்ே்து) 60°C தவப்பநிமலயில் 

உமறவேற்கு முன் தசரப்்பது 30% FDM தகாண்ட நல்ல ேரமான குமறந்ே 

தகாழுப்புள்ள பன்னீர ்ேயாரிக்க பரிந்துமரக்கப்படுகிறது.  

1.3.10 நிரப்பப்பட்ட பொல் பன்னரீ்  

பன்னீர ் ேயாரிக்கும் தபாது பால் தகாழுப்மப முழுமமயாகதவா 

அல்லது பகுதியாகதவா காய்கறிக் தகாழுப்புடன் மாற்றுவேன் மூலம் 

பன்னீர ் ேயாரிக்கலாம். நிரப்பப்பட்ட பால் பன்னீரிஸ் உருவாக்கே்தின் 

தநாக்கம் பாலில் தகாழுப்பில் அதிக நிமறவுற்ற தகாழுப்பு இருப்பதும், 

நிமறவுற்ற தகாழுப்மப அதிகமாக உடத்காள்வது உடல் பருமன், உயர ்

இரே்ே அழுே்ேம், கதரானரி இேய தநாய் மற்றும் பல பிற 

தகாளாறுகளுடன் தோடரப்ுமடயோக இருப்பதும் ஆகும். மறுபுறம், 

காய்கறி தகாழுப்பில் பாலிஅன்சாசச்ுதரட்டட் தகாழுப்பு அமிலங்கள் 

அதிகம். பன்னீர ் 2:3 மற்றும் 60°C என்ற விகிேே்தில் பால் தகாழுப்பு 

மற்றும் காய்கறி தகாழுப்பு (சஃதபாலா) தகாண்ட பாலிலிருந்து 

ேயாரிக்கப்படுகிறது, உமறேல் தவப்பநிமல வறுே்ே பிறகு அதிக உடல் 

மற்றும் அமமப்பு மற்றும் சுமவ ஆகியவற்மறக் தகாண்டுள்ளது.  
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1.3.11 நிரப்பப்படட் பொல் திட்ட உணவு பன்னரீ்  

நிரப்பப்பட்ட பால் உணவு பன்னீர ் ேயாரிக்க 3: 2 (மாடட்ு பால் 

தகாழுப்பு: ோவர தகாழுப்பு) மற்றும் 20% தசாயா பால் மாற்று மிகவும் 

தபாருே்ேமானது என்று கண்டறியப்படட்ுள்ளது.  

1.3.12 பொல் பவுடரில் இருந்து பன்னரீ்  

பற்றாக்குமற காலங்களில், பால் உற்பே்தி குமறகிறது, இேனால் 

பன்னீர ் உற்பேத்ியும் குமறகிறது. இேனால் பன்னீர ் விமல 

அதிகரிக்கிறது. இந்ே சிக்கமல சமாளிக்க பால் பவுடரில் இருந்து பன்னீர ்

ேயாரிக்க தவண்டியது அவசியம். 1:5 மற்றும் 1:6 (பால்பவுடர:் ேண்ணீர)் 

அளவுகமள மறுசீரமமப்பு தசய்து பேப்படுே்தும் நிமலமமகளில் எந்ே 

மாற்றங்களும் தேமவப்படாமல் நல்ல ேரமான பன்னீர ் ேயாரிக்க 

பயன்படுே்ேலாம்.  

அத்தியொயம் 2  

பன்னரீ் பதப்படுத்துதல்  

2.1 உை்பத்தி முளை  

எருமமப் பால் ேகுந்ே இரும்புப் பாே்திரே்தில் தகாதிக்க 

மவக்கப்படட்ு, சிறிேளவு சிறிய பாே்திரே்திற்கு மாற்றப்படுகிறது. 

உமறேல் (தபாதுவாக புளிப்பு தமார)் சூடான பாலில் தசரக்்கப்படட்ு, 

உமறேல் முடியும் வமர ஒரு கரண்டியால் கிளறப்படுகிறது. பாே்திரே்தில் 

உள்ள தபாருள்கமள தமார ் வடிகடட்ுவேற்காக கரடுமுரடான துணியின் 

மீது காலி தசய்யப்படுகிறது. அமனே்து பாலும் பன்னீராக மாறும் வமர 

முழு தசயல்முமறயும் மீண்டும் மீண்டும் தசய்யப்படுகிறது. தமாமர 
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வடிகட்டிய பிறகு ேயிமர தசகரிே்து, அதிக தமார ் அகற்ற அழுே்ேவும். 

இறுதியாக, ேயாரிப்பு பின்னர ்குளிரந்்ே குழாய் நீரில் கழுவப்படுகிறது.  

  எருமமப் பால்  

 

 

உமறேல் 
 

  

உமறவி  

(திரளுதல்) 
 

   

 
  

உமறபனி வடிகடட்ுேல்  

 

ேயிர ்
 

  

தமார ் 
 

  

பன்னீர ் வணிக ரீதியில் ேயாரிக்கப்படும் எருமமப் பாலில் 5.8% 

தகாழுப்புசச்ே்து 9.5% இேரசச்ே்து (எருமமப் பாமல தகாழுப்பாக 

ேரப்படுே்ேவும்: SN F விகிேம் 1:1.65) (படம் 1.6). பால் ஒரு ஜாக்தகட ்

தோட்டியில் மவே்திருக்காமல் (அல்லது 82 ° Cn 5 நிமிடங்கள் 

மவே்திருக்கும்) 90 ° C க்கு சூடாக்கப்படட்ு 70 ° C க்கு 

குளிரவ்ிக்கப்படுகிறது.  சுமார ் 70° தசல்சியஸ் தவப்பநிமலயில் 1% 

சூடான (70°C) சிட்ரிக் அமிலக் கமரசமல தமதுவாகச ் தசரே்்து, ஒரு 

சுே்ேமான தமார ் (pH 5.30 முேல் 5.35 வமர) பிரிக்கப்படும் வமர 

தோடரந்்து கிளறி, 5 நிமிடங்கள் ேங்க அனுமதிக்கப்படட்ு, பின்னர ்தமார ்

வடிகட்டப்படுகிறது. அவ்வாறு தபறப்பட்ட ேயிர ் துணியால் மூடப்பட்ட 

வமளயங்களில் நிரப்பப்படுகிறது. வமளயே்தின் தமல் 0.5 முேல் 1 

கி.கி/தச.மீ2 என்ற விகிேே்தில் அழுே்ேம் தகாடுக்கப்படுகிறது.   

தகாதிே்ேல் 
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2.1.1 வணிக ரதீியிலொன பொல் பண்ளணகைில் பின்பை்ைப்படும் முளை  

                            எருமமப் பால்    

 

  ேரப்படுே்ேல்  

  தகாழுப்பு – 5.8%, SNF – 9.5%  

   

குளிரச்ச்ியாக்கு 70°C வமர 

 
  

சிட்ரிக் அமிலம் 

(1%)  
 

  
உமறேல்  

 

   

90 ° C க்கு 

தவப்பமாக்கல் 

 

  

தமார ்

அகற்றுேல் 

 

  தமார ்

 

  

அழுே்துேல் 

 

  தமார ்

 

  

ேயிமர 

வமளயே்திற்கு 

மாற்றவும்  

 



                  

  

14          

 

 

குளிரந்்ே நீரில் நமனே்ேல் @4°C  

  

 

  
தவடட்ுேல் மற்றும் துண்டாக்குேல் 

   

தபக்தகஜிங்  

  

பன்னீரின் அழுே்ேப்பட்ட தோகுதிகள் வமளயங்களிலிருந்து 

அகற்றப்படட்ு 2-3 மணி தநரம் குளிரந்்ே நீரில் மூழ்கடிக்கப்படுகின்றன. 

பின்னர ் குளிரந்்ே பன்னீர ் ேண்ணீரில் இருந்து அகற்றப்படட்ு 

தவளிதயறுகிறது. இறுதியாக பன்னீர ் பிளாக்குகள் காகிேே்தோல் 

காகிேம் / பாலிஎதிலீன் மபகளில் சுற்றப்படட்ு குளிர ்அமறயில் சுமார ் 5 

முேல் 10 டிகிரி தசல்சியஸ் தவப்பநிமலயில் மவக்கப்படுகின்றன.  

2.1.2 பசும்பொலிலிருந்து பன்னரீ் எடுத்தல் 

பசும்பால் உடல் மற்றும் அமமப்பின் அடிப்பமடயில் ஒரு ோழ்ந்ே 

உற்பே்திமய அளிக்கிறது. இது மிகவும் தமன்மமயானது, பலவீனமானது 

மற்றும் உமடயக்கூடியது மற்றும் வறுக்கவும் குளிரூட்டவும் 

தபாருே்ேமற்றது என்று விமரச்ிக்கப்படுகிறது. எருமமப் பாலில் அதிக 

அளவு தகசீன் மற்றும் ோதுக்கள் குறிப்பாக கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பரஸ் 

உள்ளன, இது கடினமான மற்றும் ரப்பர ் தபான்ற உடமல 

உருவாக்குகிறது, அதே தநரே்தில் பசும்பால் தமன்மமயான மற்றும் 

தமன்மமயான பண்புகமள உருவாக்குகிறது. எருமமப் பாலில் மூன்றில் 

ஒரு பங்கிற்கு பதிலாக பசும்பாமல அளிப்பேன் மூலம் நல்ல ேரமான 

பன்னீர ் ேயாரிக்க முடியும். பசும்பால் பன்னீருடன் ஒப்பிடும்தபாது 

எருமமப் பால் பன்னீரில் அதிக தகாழுப்பு, புரேம் மற்றும் சாம்பல் 

மற்றும் லாக்தடாஸ் உள்ளது.   
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பசும்பாலில் இருந்து மடட்ுதம பன்னீர ் ேயாரிக்க வழக்கமான 

நமடமுமறயில் சில மாற்றங்கள் தசய்யப்பட தவண்டும். பாலில் 0.08 

முேல் 0.1% வமர கால்சியம் குதளாமரடு தசரப்்போல் கசச்ிேமான, 

உறுதியான, ஒே்திமசவான உடல் மற்றும் தநருக்கமாக பின்னப்பட்ட 

ேன்மமமயப் தபற உேவுகிறது. 5.20 முேல் 5.25 வமர உகந்ே pH 

உமறேலுடன் உமறேலின் அதிக தவப்பநிமல (85°-90°C) பசும்பாலில் 

இருந்து நல்ல ேரமான பன்னீமர உற்பே்தி தசய்கிறது.  

இருப்பினும், உமறேலின் இந்ே pH மணிதநரே்தில், ஈரப்பேம், மகசூல் 

மற்றும் திட மீட்பு குமறவாக இருக்கும்.  

2.1.2.1 விளைவு  

பன்னீரின் மகசூல் தோடக்க பாலில் உள்ள தகாழுப்பு மற்றும் திட 

தகாழுப்பு உள்ளடக்கம் மற்றும் பன்னீரில் ேக்கமவக்கப்படும் ஈரப்பேம், 

தகாழுப்பு மற்றும் புரேே்மேப் தபாறுே்ேது. தகசீன் மற்றும் தமார ்

புரேங்கமள இமண வீழ்படிவாக்கம் தசய்வதே தமார ் புரேே்மே 

மீடத்டடுக்க எளிய வழியாகும். இேனால் பன்னீர ் உற்பே்தி 

அதிகரிக்கிறது. நல்ல மகசூமலப் தபற பாமல 90° தசல்சியஸ் வமர 

தவப்ப சிகிசம்ச தசய்வது அவசியம். தபாதுவாக எருமமப் பாலில் 

இருந்து 20-22 கிதலா பன்னீர ் மற்றும் பசும்பாலில் இருந்து 16-18 கிதலா 

மகசூல் கிமடக்கும்.  

2.2 பன்னரீ் உை்பத்தியில் சமீபத்திய முன்தனை்ைங்கை்  

2.2.1 ஓமிக் தவப்பமொக்கல்:   

ஓமிக் தவப்பமாக்கல் ஒரு தமம்படட் தவப்ப தசயல்முமற மற்றும் மாற்று 

முமறயாகும்  

ஆஃப் பாஸ்டுமரதசஷன். ஓமிக் தவப்பமாக்கல் என்பது ஒரு உணவுப் 

தபாருளின் வழிதய மாறுதிமச மின்தனாட்டே்மேச ் தசலுே்தி, அேனுள் 
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தவப்பே்மே உருவாக்க அனுமதிக்கும் நுட்பமாகும். தவப்பம் 

உருவாகுவோல், உற்பே்தியில் நுண்ணுயிரிகளின் எண்ணிக்மக 

குமறவது சாே்தியமாகும். எருமமப் பாமல 75°C தவப்பநிமலயில் 15 

வினாடிகளுக்கு சூடாக்குவோல், பன்னீர ் ேயாரிப்புக்காக எருமமப் 

பாமல வழக்கமான சூடாக்குவமே விட நுண்ணுயிரிகளின் எண்ணிக்மக 

குமறவாக உள்ளது. சால்தமாதனல்லா ஓமிக் தவப்பே்ோல் முற்றிலும் 

தகால்லப்படுகிறது. இேனால் பன்னீரின் ஆயுடக்ாலம் 

நீட்டிக்கப்படுகிறது. ஓமிக் சூதடற்றப்பட்ட பன்னீர ் நிமலயான 

முமறமயப் பயன்படுே்தி ேயாரிக்கப்பட்ட பன்னீமர விட குமறந்ே 

கடினே்ேன்மம மற்றும் அதிக உணரச்ச்ி சுயவிவரே்மேக் 

தகாண்டுள்ளது.  

2.2.2 சவ்வு தசயலொக்கம்  

 ேமலகீழ்  சவ்வூடு பரவல்  (RO), அல்ட்ராஃபில்ட்தரஷன்  தபான்ற தமம்பதரன்  தோழில்நுட்பம்  

பன்னீர ் உற்பேத்ிக்கு (UF), மமக்தராஃபில்ட்தரஷன் (MF) & 

நாதனாவடிகடட்ுேல் ஆகியவற்மறப் பயன்படுேே்லாம். இேன் 

நன்மமகள் அதிக திடப்தபாருடக்ள், குமறந்ே சக்தி தேமவகள், பால் 

பகுதிப்தபாருள்களின் பருமன் குமறேல் மற்றும் குமறந்ே தவப்ப 

சிமேவு ஆகியமவயாகும். பன்னீமர யு.எஃப் பயன்படுே்தி 

ேயாரிக்கலாம். இந்ே தசயல்முமறயில் ேரப்படுே்ேப்பட்ட எருமம பால் 

(2% தகாழுப்பு, 9.2% SNF) பயன்படுேத்ுேல் மற்றும் UF மூலம் 27% TS க்கு 

தசறிவூடட்ுேல், குளுக்தகாதனா-δ-லாக்தடான் 0.9% தசரே்்ேல் மற்றும் 

தசறிவூட்டப்பட்ட பாமல எதிரவ்ிமன மபகளில் நிரப்புேல் மற்றும் 5 

நிமிடங்களுக்கு 118 ° C க்கு தடக்ஸ்டுமரதசஷன் தசயல்முமறக்கு 

உட்படுே்துேல் ஆகியமவ அடங்கும்.   



                  

  

17          

 

 

டி.எஸ் மீட்பு (95%) வழக்கமான ேயாரிப்மப விட தபக்தகஜில் 

அதிகம். இது பன்னீர ் மகசூமல 25% அதிகரிக்க வழிவகுே்ேது. தபக்தகஜ் 

தசய்யப்பட்ட பன்னீரின் ஆயுடக்ாலம் 3 மாேங்கள் ஆகும், இது 35° 

தசல்சியஸ் ஆகும்.  பன்னீர ் உயரந்்ே உணரச்ச்ி ேரே்மேயும் 

தகாண்டுள்ளது. தகாழுப்பு நீக்கப்பட்ட பாமல நான்கு மடங்கு (4X) வமர 

தசறிவூடட்ுவதுடன், 2.5% ஸ்டாரட்ரக்ல்சச்ர ் மற்றும் 0.5% உப்பு தசரப்்பது 

தகாழுப்பு நீக்கப்பட்ட பாலில் இருந்து ேயாரிக்கப்படும் பன்னீரின் 

கடினே்ேன்மமமயக் குமறக்கும். பன்னீர ் ேயாரிப்பேற்கு, 

நுண்ணுயிரியல் கண்தணாட்டே்தில் இருந்து பாதுகாப்பாக இருக்க 

பாமல பாஸ்டுமரதசஷன் தசய்வது அவசியம், ஆனால் அந்ே 

காரணமாக ஊட்டசச்ே்துக்களின் தவப்ப சிமேவு நமடதபறுகிறது. 

நுண்வடிகடட்ுேல் எனப்படும் மாற்று முமறமயப் பயன்படுே்துவேன் 

மூலம் இப்பிரசச்மனக்குே் தீரவ்ு காண முடியும். ஏதனனில் இது 

தவப்பமற்ற தசயல்முமறயாகும். ேரப்படுே்ேப்பட்ட பசும்பாலில் இருந்து 

மீடக்ப்பட்ட MF பன்னீர ்உற்பே்திக்கு பயன்படுே்ேப்படலாம், தமலும் CaCl2 

ேக்கமவக்கும் @ 0.15% உடன் தசரக்்கப்படுகிறது. இே்ேமகய தசரக்்மக 

பன்னீரின் ஆரக்தனாதலப்டிக் மற்றும் தடக்ஸ்டுரல் பண்புகமள 

தமம்படுே்ே உேவுகிறது.   

பாமல ஆர.்ஓ மூலம் 1.5X (25% TS) மற்றும் 2X (33% TS) ஆக 

தசறிவூடட்ுவேன் மூலமும் பன்னீர ் ேயாரிக்கலாம். இேன் விமளவாக 

அேன் உணரவ்ு பண்புகமள பாதிக்காமல் கடட்ுப்பாடட்ுடன் 

ஒப்பிடுமகயில் அசல் பாலின் அளவு அடிப்பமடயில் 2-3% அதிக மகசூல் 

கிமடக்கிறது. சாோரண பசும்பாலில் இருந்து பன்னீர ் ேயாரிக்கப்படும் 

தபாது, அதிக உப்பு இருப்போல் அது கடினமான, கசச்ிேமான மற்றும் 

உலரந்்ே பண்புகமளக் தகாண்டுள்ளது. பசும்பாலின் NF இந்ே 

குமறபாடுகமள நிவரே்்தி தசய்து சிறந்ே ேரமான பன்னீமர உற்பே்தி 
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தசய்ய உேவுகிறது. 50°C தவப்பநிமலயில் NF சவ்வு அமமப்மபப் 

பயன்படுே்தி ~ 1.5 மற்றும் 2.0X ஆக மாடட்ுப் பாலின் தசறிவு மற்ற 

முக்கிய கூறுகமள பாதிக்காமல் 1.5X தசறிவில் 74% வமர பசும்பாலின் 

உப்பு உள்ளடக்கேம்ே குமறக்கிறது.   

2.2.3 பன்னரீ் உை்பத்தியில் அல்ட்ரொ வடிகடட்ுதலின் பயன்பொடு  

பன்னீர ் உற்பே்திக்கு அல்ட்ராஃபில்ட்தரஷன் (UF) 

பயன்படுே்ேப்படலாம், இது இயந்திரமயமாக்கலுக்கான அணுகல், சீரான 

ேரம், தமம்பட்ட அடுக்கு ஆயுள், மகசூல் அதிகரிப்பு மற்றும் ஊட்டசச்ே்து 

சிறந்ே ேயாரிப்பு தபான்ற நன்மமகமள வழங்குகிறது. இம்முமறயில் 

ேரப்படுே்ேம் மற்றும் தவப்பப்படுே்ேப்பட்ட பிறகு பால் UF சவ்வு வழியாக 

தசலுே்ேப்படுகிறது. அங்கு லாக்தடாஸ், நீர ் மற்றும் சில கனிமங்கள் 

ஊடுருவிச ்தசல்லப்படுகின்றன. சுமார ்40% தமாே்ே திடப்தபாருடக்மளக் 

தகாண்ட தசறிவூட்டப்பட்ட திரள் விரும்பிய pH ஐப் தபற குளிர ்

அமிலமாக்கப்படுகிறது. இந்ே கட்டம் வமர, ேயாரிப்பு ஓட்டக்கூடியது 

மற்றும் ோனியங்கி பிரிமக இயந்திரங்களுடன் தகாள்கலன்களில் 

எளிதில் சிேறடிக்கப்படலாம்.   

நிரப்பப்பட்ட தகாள்கலன்கள் பின்னர ் நுண்ணமல சுரங்கங்கள் 

வழியாக தசல்வேன் மூலம் தடக்ஸ்டுமரதசஷனுக்கு 

உட்படுே்ேப்படலாம். இேன் விமளவாக ேயாரிப்பு சாோரண பன்னீரின் 

தபாதுவான பண்புகமளக் தகாண்டுள்ளது. மகசூல் சுமார ் 25% 

அதிகரிக்கிறது, இது நல்ல ேரமான தமார ் புரேங்கமள 

ேக்கமவே்துக்தகாள்வோலும், ஈரப்பேே்தில் சற்று அதிகரிப்பு (ஈரப்பேம் 

சுமார ்70%) மகசூல் சுமார ்25% ஆகும்.  
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2.2.4 நீர்ப்தபொக்கு  

எந்ேதவாரு தபாருளிலும் நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்ச்ிக்கு ஈரப்பேம் 

காரணமாகிறது. எனதவ ஈரப்பேே்மே குமறப்பேன் மூலம், 

நுண்ணுயிரிகளின் குமறப்பு சாே்தியமாகும். இேனால், தபாருடக்ள் 

தகடாமல் ேடுக்கப்படுவதுடன், தபாருடக்ளின் ஆயுடக்ாலமும் 

நீட்டிக்கப்படுகிறது. பன்னீர ் க்யூப்மஸ (2 தச.மீ3) நீரிழப்பு முேல் 15% 

ஈரப்பேம் வமர 75° C இல் சூடான காற்று உலரே்்தியில் 4 மணி தநரம் 

மவப்பேன் மூலம் 2 மாேங்கள் அடுக்கு ஆயுமளக் தகாடுக்கிறது. 

இமடநிமல ஈரப்பேம் பன்னீர ்அமற தவப்பநிமலயில் 4 மாேங்கள் வமர 

நீடிக்கும் மற்றும் 5 நிமிடங்களுக்குள் மறுசீரமமக்கப்படலாம்.   

2.2.5 தவடித்து உளைதல்  

பன்னீமர -13°C மற்றும் -32°C தவப்பநிமலயில் 120 நாட்களுக்கு 

பாதுகாக்க எளிய உமறய மவே்ோல், அேன் சுமவ மற்றும் தோற்றம் 

பாதிக்கப்படாது, ஆனால் தபரிய பனி படிகங்கள் உருகுவோல் அேன் 

உடல் மற்றும் அமமப்பு தநாறுங்கியோகவும், பஞ்சுதபான்றோகவும் 

மாறும். இப்பிரசச்மனக்கு மாற்று முமறமயப் பயன்படுே்துவேன் மூலம் 

தீரவ்ு காண முடியும். அோவது, சிறிய பனிக்கட்டிப் படிகங்கமள 

உருவாக்கும் ஊதுகுழமல உமறய மவே்ேல். -20 ° C இல் பன்னீர ்

தோகுதிகமள (1.5 தச.மீ 3) தவடிே்து உமறய மவே்ேல் -19 டிகிரி 

தசல்சியஸுக்கும் குமறவான தசமிப்பு தவப்பநிமலயில் பன்னீரின் 

அடுக்கு ஆயுமள ஒரு வருடே்திற்கும் தமலாக அதிகரிக்கவும்.  
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2.2.6 தனிப்பட்ட விளரவொன உளைதல் (IQF)  

IQF என்பது தோடரச்ச்ியான தசயல்முமறயாகும், இதில் ேயாரிப்பு 

தபல்ட்டில் நகரும் மற்றும் அதிகுளிரந்்ே காற்றின் தவடிப்புக்கு 

தவளிப்படும். இது சில தநாடிகளில் உமறந்துவிடும். இது இரண்டு 

தநாக்கங்களுக்கு உேவுகிறது, ஒன்று ேயாரிப்பு தமாசமமடய 

தநரமில்மல மற்றும் அது உடனடியாக உமறந்துவிட்டோல், துண்டுகள் 

ஒருவருக்தகாருவர ் ஒட்டாது. பன்னீமர பாதுகாக்க இந்ே தோழில்நுட்பம் 

பயனுள்ளோக இருக்கும்.  

2.3 பன்னரீின் தரம் மை்றும் மகசூளல பொதிக்கும் கொரணிகை்  

2.3.1 பொல் வளக  

எருமமப் பாலில் ேயாரிக்கப்படும் பனீர ் பசும்பாமல விட 

விரும்பே்ேக்க வறுே்ே பண்புகள், உடல் மற்றும் ேன்மம ஆகியவற்மறக் 

தகாண்டிருக்கும். மாடட்ுப் பால் பன்னீர ் மிகவும் தமன்மமயானது, 

பலவீனமானது மற்றும் உமடயக்கூடியது மற்றும் சமமக்கும் தபாது அது 

சிமேந்துவிடும். இருப்பினும், பசும்பால் மற்றும் எருமமப் பால் 50:50 

என்ற நிமலயில் பசும்பாமல விட சிறந்ே உற்பே்திமய அளிக்கிறது. 

தகாழுப்பு நீக்கப்பட்ட பாலில் இருந்து ேயாரிக்கப்படும் பன்னீர ்

தமல்லும், ரப்பர ்மற்றும் கடினமான உடமலக் தகாண்டுள்ளது.  

2.3.2 பொலின் தரம்  

நல்ல ேரமான பன்னீமரப் தபற, பால் புதியோகவும், 

சுமவயற்றோகவும் இருக்க தவண்டும். சுமவயற்ற வளரச்ச்ிமயக் 

கடட்ுப்படுே்ே மசக்தகாட்தராபிக் உயிரினங்களின் வளரச்ச்ிமயக் 

குமறக்க தவண்டும். அமிலப் பாலில் 0.20% க்கும் அதிகமான லாக்டிக் 

அமிலே்ேன்மம தகாண்ட ேரம் குமறந்ே விமளதபாருமளே் ேருகிறது. 
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CO B பாசிட்டிவ் மற்றும் குமறந்ே அமிலே்ேன்மம (இனிப்பு ேயிர)் 

தகாண்ட பால் பன்னீர ் ேயாரிப்புக்கு ஏற்றேல்ல. அே்ேமகய பாலில் 

இருந்து ேயாரிக்கப்படும் பன்னீர ் பலவீனமான உடல் மற்றும் அமமப்பு, 

அதிக ஈரப்பேம், அமில வாசமன மற்றும் மனிே நுகரவ்ுக்கு 

பாதுகாப்பானது அல்ல.  

2.3.3 உளைதலின் வளக, வலிளம மை்றும் தவப்பநிளல  

ேயாரிப்பு மகசூல் மற்றும் ஈரப்பேம் மவே்திருே்ேல் ஆகியமவ 

அமிலே்தின் வமக மற்றும் தசறிவு மற்றும் சூடான பாலில் விநிதயாகம் 

மற்றும் கலக்கும் முமற ஆகியவற்றால் தநரடியாக 

பாதிக்கப்படுகின்றன. சிட்ரிக் அமிலம் தபாதுவாக ஒரு 

உமறேலண்டாகப் பயன்படுே்ேப்படுகிறது. எலுமிசம்ச அல்லது 

எலுமிசம்ச சாறு அல்லது வினிகர ் ேயாரிப்புக்கு ஒரு தபாதுவான 

சுமவமய அளிக்கிறது. 1% சிட்ரிக் அமிலக் கமரசல் நல்ல ேரமான 

பன்னீமரே் ேருகிறது. உமறேலின் சிறந்ே pH ஐ அமடய தபாதுமான 

அமிலம் தமதுவாக ஆனால் விமரவாக பாலுடன் கலக்கப்படுகிறது (1 

நிமிடே்திற்குள்). சாோரணமாக 1000 லிட்டர ்பால் உமறேலுக்கு 1.8 முேல் 

2.0 கி.கி சிட்ரிக் அமிலம் தேமவப்படுகிறது. அதிக அமில தசறிவு அமில 

மணம், கடினே்ேன்மம மற்றும் அதிக திடப்தபாருள் இழப்மப 

ஏற்படுே்துகிறது. தமார ் லாக்தடாபாகிலஸ் அசிதடாபிலஸுடன் 2% 

அளவில் வளரக்்கப்படட்ு, ஒதர இரவில் 37 ° தசல்சியஸில் 

அமடகாக்கப்படுகிறது, இது சிட்ரிக் அமிலே்திற்கு மாற்றாக 

பயன்படுே்ேப்படலாம்..  
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2.3.4 பொலின் தவப்ப சிகிசள்ச  

பன்னீரின் உணரச்ச்ி மற்றும் நுண்ணுயிரியல் ேரே்மே பாதிக்கும் 

தசயல்முமறயின் தோழில்நுட்ப தேமவகளில் இதுவும் ஒன்றாகும். 

பாமல சூடாக்குவேன் தநாக்கம் விமரவான ஐதசா-எலக்ட்ரிக் 

மமழப்தபாழிவுக்கு பாமலே் ேயாரிப்பது, ஈரப்பேே்மே 

கடட்ுப்படுே்துவது, வழக்கமான உடல் மற்றும் அமமப்மப வளரப்்பது, 

பாலில் உள்ள தநாய்க்கிருமி மற்றும் பிற நுண்ணுயிரிகமள அழிப்பேற்கு 

உகந்ே நிமலமமகமள உருவாக்குவது மற்றும் பாதுகாப்மப உறுதி 

தசய்வது மற்றும் இறுதி உற்பே்தியின் ேரே்மே மவே்திருே்ேல் ஆகும். 

தமாே்ே திட மீடம்ப அதிகரிக்க பால் 90 ° C க்கு மவே்திருக்காமல் 

அல்லது 82 ° C க்கு 5 நிமிடங்கள் சூடாக்கப்படுகிறது. தமார ் புரேங்கள் 

குறிப்பாக லாக்தடாகுதளாபூலின் மற்றும் அலாக்டல்புமின் ஆகியமவ Қ-

தகசினுடன் சிக்கலான உருவாக்கம் மற்றும் ேயிருடன் 

ேக்கமவே்துக்தகாள்கின்றன, இேனால் உற்பே்தியின் விமளசச்ல் 

அதிகரிக்கிறது. உயர ் தவப்ப சிகிசம்சயானது சல்பிடிமரல் 

தசரம்ங்கமள கடட்ுப்படுே்துவேன் மூலம் விரும்பே்ேக்க சமமே்ே 

சுமவமய அளிக்கிறது.  

2.3.5 உளைதல் தவப்பநிளல  

இது பன்னீரின் ஈரப்பேே்மே பாதிக்கிறது, 600C முேல் 860C வமர 

தவப்பநிமல அதிகரிப்பது பன்னீரில் ஈரப்பேே்மே 59 முேல் 49% வமர 

குமறக்கிறது. 700C இல், பன்னீர ் வடிவம் மவே்திருே்ேல், தமன்மம 

மற்றும் ஒருமமப்பாடு ஆகியவற்றின் அடிப்பமடயில் சிறந்ே 

ஆரக்தனாதலப்டிக் மற்றும் வறுக்கப்படுகிறது ேரே்மேக் தகாண்டுள்ளது.  
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2.3.6 உளைதலின் pH  

70°C தவப்பநிமலயில் பாமல உமறேலின் உகந்ே pH 5.30-5.35 

ஆகும், இது சிறந்ே ேயாரிப்பு ேரம் மற்றும் எருமம பாலில் இருந்து 

ேயாரிக்கப்படும் திடப்தபாருடக்மள அதிகபடச் மீடப்ு ஆகும். பன்னீரில் 

உள்ள ஈரப்பேம் கார அமில மதிப்பு குமறயும்தபாது குமறகிறது. இேன் 

விமளவாக மகசூலும் குமறகிறது. pHக்கு தமல் 5.35 க்கு தமல் பன்னீர ்

மிகவும் தமன்மமயாகவும், உமடயக்கூடிய மற்றும் தநாறுங்கிய 

உடலுடனும் இருக்கும்.  

பன்னீர ் ேயாரிக்க பசும்பாமல பயன்படுேத்ும்தபாது உகந்ே pH மதிப்பு 

5.2 ஆகும்..  

  

 

பன்னளீர அழுத்தும் எந்திரம்  
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அத்தியொயம் 3  

பன்னளீர தபக்தகஜிங் தசய்தல் 

3.1 பன்னளீர தபக்தகஜிங் தசய்தல் 

பன்னீர ் தோகுப்பு தநரே்்தியாகவும் கவரச்ச்ியாகவும் இருக்க 

தவண்டும். பன்னீர ் சீரான, அழகான தவள்மள நிறே்துடன், எருமமப் 

பால் பன்னீருக்கு பசம்ச நிறே்திலும், பசும்பால் பன்னீருக்கு தவளிர ்

மஞ்சள் நிறே்திலும் இருக்க தவண்டும். பன்னீரின் சுமவ சூடான பால், 

ேயிர ்மற்றும் அமிலே்தின் சுமவ ஆகியவற்றின் கலமவயாகும். உயரே்ர 

பன்னீரின் சுமவ, தலசான அமிலம், தலசான இனிப்பு மற்றும் 

சே்ோனோக இருக்க தவண்டும். பன்னீரின் விரும்பே்ேக்க உடல் மிகவும் 

உறுதியாகதவா அல்லது மிகவும் தமன்மமயாகதவா இல்லாே ஒன்றாகும். 

தவடட்ுேல் / தவடட்ும் தபாது அேன் வடிவே்மே மவே்திருக்க தபாதுமான 

உறுதியாக இருக்க தவண்டும், ஆனால் மாஸ்டிதகஷனின் தபாது 

நசுக்குவமே எதிரக்்காே அளவுக்கு தமன்மமயாக இருக்க தவண்டும். 

உயரே்ர பன்னீரின் அமமப்பு கசச்ிேமான (தநருக்கமான பின்னல்), 

தமன்மமயான மற்றும் தவல்தவட்டியாக இருக்க தவண்டும்.  

பன்னீரின் தபக்தகஜிங் பின்வருவனவற்றிலிருந்து பாதுகாப்மப வழங்க 

தவண்டும்  

 சூடு  

 ஒளி  

 O2  

 நுண்ணுயிர ்மாசுபாடு  

 ஈரப்பேம் இழப்பு  

 துரந்ாற்றம் உறிஞ்சுேல்  

 அமில எதிரப்்பு   

 எண்தணய் மற்றும் கிரீஸ் எதிரப்்பு.  
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3.2 தளட ததொழில்நுட்பம் & பன்னரீுக்கொன மொை்றியளமக்கப்பட்ட 

வைிமண்டல தபக்தகஜிங்  

ேமட தோழில்நுடப்ம் மற்றும் மாற்றியமமக்கப்பட்ட வளிமண்டல 

தபக்தகஜிங் ஆகியவற்மறப் பயன்படுேத்ுவேன் மூலம் பன்னீரின் 

அடுக்கு ஆயுமள நீட்டிக்க முடியும். பன்னீர ் கனசதுரே்மே தசாடியம் 

குதளாமரடு, சிட்ரிக் அமிலம் மற்றும் தபாட்டாசியம் தசாரத்பட் (0.1%) 

தகாண்ட கமரசலில் நமனக்க தவண்டும். NaCl மற்றும் சிட்ரிக் 

அமிலே்மே 3 மற்றும் 0.1% இல் 0.994 முேல் 0.970 ஆகவும், pH ஐ 5.5 முேல் 

5.1 ஆகவும் பயன்படுே்துவேன் மூலம் AW குமறக்கப்படுகிறது. பன்னீரின் 

வமரபடம் CO2 மற்றும் N2 கலமவமய 50:50 என்ற விகிேே்தில் 

பயன்படுே்தி தபக்தகஜில் (PET/PE) தபக் தசய்யப்படுகிறது.  

MAP உடன் ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட HT பன்னீர ் அமற தவப்பநிமலயில் 

(30±1°C) 1 முேல் 12 நாட்கள் வமரயிலும், குளிரப்ேன (7±1°C) 

தவப்பநிமலயில் 6 முேல் 20 நாட்களிலும் அடுக்கு ஆயுமள நீட்டிக்கிறது.  

  

3.2.1 தவப்ப நுண்ணுயிர் நீக்கம்  

பன்னீரின் ஆயுடக்ாலம் தவப்ப நுண்ணுயிர ் நீக்கம் தசய்வேன் 

மூலமும் நீட்டிக்கப்படலாம். இதில் பன்னீரிமஸ தவள்ளீராவில் ேண்ணீர ்/ 

உப்புநீருடன் தசரே்்து அமடே்து 1 கி.கி/தச.மீ 2 என்ற அளவில் 15 

நிமிடங்களுக்கு நுண்ணுயிர ் நீக்கம் தசய்ய தவண்டும். இே்ேமகய 

பன்னீர ் 4 மாேங்கள் நீடிக்கும். ஆனால் ஆக்ஸிஜதனற்றப்பட்ட சுமவ 

பற்றிய உணரவ்ு பின்னர ் ேயாரிப்மப ஏற்றுக்தகாள்ள முடியாேோக 

ஆக்குகிறது. சிறிேளவு சமமே்ே சுமவ தமயிலாரட்் பழுப்பு நிறே்துடன் 

இருக்கும், இேன் தீவிரம் தசமிப்பின் தபாது சற்று அதிகரிக்கிறது.  
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3.2.2 பொதுகொப்புகை்  

பன்னீமர அேன் ேரே்தில் அதிக தமாசமமடயாமல் 10 டிகிரி 

தசல்சியஸில் 6 நாட்கள் மடட்ுதம தசமிக்க முடியும், இருப்பினும் 3 

நாட்களுக்குப் பிறகு ேயாரிப்பின் புே்துணரச்ச்ி இழக்கப்படுகிறது. 

பன்னீமர இேற்கு தமல் தசமிேத்ு மவக்க முடியாது  

தவப்பமண்டல நாடுகளில் அமற தவப்பநிமலயில் 1 நாள். எனதவ 

பன்னீரின் அடுக்கு ஆயுமள நீட்டிக்க பாதுகாப்புகமளச ் தசரப்்பது 

அவசியம்  

3.2.3 ததங்கொய் பொல்  

தேங்காய் பாலில் Ca, P, Fe, Se, Zn, K மற்றும் Mg தபான்ற பல 

ோதுக்கள் நிமறந்துள்ளன, தமலும் இது ோய்ப்பாலில் மடட்ுதம 

காணப்படும் லாரிக் அமிலே்தின் வளமான மூலமாகும். தகாழுப்பு 

நீக்கப்பட்ட பாலில் 10% தேங்காய்ப் பாமல (25% தகாழுப்பு) தசரப்்போல் 

மிகவும் ஏற்றுக்தகாள்ளே்ேக்க ேரம் வாய்ந்ே பன்னீர ்கிமடக்கிறது.  

  

3.2.4 தமொர்  

தமார ் என்பது தவண்தணயின் உப விமளதபாருளாகும். புளிே்ே 

தமாரிலிருந்து பன்னீர ் ேயாரிக்கப்படும் தபாது, இரண்டு படிகள் 

தேமவப்படுகின்றன, அோவது, புளிப்பு தமாமர தசாடியம் 

மபகாரப்தனட் மூலம் 0.15% மடட்ராடபிள் அமிலே்ேன்மமமய 

நடுநிமலயாக்குேல் மற்றும் அழுேத்ுவேற்கு முன் ேயிமர சூடான நீரில் 

(72° தசல்சியஸ்) கழுவுேல். இது பன்னீர ் தோழிற்சாமலயில் 

தவப்பப்படுே்தும் தபாது பால் ோனாக உமறேல், அமில வாசமன, 

புளிப்பு சுமவ மற்றும் ோனியே ் ேன்மம தபான்ற சிக்கல்கமளக் 

குமறக்கிறது.   
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3.2.5 நிளலப்படுத்திகை்  

பன்னீர ்ேயாரிக்க பல்தவறு நிமலப்படுே்திகமள தசரக்்கலாம். 

இமவ நீர ்பிமணப்பு திறன், நிமலே்ேன்மம, மகசூல், தமாே்ே 

திடப்தபாருள் மீட்பு தபான்ற பன்னீரின் தசயல்பாடட்ு பண்புகமள 

தமம்படுே்துகின்றன  

(தகாழுப்பு, எஃப்.டி.எம்) தபான்றமவ. இது பன்னீர ் உற்பே்திக்கான 

தசலமவக் குமறக்க உேவுகிறது.  

3.2.6 பழசச்ொறுகை்  

தநல்லிக்காய் சாற்மற பன்னீர ் ேயாரிக்க உமறய மவக்கும் 

தபாருளாக பயன்படுே்ேலாம். இது பன்னீமர மவட்டமின் சி மற்றும் 

இரும்புசச்ே்துடன் வலுவூட்டுவேற்கான வழிமுமறயாகும். தநல்லிக்காய் 

சாற்மற 1:1.21 என்ற அளவு நீரில் கமரே்து பன்னீர ்ேயாரிப்புக்கு உமறய 

மவக்கும் மருந்ோக பயன்படுே்ேலாம்.  

3.2.7 மூலிளககை்  

பன்னீரில் தகாே்ேமல்லி மற்றும் புதினா @ 10% எமடயில் தசரப்்பது 

பன்னீரின் ஒடட்ுதமாே்ே ஏற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய மதிப்தபண் மற்றும் 

மகசூமல தமம்படுே்தியது.  

3.2.8 மசொலொ பன்னரீ் பரிமொை தயொர்  

நுகரத்வார ் பன்னீமரப் பயன்படுேத்ுவதில் எளிோன வசதிகமளப் 

தபற, மசாலா பன்னீமர உருவாக்குவது அவசியம். பன்னீமர 10% இஞ்சி, 

5% பூண்டு, 1.25% சிவப்பு மிளகு மற்றும் 0.25% கருப்பு மிளகு 

ஆகியவற்றுடன் மரிதனட் தசய்வேன் மூலம் இமே ேயாரிக்கலாம். இது 

நிரம்பியுள்ளது மற்றும் 15 psi இல் 10 நிமிடங்களுக்கு தவப்ப சிகிசம்ச 
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வழங்கப்படுகிறது. 60 நிமிட முதிரச்ச்ி தநரம் & 10 நிமிடங்களுக்கான 

தவப்ப சிகிசம்ச RTS மசாலா பன்னீர ் ேயாரிக்க மிகவும் 

தபாருே்ேமானது..  

பன்னரீ் உை்பத்தியில் பயன்படுத்தப்படும் பொதுகொப்புகைின் பட்டியல்  

 
பன்னரீ் தயொரிக்கப் பயன்படும் நிளலப்படுத்திகைின் பட்டியல்  

 
  

3.3 பன்னரீ் தபக்கிங் தசய்ய பயன்படுத்தப்படும் தபக்தகஜிங் 

தபொருடக்ை்  

 காய்கறி காகிேே்தோல் : பன்னீர ் 3-4 நாட்கள் 21-27 டிகிரி 

தசல்சியஸ், 10 நாடக்ள் குளிரூட்டப்பட்ட தசமிப்பில் மவக்கலாம்.  

 நா-புதராப்பிதயாதனட் தகாண்டு சிகிசம்சயளிக்கப்பட்ட காய்கறி 

காகிே காகிேே்தோல் பன்னீரின் ேரேம்ே அதிகரிக்கிறது.  
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 தமழுகு / பிளாஸ்டிக் பூசப்பட்ட காகிேம்: 55-60 gsm / 0.02 மிமீ ---0.009-

0.02 மிமீ  

 சுவதராட்டி காகிேம் / அல்-படலம் / LDPE - 150 காஸ்  

 MST தசல்லுதலாஸ் (300)/LDPE – 150 காஸ்  

 சுவதராட்டி காகிேம் / அல்-படலம் (0.02 மிமீ) / எல்.டி.பி.இ  

 அல்-ஃபாயில் 0.009 மிமீ, 4-5 °C 100% RH சுவதராட்டி காகிேம் 

தலமிதனட் (0.02 மிமீ)  

 அல்-ஃபாயில் 0.009 மிமீ MST-300/LDPE ஐ விட உயரந்்ேோகக் 

காணப்படுகிறது, இது குமறந்ேபடச் மவே்திருக்கும் ேரே்மேக் 

தகாண்டுள்ளது.  

காய்கறி காகிேேத்ோல் காகிேம் மற்றும் PE மபகள் தபாதுவாக 

பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. PE காய்கறி காகிேே்தோல் காகிேே்ோல் 

தகாடுக்கப்பட்டமே விட அதிக ேரே்மே (5 ° C இல் 7 நாட்கள்) 

வழங்குகிறது. சுருங்கும் படே்மேப் பயன்படுேத்ும் கிமரதயாவாக் 

அமமப்பு தவற்றிகரமாக பயன்படுே்ேப்படுகிறது. பதிலடி 

தகாடுக்கக்கூடிய டின்களும் பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. 

உதலாகமயமாக்கப்பட்ட பாலியஸ்டர ் அல்லது மநலான் -PET / METPET / 

PE அல்லது அலுமினியே் ேகடு அல்லது மநலான் அல்லது LDPE / LLD 

மூலம் நீண்ட ஆயுமள வழங்க முடியும்.  

பன்னீர ்உப்புநீருடன் டின்களில் அமடக்கப்படுகிறது. இந்ே டின்கள் 

நுண்ணுயிர ் நீக்கம் தசய்யப்படுகின்றன, தமலும் இது தலசாக 

சமமக்கப்பட்ட சுமவயுடனும், தமயிலாரட்் பழுப்பு நிறமாகவும் இருக்கும், 

இது தசமிக்கும் காலே்துடன் அதிகரிக்கும். பன்னீர ் தலமிதனட ்

தசய்யப்பட்ட மபகளில் அமடக்கப்பட்ட தவற்றிடமாகும், இது 

நீட்டிக்கப்பட்ட அடுக்கு ஆயுமளக் தகாண்டிருக்கும். பன்னீர ்

தவற்றிடே்தின் கீழ் EVA/EVA/PVDC/EVA படே்திலும் நிரம்பியுள்ளது, இது 



                  

  

30          

 

 

குளிரச்ாேன தபட்டியின் கீழ் 3 மாேங்கள் அடுக்கு ஆயுமளக் 

தகாண்டிருக்கலாம்.  

3.3.1 சுருக்க மடக்கு இயந்திரங்கை்  

சுருங்கிய மடக்கு தடன்கள் ஒன்று அல்லது பல தபாருடக்மள 

தேரத்மாபிளாஸ்டிக் பிளாஸ்டிக் பிலிம் தகாண்டு கடட்ுேல். தவப்பே்திற்கு 

உட்படுே்ேப்படும் தபாது சுருங்கி தபாருமளச ் சுற்றி இறுக்கமான 

மடிப்மப உருவாக்குகிறது. சுருங்கும் மடக்கு, அல்லது சுருக்க மடக்கு 

அல்லது சுருக்க படம், பாலிமர ் பிளாஸ்டிக் படலே்ோல் ஆனது. இந்ே 

தபாருமள தவப்பப்படுே்தும் தபாது, அது மூடியுள்ள அமனே்தின் மீதும் 

இறுக்கமாக சுருங்குகிறது. தவப்பே்மே ஒரு மகயடக்க ஹீடக்ன் 

(மின்சார அல்லது எரிவாயு) மூலம் பயன்படுே்ேலாம் அல்லது தோகுப்பு 

ஒரு கன்தவயரில் தவப்ப சுரங்கப்பாமே வழியாக தசல்லலாம். 

அடம்டப்தபட்டிகள், தபட்டிகள், பான தகன்கள் மற்றும் ேடட்ு சுமமகள் 

உள்ளிட்ட பல வமகயான தபக்தகஜிங்கில் சுருக்க மடக்கு தபாதுவாக 

ஓவரர்ாப்பாகப் பயன்படுே்ேப்படுகிறது. ேயாரிப்புகமள 

நிமலப்படுே்ேவும், அவற்மற ஒன்றிமணக்கவும், அவற்மற சுே்ேமாக 

மவே்திருக்கவும், தசேப்படுேத்ும் எதிரப்்பின் அளமவச ் தசரக்்கவும் 

பல்தவறு ேயாரிப்புகள் சுருக்க மடக்கில் இமணக்கப்படலாம். சீஸ் 

மற்றும் பன்னீர ் தபான்ற சில உணவுகளுக்கு இது முேன்மம உமறயாக 

இருக்கலாம்.  

தபாதுவாக பயன்படுே்ேப்படும் சுருக்க மடக்கு பாலிதயாதலஃபின் 

ஆகும். இது பல்தவறு ேடிமன், தேளிவு, வலிமம மற்றும் சுருக்க 

விகிேங்களில் கிமடக்கிறது. இரண்டு முேன்மமே ் திமரப்படங்களும் 

குறுக்கு இமணப்பு தகாண்டமவ அல்லது குறுக்கு இமணப்பு 

இல்லாேமவ. பி.வி.சி மற்றும் எல்.டி.பி.இ, எல்.எல்.டி.பி.இ, பி.பி., ஈ.வி.ஏ 
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தபான்ற பிற படங்கள் அடங்கும். சுருக்க மடக்குேல் உணவுக்கான 

குறிப்பிட்ட இயந்திர மற்றும் ேமட பண்புகளுக்கு தகாஎக்ஸ்டர்ூஷன்கள் 

மற்றும் தலமிதனஷன்கள் கிமடக்கின்றன. சுருக்க-மடக்கு இயந்திரே்தில் 

ஒரு ேளரவ்ான பிளாஸ்டிக் பட மப ஒரு மடக்கு இயந்திரே்தில் 

தசய்யப்படுகிறது. ேயாரிப்பு இந்ே தபக்கில் மவக்கப்படுகிறது, இது ஒரு 

சூடான சுரங்கப்பாமே வழியாக தசல்கிறது, இதில் படம் சுருங்கி 

ேயாரிப்புடன் தநருக்கமாக ஒட்டிக்தகாள்கிறது. படலம் தபாதுவாக 

தவப்பக் காற்று, அகசச்ிவப்பு கதிரக்ள் அல்லது சூடான நீரால் 

தவப்பப்படுே்ேப்படுகிறது. பல அலகு தோகுப்பில் பல மூடப்பட்ட 

ேயாரிப்புகள் / தோகுப்புகமள ஒன்றாக மவே்திருக்க சுருக்க மடக்கு 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது.  

3.3.2 சுருக்க மடக்கு தபக்தகஜிங்கின் நன்ளமகை்:  

1. வழக்கமான / ஒழுங்கற்ற வடிவங்கள் மற்றும் அளவுகளின் 

அமனே்து வமகயான தபாருடக்ளும் சுருக்க 

மூடப்பட்டிருக்கலாம்.  

2. சிறிய தபாருடக்மளப் பயன்படுே்ேலாம் மற்றும் ஒன்றன் தமல் 

ஒன்றாக அடுக்கி மவக்கலாம்.  

3. குமறந்ேபடச் தபக்தகஜிங் தபாருள் மற்றும் தசயல்பாடு தேமவ.  

4. எளிய தசயல்பாடு.  

5. எளிோன ஸ்டாக்கிங்.  

6. குழுக்களில் யூனிட ் தபக்தகஜிங் அல்லது தபக்தகஜிங்மக 

இயக்கவும்.    

3.3.3 தவை்றிட தபக்தகஜிங்  

பாலாமடக்கட்டிகள், பன்னீர ் தபான்ற தபாருடக்ளின் தமற்பரப்பில் 

நுண்ணுயிரிகள் வளரவ்தில் சிக்கல் இருந்ோல் தவற்றிட தபக்தகஜிங் 
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தசய்யப்படுகிறது. ேயாரிப்பு ஒரு பிளாஸ்டிக் மபயில் மவக்கப்படட்ு 

தபக்கில் தவற்றிடே்மே உருவாக்குவேற்காக தவற்றிட தபக்தகஜிங் 

இயந்திரே்தில் மவக்கப்படுகிறது மற்றும் அடுே்ேடுே்ே சீலிங் 

இயந்திரே்திதலதய நமடதபறுகிறது.  

3.3.4 உை்பத்தியின் தபொது இயை்பியல்-தவதியியல் மொை்ைங்கை்  

உமறேல் நிகழ்வு தபரிய கட்டமமப்பு திரட்சிகமள உருவாக்குேல் 

மற்றும் புரேங்களின் வமலப்பின்னமல உள்ளடக்கியது, இதில் பால் 

தகாழுப்பு உடத்பாதிக்கப்படுகிறது. அமிலம் மற்றும் தவப்ப சிகிசம்ச 

தகசீனில் உடல் மற்றும் தவதியியல் மாற்றங்கமள ஏற்படுே்துகிறது. 

தவப்பமாக்கல் 8-தகசினுடன் அலாக்தடாகுதளாபுலின் தோடரப்ு 

ஏற்படுகிறது மற்றும் ß-லாக்தடாகுதளாபூலின் மற்றும் அலாக்டல்புமின் 

இமடதய உருவாகும் சிக்கலானது 8-தகசினுடன் தோடரப்ு தகாள்கிறது. 

அமிலமாேல் தகசினின் தமற்பரப்பிலிருந்து படிப்படியாக டிமர 

கால்சியம் பாஸ்தபட் அகற்றப்படுவமேே் தோடங்குகிறது, தமலும் இது 

தமாதனாகால்சியம் பாஸ்தபட்டாக மாற்றப்படுகிறது. தமலும் கால்சியம் 

மைட்ரஜன் தகசிதனட்டிலிருந்து கால்சியம் படிப்படியாக நீக்கப்படட்ு 

கமரயக்கூடிய கால்சியம் உப்பு மற்றும் தகசீன் உருவாகிறது. ேனிேே் 

தகசீன் மமக்தகல்களின் கூழ்மச ் சிேறல் தகசீனின் தபரிய கட்டமமப்பு 

திரட்சிகளாக மாறுகிறது. இே்ேமகய சூழ்நிமலயில் சிேறல் இனி 

நிமலயாக இருக்காது, தகசீன் வீழ்படிவாகி தகாகுலே்மே 

உருவாக்குகிறது. தகசீன் தநட்தவாரக்்கில் தகாழுப்பு பதிக்கப்படும்.  
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3.4 பன்னரீின் விரும்பத்தகொத உணரச்ச்ி பண்புகை்  

சுளவ குளைபொடுகை் மை்றும் அவை்றின் பண்புகை்  

1. அமிலம் / புைிப்பு: பன்னீர ் ேயாரிப்பில் அதிகப்படியான 

அமிலே்ேன்மம தகாண்ட பாமலப் பயன்படுே்துவோல் அல்லது அதிக 

அளவு உமறேல் அமிலம் / புளிப்பு தமார ்பயன்படுேத்ுவேன் மூலம் இந்ே 

சுமவ குமறபாடு ஏற்படுகிறது. இந்ே சுமவ தபாதுவாக மிகவும் 

உசச்ரிக்கப்படுகிறது மற்றும் புதிோக தவட்டப்பட்ட பன்னீமர மூக்கின் 

கீழ் தசலுே்துவேன் மூலம் கண்டறியலாம். ஒரு பகுதிமய 

சுமவக்கும்தபாது, ஒரு "விமரவான" சுமவ உணரவ்ு குறிப்பிடப்படுகிறது, 

இது விமரவில் மமறந்துவிடும், வாமய சுமவ இல்லாே 

உணரவ்ுகளிலிருந்து விடுவிக்கிறது.  

2. அழுகிய/ பொலொளடக்கட்டி: பன்னீமர சூடான தவப்பநிமலயில் 

அதிக தநரம் மவே்திருந்ோல், புரேே்மேப் பிளக்கும் உயிரினங்கள் 

புரேே்மே உமடக்கக்கூடும், இேன் விமளவாக ஒரு அறுமவயான, 

துரந்ாற்றம் வீசும். இந்ே சுமவயின் இருப்பு முேலில் இருந்தே எளிதில் 

கண்டறியப்படுகிறது, அேன் தீவிரம் மற்றும் அேன் அறுமவயான 

பண்புகள் காரணமாக. மாதிரிமய மவப்பதிலிருந்து, அேன் பிற்கால 

எதிரப்ாரப்்பு முேல் கமடசி சுமவ வமர, இந்ே சுமவ கவனிக்கேே்க்கது. 

சுமவ தோடரந்்து உள்ளது மற்றும் வாய் சுே்ேம் தசய்யே் ேவறிவிடுகிறது.  

3. துர்நொை்ைம்: அமற தவப்பநிமலயில் அல்லது அேற்கு தமல் உள்ள 

நீரில் தசமிப்பின் தபாது பன்னீரில் லிப்தபஸ் தசயல்பாட்டின் காரணமாக 

தகாழுப்பு நீராற்பகுப்பின் விமளவாக துரந்ாற்றம் வீசுகிறது. 

தகடட்ுப்தபான சுமவ இருண்ட, அழுகிய தகாடம்டகளின் வலுவான, 

கசப்பான, விரும்பே்ேகாே சுமவமய ஓரளவு ஒேத்ிருக்கிறது. இந்ே 
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சுமவயின் இருப்மப வாசமன உணரவ்ு மற்றும் சுமவ உணரவ்ு ஆகிய 

இரண்டாலும் எளிதில் கண்டறிய முடியும்.  

தகடட்ுப்தபான மாதிரி சுமவ மற்றும் வாய் சுே்ேம் தசய்யே் ேவறிய 

பண்புகமள அளிக்கிறது.  

4. பளழயது: பன்னீமர குமறந்ே தவப்பநிமலயில் (5 டிகிரி 

தசல்சியஸ்) அதிக தநரம் மவே்திருக்கும் தபாது அது தபரும்பாலும் 

பமழயோகிவிடும். பழமமயான சுமவ சுமவ மற்றும் மணம் 

இரண்மடயும் மவே்து எளிதில் கண்டறியப்படுகிறது. சுமவ மிகவும் 

முக்கியமானது மற்றும் சுமவக்குப் பிறகு பண்புகமளக் தகாண்டுள்ளது.  

5. கசப்பு: கசப்பான சுமவ தபாதுவாக தகடட்ுப்தபாகும் ேன்மமயுடன் 

தோடரப்ுமடயது இது பயன்படுே்ேப்படும் உமறேல் அமிலே்தில் உள்ள 

அசுே்ேங்களுக்கும் காரணமாக இருக்கலாம். கசப்புச ் சுமவமய சுமவ 

உணரவ்ால் எளிோகக் கண்டறிய முடியும். வாயிலிருந்து மாதிரி 

தவளிதயற்றப்பட்ட பிறகும் இது தோடரக்ிறது.  

6. துர்நொை்ைம்: பன்னீமர ஈரமான, துரந்ாற்றம் வீசும் அமறயில் 

மவப்போல் அல்லது பூஞ்சாண வளரச்ச்ி காரணமாக மணம் வீசுகிறது 

சுமவ முக்கியமானது மற்றும் மாதிரி எதிரப்ாரக்்கப்பட்டிருந்ோலும் கூட 

கவனிக்கே்ேக்கது.  

7. ஈஸ்டி: பன்னீமர குளிரந்்ே நீரில் மூழ்கடிக்கும் தபாது அல்லது 

தபக்தகஜிங் தசய்யும் தபாது மற்றும் குமறந்ே தவப்பநிமலயில் அதிக 

தநரம் தசமிக்கும் தபாது ஈஸ்ட் மாசுபடுவது பன்னீருக்கு ஈஸ்ட் சுமவமய 

அளிக்கிறது. இந்ே சுமவ அேன் வழக்கமான பழம், ஈஸ்ட் மற்றும் சற்று 

மணம் தகாண்ட நறுமணே்ோல் எளிதில் கண்டறியப்படுகிறது, இது 

மாதிரி முேலில் வாயில் எடுக்கப்படும்தபாது தேளிவாகே் தேரிகிறது.  
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8. தடள்டயொனது: பின்னர ் குணாதிசயங்கள் இல்லாே, தலசான 

அமிலே்மே மகிழ்விக்கும் பன்னீர,் சற்று இனிப்பு நட்டு சுமவ 

ேடம்டயானது என்று விமரச்ிக்கப்படுகிறது.  

9. தவைிநொடட்ு: மண்தணண்தணய், டீசல் அல்லது தபட்தரால் எரிேல் 

அல்லது எரிவோல் ஏற்படும் புமகக்கு பன்னீர ்தவளிப்படுவது அல்லது ஈ 

விரட்டிகள், கிருமிநாசினிகள் தபான்றவற்றால் பன்னீமர 

மாசுபடுே்துவது பன்னீரில் தவளிநாடட்ு சுமவமய ஏற்படுே்ேக்கூடும்.  

10. புளகமூட்டம்: பாமல தகாதிக்க மவக்கவும், தகாதிக்க மவக்கவும் 

புமக தநருப்மபப் பயன்படுே்தும்தபாது பன்னீரில் புமக இல்லாே சுமவ 

அடிக்கடி ஏற்படுகிறது.  

11. தீவனம் / களை: பால் கறப்பேற்கு  சற்று முன்பு நறுமணே ்

தீவனங்கள் அல்லது அருவருக்கே்ேக்க கமளகமள உணவளிே்ோல் இந்ே 

சுமவயற்ற சுமவமய பன்னீருக்கு எடுே்துச ் தசல்லலாம். இந்ே 

சுமவகமள வாசமனமய மவே்து எளிோக கண்டறியலாம்.  

12. அசுத்தமொன / பொத்திரம்: அசுே்ேமான அல்லது பாே்திர சுமவ 

அசுே்ேம் அல்லது புே்துணரச்ச்ி இல்லாமமமயக் குறிக்கிறது. பால் / 

பன்னீமர முமறயற்ற முமறயில் கழுவப்பட்ட தகன்கள் அல்லது 

பாே்திரங்களில் தசமிப்போல் இது ஏற்படுகிறது. மாதிரி அண்ணே்மே 

அமடந்ேவுடன் ஆஃப் சுமவ தேளிவாகே் தேரிகிறது. பன்னீர ்

எதிரப்ாரக்்கப்பட்ட பிறகு இது சிறிது தநரம் நீடிக்கும்.  

3.4.1 உடல் மை்றும் அளமப்பு குளைபொடுகை்  

1. கடினத்தன்ளம: மிகவும்  உறுதியான அல்லது கடினமான உடல் 

தகாழுப்பு பாமலப் பயன்படுே்துவோல் அல்லது ேவறான உற்பே்தி 

நுட்பங்களின் விமளவாக பன்னீரின் குமறந்ே ஈரப்பேம் காரணமாக 
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ஏற்படுகிறது. கடினமான உடல் ஒன்று, இது மாஸ்டிதகஷன் தபாது 

நசுக்கப்படுவமே எதிரக்்கிறது.  

2. தமன்ளமயொன: தமன்மமயான உடல் பன்னீர ் அதிக ஈரப்பேம் 

காரணமாக ஏற்படுகிறது, இேன் விமளவாக ோமேமாக வடிகடட்ுேல் 

அல்லது குமறந்ே உமறேல் தவப்பநிமலமயப் பயன்படுே்துேல்.  

3. தபஸ்டி: ேயாரிப்பில் ஈரப்பேே்தின் அதிகப்படியான ேக்கமவப்பு 

தபரும்பாலும் தபஸ்டி அமமப்மப அளிக்கிறது. குமறந்ே உமறேல் 

தவப்பநிமல மற்றும் குமறந்ே உமறேல் pH தபரும்பாலும் வடிகால் 

துணியின் துமளகமள அமடக்கும் தமல்லிய ேயிர ் துகள்கமளக் 

தகாடுக்கிறது மற்றும் தபஸ்டி அமமப்மபக் தகாண்ட ஒரு ேயாரிப்பு 

உருவாகிறது. பாலில் உள்ள சீம்பால் பமச தபான்ற ேன்மமமயக் 

தகாடுக்கிறது.  

4. தநொறுங்கியது: தநாறுங்கிய உடல் தகாண்ட பன்னீர ் என்பது 

விரல்களுக்கு இமடயில் தவட்டப்பட்டாதலா அல்லது அழுே்ேப்பட்டாதலா 

உமடந்து விழும். குமறபாடு உணவுடன் தநருக்கமாக தோடரப்ுமடயது.  

பன்னீரின் உமறந்ே தசமிப்பு தபரும்பாலும் தநாறுங்கிய உடல் பன்னீமர 

விமளவிக்கிறது.  

5. ரப்பர் / தமல்லும் பன்னீர:் ரப்பர ் தபான்ற உடல் தகாண்ட பன்னீர ்

என்பது கடம்டவிரல் மற்றும் ஆள்காட்டி விரல்களுக்கு இமடயில் 

அழுே்ேப்படட்ால் அழுே்ேே்மே எதிரக்்கிறது மற்றும் அழுே்ேம் 

விடுவிக்கப்படும்தபாது தலசாக முமளக்கும் தபாக்மகக் காடட்ுகிறது. 

இது மாஸ்டிதகஷன் தபாது நசுக்குவேற்கு கணிசமான எதிரப்்மபக் 

காடட்ுகிறது.  
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6. மொவு/கரடுமுரடொன தன்ளம: குமறந்ே தகாழுப்பு, அதிக அமில 

பால் அல்லது மிக அதிக உமறேல் தவப்பநிமல அல்லது மிகக் குமறந்ே 

உமறேல் pH பயன்பாடு காரணமாக மாவு அல்லது கரடுமுரடான ேன்மம 

ஏற்படலாம். பன்னீரின் உமறந்ே தசமிப்பு ஒரு கரடுமுரடான 

அமமப்மபக் தகாடுக்கலாம். மாவு மிமச தகாண்ட பன்னீர ் பன்னீமர 

தமல்லும் தபாது காம் மீல் தபான்ற உணரம்வே் ேருகிறது.  

7. திைந்த: திறந்ே அல்லது ேளரவ்ான அமமப்பு இயந்திர துமளகளால் 

தவளிப்படுே்ேப்படுகிறது, அமவ அவற்றின் ஒழுங்கற்ற, வருடாந்திர 

வடிவம் மற்றும் அளவால் வமகப்படுே்ேப்படுகின்றன. தபாதிய 

அழுே்ேமின்மமயால் ேயிமர சரியாக மூடாேோல் இந்ே துமளகள் 

ஏற்படுகின்றன.  

3.4.2 நிைம் மை்றும் ததொை்ைத்தில் குளைபொடு  

1. மந்தமொன: இந்ே குமறபாடு அேன் இறந்ே, அழகற்ற தோற்றே்ோல் 

எளிதில் அமடயாளம் காணப்படுகிறது. இே்ேமகய குமறபாடு 

உற்பே்தியில் தூய்மமயின்மமமயக் குறிக்கிறது.  

2. உலர்ந்த தமை்பரப்பு: அதிக அளவு தகாழுப்பு உள்ள பாமல 

பயன்படுே்தினால் உலரந்்ே தமற்பரப்பு தகாண்ட பன்னீர ் கிமடக்கும், 

அே்ேமகய ேயாரிப்பு கவரச்ச்ியற்ற தோற்றே்மேக் தகாண்டுள்ளது.  

3. தமை்பரப்புத் ததொல்: பன்னீமர நீண்ட தநரம் வளிமண்டலக் 

காற்றில் படுவோல் தமற்பரப்பு உலரந்்து தமற்பரப்புே் தோல் 

உருவாகிறது.  

4. கண்ணுக்குத் ததரியும் அழுக்கு / தவைிநொடட்ுப் தபொருை்: பால் 

ேவறாக அல்லது சிரமப்படாமம, அழுக்கு பாே்திரங்கள், பன்னீர ்மற்றும் 

தபாக்குவரே்தின் தபாது அல்லது மகயாளும் தபாது அழுக்கு / காற்று 
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வீசும் சுற்றுப்புறங்கள் தபான்ற பல காரணங்களால் குமறபாடு 

ஏற்படுகிறது.  

5. பூஞ்சொணம் தபொன்ை தமை்பரப்பு: ஈரப்பேமான வளிமண்டலே்தில் 

பன்னீமர நீண்ட தநரம் தசமிேத்ு மவப்போல் அேன் தமற்பரப்பில் 

பூஞ்மச வளரும். அே்ேமகய குமறபாடு தகாண்ட ேயாரிப்பு சாப்பிட 

முடியாேது மற்றும் நிராகரிக்கப்பட தவண்டும்.  

3.4.3 தபக்தகஜிங்கின் குளைபொடு  

அமமப்புசாரா துமறகளில் உற்பே்தி தசய்யப்படும் பன்னீர ்

ேற்தபாது தபக் தசய்யப்படாே நிமலயில் விற்கப்படுகிறது. 

ஒழுங்கமமக்கப்பட்ட துமறயால் உற்பே்தி தசய்யப்படும் பன்னீர ்

பாலிஎே்திலின் மபகள், தலமிதனட்டட் மபகள் தபான்ற நவீன 

தபாட்டலங்களில் நிரம்பியுள்ளது. தபக்தகஜிங்கில் காணப்படும் சில 

குமறபாடுகள் அழுக்கு / க்ரீஸ் தபக்தகஜ்கள் அல்லது தசேமமடந்ே 

தபக்தகஜ்கள். இந்ே குமறபாடுகள் தவளிப்பமடயானமவ.  

பன்னீருக்கான தேமவ அதிகரிே்து வருவோல், அேன் உற்பே்தியில் 

முன்தனற்றம் தேமவப்படுகிறது. இேன் விமளவாக பன்னீர ் விமளசச்ல் 

அதிகரிக்கும், உற்பே்தி தசலவு குமறயும், பன்னீரின் ஆயுடக்ாலம் 

அதிகரிக்கும், அேத்ுடன் ஆதராக்கியே்தில் அக்கமற உள்ளவரக்ளுக்கு 

புதிய பன்னீர ் வமககள் உற்பே்தி தசய்யப்படும். இந்ே முயற்சியில் 

பல்தவறு தமம்பட்ட நுட்பங்கமளப் பயன்படுே்ே முடியும், ஆனால் 

அே்ேமகய நுட்பங்கமளப் பயன்படுே்துவதில் உள்ள முக்கிய சிக்கல் 

நுகரத்வார ்விழிப்புணரவ்ு ஆகும்  

பன்னீரின் உமர மற்றும் உணரவ்ு ேரே்தில் மாற்றங்கள் குறிே்து. இந்ே 

வழியில், பன்னீர ் சந்மேயின் அதிகரிப்பு மற்றும் ஆண்டு முழுவதும் 

குமறந்ே தசலவில் நுகரத்வாருக்கு கிமடப்பதும் சாே்தியமாகும்.  
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அத்தியொயம் 4  

FSSAI தரநிளலகை் மை்றும் பொதுகொப்பு  

  

4.1 FSSAI தரநிளலகை், ஒழுங்குமுளைகை், உரிமம் & பன்னரீ் உணவு 

பொதுகொப்பு  

1.6.1 பழுக்கொத சீஸ்  

  

புதிய சீஸ் உட்பட பழுக்காே பாலாமடக்கட்டி ேயாரிக்கப்பட்ட உடதனதய 

நுகரவ்ுக்கு ேயாராக உள்ளது. பாலாமடக்கட்டி (தமன்மமயான, 

பழுக்காே, உமறந்ே ேயிர ் பாலாமடக்கட்டி), கிரீம் தசய்யப்பட்ட 

பாலாமடக்கட்டி (கிரீமிங் கலமவயால் மூடப்பட்ட பாலாமடக்கட்டி), 
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கிரீம் பாலாமடக்கட்டி (ரை்ம்ஃப்ரிஷ்தகஸ், குணப்படுே்ேப்படாே, 

தமன்மமயாக பரவக்கூடிய பாலாமடக்கட்டி), தமாதஸதரல்லா மற்றும் 

ஸ்தகதமாரஸ்ா பாலாமடக்கட்டிகள் மற்றும் பன்னீர ் (எலுமிசம்ச அல்லது 

எலுமிசம்ச சாற்றிலிருந்து சிட்ரிக் அமிலம் அல்லது திண்மமாக 

வடிகட்டப்பட்ட தமார ் ஆகியவற்றிலிருந்து லாக்டிக் அமிலம் தசரப்்பேன் 

மூலம் உமறந்ே பால் புரேம்,  மற்றும் மசவ பதிப்புகளில் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது, எ.கா. ைாம்பரக்ரக்ள்). முழு பழுக்காே சீஸ் 

மற்றும் பழுக்காே சீஸ் தோல் (தமாதஸதரல்லா தபான்ற "தோல்" 

தகாண்ட பழுக்காே பாலாமடக்கட்டிகளுக்கு) அடங்கும். தபரும்பாலான 

ேயாரிப்புகள் தவற்று ேயாரிப்புகள், இருப்பினும், பாலாமடக்கட்டி 

மற்றும் கிரீம் சீஸ் தபான்றமவ சுமவயூட்டப்பட்டோக இருக்கலாம் 

அல்லது பழங்கள், காய்கறிகள் அல்லது இமறசச்ி தபான்ற 

தபாருடக்மளக் தகாண்டிருக்கலாம். பழுே்ே கிரீம் சீஸ் விலக்குகிறது, 

அங்கு கிரீம் அதிக தகாழுப்பு உள்ளடக்கே்திற்கு ஒரு ேகுதி.  

  

2.1.16 சனொ மை்றும் பன்னரீுக்கொன  தரநிளல  

இந்ே ேரநிமல இந்ே துமண ஒழுங்குமுமறயின் உருப்படி 1 இல் 

வமரயறுக்கப்படட்ுள்ளபடி சனா மற்றும் பன்னீருக்கு தபாருந்தும் .  

  

  

1. வளரயளை. -  

  

சனா அல்லது பன்னீர ் என்பது தசரக்்கப்பட்ட பால் திடப்தபாருடக்ளுடன் 

அல்லது இல்லாமல், அனுமதிக்கப்பட்ட அமிலப்தபாருடக்ளுடன் 

மமழப்தபாழிவு மற்றும் தவப்பமாக்கல் மூலம் தபறப்பட்ட பாலின் எந்ே 

வமகயிலிருந்தும் தபறப்பட்ட ேயாரிப்பு என்று தபாருள்படும்.  

  

2. அத்தியொவசிய கலளவ மை்றும் தர கொரணிகை்.-  

  

(a) மூலப்தபாருடக்ள்.-  

  

1. பால்  

2. பால் திடப்தபாருடக்ள்  

  

(b) அனுமதிக்கப்பட்ட தபாருடக்ள்.-  
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(i) லாக்டிக் அமிலம், சிட்ரிக் அமிலம், மாலிக் அமிலம், 

வினிகர,் குளுக்தகாதனா தடல்டா லாக்தடான், புளிப்பு தமார ்

தபான்ற அமிலப்தபாருடக்ள்;  

(ii) மசாலா மற்றும் சுமவயூட்டிகள் (சுமவயூட்டப்பட்ட 

பன்னீருக்கு மடட்ும்); (iii) உப்பு (சுமவயூட்டப்பட்ட 

பன்னீருக்கு மடட்ும்).  

(c) கலமவ. –  

  

ேயாரிப்பு கீதழ உள்ள அட்டவமணயில் வழங்கப்பட்ட கலமவ 

விவரக்குறிப்புகளுக்கு இணங்க தவண்டும்: ̶  

  

3. உணவு தசரக்்ளககை். –  

  

இந்ே ேரநிமலயின் கீழ் வரும் ேயாரிப்புகளுக்கு, பின்னிமணப்பில் 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ள குறிப்பிட்ட உணவு தசரக்்மககள்  

இந்ே விதிமுமறகளின் 'A' குறிப்பிடப்பட்ட வரம்புகளுக்குள் மடட்ுதம 

பயன்படுே்ேப்படலாம்.  

  

  

4. அசுத்தங்கை், நசச்ுகை் மை்றும் எசச்ங்கை். –  

  

ேயாரிப்புகள் உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ேரநிமலகள் (அசுே்ேங்கள், 

நசச்ுகள் மற்றும் எசச்ங்கள்) விதிமுமறகள், 2011 இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள 

வரம்புகளுக்கு இணங்க தவண்டும்.  
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5. சுகொதொரம். –  

  

(a) உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ேரநிமலகள் (உணவு வணிகங்களின் 

உரிமம் மற்றும் பதிவு) விதிமுமறகள், 2011 மற்றும் உணவு பாதுகாப்பு 

மற்றும் ேரநிமலச ் சட்டம், 2006 இன் விதிகளின் கீழ் அவ்வப்தபாது 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ள வழிகாடட்ுேல்களின் தபாருந்ேக்கூடிய அட்டவமண 

4 இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள தேமவகளின்படி ேயாரிப்புகள் 

ேயாரிக்கப்படட்ு மகயாளப்படும்.  

  

(b) இந்ே ஒழுங்குமுமறகளின் பின் இமணப்பு 'B' இல் 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ள நுண்ணுயிரியல் தேமவகளுக்கு ேயாரிப்புகள் 

இணங்க தவண்டும்.  

  

  

6. தலபிைிங். –  

  

(a) உருப்படி 2 இன் துமண உருப்படி (சி) இன் படி கலமவமயப் 

தபாறுே்து ேயாரிப்பின் தபயர ் 'சனா', 'பனீர'், 'தலா ஃதபட ்சானா' அல்லது 

'தலா ஃதபட ் பனீர'், 'மீடியம் ஃதபட ் சனா' அல்லது 'மீடியம் ஃதபட் பன்னீர'் 

ஆக இருக்கும்.  

  

(b) 'தலா ஃதபட ்சனா' / 'மீடியம் ஃதபட ்சனா' மற்றும் 'தலா ஃதபட ்பனீர'் / 

'மீடியம் ஃதபட ் பனீர'் ஆகியமவ சீலிடப்பட்ட தபக்தகஜில் மடட்ுதம 

விற்கப்படும் மற்றும் அந்ேந்ே ேயாரிப்பு கலமவமயப் தபாறுே்து 

பின்வரும் தலபிள் அறிவிப்புகமளக் தகாண்டிருக்க தவண்டும்:  

  

“குமறந்ே தகாழுப்பு பன்னீர ்அல்லது குமறந்ே தகாழுப்பு சானா" அல்லது 

"நடுே்ேர தகாழுப்பு பன்னீர ்அல்லது நடுே்ேர தகாழுப்பு சானா"”’;  

  

(c) மீடியம் ஃதபட் சன்னா மற்றும் மீடியம் ஃதபட ் பன்னீர ்  ஒவ்தவாரு 

பாக்தகட்டிலும் பின்வரும் தலபிள் இருக்க தவண்டும்.: ̶  

  

“...................% பால் தகாழுப்பு உள்ளது”  

  

(d) தமதல குறிப்பிடட்ுள்ள தலபிளிங் தேமவகளுக்கு கூடுேலாக, உணவு 

பாதுகாப்பு மற்றும் ேரநிமலகள் (தபக்தகஜிங் மற்றும் தலபிளிங்) 
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விதிமுமறகள், 2011 இன் விதிகள் முன்கூட்டிதய தோகுக்கப்பட்ட 

ேயாரிப்புக்கு தபாருந்தும். ]  

  

7. மொதிரி மை்றும் பகுப்பொய்வு முளை.-  

  

இந்திய உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ேர நிரண்ய ஆமணயே்ோல் 

அவ்வப்தபாது குறிப்பிடப்படட்ுள்ளபடி மகதயடுகளில் 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ள மாதிரி மற்றும் பகுப்பாய்வு முமறகள் தபாருந்தும்.  

  

உணவு  

வமக  

அமமப்பு  

உணவு  

வமக  

தபயர ் 

உணவு  

தசரக்்மக  

ஐஎ

ன்எ

ஸ் 

எண்  

பரிந்துமரக்கப் 

பட்டது  

அதிகபட்ச 

நிமல  

குறிப்பு  

1.6.1   பழுக்கொத 

சீஸ்  

        

தசாரத்படஸ்்    2,000 மி.கி / 

கி.கி  

42, 223  

(பதிலாக  

சன்னா மற்றும் 

பன்னீர ் 

மடட்ும்)  

  நிசின்  234  12.5 மி.கி / 

கி.கி  

(பதிலாக  

சன்னா மற்றும் 

பன்னீர ் 

மடட்ும்)  
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புதராப்பி

தயானிக் 

அமிலம்,  

தசாடியம் 

புதராப்பி

தயாதனட்,  

கால்சியம் 

புதராப்பி

தயாதனட்,  

280, 

281,  

282, 

283  

3,000 மி.கி / 

கி.கி  

(இேற்காக  

சன்னா மற்றும் 

பன்னீர ்மடட்ும்) (லி 

அல்லது இல் 

பாடவும்  

இமணந்து,  

புதராப்பிதயானிக் 

அமிலமாக 

தவளிப்படுே்ேப்படு

கிறது)  

குளுக்தகா

தனா 

தடல்டா 

லாக்தடான்  

575  ஜிஎம்பி  (பதிலாக  

சன்னா மற்றும் 

பன்னீர ் 

மடட்ும்)  
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பொல் மை்றும் பொல் தபொருடக்ளுக்கொன நுண்ணுயிரியல் தரநிளலகை் – 

தசயல்முளை சுகொதொர அைவுதகொல்கை்  
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4.2 உணவுப் பொதுகொப்பு  

பகுதி I - பதிவுக்கு விண்ணப்பிக்கும் சிறு உணவு வணிகரக்ள் பின்பற்ற 

தவண்டிய தபாதுவான சுகாோரம் மற்றும் சுகாோர நமடமுமறகள் 

(ஒழுங்குமுமற 2.1.1 (2 ஐப் பாரக்்கவும்)))   

உணவு உை்பத்தியொைர் / தசயலி / ளகயொளுபவருக்கொன சுகொதொர 

மை்றும் சுகொதொரமொன ததளவகை்   

உணவு ேயாரிக்கப்படும், பேப்படுேே்ப்படும் அல்லது மகயாளப்படும் 

இடம் பின்வரும் தேமவகளுக்கு இணங்க தவண்டும்:   

1. இந்ே வளாகம் சுகாோரமான இடே்தில், அசுே்ேமான சுற்றுப்புறம் 

இல்லாமலும், ஒடட்ுதமாே்ே சுகாோரமான சுற்றுப்புறே்மேப் தபணக் 

கூடியோகவும் இருக்க தவண்டும். அமனே்து புதிய 

தோழிற்சாமலகளும் சுற்றுசச்ூழல் மாசுபட்ட பகுதிகளிலிருந்து 

தோமலவில் அமமக்கப்பட தவண்டும்.   

2. உணவு வணிகேம்ே நடே்துவேற்கான வளாகம் ஒடட்ுதமாேே் 

சுகாோரமான சூழமலப் பராமரிக்க உற்பே்தி மற்றும் தசமிப்புக்கு 

தபாதுமான இடேம்ேக் தகாண்டிருக்க தவண்டும்.   

3. வளாகம் சுே்ேமாகவும், தபாதுமான தவளிசச்ம் மற்றும் 

காற்தறாட்டமாகவும், இயக்கே்திற்கு தபாதுமான இலவச இடமாகவும் 

இருக்க தவண்டும்.   

4. ேமரகள், கூமரகள் மற்றும் சுவரக்ள் நல்ல நிமலயில் பராமரிக்கப்பட 

தவண்டும். அமவ தமன்மமயாகவும், உதிரந்்ே வண்ணப்பூசச்ு அல்லது 

பிளாஸ்டர ்இல்லாமல் சுே்ேம் தசய்ய எளிோகவும் இருக்க தவண்டும்.   

5. ேமர மற்றும் பாவாமட சுவரக்ள் தேமவக்தகற்ப ஒரு பயனுள்ள 

கிருமிநாசினியால் கழுவப்பட தவண்டும், வளாகம் அமனே்து 

பூசச்ிகளிலிருந்தும் விடுபட தவண்டும். வணிகே்மே நடே்தும் தபாது 

எந்ே தேளிப்பும் தசய்யப்படக்கூடாது, ஆனால் அேற்கு பதிலாக 

வளாகே்திற்குள் வரும் தேளிப்பு ஈக்கமளக் தகால்ல பறக்கும் 

ஸ்வாடக்ள் / மடிப்புகமளப் பயன்படுே்ே தவண்டும். ஜன்னல்கள், 

கேவுகள் மற்றும் பிற திறப்புகள் வளாகே்மே பூசச்ி இல்லாேோக 
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மாற்றுவேற்கு தபாருே்ேமான வமல அல்லது திமரயுடன் 

தபாருே்ேப்பட தவண்டும் உற்பேத்ியில் பயன்படுே்ேப்படும் நீர ்

குடிப்பேற்கு ஏற்றோக இருக்க தவண்டும் மற்றும் தேமவப்பட்டால் 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட எந்ேதவாரு ஆய்வகே்திலும் நீரின் இரசாயன 

மற்றும் நுண்ணுயிரியல் பரிதசாேமன சீரான இமடதவளியில் 

தசய்யப்பட தவண்டும்.   

6. வளாகே்தில் தோடரந்்து குடிநீர ் வழங்கப்படுவது உறுதி 

தசய்யப்படும். இமடப்பட்ட நீர ்வழங்கல் ஏற்பட்டால், உணவு அல்லது 

கழுவுேலில் பயன்படுே்ேப்படும் ேண்ணீருக்கு தபாதுமான தசமிப்பு 

ஏற்பாடு தசய்யப்பட தவண்டும்.   

7. பயன்படுே்ேப்படும் உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள் எளிோக 

சுே்ேம் தசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவமமப்பில் இருக்க தவண்டும். 

தகாள்கலன்கள், தமமசகள், இயந்திரங்களின் தவமல பாகங்கள் 

தபான்றவற்மற சுே்ேம் தசய்வேற்கான ஏற்பாடுகள் வழங்கப்படும்.   

8. பாே்திரம், தகாள்கலன் அல்லது பிற உபகரணங்கள், அவற்றின் 

பயன்பாடு உதலாக மாசுபாடம்ட ஆதராக்கியே்திற்கு தீங்கு 

விமளவிக்கக்கூடும், உணவு ேயாரிப்பு, தபக்கிங் அல்லது தசமிப்பில் 

பயன்படுே்ேக்கூடாது. (தசம்பு அல்லது பிே்ேமள பாே்திரங்களில் 

சரியான புறணி இருக்க தவண்டும்).   

9. பூஞ்மச / பூஞ்மச வளரச்ச்ி மற்றும் தோற்றுதநாயிலிருந்து 

விடுபடுவமே உறுதி தசய்வேற்காக அமனேத்ு உபகரணங்களும் 

வணிக முடிவில் சுே்ேமாக மவக்கப்படட்ு, கழுவப்படட்ு, 

உலரே்்ேப்படட்ு அடுக்கி மவக்கப்பட தவண்டும்.   

10. முமறயான ஆய்மவ அனுமதிக்க அமனே்து உபகரணங்களும் 

சுவரக்ளிலிருந்து தவகு தோமலவில் மவக்கப்பட தவண்டும்.   

11. திறமமயான வடிகால் அமமப்பு இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

கழிவுகமள அகற்றுவேற்கு தபாதுமான ஏற்பாடுகள் இருக்க 

தவண்டும்.   

12. தசயலாக்கம் மற்றும் ேயாரிப்பில் பணிபுரியும் தோழிலாளரக்ள் 

சுே்ேமான கவசங்கள், மக மகயுமறகள் மற்றும் ேமல உமடகமளப் 

பயன்படுே்ே தவண்டும்.   
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13. தோற்று தநாய்களால் பாதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் தவமல தசய்ய 

அனுமதிக்கப்பட மாட்டாரக்ள். எந்ேதவாரு தவடட்ுக்களும் 

காயங்களும் எல்லா தநரே்திலும் மூடப்பட்டிருக்க தவண்டும், தமலும் 

அந்ே நபர ் உணவுடன் தநரடியாக தோடரப்ு தகாள்ள 

அனுமதிக்கப்படக்கூடாது.   

14. அமனே்து உணவு மகயாளுபவரக்ளும் ேங்கள் விரல் நகங்கமள 

ஒழுங்கமமே்து, சுே்ேம் தசய்து, தவமலமயே் தோடங்குவேற்கு 

முன்பும், ஒவ்தவாரு முமறயும் கழிப்பமறமயப் பயன்படுே்திய 

பிறகும் தசாப்பு அல்லது தசாப்பு மற்றும் ேண்ணீரில் மககமளக் 

கழுவ தவண்டும். உணவு மகயாளுேல் தசயல்முமறகளின் தபாது 

உடல் பாகங்கள், முடி அரிப்பு ேவிரக்்கப்பட தவண்டும்.   

15. அமனே்து உணவு மகயாளுபவரக்ளும் ேவறான நகங்கள் அல்லது 

பிற தபாருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய ேளரவ்ான நமககமள 

அணிவமேே் ேவிரக்்க தவண்டும், தமலும் அவரக்ளின் முகம் அல்லது 

முடிமயே் தோடுவமேே் ேவிரக்்க தவண்டும்.   

16. குறிப்பாக உணமவக் மகயாளும் தபாது உண்ணுேல், தமல்லுேல், 

புமகபிடிே்ேல், துப்புேல் மற்றும் மூக்மக சிந்துேல் ஆகியமவ 

ேமடதசய்யப்படும்.   

17. தசமிேத்ு மவக்கப்படட்ுள்ள அல்லது விற்பமனக்கு 

உே்தேசிக்கப்படட்ுள்ள அமனே்துப் தபாருடக்ளும் நுகரவ்ுக்கு 

ஏற்றோகவும், மாசுபடுவமேே் ேவிரப்்பேற்காக சரியான உமற 

தகாண்டோகவும் இருக்க தவண்டும்.   

18. உணமவ எடுேத்ுச ் தசல்ல பயன்படுே்ேப்படும் வாகனங்கமள நல்ல 

பழுதுபாரப்்புடன் பராமரிக்க தவண்டும் மற்றும் சுே்ேமாக 

மவே்திருக்க தவண்டும்.   

19. தோகுக்கப்பட்ட வடிவே்தில் அல்லது தகாள்கலன்களில் 

தபாக்குவரே்தில் இருக்கும்தபாது உணவுகள் தேமவயான 

தவப்பநிமலமய பராமரிக்க தவண்டும்.   

20. பூசச்ிக்தகால்லிகள் / கிருமிநாசினிகள் ேனிே்ேனியாகவும், உணவு 

உற்பே்தி / தசமிப்பு / மகயாளும் பகுதிகளிலிருந்து விலகியும் 

மவக்கப்பட தவண்டும்.  
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4.3 தலபிைிங்  

தலபிைிங் ததளவகை்  

இந்தியாவில் விற்கப்படும் அமனேத்ு உணவுப் தபாருடக்ளும் 

முன்கூட்டிதய தோகுக்கப்பட்டமவ உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் 

ேரநிமலகள் (தபக்தகஜிங் மற்றும் தலபிளிங்) விதிமுமறகள், 2011 க்கு 

இணங்க தவண்டும். உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ேர நிரண்ய 

ஒழுங்குமுமற, 2011 என்பது சுகாோரம் மற்றும் குடும்ப நல 

அமமசச்கே்தின் கீழ் உள்ள இந்திய உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ேர 

நிரண்ய ஆமணயே்ோல் தவளியிடப்பட்ட அறிவிக்மக ஆகும். இந்ே 

கடட்ுமரயில், இந்தியாவில் உணவு தலபிளிங் தோடரப்ான 

விதிமுமறகமளப் பாரக்்கிதறாம்.  

உணவு தலபிைிங் விதிமுளைகைின் தபொருந்தக்கூடிய தன்ளம  

உணவு தலபிளிங் விதிமுமறகள் அமனே்து "முன்கூட்டிதய 

தோகுக்கப்பட்ட" அல்லது "முன் தபக் தசய்யப்பட்ட உணவுகள்" 

இந்தியாவில் தலபிளிங் விதிமுமறகளுக்கு இணங்க தவண்டும். 

இவ்விதிகளின்படி, முன்கூட்டிதய தோகுக்கப்பட்ட உணவு என்பது எந்ே 

வமகயான தபாட்டலே்திலும் மவக்கப்படும் உணவு, அதில் உள்ள 

உள்ளடக்கங்கமள தசேப்படுே்ோமல் மாற்ற முடியாேது மற்றும் 

நுகரத்வாருக்கு விற்பமனக்கு ேயாராக உள்ளது.  

தபொதுவொன தலபிைிங் ததளவகை்  

இந்தியாவில் விற்கப்படும் அமனேத்ு முன்கூட்டிதய தபக்தகஜ் 

தசய்யப்பட்ட உணவுகளிலும் பின்வரும் தலபிளிங் தேமவகள் 

பின்பற்றப்பட தவண்டும்:  

• தலபிள் ஆங்கிலம் அல்லது இந்தி அல்லது தேவநாகரி தமாழியில் 

இருக்க தவண்டும். தமற்கூறியவற்மறே் ேவிர, தலபிளில் 

தேமவக்தகற்ப தவறு எந்ே தமாழியிலும் ேகவல்கள் இருக்கலாம்.  

• ேவறான, ேவறாக வழிநடே்தும், ஏமாற்றும் அல்லது ேயாரிப்பு 

குறிே்து ேவறான எண்ணே்மே உருவாக்கக்கூடிய உணமவப் 

பற்றிய ேகவல்கமள தலபிள் தகாண்டிருக்கக்கூடாது.  
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• தகாள்கலனிலிருந்து எளிதில் பிரிக்க முடியாே வமகயில் தலபிள் 

தகாள்கலனில் ஒடட்ப்பட தவண்டும்.  

• தலபிளில் வழங்கப்பட்ட உள்ளடக்கங்கள் அல்லது ேகவல்கள் 

தேளிவாகவும், முக்கியமானோகவும், அழிக்க முடியாேோகவும், 

நுகரத்வாரால் எளிதில் படிக்கக்கூடியோகவும் இருக்க தவண்டும்.  

• தகாள்கலன் ஒரு தரப்பரால் மூடப்பட்டிருந்ோல், தரப்பரில் 

தேமவயான ேகவல்கள் இருக்க தவண்டும் அல்லது உள்தள 

இருக்கும் ேயாரிப்பின் தலபிமள மமறக்காமல் உடனடியாக 

படிக்கக்கூடியோக இருக்க தவண்டும்.  

• உணவின் தபயர ் வணிகப் தபயர ் மற்றும் அதில் உள்ள உணவின் 

விளக்கேத்ுடன் குறிப்பிடப்பட தவண்டும். உணவில் ஒன்றுக்கு 

தமற்பட்ட மூலப்தபாருடக்ள் இருந்ோல், அவற்றின் கலமவயின் 

எமட அல்லது கன அளவின் அடிப்பமடயில் இறங்கு வரிமசயில் 

உணவுப் தபாருடக்ளின் பட்டியல் வழங்கப்பட தவண்டும்;  

ஊட்டசச்த்து தகவல்  

ஊட்டசச்ே்து ேகவல் அல்லது ஊட்டசச்ே்து விவரங்கள் 100 கிராம் அல்லது 

100 மிலி அல்லது ஒரு தசமவக்கு ஒரு ேயாரிப்பு தலபிளில் பின்வரும் 

ேகவல்களுடன் தகாடுக்கப்பட தவண்டும்:  

• ஆற்றல் மதிப்பு கிதலா கதலாரி;  

• புரேம், காரத்பாமைட்தரட் (சரக்்கமரயின் அளமவக் குறிப்பிடவும்) 

மற்றும் கிராம் (கிராம்) அல்லது மில்லியில் உள்ள தகாழுப்பு 

அளவுகள்;  

• ஊட்டசச்ே்து அல்லது சுகாோர உரிமமதகாரல் தசய்யப்படும் தவறு 

எந்ே ஊட்டசச்ே்தின் அளவும்:  

• தலபிளில் தசய்யப்பட்ட எந்ேதவாரு "சுகாோர உரிமமதகாரல்" 

அல்லது "ஊட்டசச்ே்து உரிமமதகாரல்" அல்லது "ஆபேத்ு குமறப்பு" 

கூற்று FSSAI அதிகாரிகளால் முழுமமயாக ஆராயப்படும் என்பமே 

கவனே்தில் தகாள்ள தவண்டும். எனதவ, அே்ேமகய எந்ேதவாரு 

கூற்றும் தசாேமன ேரவுகளால் சரிபாரக்்கப்பட தவண்டும். 

விதிகளின்படி, "சுகாோர உரிமமதகாரல்", "ஊட்டசச்ேத்ு 
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உரிமமதகாரல்" மற்றும் "ஆபே்து குமறப்பு" ஆகியவற்றிற்கான 

வமரயமற பின்வருமாறு:  

• "ஆதராக்கிய உரிமமதகாரல்கள்" என்பது ஒரு உணவு அல்லது அந்ே 

உணவு மற்றும் ஆதராக்கியே்தின் ஒரு பகுதிப்தபாருளுக்கு 

இமடதய ஒரு உறவு உள்ளது என்று கூறும், பரிந்துமரக்கும் அல்லது 

மமறமுகமாக குறிப்பிடும் எந்ேதவாரு பிரதிநிதிேத்ுவே்மேயும் 

குறிக்கிறது மற்றும் வளரச்ச்ி, வளரச்ச்ி மற்றும் உடலின் இயல்பான 

தசயல்பாடுகளில் ஊட்டசச்ே்தின் உடலியல் பங்மக விவரிக்கும் 

ஊட்டசச்ே்து உரிமமதகாரல்கள், உணவு நுகரவ்ு அல்லது அேன் 

உடத்பாருள்களின் குறிப்பிட்ட நன்மம பயக்கும் விமளவு 

தோடரப்ான பிற தசயல்பாடட்ு உரிமமதகாரல்கமள 

உள்ளடக்கியது.  தமாே்ே உணவின் பின்னணியில், உடலின் 

இயல்பான தசயல்பாடுகள் அல்லது உயிரியல் தசயல்பாடுகள் 

மற்றும் அே்ேமகய கூற்றுக்கள் ஆதராக்கியே்திற்கு தநரம்மறயான 

பங்களிப்பு அல்லது தசயல்பாடம்ட தமம்படுே்துேல் அல்லது 

ஆதராக்கியே்மே மாற்றியமமே்ேல் அல்லது பாதுகாேே்ல், அல்லது 

தநாய், தமாே்ே உணவின் பின்னணியில், உணவு அல்லது உணவு 

கூறுகளின் நுகரவ்ு தோடரப்ான ஆபே்து குமறப்பு கூற்று,  ஒரு 

தநாய் அல்லது உடல்நலம் தோடரப்ான நிமலமய உருவாக்கும் 

அபாயே்மேக் குமறக்க;  

• “ஊட்டசச்ே்து உரிமமதகாரல் என்பது ஒரு உணவில் குறிப்பிட்ட 

ஊட்டசச்ே்து பண்புகள் உள்ளன என்று கூறும், பரிந்துமரக்கும் 

அல்லது குறிக்கும் எந்ேதவாரு பிரதிநிதிே்துவமும் ஆகும், அமவ 

ஆற்றல் மதிப்புடன் மடட்ுப்படுே்ேப்படவில்மல, ஆனால் புரேம், 

தகாழுப்பு காரத்பாமைட்தரடட்ுகள், மவட்டமின்கள் மற்றும் 

ோதுக்கள் ஆகியவற்மற உள்ளடக்கியது;  

• சுகாோர உரிமமதகாரல்களின் பின்னணியில் "ஆபே்து குமறப்பு" 

என்பது ஒரு தநாய் அல்லது உடல்நலம் தோடரப்ான நிமலக்கான 

முக்கிய ஆபேத்ு காரணிமய கணிசமாக மாற்றுவோகும்;  

ளசவம் அல்லது அளசவம் சின்னம்  

"அமசவம்" என்று அமனே்து தோகுக்கப்பட்ட உணவுகளும் பழுப்பு நிற 

அவுடம்லனுடன் ஒரு சதுரே்திற்குள் பழுப்பு நிற நிரப்பப்பட்ட வட்டமாக 
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இருக்கும் ஒரு சின்னே்மேக் தகாண்டிருக்க தவண்டும். ஒரு உணவில் 

முடம்ட மடட்ுதம அமசவ மூலப்தபாருளாக இருந்ோல், உற்பே்தியாளர ்

அந்ே உணவில் முடம்ட மடட்ுதம உள்ளது என்று உறுதிதமாழி அளிே்து, 

அமசவ சின்னே்மே தசரக்்கலாம்.  

  

 அளசவ சின்னம்  

தோகுக்கப்பட்ட மசவ உணவில் பசம்ச நிறம் நிரம்பிய வட்டம் மற்றும் 

பசம்ச நிறம் தகாண்ட ஒரு சின்னம் இருக்க தவண்டும்.  

  

 ளசவக் குறியீடு உணவு தசரக்்ளககை், நிைங்கை் மை்றும் சுளவகை் 

ததொடர்பொன தகவல்கை்  

உணவு உற்பே்தியில் உள்ள உணவு தசரக்்மககள் குறிப்பிட்ட தபயரக்ள் 

அல்லது அங்கீகரிக்கப்பட்ட சரவ்தேச எண் அமடயாளங்களுடன் வகுப்பு 

ேமலப்புகளுடன் குறிப்பிடப்பட தவண்டும். தலபிளில் உள்ள 

மூலப்தபாருடக்ளின் பட்டியலுக்கு கீதழ "அனுமதிக்கப்பட்ட இயற்மக 

நிறம் (கள்)" தபான்ற சில வாக்கியங்களுடன் வண்ணமூடட்ும் 

தபாருமளச ் தசரக்்க தவண்டும். எக்ஸ்ட்ராயஸ் சுமவயூடட்ும் ஏதஜன்ட ்

தசரக்்கப்பட்டால், தலபிளில் உள்ள உடத்பாருள்களின் பட்டியலுக்கு கீதழ 

"கூடுேல் சுமவ உள்ளது" தபான்ற ஒரு அறிக்மகயில் குறிப்பிடப்பட 

தவண்டும்.  

தயொரிப்பொைரின் தபயர் மை்றும் முழுளமயொன முகவரி  

ஒவ்தவாரு உணவு தபாட்டலே்திலும் உற்பே்தியாளரின் தபயர ் மற்றும் 

முழு முகவரி குறிப்பிடப்பட தவண்டும். இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட 

உணமவப் தபாறுே்ேவமர, தபக்தகஜில் இந்தியாவில் 

இறக்குமதியாளரின் தபயர ் மற்றும் முழுமமயான முகவரி இருக்க 

தவண்டும்.  
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நிகர அைவு  

அமனே்து தோகுக்கப்பட்ட உணவுகளும் எமட அல்லது அளவு அல்லது 

எண் மூலம் பந்ேய அளமவக் தகாண்டிருக்க தவண்டும். தோகுப்பில் 

உள்ள தபாருடக்ளின் நிகர அளவு தரப்பரக்ள் மற்றும் தபக்தகஜிங் 

தபாருடக்ளின் எமடமய விலக்க தவண்டும்.  

ததொகுதி அளடயொைத்தின் லொட் எண்  

அமனே்து தோகுக்கப்பட்ட உணவிலும் நிமறய எண் அல்லது தோகுதி 

எண் அல்லது குறியீடட்ு எண் குறிப்பிடப்பட தவண்டும், இேனால் 

உற்பே்தி மற்றும் விநிதயாகே்தின் தபாது அமேக் கண்டறிய முடியும். 

கருே்ேமட தசய்யப்பட்ட பால் உட்பட தராட்டி மற்றும் பால் மடட்ுதம 

இந்ே ஒழுங்குமுமறக்கு இணங்க தேமவயில்மல.  

உை்பத்தி அல்லது தபக்கிங் தததி  

தேதி, மாேம் மற்றும் வருடே்தில் சரக்கு ேயாரிக்கப்பட்ட, தபக் 

தசய்யப்பட்ட அல்லது முன்கூட்டிதய தபக் தசய்யப்பட்ட ஆண்டு 

ஆகியமவ சீட்டில் குறிப்பிடப்பட தவண்டும். உணவுப் தபாருடக்ள் மூன்று 

மாேங்களுக்கு தமல் அடுக்குக் காலம் தகாண்டமவயாக இருந்ோல், 

உற்பே்தி தசய்யப்பட்ட மாேம் மற்றும் ஆண்டு "தபஸ்ட ் பிஃதபார ் தடட"் 

உடன் தகாடுக்கப்படலாம். மூன்று மாேங்களுக்கும் குமறவான 

தசமிப்புக் காலே்மேக் தகாண்ட ேயாரிப்புகளாக இருந்ோல், தபாருள் 

ேயாரிக்கப்பட்ட அல்லது ேயாரிக்கப்பட்ட அல்லது முன்தப தபக் 

தசய்யப்பட்ட தேதி, மாேம் மற்றும் ஆண்டு ஆகியமவ தலபிளில் தபஸ்ட் 

பிஃதபார ்தேதியுடன் குறிப்பிடப்பட தவண்டும்.  

இைக்குமதி தசய்யப்பட்ட உணவின் ததொை்ைம் நொடு  

இறக்குமதி தசய்யப்படும் உணமவப் பற்றிய தலபிளில் உணவு பிறந்ே 

நாடு குறிப்பிடப்பட தவண்டும். ஒரு உணவுப் தபாருள் இரண்டாவது 

நாட்டில் பேப்படுே்ேப்படட்ு அேன் ேன்மம மாறினால், பேப்படுே்ேப்பட்ட 

நாடு தலபிளிங் தநாக்கங்களுக்காக தோன்றிய நாடாகக் கருேப்பட 

தவண்டும்.  
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பயன்பொட்டிை்கொன வழிமுளைகை்  

உணவின் சரியான பயன்பாடம்ட உறுதி தசய்வேற்காக, 

தேமவப்பட்டால், மறுசீரமமப்பு உள்ளிட்ட பயன்பாட்டிற்கான 

வழிமுமறகள் தலபிளில் தசரக்்கப்பட தவண்டும்.  
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ததொடர்புக்கு 

இயக்குனர ்

ததசிய உணவுத் ததொழில்நுட்பம், ததொழில் தமம்பொடு மை்றும் 

தமலொண்ளம நிறுவனம், தஞ்சொவூர் (NIFTEM-T) 

(தேசிய முக்கியேத்ுவம் வாய்ந்ே நிறுவனம்) 

உணவு பேப்படுேத்ும் தோழில் அமமசச்கம், இந்திய அரசு, 

புதுக்தகாடம்ட சாமல, ேஞ்சாவூர ்- 613 005.  

ேமிழ்நாடு 

Phone No.: +91- 4362 – 228155              Fax No.:+91 - 4362 227971 

Email: director@iifpt.edu.in      Web: https://niftem-t.ac.in/ 
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