
  
 

 

 

 

 

பிரதம மந்திரி குறுந்ததொழில் 

உணவு பதப்படுத்தும் 

நிறுவனங்களை முளைப்படுத்தும் 

திட்டம் 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஆத்மநிர்பர் பொரத் 

 

இந்திய உணவு பதன ததொழில்நுட்பக் கழகம் 

உணவு பதப்படுத்தும் ததொழில்கள் அமமசச்கம் 

புதுக்ககொடம்ட சொமல, தஞ்சொவூர ்

தமிழ்நொடு 613005 

இமணயதளம் : http://www.iifpt.edu.in 

மின்னஞ்சல்: info@iifpt.edu.in 

ததொமலகபசி எண்: +91 4362 228155 

அப்பைம் தெயலொக்க 

ளகயயடு 

http://www.iifpt.edu.in/
mailto:info@iifpt.edu.in


இந்திய உணவு பதன ததொழில்நுட்பக் கழகம் 

/ 

உை்ைடக்க அட்டவளண 

1. அறிமுகம் பக்கம் 

எண். 

1.1. அப்பளம் 3 

1.2. அப்பளத்தின் முக்கியத்துவம் 4 

1.3. உளுந்தம் பருப்பு 5-14

1.4. அப்பளத்தின் பயன்கள் 14-15

1.5. அப்பளத்தின் ஆகரொக்கிய நன்மம 15

1.6. பிற மதிப்பு கூட்டப்பட்ட அப்பளத்தின் தயொரிப்பு 15

2. அப்பைம் தெயலொக்க

2.1. அப்பளம் தசயலொக்கத்தின் விளக்கப்படம் 16 

2.2. உற்பத்தி தசய்முமற 17 

2.3. தசயலொக்க ததொழில்நுட்பம் 17-20

2.4. சம்பந்தப்பட்ட உபகரணங்கள் 20-23

2.5. திட்ட கூறு 23-24

3. அப்பைத்தின் தபொதியொக்கம்

3.1 சீரழிந்து வரும் கொரணிகள் 25-26

3.2 அப்பளத்தின் தபொதியொக்க கதமவ 26-27

3.3 அப்பளத்திற்கொன தபொதியொக்கும் தபொருள் 27-32

4. ஆய்வகம் மை்றும் உபகரணங்கை் ளகயொளுதலுக்கொன தரநிளல

4.1. அப்பளத்தின் எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ தரநிமல 33-35

4.2. அரிசி மற்றும் பருப்பு அடிப்பமடயிலொன 

அப்பளத்திற்கொன உணவு கசரக்்மக 

35 

4.3. உற்பத்தியொளரக்ளுக்கொன சுகொதொர மற்றும் 

சுத்தமொன கதமவகள் 

36-39



இந்திய உணவு பதன ததொழில்நுட்பக் கழகம் 

3 

அத்தியொயம் 1 

அறிமுகம் 

1.1. அப்பைம் 

உணவு பதப்படுத்துதலில் 

தொனியங்கமள அமரப்பது முதல் 

பசம்சயொக மொவு தயொரிப்பது 

முதல் வீடட்ு சமமயல் வமர 

வசதியொன உணவுகமள 

தயொரிக்கப் பயன்படுத்தப்படும் 

சிக்கலொன ததொழில்துமற 

முமறகள் வமர பல வமகயொன 

பதப்படுத்தும் உணவுகள் உள்ளன. 

மகொரொஷ்டிரொவின் கிரொமப்புற மற்றும் நகரப்புறங்களில் உள்ள 

தபண் ததொழில்முமனகவொர ் அப்பளம் மற்றும் கசமியொ கபொன்ற 

கவளொண் சொரந்்த தயொரிப்புகளுடன் சுகொதொரத ் துமறயில் 

நிமலயொன மற்றும் அமமதியொன மொற்றத்மதக் தகொண்டு 

வருகின்றனர.் குமறந்த சமூக தபொருளொதொர நிமலயில் உள்ள 

தபண்களுக்கு கவமலவொய்ப்புக்கு கபொதுமொன வொய்ப்புகமள 

வழங்கிய வீடட்ு அடிப்பமடயிலொன தசயலொக்க அலகுகளில் 

அப்பளம் தயொரிக்கும் ததொழில் ஒன்றொகும்.  தபரும்பொலொன உணவு 

அலகுகள் முதன்மம தசயலொக்கதத்ில் உள்ளன. அப்பளம் மற்றும் 

கசமியொ தசய்யும் வணிகம் தபொதுவொக இந்தியொவில் தபண்கமள 

மமயமொகக் தகொண்ட வணிகம் மற்றும் தபரும்பொலும் 

கிரொமப்புறங்களில் தசய்யப்படுகிறது.  பொரம்பரிய சுமவயொன 

உணவுகளில், பப்பொட,் பப்படம் என்றும் அமழக்கப்படும் 'அப்பளம்', 

இந்திய உணவு அறிவியல் கொலங்களில் பிரபலமொன சுமவயொன 

உணவுப் தபொருளொகும், கமலும் தபரும்பொலொன மக்கள் தினசரி 

மதிய உணவில் மற்றும் இரவு உணவு தமனுமவ சுமவயொக மொற்ற 

அப்பளங்கமள விரும்புவதொல் எப்கபொதும் அதிக கதமவ உள்ளது. 

இது வறுத்த அல்லது வறுத்த பிறகு அல்லது கொய்கறி சூப்கள் மற்றும் 
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கறிகளுடன் கூடுதலொக உடத்கொள்ளப்படும் குமறந்த ஈரப்பதம் 

தகொண்ட உணவு. சிற்றுண்டி உணவுகள், சொப்பிடத் தயொரொன 

உணவுகள், வசதியொன உணவுகள் கபொன்றமவ வளரும் மற்றும் 

வளரந்்த நொடுகளில் உணவின் ஒரு பகுதியொக அதிக கதமவ உள்ளது. 

அப்பளம் பல நூற்றொண்டுகளொக இந்திய உணவில் பிரபலமொன 

மற்றும் சுமவயொன உணவுப் தபொருளொகும். பருப்பு வமககள், 

தொனியங்கள், பழங்கள், கவரக்ள் மற்றும் கிழங்குகளின் 

கலமவயொனது அப்பளம் தயொரிப்பதற்குப் பயன்படுகிறது, இது 

உள்ளூர ் மக்களின் விருப்பங்கமளப் தபொறுத்து ஒரு 

பிரொந்தியத்திலிருந்து மற்தறொரு பகுதிக்கு மொறுபடும். அப்பளம் 

என்பது ஒரு பொரம்பரிய உணவுப் தபொருளொகும், இது தமல்லிய 

மிருதுவொன தசதில் கபொன்ற அமமப்மபக் தகொண்டுள்ளது, இது 

உணவு மற்றும் சிற்றுண்டிகளுடன் ஒரு துமணயொக 

உடத்கொள்ளப்படுகிறது, ஏதனனில் பொப்பொட் நொடு முழுவதும் சீரொக 

வளரந்்து வருகிறது, இரண்டு கதசிய பிரொண்டுகள் உள்ளன, ஆனொல் 

சந்மத முக்கியமொக உள்ளூர ் பிரொண்டுகளொல் 

கடட்ுப்படுத்தப்படுகிறது. 

1.1. அப்பைத்தின் முக்கியத்துவம் 

அப்பளம் ஒரு நல்ல பசி மற்றும் தசரிமொனத்திற்கு ஆதொரமொக 

உள்ளது. வறுத்த அல்லது வறுக்கப்பட்ட அப்பளம் வொய் மற்றும் 

ததொண்மடயில் உள்ள தகொழுப்புப் தபொருடக்மள உறிஞ்ச 

உதவுகிறது. அப்பளம் மிதமொன விகிதத்தில் சொப்பிட கவண்டும்; 

இல்மலதயனில் அது அமிலத்தன்மமக்கு கொரணமொக இருக்கலொம். 

அப்பளத்தில் உப்பு அதிகமொக உள்ளது, எனகவ உயர ் இரத்த 

அழுத்தம் உள்ளவரக்ளுக்கு பரிந்துமரக்கப்படவில்மல. அப்பளம் 

பருப்பொல் ஆனது, எனகவ பமசயம் இல்லொதது, புரதம் மற்றும் 

உணவு நொரச்ச்த்து நிமறந்தது. 

. 
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1.2. உளுந்தம் பருப்பு 

 

தொவரவியல் தபயர ்- விக்னொ 

முங்ககொ  

கதொற்றம் - இந்தியொ 

ஒத்த தபயர ்- ஊரத்், பிரி, மொஷ் 

 

 

 

1.2.1. உளுந்து யதொை்ைம் 

உளுந்து ததற்கொசியொவில் கதொன்றியது, 

இது பண்மடய கொலங்களிலிருந்து 

பயிரிடப்படட்ு வருகிறது மற்றும் 

இந்தியொவின் மிகவும் மதிப்புமிக்க பருப்பு 

வமககளில் ஒன்றொகும். இது இந்திய 

உணவு வமககளில் மிகவும் பரவலொக 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இந்தியொவில் 

கரீஃப் மற்றும் ரபி பருவங்களில்  

பயிரிடப்படும் பருப்பு வமககளில் முக்கியமொன ஒன்று உளுந்து. இந்த 

பயிர ் தமிழ்நொட்டில் நொகப்பட்டினம், திருவொரூர,் கடலூர,் தூத்துக்குடி, 

திருதநல்கவலி மற்றும் விழுப்புரம் மொவட்டங்களில் அதிகளவில் 

பயிரிடப்படுகிறது. ஆந்திரொவின் கடகலொர ஆந்திரொ பகுதி உளுந்துக்கு 

தபயர ் தபற்றது. இது 'தொல்' (முழு அல்லது பிளவு, உமி மற்றும் உமி 

இல்லொத) அல்லது உலரந்்த வடிவத்தில் உடத்கொள்ளப்படுகிறது. 

அமரத்த உளுந்து பருப்பு அப்பளம் தயொரிக்க பயன்படுகிறது. இது 

பசுந்தொள் உரமொகும். மலசினின் உயர ் மதிப்புகள் சீரொன மனித 

ஊட்டசச்த்தின் அடிப்பமடயில் அரிசிக்கு ஒரு சிறந்த நிரப்பியொக 

உருட்பீமன உருவொக்குகிறது. 
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1.2.2. 100 கிரொமுக்கு மூல கருப்பு கிரொம் ஊட்டெெ்த்து மதிப்பு 

வரிளெ 

எண்
விவரங்கை் அைவு 

1. ஆற்றல் 341 கிகலொககலொரி 

2. கொரக்பொமைட்கரடட்ுகள் 58.99 கி 

3. புரதம் 25.21 கி 

4. தமொத்த தகொழுப்பு 1.64 கி 

5. நொரச்ச்த்து உணவு 18.3 கி 

6. ஃகபொகலடஸ்் 216 மிகி 

7. நியொசின் 1.447 மிகி 

8. கபண்கடொததனிக் அமிலம் 0.906 மிகி 

9. மபரிடொக்சின் 0.281 மிகி 

10. ரிகபொஃப்களவின் 0.254 மிகி 

11. தியொமின் 0.273 மிகி 

12. மவட்டமின்-ஏ 23 IU 1% 

13. உப்பு 38 மிகி 

14. தபொட்டொசியம் 983 மிகி 

15. கொல்சியம் 138 மிகி 

16. தசம்பு 0.981 மிகி 

17. இரும்பு 7.57 மிகி 

18. தவளிமம் 267 மிகி 

19. பொஸ்பரஸ் 379 மிகி 

* யுஎஸ்டிஏ படி ஆதொரம்
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1.2.3. வணிக ரதீியொக வைரக்்கப்பட்ட வளககை் 

மொநில வொரியொக பரிந்துளரக்கப்பட்ட வளககை் 

மொநிலம் வமககள் 

கரீஃப் ரபி வசந்த/ககொமட 

ஆந்திர 

பிரகதசம் 

பந்த் ஊரத்் -

31, ஐபியு2-43, 

எல்பிஜி 685, 
எல்பிஜி 625 

டியு 94-2, 
எல்பிஜி 623, 

எல்பிஜி 709, 

எல்பிஜி 
611 

டியு 94-2, 
எல்பிஜி 623, 

எல்பிஜி 709, 

எல்பிஜி 
611 

அசொம் பியு -30, 
டபிள்யூபியு -
108, 

ஐபியு 94-1 

(உத்தரொ) 

- - 

பீகொர ்மற்றும் 
ஜொரக்ண்ட ்

பந்த் ஊரத்் 31, 

டபிள்யூபியு 

108, ஐபியு94-1 

(உத்தரொ), 

பிரச்ொ ஊரத்் 1, 

பியு-30 

- பந்த் ஊரத்் 31, 

டபிள்யூபியு-109, 

ககயு 91- 

2 (ஆசொத் உரத்்

1) 

குஜரொத் ககயு96-3, 
டிபியு -4, 

ஏககயு-4 

(தமல்கொட்), 

ஜியு-1, 

ககயுஜி-479, 

யுஎச ்01, மொஷ்

-414

- - 

ைரியொனொ ககயு-300 

(கசகர ்2), 

ஐபியு94- 1 
(உத்தரொ) 

- - 

ஹி. பிர. பந்த் ஊரத்்

31, பந்த் 

ஊரத்் 40 

- - 

கரந்ொடகொ ஐபியு02-43, 
டபிள்யூபியு- 

108, ககயு - 
301, எல்பிஜி 

402 

ஐபியு2-43, 
டபிள்யூபியு- 

108, ககயு -301 

- 

ம. பிர. மற்றும் 
சத்திஸ்கர ்

பந்த் ஊரத்்-30, 

கஜயு -3, 

ககயு96-3, 

டிபியு-4, 

பந்த் ஊரத்் 31 பந்த் ஊரத்் 31 
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கஜயு -2, 
கொரக்கொன் -3 

மகொரொஷ்டிரொ ககயு96-3, 
டிபியு 4, 

ஏககயு -4 

(தமல்கொட்), 

ஏககயு -15 

- - 

ஒடிசொ ஐபியு02-43, 
டபிள்யூபியு- 

108, ககயு301 

பி-3-8-8, ஓபிஜி-
17, 

மொஷ் 338 

பி-3-8-8, ஓபிஜி-
17, 

மொஷ் 338 

பஞ்சொப் டபிள்யூபியு 
108, ஐபியு94- 

1 (உத்தரொ), 

மொஷ் 
338, மொஷ் 414 

- ககயு300 (Shekhar 

2), ககயுஜி 479 

ரொஜஸ்தொன் பந்த் ஊரத்்-31, 

டபிள்யூபியு 

108, ஐபியு94-1 
(உத்தரொ) 

- ககயு300 (கசகர ்

2), ககயுஜி 479 

உ.பி. & 

உத்தரக

ண்ட ்

பந்த் 

ஊரத்்-40, 

டபிள்யூபியு

-108, ஐபியு

94-1 (உத்தரொ) 

- ககயு300, 
டபிள்யூபியு 

109, ககயு91 

(ஆசொத் உரத்் 2) 

ககயுஜி -479, 
நகரந்திர உரத்்

1 

தமிழ்நொடு ஐபியு02-43, 

வம்பன்-

4, 

வம்பன் 

-7

வம்பன் -3, TU 
94- 

2 

வம்பன் 3, டியு 
94- 

2, வம்பன் 5, 
வம்பன் 2 

கமற்கு வங்கம் பந்த் ஊரத்் 31, 

டபிள்யூபியு 

108, ஐபியு94-

1 (உத்தரொ)  

பந்த் ஊரத்்-

31, 

டபிள்யூபியு- 

190, ககயு92-1 

(ஆசொத் உரத்்-

1) 

பந்த் ஊரத்் 31, 
டபிள்யூபியு 109, 

ககயு 91-2 
(ஆசொத் உரத்்

1) 

ஆதொரம்: சீட்தநட் ஜிஓஐ, விவெொயம் மை்றும் விவெொயிகை் நல 

அளமெெ்கம், மை்றும் ஐசிஏஆர்- ஐஐபிஆர், கொன்பூர ்

1.2.4. ெொகுபடி சூழ்நிளலக்கொட்சி 

பன்னிரண்டொவது திட்டத்தின் கபொது (2012-2015) 31.29 லட்சம் தைக்கடர ்

பரப்பளவில் தமொத்த உற்பத்தி 18.29 லட்சம் டன்.  மொநிலங்களின் 

தமொத்த பங்களிப்மபப் தபொறுத்தவமர, மத்திய பிரகதசம் பரப்பளவில் 

(19.40%) முதலிடத்தில் உள்ளது, அமதத ்ததொடரந்்து உ.பி. (17.88%) மற்றும் 
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ஆந்திரொ (11.69%), அகதசமயம் உற்பத்தியில் யு.பி. முதலிடம் (16.98%), 

ஆந்திரொ (16.75%) மற்றும் மத்திய பிரகதசம் (15.07%). பீகொர ் (898 

கிகலொ/எக்டர)் மற்றும் சிக்கிம் (895 கிகலொ/எக்டர)் மற்றும் ஜொரக்்கண்ட ்

(890 கிகலொ/எக்டர)் ஆகிய மொநிலங்களில் அதிக மகசூல் பதிவு 

தசய்யப்படட்ுள்ளது. சத்தீஸ்கர ் மொநிலத்தில் குமறந்த மகசூல் பதிவு 

தசய்யப்பட்டது. (309 கிகலொ/எக்டர)் அமதத் ததொடரந்்து ஒடிசொ (326 

கிகலொ/எக்டர)் மற்றும் கஜ & கக (385 கிகலொ/எக்டர)். 

1.2.5. உளுந்தின் தை்யபொளதய நிளல 

உளுந்து என்பது அதிக விமல தகொண்ட பருப்பு வமக, பொஸ்கபொரிக் 

அமிலம் அதிகம். உலகளொவிய உற்பத்தியில் 70% க்கும் அதிகமொன 

உளுந்து உற்பத்தியில் இந்தியொ தற்கபொது முதலிடதத்ில் உள்ளது. 

இந்தியொமவ ததொடரந்்து மியொன்மர ் மற்றும் பொகிஸ்தொன் உள்ளன. 

இந்தியொவில் 2019-20 கொரிஃப் கொலத்தில், உளுந்து பயிரிடப்பட்ட 

பரப்பளவு 37.52 லட்சம் தைக்கடர,் கடந்த ஆண்டு 38.18 லட்சம் 

தைக்கடர.் மத்தியப் பிரகதசம் (16.50 லட்சம் தைக்கடர)், உத்தரப் 

பிரகதசம் (7.01 லட்சம் தைக்கடர)், ரொஜஸ்தொன் (4.56 லட்சம் தைக்கடர)், 

மகொரொஷ்டிரொ (2.87 லட்சம் தைக்கடர)், கரந்ொடகொ (0.687 லட்சம் 

தைக்கடர)் மற்றும் ஆந்திரொ (0.11 லடச்ம் தைக்கடர)் கரீப்பின் கபொது 

இந்தியொவில் உளுந்து உற்பத்தியொளரக்ள்.  ததலங்கொனொவில் கரிஃப் 

2019-20 இல் 22738 தைக்கடர ்பரப்பளவில் பரப்பளமவக் தகொண்டுள்ளது 

மற்றும் முக்கிய வளரந்்து வரும் மொவட்டங்கள் சங்கதரட்டி (8402 

தைக்கடர)், விகொரொபொத் (3345 தைக்கடர)், நிரம்ல் (3686 தைக்கடர)், 

கொமதரட்டி (3883 தைக்கடர)், கமடக் (729 தைக்கடர)் மற்றும் அடிலொபொத ்

(1254 தைக்கடர)். 
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1.2.6. உரொட்பீனின் மருந்தியல் பண்புகை் 

பகுதி பகுதி Pharmacological Properties 

விளத 

நீர:் தமத்தனொல் (80:20) ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட் 

தபட்கரொலியம் ஈதர ்
அல்லது ஆல்கைொல் 

இம்யூகனொஸ்டிமுகலட்
டரி 

தபட்கரொலியம் ஈதர,் 

எத்தனொல்/நீர ்

இம்யூகனொகமொடூகலட்
டரி 

தமத்தனொல், 
குகளொகரொஃபொரம்்

பொலுணரவ்ு

தபட்கரொலியம் ஈதர ்
அல்லது ஆல்கைொல்; 

ஆன்டிமைப்பரல்ிபி
தடமிக் 

தபட்கரொலியம் ஈதர,் 
அசிட்கடொன் 

தபட்கரொலியம் ஈதர,் 
அசிட்கடொன் 

நீரந்ிமல வலிப்பு எதிரப்்பு 

மைட்கரொ 
ஆல்கைொலிக் 

ஆஸ்டிகயொஆரத்்ரிடிக் 
எதிரப்்பு 

தமத்தனொல் நீரிழிவு எதிரப்்பு 

நீரந்ிமல கல்லீரல் பொதுகொப்பு 
சிறுநீரக பொதுகொப்பு 

நீரந்ிமல பூசண எதிரப்்பி 

மவரஸ் தடுப்பு 
(எச.்ஐ.வி மொற்று 

டிரொன்ஸ்கிரிப்கடஸ்

தடுப்பு) 

பருப்பு 

வளககை் 

டிரிஸ் எச ்சி எல் என்கடொகரொகிகனஸ்
தடுப்பு 

தமத்தனொல் நுண்ணுயிர ்எதிரப்்பி 

சமமத்த பருப்பு நீரிழிவு எதிரப்்பு 

இளலகை் 

தபட்கரொலியம் ஈதர ்
கல்லீரல் பொதுகொப்பு 

சிசிஎல்4 

நசச்ுத்தன்மமக்கு 

எதிரொக 
தமத்தனொல் வலி நிவொரணி 

மற்றும் அழற்சி 
எதிரப்்பு 

எத்தனொல் ஆக்ஸிஜகனற்ற 
மற்றும் நூட்கரொபிக் 
மற்றும் மடயூரிடிக் 

ஆதொரம்: தமை்ரீன் ஜொகீர ்மற்றும் பலர.் விக்னொ முங்ககொ (எல்.) 

தைப்கபயின் மருத்துவ பயன்கள், மபட்கடொ தகமிஸ்ட்ரி மற்றும் 

மருந்தியல் பற்றிய ஆய்வு. 
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1.2.7. உளுந்தின் ஆயரொக்கிய நன்ளமகை் 

உளுந்து தசரிமொனத்திற்கு உதவுதல், ஆற்றமல அதிகரித்தல், சரும 

ஆகரொக்கியத்மத கமம்படுத்துதல் மற்றும் பலவற்மற உள்ளடக்கிய 

பல ஆகரொக்கிய நன்மமகள் உள்ளன. 

தெரிமொனத்ளத யமம்படுத்துகிைது 

 பல வமகயொன பீன்மஸப் கபொலகவ, உளுந்தில் 

நொரச்ச்த்து அதிகம் உள்ளது, இது நீங்கள் 

அவதிப்படக்கூடிய இமரப்மப குடல் 

பிரசச்ிமனகமள சரிதசய்ய உதவும். உணவு நொர ்

மலத்மத அதிகரிக்க உதவுகிறது மற்றும் 

தபரிஸ்டொல்டிக் இயக்கத்மதத் தூண்டுகிறது.  

இது மலசச்ிக்கல், வயிற்றுப்கபொக்கு, வீக்கம் மற்றும் தமசப்பிடிப்பு 

கபொன்ற அறிகுறிகமளக் குமறக்க உதவும், அத்துடன் உங்கள் குடலில் 

உள்ள மற்ற தீவிர உடல்நலக் கவமலகமளயும் குமறக்கலொம். உளுந்து 

பயிரில் கொணப்படும் நொரச்ச்த்து ஊட்டசச்த்து உறிஞ்சுதமல 

கமம்படுத்த உதவுகிறது, உங்கள் உணவில் இருந்து அதிகப் பயமனப் 

தபற முடியும். 

ஆை்ைளல அதிகரிக்கிைது 

உளுந்தில் உள்ள குறிப்பிடத்தக்க அளவு இரும்பு ஆற்றமல அதிகரிக்க 

மற்றும் உயிரச்ச்க்திமய அதிகரிக்க சிறந்த வழியொகும். இரத்த 

சிவப்பணுக்களின் உற்பத்தியில் இரும்பு ஒரு முக்கிய உறுப்பு ஆகும், 

இது உறுப்புகள் மற்றும் முமனகளுக்கு ஆக்ஸிஜகனற்றப்பட்ட இரத்த 

ஓட்டத்மத அதிகரிக்கிறது, இதனொல் ஆற்றல் அதிகரிக்கும். கசொரவ்ு, 

பலவீனம் மற்றும் அறிவொற்றல் பலவீனம் ஆகியவற்றொல் 

வமகப்படுத்தப்படும் இரத்த கசொமகமயயும் இரும்பு தடுக்கிறது. 

எலும்பு தொது அடரத்்திளய யமம்படுத்துகிைது 

கொல்சியம், பொஸ்பரஸ், தபொட்டொசியம், இரும்பு, மற்றும் தமக்னீசியம் 
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உட்பட கருப்பட்டியில் ஒரு பரந்த அளவிலொன தொதுக்கள் உள்ளன, இமவ 

அமனத்தும் எலும்பு தொது அடரத்்திமய பரொமரிப்பதில் தங்கள் பங்மக 

வகிக்கின்றன.  வயதொகும்கபொது, நமது எலும்புகள் உமடந்து, மூடட்ுகள் 

பலவீனமமடந்து, கீல்வொதம் மற்றும் எலும்புப்புமரக்கொன கதமவத ்

திறக்கிறது. இருப்பினும், முக்கிய தொதுக்கள் அதிகம் உள்ள உணமவ 

பரொமரிப்பது வயது ததொடரப்ொன ககொளொறுகளுக்கு எதிரொக உங்கமள 

வலுவொகவும் தநகிழ்சச்ியுடனும் மவத்திருக்க உதவும். 

நீரிழிவு யநொளய நிர்வகிக்கவும் 

நீரிழிவு கநொமயக் மகயொளும் அல்லது ககொளொறு வளரும் அதிக 

ஆபத்தில் உள்ளவரக்ளுக்கு நொரப்்தபொருள் தபொதுவொக 

பரிந்துமரக்கப்படும் உணவொகும். குடலில் உள்ள ஊட்டசச்த்துக்கமள 

உறிஞ்சுவதற்கு நொரப்்தபொருள் மிகவும் பயனுள்ளதொக இருக்கும், 

எனகவ, இரத்ததத்ில் இன்சுலின் மற்றும் குளுக்ககொஸின் அளமவ 

சமநிமலப்படுத்த முடியும். அந்த ஆபத்தொன கூரம்ுமன மற்றும் 

இரத்தச ்சரக்்கமரயின் அளவு குமறவமதத் தடுப்பதன் மூலம், நீரிழிவு 

கநொமய மொற்றுவதற்கொன மற்தறொரு படிமய நீங்கள் எடுக்கலொம். 

ெரும பரொமரிப்பு 

ஆயுரக்வத மவத்தியம் நீங்கள் கற்பமன தசய்யக்கூடிய கிட்டத்தட்ட 

ஒவ்தவொரு கதொல் நிமலக்கும் கருப்பட்டியொல் தசய்யப்பட்ட திரவம் 

மற்றும் கபஸ்டக்மளப் பயன்படுத்தியது. தசறிவூட்டப்பட்ட தொது 

மற்றும் மவட்டமின் உள்ளடக்கம், வீக்கத்மத நீக்குவதற்கும், அழகு 

குறிப்பிலிருந்து விடுபடுவதற்கும், விமரவொன குணப்படுத்துதல் 

மற்றும் உரித்தல் ஊக்குவிப்பதற்கும், சருமத்தின் கமற்பரப்பில் 

ஆக்ஸிஜகனற்றப்பட்ட இரத்த ஓட்டத்மதத் தூண்டுவதற்கும் 

சரியொனதொக ஆக்கியது. இது தவயிலின் வலிமயத் தணிக்கவும், பழுப்பு 

நிறத்தின் தீவிரத்மதக் குமறக்கவும், முகப்பருவின் அறிகுறிகமளக் 

குமறக்கவும் உதவும். 
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வலி மை்றும் வீக்கத்ளதக் குளைக்கிைது 

உடல் முழுவதும் வலி நிவொரணம் மற்றும் வீக்கதத்ிற்கு, உளுந்து 

பழமமயொன மற்றும் மிகவும் நம்பகமொன ஆயுரக்வத மவத்தியங்களில் 

ஒன்றொகும். கனிமங்கள் மற்றும் மவட்டமின்களின் கலமவயொனது, 

வளரச்ிமத மொற்றத்மத அதிகரிப்பது மற்றும் ஆக்ஸிஜகனற்ற 

அழுத்தத்மத குமறப்பதுடன், உடலில் எரிசச்லூடட்ும் பகுதிகமள 

ஆற்றும். உளுந்து அல்லது சொற்றில் தசய்யப்பட்ட ஒரு திரவம் வலி 

நிவொரணப் பகுதிகளில் வலி நிவொரணிகளுக்கொகப் பயன்படுத்தலொம். 

இதய ஆயரொக்கியத்ளத பொதுகொக்கிைது 

உளுந்தில் கொணப்படும் நொர,் தபொட்டொசியம் மற்றும் தமக்னீசியம் 

ஆகியவற்றின் கலமவயொனது உங்கள் இதய ஆகரொக்கியத்திற்கு 

அற்புதங்கமளச ் தசய்யும். நொரச்ச்த்து தகொலஸ்ட்ரொல் அளமவ 

சமநிமலப்படுத்தவும், தபருந்தமனி தடிப்புத் கதொல் அழற்சிமயத் 

தடுக்கவும் ஒரு சிறந்த வழியொகும், அகத கநரத்தில் தபொட்டொசியம் 

இரத்த நொளங்கள் மற்றும் தமனிகளில் பதற்றத்மதக் குமறத்து, இரத்த 

அழுத்தத்மத திறம்பட குமறக்கிறது. இறுதியொக, தமக்னீசியம் 

இரும்புடன் கசரந்்து சுழற்சிமயத் தூண்ட உதவுகிறது, உங்கள் முழு 

சுற்கறொட்ட மற்றும் இருதய அமமப்புகளும் ஒகர குறிக்ககொள்களுக்கொக 

இமணந்து தசயல்படுவமத உறுதி தசய்கிறது. 
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➢ வறுத்த, தபொறித்த, திறந்த-சுடர ்அப்பளம் மற்றும் அடுப்பில்

தயொரிக்கப்பட்ட அப்பளம் ஆகியமவ அப்பளத்தின் சில சிறந்த

வமககள்.

➢ ஒரு புகழ்தபற்ற ரொஜஸ்தொனி சுமவயொன அப்பளம் கறி அல்லது

அப்பளம் கி சப்ஜி, அது அப்பளத்திலிருந்து மடட்ுகம

தயொரிக்கப்படுகிறது.

➢ அப்பளத்மத பல்கவறு ஊறுகொய், சடன்ி மற்றும் சுமவயூட்டிகளுடன்

சொப்பிடலொம்.

➢ பஞ்சொபி மசொலொ, உளுந்தம் பருப்பு, மூங்கொல் பருப்பு,

அஸ்கபொடிடொ, கருப்பு மிளகு, பசம்ச மிளகொய், சிவப்பு மிளகொய்,

சீரகம், பூண்டு, இஞ்சி, ஏலக்கொய், கிரொம்பு மற்றும்

இலவங்கப்படம்ட கபொன்ற பல சுமவகளின் அப்பளம் தபறலொம்.

➢ பல ஆண்டுகளொக, அப்பளம் பருப்பு மற்றும் அரிசியுடன்

பரிமொறப்படுகிறது, ஏதனனில் இது உணவின் சுமவமய 

அதிகரிக்கிறது. 

➢ அப்பளத்மத ஒரு சிற்றுண்டி உணவொக நீங்கள் சொப்பிடலொம்.

➢ அப்பளத்மத சூப் அல்லது முக்கிய உணகவொடு பரிமொறலொம்.

➢ அப்பளம் அடிக்கடி நசுக்கப்படட்ு சொப்பொட்டில் தூவப்படுகிறது.

➢ ஒரு பொரம்பரிய இந்திய தொலி, தடட்ு, திருமண பஃகபக்கள்,

பொரட்்டிகள் கபொன்றமவ எப்தபொழுதும் அப்பளத்மத தங்கள்

1.4. அப்பைத்தின் பயன்கை்

➢ அப்பளம் பொனங்கள் மற்றும்

கமொக்தடயில்களுடன் ஒரு சிறந்த

துமண, மசொலொ அப்பளம் ஒரு சிறந்த

உதொரணம்.

➢ அப்பளம் தபொதுவொக இந்தியொவில் எந்த

உணவிற்கும் துமணயொக

வழங்கப்படுகிறது.

➢ அப்பளத்மத ஸ்டொரட்ரொககவொ அல்லது

சிற்றுண்டியொககவொ சொப்பிடலொம்.
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தமனுவில் உள்ளடக்கியது. 

➢ கபொப்கள் மற்றும் டிக்கிகமள பூசுவதற்கு மூல அப்பளம் கமள

நசுக்கலொம்.

➢ தமத்தி- அப்பளம் னு ஷொக், கட்டியொ- அப்பளம் னு ஷொக் கபொன்ற

பல குஜரொத்தி துமணப்பகுதிகமள உருவொக்க அப்பளம்

பயன்படுகிறது.

1.5. அப்பைத்தின் ஆயரொக்கிய நன்ளம 

➢ அப்பளம் ஒரு நல்ல பசிமயத் தூண்டும் தபொருள் மற்றும்

தசரிமொனத்திற்கு ஒரு ஆதொரம்.

➢ வறுத்த அல்லது வறுக்கப்பட்ட அப்பளம் வொய் மற்றும்

ததொண்மடயில் உள்ள தகொழுப்புப் தபொருடக்மள உறிஞ்ச

உதவுகிறது.

➢ அப்பளத்மத மிதமொன விகிதத்தில் சொப்பிட கவண்டும்,

இல்மலதயனில் அது அமிலதத்ன்மமக்கு கொரணமொக

இருக்கலொம்.

➢ அப்பளத்தில் உப்பு மிக அதிகமொக உள்ளது, எனகவ உயர ்இரத்த

அழுத்தம் உள்ளவரக்ளுக்கு பரிந்துமரக்கப்படவில்மல.

➢ அப்பளங்கள் பருப்புகளொல் ஆனமவ, எனகவ பமசயம்

இல்லொதது, புரதம் மற்றும் உணவு நொரச்ச்த்து நிமறந்தது.

1.6. மை்ை மதிப்பு யெரக்்கப்பட்ட அப்பைம் தயொரிப்பு 

➢ அரிசி அப்பளம்:

➢ உளுந்து அப்பளம்

➢ கருப்பு மிளகு அப்பளம்

➢ மரவள்ளிக்கிழங்கு ஜவ்வரிசி அப்பளம்

➢ உருமளக்கிழங்கு அப்பளம்

➢ ககழ்வரகு அப்பளம்

➢ பூண்டு அப்பளம்
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பொடம் 2 

அப்பைம் தெயலொக்கம் 

2.1. அப்பைம் தெய்வதை்கொன தெயல்முளை விைக்கப்படம் 

மொவு தெய்ய 

அளரத்தல் 

மை்ை 

தபொருட்களுடன்

கலத்தல் 

மொளவ பிளெவது 

வடிவளமத்தல் 

அளை 
தவப்பநிளலயில் 

உலரத்்துதல் 

உளுந்தம் 
பருப்பு 

சுத்தம் 
தெய்தல் 

உலரத்்துதல் 
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2.2. உை்பத்தி தெய்முளை 

உளுந்து பருப்பு (உளுந்து) முதலில் கற்கமள அகற்ற வடிவமமக்கும் 

இயந்திரத்தில் கடக்கச ்தசய்து சுத்தம் தசய்யப்படுகிறது. பின்னர ்அது 

சுத்தி ஆமலயில் நன்றொக அமரக்கப்படட்ு பின்னர ்சல்லமட வழியொக 

நொர ் மற்றும் கரடுமுரடொன தபொருடக்மள அகற்றும். சல்லமட 

வழியொகச ் தசல்லும் தபொருள் கசகரிக்கப்படட்ு, எமட கபொடப்படட்ு, 

கதமவயொன அளவு பிமசதல் இயந்திரத்திற்கு எடுத்துச ்தசல்லப்படும். 

உப்பு மற்றும் மசொலொ மற்றும் கசொடியம்-மபகொரப்கனட் கதமவயொன 

அளவு கசரக்்கப்படட்ு, தபொருடக்ள் நன்கு கலக்கப்படுகின்றன. தண்ணீர ்

தமதுவொக கசரக்்கப்படட்ு மொவு உருவொகிறது. தீவிரமொக பிமசவது 

அவசியம். மொமவ நீளமொக உருட்டி, சீரொன துண்டுகளொக தவட்டி 

தடம்டயொக்கும் இயந்திரத்தில் மவக்க கவண்டும். கொல் இயக்கப்படும் 

தபடமல அழுத்தும்கபொது, மொவு விரும்பிய தடிமன், வடிவம் மற்றும் 

அளவிற்கு தடம்டயொக்க படுகிறது.  அதிகப்படியொன மொவு 

அகற்றப்படட்ு மீண்டும் மறுசுழற்சி தசய்யப்படுகிறது. அப்பளம் ஒரு 

மின்கனொட்டத்தில் குளிரந்்த கொற்றில் 12%ஈரப்பதத்தில் 

உலரத்்தப்படுகிறது. அதிகப்படியொன உலரத்்தல் உமடயொமல் மற்றும் 

விரிசல் ஏற்படுவமதத் தவிரக்்கிறது. அப்பளம் எமட அல்லது 

எண்களொக தபொதி தசய்யப்படும். 

2.2.1. மூலப்தபொருை் 

உளுந்து பருப்பு மொவு, உப்பு, கசொடியம் மபகொரப்கனட், குடிநீர,் 

தநொறுக்கப்பட்ட சீரகம் மற்றும் கருப்பு மிளகு, அஸ்கபொடிடொ, கொ-

ப்கரொபிகயொகனட். 

2.3. அப்பைம் தயொரிப்பதை்கொன தெயலொக்க ததொழில்நுடப்ம் கீயழ 

தகொடுக்கப்பட்டுை்ைது: 
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2.3.1. உளுந்து சுத்தம் தெய்தல் 

ஆமலயில் தபறப்பட்ட உளுந்து நல்ல தரமொன மொவு விமளசச்லுடன் 

சுத்தம் தசய்யப்பட கவண்டும். வழக்கமொக, இரண்டு வமகயொன சுத்தம் 

தசய்யும் இயந்திரங்கள் பயன்படுதத்ப்படுகின்றன: பரஸ்பர கொற்று-

திமர கிளனீரக்ள் மற்றும் ரீல் திமர சுத்தம் தசய்யும் இயந்திரங்கள். 

பரஸ்பர கொற்றுத் திமர சுத்தம் தசய்யும் இயந்திரத்தில் கொற்று இரண்டு 

திமரகள் (சல்லமட) மூலம் வீசப்படுகிறது, இது இலகுவொன 

தபொருடக்ளொன தூசி, தண்டு, உலரந்்த இமலகள், உமி கபொன்றவற்மற 

பிரிக்கிறது. கமல் திமரயில் தபரிய துமளகள் உள்ளன, இரண்டொவது 

திமரயில் இறுதி துப்புரவுக்கொக சிறிய துமளகள் உள்ளன. ரீல் திமர 

சுத்தம் தசய்யும் இயந்திரங்கள் 2-4 உருமள தபட்டிகமளக் 

தகொண்டிருக்கும். இயந்திரத்தின் சட்டகம் மரத்தொலொன அல்லது 

கலசொன எஃகு தொள். இந்த தபட்டிகளில், 5-7.5 மிமீ விட்டம் தண்டு மீது 

தவவ்கவறு அளவு துமளயிடும் திமரகள் தபொருத்தப்படட்ுள்ளன. 

உருமள திமர டிரம் 5-35 ஆரப்ிஎம் இல் சுழலும். 

2.3.2. உலரத்்துதல் 

அமரப்பதற்கு முன் பொதுகொப்பொன கசமிப்மப உறுதி தசய்ய பருப்பு 

வமககமள உலரத்்துவது (உளுந்து) அவசியம், ஏதனனில் மில்லில் 

கிமடக்கும் பருப்பு வமககள் தபொதுவொக அதிக ஈரப்பதத்மதக் 

தகொண்டிருக்கும். பருப்புகமள தவயிலில் உலரத்்துவது பருப்புகமள 

உலரத்்துவதற்கொன ஒரு தபொருளொதொர விருப்பமொகும்.  கதமவக்ககற்ப 

1-6 நொட்களுக்கு தவயிலில் உலரத்்தப்படுகிறது.  உளுந்து 5 முதல் 7.5 தசமீ

தடிமனொன அடுக்கில் தமரயில்/கூமரயில் பரவப்படுகிறது, இது 

கரக்குகளின் உதவியுடன் மகமுமறயொக கிளறப்படுகிறது அல்லது 

கொலொல் திருப்பப்படுகிறது. இரவில், உலரத்்தும் பருப்புகள் குவியலொக 

கசகரிக்கப்படட்ு தவப்பத்மத பொதுகொக்க ககன்வொஸ் தொளொல் 

மூடப்படட்ுகிறது.  இயந்திர தவப்பமொன கொற்று உலரத்த்ிகள், ததொகுதி 

வமக அல்லது ததொடரச்ச்ியொன ஓட்ட வமக ஆகியமவ மில்லரக்ளொல் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. உலரத்்துவதற்கொன சூடொன கொற்றின்
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தவப்பநிமல 600 முதல் 120 0 C வமர மொறுபடும். 

2.3.3. நீக்குதல் 

விமதயுமறகள் அகற்றுதல் பின்வரும் கொரணங்களுக்கொக பயன்தரும்: 

➢ டொனின்கள் மற்றும் கமரயொத நொர ்கபொன்ற ஊட்டசச்த்து எதிரப்்பு

கொரணிகமளக் குமறக்கிறது (புரதம் மற்றும் பிற

ஊட்டசச்த்துக்கமள பிமணக்கக்கூடிய ஊட்டசச்த்து

அல்லொதமவ), இதன் மூலம் ஊட்டசச்த்து தரம், புரத தசரிமொனம்,

அமமப்பு மற்றும் சுமவமய கமம்படுத்துகிறது.

➢ டொனின்களொல் ஏற்படும் துவரப்்புச ்சுமவமய நீக்குகிறது.

➢ பழுப்பு நிறமொக்கல்/புள்ளிகள் இல்லொமல் உயர ் தர மொவு

உற்பத்திமய அனுமதிக்கிறது (கமலும் புளிப்பு திறமனயும்

அதிகரிக்கிறது).

2.3.4. உளுந்து அளரத்தல் 

மொவு உற்பத்தியில் முழு அல்லது அழிக்கப்பட்ட விமதகள்/பருப்புகமள 

சிறிய துகள்களொக அமரப்பது அடங்கும்.  அதிக சீரொன துகள் அளவின் 

மொமவப் தபற, அமரத்த துகள்கள் ஒன்று அல்லது அதற்கு கமற்பட்ட 

திமரகள் வழியொக அனுப்பப்படுகின்றன. 

2.3.5. தபொருட்கைின் கலளவ 

அப்பளம் தயொரிப்பதற்கு உளுந்து மொவு மற்ற தபொருடக்ளொன உப்பு, 

கசொடியம் மபகொரப்கனட், தண்ணீர ் பொனம், நசுக்கிய சீரகம் மற்றும் 

கருப்பு மிளகு, தபருங்கொயம், கொல்சியம் புகரொபிகயொகனட் 

கபொன்றவற்றுடன் தகுந்த அளவில் கலக்கப்படுகிறது. 

2.3.6. மொளவ பிளெவது 

பிமசதல் என்பது அப்பளம் தயொரிக்கும் ஒரு தசயல்முமறயொகும், மொவு 

தண்ணீரில் கலப்பதில் அதன் முக்கிய தசயல்முமற மற்றும் 

தபொருடக்ள் கலந்து இறுதி தயொரிப்புக்கு வலிமம கசரக்்க 

பயன்படுகிறது. இயந்திரத்மத உருவொக்கி பிமசவதன் மூலம் மொமவ 
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பிமசந்து தகொள்ளலொம். 

2.3.7. வடிவளமத்தல்

அப்பளம் அசச்கம் இயந்திரத்தொல் இயக்கப்படுகிறது. அப்பளம் மொவு 

பருப்பு மொவு (முன்னுரிமம உளுந்து பருப்பு), உப்பு, கொரப்கனடட்ுகள், 

மொவுசச்த்து தபொருள் மற்றும் நீரிலிருந்து தயொரிக்கப்படுகிறது.  மொமவ 

1-மிமீ தடிமன் தகொண்ட அழுத்து இயந்திரம் மூலம் தொள் வடிவத்தில்

தசய்து, இயந்திரம் மூலம் வட்ட வடிவத்தில் தவட்டப்படுகிறது. 

அழுத்தப்பட்ட வட்ட வடிவ அப்பளம் உலரத்்தி இயந்திரத்மதப் 

பயன்படுத்தி அமற தவப்பநிமலயில் 14-15% ஈரப்பதத்திற்கு 

உலரத்்தப்படுகிறது. 

2.3.8. தபொதியொக்கம் 

14-15% ஈரப்பதம் கலபிமளக் தகொண்ட அப்பளம் மக சீல் 

இயந்திரத்மதப் பயன்படுத்தி பொலிதீன் தொள்களில் நிரப்பப்படட்ு 

இறுதி தபொதியொக்கத்திற்குப் பிறகு சந்மதக்கு அனுப்பப்படுகிறது 

2.4. ெம்பந்தப்பட்ட உபகரணங்கை் 

2.4.1. தட்டு ெொளண: இந்த இயந்திரம் பருப்புகமள (உளுந்து) மிக 

கநரத்்தியொன அளவில் அமரக்க பயன்படுகிறது.  இது அமரக்கும் 

கருவிகள், திமரயிடல் கருவிகள் மற்றும் மொவு சுத்திகரிக்கும் 

கருவியுடன் வருகிறது. 

2.4.2.  ெல்லளட குலுக்கி: சல்லமட குலுக்கிகள் பருப்பு மொவு 
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துகள்களின் பிரிப்பு மற்றும் அளவு தீரம்ொனிப்பதற்கு 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. ஒரு தபொதுவொன சல்லமட குலுக்கி, 

துகள்கமள ஒரு ததொடர ் பிரிவின் மூலம் கண்ணி 

வடிப்பொன்களுடன் கடந்து மொதிரிமயத் தூண்டுவதன் மூலம் 

பிரிக்கிறது. 

2.4.3. குளைந்த அழுத்த தகொதிகலன்: தபொதுவொக குமறந்த அழுத்த 

தகொதிகலன்கள் ஆறுதல் தவப்பம், ஈரப்பதம் மற்றும் சில 

குமறந்த தவப்பநிமல தசயல்முமற பயன்பொடுகளுக்கு 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. நீரொவி தகொதிகலன் ததொழில்நுட்பம் 

பரந்த அளவிலொன பயன்பொடுகளுக்கு பயன்படுதத்ப்படுகிறது. 

குமறந்த அழுத்த நீரொவி தகொதிகலன்கள் 15 பிஎஸ்ஐஜி 

வடிவமமப்பிற்கு மடட்ுப்படுத்தப்படட்மவ மற்றும் தபொதுவொக 

தவப்பமூடட்ும் பயன்பொடுகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

2.4.4. கிைைல் தகொண்ட நீரொவி-ெட்ளட தகொதிதகண்டி: கிளறல் 

தகொண்ட நீரொவி-சடம்ட தகொதிதகண்டி என்பது நன்கு 

வடிவமமக்கப்படட் இயந்திரமொகும், இது பல்கவறு வணிக மற்றும் 

வீடட்ு உணவு பதப்படுத்தும் கவமலகமள எளிதொக்குகிறது. ஒரு 
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கிளறல் தகொண்ட நீரொவி-சடம்ட தகொதிதகண்டி தபொதுவொக 

அதன் தரத்திற்கு இமடயூறு விமளவிக்கொமல் 

மூலப்தபொருடக்மள பதப்படுத்த பயன்படுகிறது.

2.4.5. யமொட்டொர் கலளவ: இது கிளறல், துமடப்பது அல்லது அடிப்பது 

கபொன்ற ததொடரச்ச்ியொன பணிகமள தொனியக்கமொக்குகிறது. 

அடிப்பொன் மொவுதகொக்கிக்கு மொற்றப்படும்கபொது, மொவு 

பிமசவதற்கு ஒரு கலக்கும் கருவி பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

2.4.6. அப்பைம் தயொரிக்கும் இயந்திரம்: இந்த இயந்திரம் தொள் 

பண்மணயில் மொமவ வடிவமமப்பதற்கும் வட்ட வடிவத்தில் 

அப்பளம் கபொடுவதற்கும் பயன்படுதத்ப்படுகிறது. 
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2.4.6. ளக உந்துவிளெ சீலர்: ஒரு உந்துவிமச சீலர ்என்பது பல்கவறு 

வமகயொன பிளொஸ்டிக் தபொதியொக்கம் பொகங்கள் அல்லது 

கூறுகளின் குழுக்கமளக் தகொண்ட பொலி மபகமள 

அமடப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் ஒரு சக்திவொய்ந்த 

கருவியொகும். ஒரு அடுக்கு பிளொஸ்டிக்மக மற்தறொன்றுக்கு 

உருக்கும் உகலொக கம்பிமய சூடொக்க இது மின்சொரத்தின் 

உந்துதமலப் பயன்படுத்துகிறது. 

2.5. திட்டத்தின் கூறுகை் 

நிலம் 

அப்பளம் உற்பத்திக்கு கதமவயொன நிலம் சுமொர ் 1500 சதுர அடி என்று 

மதிப்பிடப்படட்ுள்ளது. 

கட்டிட யவளல 

➢ பட்டளை பகுதி - இந்த பகுதியில் தசயலொக்கம், சுத்தம் தசய்தல்,

வரிமசப்படுத்துதல் மற்றும் தசயலொக்கம், தபொதியொக்கம் 
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தசயல்முமறகள் ஆகியமவ அடங்கும். தமொத்த பட்டமற பகுதி 

சுமொர ்800 சதுர அடி. 

➢ ெரக்கு பகுதி - இந்த பகுதியில் அமனத்து மூலப்தபொருடக்ள்

மற்றும் முடிக்கப்பட்ட தபொருடக்ளுக்கொன கசமிப்பு இடம்

அடங்கும்.  தமொத்த சரக்கு பகுதி சுமொர ்300 சதுர அடி.

➢ அலுவலக பகுதி – இந்த இடத்தில் பணியொளரக்ள் பணிபுரியும்

பகுதி அடங்கும். தமொத்த பட்டமற பகுதி சுமொர ் 300, Sqft.

(திட்டத்தின் அளமவப் தபொறுத்து நிலம் மற்றும் கட்டிடத ் கதமவ

மொறுபடலொம்)

இதர தெொத்துக்கை் 

➢ நீர ்வழங்கல் ஏற்பொடுகள்

➢ தளபொடங்கள்

➢ கணினி மற்றும் எழுதுதபொருள்

➢ கசொதமனக்கொன ஆய்வகம்

மின் யதளவகை் 

அமர தொனியங்கி இயந்திரங்கள் மற்றும் மககயடு மகயொளுதலுடன் 

கூடிய உபகரணங்களுடன், இந்த ஆமல இயங்குவதற்கு சுமொர ் 10 

கிகலொவொட ் மின்சொரம் கதமவப்படுகிறது. (இது திட்ட அளவு மற்றும் 

இயந்திர விவரக்குறிப்மபப் தபொறுத்தது) 

மனிதவைத் யதளவ 

ஒரு சிறிய அலகு ததொடங்குவதற்கு 8-10 கபர ்கவமல தசய்யலொம். 
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அத்தியொயம் 3 

அப்பைம் தபொதியொக்கம் 

3.1. சீரழிந்து வரும் கொரணிகை் 

அப்பளத்திற்கு தபொருத்தமொன தபொதியொக்கம் தபொருள்/ 

தபொதியொக்கம் வமகமயத் கதரந்்ததடுக்க, அப்பளதத்ின் தரத்மத 

பொதிக்கும் கொரணிகமள அறிந்து தகொள்வது அவசியம். 

3.1.1. ஈரப்பதம் 

அப்பளம் இயற்மகயில் மைக்கரொஸ்ககொபிக் மற்றும் 

வளிமண்டலத்திலிருந்து ஈரப்பதத்மத எடுக்கிறது, இதன் 

விமளவொக அப்பளத்தில் அதிக ஈரப்பதம் ஏற்படுகிறது. 

ஈரப்பதத்மத எடுப்பது அப்பளத்தின் உபகயொகப்படுத்தக்கூடிய 

கநரத்மதயும் இழக்கிறது. 

3.1.2. நறுமணம் / சுளவ இழப்பு 

அப்பளம் சில நறுமணத்மதக் தகொண்டுள்ளது, இது தயொரிப்புக்கு 

பண்பு வொசமன/சுமவமய அளிக்கிறது. சில நறுமண 

கசரம்ங்களின் ஆக்சிஜகனற்றம் நறுமணம் மற்றும் சுமவ 

இழப்மப ஏற்படுத்துகிறது. 

3.1.3. நிைமொை்ைம் 

ஒளி அப்பளத்தின் தரத்மத பொதிக்கலொம், இதன் விமளவொக நிறம் 

இழப்பு அல்லது மங்குவது மற்றும் அப்பளத்தின் சிமதவு 

ஏற்படுகிறது. 

3.1.4. பூெச்ி தொக்குதல் 

அதிக ஈரப்பதம், தவப்பம் மற்றும் ஆக்ஸிஜன் கொரணமொக கமலும் 

துரிதப்படுத்தக்கூடிய பூசச்ி தொக்குதலொல் அப்பளம் 

தகடட்ுப்கபொகும் வொய்ப்பு உள்ளது. 
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3.1.5. நுண்ணுயிர் மொசுபொடு 

அதிக ஈரப்பதம் 65% மற்றும் அதற்கு கமற்பட்ட நிமலயில், 

ஈரப்பதம் உறிஞ்சுதல் ஏற்படுகிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட அளவு 

ஈரப்பதத்திற்கு அப்பொல், நுண்ணுயிர ் வளரச்ச்ி கொரணமொக 

தகடட்ுப்கபொகிறது. 

3.2. அப்பைத்தின் தபொதியொக்கம் யதளவகை் 

மகயொளுதல், கபொக்குவரத்து, கசமிப்பு மற்றும் விநிகயொகத்தின் கபொது 

அப்பளத்தின் தரதம்த பரொமரிப்பதற்கொக, பயன்படுத்த கவண்டிய 

தபொதியொக்கம் தபொருள் தசயல்பொடட்ு மற்றும் சந்மதப்படுத்தல் 

கதமவகமள மனதில் தகொண்டு கவனமொக கதரந்்ததடுக்கப்பட 

கவண்டும். 

அப்பளத்திற்கொன தபொதியொக்கம் கதமவகள், தபொதுவொக, கீகழ 

பட்டியலிடப்படட்ுள்ளன: 

➢ தயொரிப்மப கசிவு மற்றும் தகடட்ுப்கபொகொமல் பொதுகொக்க.

➢ ஒளி, தவப்பம், ஈரப்பதம் மற்றும் ஆக்ஸிஜன் கபொன்ற

வளிமண்டல கொரணிகளுக்கு எதிரொக பொதுகொப்பு வழங்க.

கதரந்்ததடுக்கப்பட்ட தபொதியொக்கம் தபொருடக்ள் அதிக நீரொவி

மற்றும் ஆக்ஸிஜன் தமடகமளக் தகொண்டிருக்க கவண்டும்.

➢ தபொதியொக்கம் தபொருள் நறுமணம்/சுமவ இழப்பு மற்றும்

தவளிப்புற வொசமனமய உறிஞ்சுவமதத் தடுக்க அதிக தமட

தசொத்து இருக்க கவண்டும்.

➢ மசொலொ கொரணமொக அப்பளத்தில் உள்ள தகொந்தளிப்பொன

எண்தணய், தபொதியொக்கம் தபொருடக்ளின் உட்புற/ ததொடரப்ு

அடுக்குடன் விமனபுரியும் ஒரு கபொக்மகக் தகொண்டுள்ளது, சில

சமயங்களில் அசச்ிடப்பட்ட தபொருமளச ் சிமதப்பதன் மூலம்

ஒரு க்ரீஸ் மற்றும் குழப்பமொன ததொகுப்புக்கு வழிவகுக்கிறது.

எனகவ தபொதியொக்கம் தபொருள் கிரீஸ் மற்றும் எண்தணய்

எதிரப்்பு மற்றும் தயொரிப்புடன் இணக்கமொக இருக்க கவண்டும்.

➢ கமகல உள்ள தசயல்பொடட்ுத் கதமவகமளத் தவிர, 
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தபொதியொக்கம் தபொருள் நல்ல இயந்திரத்தன்மம, அசச்ிடக்கூடிய 

தன்மமமயக் தகொண்டிருக்க கவண்டும் மற்றும் அது எளிதில் 

கிமடக்கக்கூடியதொகவும், அப்புறப்படுத்தக்கூடியதொகவும் 

இருக்க கவண்டும். 

3.3. அப்பைத்திை்கொன தபொதியொக்கம் தபொருட்கை் 

3.3.1. தமொத்த தபொதியொக்கம் 

தமொத்த தபொதியொக்கத்தில், ஜம்கபொ மபகள் என்று தபொதுவொக 

அமழக்கப்படும் தநகிழ்வொன இமடநிமல தமொத்தக் 

தகொள்கலன்கமளப் (எஃப்ஐபிசி) பயன்படுத்துவது தற்கபொமதய 

கபொக்கு. இந்த மபகள் அப்பளம் 100 கிகலொ வமர தகொள்ளளவு 

தகொண்டமவ. தபொதுவொக, இந்த மபகள் துணியிலிருந்து 

தயொரிக்கப்படுகின்றன, ஆனொல் தற்கபொது முக்கியமொக பிளொஸ்டிக் 

(பிபி) துணியிலிருந்து தயொரிக்கப்படுகின்றன, அமவ கலமிகனட ்

அல்லது உள் பிளொஸ்டிக் மலனர ் மபயுடன் வழங்கப்படலொம். பிபி 

துணி புற ஊதொ சிமதவுக்கு எதிரொக உறுதிப்படுத்தப்படுகிறது.  

மபகளில் நிரப்புதல் மற்றும் தவளிகயற்றும் துளிகள் மற்றும் 

பட்டொகள் சுமம ஏற்றும்/ இறக்கும் தசயல்பொட்டின் கபொது 

ததொங்குவதற்கொக வழங்கப்படுகிறது. 

எஃப்ஐபிசி கள் பல்கவறு நன்மமகமள வழங்குகின்றன: 

• மபகள் தநகிழ்வொனமவ, மடக்கக்கூடியமவ மற்றும் நீடித்தமவ.

• தயொரிப்பு விரயம்/கசிவு மற்றும் சிமதமவ தவிரக்்கலொம்.

• மகயொளுதல் இயந்திரமயமொக்கப்படட்தொல், குமறவொன உமழப்பு

கதமவப்படுகிறது.

• ஏற்றுவதிலும் இறக்குவதிலும் கநரதத்ில் கசமித்தல்.

• மபகள் எமட குமறவொக இருப்பதொல், சரக்கு தசலவு குமறகிறது.
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3.3.2. நிறுவனப் தபொதியொக்கம் 

2kg முதல் 10kg வமரயிலொன திறன் தகொண்ட நிறுவனப் தபொதிகளும் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  டின்பிகளட் தகொள்கலன்கள் மற்றும் 

சணல் மபகள் கபொன்ற பொரம்பரிய தபொருடக்ள் தற்கபொது கலமிகனட ்

தநகிழ்வொன மபகள் மற்றும் பிளொஸ்டிக் தநய்த சொக்குகள் கபொன்ற 

தபொருடக்ளொல் மொற்றப்படுகின்றன.  சொக்குகள் தபொதுவொக பிஓபிபி 

பல வண்ண அசச்ிடப்பட்ட கலமிகனட் பிபி தநய்த மபகள். இந்த 

மபகள் கஸ்ஸதடட் மற்றும் ஒரு ஜன்னல் மற்றும் நுண்ணிய 

துமளயிடல் இருக்கலொம். 

3.3.3. நுகர்யவொர் தபொதியொக்கம் 

உள்நொட்டு மற்றும் ஏற்றுமதி சந்மதக்கு ஒரு நுகரக்வொர ்தபொதியொக்கம் 

கதரந்்ததடுப்பதில் அப்பளம் வரத்த்கரக்ள்/ஏற்றுமதியொளரக்ளுக்கு 

கிமடக்கும் விருப்பங்கள் மிகவும் பரந்த அளவில் உள்ளன. 

இருப்பினும், தபொதியொக்கம் தபொருள்/ அமமப்பின் கதரவ்ு பல 

கொரணிகமளப் தபொறுத்தது, அமவ பரவலொக கீகழ 

பட்டியலிடப்படட்ுள்ளன: 

➢ உபகயொகப்படுத்தக்கூடிய கொலம், அதொவது ஈரப்பதம்,

நறுமணம் தக்கமவத்தல், நிறமொற்றம் கபொன்றவற்றுக்கு

எதிரொக தயொரிப்புக்கு கதமவப்படும் பொதுகொப்பு அளவு.

➢ கசமிப்பு, கபொக்குவரத்து மற்றும் விநிகயொகத்தின் கபொது

கொலநிமல நிமலமமகள்

➢ சந்மதயின் வமக/ துமற

➢ நுகரக்வொர ்விருப்பத்கதரவ்ுகள்

➢ அசச்ுத்திறன் மற்றும் அழகியல் முமறயீடு

தபொதுவொக நுகரய்வொர் தபொதிகைொகப் பயன்படுத்தப்படும் 

ததொகுப்பு வளககை்: 

➢ பல்கவறு அளவுகள் மற்றும் வடிவங்களின் கண்ணொடி 
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பொட்டில்கள் கலபிள்களுடன், மற்றும் உகலொக அல்லது 

பிளொஸ்டிக் மூடிகளுடன் வழங்கப்படுகிறது. பிளொஸ்டிக் மூடிகள் 

கசதப்படுத்தும் சொன்றுகள், விநிகயொகித்தல், அமரத்தல் 

கபொன்றவற்றின் உள்ளமமக்கப்பட்ட அம்சங்கமளச ்

கசரத்்துள்ளன. 

➢ விநிகயொகிக்கப்பட்ட அமமப்புகளுடன்/இல்லொமல் அசச்ிடப்பட்ட

டின்ப்களட் தகொள்கலன்.

➢ விநிகயொகங்கள் தகொண்ட கலப்பு தகொள்கலன்கள்.

➢ தசருகிகள் மற்றும் மூடிகமளக் தகொண்ட பிளொஸ்டிக்

தகொள்கலன்கள், விநிகயொகிக்கும் மற்றும் கசதப்படுத்தும்

ஆதொரங்களுடன்

➢ அசச்ிடப்பட்ட தநகிழ்வொன மபகள்-தமலயமண மப, கஸ்டட்

மப, நிற்கும் மப.

➢ பூசப்பட அடம்டப்தபட்டிகள்.

அசச்ிடப்பட்ட தநகிழ்வொன மபகள் சமீபத்தில் எளிதில் கிமடப்பது, 

சிறந்த அசச்ுத்திறன், குமறந்த எமட, இயந்திரத்தன்மம மற்றும் 

தசலவு-தசயல்திறன் கொரணமொக மிகவும் பிரபலமொகிவிட்டன.  

கமலும், தசயல்பொடட்ு மற்றும் மொரக்்தகட்டிங் கதமவகமளப் 

தபொறுத்து, கலமிகனட்/ஃபிலிம் ஒரு குறிப்பிட்ட கதமவமயப் பூரத்்தி 

தசய்யத் தக்கவொறு தயொரிக்கப்படலொம். 

அசச்ிடப்பட்ட தநகிழ்வொன மபகள் தபொதுவொக பல்கவறு கலமவகளின்

கலமிகனட் ஆகும். தபொதுவொகப் பயன்படுத்தப்படும் சில 

கலமிகனடட்ுகள்: 

➢ பொலியஸ்டர/் உகலொகமயமொக்கப்படட் பொலியஸ்டர/் எல்டிபிஇ

➢ பிஓபிபி/எல்டிபிஇ

➢ பிஓபிபி/உகலொகமயமொக்கப்பட்ட பொலியஸ்டர/்எல்டிபிஇ

➢ பொலியஸ்டர/்அல் படலம்/எல்டிபிஇ

12µ பிஇடி/அசச்ிடு/12µ எம்இடி பிஇடி/பிஇ கபொன்ற 3 அடுக்கு 

கலமிகனடட்ுகள், டிலொமிகனஷமனத் தவிரக்்கலொம் மற்றும் கமற 



இந்திய உணவு பதன ததொழில்நுட்பக் கழகம் 

30 

மற்றும் அசச்ின் சிமதமவத் தடுக்கிறது. 

பொலியஸ்டர ் மற்றும் பிஓபிபி அடிப்பமடயிலொன கலமிகனடட்ுகள் 

தபொதுவொக இந்த இரண்டு படங்களின் சில சொதகமொன பண்புகள் 

கொரணமொக மசொலொ தபொதியொக்கத்திற்கு மிகவும் பிரபலமொக 

உள்ளன. 

கலமிகனஷனுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் பொலியஸ்டர ் தபொதுவொக 10 

அல்லது 12 μ தடிமன் ஆகும். சிறந்த ததளிவு, பளபளப்பு மற்றும் 

அசச்ுத்திறன் தகொண்ட படம் மிகவும் தவளிப்பமடயொனது, இதனொல் 

விற்பமன முமறயீடு அதிகரிக்கும்.  படம் மிகவும் குமறந்த ஈரப்பதம் 

மற்றும் வொயு ஊடுருவமலக் தகொண்டுள்ளது, எனகவ, வொசமன, சுமவ 

மற்றும் சுமவ தக்கமவப்புடன் உள்ளடக்கங்களின் நீண்ட ஆயுமள 

உறுதி தசய்கிறது. மிக அதிக இயந்திர வலிமம (கிழித்தல், 

துமளயிடுதல், தவடிப்பு மற்றும் தநகிழ்வு) மகயொளுதல் மற்றும் 

கபொக்குவரத்தின் கபொது உள்ளடக்கங்களுக்கு கசதத்மத குமறக்கிறது. 

படம் நல்ல இயந்திரத்தன்மம மற்றும் அசச்ுத்திறன் தகொண்டது. 

சமீபத்திய அசச்ிடும் ததொழில்நுட்பங்கள் விற்பமன விளம்பரங்கமள 

கமம்படுத்த உதவுகின்றன. படம் கசரக்்மககள் இல்லொதது, எனகவ, 

தபொதியொக்கப்படட் உணரத்ிறன் மசொலொ தயொரிப்புக்கு எந்த 

வொசமனகயொ அல்லது கமறகயொ அளிக்கொது. 

பிஓபிபி படங்கள் தவப்ப முத்திமரயிடக்கூடியமவ அல்லது 

தவப்பமற்ற சீல் தசய்யக்கூடியமவயொக இருக்கலொம். படம் அதிக 

மகசூல் தகொண்டது, கொலநிமல மொற்றங்களின் கீழ் நிமலயொனது 

மற்றும் சிறந்த ஈரப்பதம் தமடயொக உள்ளது. இந்த படம் 

தமன்மமயொனது, பளபளப்பொனது, ததளிவொனது மற்றும் உணவு 

ததொடரப்ு பயன்பொடுகளுக்கு அதிக இயந்திர வலிமம மற்றும் 

மொசுபடொத தசொத்து உள்ளது. 

பின்வரும் அட்டவமண இந்திய தபொதியொக்கம் நிறுவனத்தொல் 

வடிவமமக்கப்படட் தநகிழ்வொன தின்பண்டங்களின் தபொதியொக்கம் 

விவரக்குறிப்புகமளக் கொடட்ுகிறது. 
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யலமியனட்ஸ்/ இளண-

தவைியயை்ைப்படட் படங்கை் 

(500 கிரொம் தகொை்ைைவு வளர) 

யலமியனட்ஸ்/ இளண-

தவைியயை்ைப்படட் படங்கை் 

(1000 கிரொம் தகொை்ைைவு வளர) 

12µ பஇடி/ 37.5µ எல்டி-எசட்ி (30% 

எசட்ி) 

12µ பஇடி/50µ எல்டி-எசட்ி (30% எசட்ி) 

12µ எம்இடி பஇடி/37.5µ எல்டி-எசட்ி

(30% எசட்ி) 

12µ எம்இடி பஇடி/50µ எல்டி-எசட்ி

(30% எசட்ி) 

12µ பஇடி/50µ பிபி 12µ பஇடி/62.5µ பிபி 

12µ எம்இடி பஇடி/50µ பிபி 12µ எம்இடி பஇடி/62.5µ பிபி 

10µ பஇடி/9µ அல். படலம்/ 37.5µ 

எல்டி-எசட்ி (30% எசட்ி) 

10µ பஇடி/9µ அல். படலம்/ 50µ 

எல்டி-எசட்ி (30% எசட்ி) 

12µ அல். படலம்/ 37.5µ எல்டி-எசட்ி

(30% எசட்ி) 

12µ அல். படலம்/ 50µ எல்டி-எசட்ி (30% 

எசட்ி) 

25µ BOPP / 37.5µ எல்டி-எசட்ி (30% 

எசட்ி) 

25µ BOPP / 50µ எல்டி-எசட்ி (30% எசட்ி) 

25µ எம்இடி பிஓபிபி/ 37.5µ எல்டி-

எசட்ி (30% எசட்ி) 

25µ எம்இடி பிஓபிபி/ 50µ எல்டி-எசட்ி

(30% எசட்ி) 

35µ பிஓபிபி/ 25µ பிஓபிபி 35µ பிஓபிபி/ 35µ பிஓபிபி 

30µ எல்டி – 7.5µ டிஐஈ - 25µ பிஏ – 7.5µ 

டிஐஈ - 30µ எல்டி-எசட்ி (30% எசட்ி) 

30µ எல்டி – 7.5µ டிஐஈ - 30µ பிஏ – 

7.5µ டிஐஈ - 40µ எல்டி-எசட்ி (30% 

எசட்ி) 

எல்டி அல்லது எல்டி-எசட்ி 

அடுக்கு - எல்எல்டி(தவளிப்புறம்) 

அல்லது எல்எல்டி-எசட்ி (உள் 

அல்லது தவளிப்புறம்) அல்லது 

ஈஏஏ அடுக்கு (தவளிப்புறம்) கூட 

இருக்கலொம் 

எல்டி அல்லது எல்டி-எசட்ி 

அடுக்கு - எல்எல்டி(தவளிப்புறம்) 

அல்லது எல்எல்டி-எசட்ி (உள் 

அல்லது தவளிப்புறம்) அல்லது 

ஈஏஏ அடுக்கு (தவளிப்புறம்) கூட 

இருக்கலொம்) 

தநகிழ்வொன பிளொஸ்டிக் அடிப்பமடயிலொன தபொருடக்ளிலிருந்து 

மபகளின் சீல் வமககள் மொறுபடும்: 

➢ மமய முத்திமர உருவொக்கம்

➢ மூன்று பக்க முத்திமர உருவொக்கம்

➢ நொன்கு பக்க முத்திமர உருவொக்கம்
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➢ துண்டு-கபக் உருவொக்கம்

மபயின் தசயல்திறனில் முக்கிய இமணப்பு சீல் ஒருமமப்பொடு. 

தவப்ப முத்திமர அடுக்கு தசயல்திறன் மிகவும் முக்கியமொனது. பட 

அமமப்பு விதிவிலக்கொன பண்புகளுடன் 

வடிவமமக்கப்படட்ிருந்தொலும், இமட அடுக்கு கலமிகனஷனில் சிறந்து 

விளங்கினொலும், மபயின் சீல் கதொல்வியுற்றொல், தயொரிப்பு 

மொசுபடலொம் மற்றும் சில சமயங்களில் நுகரவ்ுக்கு 

தகுதியற்றதொகிவிடும்.
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அத்தியொயம் 4 

உணவு பொதுகொப்பு விதிமுளைகை் மை்றும் தரநிளலகை் 

எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ தரநிமலகளின்படி, அப்பளம் என்றொல், பருப்பு மொவு 

மூலம் தயொரிக்கப்படும் பருப்பு அடிப்பமடயிலொன தயொரிப்பு. 

4.1. அப்பைத்தின் எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ தரநிளலகை்: 

(i) ஈரப்பதம் எமடயொல் 14.0 சதவீதத்திற்கு 

கமல் இல்மல 

(ii) தவளிநொடட்ு விஷயம் -

புறப்தபொருள்

1 சதவீதத்திற்கு கமல் இல்மல. 

எமடயொல் 0.25 சதவிகிதத்திற்கு 

மிகொமல். எமடயின் 

அடிப்பமடயில் கனிமப் 

தபொருளொகவும், எமடயொல் 0.10 

சதவிகிதத்திற்கு மிகொமல் 

விலங்கு கதொற்றத்தின்

அசுத்தங்களொகவும் இருக்க 

கவண்டும் 

(iii) மற்ற உண்ணக்கூடிய

தொனியங்கள்
எமடயொல் 4 சதவீதத்திற்கு கமல் 

இல்மல. 

(iv) கசதமமடந்த தொனியங்கள் எமடயொல் 5 சதவீதத்திற்கு கமல் 

இல்மல 

(v) பூசச்ிகளொல் சலிப்பமடகிற

தொனியங்கள்

எண்ணிக்மகயொல் 6 

சதவீதத்திற்கு கமல் இல்மல. 

(vi) யூரிக் அமிலம் ஒரு கிகலொவிற்கு 100 மி.கி.க்கு 

கமல் இல்மல 

(vii) அஃப்லொடொக்சின் ஒரு கிகலொவிற்கு 30 

மமக்கரொகிரொம்களுக்கு கமல் 

இல்மல 

தமொத்த தவளிநொடட்ு தபொருடக்ள், மற்ற உணவு தொனியங்கள் மற்றும் 

கசதமமடந்த தொனியங்களின் எமட 9 சதவிகிதத்திற்கு மிகொமல் 

இருக்க கவண்டும். 
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விளக்கம்-ஒழுங்குமுமற 2.4.6 (2-14) இல் உள்ள தபொருடக்ளின்

கநொக்கங்களுக்கொக):— 

(a) "தவைி தபொருை்" என்றொல் உணவு தொனியங்கமளத் தவிர கவறு

எந்தப் தபொருமளயும் குறிக்கிறது, அதொவது -

(i) உகலொகத் துண்டுகள், மணல், சரமள, அழுக்கு, கூழொங்கற்கள்,

கற்கள், மண்ணின் கட்டிகள், களிமண் மற்றும் மண், விலங்கு 

அழுக்கு ஆகியவற்மறக் தகொண்ட கனிமப் தபொருை்; மற்றும் 

அரிசி, கரன்ல்கள் அல்லது கரன்ல் துண்டுகள், ஏகதனும் இருந்தொல், 

அரிசியின் கமற்பரப்பில் மண் ஒட்டிக்தகொண்டிருக்கும், மற்றும் 

(ii) உமி, மவக்ககொல், கமள விமதகள் மற்றும் பிற உண்ண

முடியொத தொனியங்கள் மற்றும் அரிசியின் கபொது தநல் 

ஆகியவற்மறக் தகொண்ட கரிமப் தபொருட்கை்; 

(b) நெச்ு, நெச்ு மை்றும்/அல்லது தீங்கு விளைவிக்கும் விளதகை் - 

என்றொல் அனுமதிக்கப்பட்ட வரம்புக்கு கமல் உள்ள எந்த விமதகளும் 

ஆகரொக்கியம், ஆரக்கனொதலப்டிக் பண்புகள் அல்லது ததொழில்நுடப் 

தசயல்திறன் கபொன்றவற்றில் தீங்கு விமளவிக்கும் அல்லது 

ஆபத்தொன விமளமவ ஏற்படுத்தும் தொதுரொ (டி. ஃபொஸ்டர ்லின் மற்றும் 

டி. ஸ்ட்ரொகமொனியம் லின்), கசொளக் ககொக்ல் (அக்கரொஸ்தடம்மொ 

கீதொககொ எல், மசச்ொய் லொலியம் தரமுலினம் லின்), அக்ரொ (விசியொ 

இனங்கள்). 

(c) "யெதமளடந்த தொனியங்கை்" என்றொல் தவப்பம், நுண்ணுயிர,்

ஈரப்பதம் அல்லது முமளத்த அல்லது உட்புறமொக கசதமமடந்த 

பருப்புகள் அல்லது பருப்புகளின் துண்டுகள், அதொவது, எரக்கொட ்

பொதிக்கப்பட்ட தொனிய மற்றும் பருப்பு எரிந்த தொனியங்கள்; 

(d) "பூெச்ிகைொல் ெலிப்பளடகிை தொனியங்கை்" என்றொல் 

தொனியங்களுக்கு தீங்கு விமளவிக்கும் பூசச்ிகளொல் ஓரளவு அல்லது 

முழுமமயொக சலிப்பமடயும் ஆனொல் கிருமி சொப்பிட்ட தொனியங்கள் 

மற்றும் முடம்ட புள்ளிகள் தகொண்ட தொனியங்கமள உள்ளடக்கொத 

பருப்புகள்; 
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(e) "மை்ை உண்ணக்கூடிய தொனியங்கை்" என்றொல் பரிசீலமனயில்

உள்ளமதத் தவிர கவறு எந்த உணவு தொனியங்களும் (எண்தணய் 

விமதகள் உட்பட). 

4.2. அரிசி மை்றும் பருப்பு அடிப்பளடயிலொன அப்பைத்திை்தகொன 

உணவு யெரக்்ளககை்: 

➢ கசொரப்ிக் அமிலம் மற்றும் அதன் உவரம்ம், சொம்பரம் மற்றும்

சுண்ணம் உப்புகள் (கணக்கிடப்பட்டமவ) கசொரப்ிக் அமிலமொக

0.1% க்கு கமல் இருக்கக்கூடொது

சூப்கள், தபொல்லியன்கள் மற்றும் கடஸ்ட ்கமக்கரக்ள்: சூப்கள், 

தபொல்லியன்கள் மற்றும் கடஸ்ட ்கமக்கரக்ள் டி-கசொடியம் 5 குவொனகலட் 

(டிகஸொடியம் 5- இகனொமசகனட்) ஜிஎம்பி. 

அப்பளத்திற்கொன நுண்ணுயிர ்தரநிமலகள் பின்வருமொறு: 

வரிளெ 

எண்

அைவுரு யதளவகை் 

1. தமொத்த தடட்ு 

எண்ணிக்மக 

- 

2. ககொலிஃபொரம்் 

எண்ணிக்மக 

- 

3. இ – ககொலி - 

4. சொல்கமொதனல்லொ 25 கிரொமில் 

இல்மல 

5. ஷிதகல்லொ - 

6. ஸ்கடஃபிகளொககொகஸ்

ஆரியஸ் 

- 

7. ஈஸ்ட் மற்றும் பூஞ்மச 

எண்ணிக்மக 

- 

8. கொற்றில்லொ வித்து 

எண்ணிக்மக 

- 

9. லிஸ்டீரியொ 

கமொகனொமசட்கடொதஜ

ன்ஸ் 

-
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4.3.  உணவு உை்பத்தியொைர்/தெயலொைர்/ளகயொளுபவருக்கு 

சுகொதொர மை்றும் சுகொதொரத் யதளவகை் 

உணவு உற்பத்தி தசய்யப்படும், பதப்படுத்தப்படும் அல்லது 

மகயொளப்படும் இடம் பின்வரும் கதமவகளுக்கு இணங்க கவண்டும்: 

1. வளொகம் சுகொதொரமொன இடத்தில் அமமந்திருக்க கவண்டும்

மற்றும் அசுத்தமொன சூழல் இல்லொமல் இருக்க கவண்டும் மற்றும்

ஒடட்ுதமொத்த சுகொதொரமொன சூழமல பரொமரிக்க கவண்டும்.

அமனத்து புதிய அலகுகளும் சுற்றுசச்ூழல் மொசுபட்ட பகுதிகளில்

இருந்து அமமக்கப்பட கவண்டும்.

2. உற்பத்திக்கொன உணவு வியொபொரத்மத நடத்துவதற்கொன வளொகம்

ஒடட்ுதமொத்த சுகொதொரமொன சூழமல பரொமரிக்க உற்பத்தி மற்றும்

கசமிப்பிற்கு கபொதுமொன இடத்மதக் தகொண்டிருக்க கவண்டும்.

3. வளொகம் சுதத்மொக, கபொதுமொன தவளிசச்ம் மற்றும் 

கொற்கறொட்டமொக இருக்க கவண்டும் மற்றும் இயக்கத்திற்கு 

கபொதுமொன இலவச இடம் இருக்க கவண்டும்.

4. தமரகள், கூமரகள் மற்றும் சுவரக்ள் நல்ல நிமலயில் 

பரொமரிக்கப்பட கவண்டும். அமவ மிருதுவொன வண்ணப்பூசச்ு 

அல்லது பிளொஸ்டர ் இல்லொமல் தமன்மமயொகவும் சுத்தம் 

தசய்யவும் எளிதொக இருக்க கவண்டும். 

5. தமரமயயும் சுவரக்மளயும் கதமவக்ககற்ப ஒரு பயனுள்ள

கிருமிநொசினி மூலம் கழுவ கவண்டும். வியொபொரத்மத நடத்தும்

கபொது ததளித்தல் தசய்யக்கூடொது, ஆனொல் அதற்குப் பதிலொக

ஸ்ப்கர ஈக்கமளக் தகொல்ல ஈ ஸ்வொடக்ள்/மடல்கள் பயன்படுத்த

கவண்டும். பூசச்ி இல்லொத வளொகத்மத உருவொக்க ஜன்னல்கள்,

கதவுகள் மற்றும் பிற திறப்புகளுக்குத் தகுந்தவொறு வமல அல்லது

திமர தபொருத்தப்பட கவண்டும், உற்பத்தியில் பயன்படுத்தப்படும்

நீர ்குடிக்கக்கூடியதொக இருக்க கவண்டும் மற்றும் கதமவப்பட்டொல்
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நீரின் இரசொயன மற்றும் பொக்டீரியொலஜிகல் பரிகசொதமன, 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட எந்த ஆய்வகத்திலும் குறிப்பிட்ட 

இமடதவளியில் தசய்யப்பட கவண்டும். 

6. ததொடரந்்து குடிநீர ் வழங்கல் வளொகத்தில் உறுதி தசய்யப்பட

கவண்டும். இமடவிடொத நீர ் வழங்கல் ஏற்பட்டொல், உணவு அல்லது

சலமவக்கு பயன்படுத்தப்படும் தண்ணீருக்கு கபொதுமொன கசமிப்பு

ஏற்பொடு தசய்யப்பட கவண்டும்.

7. கவமல தசய்யும் கபொது உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள்

எளிதில் சுத்தம் தசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவமமப்பில் இருக்க

கவண்டும். தகொள்கலன்கள், கமமசகள், இயந்திரங்களின் கவமல

பொகங்கள் கபொன்றவற்மற சுத்தம் தசய்வதற்கொன ஏற்பொடுகள்

வழங்கப்பட கவண்டும்.

8. உணவு தயொரித்தல், தபொதி தசய்தல் அல்லது கசமித்து மவப்பதில்

உகலொகக் கலப்படம் ஆகரொக்கியத்திற்கு தீங்கு விமளவிக்க கூடிய

எந்த பொத்திரமும், தகொள்கலனும் அல்லது பிற உபகரணங்களும்

பயன்படுத்தப்படக் கூடொது. (தசம்பு அல்லது பித்தமள

பொத்திரங்களுக்கு சரியொன புறணி இருக்க கவண்டும்).

9. பூஞ்மச மற்றும் பூசச்ி பிடிக்கிறதிலிருந்து சுதந்திரத்மத உறுதி 

தசய்வதற்கொக அமனத்து உபகரணங்களும் சுத்தமொக, 

கழுவப்படட்ு, உலரத்்தப்படட்ு வணிகத்தின் முடிவில் அடுக்கி 

மவக்கப்பட கவண்டும். 

10. அமனத்து ஆய்வுக் கருவிகளும் சுவரக்ளில் இருந்து விலகி சரியொன

ஆய்வுக்கு அனுமதிக்கப்பட கவண்டும்.

11. திறமமயொன வடிகொல் அமமப்பு இருக்க கவண்டும் மற்றும்

கழிவுகமள அகற்றுவதற்கு கபொதுமொன ஏற்பொடுகள் இருக்க

கவண்டும்.

12. தசயலொக்கம் மற்றும் தயொரிப்பில் பணிபுரியும் ததொழிலொளரக்ள்

சுத்தமொன கவசங்கள், மகயுமறகள் மற்றும் தமல உமடகமள
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பயன்படுத்த கவண்டும்.. 

13. ததொற்று கநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் கவமல தசய்ய

அனுமதிக்கப்பட கூடொது. தவடட்ுக்கள் அல்லது கொயங்கள்

எப்கபொதும் மூடப்பட்டிருக்க கவண்டும் மற்றும் நபர ் உணவுடன்

கநரடியொக ததொடரப்ு தகொள்ள அனுமதிக்கப்படக்கூடொது.

14. அமனத்து உணவு மகயொளுபவரக்ளும் தங்கள் விரல் நகங்கமள

தவட்டி சுத்தமொக மவத்திருக்க கவண்டும், மககமள கசொப்பு

அல்லது சவரக்்கொரம் மற்றும் தண்ணீரில் கழுவ கவண்டும். உணவு

மகயொளும் கபொது உடல் பொகங்கள் மற்றும் முடி அரிப்பு

தவிரக்்கப்பட கவண்டும்.

15. அமனத்து உணவு மகயொளுபவரக்ளும் தபொய்யொன நகங்கள்

அல்லது பிற தபொருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய தளரவ்ொன

நமககமள அணிவமதத் தவிரக்்க கவண்டும் மற்றும் அவரக்ளின்

முகம் அல்லது முடிமயத் ததொடுவமதத் தவிரக்்கவும்.

16. சொப்பிடுதல், தமல்லுதல், புமகத்தல், துப்புதல் மற்றும் மூக்கு

ஊதுதல் ஆகியமவ, குறிப்பொக உணமவக் மகயொளும் கபொது, தமட

தசய்யப்பட கவண்டும்.

17. கசமித்து மவக்கப்பட்ட அல்லது விற்பமனக்கு உகந்த அமனத்து

தபொருடக்ளும் நுகரவ்ுக்கு ஏற்றதொக இருக்க கவண்டும் மற்றும்

மொசுபடுவமதத் தவிரப்்பதற்கொக சரியொன மூடி மவத்திருக்க

கவண்டும்.

18. உணவுகமள தகொண்டு தசல்ல பயன்படுத்தப்படும் வொகனங்கள்

நல்ல பழுது பொரத்்து சுத்தமொக பரொமரிக்கப்பட கவண்டும்.

19. தபொதியொக்கம் தசய்யப்பட்ட வடிவத்தில் அல்லது 

தகொள்கலன்களில் தகொண்டு தசல்லப்படும் உணவுகள் 

கதமவயொன தவப்பநிமலமய பரொமரிக்க கவண்டும்.

20. பூசச்ிக்தகொல்லிகள் / கிருமிநொசினிகள் தனித்தனியொக 
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மவக்கப்படட்ு கசமிக்கப்பட கவண்டும் மற்றும் `உணவு உற்பத்தி / 

கசமிப்பு / மகயொளும் இடங்களிலிருந்து விலகி இருக்க கவண்டும். 
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