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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಅಧಾಯ ಯ 1 

ಪರಿಚಯ 

 
1.1 ಪರಿಚಯ 

"ಪಾಸ್ತಟ " ಅನ್ನನ  "ಪೇಸ್ಟಟ " ಎಾಂಬ ಪ್ದ್ದ್ದಾಂದ್ ಪ್ಡೆಯಲಾಗಿದೆ, ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ಪಾಸ್ತಟ  

ಪೇಸ್ಟಟ  ನಿಾಂದ್ ಪ್ಡೆದ್ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ, ಇದ್ನ್ನನ  ಬಹುತೇಕವಾಗಿ ಗೊೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಟ ನಿಾಂದ್ 

ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಪಾಸ್ತಟ , ಅದ್ರ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ, ಹಿಟ್ಟಟ  ಮತೆ್ತ  ನಿೋರನ್ನನ  

ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಏನೂ ಅಲಿ , ಉರುಳಿಸಿ, ಆರ್ಕರಗಳಾಗಿ ಕತೆರಿಸಿ ಅಥವಾ ಹೊರತೆಗೆಯಲಾಗುತೆದೆ. 

ಪಾಸ್ತಟ  ಎಾಂಬುದು ಸ್ತಾ ಗೆಟ್ಟಟ , ಶಾವಿಗೆ, ಮೆಕರೋನಿ ಮತೆ್ತ  ರ್ಮಿಾಸ್ತಲಿ್ಲಯಂತಹ ಧಾನಯ  

ಉತಾ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಉಲಿ್ ೋಖಿಸುರ್ ಸ್ತಮೂಹಿಕ ಪ್ದ್ವಾಗಿದೆ. ಸ್ತಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ, ಈ 

ಉತಾ ನನ ಗಳಿಗೆ ಕಚ್ಚಾ  ರ್ಸೆು ಗಳು: ದುರುಮ್-ಗೊೋಧಿ ರವೆ, ನಿೋರು ಮತೆ್ತ  ಮೊಟ್ಟ ಗಳು. ಪಾಸ್ತಟ  

ಉತಾ ನನ ಗಳ ಮೂಲ ಪ್ದಾಥಾಗಳು, ಆರ್ಕರಗಳು ಮತೆ್ತ  ಹೆಸ್ರುಗಳು ಬಹುತೇಕ ಮಿತ್ರಯಿಲಿ , 

ರ್ಷಾಕೆಕ  ಹೆಚ್ಚಾ  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಇದು ವಿಶಾಾ ದ್ಯ ಾಂತ ಸೇವಿಸುರ್ ಸ್ತರ್ಾತ್ರರ ಕ ಉತಾ ನನ ವಾಗಿದೆ. 

ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವಿವಿಧ ಆರ್ಕರಗಳು ಮತೆ್ತ  ಬಣಣ ಗಳಲಿ್ಲ  ಬರುತೆದೆ. ಪಾಸ್ತಟ  ಸ್ಹಜವಾಗಿ ಬಹಳ 

ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿದೆ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಇದು ಅನ್ನಕೂಲಕರ, ಪೌಷ್ಟಟ ಕ, ಆರ್ಥಾಕ ಮತೆ್ತ  ಹೆಚಿಾ ನ ರಿೋತ್ರಯಲಿ್ಲ  

ಮುಖ್ಯ  ಕೊೋಸ್ಟ ಾನ ಆಧಾರವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅಲಂಕರಣವಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

 
1.2 ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ಎಂದ್ರೇನು? ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ವಿಧಗಳು, ಅವುಗಳ ಆರೀಗಯ  ಪರ ಯೀಜನ್ಗಳು? 

 
ಸಿರಿಧಾನಯ  ಮಾನರ್ಕುಲಕೆಕ  ತ್ರಳಿದ್ದರುರ್ ಹಳೆಯ ಆಹಾರ ಧಾನಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಒಾಂದಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  

ಬಹುಶಃ ದೇಶೋಯ ಉದಿೆ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸುರ್ ಮೊದ್ಲ ಏಕದ್ಳ ಧಾನಯ . ಶತಮಾನಗಳಿಾಂದ್, 

ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಸಿರಿಧಾನಯ  ಒಾಂದು ಅಮೂಲಯ ವಾದ್ ಬೆಳೆಯಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ಪಂಚದ್ ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಯ 

ಸುಮಾರು 1/3 ಭಾಗದ್ರ್ರಿಗೆ ಪ್ರ ಧಾನ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳು ತಮಮ ನ್ನನ  ಕನಿಷಠ  ಮಣ್ಣಣ  ಮತೆ್ತ  

ವಿವಿಧ ಪ್ರಿಸ್ರ ಪ್ರಿಸೆಿ ತ್ರಗಳಿಗೆ ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದು. ಸಿರಿಧಾನಯ ಗಳು ಏಕದ್ಳ ಬೆಳೆ ಮತೆ್ತ  

ಸ್ಣಣ  ಬೋಜ ಹುಲಿು ಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನನ  ಆಫ್ರರ ಕನ್ ಮತೆ್ತ  ಏಷ್ಯಯ ದ್ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಯ ಪ್ಕವಾಗಿ 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಆಫ್ರರ ರ್ಕ ಮತೆ್ತ  ಏಷ್ಯಯ ದ್ ಅರೆ ಶುಷಕ  ಉಷಣ ರ್ಲಯದ್ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 

ಬೆಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ, ಪ್ರ ಪಂಚದ್ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ ಸುಮಾರು 97 ಪ್ರ ತ್ರಶತವು ಈ 

ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತೆದೆ. ಸಿರಿಧಾನಯ  ಪ್ರ ಪಂಚದ್ ಶುಷಕ  ಮತೆ್ತ  ಅರೆ ಶುಷಕ  ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಪ್ರ ಮುಖ್ ಆಹಾರ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಸಿರಿಧಾನಯ  ಶಕೆಿಯ ಉತೆಮ ಮೂಲಗಳು. ಇವುಗಳು 

ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್, ಕೊಬಿ ನಾಮಿ ಗಳು, ಖ್ನಿಜಗಳು, ಜೋರ್ಸ್ತಾ ಗಳು, ಆಹಾರದ್ ಫೈಬರ್ ಮತೆ್ತ  

ಪಾಲ್ಲಫ್ರನಾಲಗ ಳನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುತೆವೆ. ವಿಶಷಟ  ಸಿರಿಧಾನಯ  ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ್ಲಿ್ಲ  

ಅಗತಯ ವಾದ್ ಅಮೈನೋ ಆಮಿ ಗಳನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರುತೆದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಂಧಕವು ಅಮೈನೋ 

ಆಮಿ ಗಳನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರುತೆದೆ (ಮೆರ್ಥಯೋನಿನ್ ಮತೆ್ತ  ಸಿಸ್ತಟ ೈನ್). ಮಿಲಿ್ಲಾಂಗ್ ಮೂಲಕ 

ರಾಗಿಯನ್ನನ  ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವುದು ಫೈಬರ್ ಮತೆ್ತ  ಫೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್್ಸ  ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿರುರ್ ಹೊಟ್ಟಟ  

ಮತೆ್ತ  ಸೂರ್ಕಮ ಮ ಣ್ಣ ಪ್ದ್ರಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕುತೆದೆ, ಇದು ಗಮನಾಹಾ ನಷಟ ರ್ನ್ನನ  

ಉಾಂಟ್ಟಮಾಡುತೆದೆ. ಸಿರಿಧಾನಯ  ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧಕಗಳ ಮೂಲವಾಗಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಫ್ರೋನಾಲ್ಲಕ್ ಆಮಿ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಗಿೆ ೈಕೇಟ್ಡ್ ಫಿ್ ೋರ್ನಾಯ್ ಗ ಳು. ಸಿರಿಧಾನಯ  ಆಹಾರವು ಸಂಭಾರ್ಯ  

ಪಿರ ಬಯಾಟ್ಟಕ್ ಎಾಂದು ನಿರೂಪಿಸ್ಲಾ ಟ್ಟಟ ದೆ ಮತೆ್ತ  ಪರ ೋಬಯಾಟ್ಟಕ್ ಗಳ ರ್ಕಯಾಸ್ತಧಯ ತೆ ಅಥವಾ 

ಕಿರ ಯಾತಮ ಕತೆಯನ್ನನ  ಗಮನಾಹಾ ಆರೋಗಯ  ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳಾಂದ್ದಗೆ ಹೆಚಿಾ ಸುತೆದೆ. 

 

ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ವಿಧಗಳು 

 
ಜೀಳ  

ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಜೋಳರ್ನ್ನನ  ಸ್ತಮಾನಯ ವಾಗಿ ಜೋರ್ರ್ ಎಾಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ. 

ಸ್ತಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ, ಜೋಳರ್ನ್ನನ  ಫಿ್ಲಟ್ ಬೆರ ಡ್/ ರಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನನ  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಧಾನಯ ವಾಗಿ 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆ್ರತೆ್ತ . ಕಬಿ ಣ, ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ಮತೆ್ತ  ನಾರಿನ ಉತೆಮತೆಯಿಾಂದ್ ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿರುರ್ 

ಜೋಳವು ಕೊಲ್ಸ್ತಟ ರಲ್ಸ ಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ 

ಇದ್ರಲಿ್ಲ  ಪೋಲ್ಲಕೊೋಸ್ನಾಲ್ಸ ಗಳು (ಸಿರಿಧಾನಯ  ದ್ ಮೇಣದ್ ಒಾಂದು ಭಾಗ) ಇದೆ. ಗೊೋಧಿ 

ಅಸ್ಹಿಷ್ಣಣ ತೆ ಇರುರ್ ಜನರಿಗೆ ಇದು ಒಳೆಳ ಯದು. 

 
ರಾಗಿ 

 

ರಾಗಿಯನ್ನನ  ಅಕಿಕ  ಮತೆ್ತ  ಗೊೋಧಿಗೆ ಆರೋಗಯ ಕರ ಬದ್ಲ್ಲಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಸಿರಿಧಾನಯ  ನಿಸ್್ ಾಂದೇಹವಾಗಿ ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಾಂಶದ್ ಶಕೆಿಕೇಾಂದ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ಮತೆ್ತ  ಅಮೈನೋ 

ಆಸಿಡ್ ಗಳಿಾಂದ್ ತ್ತಾಂಬರುರ್ ಈ ಅಾಂಟ್ಟ ರಹಿತ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಬೆಳೆಯುರ್ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಮೆದುಳಿನ 

ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಗೆ ಒಳೆಳ ಯದು. 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 ನ್ರ್ಣೆ 

ಫ್ಲಕ್್ ಟೈಲ್ಸ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಆರೋಗಯ ಕರ ರಕೆದ್ಲಿ್ಲನ ಸ್ಕಕ ರೆಯನ್ನನ  

ಸ್ಮತೋಲನಗೊಳಿಸುರ್ ರ್ಕರ್ೋಾಹೈಡೆರ ೋಟ್ ಗಳನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದದೆ, ಮತೆ್ತ  ಇದು ರವೆ ಮತೆ್ತ  ಅಕಿಕ  

ಹಿಟ್ಟಟ ನ ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ. ಈ ರಾಗಿಯಲಿ್ಲ  ಕಬಿ ಣ ಮತೆ್ತ  ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ 

ಇರುವುದು ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕೆಿಯನ್ನನ  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ.  

 
ಬಜ್ಞರ  (ಮುತ್ತಾ ನ್ ರಾಗಿ) 

ಈ ಸಿರಿಧಾನಯ  ತನನ  ಹದ್ದಹರೆಯದ್ ಆರೋಗಯ  ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳಿಗೆ ಹೆಸ್ರುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ. 

ಕಬಿ ಣ, ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್, ಫೈಬರ್ ಮತೆ್ತ  ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ ಮತೆ್ತ  ಮೆಗಿನ ೋಸಿಯಮ್ ನಂತಹ ಖ್ನಿಜಗಳ 

ಉತೆಮತೆಯಿಾಂದ್ ತ್ತಾಂಬರುತೆದೆ; ಈ ಸಿರಿಧಾನಯ  ದೈನಂದ್ದನ ಬಳಕೆ ಅಥವಾ ಸೇಪ್ಾಡೆ 

ಅದುು ತಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಬಹುದು. 

 
 ಊದ್ಲು 

ಈ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ ದ್ಟ್ಟ ವಾದ್ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಅಧಿಕ ಫೈಬರ್ ಅಾಂಶರ್ನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದದೆ, ಇದು ತೂಕ 

ಇಳಿಸುರ್ಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಾಗಿ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. ಇದು ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ ಮತೆ್ತ  ರಂಜಕದ್ 

ಸ್ಮೃದ್ಧ  ಮೂಲವಾಗಿದೆ, ಇದು ಮೂಳೆಗಳ ನಿಮಾಾಣಕೆಕ  ಮತೆ್ತ  ಅದ್ರ ದೈನಂದ್ದನ ಬಳಕೆಗೆ 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ, ಮೂಳೆ ರೋಗಗಳ ವಿರುದ್ಧ  ಹೊೋರಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. 

 

 ಬರಗು 

ಈ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಾಗಿ ರಕೆದ್ಲಿ್ಲನ ಸ್ಕಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  

ಸ್ಮತೋಲನದ್ಲಿ್ಲಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. ಇದ್ರ ಕಡಿಮೆ ಗಿೆ ೈಸ್ತಮಿಕ್ ಸೂಚಯ ಾಂಕವು ತೂಕ 

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುರ್ರ್ರಲಿ್ಲ  ಒಲರ್ನ್ನನ  ಮೂಡಿಸಿದೆ. ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಇದು ಸ್ತಮಾನಯ ವಾಗಿ ಪ್ಕಿಮ  

ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. 

 
ಪುಟ್  ರಾಗಿ 

ಬ-ವಿಟ್ಮಿನ್ ಗಳು, ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ, ಕಬಿ ಣ, ಸ್ತ್ತ ಮತೆ್ತ  ಪಟ್ಟಯ ಶಯಂನಂತಹ 

ಖ್ನಿಜಾಾಂಶಗಳಿಾಂದ್ ಕೂಡಿದ್ ಪುಟ್ಟ  ರಾಗಿಗಳು ಅಗತಯ ವಾದ್ ಪೋಷರ್ಕಾಂಶಗಳನ್ನನ  

ಒದ್ಗಿಸ್ಬಲಿವು, ಇದು ತೂಕ ನಷಟ ಕೆಕ  ಮತೆಷ್ಣಟ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. ಇದು ದ್ಕಿಮ ಣ ಭಾರತದ್ 

ಅನೇಕ ಸ್ತಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಖಾದ್ಯ ಗಳ ಒಾಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಎಲಿಕಿಕ ಾಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ, ಅದ್ರ ಹೆಚಿಾ ನ 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಫೈಬರ್ ಅಾಂಶವು ಆರೋಗಯ ಕರ ಬದ್ಲ್ಲ ಅಕಿಕ ಯನ್ನನ  ಮಾಡುತೆದೆ. 

 
1.3 ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ಪೀಷಕಂಶಗಳ ಸಂಯೀಜನೆ 

 
 

ಸಿರಿಧಾನಯ  ಧಾನಯ ವು ಸುಮಾರು 65% ರ್ಕರ್ೋಾಹೈಡೆರ ೋಟ್ ಅನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರುತೆದೆ, 

ಇದ್ರಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಾ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವು ಪಿಷಟ ರಹಿತ ಪಾಲ್ಲಸ್ತಯ ಕರೈಡ್ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರದ್ ಫೈಬರ್ 

ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲರುತೆದೆ, ಇದು ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯನ್ನನ  ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು, ರಕೆದ್ಲಿ್ಲನ ಕೊಲ್ಸ್ತಟ ರಲ್ಸ ಅನ್ನನ  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತೆ್ತ  ಜೋಣಾಕಿರ ಯೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ರಕೆಪ್ರ ವಾಹಕೆಕ  ಗಿ್ಲ ಕೊೋಸ್ಟ ಅನ್ನನ  

ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. ಸ್ತಮಾನಯ  ಸಿರಿಧಾನಯ  ಗಾರ ಹಕರಲಿ್ಲ  

ಹೃದ್ಯರಕೆನಾಳದ್ ರ್ಕಯಿಲ್ಗಳು, ಡುಯ ವೋಡೆನಲ್ಸ ಅಲ್ ರ್ ಮತೆ್ತ  ಹೈಪ್ಗಿೆ ೈಾಸಿೋಮಿಯಾ 

(ಮಧುಮೇಹ) ಕಡಿಮೆ ಸಂಭ್ವಿಸುವಿಕೆ ರ್ರದ್ದಯಾಗಿದೆ. ಸಿರಿಧಾನಯ  ಧಾನಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ವಿಟ್ಮಿನ್ ಗಳಾದ್ ಥಯಾಮಿನ್, ರಿರ್ೋಫಿ್ಲವಿನ್, ಫೋಲ್ಲಕ್ ಆಸಿಡ್ ಮತೆ್ತ  ನಿಯಾಸಿನ್ ಕೂಡ 

ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ರಾಗಿಗಳನ್ನನ  ಅಕಿಕ  ಮತೆ್ತ  ಗೊೋಧಿಗೆ ಹೊೋಲ್ಲಸ್ಬಹುದು ಅಥವಾ ಕೆಲವು 

ಖ್ನಿಜಗಳು ಹಾಗ್ಲ ಕೊಬಿ ನಾಮಿ ಗಳಿಾಂದ್ ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಸಿರಿಧಾನಯ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 

ರ್ಕರ್ೋಾಹೈಡೆರ ೋಟ್ ಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಬದ್ಲಾಗುತೆದೆ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಅಮಿಲೋಸ್ಟ ಮತೆ್ತ  

ಅಮಿಲೋಪೆಕಿಟ ನ್ ಅಾಂಶವು ಅನ್ನಕರ ಮವಾಗಿ 16-28% ಮತೆ್ತ  72-84% ನಿಾಂದ್ ಬದ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಸಿರಿಧಾನಯ  ಧಾನಯ ದ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ ಸಂಯೋಜನೆಯು ಇದು ಉತೆಮ ಶಕೆಿ , ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್, 

ಜೋರ್ಸ್ತಾ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಖ್ನಿಜಗಳ ಜಾಡಿನ ಅಾಂಶಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಂತೆ ಸೂಚಿಸುತೆದೆ. 

ಸಿರಿಧಾನಯ  ರ್ಕಳುಗಳ ಖಾದ್ಯ  ಘಟ್ಕವು ಫೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್ಸ ಗಳ ಸ್ಮೃದ್ಧ  ಮೂಲವಾಗಿದೆ, 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಡಯೆಟ್ರಿ ಫೈಬರ್ ಮತೆ್ತ  ಪಾಲ್ಲಫ್ರನಾಲ್ಸ ಗಳು (0.2-0.3%) (ಹಾದ್ದಮನಿ ಮತೆ್ತ  

ಮಲಿ್ ೋಶ 1993; ರಾಮಚಂದ್ರ  ಮತೆ್ತ  ಇತರವು, 1977). ರಾಗಿಗಳು ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧಕ 

ಚಟ್ಟರ್ಟ್ಟಕೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುತೆವೆ, ಅದ್ರಲಿ್ಲರುರ್ ಫೈಟೇಟ್ ಗಳು, ಪಾಲ್ಲಫ್ರನಾಲ್ಸ ಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಟ್ಟಯ ನಿನ್ ಗಳು, ರ್ಯಸ್್ತ ದ್ ಮತೆ್ತ  ಚಯಾಪ್ಚಯ ರೋಗಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪಾತರ ರ್ನ್ನನ  

ಹೊಾಂದ್ದವೆ (ಬ್ರರ ವೋ, 1998). ಧಾನಯ ಗಳಲಿ್ಲ  344 ಮಿಗಾರ ಾಂ/100 ಗಾರ ಾಂ ಬೆರಳಿನ ರಾಗಿಯಲಿ್ಲ  

ಅತಯ ಧಿಕ ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ ಅಾಂಶವಿದೆ; 0.48g/100g, ಪಾಲ್ಲಫ್ರನಾಲ್ಸ ಗಳು, ಟ್ಟಯ ನಿನ್ ಗಳು 0.61% 

(ಥಾಂಪ್್ ನ್, 1993) ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿವೆ. 

ಬೇಳೆಯಲಿ್ಲ  ಶೇಕಡಾ 11.9 ರಷ್ಣಟ  ತೇವಾಾಂಶ ಮತೆ್ತ  ಶೇ. 10.4 ರಷ್ಣಟ  ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ಮತೆ್ತ  

ಕಡಿಮೆ ಕೊಬಿ ನ ಅಾಂಶ ಶೇಕಡ 1.9 ಇದೆ. ಧಾನಯ ದ್ ಸಿರಿಧಾನಯ  ದ್ ಫೈಬರ್ ಮತೆ್ತ  ಖ್ನಿಜಾಾಂಶವು 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಹೊೋಲುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಇದು 1.6 ಶೇಕಡಾ. ಇದು ಶಕೆಿಯ ಉತೆಮ 

ಮೂಲವಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಸುಮಾರು 349 ಕೆ ರ್ಕಯ ಲ್ಸ ಅನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  72.6 ಪ್ರ ತ್ರಶತ 

ರ್ಕರ್ೋಾಹೈಡೆರ ೋಟ್ ಗಳನ್ನನ  ನಿೋಡುತೆದೆ (ಗೊೋಪಾಲನ್ ಮತೆ್ತ  ಇತರವು, 1996). ಪಿಷಟ ವು ಧಾನಯ ದ್ 

ಪ್ರ ಮುಖ್ ರ್ಕರ್ೋಾಹೈಡೆರ ೋಟ್ ಆಗಿದೆ. ಪ್ರ ಸೆುತ ಇರುರ್ ಇತರ ರ್ಕರ್ೋಾಹೈಡೆರ ೋಟ್ ಗಳು ಸ್ರಳ 

ಸ್ಕಕ ರೆಗಳು, ಸ್ತಲುಯ ಲೋಸ್ಟ ಮತೆ್ತ  ಹೆಮಿಸ್ತಲುಯ ಲೋಸ್ಟ.  ಪಿಷಟ ದ್ ಅಮಿಲೋಸ್ಟ ಅಾಂಶವು ಶೇ .21.28 

ರಿಾಂದ್ ಬದ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸಿರಿಧಾನಯ  ದ್ಲಿ್ಲ  ಆಹಾರದ್ ನಾರಿನಂಶವೂ (14.3%) ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 

ಬೇಳೆಯಲಿ್ಲ  ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ, ರಂಜಕ ಮತೆ್ತ  ಕಬಿ ಣದ್ ಅಾಂಶವು ಕರ ಮವಾಗಿ 25 ಮಿಗಾರ ಾಂ, 222 

ಮಿಗಾರ ಾಂ ಮತೆ್ತ  4.1 ಮಿಗಾರ ಾಂ (ಖಾದ್ಯ  ಭಾಗದ್ 100 ಗಾರ ಾಂಗೆ), (ಹೊಸ್ಮನಿ ಮತೆ್ತ  ಚಿತೆ್ಪಪುರ, 1997). 

ಇದ್ರ ಜತೆಯಲಿ್ಲ , ಕಪುಾ  ಬೆರಳಿನ ಸಿರಿಧಾನಯ  8.71 ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಗಾರ ಾಂ ಒಣ ತೂಕದ್ ಕೊಬಿ ನ 

ಆಮಿ  ಮತೆ್ತ  8.47 ಗಾರ ಾಂ/ಒಣ ತೂಕದ್ ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ಅನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರುತೆದೆ (ಗಿೆ ವ್ ಮತೆ್ತ  ಇತರವು, 

2008). ಕೊಡೋ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಮತೆ್ತ  ಸ್ಣಣ  ಸಿರಿಧಾನಯ  ಸ್ಹ 37% ರಿಾಂದ್ 38% ನಷ್ಣಟ  ಆಹಾರದ್ 

ಫೈಬರ್ ಅನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದದಿು , ಇದ್ನ್ನನ  ಒಾಂದು ರ್ಕಲದ್ಲಿ್ಲ  'ಪೌಷ್ಟಟ ಕ ವಿರೋಧಿ' ಎಾಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುತೆ್ರತೆ್ತ  ಮತೆ್ತ  ಇದ್ನ್ನನ  ಈಗ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಗಳಲಿ್ಲ  ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಾಂಶ ಮತೆ್ತ  ಅತಯ ಧಿಕ 

ಎಾಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ (ಹಾದ್ದಮನಿ ಮತೆ್ತ  ಮಲಿ್ ೋಶ, 1993; ಹೆಗ್ೆ  ಮತೆ್ತ  ಚಂದ್ರ , 2005). 

ಹಿೋಗಾಗಿ, ಇದು ರಾಗಿಗಳನ್ನನ  ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಉತಾ ನನ ಗಳು, ತ್ರಾಂಡಿಗಳು, ಮಗುವಿನ ಆಹಾರಗಳು 

ಇತ್ಪಯ ದ್ದಗಳಂತೆ ದೊಡ್  ಪ್ರ ಮಾಣದ್ ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಕೆವಾದ್ ಸಂಪೂಣಾ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾವಾಗಿ 

ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಅಭಿವೃದ್ದಧ  ಹೊಾಂದ್ದದ್ ಮತೆ್ತ  ಅಭಿವೃದ್ದಧ  ಹೊಾಂದುತೆ್ರರುರ್ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಆಹಾರ ಭ್ದ್ರ ತೆಯನ್ನನ  ಪ್ರ ಚ್ಚರ ಮಾಡುರ್ಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪಾತರ  ರ್ಹಿಸುತೆದೆ. 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 

ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ಆರೀಗಯ  ಪರ ಯೀಜನ್ಗಳು 

ಸಿರಿಧಾನಯ  ಆರೋಗಯ ದ್ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದದೆ, ಮತೆ್ತ  ಸ್ತಾಂರ್ಕರ ಮಿಕ ರೋಗ 

ಅಧಯ ಯನಗಳು ಸಿರಿಧಾನಯ  ಸೇರ್ನೆಯು ಹೃದ್ಯ ರ್ಕಯಿಲ್ಯ ಅಪಾಯರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುತೆದೆ; ಮಧುಮೇಹದ್ದಾಂದ್ ರಕಿಮ ಸುತೆದೆ; ಜೋಣಾಾಾಂಗ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸುತೆದೆ; 

ರ್ಕಯ ನ್ ರ್ ಅಪಾಯರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ; ದೇಹರ್ನ್ನನ  ನಿವಿಾಷಗೊಳಿಸುತೆದೆ; ಉಸಿರಾಟ್ದ್ 

ಆರೋಗಯ ದ್ಲಿ್ಲ  ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕೆಿಯನ್ನನ  ಹೆಚಿಾ ಸುತೆದೆ; ಶಕೆಿಯ ಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಹೆಚಿಾ ಸುತೆದೆ 

ಮತೆ್ತ  ಸ್ತನ ಯು ಮತೆ್ತ  ನರಗಳ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸುತೆದೆ; ಮತೆ್ತ  ಮೆಟ್ಟಬ್ರಲ್ಲಕ್ 

ಸಿಾಂಡರ ೋಮ್ ಮತೆ್ತ  ಪಾಕಿಾನ್ ನ್ ರ್ಕಯಿಲ್ಯಂತಹ ಹಲವಾರು ಕಿಮ ೋಣಗೊಳುಳ ರ್ ರೋಗಗಳ 

ವಿರುದ್ಧ  ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡುತೆದೆ (ಮನಚ್ ಮತೆ್ತ  ಇತರವು, 2005; ಸ್ತಕ ಲಿ ಟ್ಾ ಮತೆ್ತ  ಇತರರು, 2005; 

ಚಂದ್ರ ಶೇಖ್ರ ಮತೆ್ತ  ಶಾಹಿದ್ದ, 2012) ಎಾಂದು ತೋರಿಸಿದೆ. ರಾಗಿಯಲಿ್ಲರುರ್ ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಪೋಷರ್ಕಾಂಶಗಳಲಿ್ಲ  ನಿರೋಧಕ ಗಂಜ, ಒಲ್ಲಗೊಸ್ತಯ ಕರೈಡ್ ಗಳು, ಲ್ಲಪಿಡ್ ಗಳು, 

ಆಾಂಟ್ಟಆಕ್ಿ ಡೆಾಂಟ್ ಗಳಾದ್ ಫ್ರೋನಾಲ್ಲಕ್ ಆಸಿಡ್ ಗಳು, ಅವೆನಾಾಂತ್ಪರ ಮೈಡ್ ಗಳು, ಫಿ್ ೋರ್ನಾಯ್್ ಗಳು, 

ಲ್ಲಗಾನ ನ್ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಫೈಟೊಸ್ತಟ ರಾಲ್ಸ ಗಳು ಸೇರಿವೆ (ಮಿಲಿರ್, 2001; ಎಡ್್ ಮತೆ್ತ  ಇತರವು, 2005). 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಅಧಾಯ ಯ 2 

ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ಪಾಸ್ತಾ ದ್ ತಯಾರಿ 

2.1 ಪಾಸ್್ತ  ತಯಾರಿಕೆ 

 
ಗೊೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಟ  ಪಾಸ್ತಟ  ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಸೂಕೆವಾದ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸೂಕೆವಾದ್ ಪೇಸ್ಟಟ  

ಅಥವಾ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ನಿೋಡುರ್ ಹಲವಾರು ಅಾಂಶಗಳನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದದೆ. ಹಿಟ್ಟಟ  ಹಲವು ವಿಭಿನನ  

ಘಟ್ಕಗಳಿಾಂದ್ ಕೂಡಿದಿ್ ರೂ, ಮುಖ್ಯ ವಾದ್ವು ಪಿಷಟ , ಗಿು ಟ್ನಿನ್ ಮತೆ್ತ  ಗಿಿ ಯಾಡಿನ್. ಪಿಷಟ ವು 

ಸಂಕಿೋಣಾ ರ್ಕರ್ೋಾಹೈಡೆರ ೋಟ್ ಆಗಿದಿು  ಅದು ಸ್ಕಕ ರೆ ಅಣ್ಣಗಳ ಸ್ರಪ್ಳಿಗಳಿಾಂದ್ ಮಾಡಲಾ ಟ್ಟಟ ದೆ. 

ಗೊೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಟ ನ ಪಿಷಟ ವು "ಸ್ಣಣ  ಪುಟ್ಟ  ಚಾಂಡುಗಳ" ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಅಸೆಿತಾ ದ್ಲಿ್ಲದೆ. ಗಿು ಟ್ನಿನ್ ಮತೆ್ತ  

ಗಿಿ ಯಾಡಿನ್ ಪರ ೋಟ್ಟೋನಗ ಳಾಗಿವೆ. ಹಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  ಅವು ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕ ಅಣ್ಣಗಳಾಗಿವೆ, ಆದ್ರೆ ದ್ರ ರ್ರ್ನ್ನನ  

ಸೇರಿಸುರ್ ಮೂಲಕ ಅವು ಅಾಂಟ್ಟ ಎಾಂದು ಕರೆಯಲಾ ಡುರ್ ದೊಡ್  ಅಣ್ಣರ್ನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತೆವೆ. 

ಗಿು ಟ್ನ್ ಎಳೆಗಳನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಈ ಎಳೆಗಳು ದೊಡ್  ಗೊೋಜಲ್ಲನ ಜಾಲರ್ನ್ನನ  

ರೂಪಿಸುತೆವೆ. ಈ ಅಾಂಟ್ಟ ಬಲ್ ಪಿಷಟ ದ್ ಧಾನಯ ಗಳನ್ನನ  ಬಲ್ಗೆ ಬೋಳಿಸುತೆದೆ (ಬ್ರಯ ಸ್ತಕ ಟ್ ಬ್ರಲ್ಸ ಗಳ 

ಸಂಗರ ಹರ್ನ್ನನ  ಸಿಕಿಕ ಹಾಕಿಕೊಳುಳ ರ್ ತಂತ್ರಯ ಬುಗೆಗ ಗಳ ಸಿಕುಕ ) ಮತೆ್ತ  ಪಾಸ್ತಟ  ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  

ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕತಾ ರ್ನ್ನನ  ನಿೋಡುತೆದೆ ಇದ್ರಿಾಂದ್ ಅದ್ನ್ನನ  ಮುರಿಯದೆ ವಿಸೆ್ರಿಸ್ಬಹುದು ಮತೆ್ತ  

ವಿರೂಪ್ಗೊಳಿಸ್ಬಹುದು 

 

ಗೊೋಧಿಯ ಪ್ರ ರ್ಕರರ್ನ್ನನ  ಅರ್ಲಂಬಸಿ, ಈ ಘಟ್ಕಗಳು ಅನ್ನಪಾತದ್ಲಿ್ಲ  

ಬದ್ಲಾಗಬಹುದು. ಹಿೋಗಾಗಿ ಪಾಸ್ತಟ  ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲ , ಅಾಂಟ್ಟ ಪ್ರ ಮಾಣವು ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಪಾತರ ರ್ನ್ನನ  ರ್ಹಿಸುತೆದೆ. ಅಾಂಟ್ಟ ಕಡಿಮೆ ಇದಿ್ ರೆ, ಅಾಂಟ್ಟ ನಿರ್ಾ ಳ ಗಂಜ ಬುಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನನ  

ಹಿಡಿದ್ದಡಲು ಕಷಟ ವಾಗುತೆದೆ.  ಡುರಮ್ ಗೊೋಧಿಯಿಾಂದ್ ತಯಾರಿಸಿದ್ ಹಿಟ್ಟಟ  (ಗಟ್ಟಟ  ಗೊೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಟ  

ಅಥವಾ ರವೆ ಹಿಟ್ಟಟ  ಎಾಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ) ಮೃದುವಾದ್ ಹಿಟ್ಟಟ ಗಿಾಂತ ಹೆಚ್ಚಾ  ಗಿು ಟ್ನಿನ್ 

ಮತೆ್ತ  ಗಿಿ ಯಾಡಿನ್ ಅನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ಹೆಚ್ಚಾ  ಅಾಂಟ್ಟ ಹೊಾಂದ್ದರುರ್ 

ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸುತೆದೆ. ನಿೋರಿನಾಂದ್ದಗೆ ಬೆರೆಸಿದ್ ಡುರಮ್-ಟ್ಟವಿಪಿ ಹಿಟ್ಟಟ  ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  

ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಬಹುದು ಅದು ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ದಾರಗಳು ಮತೆ್ತ  ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಹಾಳೆಗಳಾಗಿ 

ರೂಪುಗೊಳುಳ ತೆದೆ. ಲ್ಲಾಂಗುಯಿನ್, ಬುರ್ಕಟ್ಟನಿ, ಫ್ಯಯ ಸಿಲಿ್ಲ , ಪೆನೆನ , ಸ್ತಾ ಗೆಟ್ಟಟ  ಮುಾಂತ್ಪದ್ ಹೆಚಿಾ ನ 

ಪ್ರಿಚಿತ ಒಣಗಿದ್ ಪಾಸ್ತಟ  ಆರ್ಕರಗಳನ್ನನ  ನಮಗೆ ನಿೋಡಲು ಈ ರಿೋತ್ರಯ ಪಾಸ್ತಟ  ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  

ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಸ್ತಧಯ ವಿದೆ. 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 

ಮೃದುವಾದ್ ಗೊೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಟ  ಮತೆ್ತ  ನಿೋರಿನಿಾಂದ್ ಪಾಸ್ತಟ  ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ತಯಾರಿಸ್ಲು 

ಸ್ತಧಯ ವಿದೆ, ಈ ಹಿಟ್ಟಟ ಗೆ ಸ್ತಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮೊಟ್ಟ ಗಳನ್ನನ  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಮೊಟ್ಟ ಯ 

ಪರ ೋಟ್ಟೋನಗ ಳು ಗಿು ಟ್ನ್ ಎಳೆಗಳಂತೆಯೇ ರ್ಕಯಾನಿರ್ಾಹಿಸುತೆವೆ. ಮೃದುವಾದ್ ಗೊೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಟ  

ಬಳಿ ಬಣಣ ದ್ಲಿ್ಲರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ಪಾಸ್ತಟ  ಹಿಟ್ಟಟ ಗೆ ಹೆಚಿಾ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ್ ಮೊಟ್ಟ ಯ 

ಹಳದ್ದಗಳನ್ನನ  ಸೇರಿಸ್ದ್ ಹೊರತ್ತ ಬಳಿ ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸುತೆದೆ. ಮೃದುವಾದ್ ಗೊೋಧಿ 

ಹಿಟ್ಟಟ  ಮತೆ್ತ  ಮೊಟ್ಟ ಯು ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತೆದೆ, ಅದು ತ್ಪಜಾ ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ತಯಾರಿಸ್ಲು 

ಒಳೆಳ ಯದು, ಒಣಗಿದ್ ಪಾಸ್ತಟ  ತ್ತಾಂಬ್ರ ದುಬಾಲವಾಗಿರುತೆದೆ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಒಣಗಿದ್ ಮೊಟ್ಟ ಯ 

ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ರವೆ ಹಿಟ್ಟಟ  ಅಥವಾ ಹಿಟ್ಟಟ ನ ಮಿಶರ ಣದ್ದಾಂದ್ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಅದು 

ಒಣಗಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚಾ  ಸೆಿ ರವಾಗಿರುತೆದೆ. ಹಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  ಗಿು ಟ್ನಿನ್ ಮತೆ್ತ  ಗಿಿ ಯಾಡಿನ್ ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ನ 

ಪ್ರ ಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾದಂತೆ, ಗಿು ಟ್ನ್ ರೂಪಿಸ್ಲು ಹೆಚ್ಚಾ  ಬೆರೆಸುವುದು ಅಗತಯ ವಾಗಿರುತೆದೆ. 

ಅಾಂಟ್ಟ ಎಳೆಗಳು ಮತೆ್ತ  ಪಿಷಟ  ಧಾನಯ ಗಳು ಎರಡೂ ನಿೋರನ್ನನ  ಹಿೋರಿಕೊಳುಳ ತೆವೆ. ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ 

ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಬೆರೆಸಿದ್ ನಂತರ ಪಿಷಟ ದ್ ಧಾನಯ ಗಳು ನಿೋರನ್ನನ  ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ ಹಿೋರಿಕೊಳಳ ಲು ಮತೆ್ತ  

ಒಡೆಯಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಸ್ಾ ಲಾ  ಸ್ಮಯದ್ರ್ರೆಗೆ ಬಡಬೇಕು. ಈ ಎಲಿಾ  

ರ್ಕಯಾವಿಧಾನಗಳು ಉತೆಮವಾದ್ ಯಾಾಂತ್ರರ ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತೆ್ತ  ವಿನಾಯ ಸ್ದೊಾಂದ್ದಗೆ 

ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸುತೆವೆ. ರಾಗಿ, ಅಕಿಕ , ರೈ ಮತೆ್ತ  ಜೋಳರ್ನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಿರುರ್ ಸಿರಿಧಾನಯ  

ಗಳ ಕುಟ್ಟಾಂಬದ್ದಾಂದ್ ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ತಯಾರಿಸ್ಬಹುದು. 

 

2.2 ಪಾಸ್್ತ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನಾ ವಿಧಾನ್ಗಳು 

2.2.1 ಎ. ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆ 

ಇದು ಒಾಂದು ಸಂಕಿೋಣಾತೆಯ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗಿದಿು , ಮಿಶರ ಣ, ಹೆಚಿಾ ನ ಶಾಖ್ದ್ಲಿ್ಲ  

ಕರಗುವಿಕೆ, ಅಧಿಕ ಒತೆಡ, ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ತ್ರಕಿರ ಯೆ ಸ್ಮಯಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಿರುತೆದೆ. ಟ್ಯಯ ಬ ಗಳು, 

ರಾಡ್ ಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ಅಪೇಕಿಮ ತ ಆರ್ಕರಗಳನ್ನನ  ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಲು (ಟ್ಯಯ ಬ ನಿಾಂದ್ ಟ್ಯತ ಪೇಸ್ಟಟ  

ಅನ್ನನ  ಹಿಸುಕಿದಂತೆ) ರಂದ್ರ  ತಟ್ಟ  ಅಥವಾ ಡೈ ಮೂಲಕ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಪ್ದಾಥಾಗಳನ್ನನ  

ರೂಪಿಸುರ್ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. 

 

ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಅಸೆಿ ರಗಳು 

 ಫ್ರೋಡ್ ದ್ರ 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 ಬ್ರಯ ರೆಲನ ಲಿ್ಲ  ತೇವಾಾಂಶ 

 ತ್ರರುಪು ವೇಗ 

 ಬ್ರಯ ರೆಲ್ಸ ತ್ಪಪ್ಮಾನ 

 ಡೈ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತೆ್ತ  ತ್ರರುಪು ವಿನಾಯ ಸ್ 

 
ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ವಿಧಗಳು 

ರೂಪಿಸುವುದು 

 ಪಾಸ್ತಟ  (ಸ್ತಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ) 

ಬೇಯಿಸುವುದು 

 ಲೋ-ಶಯರ್ ಬೇಯಿಸುವುದು (ಪೂರ್ಾ ಬೇಯಿಸಿದ್ ಪಾಸ್ತಟ ) 

ಕೊೋಲ್ಟ್ (ಉಬಿ ದ್ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಗಳು) 

ಟೆಕ್ಸ್ಚ ು ರೈಸಿಂಗ್ 

 ಹೈ-ಶಯರ್ ಬೇಯಿಸುವುದು (ಅಧಿಕ ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ಉತಾ ನನ ಗಳು) 



 
` 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 

ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ವಿಧಾನ್ಗಳು 

ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಬೆರೆಸಿದ್ ನಂತರ, ಅದ್ನ್ನನ  ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ಯಂತರ ಕೆಕ  ರ್ಗಾಾಯಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ಅಗರ್ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಡೈ ಮೂಲಕ ಒತೆ್ಪಯಿಸುವುದ್ಲಿದೆ, ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಏಕರೂಪ್ದ್ 

ದ್ರ ರ್ಯ ರಾಶಯಾಗಿ ಬೆರೆಸುತೆದೆ, ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಯ ದ್ರರ್ನ್ನನ  ನಿಯಂತ್ರರ ಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಸಿದ್ಧ ಪ್ಡಿಸಿದ್ 

ಉತಾ ನನ ದ್ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ್ ಮೇಲ್ ಪ್ರ ಭಾರ್ ಬೋರುತೆದೆ. ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ಏಜರ್ ಗಳ 

ನಿಮಾಾಣ ಮತೆ್ತ  ಆಯಾಮಗಳು ಉಪ್ಕರಣ ತಯಾರಕರಿಾಂದ್ ಬದ್ಲಾಗುತೆವೆಯಾದ್ರೂ, 

ಹೆಚಿಾ ನ ಆಧುನಿಕ ಪೆರ ಸ್ಟ ಗಳು ತಮಮ  ಸಂಪೂಣಾ ಉದಿ್ ಕೂಕ  ಏಕರೂಪ್ದ್ ಪಿಚ್ ಹೊಾಂದ್ದರುರ್ 

ಚೂಪಾದ್ ಅಾಂಚಿನ ಅಗರ್ ಗಳನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದವೆ. ಅಗರ್ ಒಾಂದು ತೋಡು ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ 

ಬ್ರಯ ರೆಲ್ಸ ಗೆ ಹೊಾಂದ್ದಕೊಳುಳ ತೆದೆ, ಇದು ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಮುಾಂದೆ ಸ್ತಗಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಅಗರ್ ಮತೆ್ತ  ಬ್ರಯ ರೆಲ್ಸ ನ ಒಳಗಿನ ಘಷಾಣೆಯನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ. ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ 

ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಉತಾ ತೆ್ರಯಾಗುರ್ ಶಾಖ್ರ್ನ್ನನ  ಹೊರಹಾಕಲು ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ಬ್ರಯ ರೆಲ್ಸ ಗಳಿಗೆ 

ನಿೋರು ತಂಪಾಗಿಸುರ್ ಜಾಕೆಟ್ ಅಳರ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ತಂಪಾಗಿಸುರ್ ಜಾಕೆಟ್ ಸೆಿ ರವಾದ್ 

ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ತ್ಪಪ್ಮಾನರ್ನ್ನನ  ನಿರ್ಾಹಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ, ಇದು ಸ್ರಿಸುಮಾರು 

5OºC ಆಗಿರಬೇಕು. ಹಿಟ್ಟಟ  ತ್ತಾಂಬ್ರ ಬಸಿಯಾಗಿದಿ್ ರೆ (74ºC ಮೇಲ್), ಪಾಸ್ತಟ  ಹಾಳಾಗುತೆದೆ. 

ಎಕ್ು ಟ ರಡರ್ ಮೂಲಕ ಹಿಟ್ಟಟ ನ ಏಕರೂಪ್ದ್ ಹರಿವಿನ ಪ್ರ ಮಾಣವೂ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಡೈ 

ಮೂಲಕ ಹಿಟ್ಟಟ ನ ಹರಿವಿನ ದ್ರದ್ಲಿ್ಲನ ರ್ಯ ತ್ಪಯ ಸ್ಗಳು ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ವಿಭಿನನ  ದ್ರದ್ಲಿ್ಲ  

ಹೊರಹಾಕಲು ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ. ಡೈ ಒಳಗಿನ ಮೇಲ್ಮ ೈ ಕೂಡ ಉತಾ ನನ ದ್ ನೋಟ್ರ್ನ್ನನ  

ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತೆದೆ. 

 

ಡೈ ರ್ಕಯಾವು ಉತಾ ನನ ಕೆಕ  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿದ್ ಆರ್ಕರರ್ನ್ನನ  ನಿೋಡುವುದು. 

ಇತೆ್ರೋಚಿನರ್ರೆಗ್ಲ, ಹೆಚಿಾ ನ ಡೈಗಳನ್ನನ  ಕಂಚಿನಿಾಂದ್ ಮಾಡಲಾಗುತೆ್ರತೆ್ತ , ಇದು ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ 

ಮೃದು ಮತೆ್ತ  ದುರಸೆಿ  ಅಥವಾ ಆರ್ತಾಕ ಬದ್ಲ್ಲ ಅಗತಯ ವಿತೆ್ತ . ಇತೆ್ರೋಚಗೆ, ಡೈಗಳ 

ಜೋವಿತ್ಪರ್ಧಿಯನ್ನನ  ವಿಸೆ್ರಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಗುಣಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸ್ಲು ಟ್ಫಿ್ಲ ನ್ 

ಒಳಸೇರಿಸುವಿಕೆಯಾಂದ್ದಗೆ ಡೈಯ ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ಮೇಲ್ಮ ೈಯನ್ನನ  ಅಳರ್ಡಿಸುರ್ ಮೂಲಕ 

ಡೈಗಳನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಪಾಸ್ತಟ  ವಿಧಗಳು ಮತೆ್ತ  ಗಾತರ ಗಳ ವೈವಿಧಯ ತೆಯು 

ನಿದ್ದಾಷಟ ತೆಯನ್ನನ  ಮಾಡುರ್ ಸ್ತಧಯ ತೆಯಿಾಂದಾಗಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಉದಿ್ ವಾದ್ ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  

ವಿವಿಧ ಆರ್ಕರಗಳಲಿ್ಲ  ಉತ್ಪಾ ದ್ದಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅದ್ನ್ನನ  ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಸಂಕೆಮ ೋಪಿಸ್ಬಹುದು: 

(1) ರಂಧರ ವಿಲಿದ್ ದ್ದೋಘಾ ಸುತೆ್ರನ ಪಾಸೆ್ತ  (ಉದಾ. ಸ್ತಾ ಗೆಟ್ಟಟ ) 



 
` 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

(2) ರಂಧರ ವಿರುರ್ ದ್ದೋಘಾ ಸುತೆ್ರನ ಪಾಸೆ್ತ  (ಉದಾ. ಬುರ್ಕಟ್ಟ, ಜಟ್ಟ, ಜಟೊೋನಿ, 

(3) ಉದಿ್ ವಾದ್ ಅಾಂಡಾರ್ಕರದ್ ಪಾಸ್ತಟ  (ಉದಾ. ಇಾಂಗುಯಿನ್) 

(4) ಆಯತ್ಪರ್ಕರದ್ ವಿಭಾಗದೊಾಂದ್ದಗೆ ಸ್ಮತಟ್ಟಟ ದ್ ನೇರ ಪಾಸ್ತಟ  (ಉದಾ. ಫ್ಟ್ಟಟ ಸಿನ್). 

(5) ಸ್ಮತಟ್ಟಟ ದ್ ನೇರ ಪಾಸ್ತಟ  ಸ್ರಳ (ಒಾಂದು ಬದ್ದಯಲಿ್ಲ ) ಅಥವಾ ಡಬಲ್ಸ (ಎರಡೂ 

ಬದ್ದಗಳಲಿ್ಲ ) ಹಾರಗಳು ಉದಾ. ಮಾಲ್ಫ ೋಡ್, ಕಲ್ಲಾ ಲಸ್ತಾಂಜ), ಮತೆ್ತ  

(6) ಈ ಆರ್ಕರಗಳ ಆಯಾಮಗಳು (ವಿಭಾಗ, ವಾಯ ಸ್, ಉದಿ್ , ಅಗಲ, ದ್ಪ್ಾ ) ಉತ್ಪಾ ದ್ಕರಿಾಂದ್ 

ಇನನ ಾಂದ್ಕೆಕ  ಬದ್ಲಾಗಬಹುದು, ಹಲವು ಆರ್ಕರಗಳು ಪ್ರ ಮಾಣಿತ ವಾಣಿಜಯ  

ಮೌಲಯ ಗಳನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದದಿ್ ರೂ ಸ್ಹ. 

 

 

 

ಟ್ಫಿ್ಲ ನಿನ ಾಂದ್ ಮಾಡಿದ್ (ಎಡ) 

 

ಕಂಚಿನಿಾಂದ್ ಮಾಡಿದ್ (ಬಲ) 

 

 

 

 

 

ಹೊರತೆಗೆಯುರ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಅನುಕೂಲಗಳು 

 

 ಫ್ರೋಡ್ ದ್ರ 

 ಬ್ರಯ ರೆಲನ ಲಿ್ಲ  ತೇವಾಾಂಶ 

 ತ್ರರುಪು ವೇಗ 

 ಬ್ರಯ ರೆಲ್ಸ ತ್ಪಪ್ಮಾನ 

 ಡೈ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತೆ್ತ  ತ್ರರುಪು ವಿನಾಯ ಸ್



 
` 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

2.2.2 ಬಿ. ಶೀಟಂಗ್ ಅಥವಾ ರೀಲಂಗ್ ವಿಧಾನ್ಗಳು 

 

ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಪ್ದಾಥಾಗಳಾಂದ್ದಗೆ ಬೆರೆಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಮಿಶರ ಣಕೆಕ  ನಿೋರನ್ನನ  

ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಏಕರೂಪ್ವಾಗಿಸ್ಲು ಬೆರೆಸುವುದು, ಅದ್ನ್ನನ  ಮಡಚ್ಚವುದು 

ಮತೆ್ತ  ಮುಷ್ಟಟ ಯಿಾಂದ್ ಒತೆಲಾಗುತೆದೆ. ಏಕರೂಪ್ದ್ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಲು ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯನ್ನನ  

ಹಲವಾರು ಬ್ರರಿ ಪುನರಾರ್ತ್ರಾಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ನಂತರ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ರೋಲ್ಲಾಂಗ್ ಪಿನಿನ ಾಂದ್ ಉರುಳಿಸಿ, 

ಮೊದ್ಲು ದ್ಪ್ಾ ನೆಯ ಹಾಳೆಯನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಲಾಗುತೆದೆ, ಅದ್ನ್ನನ  ಕರ ಮೇಣ ತೆಳಳ ಗಾಗಿಸಿ, ಅಾಂದ್ರೆ 

ಅದ್ನ್ನನ  ಕೆಳಕೆಕ  ಒತೆಲಾಗುತೆದೆ, ರೋಲ್ಲಾಂಗ್ ಪಿನ್ ಅದ್ರ ಮೇಲ್ ಹಾದುಹೊೋಗುತೆದೆ. 

ತ್ತಾಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತೆರಿಸಿ, ನಂತರ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಎರಡು ಅತ್ರಕರ ಮಿಸುರ್ ರೋಲರುಗಳ ನಡುವೆ 

ರವಾನಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ (ಸಿಲ್ಲಾಂಡರ್), ಕರ ಮೇಣ ತೆಳಳ ಗಾಗಲು ಆರಂಭಿಸಿ ಅಪೇಕಿಮ ತ ದ್ಪ್ಾ ದ್ 

ಹಾಳೆಯನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಲು. 

ಸ್ಾ ಯಂಚ್ಚಲ್ಲತ ಶೋಟ್ರ್ ಗಳಾಂದ್ದಗೆ, ಹಿಟ್ಟಟ ನ ದ್ರ ರ್ಯ ರಾಶಯನ್ನನ  ಅತಯ ಾಂತ ತೆಳುವಾಗಿ 

ಉರುಳಿಸಿ, ಸ್ಣಣ ಕಣಗಳನ್ನನ  ಒಡೆಯಲು, ತಯಾರಿಸಿದ್ ಹಾಳೆಯನ್ನನ  ಅತ್ರಕರ ಮಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  

ದ್ರ ರ್ಯ ರಾಶಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ಲು ಏಕರೂಪ್ಗೊಳಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ.  

 

ರೋಲರ್ ಗಳ ಅಾಂತರದ್ಲಿ್ಲ  ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ದ್ರ ರ್ಯ ರಾಶಯನ್ನನ  ತ್ರರುಗಿಸಿದ್ 

ನಂತರ ಹಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  ಫೈಬರ್ ಗಳನ್ನನ  ದಾಟ್ಲು ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. ನಂತರ ದ್ರ ರ್ಯ ರಾಶಯನ್ನನ  

ಪ್ರಿಷಕ ರಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಅಪೇಕಿಮ ತ ದ್ಪ್ಾ ದ್ ಹಾಳೆಯನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಲು ಇದ್ನ್ನನ  ಇನೂನ  ಹಲವಾರು 

ಬ್ರರಿ ಸುತೆ್ರಕೊಳಳ ಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ಒಣಗಿಸುರ್ ಹಂತಗಳು: ಪಾಾ ಸ್ಿ ಕ್ ಸೆಿ ತ್ತ ಮತ್ತಾ  ಸೆಿ ತ್ತಸೆ್ತ ಪಕ ಸೆಿ ತ್ತ 

 
ಡೈ ಬಟ್ಟ  ನಂತರ, ಪಾಸ್ತಟ  ಸ್ತಮಾನಯ ವಾಗಿ ಸುಮಾರು 31-32% ನಷ್ಣಟ  ತೇವಾಾಂಶರ್ನ್ನನ  

ಹೊಾಂದ್ದರುತೆದೆ. ಹಿಟ್ಟಟ ನ ಪ್ರ ರ್ಕರ ಮತೆ್ತ  ಮಾಡಿದ್ ಆರ್ಕರಗಳನ್ನನ  ಅರ್ಲಂಬಸಿ ಪಾಸ್ತಟ  

"ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ್ಲದೆ". ಅದ್ರ ಒಳಗಿನ ತೇವಾಾಂಶವು 2.5% ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಇರುವಾಗ ಮತೆ್ತ  

ಅದ್ನ್ನನ  ಸುತೆಮುತೆಲ್ಲನ ಪ್ರಿಸ್ರದೊಾಂದ್ದಗೆ ಸ್ಮತೋಲನಗೊಳಿಸಿದಾಗ, ಅದ್ನ್ನನ  ಒಣ ಎಾಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಇದ್ರ ಅಥಾ, ಚನಾನ ಗಿ ಉಳಿಯಲು, ಪಾಸ್ತಟ  "ಸೆಿ ರವಾಗಿರಬೇಕು": ಬೇರೆ 

ರಿೋತ್ರಯಲಿ್ಲ  ಹೇಳುವುದಾದ್ರೆ, ಕೆಲವು ಪ್ರಿಸ್ರದ್ ಹವಾಮಾನ ಮಿತ್ರಗಳಲಿ್ಲ  (ಗಾಳಿಯ ಉಷಣ ತೆ 

ಮತೆ್ತ  ತೇವಾಾಂಶ) ಅದು ಉಳಿದ್ದರುರ್ ಆಾಂತರಿಕ ತೇವಾಾಂಶರ್ನ್ನನ  ಏಕರೂಪ್ವಾಗಿ 

ಇಟ್ಟಟ ಕೊಳಳ ಬೇಕು. 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 

ಈ ಸೆಿ ತ್ರಯು ನಿದ್ದಾಷಟ  ಭೌತ್ರಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದದೆ: ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ್ಲರುರ್ 

ದೇಹವು ಯಾವುದೇ ನಿದ್ದಾಷಟ  ಒತೆಡವಿಲಿದೆ ಬ್ರಹಯ  ಶಕೆಿಗಳ ಕಿರ ಯೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  

ವಿರೂಪ್ಗೊಳಳ ಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಮೇಲಾಗಿ, ಈ ಶಕೆಿಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪ್ಡೆದ್ ಆರ್ಕರರ್ನ್ನನ  

ಶಾಶಾ ತವಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದು. ಪಾಸ್ತಟ  ತನನ  ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ್ಲ  ನಂತರ ಯಾವುದೇ 

ಆಾಂತರಿಕ ಒತೆಡರ್ನ್ನನ  ಉಾಂಟ್ಟಮಾಡದೆ ಶಕೆಿಯುತವಾದ್ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬಹುದು 

ಮತೆ್ತ  ನಿೋರಿನ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯಿಾಂದ್ ಉಾಂಟ್ಟಗುರ್ ವಿರೂಪ್ತೆ (ಸಂಕೊೋಚನ) ನಷಟ ರ್ನ್ನನ  

ಸ್ಹ ನಿರ್ಾಹಿಸ್ಬಹುದು. "ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್-ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ್ಲ " ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಸಂಕೊೋಚನವು ಸ್ತಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಅದ್ರಿಾಂದ್ ತೆಗೆದ್ ನಿೋರಿನ ಪ್ರ ಮಾಣಕೆಕ  ಅನ್ನಪಾತದ್ಲಿ್ಲರುತೆದೆ. 

 

ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯಾಂದ್ದಗೆ ಮುಾಂದುರ್ರಿಯುವಾಗ, ಉತಾ ನನ ದ್ ತೇವಾಾಂಶವು ಮತೆಷ್ಣಟ  

ಕಡಿಮೆಯಾಗುತೆದೆ (22-18%), ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಸೆಿ ತ್ರಯು ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ನಿಾಂದ್ ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕತಾ ಕೆಕ  

ಬದ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಈ ಹೊಸ್ ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ್ಲ  ಉತಾ ನನ ದ್ ನಡರ್ಳಿಕೆಯು ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ 

ವಿಭಿನನ ವಾಗಿದೆ: ಒತೆಡಕೆಕ  ಒಳಗಾದ್ ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕ ದೇಹವು ವಿರೂಪ್ಗೊಳುಳ ತೆದೆ ಆದ್ರೆ ಒತೆಡ 

ನಿಾಂತ ತಕ್ಷಣ ಅದ್ರ ಮೂಲ ಆರ್ಕರರ್ನ್ನನ  ಮರಳಿ ಪ್ಡೆಯುತೆದೆ. ವಿರೂಪ್ತೆಯನ್ನನ  

ಉಾಂಟ್ಟಮಾಡುವುದ್ರ ಜತೆಗೆ, ಒತೆಡಗಳು ಉತಾ ನನ ದೊಳಗೆ ಉದೆಾ ೋಗರ್ನ್ನನ  

ಉಾಂಟ್ಟಮಾಡಬಹುದು. ಉದೆಾ ೋಗವು ಉತಾ ನನ ದ್ ನಿದ್ದಾಷಟ  ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕತಾ ದ್ ಮಿತ್ರಯಳಗೆ 

ಬಂದ್ರೆ, ಅದ್ನ್ನನ  ತನನ ದೇ ಆದ್ ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕತಾ ದ್ದಾಂದ್ ನಿಖ್ರವಾಗಿ ಹಿೋರಿಕೊಳಳ ಬಹುದು; ಆದ್ರೆ, 

ಈ ಮಿತ್ರಯನ್ನನ  ಮಿೋರಿದ್ರೆ ಅದು ಅನಿವಾಯಾವಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುತೆದೆ. 

 

ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ಒಣಗಿಸುವಾಗ ಇದು ನಿಖ್ರವಾಗಿ ಸಂಭ್ವಿಸುತೆದೆ: ಉತಾ ನನ ದೊಳಗಿನ 

ತೇವಾಾಂಶವು ಸ್ರಿಸುಮಾರು 20% ಕೆಕ  ಇಳಿದಾಗ ಅದ್ರ ಭೌತ್ರಕ ಸೆಿ ತ್ರಯು "ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್" ನಿಾಂದ್ 

"ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕ" ಕೆಕ  ಹಾದುಹೊೋಗುತೆದೆ. ಸ್ಾ ಷಟ ವಾಗಿ, ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ್ಲ  ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಯನ್ನನ  ಮಾಡುರ್ 

ತೇವಾಾಂಶ ಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿಲಿ ; ಇದು ಉತಾ ನನ ದ್ ಉಷಣ ತೆಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ಬದ್ಲಾಗಬಹುದು. ಇದ್ರ ಜತೆಯಲಿ್ಲ , ಈ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಯು ಎಾಂದ್ದಗ್ಲ ಹಠಾತೆ್ಪಗಿ 

ಆಗುವುದ್ದಲಿ , ಅದು ಪ್ರ ಗತ್ರಪ್ರವಾಗಿ ಸಂಭ್ವಿಸುತೆದೆ: ಮೇಲ್ ತ್ರಳಿಸಿದ್ ತೇವಾಾಂಶ ಮಟ್ಟ ಕೆಕ  ಹತೆ್ರರ, 

ಎರಡೂ ಸೆಿ ತ್ರಗಳು, ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ಮತೆ್ತ  ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕತಾ , ಆರಂಭ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಸೆಿ ತ್ರಯ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆ 

ಪೂಣಾಗೊಳುಳ ರ್ರ್ರೆಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದ್ಲಾಗುರ್ ಅನ್ನಪಾತದ್ಲಿ್ಲ . 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ಒಣಗಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಅದ್ರ ತೇವಾಾಂಶವು 30% ರಿಾಂದ್ 12% ಕೆಕ  

ಇಳಿಕೆಯಾಗುವುದ್ರಿಾಂದ್, ಇದ್ನ್ನನ  ತ್ಪಾಂತ್ರರ ಕವಾಗಿ ಉತಾ ನನ ದ್ ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ಮತೆ್ತ  ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕ 

ಸೆಿ ತ್ರಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಎರಡು ವಿಭಿನನ  ಹಂತಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. ಪೂರ್ಾ-

ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  (ಮೊದ್ಲ ಹಂತ) ಉತಾ ನನ ದ್ ತೇವಾಾಂಶವು 30-32% ರಿಾಂದ್ 18-17% 

ರ್ರೆಗೆ ಇಳಿಯುತೆದೆ. ಉತಾ ನನ ರ್ನ್ನನ  ತಾ ರಿತವಾಗಿ ಬಸಿ ಮಾಡುವುದು ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಮೇಲ್ಮ ೈಯಲಿ್ಲ  

ನಿೋರಿನ ತ್ರೋರ್ರ  ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಗೆ ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ಒಳಗಿನಿಾಂದ್ ಮೇಲ್ಮ ೈಗೆ 

ನಿೋರಿನ ಕಣಗಳ ಸ್ಮಾನ ತ್ರೋರ್ರ  ರ್ಲಸ್ತಗೆ ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ 

 

ನಿೋರಿನ ಮೊದ್ಲ ರ್ಗಾಾರ್ಣೆಯು ಗಂಜಯ ವೆಚಾ ದ್ಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತೆದೆ, ಇದು ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  

ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಗಿು ಟ್ನ್ ನಂತೆ ಸ್ರಿಸುಮಾರು 20% ರಷ್ಣಟ  ಹಿೋರಿಕೊಳುಳ ತೆದೆ. ನಂತರ, 

ಆಸ್ಮ ೋಸಿಸ್ಟ ಮೂಲಕ, ನಿೋರು ಅಾಂಟ್ಟಗಳಿಾಂದ್ ಪಿಷಟ ಕೆಕ  ಚಲ್ಲಸುತೆದೆ. ಗಿು ಟ್ನ್ 

ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕವಾಗಿರುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಇದು ನಿೋರಿನ ಕಣಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸುತೆದೆ, ಉತಾ ನನ ದ್ ಒಳಗಿನ 

ಭಾಗಗಳಿಾಂದ್ ಚಲ್ಲಸುತೆದೆ, ಅಲಿ್ಲ  ಅದು ಹೆಚ್ಚಾ  ಕೇಾಂದ್ದರ ೋಕೃತವಾಗಿರುತೆದೆ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಅಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಾ ನ 

ತೇವಾಾಂಶವಿದೆ, ಹೊರಗಿನ ಕಡೆಗೆ. ಅಾಂಟ್ಟಗಳ ಈ ಪುನವಿಾತರಣೆಯು ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಸ್ರಿಸುಮಾರು 

26% ತೇವಾಾಂಶದ್ಲಿ್ಲ  ನಡೆಯಬಹುದು. 

 

ಸಂಕಿಮ ಪೆ್ವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದ್ರೆ, ಈ ಮೊದ್ಲೇ ಒಣಗಿಸುರ್ ತಂತರ ಜಾಾ ನವು ಇದ್ನ್ನನ  

ಸ್ತಧಿಸ್ಲು ಸ್ತಧಯ ವಾಗಿಸುತೆದೆ: ಕೆಲವು ಕಿಣಾ ಗಳ ಚಟ್ಟರ್ಟ್ಟಕೆಯ ಭಾಗಶಃ ತಡೆ ಮತೆ್ತ  ಯಾವುದೇ 

ಉತಾ ನನ  ಹುದುಗುವಿಕೆಯ ವಾಸೆ್ವಿಕವಾಗಿ ಒಟ್ಟಟ  ನಿಬಾಾಂಧ, ಅದ್ನ್ನನ  ಸ್ಾ ಚಛ ಗೊಳಿಸ್ಲು 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ, ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಸೂರ್ಕಮ ಮ ಣ್ಣ ಜೋವಿಗಳು 75ºC ನಲಿ್ಲ  

ಬದುಕಲು ಸ್ಮಥಾವಾಗಿವೆ, ಮತೆ್ತ  ಯಾವುದೇ ಕಿೋಟ್ ಮೊಟ್ಟ ಗಳು ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತೆವೆ. 

ಏಕರೂಪ್ದ್ ಅಾಂಟ್ಟ ವಿತರಣೆಯು ಪಿಷಟ  ಕಣಗಳನ್ನನ  ಹಿಡಿದ್ದಡಲು ಗಿು ಟ್ನ್ ಸ್ತಮಥಯ ಾರ್ನ್ನನ  

ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ ಬಳಸುತೆದೆ (ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ಉತೆಮ ಅಡುಗೆ ಸ್ತಮಥಯ ಾ ಮತೆ್ತ  ಉತಾ ನನ ದ್ ಕಡಿಮೆ 

ಜಗುಟ್ಟತನ). ರವೆ ಒಳಗೊಾಂಡಿರುರ್ ಹಳದ್ದ ರ್ಣಾದ್ರ ರ್ಯ ಗಳ ಆಕ್ಿ ಡಿೋಕರಣದ್ಲಿ್ಲ  ಇಳಿಕೆ ಮತೆ್ತ  

ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ಒಣಗಿದ್ ಉತಾ ನನ ದ್ ಪ್ರ ರ್ಕಶಮಾನವಾದ್ ಬಣಣ . ಒಣಗಿಸುರ್ ಕೆಳಗಿನ ಹಂತವು 

ಮೇಲ್ಮ ೈಯಿಾಂದ್ ನಿೋರಿನ ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯ ಪ್ಯಾಾಯ ಹಂತಗಳನ್ನನ  ಮತೆ್ತ  ಒಳಗಿನ 

ಪುನವಿಾತರಣೆಯನ್ನನ  ಕಲ್ಲಾ ಸ್ಬೇಕು. 
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ಸಿರಿಧಾನಯ ಗಳ ಪಾಸೆ್ತತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 

 

17 
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ಉತಾ ನನ ದ್ ರಚನೆ (ಸೆಿ ತ್ರಸೆ್ತ ಪ್ಕ ಸೆಿ ತ್ರಗೆ ಹಾದುಹೊೋಗುತೆದೆ) ಹೆಚ್ಚಾ  

ಗಟ್ಟಟ ಯಾಗಿರುವುದ್ರಿಾಂದ್, ರ್ಕಯ ಪಿಲಿರಿ ಕಿರ ಯೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ಒಳಗಿನಿಾಂದ್ 

ನಿೋರಿನ ಉಳಿದ್ ಕಣಗಳ ರ್ಲಸ್ತಯಿಾಂದಾಗಿ ಈ ಹಂತದ್ ವೇಗವು ಪೂರ್ಾ-ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಗಿಾಂತ 

ಅನಿವಾಯಾವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಉತಾ ನನ ದ್ ಹೊರಭಾಗವು ನಿಧಾನವಾಗಿರುತೆದೆ. ಹಿೋಗೆ 

ಒಣಗಿಸುರ್ ಹಂತವು ಒಾಂದು ಸೂಕ್ಷಮ ವಾದ್ದಿು  ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಒಾಂದು ಕಡೆ ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ರ್ಕಯ ಪಿಲರಿ 

ಕಿರ ಯೆಯನ್ನನ  ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ ತಡೆಯುವುದ್ರಿಾಂದ್ (ಉತಾ ನನ ಕೆಕ  ಹಾನಿರ್ಕರಕ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಾಂದ್ದಗೆ) ಅತ್ರ ವೇಗವಾಗಿ ಒಣಗುವುದ್ನ್ನನ  ತಡೆಯುವುದು ಅಗತಯ ವಾಗಿದೆ, 

ಮತೆಾಂದೆಡೆ ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಉತೆಮ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯನ್ನನ  

ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ ತಾ ರಿತವಾಗಿ ಪೂಣಾಗೊಳಿಸ್ಲು, ಬಳಸಿದ್ ತಂತರ ಜಾಾ ನದೊಾಂದ್ದಗೆ 

ಹೊಾಂದ್ದಕೊಳುಳ ತೆದೆ. 

2.3 ಪಾಸ್್ತ  ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ ಮತ್ತಾ  ನೈಮಭಲಯ  ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ಗಳು 

 
ತ್ಪಜಾ ಪಾಸೆ್ತವು ಹೆಚಿಾ ನ ನಿೋರಿನ ಅಾಂಶರ್ನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರುರ್ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾವಾಗಿದೆ 

((30%ಗರಿಷಠ ) ತ್ಪಜಾ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ್ ಪಾಸ್ತಟ ಗೆ) ಮತೆ್ತ  ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ಸುಲಭ್ವಾಗಿ 

ಹಾಳಾಗುತೆದೆ. ಇದ್ರ ಹಾಳಾಗುವಿಕೆಯು ಸೂರ್ಕಮ ಮ ಣ್ಣಜೋವಿಗಳ (ಬ್ರಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾ, ಯಿೋಸ್ಟಟ , 

ಬೂಸುಟ ಗಳು) ಚಯಾಪ್ಚಯ ಚಟ್ಟರ್ಟ್ಟಕೆಯಿಾಂದಾಗಿ, ಉತಾ ನನ ದ್ಲಿ್ಲ  ಸುಲಭ್ವಾಗಿ 

ಬೆಳೆಯಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ವಿವಿಧ ಕಿಣಾ ಕ ಚಟ್ಟರ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ರ್ಕರಣವಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋವಿಗಳ 

ಉಪ್ಸೆಿ ತ್ರ ಅನಿವಾಯಾವಾಗಿದೆ: ಉತ್ಪಾ ದ್ನಾ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ಉದಿ್ ಕೂಕ  ಅನಾ ಯಿಸುರ್ ಎಲಿಾ  

ತಂತರ ಗಳು ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ  ಮತೆ್ತ  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನನ  ನಿಮೂಾಲನೆ ಮಾಡದೆ ಮಾತರ  

ನಿಬಾಾಂಧಿಸ್ಬಹುದು. ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್ ತ್ಪಜಾ-ಪಾಸ್ತಟ  (ಶೆಲ್ಸಫ  ಲೈಫ್) ನ ಸಂರಕಿಮ ಸುರ್ ಸ್ತಮಥಯ ಾವು 

ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ಉತಾ ನನ ದ್ಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುರ್ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಯ 

ಎಣಿಕೆಯ ಮಟ್ಟ  ಮತೆ್ತ  ಉಳಿದ್ದರುರ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋವಿಗಳ ಪ್ರ ಸ್ರಣರ್ನ್ನನ  ತಪಿಾ ಸ್ಲು ಬಳಸುರ್ 

ವಿಧಾನಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿತಾ ಕೆಕ  ರ್ಕರಣವಾಗಿದೆ. ಪಾಶಾ ರಿೋಕರಿಸಿದ್ ನಂತರ ಉತಾ ನನ ದ್ ಮರು 

ಮಾಲ್ಲನಯ ವಾಗಿ. ಈ ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  ಬಳಸಿದ್ ತಂತರ ಗಳು: 

 

(1) ಶಾಖ್ ಚಿಕಿತ್ೆ  (ಪಾಶಾ ರಿೋಕರಣ) ಮೂಲಕ ಉತಾ ನನ ದ್ ನೈಮಾಲಯ  

(2) ನೈಮಾಲಯ  ಉತಾ ನನ ದ್ ಹೊಸ್ ಮಾಲ್ಲನಯ ರ್ನ್ನನ  ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ತಡೆಗೊೋಡೆಗಳ ಬಳಕೆ 

(3) ನೈಮಾಲಯ ಕೆಕ  ಉಳಿದ್ದರುರ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋವಿಗಳ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನ್ನನ  ನಿಬಾಾಂಧಿಸ್ಲು ತಡೆಗಳನ್ನನ  

ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದು (ಮಾಪ್ಾಡಿಸಿದ್ ವಾತ್ಪರ್ರಣದ್ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್, ಕೂಲ್ಲಾಂಗ್). 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 

2.4 ಪಾಸ್್ತ  ಉತಾ ನ್ನ ಗಳ ಗುಣಮಟ್ ದ್ ಮೌಲಯ ಮಾಪನ್ 

ಗೀಚರತೆ 

ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಗೊೋಚರತೆಯು ಅದ್ರ ಗಾತರ  ಮತೆ್ತ  ಆರ್ಕರ, ಬಣಣ , ಏಕರೂಪ್ತೆ, ಸ್ಾ ಷಟ ತೆ 

ಮತೆ್ತ  ಮೇಲ್ಮ ೈ ವಿನಾಯ ಸ್ದ್ದಾಂದ್ ಪ್ರ ಭಾವಿತವಾಗಿರುತೆದೆ: ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಅಪೇಕಿಮ ತ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಅರೆಪಾರದ್ಶಾಕ, ಪ್ರ ರ್ಕಶಮಾನವಾದ್ ಹಳದ್ದ, ಅತ್ರಯಾದ್ ಕಲ್ಗಳು, ಬರುಕುಗಳು ಅಥವಾ 

ಚಕ್ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ನಯವಾದ್ ಮೇಲ್ಮ ೈಯಿಾಂದ್ ಮುಕೆವಾಗಿವೆ. 

ಯಾಂತ್ತರ ಕ ಶಕ್ರಾ  

ಶುಷಕ  ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಯಾಾಂತ್ರರ ಕ ಬಲವು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಉತಾ ನನ ವು ಕತೆರಿಸುವುದು, 

ಪಾಯ ಕಿಾಂಗ್, ನಿರ್ಾಹಣೆ ಮತೆ್ತ  ಸ್ತರಿಗೆಯ ಕಠಿಣತೆಯನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರಬೇಕು. ಪಾಸ್ತಟ  ಯಾಾಂತ್ರರ ಕ 

ಶಕೆಿಯನ್ನನ  ರ್ಯ ಕೆಿನಿಷಠ ವಾಗಿ ಅಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ ಅಥವಾ ಕೈಯಿಾಂದ್ ಬ್ರಗುತೆದೆ ಅಥವಾ 

ರ್ಸೆುನಿಷಠ ವಾಗಿ ಇನ್ಾ ಟ ರನ್ ಯುನಿರ್ಸ್ಾಲ್ಸ ಟ್ಸಿಟ ಾಂಗ್ ಇನ್್ನ ಟ ರಮೆಾಂಟ್ ಬಳಸಿ ಅಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ಅಡುಗೆ ಗುಣಮಟ್  

 
ಪಾಸ್ತಟ  ಆಹಿಾ ದ್ಕರ ಸುವಾಸ್ನೆ ಮತೆ್ತ  ಬ್ರಯಿಯ ಭಾರ್ರ್ನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರಬೇಕು, ಹಳದ್ದ 

ಬಣಣ ರ್ನ್ನನ  ಉಳಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು, ಅತ್ರಯಾದ್ ಘನರ್ಸೆು ಗಳನ್ನನ  ಅಡುಗೆ ನಿೋರಿಗೆ ಬಡುಗಡೆ 

ಮಾಡಬ್ರರದು, ತ್ರನ್ನನ ವಾಗ ಜಗುಟ್ಟಗಿರಬ್ರರದು ಮತೆ್ತ  ಕಚಾ ಲು ಸ್ಾ ಲಾ  ದೃಢತೆಯನ್ನನ  

ಪ್ರ ದ್ಶಾಸ್ಬೇಕು. 

 

ಪಾಸ್್ತ ದ್ ಸ್ತಮಾನ್ಯ  ವಿಧಗಳು 

ಮೆಕರೀನಿ 

ಉದಿ್  ಮತೆ್ತ  ಕತೆರಿಸಿದ್ ಸ್ರಕುಗಳೆಾಂದು ಕರೆಯಲಾ ಡುರ್ ಎರಡು ವಿಧದ್ 

ಮಾಯ ಕರೋನಿಗಳಿವೆ. ಉದಿ್ ವಾದ್ ಸ್ರಕುಗಳು ನಯವಾದ್ ಅಥವಾ ಸುಕುಕ ಗಟ್ಟಟ ದ್ 

ಕೊಳವೆಯಾರ್ಕರದ್ ರಾಡಗ ಳಾಗಿವೆ. ಹೊರಗಿನ ವಾಯ ಸ್ವು 3 ರಿಾಂದ್ 4.5 ಮಿಮಿೋ ಮತೆ್ತ  ಗೊೋಡೆಯ 

ದ್ಪ್ಾ ವು ಸುಮಾರು l ಮಿಮಿೋ, ಉದಿ್ ವು 250 ಮತೆ್ತ  275 ಮಿಮಿೋ ವಾಯ ಪೆಿಯಲಿ್ಲರುತೆದೆ. ಕತೆರಿಸಿದ್ 

ಸ್ರಕುಗಳು ಮೊಣಕೈಗಳು, ಕೊಳವೆಗಳು, ಚಿಪುಾ ಗಳು, ರ್ಣಾಮಾಲ್ಗಳು, ಅಾಂಕಿಗಳು, ನಕ್ಷತರ ಗಳು, 

ಚಕರ ಗಳು, ಉಾಂಗುರಗಳು, ಅಕಿಕ , ಕಲಿಾಂಗಡಿ ಬೋಜಗಳು ಇತ್ಪಯ ದ್ದಗಳ ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲರುತೆವೆ. 

ಇದು 1 ಮಿಮಿೋ ವಾಯ ಸ್ರ್ನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರುರ್ ಘನ ರಾಡ್ ಗಳ ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲದೆ ಮತೆ್ತ  ಉದಿ್ ವು 

250 ಮತೆ್ತ  275 ಮಿಮಿೋ. 

ರ್ರ್ಮಭಸ್ಥಲಾ  



 
` 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 ಇದು 0.5 ರಿಾಂದ್ 1.2 ಮಿಮಿೋ ಮತೆ್ತ  25 ರಿಾಂದ್ 250 ಮಿಮಿೋ ಉದಿ್ ದ್ ವಾಯ ಸ್ರ್ನ್ನನ  

ಹೊಾಂದ್ದರುರ್ ಘನ ರಾಡ್ ಗಳ ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲದೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 ಪಾಸ್್ತ ದ್ಲಾ  ಮೌಲಯ ರ್ಧಭನೆ 

 
ಆರೋಗಯ ಕರ ಆಹಾರರ್ಕಕ ಗಿ ಆರೋಗಯ  ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಯ ಗಾರ ಹಕರ ಸಂಖ್ಯಯ ಯು ಹೆಚ್ಚಾ ತೆ್ರರುರ್ 

ಬೇಡಿಕೆಯು ಖ್ನಿಜಗಳು, ಜೋರ್ಸ್ತಾ ಗಳು, ಫೈಬರ್ ಮತೆ್ತ  ಕಡಿಮೆ ಗಿೆ ೈಸ್ತಮಿಕ್ 

ಸೂಚಯ ಾಂಕದೊಾಂದ್ದಗೆ ಪಾಸ್ತಟ  ಉತಾ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಪ್ಡಿಸ್ಲು ಸಂಶೋಧಕರು ಮತೆ್ತ  

ಆಹಾರ ತಯಾರಕರ ಆಸ್ಕೆಿಯನ್ನನ  ಬದ್ಲ್ಲಸಿದೆ. ಇತೆ್ರೋಚಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ್ಲ , ಆಹಾರ ಉದ್ಯ ಮವು 

ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಾಂಶಗಳು ಮತೆ್ತ  ಬಯೋಆಕಿಟ ವ್ ಸಂಯುಕೆಗಳಿಾಂದ್ ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿರುರ್ ಹೊಸ್ 

ಕಿರ ಯಾತಮ ಕ ಪಾಸ್ತಟ  ಉತಾ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ಲು ನಿರಂತರ ಪ್ರ ಯತನ ರ್ನ್ನನ  ಮಾಡಿದೆ. ಇತರ 

ಧಾನಯ ಗಳನ್ನನ  ಸೇರಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಅಗತಯ ವಾದ್ ಅಮೈನೋ ಆಮಿ ಗಳು, ಖ್ನಿಜಗಳು, 

ಜೋರ್ಸ್ತಾ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಫ್ರೋನಾಲ್ಲಕ್ ಸಂಯುಕೆಗಳಂತಹ ಹೆಚಿಾ ನ ಆಹಾರದ್ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನನ  

ಪ್ಡೆಯಲಾಗಿದೆ. 

 

ಪಾಸ್ತಟ  ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಗೆ ಸಿರಿಧಾನಯ  ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಸೇರಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಉತಕ ಷಾಣ 

ನಿರೋಧಕ ಮತೆ್ತ  ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಾಂಶದ್ ಗುಣಗಳು ಅದ್ರ ಖ್ನಿಜಾಾಂಶಗಳ ಅಾಂಶರ್ನ್ನನ  ಹೆಚಿಾ ಸುತೆವೆ. 

ಆದಿ್ ರಿಾಂದ್, ರಾಗಿಗಳು ಪಾಸ್ತಟ  ಸೂತ್ರರ ೋಕರಣಗಳಲಿ್ಲ  ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಾಂಶಗಳ ಮೂಲವಾಗಿ ಉತೆಮ 

ಸ್ತಮಥಯ ಾರ್ನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದವೆ 

 



 
` 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

2.6 ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ಪಾಸ್್ತ  ತಯಾರಿಸಲು ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ ಹರಿವು 

 
ಸಿರಿಧಾನಯ  ಹಿಟ್ಟಟ  + ಸಂಪೂಣಾ ಗೊೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಟ  (0.5: 1) 

 

ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುವುದು 
 
 

 

ಹಿಟ್ಟಟ  ಮಿಶರ ಣ ಟ್ಟಯ ಾಂಕ್ (ಏಕರೂಪ್ದ್ ಮಿಶರ ಣ) 
 
 

 

ನಿೋರಿನ ಸೇಪ್ಾಡೆ (525 ಮಿಲ್ಲ) 
 
 

 

ಕಂಡಿೋಷನಿಾಂಗ್ (ಒರಟ್ಟದ್ ವಿನಾಯ ಸ್ರ್ನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಲು) 
 
 

ಪಾಸ್ತಟ  ಯಂತರ ದ್ಲಿ್ಲ  ರ್ಗಾಾಯಿಸಿ ಮತೆ್ತ  ಬೆರೆಸಿಕೊಳಿಳ  (ಒಾಂದು ನಿಮಿಷ) 
 
 

 

ಹೊರಹಾಕು (ಏಕ ತ್ರರುಪು) 

 

 

ಅಪೇಕ್ಷಣಿೋಯ ಡೈ ಜತೆ ಅಪೇಕ್ಷಣಿೋಯ ಗಾತರ ಕೆಕ  ಡೈಸಿಾಂಗ್ 
 
 

 

20 ನಿಮಿಷ ಸಿಟ ೋಮಿಾಂಗ್ (ಭಾಗಶಃ ಅಡುಗೆ) 
 
 

6 ಗಂಟ್ಗಳ ರ್ಕಲ ಟ್ರ ೋ ಡೆರ ೈಯರ್ @ 55ºC ಬಳಸಿ ಒಣಗಿಸುವುದು 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 

ಕೊೋಣೆಯ ಉಷ್ಯಣ ಾಂಶಕೆಕ  ತಂಪು 
 
 

 

ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಸಂಗರ ಹಣೆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ಟೆರ ೀ ಡ್ರ ೈಯರ್ 

 

 

 

 

 

 

ಪಾಸ್್ತ  ತಯಾರಿಸುರ್ ಯಂತರ  ಸ್ಿ ೀಮ್ ಬ್ಾ ಂಚರ್  
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 

 

ಅಧಾಯ ಯ 3 

ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ಪಾಸ್ತಾ ದ್ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 

3.1 ಪಾಸ್್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 
ಪಾಸ್ತಟ  ಉತಾ ನನ ಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಖ್ಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು, ಸ್ರಿಯಾದ್ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ 

ಅನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುವುದು ಅತಯ ಗತಯ . ಆಹಾರ ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ವಾಣಿಜಯ  ವಿಕಸ್ನವು ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಮತೆ್ತ  

ಉತ್ಪಾ ದ್ನಾ ತಂತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಮಾನಾಾಂತರ ವಿಕಸ್ನಕೆಕ  ರ್ಕರಣವಾಗಿದೆ. ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ 

ಉತಾ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಮಾಲ್ಲನಯ ದ್ದಾಂದ್ ಮುಕೆವಾಗಿಸುತೆದೆ, ಸ್ತಗಣೆ ಮತೆ್ತ  ಸಂಗರ ಹಣೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  

ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ಹಾನಿಯಿಾಂದ್ ರಕಿಮ ಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಉತಾ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಅನ್ನಕೂಲಕರವಾಗಿ 

ಪ್ರ ದ್ಶಾಸುತೆದೆ. ಪಾಸ್ತಟ ದ್ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಸೆುವೆಾಂದ್ರೆ ಸ್ತಲಿೋಫೇನ್ ಬ್ರಯ ಗ್, ಇದು 

ಉತಾ ನನ ಕೆಕ  ತೇವಾಾಂಶ ನಿರೋಧಕ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಾ ಯಂಚ್ಚಲ್ಲತ 

ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಯಂತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾ ಡುತೆದೆ, ಆದ್ರೆ ಕಿರಾಣಿ ಕಪಾಟ್ಟನಲಿ್ಲ  

ಪೇರಿಸುವುದು ಕಷಟ . ಅನೇಕ ತಯಾರಕರು ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಪಾಸ್ತಟ ಗೆ ಚಿೋಲಗಳ ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳನ್ನನ  

ಬಳಸುತೆ್ಪರೆ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳು ಪೇರಿಸ್ಲು ಸುಲಭ್, ದುಬಾಲವಾದ್ ಪಾಸ್ತಟ  ಉತಾ ನನ ಗಳಿಗೆ 

ಉತೆಮ ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಚಿೋಲಗಳಿಗಿಾಂತ ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ಓದ್ಲು ಸುಲಭ್ವಾದ್ 

ಜಾಹಿೋರಾತನ್ನನ  ಮುದ್ದರ ಸುರ್ ಅರ್ರ್ಕಶರ್ನ್ನನ  ನಿೋಡುತೆವೆ. 

 

ಸ್ರಿಯಾದ್ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯು ಆಹಾರ ಉತಾ ನನ ದ್ ಸ್ಮಗರ ತೆಯನ್ನನ  

ರ್ಕಪಾಡಿಕೊಳುಳ ರ್ ಅಗತಯ ವಿರುರ್ ಭೌತ್ರಕ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನನ  ಮಾತರ ರ್ಲಿದೆ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ್ 

ಅರ್ನತ್ರಯನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುರ್ ಅಗತಯ ವಾದ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ಪ್ರಿಸ್ರರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುತೆದೆ. 

 

3.2 ಪಾಸ್್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ ಕಯಭಗಳು 
 

ನೂಡಲ್ಸ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯನ್ನನ  ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಾಗಿ ಆಯೆಕ  ಮಾಡಲು, 

ವಿನಾಯ ಸ್ಗೊಳಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಬಳಸಿಕೊಳಳ ಲು ಪಾಸ್ತಟ  ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ನ ರ್ಕಯಾಗಳನ್ನನ  

ಅಥಾಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ . ನೂಡಲ್ಸ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ನ ರ್ಕಯಾಗಳನ್ನನ  

ಸ್ತಮಾನಯ ವಾಗಿ ವಿರ್ರಿಸ್ಬಹುದು: 

(1) ನಿಯಂತರ ಣರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸ್ಲು, 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

(2) ಪಾಸ್ತಟ ಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ರಕಿಮ ಸ್ಲು (ದೈಹಿಕ ಸ್ಮಗರ ತೆ, ಸಂವೇದ್ನಾ 

ಗುಣಮಟ್ಟ  ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ), 

 

(3) ಅನ್ನಕೂಲರ್ಕಕ ಗಿ 

 

(4) ಮಾರುಕಟ್ಟ  ಸ್ತಮಥಯ ಾರ್ನ್ನನ  ಹೆಚಿಾ ಸ್ಲು, ಮತೆ್ತ  

 

(5) ಪ್ತೆೆಹಚ್ಚಾ ವಿಕೆಯನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸ್ಲು. 

 

3.2.1 ಪಾಸ್್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ ನ್ ಘಟಕಗಳು 
 

ಹೆಚಿಾ ನ ಆಹಾರ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಗಳಂತೆ, ಪಾಸ್ತಟ  ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಸ್ತಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮೂರು 

ಘಟ್ಕಗಳಿಾಂದ್ ಕೂಡಿದೆ: 
 

(1) ಪಾರ ಥಮಿಕ ಪಾಯ ಕೇಜ್, 
 

(2) ದ್ದಾ ತ್ರೋಯ ಪಾಯ ಕೇಜ್, ಮತೆ್ತ  
 

(3) ತೃತ್ರೋಯ ಪಾಯ ಕೇಜ್. 
 

ನಿದ್ದಾಷಟ  ಪಾಸ್ತಟ  ಉತಾ ನನ  ಮತೆ್ತ  ಅದ್ನ್ನನ  ಪೂರೈಸುರ್ ವಿಧಾನರ್ನ್ನನ  ಅರ್ಲಂಬಸಿ, 

ನೂಡಲ್ಸ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯಲಿ್ಲ  ಕನಿಷಠ  ಒಾಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಅಥವಾ ಎಲಿಾ  ಮೂರು 

ಘಟ್ಕಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಪಾರ ಥಮಿಕ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಅನ್ನನ  ಪಾಸ್ತಟ  ಉತಾ ನನ ದೊಾಂದ್ದಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಸಂಪ್ಕಾದ್ಲಿ್ಲರುರ್ 

ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಎಾಂದು ವಾಯ ಖಾಯ ನಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಪಾಸ್ತಟ  ವಿಷಯರ್ನ್ನನ  ಅನಪೇಕಿಮ ತ ವಾತ್ಪರ್ರಣದ್ದಾಂದ್ 

(ಉದಾ: ಹೆಚಿಾ ನ ತೇವಾಾಂಶ, ಆಮಿ ಜನಕ, ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಯ) ಮತೆ್ತ  ಧೂಳು ಮತೆ್ತ  ಅನಪೇಕಿಮ ತ 

ಮಾನರ್ ಸಂಪ್ಕಾದ್ದಾಂದ್ ಇತರ ಮಾಲ್ಲನಯ ದ್ದಾಂದ್ ರಕಿಮ ಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕಿಸ್ಲು ಮೊಹರು 

ಮಾಡಿದ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ಪ್ರಿಸ್ರರ್ನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ಲು ಇದ್ನ್ನನ  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ದ್ದಾ ತ್ರೋಯ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಒಾಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚಿಾ ನ ಪಾರ ಥಮಿಕ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಗಳನ್ನನ  

ಒಳಗೊಾಂಡಿರುರ್ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಆಗಿದೆ. ನಿರ್ಾಹಣೆಯಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಕೂಲರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸ್ಲು ದ್ದಾ ತ್ರೋಯ 

ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಅನ್ನನ  ಸ್ಹ ಬಳಸ್ಬಹುದು. ದ್ದಾ ತ್ರೋಯ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ನ ಇನನ ಾಂದು ರ್ಕಯಾವೆಾಂದ್ರೆ 

ಪಾಸ್ತಟ  ಉತಾ ನನ  ಮಾಹಿತ್ರಗಳಾದ್ ಲಾಟ್ ಸಂಖ್ಯಯ , ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ ಮತೆ್ತ  ಮುರೆ್ಕಯ ದ್ದನಾಾಂಕಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಾಂಶದ್ ಲೇಬಲ್ಸ ಗಳನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುವುದು. ಇದ್ನ್ನನ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉತಾ ನನ  ಪ್ರ ದ್ಶಾನ 

ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಯಾಗಿಯೂ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ತೃತ್ರೋಯ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ದ್ದಾ ತ್ರೋಯ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಅನ್ನನ  ಅಾಂತ್ರಮ ಶಪಿಾ ಾಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ವಿತರಣೆಯಲಿ್ಲ  
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಒಳಗೊಾಂಡಿದೆ. ದ್ದಾ ತ್ರೋಯ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಗಳನ್ನನ  ಕೊರ ೋಡಿಕರಿಸು ಮತೆ್ತ  ಶೇಖ್ರಣೆ ಮತೆ್ತ  

ನಿರ್ಾಹಣೆಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಮತೆ್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ್ ಪಾಸ್ತಟ ಗೆ ದೈಹಿಕ ಹಾನಿ 

ಮತೆ್ತ  ಹವಾಮಾನ ಪ್ರಿಸೆಿ ತ್ರಗಳ ವಿರುದ್ಧ  ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ದ್ರರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುವುದು 

ಇದ್ರ ಉದಿೆ ೋಶವಾಗಿದೆ. ಸುಕುಕ ಗಟ್ಟಟ ದ್ ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳು, ಹಲಗೆಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸ್ತಟ ರಚ್ ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ಫ್ರಲ್ಸಮ  ಗಳ 

ಉದಾಹರಣೆಗಳು 

3.2.2 ಪಾಸ್್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ ನ್ಲಾ  ಪರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳು 
 

ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟ್ಟಕೆ 

   ಪಿಎಚ್, ಮತೆ್ತ  

ಕೊಬಿ ನ ಅಾಂಶ 
 

 

  

3.3.1 ಸ್ಥಲ್ಾ ೀಫೇನ್ ಚೀಲಗಳನುನ  ಬಳಸಿ ಒಣಗಿದ್ ಪಾಸ್್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 

ಒಣಗಿದ್ ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  12% ಕಿಕ ಾಂತ ಕಡಿಮೆ ತೇವಾಾಂಶದ್ ಮಟ್ಟ ಕೆಕ  

ನಿಜಾಲ್ಲೋಕರಣಗೊಳಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ವಿಸೆ್ರಿಸಿದ್ ಶೆಲ್ಸಫ  ಜೋರ್ನರ್ನ್ನನ  ಸ್ತಧಿಸ್ಬಹುದು. 

ಅವುಗಳನ್ನನ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಜಲನಿರೋಧಕ ಮತೆ್ತ  ಗಾಳಿಯಾಡದ್ ಚಿೋಲಗಳು ಮತೆ್ತ  ಪಾತೆರ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಪಾಯ ಕ್ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. ಒಣಗಿದ್ ನೂಡಲ್್ಸ ನ ಶೆಲ್ಸಫ  ಜೋರ್ನವು ಹಲವಾರು ತ್ರಾಂಗಳುಗಳಿಾಂದ್ 2 

ರ್ಷಾಗಳರ್ರೆಗೆ ಬಳಸಿದ್ ಪ್ದಾಥಾಗಳು ಮತೆ್ತ  ಅವುಗಳನ್ನನ  ಹೇಗೆ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, 

ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಎಾಂಬುದ್ರ ಮೇಲ್ ಬದ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

3.2.3 ಪಾಸ್್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ಗಾ ಗಿ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ ತಡ್ಗೀಡ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು 



 
` 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಸ್ತಲಿೋಫೇನ್ ಚಿೋಲಗಳು ತೇವಾಾಂಶ ನಿರೋಧಕ, ಸ್ಾ ಯಂಚ್ಚಲ್ಲತ ಯಂತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಬಳಸ್ಲು 

ಸುಲಭ್, ಆದ್ರೆ ಪೇರಿಸ್ಲು ಕಷಟ ; ಮತೆ್ತ  ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳು ಜಾಹಿೋರಾತನ್ನನ  ಪೇರಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  

ಮುದ್ದರ ಸ್ಲು ಸುಲಭ್ ಮತೆ್ತ  ದುಬಾಲವಾದ್ ಪಾಸ್ತಟ ಗಳನ್ನನ  ರಕಿಮ ಸುತೆವೆ. ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ 

ಸ್ತಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಉತಾ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಮೊದ್ಲು ಸ್ತಕ ೋಲ್ಸ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ, ನಂತರ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ನಲಿ್ಲ  

ಮುಚಾ ಲಾಗುತೆದೆ, ತೆರೆದ್ ಫಿ್ಲಪ್ ಮತೆ್ತ  ಲೋಹಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ತೆೆ  ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ, ತೂಕರ್ನ್ನನ  

ಎರಡು ಬ್ರರಿ ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಿ ಮತೆ್ತ  ಕೊನೆಯದಾಗಿ ದೊಡ್  ಸಂದ್ಭ್ಾಗಳಲಿ್ಲ  ಪಾಯ ಕ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. 

 

3.3.2 ಉದ್ದ ವಾದ್ ಪಾಸ್್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್: ಮೊದ್ಲು ಉತಾ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಸ್ತಲ್ಲನಲಿ್ಲ  

ಸುಮಾರು ಐದು ಮಾಪ್ಕಗಳಿಾಂದ್ ತೂಗಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ನಂತರ ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳನ್ನನ  ತೆರೆಯಲು 

ಅಳರ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿರುರ್ ಯಾಾಂತ್ರರ ಕ ಬಕೆಟ್ ಗಳಿಗೆ ರ್ಗಾಾಯಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಉದಿ್ ವಾದ್ ಪಾಸ್ತಟ  

ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಗಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುರ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯನ್ನನ  ಸ್ಮತಲ ರ್ಕಟೊೋಾನರ್ ಎಾಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ, ಇದ್ರಲಿ್ಲ  ಬಕೆಟ್ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳು ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಲೈನ್ ನಲಿ್ಲ  

ಮುಾಂದುರ್ರಿಯುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಬಕೆಟ್ ನಿಾಂದ್ ಯಾಾಂತ್ರರ ಕ ತಳುಳ ರ್ ಸ್ತಧನದ್ದಾಂದ್ ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  

ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳಿಗೆ ಸುರಿಯಲಾಗುತೆದೆ. ನಂತರ ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳನ್ನನ  ಮುಚಾ ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಮೊಹರು 

ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. 

3.3.3 ಸಣಣ  ಪಾಸ್್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್: ಸ್ಣಣ  ಪಾಸ್ತಟ ಗೆ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯು ಉದಿ್ ವಾದ್ 

ಪಾಸ್ತಟ ಗೆ ಬಳಸಿದಂತೆಯೇ ಇರುತೆದೆ, ಇದ್ರಲಿ್ಲ  ಲಂಬವಾದ್ ರ್ಕಟ್ಟಾನರ್ ಅನ್ನನ  

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಇದ್ರಲಿ್ಲ  ಸ್ತಕ ೋಲ್ಲಾಂಗ್ ಘಟ್ಕವು ರ್ಕಟೊೋಾನರ್ ಮೇಲ್ ಇದೆ ಮತೆ್ತ  ತೂಕದ್ 

ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ಗುರುತ್ಪಾ ಕಷಾಣೆಯನ್ನನ  ಮಾತರ  ಬಳಸಿ ಹಾದುಹೊೋಗುರ್ ಪೆಟ್ಟಟ ಗೆಗಳಿಗೆ 

ಬಡಲಾಗುತೆದೆ 

3.3.4 ಹೊಂದಿಕೊಳುು ರ್ ಪೀಚ್ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್: ಉದಿ್  ಮತೆ್ತ  ಚಿಕಕ  ಪಾಸೆ್ತ  ಎರಡನೂನ  

ಹೊಾಂದ್ದಕೊಳುಳ ರ್ ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಸೆುಗಳಲಿ್ಲ  ಪಾಯ ಕ್ ಮಾಡಬಹುದು. ಸಿಸ್ಟ ಮ್ ಅನ್ನನ  

ಸ್ತಟ ಯ ಾಂಡಡ್ಾ ಫ್ಲಮ್ಾ/ಫ್ರಲ್ಸ/ಸಿೋಲ್ಸ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ ಎಾಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ, ಇದು ರ್ಕಟ್ಾನ್ 

ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಹೊೋಲುತೆದೆ. 

 

3.3.5 ಪಾಾ ಸ್ಿ ಕ್ ಓರ್ರ್ ರಾಪಿಂಗ್ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್: ತೂಕದ್ ಉತಾ ನ್ನ ರ್ನುನ  



 
` 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಹಸಾ ಚಾಲತವಾಗಿ ಆಳವಿಲಾ ದ್ ಗಟ್ ಯಾದ್ ಪಾಾ ಸ್ಿ ಕ್ ಟೆರ ೀ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಲಾಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  

ಪಾಾ ಸ್ಿ ಕ್ ಫಿಲ್ಮಮ  ಅನುನ  ಟೆರ ೀಗೆ ಸುತ್ತಾ  ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಅನುನ  ಓರ್ರ್ ರಾಪ್ ಮಾಡಿ. ನಂತರ ಅದು 

ಶಾಖದ್ ಸುರಂಗರ್ನುನ  ಹಾದುಹೊೀಗುತಾ ದೆ, ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಫಿಲ್ಮಮ  ಪಾಸ್್ತ ದ್ ಸುತಾ ಲೂ 

ಕ್ಸ್ಗುಾ ತಾ ದೆ. 

3.3.5 ಮಾಪಭಡಿಸಿದ್ ವಾತ್ಪರ್ರಣದ್ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ (ಎಂಎಪಿ) 

 

"ಮಾಪ್ಾಡಿಸಿದ್ ವಾತ್ಪರ್ರಣ" ಎಾಂದ್ರೆ ಆಹಾರದ್ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಅಥವಾ ಕಂಟೇನರ್ ನಿಾಂದ್ 

ಅನಿಲಗಳು ಮತೆ್ತ /ಅಥವಾ ನಿೋರಿನ ಆವಿಯನ್ನನ  ಅನಿಲಗಳು ಮತೆ್ತ /ಅಥವಾ ನಿೋರಿನ ಆವಿಗಳ 

ಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜ್ ನ ಒಳಗೆ ಅನಿಲ ಮತೆ್ತ  ನಿೋರಿನ ಆವಿ 

ಸಂಯೋಜನೆಗಳನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಲು ಸ್ತಮಾನಯ  ಅಥವಾ ಸುತೆ್ತರ್ರಿದ್ ಗಾಳಿಯಿಾಂದ್. ನೂಡಲ್ಸ 

ಪಾಯ ಕೇಜ್ ನಳಗಿನ ವಾತ್ಪರ್ರಣರ್ನ್ನನ  ನಿಷ್ಟಕ ರಯವಾಗಿ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಕಿರ ಯವಾಗಿ 

ಮಾಪ್ಾಡಿಸ್ಬಹುದು. ನಿಷ್ಟಕ ರಯ ಎಾಂಎಪಿ ನಲಿ್ಲ , ಅಾಂತಹ ಮಾಪಾಾಡುಗಳನ್ನನ  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 

ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಸೆು ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಕಂಟೇನರ್ ನಿಾಂದ್ ಪ್ರ ವೇಶಸುವಿಕೆಯ ಮೂಲಕ 

ಅರಿತ್ತಕೊಳಳ ಲಾಗುತೆದೆ, ಅಾಂದ್ರೆ, ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಕಂಟೇನರ್ ನ ಪ್ರ ವೇಶಸ್ತಧಯ ತೆ ಅಥವಾ 

ತಡೆಗೊೋಡೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಧಾರಿಸುರ್ ಅಾಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹೆಚಿಾ ನ ತೇವಾಾಂಶದ್ 

ಶೇಖ್ರಣಾ ಪ್ರಿಸೆಿ ತ್ರಗಳಲಿ್ಲ  ತೇವಾಾಂಶ ಹಿೋರಿಕೊಳುಳ ವುದ್ರಿಾಂದ್ ಒಣಗಿದ್ ಪಾಸ್ತಟ ರ್ನ್ನನ  ರಕಿಮ ಸ್ಲು 

ಹೆಚಿಾ ನ ನಿೋರಿನ-ಆವಿ ತಡೆಗೊೋಡೆ ಹೊಾಂದ್ದರುರ್ ಪಿಾ ಸಿಟ ಕ್ ಚಿೋಲಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

3.3.7 ನಿವಾಭತ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 
 

ನಿವಾಾತವು ಪಾಯ ಕೇಜ್ ನಿಾಂದ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಆಮಿ ಜನಕರ್ನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನ್ನನ  ನಿಧಾನಗೊಳಿಸುತೆದೆ, ಹಿೋಗಾಗಿ ತ್ಪಜಾ ನೂಡಲ್್ಸ ನ ಶೆಲ್ಸಫ  

ಜೋರ್ನರ್ನ್ನನ  ವಿಸೆ್ರಿಸುತೆದೆ. ಹೆಪುಾ ಗಟ್ಟಟ ದ್ ನೂಡಲ್್ಸ ಗಾಗಿ, ನಿವಾಾತವು ಪಾಯ ಕೇಜ್ ನಿಾಂದ್ 

ಗಾಳಿಯನ್ನನ  ತೆಗೆಯಬಹುದು ಮತೆ್ತ  ಶೇಖ್ರಣಾ ತ್ಪಪ್ಮಾನದ್ ರ್ಯ ತ್ಪಯ ಸ್ದ್ದಾಂದ್ ಉಾಂಟ್ಟಗುರ್ 

ಮೇಲ್ಮ ೈ ಫ್ಲರ ಸಿಟ ಾಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಫ್ರರ ೋಜರ್ ಬನ್ಾ ಅನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು, ಇದ್ರ 

ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶೆಲ್ಸಫ  ಜೋವಿತ್ಪರ್ಧಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತೆದೆ. 

 

3.3.8 ಸಕ್ರರ ಯ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 

ಸ್ಕಿರ ಯ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಎನ್ನನ ವುದು ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ತಂತರ ಜಾಾ ನವಾಗಿದಿು , ಪಾಯ ಕೇಜ್ 

ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರದ್ ಶೆಲ್ಸಫ  ಜೋವಿತ್ಪರ್ಧಿಯ ಲಾಭ್ರ್ಕಕ ಗಿ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಮಾಡಲಾದ್ ಸೂಕ್ಷಮ  

ಪ್ರಿಸ್ರರ್ನ್ನನ  ಮಾಪ್ಾಡಿಸ್ಲು ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಫ್ರಲ್ಸಮ  ಗಳು/ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳು ಅಥವಾ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ 



 
` 

ಸಿರಿಧಾನಯ ಗಳ ಪಾಸೆ್ತತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 

 

27 

ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಕಂಟೇನರ್ ಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಸೇಪ್ಾಡೆಗಳನ್ನನ  ಸಂಯೋಜಸುತೆದೆ. 

(1) ಆಾಂಟ್ಟಮೈಕೊರ ಬಯಲ್ಸ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್, 
 

(2) ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧಕ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್, ಮತೆ್ತ  
 

(3) ಆಮಿ ಜನಕ-ಸ್ತಕ ಯ ವೆಾಂಜಾಂಗ್ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್. 

 

3.3.9 ಆಂಟಮೈಕೊರ ಬಿಯಲ್ಮ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 
 

ಆಾಂಟ್ಟಮೈಕೊರ ಬಯಲ್ಸ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಒಾಂದು ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯಾಗಿದಿು , ಪಾಯ ಕ್ 

ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರದ್ಲಿ್ಲನ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನ್ನನ  ಅದ್ರ ಶೆಲ್ಸಫ  ಜೋವಿತ್ಪರ್ಧಿಯನ್ನನ  

ವಿಸೆ್ರಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಮಾನರ್ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಅದ್ರ ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ನನ  ಹೆಚಿಾ ಸ್ಲು ಸ್ತಧಯ ವಿದೆ. 

ಆಾಂಟ್ಟಮೈಕೊರ ಬಯಲ್ಸ ರ್ಕಯಾರ್ನ್ನನ  ಮೂರು ವಿಧಾನಗಳಿಾಂದ್ ಅರಿತ್ತಕೊಳಳ ಬಹುದು: (1) 

ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಆಾಂಟ್ಟಮೈಕೊರ ಬಯಲ್ಸ ಏಜ್ಞಾಂಟ್ ಗಳ ಲೇಪ್ನ ಅಥವಾ ನಿಮಾಾಣ 

ನೂಡಲ್್ಸ  ಮತೆ್ತ  ಪಾಸ್ತಟ  ಉತಾ ನನ ಗಳಿಗೆ ಹಲವಾರು ವಿಧದ್ ಆಾಂಟ್ಟಮೈಕೊರ ಬಯಲ್ಸ 

ಏಜ್ಞಾಂಟ್ ಗಳನ್ನನ  ಮಾತರ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ: ಸ್ತರ್ಯರ್ ಆಮಿ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಅವುಗಳ ಲರ್ಣಗಳು, 

ಎಥೆನಾಲ್ಸ ಮತೆ್ತ  ಬ್ರಷಾ ಶೋಲ ಸ್ತರಭೂತ ತೈಲಗಳು. 

3.3.10 ಉತಕ ಷಭಣ ನಿರೀಧಕ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 

ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧಕ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಒಾಂದು ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯಾಗಿದಿು , 

ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಪ್ದಾಥಾಗಳಲಿ್ಲ  ಆಾಂಟ್ಟಆಕ್ಿ ಡೆಾಂಟ್ ಗಳನ್ನನ  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜ್ 

ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರದ್ ಕೊಬಿ ನ ಘಟ್ಕಗಳ ಆಕ್ಿ ಡಿೋಕರಣರ್ನ್ನನ  ನಿಯಂತ್ರರ ಸುತೆದೆ. ಉತಕ ಷಾಣ 

ನಿರೋಧಕ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಗಾಗಿ ಬಳಸುರ್ ಸಂಶಿೆೋಷ್ಟತ ಉತಕ ಷಾಣ ನಿರೋಧಕಗಳಲಿ್ಲ  

ಬುಯ ಟೈಲೇಟ್ಡ್ ಹೈಡಾರ ಕ್ಿ ಟೊೋಲುಯಿೋನ್ (ಬಎಚ್ ಟ್ಟ) ಮತೆ್ತ  ಬುಯ ಟೈಲೇಟ್ಡ್ 

ಹೈಡಾರ ಕ್ ಯನಿಸ್ೋಲ್ಸ (ಬಎಚ್ ಎ) ಸೇರಿವೆ. 

3.3.11 ಆಕ್ರಚ ಜನ್-ಸ್ತಕ ಯ ವಂಜಂಗ್ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 

ಆಮಿ ಜನಕ-ಸ್ತಕ ಯ ವೆಾಂಜಾಂಗ್ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಎಾಂದ್ರೆ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯನ್ನನ  

ಸೂಚಿಸುತೆದೆ, ಇದು ಆಹಾರ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಒಳಗೆ ಆಮಿ ಜನಕರ್ನ್ನನ  ಹಿೋರಿಕೊಳುಳ ರ್ ಸ್ತಯ ಚಟ್ ಗಳು 

ಮತೆ್ತ /ಅಥವಾ ಆಮಿ ಜನಕದ್ ಸ್ತಕ ಯ ವೆಾಂಜರ್ ಗಳಿಾಂದ್ ತ್ತಾಂಬದ್ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಸೆು ಗಳನ್ನನ  

ತೆಗೆದುಹಾಕುತೆದೆ. 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

3.3.12 ಬುದಿಿ ವಂತ ಪಾಯ ಕೇಜಂಗ್ 

 

ಬುದ್ದಧ ವಂತ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಎಾಂದ್ರೆ ಪ್ರಿಸ್ರ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳನ್ನನ  ಗರ ಹಿಸುರ್ ಪಾಯ ಕೇಜ್ 

ಅನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ತ್ರಯಾಗಿ, ಈ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳನ್ನನ  ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ ತ್ರಳಿಸುತೆದೆ. ಈ 

ರಿೋತ್ರಯ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯು ಪಾಯ ಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರಗಳ ರ್ಕಯಾಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆಗ  ಮಾಹಿತ್ರಯನ್ನನ  ಗರ ಹಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಒದ್ಗಿಸ್ಲು ಸ್ತಧಯ ವಾಗುತೆದೆ, 

ಮತೆ್ತ /ಅಥವಾ ಸ್ಕಿರ ಯ ಉತಾ ನನ  ಇತ್ರಹಾಸ್ ಮತೆ್ತ  ಗುಣಮಟ್ಟ ದ್ ನಿಣಾಯರ್ಕಕ ಗಿ ಬ್ರಹಯ  ಅಥವಾ 

ಆಾಂತರಿಕ ಸೂಚಕರ್ನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಿದೆ. ಇತೆ್ರೋಚಗೆ, ರೇಡಿಯೋ ತರಂಗಾಾಂತರ ಗುರುತ್ರಸುವಿಕೆ 

(ಆರ್ ಎಫ್ಐಡಿ) ತಂತರ ಜಾಾ ನರ್ನ್ನನ  ಹೆಚ್ಚಾ  ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿ ಉತಾ ನನ  ಮಾಹಿತ್ರ ಸೂಚಕವಾಗಿ 

ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಅಧಾಯ ಯ 4 

 
ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತ್ಪ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತಾ  ಸಿರಿಧಾನ್ಯ  ಪಾಸ್ತಾ ದ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು 

 
4.1 ಆಹಾರ ಗುಣಮಟ್  

6.4 ಪಾಸ್್ತ ಗಳು ಮತ್ತಾ  ನೂಡಲ್ಮಚ  ಮತ್ತಾ  ಇಷ್ ದ್ ಉತಾ ನ್ನ ಗಳು 

 
 

ಎಲಿಾ  ಪಾಸ್ತಟ , ನೂಡಲ್್ಸ  ಮತೆ್ತ  ಅಾಂತಹುದೇ ಉತಾ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಿದೆ ಉದಾ. 

ಅಕಿಕ  ರ್ಕಗದ್, ಅಕಿಕ  ರ್ಮಿಾಸ್ತಲಿ್ಲ , ಸ್ೋಯಾಬೋನ್ ಪಾಸ್ತಟ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ನೂಡಲ್್ಸ . 

 

6.4.2 ಒಣಗಿದ್ ಪಾಸ್್ತ  ಮತ್ತಾ  ನೂಡಲ್ಮಚ  ಮತ್ತಾ  ಇಷ್ ದ್ ಉತಾ ನ್ನ ಗಳು 

 
 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ದ್ ಉತಾ ನನ ಗಳು (ಅಾಂದ್ರೆ ಬಸಿ ಮಾಡದ್, ಬೇಯಿಸ್ದ್, ಆವಿಯಲಿ್ಲ  ಬೇಯಿಸ್ದ್, 

ಪೂರ್ಾ ಜ್ಞಲಟ್ಟನಿೋಕರಿಸ್ದ್ ಅಥವಾ ಹೆಪುಾ ಗಟ್ಟಟ ಲಿದ್) ಮತೆ್ತ  ನಿಜಾಲ್ಲೋಕರಣಗೊಾಂಡಿವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗಳಲಿ್ಲ  ಒಣಗಿದ್ ರೂಪ್ಗಳು ಸೇರಿವೆ: ಸ್ತಾ ಗೆಟ್ಟಟ , ಹುರುಳಿ ರ್ಮಿಾಸ್ತಲಿ್ಲ , ಅಕಿಕ  

ರ್ಮಿಾಸ್ತಲಿ್ಲ , ಮೆಕರೋನಿ ಮತೆ್ತ  ಅಕಿಕ  ನೂಡಲ್್ಸ . 

 
2.4.10 ಮೆಕರೀನಿ ಉತಾ ನ್ನ ಗಳು 

 
 

ಪಾಸ್್ತ  ಉತಾ ನ್ನ ಗಳು: ಎಾಂದ್ರೆ ಸೂಜ, ಮೈದಾ, ಅಕಿಕ  ಹಿಟ್ಟಟ , ನೆಲಗಡಲ್ ಹಿಟ್ಟಟ , ಟ್ಪಿಯೋರ್ಕ 

ಹಿಟ್ಟಟ , ಖಾದ್ಯ  ಸ್ೋಯಾ ಹಿಟ್ಟಟ  ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಇತರ ಧಾನಯ ದ್ ಹಿಟ್ಟಟ  ಸೇರಿದಂತೆ ಹಿಟ್ಟಟ ನ 

ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಬೆರೆಸುರ್ ಮತೆ್ತ  ವಿಸೆ್ರಿಸುರ್ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಿಾಂದ್ 

ಪ್ಡೆದ್ ಉತಾ ನನ . ಇದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಒಾಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚಿಾ ನ ಪ್ದಾಥಾಗಳನ್ನನ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿ 

ಅಥವಾ ಸಂಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಒಳಗೊಾಂಡಿರಬಹುದು: ಹಾಲ್ಲನ ಪುಡಿ, ಹಣ್ಣಣ  ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಅದ್ರ ಉತಾ ನನ ಗಳು ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಸ್ತರಗಳು; ಖಾದ್ಯ  ಸ್ತಮಾನಯ  ಉಪುಾ , ಪೌಷ್ಟಟ ಕ 

ಸಿಹಿರ್ಕರಕಗಳು, ಮಾಾಂಸ್ ಮತೆ್ತ  ಅದ್ರ ಉತಾ ನನ ಗಳು; ಮಿೋನ್ನ ಮತೆ್ತ  ಅದ್ರ ಉತಾ ನನ ಗಳು; 

ಮೊಟ್ಟ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಅದ್ರ ಉತಾ ನನ ಗಳು; ಮಸ್ತಲ್ಗಳು, ಮಸ್ತಲ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕೆಗಳು 

ಅವುಗಳ ಸ್ತರಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಂತೆ; ಜೋರ್ಸ್ತಾ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಖ್ನಿಜಗಳು; ಖಾದ್ಯ  ಕೊಬಿು ಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಎಣೆಣ ಗಳು; ಯಿೋಸ್ಟಟ  ಸ್ತರ, ಯಿೋಸ್ಟಟ  ಮತೆ್ತ  ಅದ್ರ ಉತಾ ನನ ; ಜಲವಿಚಛ ೋದ್ದತ ಸ್ಸ್ಯ  

ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ಮತೆ್ತ  ಸ್ೋಯಾ ಸ್ತಸ್ಟ ಪುಡಿ. ಈ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದ್ ಅನ್ನಬಂಧ A ನಲಿ್ಲ  

ನಿದ್ದಾಷಟ ಪ್ಡಿಸಿದ್ ಆಹಾರ ಸೇಪ್ಾಡೆಗಳನ್ನನ  ಇದು ಒಳಗೊಾಂಡಿರಬಹುದು. ಇದು ಕೊಳಕು, 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಕಿೋಟ್ಗಳ ಲಾವಾಾಗಳು ಮತೆ್ತ  ಕಲಮ ಶಗಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಇತರ ಬ್ರಹಯ  ರ್ಸೆು ಗಳಿಾಂದ್ 

ಮುಕೆವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಇದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಾನದಂಡಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿರಬೇಕು:- 

 

ತೇವಾಂಶ: ಶೇ 12.5 ಕ್ರಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಂತ್ತಲಾ  

ಎಚ್ ಸಿಎಲ್ಮ ಅನುನ  ದುಬಭಲಗಳಿಸುರ್ಲಾ  ಬೂದಿ ಕರಗುವುದಿಲಾ : 0.1 ಶೇಕಡಾಕ್ರಕ ಂತ ಹೆಚು ಲಾ  

(ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ) 
 

 
ಆಹಾರ 

ರ್ಗಭ 

ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ಥ  

ಆಹಾರ 

ರ್ಗಭದ್ 

ಹೆಸರು 

ಆಹಾರ ಸೇಪಭಡ್ ಐಎನ್
ಎಸ್ 

ಸಂಖ್ಯಯ  

ಶಫಾರಸು 

ಮಾಡಲಾದ್ 

ಗರಿಷಠ  ಮಟ್  

ಸೂಚನೆ 

6.4 ಪಾಸ್್ತ ಗಳು 

ಮತ್ತಾ  

ನೂಡಲ್ಮಚ  

ಮತ್ತಾ  ಇಷ್ ದ್ 

ಉತಾ ನ್ನ ಗಳು 

    

6.4.2 ಒಣಗಿದ್ 

ಪಾಸ್್ತ  ಮತ್ತಾ  

ನೂಡಲ್ಮಚ  

ಮತ್ತಾ  ಇಷ್ ದ್ 

ಉತಾ ನ್ನ ಗಳು 

ರ್ಕಾಂತರ್್ಕ ಾಂರ್ಥನ್ 161 ಗಾರ ಾಂ 15 ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 211 

 ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ಸ IV - 

ಸ್ಲ್ಫ ೈಟ್ ಅಮೊೋನಿಯಾ 

ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ಸ 

150 ಡಿ 50,000 
ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 

211 

 ಡಯಾಸ್ತಟೈಲ್ಸ 

ಟ್ಟಟ್ಟಾರಿಕ್ ಆಮಿ  ಮತೆ್ತ  

ಕೊಬಿ ನ ಆಮಿ  

472 ಇ 5,000 

ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 

 

 ಫಾಸ್ಥಫ ೀಟ ಗಳು  900 ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 211,33 

 ಅಗರ್ 406 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಅಲ್್ಲ ನಿಕ್ ಆಮಿ  400 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಅಮೊೋನಿಯಂ ಆಲ್್ಲ ನೇಟ್ 403 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಆಸ್ಕ ೋಬಾಕ್ ಆಮಿ , ಎಲ್ಸ- 300 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ 5'- 

ರಿರ್ನೂಯ ಕಿಿಯಟೈಡ್ 
634 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ ಆಲ್್ಲ ನೇಟ್ 404 ಜಎಾಂಪಿ 256 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 
ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ ಆಸ್ಕ ೋಬೇಾಟ್ 

302 200 ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 256 

 
ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ ರ್ಕರ್ೋಾನೇಟ್ 

170(i) ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ ಸ್ಲ್ಫ ೋಟ್ 516 ಜಎಾಂಪಿ 256 

  ರ್ಕಯ ರಬ ಹುರುಳಿ ಗಮ್ 410 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಬೋಟ್ಟ - ರ್ಕಯ ರೋಟ್ಟನ್, 

ತರರ್ಕರಿ 

160a 

(ii) 

1,000 
ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 

211 

 ರ್ಕಯ ರಗಿೋನನ್ 407 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಸಿಟ್ಟರ ಕ್ ಆಮಿ  330 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಡಿಸ್ೋಡಿಯಂ 5'-ಗಾಾ ನಿಲೇಟ್ 

627 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಡಿಸ್ೋಡಿಯಂ 5'-

ಇನೋಸಿನೇಟ್ 

631 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಡಿಸ್ೋಡಿಯಂ 5'-

ರಿರ್ನೂಯ ಕಿಿಯಟೈಡ್ 

635 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಡಿಸ್ತಟ ಚ್ಾ ಫ್ಲಸ್ತಫ ೋಟ್ 

1412 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಫ್ಯಯ ಮರಿಕ್ ಆಮಿ  297 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಗೆಲಿನ್ ಗಮ್ 418 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಗೌರ್ ಗಮ್ 412 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಗಮ್ ಅರೇಬಕ್ 414 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಕರಯಾ ಗಮ್ 416 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಕೊಾಂಜಾಕ್ ಹಿಟ್ಟಟ  425 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಲಾಯ ಕಿಟ ಕ್ ಆಮಿ  L-, D ಮತೆ್ತ  

DL- 

270 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಲ್ಸಿರ್ಥನ್್  322(i) ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಮಾಲ್ಲಕ್ ಆಮಿ  296 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಮನಿನ ಟ್ಟಲ್ಸ 421 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಮೈಕೊರ ೋಕಿರ ಸ್ಟ ಲ್ಲನ್ 

ಸ್ತಲುಯ ಲೋಸ್ಟ 

460(ii) ಜಎಾಂಪಿ 256 



 
` 

ಸಿರಿಧಾನಯ ಗಳ ಪಾಸೆ್ತತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 

 

32 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 ಮೊನ- ಮತೆ್ತ  

ಕೊಬಿ ನಾಮಿ ಗಳ 

ಡಿಗಿಿ ಸ್ರೈಡ್ ಗಳು 

471 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಮೊನಸ್ೋಡಿಯಂ ಎಲ್ಸ 

ಗಿು ಟ್ಮೇಟ್ 

 

621 ಜಎಾಂಪಿ 256 

  ನೈಟ್ರ ಸ್ಟ ಆಕ್ೆ ೈಡ್ 942 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಪೆಕಿಟ ನಗ ಳು 440 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಫ್ಲಸ್ತಫ ೋಟ್ಡ್ ಡಿಸ್ತಟ ಚ್ಾ 

ಫ್ಲಸ್ತಫ ೋಟ್ 

1413 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಪಾಲಸೀಬೇಭಟಚ   5,000 

ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 

 

 
ಪಟ್ಟಯ ಸಿಯಮ್ ಆಲ್್ಲ ನೇಟ್ 

402 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಪಟ್ಟಯ ಸಿಯಮ್ 

ರ್ಕರ್ೋಾನೇಟ್ 

501(i) ಜಎಾಂಪಿ 256 

 
ಪಟ್ಟಯ ಸಿಯಮ್ ಕಿೊೋರೈಡ್ 

508 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಯುಕೆಮಾ 

ಕಡಲಕಳೆ 

407a ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಪುಲಿು ಲನ್ 1204 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಅಮೊೋನಿಯಾ, ರ್ಕಯ ಲ್್ಲ ಯಂ, 

ಪಟ್ಟಯ ಸಿಯಮ್ ಮತೆ್ತ  

ಸ್ೋಡಿಯಂನಾಂದ್ದಗೆ 

ಮಿರಿಸಿಟ ಕ್, ಪಾಲ್ಲಮ ಟ್ಟಕ್ ಮತೆ್ತ  

ಸಿಟ ಯರಿಕ್ ಆಮಿ ಗಳ 

ಲರ್ಣಗಳು 

470(i) ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಸ್ೋಡಿಯಂ ಅಸಿಟೇಟ್ 262(i) ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಸ್ೋಡಿಯಂ ಆಲ್್ಲ ನೇಟ್ 401 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಸ್ೋಡಿಯಂ ಆಸ್ಕ ೋಬೇಾಟ್ 301 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಸ್ೋಡಿಯಂ ರ್ಕರ್ೋಾನೇಟ್ 500(i) ಜಎಾಂಪಿ 256 
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ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - 

ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 
ರ್ಕಬ್ರಾಕ್ಿ ಮೆಥೈಲ್ಸ 

ಸ್ತಲುಯ ಲೋಸ್ಟ 

466 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಸ್ೋಡಿಯಂ ಗಿು ಕೊೋನೇಟ್ 576 ಜಎಾಂಪಿ 256 

  
ಸ್ೋಡಿಯಂ ಹೈಡರ ೋಜನ್ 

ರ್ಕರ್ೋಾನೇಟ್ 

500(ii) ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಸ್ೋಡಿಯಂ ಲಾಯ ಕೆಟ ೋಟ್ 325 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ತ್ಪರಾ ಗಮ್ 417 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಟ್ಟರ ಗರ್ಕಾಂತ ಗಮ್ 413 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 ಕ್ ಾಂತನ್ ಗಮ್ 415 ಜಎಾಂಪಿ 256 

 

4.2 ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

 
ಭಾಗ I - ನೋಾಂದ್ಣಿಗಾಗಿ ಅಜಾ ಸ್ಲಿ್ಲ ಸುರ್ ಸ್ಣಣ  ಆಹಾರ ವಾಯ ಪಾರ ನಿವಾಾಹಕರು 

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇರ್ಕದ್ ಸ್ತಮಾನಯ  ಸ್ತಯ ನಿಟ್ರಿ ಮತೆ್ತ  ನೈಮಾಲಯ  ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳು (ನಿಯಮ 2.1.1 (2) 

ನೋಡಿ) 

ಆಹಾರ ಉತ್ಪಾ ದ್ಕರು/ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮಾಡುರ್ರ್ರು/ನಿವಾಭಹಕರಿಗೆ ಸ್ತಯ ನಿಟರಿ ಮತ್ತಾ  

ನೈಮಭಲಯ ದ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು 

ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ತಯಾರಿಸುರ್, ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಅಥವಾ ನಿರ್ಾಹಿಸುರ್ ಸೆ್ ಳವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇಕು: 

1. ಆರ್ರಣವು ನೈಮಾಲಯ  ಸೆ್ ಳದ್ಲಿ್ಲರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಹೊಲಸು ಪ್ರಿಸ್ರದ್ದಾಂದ್ 

ಮುಕೆವಾಗಿರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ನೈಮಾಲಯ ದ್ ವಾತ್ಪರ್ರಣರ್ನ್ನನ  

ರ್ಕಪಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. ಎಲಿಾ  ಹೊಸ್ ಘಟ್ಕಗಳು ಪ್ರಿಸ್ರ ಮಾಲ್ಲನಯ  ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಾಂದ್ ದೂರ 

ಸೆ್ತ ಪಿಸ್ಬೇಕು. 

2. ಒಟ್ಟಟ ರೆ ನೈಮಾಲಯ ದ್ ವಾತ್ಪರ್ರಣರ್ನ್ನನ  ನಿರ್ಾಹಿಸ್ಲು ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಗಾಗಿ ಆಹಾರ 

ವಾಯ ಪಾರರ್ನ್ನನ  ನಡೆಸ್ಲು ಆರ್ರಣದ್ಲಿ್ಲ  ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ ಮತೆ್ತ  ಸಂಗರ ಹಣೆಗೆ ಸ್ತಕಷ್ಣಟ  

ಸೆ್ ಳಾರ್ರ್ಕಶವಿರಬೇಕು. 

3. ಆರ್ರಣವು ಸ್ಾ ಚಛ ವಾಗಿರಬೇಕು, ಸ್ತಕಷ್ಣಟ  ಬೆಳಕು ಮತೆ್ತ  ಗಾಳಿ ಮತೆ್ತ  ಚಲನೆಗೆ 

ಸ್ತಕಷ್ಣಟ  ಮುಕೆ ಸೆ್ ಳವಿರಬೇಕು. 

4. ಮಹಡಿಗಳು, ಛಾರ್ಣಿಗಳು ಮತೆ್ತ  ಗೊೋಡೆಗಳನ್ನನ  ಉತೆಮ ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ್ಲ  



 
` 

ಸಿರಿಧಾನಯ ಗಳ ಪಾಸೆ್ತತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 

 

34 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ನಿರ್ಾಹಿಸ್ಬೇಕು. ಫಿ್ ೋಕಿಾಂಗ್ ಪೇಾಂಟ್ ಅಥವಾ ಪಿಾ ಸ್ಟ ರ್ ಇಲಿದೆ ಅವು ನಯವಾಗಿರಬೇಕು 

ಮತೆ್ತ  ಸ್ಾ ಚಛ ಗೊಳಿಸ್ಲು ಸುಲಭ್ವಾಗಬೇಕು. 

5. ನೆಲ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಕ ಟ್ಾ ಮಾಡಿದ್ ಗೊೋಡೆಗಳನ್ನನ  ಅಗತಯ ವಾದ್ ಕಿರ ಮಿನಾಶಕದ್ದಾಂದ್ 

ತಳೆಯಬೇಕು, ಆರ್ರಣರ್ನ್ನನ  ಎಲಿಾ  ಕಿೋಟ್ಗಳಿಾಂದ್ ಮುಕೆವಾಗಿಡಬೇಕು. ರ್ಯ ರ್ಹಾರದ್ 

ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ  ಸಿಾಂಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನನ  ಮಾಡಬ್ರರದು, ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಆರ್ರಣಕೆಕ  

ಬರುರ್ ಸ್ತಾ ರೋ ನಣಗಳನ್ನನ  ಕೊಲಿಲು ನಣಗಳ ಸ್ತಾ ಟ್್/ ಫಿ್ಲಪ್ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬೇಕು. 

ಆರ್ರಣದ್ ಕಿೋಟ್ರ್ನ್ನನ  ಮುಕೆವಾಗಿಸ್ಲು ಸೂಕೆವಾಗಿ, ಕಿಟ್ಕಿಗಳು, ಬ್ರಗಿಲುಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಇತರ ತೆರೆಯುವಿಕೆಗಳನ್ನನ  ನಿರ್ಾ ಳ ಅಥವಾ ಪ್ರದೆಯಾಂದ್ದಗೆ ಅಳರ್ಡಿಸ್ಬೇಕು. 

ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸುರ್ ನಿೋರು ಕುಡಿಯಬಹುದಾದ್ ಮತೆ್ತ  ಅಗತಯ ವಿದಿ್ ಲಿ್ಲ  ನಿೋರಿನ 

ರಾಸ್ತಯನಿಕ ಮತೆ್ತ  ಬ್ರಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಲಾಜಕಲ್ಸ ಪ್ರಿೋಕೆಮ ಯನ್ನನ  ಯಾವುದೇ ಮಾನಯ ತೆ 

ಪ್ಡೆದ್ ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯದ್ಲಿ್ಲ  ನಿಯಮಿತ ಅಾಂತರದ್ಲಿ್ಲ  ಮಾಡಬೇಕು. 

6. ಕುಡಿಯುರ್ ನಿೋರಿನ ನಿರಂತರ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನನ  ಆರ್ರಣದ್ಲಿ್ಲ  ಖಾತ್ರರ ಪ್ಡಿಸ್ಬೇಕು. 

ಮಧಯ ಾಂತರ ನಿೋರು ಪೂರೈಕೆಯ ಸಂದ್ಭ್ಾದ್ಲಿ್ಲ , ಆಹಾರ ಅಥವಾ ತಳೆಯಲು ಬಳಸುರ್ 

ನಿೋರಿನ ಸ್ತಕಷ್ಣಟ  ಶೇಖ್ರಣಾ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯನ್ನನ  ಮಾಡಬೇಕು. 

7. ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುವಾಗ ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಮತೆ್ತ  ಯಂತರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು ಸುಲಭ್ವಾಗಿ 

ಸ್ಾ ಚಛ ಗೊಳಿಸ್ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಹ ವಿನಾಯ ಸ್ರ್ನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರಬೇಕು,. 

ಕಂಟೇನರ್ಗಳು, ಟೇಬಲ್ಸಗಳು, ಯಂತರ ೋಪ್ಕರಣಗಳ ಕೆಲಸ್ದ್ ಭಾಗಗಳು 

ಇತ್ಪಯ ದ್ದಗಳನ್ನನ  ಶುಚಿಗೊಳಿಸುರ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಗಳನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸ್ಬೇಕು. 

8. ಯಾವುದೇ ಪಾತೆರ , ಕಂಟೇನರ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಸ್ಲಕರಣೆಗಳು, ಲೋಹಿೋಯ 

ಮಾಲ್ಲನಯ ರ್ನ್ನನ  ಆರೋಗಯ ಕೆಕ  ಹಾನಿರ್ಕರಕವಾಗಿಸುರ್ ಬಳಕೆಯನ್ನನ  ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆ, 

ಪಾಯ ಕಿಾಂಗ್ ಅಥವಾ ಶೇಖ್ರಣೆಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸ್ಬ್ರರದು. (ತ್ಪಮರ  ಅಥವಾ ಹಿತೆ್ಪಳೆ ಪಾತೆರ ಗಳು 

ಸ್ರಿಯಾದ್ ಲೈನಿಾಂಗ್ ಹೊಾಂದ್ದರಬೇಕು). 

9. ಎಲಿಾ  ಸ್ಲಕರಣೆಗಳನ್ನನ  ಸ್ಾ ಚಛ ವಾಗಿ, ತಳೆದು, ಒಣಗಿಸಿ ಮತೆ್ತ  ಅಚ್ಚಾ / ಶಲ್ಲೋಾಂಧರ ಗಳ 

ಬೆಳರ್ಣಿಗೆ ಮತೆ್ತ  ಮುತೆ್ರಕೊಳುಳ ವಿಕೆಯಿಾಂದ್ ಸ್ತಾ ತಂತರ ಯ ರ್ನ್ನನ  ಖಾತ್ರರ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು 

ವಾಯ ಪಾರದ್ ಮುರೆ್ಕಯದ್ಲಿ್ಲ  ಪೇರಿಸಿಡಬೇಕು. 

10. ಸ್ರಿಯಾದ್ ತಪಾಸ್ಣೆಗೆ ಅರ್ರ್ಕಶವಾಗುವಂತೆ ಎಲಿಾ  ಸ್ಲಕರಣೆಗಳನ್ನನ  

ಗೊೋಡೆಗಳಿಾಂದ್ ದೂರದ್ಲಿ್ಲ  ಇಡಬೇಕು. 



 
` 

ಸಿರಿಧಾನಯ ಗಳ ಪಾಸೆ್ತತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 

 

35 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

11. ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿ ಒಳಚರಂಡಿ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ  ಇರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ತ್ಪಯ ಜಯ ರ್ನ್ನನ  ವಿಲೇವಾರಿ 

ಮಾಡಲು ಸ್ತಕಷ್ಣಟ  ನಿಬಂಧನೆಗಳು ಇರಬೇಕು. 

12. ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಮತೆ್ತ  ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುರ್ ಕೆಲಸ್ಗಾರರು ಕಿಿೋನ್ ಏಪ್ರ ನ್, 

ಕೈಗರ್ಸುಗಳು ಮತೆ್ತ  ತಲ್ ಉಡುಗೆ ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬೇಕು. 

13. ಸ್ತಾಂರ್ಕರ ಮಿಕ ರೋಗಗಳಿಾಂದ್ ಬಳಲುತೆ್ರರುರ್ ರ್ಯ ಕೆಿಗಳನ್ನನ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಲು 

ಅನ್ನಮತ್ರಸ್ಲಾಗುವುದ್ದಲಿ . ಯಾವುದೇ ಕಡಿತ ಅಥವಾ ಗಾಯಗಳು ಎಲಿಾ  ಸ್ಮಯದ್ಲಿೂ  

ಮುಚಿಾ ರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರದೊಾಂದ್ದಗೆ ನೇರ ಸಂಪ್ಕಾಕೆಕ  ಬರಲು ಅನ್ನಮತ್ರಸ್ಬ್ರರದು. 

14. ಎಲಿಾ  ಆಹಾರ ನಿರ್ಾಹಿಸುರ್ರ್ರು ತಮಮ  ಬೆರಳಿನ ಉಗುರುಗಳನ್ನನ  ಕತೆರಿಸ್ಬೇಕು, 

ಸ್ಾ ಚಛ ಗೊಳಿಸ್ಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಕೆಲಸ್ ಆರಂಭಿಸುರ್ ಮುನನ  ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ತ್ರ ಸ್ಲ 

ಶೌಚ್ಚಲಯರ್ನ್ನನ  ಬಳಸಿದ್ ನಂತರ ಸ್ೋಪು, ಅಥವಾ ಡಿಟ್ಜ್ಞಾಾಂಟ್ ಮತೆ್ತ  ನಿೋರಿನಿಾಂದ್ ಕೈ 

ತಳೆಯಬೇಕು. ಆಹಾರ ನಿರ್ಾಹಣೆಯ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ದೇಹದ್ ಭಾಗಗಳು, ಕೂದ್ಲನ್ನನ  

ಕೆರೆಯುವುದ್ನ್ನನ  ತಪಿಾ ಸ್ಬೇಕು. 

15. ಎಲಿಾ  ಆಹಾರ ನಿರ್ಾಹಿಸುರ್ರ್ರು ನಕಲ್ಲ ಉಗುರುಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ರ್ಸೆು ಗಳು 

ಅಥವಾ ಆಹಾರದ್ಲಿ್ಲ  ಬೋಳುರ್ ಸ್ಡಿಲವಾದ್ ಆಭ್ರಣಗಳನ್ನನ  ಧರಿಸುವುದ್ನ್ನನ  

ತಪಿಾ ಸ್ಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಅರ್ರ ಮುಖ್ ಅಥವಾ ಕೂದ್ಲನ್ನನ  ಮುಟ್ಟಟ ವುದ್ನ್ನನ  ತಪಿಾ ಸ್ಬೇಕು. 

16. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ನಿರ್ಾಹಿಸುವಾಗ ತ್ರನ್ನನ ವುದು, ಜಗಿಯುವುದು, 

ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು, ಉಗುಳುವುದು ಮತೆ್ತ  ಮೂಗು ಊದುವುದ್ನ್ನನ  

ಆರ್ರಣದ್ಲಿ್ಲ  ನಿಷೇಧಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

17. ಸಂಗರ ಹವಾಗಿರುರ್ ಅಥವಾ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಲು ಉದಿೆ ೋಶಸಿರುರ್ ಎಲಿಾ  ರ್ಸೆು ಗಳು 

ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗಯ ವಾಗಿರುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಮಾಲ್ಲನಯ ರ್ನ್ನನ  ತಪಿಾ ಸ್ಲು ಸ್ರಿಯಾದ್ 

ಹೊದ್ದಕೆಯನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರುತೆವೆ. 

18. ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಸ್ತಗಿಸ್ಲು ಬಳಸುರ್ ವಾಹನಗಳನ್ನನ  ಉತೆಮ ದುರಸೆಿ  ಮಾಡಿದ್ ಮತೆ್ತ  

ಸ್ಾ ಚಛ ವಾಗಿಡಬೇಕು. 

19. ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ್ ರೂಪ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಪಾತೆರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ತಗಿಸುವಾಗ ಆಹಾರಗಳು 

ಅಗತಯ ವಾದ್ ತ್ಪಪ್ಮಾನರ್ನ್ನನ  ರ್ಕಯಿು ಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

20. ಕಿೋಟ್ನಾಶಕಗಳು / ಸ್ೋಾಂಕು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನನ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು ಮತೆ್ತ  

ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ / ಸಂಗರ ಹಣೆ / ನಿರ್ಾಹಣಾ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಾಂದ್ 



 
` 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ದೂರವಿರಬೇಕು. 

4.3 ಲೇಬಲಂಗ್ ಗುಣಮಟ್  

 
 

ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರ ಉತಾ ನನ ಗಳಿಗೆ ಲೇಬಲ್ಸ ಮಾಡುರ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು ಆಹಾರ 

ಕಲಬೆರಕೆ ತಡೆಗಟ್ಟಟ ವಿಕೆ (ಪಿಎಫ್ ಎ) ನಿಯಮಗಳು, 1955 ರ ಭಾಗ VII ಮತೆ್ತ  ತೂಕ ಮತೆ್ತ  

ಅಳತೆಗಳ ಮಾನದಂಡಗಳು (ಪಾಯ ಕೇಜ್್  ಸ್ರಕುಗಳು) 1977 ರ ನಿಯಮಗಳು, ಲೇಬಲ್ಸ ಗಳು ಈ 

ಕೆಳಗಿನ ಮಾಹಿತ್ರಯನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಿರಬೇಕು: 

 

1. ಹೆಸ್ರು, ವಾಯ ಪಾರದ್ ಹೆಸ್ರು ಅಥವಾ ವಿರ್ರಣೆ 

2. ತೂಕ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಮಾಣದ್ದಾಂದ್ ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯ ಅರ್ರೋಹಣ ಕರ ಮದ್ಲಿ್ಲ  

ಉತಾ ನನ ದ್ಲಿ್ಲ  ಬಳಸುರ್ ಪ್ದಾಥಾಗಳ ಹೆಸ್ರು 

3. ಆಮದು ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರದ್ ಉತ್ಪಾ ದ್ಕ/ಪಾಯ ಕರ್, ಆಮದುದಾರ, ಮೂಲ ದೇಶದ್ ಹೆಸ್ರು 

ಮತೆ್ತ  ಸಂಪೂಣಾ ವಿಳಾಸ್ 

4. ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಾಂಶದ್ ಮಾಹಿತ್ರ 

5. ಆಹಾರ ಸೇಪ್ಾಡೆಗಳು, ಬಣಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸುವಾಸ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಮಾಹಿತ್ರ 

6. ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು 

7. ವೆಜ್ ಅಥವಾ ಮಾಾಂಸ್ತಹಾರಿ ಚಿಹೆನ  

8. ನಿರ್ಾ ಳ ತೂಕ, ಸಂಖ್ಯಯ  ಅಥವಾ ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರಿಮಾಣ 

9. ವಿಶಷಟ  ಬ್ರಯ ಚ್, ಲಾಟ್ ಅಥವಾ ಕೊೋಡ್ ಸಂಖ್ಯಯ  

10. ತಯಾರಿಕೆ ಮತೆ್ತ  ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ನ ತ್ರಾಂಗಳು ಮತೆ್ತ  ರ್ಷಾ 

11. ಉತಾ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಉತೆಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸುರ್ ತ್ರಾಂಗಳು ಮತೆ್ತ  ರ್ಷಾ 

12. ಗರಿಷಠ  ಚಿಲಿರೆ ಬೆಲ್ 

 
 

ಎಲೆಾ ಲಾ  ಅನ್ವ ಯವಾಗುತಾ ದೆಯೀ, ಉತಾ ನ್ನ  ಲೇಬಲ್ಮ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳನುನ  ಕೂಡ 

ಒಳಗಂಡಿರಬೇಕ್ಸ್: 

 
 

ವಿಕಿರಣದ್ ಉದಿೆ ೋಶ ಮತೆ್ತ  ವಿಕಿರಣ ಆಹಾರದ್ ಸಂದ್ಭ್ಾದ್ಲಿ್ಲ  ಪ್ರವಾನಗಿ ಸಂಖ್ಯಯ . ಬಣಣ  

ರ್ಸೆು ಗಳ ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ ಸೇಪ್ಾಡೆ. ಮಾಾಂಸ್ತಹಾರಿ ಆಹಾರ-ಪ್ಕಿಮ ಗಳು, ಎಳನಿೋರು ಅಥವಾ ಸ್ಮುದ್ರ  

ಪಾರ ಣಿಗಳು, ಮೊಟ್ಟ ಗಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಪಾರ ಣಿ ಮೂಲದ್ ಉತಾ ನನ  ಅಥವಾ ಹಾಲು ಅಥವಾ 

ಹಾಲ್ಲನ ಉತಾ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಂತೆ ಯಾವುದೇ ಪಾರ ಣಿಗಳ ಸಂಪೂಣಾ ಅಥವಾ 

ಭಾಗರ್ನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಿರುರ್ ಯಾವುದೇ ಆಹಾರ-ಕಂದು ಬಣಣ ದ್ ಸಂಕೇತರ್ನ್ನನ  



 
` 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

ಹೊಾಂದ್ದರಬೇಕು - ಕಂದು ಚೌಕದ್ ರೂಪ್ರೇಖ್ಯಯಳಗೆ ತ್ತಾಂಬದ್ ವೃತೆರ್ನ್ನನ  ಪಾಯ ಕೇಜ್ ನಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ಮುಖ್ವಾಗಿ ಪ್ರ ದ್ಶಾಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಆಹಾರದ್ ಹೆಸ್ರು ಅಥವಾ ಬ್ರರ ಾಂಡ್ ಹೆಸ್ರಿಗೆ ಹತೆ್ರರದ್ಲಿ್ಲ  

ಡಿಸ್ಟ ಪಿೆ ೋ ಲೇಬಲ್ಸ ನಲಿ್ಲರುರ್ ಹಿನೆನ ಲ್ಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ. 

ಸ್ಸ್ತಯ ಹಾರಿ ಆಹಾರವು ಹಸಿರು ಚೌಕಟ್ಟಟ ನಳಗೆ ಹಸಿರು ಬಣಣ ದ್ದಾಂದ್ ತ್ತಾಂಬದ್ ವೃತೆದ್ 

ಚಿಹೆನ ಯನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಹಸಿರು ಚೌಕಟ್ಟ ನ್ನನ  ಸ್ಾ ಷಟ ವಾಗಿ ಪ್ರ ದ್ಶಾಸ್ಬೇಕು. 

 
ಎಲಿಾ  ಘೋಷಣೆಗಳು ಹಿೋಗಿರಬಹುದು: ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಗೆ ಸುರಕಿಮ ತವಾಗಿ ಅಾಂಟ್ಟಸಿರುರ್ 

ಲೇಬಲ್ಸ ನಲಿ್ಲ  ಇಾಂಗಿಿ ಷ್ ಅಥವಾ ಹಿಾಂದ್ದಯಲಿ್ಲ  ಮುದ್ದರ ಸ್ಲಾಗಿದೆ, ಅಥವಾ ಆಮದು ಮಾಡಿದ್ 

ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಹೊಾಂದ್ದರುರ್ ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ ಹೊದ್ದಕೆಯ ಮೇಲ್ ಮುದ್ದರ ಸ್ಬಹುದು, ಅಥವಾ 

ಪಾಯ ಕೇಜ್ ನಲಿ್ಲಯೇ ಮುದ್ದರ ಸ್ಬಹುದು, ಅಥವಾ ರ್ಕಡ್ಾ ಅಥವಾ ಟೇಪ್ ನಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿ 

ಅಾಂಟ್ಟಸ್ಬಹುದು, ಕಸ್ಟ ಮ್್ ಕಿಿಯರೆನ್್ ಗೆ ಮುಾಂಚಿತವಾಗಿ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಮತೆ್ತ  ಅಗತಯ  

ಮಾಹಿತ್ರಯನ್ನನ  ಹೊಾಂದುವುದು. 

 
ರಫೆ್ಯ ದಾರರು "ಎಫ್ ಎಸ್ಟ ಎಸ್ಟ  (ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಲೇಬಲ್ಲಾಂಗ್) ನಿಯಮ 2011" ರ 

ಅಧಾಯ ಯ 2 ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತೆ್ತ  ಮಾನದಂಡಗಳ (ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಲೇಬಲ್ಲಾಂಗ್) 

ನಿಯಮಗಳನ್ನನ  ಭಾರತಕೆಕ  ರಫೆ್ಯ  ಮಾಡಲು ಲೇಬಲ್ಸ ಗಳನ್ನನ  ವಿನಾಯ ಸ್ಗೊಳಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲು 

ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸ್ಬೇಕು. ಎಫ್ ಎಸ್ಟ ಎಸ್ಟ ಎಐ ಲೇಬಲ್ಲಾಂಗ್ ನಿಯಮರ್ನ್ನನ  ಪ್ರಿಷಕ ರಿಸಿತ್ತ ಮತೆ್ತ  ಡಾರ ಫ್ಟ  

ಅಧಿಸೂಚನೆಯನ್ನನ  ಏಪಿರ ಲ್ಸ 11, 2018 ರಂದು ಪ್ರ ಕಟ್ಟಸ್ಲಾಯಿತ್ತ, ಡಬಿು ಯ ಟ್ಟಒ ಸ್ದ್ಸ್ಯ  

ರಾಷಟ ರಗಳಿಾಂದ್ ರ್ಕಮೆಾಂಟ್ ಗಳನ್ನನ  ಆಹಾಾ ನಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಸಿಾ ೋಕರಿಸಿದ್ ರ್ಕಮೆಾಂಟ್ ಗಳು 

ಪ್ರಿಶೋಲನೆಯಲಿ್ಲದೆ ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ಕಟ್ಣೆಯ ದ್ದನಾಾಂಕ ತ್ರಳಿದ್ದಲಿ . 

 
ಎಫ್ ಎಸ್ಟ ಎಸ್ಟ ಪಾಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಲೇಬಲ್ಲಾಂಗ್ ರೆಗುಯ ಲೇಶನ್ 2011 ರ ಪ್ರ ರ್ಕರ, ಮಲ್ಲಟ -

ಪಿೋಸ್ಟ ಪಾಯ ಕೇಜ್ ಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಾಂಡಂತೆ "ಪಿರ ಪಾಯ ಕೇಜ್್" ಅಥವಾ "ಪಿರ  ಪಾಯ ಕ್್  ಫ್ಯಡ್", 

ಲೇಬಲ್ಸ ನಲಿ್ಲ  ಕಡ್ಾ ಯ ಮಾಹಿತ್ರಯನ್ನನ  ಹೊಾಂದ್ದರಬೇಕು. 



 
` 
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ತಂಜಾವೂರು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಸಂಪಕ್ರಭಸಿ 

ನಿರ್ದಭಶಕರು 

ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  

ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು  

(ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಸ್ಚಿವಾಲಯ, ಭಾರತ ಸ್ರ್ಕಾರ)  

ಪುದುಕೊಟ್ಟ ೈ ರಸೆ್ತ , ತಂಜಾವೂರು - 613 005, ತಮಿಳುನಾಡು 

ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯಯ .: +91- 4362 - 228155, ಫ್ಲಯ ಕ್್  ನಂ.:+91 - 4362 - 227971 

ಇಮೇಲ್ಸ: director@iifpt.edu.in; ಜಾಲತ್ಪಣ: www.iifpt.edu.in 
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