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அத்தியொயம் 1 

அறிமுகம் 

 
1.1 அறிமுகம் 

"பொஸ்தொ" என்பது "கபஸ்ட்" என்ற வொரத்்மதயிலிருந்து தபறப்பட்டது, 

எனகவ பொஸ்தொ என்பது ககொதுமம மொவில் இருந்து பிரத்திகயகமொக 

தயொரிக்கப்பட்ட கபஸ்ட்டிலிருந்து தபறப்பட்ட உணவு. அதன் மிக 

அடிப்பமடயொன நிமலயில், பொஸ்தொ என்பது மொவு மற்றும் தண்ணீமரத் 

தவிர கவறில்மல, உருட்டப்படட்ு வடிவங்களொக தவட்டப்படுகிறது அல்லது 

பிழிந்ததடுக்கப்படுகின்றது. பொஸ்தொ என்பது ஸ்பொதகட்டி, நூடுல்ஸ், 

மொக்ககரொனி மற்றும் தவரம்ிதசல்லி கபொன்ற தொனியப் தபொருடக்மளக் 

குறிக்கும் ஒரு கூடட்ுச ் தசொல்லொகும். பொரம்பரியமொக, இந்த 

தபொருடக்ளுக்கொன மூலப்தபொருடக்ள்: துரம்-ககொதுமம ரமவ, தண்ணீர ்

மற்றும் முடம்ட. பொஸ்தொ தயொரிப்புகளின் அடிப்பமட தபொருடக்ள், 

வடிவங்கள் மற்றும் தபயரக்ள் கிட்டத்தட்ட வரம்பற்றமவ, கமலும் 

ஆண்டுகதொறும் கசரக்்கப்படுகின்றன. இது உலகளவில் நுகரப்படும் ஒரு 

உலகளொவிய தயொரிப்பு ஆகும். இது தபரும்பொலும் பல்கவறு வடிவங்கள் 

மற்றும் வண்ணங்களில் வருகிறது. பொஸ்தொ நிசச்யமொக மிகவும் 

பிரபலமொனது, ஏதனனில் இது வசதியொனது, ஊட்டசச்த்து, சிக்கனமொனது, 

கமலும் இது ஒரு முக்கிய உணவின் தளமொக அல்லது அலங்கொரமொக பல 

வழிகளில் பயன்படுத்தப்படலொம். 

 
1.2 திளன என்ைொல் என்ன? திளன வளககை், அவை்றின் ஆயரொக்கிய 

நன்ளமகை்? 

 
திமன என்பது மனிதகுலத்திற்குத ் ததரிந்த பழமமயொன உணவு 

தொனியங்களில் ஒன்றொகும் மற்றும் உள்நொட்டு கநொக்கங்களுக்கொகப் 

பயன்படுத்தப்படும் முதல் நவதொனிய தொனியமொகும். பல 
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நூற்றொண்டுகளொக, திமன இந்தியொவில் ஒரு மதிப்புமிக்க பயிரொக இருந்து 

வருகிறது மற்றும் உலக மக்கள்ததொமகயில் கிட்டத்தடட் 1/3 க்கு பிரதொன 

உணவொக உள்ளது. அமவகள் ஓரளவு மண் மற்றும் மொறுபட்ட சுற்றுசச்ூழல் 

நிமலமமகளுக்கு தங்கமள மொற்றிக்தகொள்ள முடியும். திமன தொனிய 

பயிரக்ள் மற்றும் சிறிய விமத புற்கள் ஆப்பிரிக்க மற்றும் ஆசிய 

நொடுகளில் பரவலொகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. ஆப்பிரிக்கொ மற்றும் 

ஆப்பிரிக்கொ மற்றும் ஆசியொவின் அமரகுமற தவப்பமண்டல பகுதிகளில் 

முக்கியமொக பயிரிடப்பட்டு, உலகின் தமொத்த திமன உற்பத்தியில் 97 

சதவீதம் இந்த பிரொந்தியங்களில் நடக்கிறது. திமன உலகின் வறண்ட 

மற்றும் அமர வறண்ட பகுதிகளில் ஒரு முக்கிய உணவு ஆதொரமொக 

உள்ளது. திமனகள் நல்ல ஆற்றல் ஆதொரங்கள். அமவ புரதம், தகொழுப்பு 

அமிலங்கள், தொதுக்கள், மவட்டமின்கள், உணவு நொர ் மற்றும் 

பொலிபினொல்கமள வழங்குகின்றன. வழக்கமொன திமன புரதத்தில் அதிக 

அளவு அத்தியொவசிய அமிகனொ அமிலங்கள் உள்ளன, குறிப்பொக சல்பர ்

தகொண்ட அமிகனொ அமிலங்கள் (தமத்திகயொமனன் மற்றும் சிஸ்மடன்). 

திமன அமரப்பதன் மூலம் பதப்படுத்துதல், நொர ் மற்றும் மபட்கடொ 

தகமிக்கல்கள் நிமறந்த தவிடு மற்றும் கிருமி அடுக்குகமள நீக்குகிறது, 

இதனொல் குறிப்பிடத்தக்க இழப்பு ஏற்படுகிறது. திமன என்பது பிகனொலிக் 

அமிலங்கள் மற்றும் கிமளக்ககடட்ட் ஃபிளொவனொய்டுகள் கபொன்ற 

ஆக்ஸிஜகனற்றிகளின் ஆதொரமொகும். திமன உணவுகள் சொத்தியமொன 

ப்ரீபயொடிக் என்று வமகப்படுத்தப்படுகின்றன மற்றும் குறிப்பிடத்தக்க 

ஆகரொக்கிய நன்மமகளுடன் புகரொபயொடிக்குகளின் நம்பகத்தன்மம 

அல்லது தசயல்பொடம்ட கமம்படுத்த முடியும். 

 

திளன வளககை் 

 
ய ொைம் (ய ொரகம்) 

இந்தியொவில் கசொரகம் தபொதுவொக கஜொவர ் என்று 

அமழக்கப்படுகிறது. பொரம்பரியமொக, கஜொவர ் தடம்டயொன தரொட்டி/ 
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தரொட்டி தயொரிக்க ஒரு தொனியமொக பயன்படுத்தப்பட்டது. இரும்பு, புரதம் 

மற்றும் நொரச்ச்த்து நிமறந்த தசம்பருத்தி, தகொலஸ்ட்ரொல் அளமவக் 

குமறக்க உதவுகிறது, ஏதனனில் இதில் கபொலிககொசகனொல்ஸ் (கசொளம் 

தமழுகின் ஒரு பகுதி) உள்ளது. ககொதுமம சகிப்புத்தன்மம 

இல்லொதவரக்ளுக்கு இது நல்லது. 

 
ரொகி (விரல் திளன) 

 
 

ரொகி அரிசி மற்றும் ககொதுமமக்கு ஆகரொக்கியமொன மொற்றொக 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. ரொகி சந்கதகத்திற்கு இடமின்றி ஊட்டசச்த்தின் 

சக்தி மமயம். புரதம் மற்றும் அமிகனொ அமிலங்கள் நிமறந்த இந்த 

பமசயம் இல்லொத திமன வளரும் குழந்மதகளின் மூமள வளரச்ச்ிக்கு 

நல்லது. 

 
ஃபொக்ஸ்ளடல் திளன 

ஃகபொக்ஸ்மடல் திமன ஆகரொக்கியமொன இரத்த சரக்்கமரமய 

சமநிமலப்படுத்தும் கொரக்பொமைட்கரடட்ுகமளக் தகொண்டுள்ளது, 

கமலும் இது ரமவ மற்றும் அரிசி மொவு வடிவத்தில் பிரபலமொக 

கிமடக்கிறது. இந்த திமனயில் இரும்பு மற்றும் கொல்சியம் இருப்பது கநொய் 

எதிரப்்பு சக்திமய வலுப்படுத்த உதவுகிறது. 

 
பஜ்ரொ (முத்து திளன) 

இந்த திமன அதன் ஆகரொக்கியமற்ற நன்மமகளுக்கு தபயர ்

தபற்றது. இரும்பு, புரதம், நொர,் மற்றும் கொல்சியம் மற்றும் தமக்னீசியம் 

கபொன்ற தொதுக்கள் நிமறந்திருக்கும்; தினசரி நுகரவ்ு அல்லது இந்த திமன 

கசரப்்பது அதிசயங்கமளச ்தசய்யும். 
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பொர்ன்யொர்ட் திளன 

இந்த ஊட்டசச்த்து அடரத்்தியொன திமன அதிக நொரச்ச்த்து 

தகொண்டது, இது எமட இழப்புக்கு திறம்பட உதவும். இது கொல்சியம் மற்றும் 

பொஸ்பரஸின் வளமொன ஆதொரமொகும், இது எலும்பு உருவொக்கம் மற்றும் 

அதன் தினசரி நுகரவ்ுக்கு உதவுகிறது, எலும்பு கநொய்கமள எதிரத்்துப் 

கபொரொட உதவுகிறது. 

 

புயரொய ொ திளன 

இந்த திமன இரத்த சரக்்கமர அளமவ சமநிமலப்படுத்த திறம்பட 

உதவும். அதன் குமறந்த கிமளதசமிக் குறியீடொனது எமட 

கண்கொணிப்பொளரக்ள் ஒரு பழக்கத்மத ஏற்படுத்தியுள்ளது. இந்தியொவில் 

இது தபொதுவொக பறமவ தீவனமொக இருந்து வருகிறது. 

 
சிறிய திளன 

பி-மவட்டமின்கள், கொல்சியம், இரும்பு, துத்தநொகம் மற்றும் 

தபொட்டொசியம் கபொன்ற தொதுக்களொல் நிரம்பிய சிறிய திமன 

அத்தியொவசிய ஊட்டசச்த்துக்கமள வழங்க முடியும், இது எமட இழப்புக்கு 

கமலும் உதவுகிறது. இது ததன்னிந்தியொவின் பல பொரம்பரிய 

உணவுகளின் ஒரு பகுதியொகும். எல்லொவற்றிற்கும் கமலொக, இதில் அதிக 

நொரச்ச்த்து இருப்பதொல் அது ஆகரொக்கியமொன மொற்று அரிசியொக 

அமமகிறது. 

 
1.3 திளனகைின் ஊடட்  ்த்து கலளவ 

 
 

திமன தொனியத்தில் சுமொர ் 65% கொரக்பொமைட்கரட் உள்ளது, இதில் 

அதிக அளவு மொவுசச்த்து இல்லொத பொலிசொக்கமரடுகள் மற்றும் உணவு 

நொர ் வடிவில் உள்ளது, இது மலசச்ிக்கமலத் தடுக்க உதவுகிறது, இரத்தக் 

தகொழுப்மபக் குமறக்கிறது மற்றும் தசரிமொனத்தின் கபொது இரத்த 

ஓட்டத்தில் குளுக்ககொமஸ தமதுவொக தவளியிடுகிறது. வழக்கமொன 



இந்திய உணவு பதன ததொழில்நுட்பக் கழகம் 
` 

பிஎம்எஃப்எம்இ திளன பொஸ்தொ தயொரிப்பதை்கொன ளகயயடு 
7 

 

 

திமன நுகரக்வொர ்மத்தியில் இருதய கநொய்கள், டூதடனனல் அல்சர ்மற்றும் 

மைப்பர ் கிமளசீமியொ (நீரிழிவு) ஆகியவற்றின் குமறந்த நிகழ்வுகள் 

பதிவொகியுள்ளன. திமன தொனியங்களில் தியொமின், ரிகபொஃப்களவின், 

ஃகபொலிக் அமிலம் மற்றும் நியொசின் கபொன்ற முக்கியமொன 

மவட்டமின்களும் நிமறந்துள்ளன. திமன அரிசி மற்றும் ககொதுமமயுடன் 

ஒப்பிடத்தக்கது அல்லது சில தொதுக்கள் மற்றும் தகொழுப்பு அமிலங்கள் 

நிமறந்தமவ. அமிகலொஸ் மற்றும் அமிகலொதபக்டின் உள்ளடக்கத்தின் 

விகிதம் முமறகய 16-28% மற்றும் 72-84% வமர மொறுபடுவதொல் திமன 

தபரும்பொலும் கொரக்பொமைட்கரடட்ுகளின் கலமவயில் கவறுபடுகிறது. 

திமன தொனியதத்ின் ஊட்டசச்த்து கலமவ இது ஆற்றல், புரதம், 

மவட்டமின்கள் மற்றும் சுவடு கூறுகள் உள்ளிட்ட தொதுக்களின் நல்ல 

ஆதொரம் என்பமதக் குறிக்கிறது. திமன கரன்லின் சமமயல் கூறு உணவு 

நொர ் மற்றும் பொலிபினொல்கள் (0.2-0.3%) கபொன்ற மபட்கடொ 

தகமிக்கல்களின் வளமொன ஆதொரமொகும் (ைதிமணி மற்றும் மல்கலஷி 

1993; ரொமசச்ந்திரொ மற்றும் பலர.், 1977). வயதொன மற்றும் வளரச்ிமத 

மொற்ற கநொய்களில் முக்கிய பங்கு வகிக்கும் மபட்கடட்டுகள், 

பொலிபினொல்கள் மற்றும் டொனின்களுடன் ஆக்ஸிஜகனற்ற 

தசயல்பொட்டிற்கு திமனக்கள் பங்களிக்கின்றன (பிரொகவொ 1998). 

தொனியங்களில் 344 மிகி/100 கிரொம் தகொண்ட விரல் திமன அதிக கொல்சியம் 

உள்ளடக்கம் உள்ளது; கமலும் மபட்கடட்டுகள் 0.48 கிரொம்/100 கிரொம், 

பொலிபினொல்கள், டொனின்கள் 0.61% (தொம்சன், 1993) நிமறந்தமவ. 

கசொரகம் 11.9 சதவிகிதம் ஈரப்பதம் மற்றும் 10.4 சதவிகித புரதம் 

மற்றும் குமறந்த தகொழுப்பு உள்ளடக்கம் 1.9 சதவிகிதம் உள்ளது. தொனிய 

கசொரகம் நொர ்மற்றும் கனிம உள்ளடக்கம் அடிப்பமடயில் ஒத்திருக்கிறது, 

இது 1.6 சதவிகிதம் ஆகும். இது ஒரு நல்ல ஆற்றல் மூலமொகும் மற்றும் 

சுமொர ்349 கிகலொ ககலொரி ஐ வழங்குகிறது மற்றும் 72.6 % 

கொரக்பொமைட்கரடட்ுகமள வழங்குகிறது (ககொபொலன் மற்றும் பலர.், 

1996). தொனியத்தின் முக்கிய கொரக்பொமைட்கரட் ஸ்டொரச் ்ஆகும். 
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தற்கபொதுள்ள மற்ற கொரக்பொமைட்கரடட்ுகள் எளிய சரக்்கமரகள், 

தசல்லுகலொஸ் மற்றும் தைமிதசல்லுகலொஸ் ஆகும். மொவுசச்த்தின் 

அமிகலொஸ் உள்ளடக்கம் 21.28 சதவிகிதத்திலிருந்து மொறுபடுகிறது. 

கசொரகத்தில் நொரச்ச்த்து அதிகம் உள்ளது (14.3%). கசொளத்தின் கொல்சியம், 

பொஸ்பரஸ் மற்றும் இரும்பு உள்ளடக்கம் முமறகய 25 மி.கி., 222 மி.கி., 

மற்றும் 4.1 மி.கி. (100 கிரொம் சமமயல் பகுதிக்கு) (கைொஸ்மணி மற்றும் 

சித்தொபூர ்1997). 

கூடுதலொக, கருப்பு விரல் திமன 8.71 மிகி/கிரொம் உலர ் எமட 

தகொழுப்பு அமிலம் மற்றும் 8.47 கிரொம்/உலர ் எமட புரதம் (க்ளூ மற்றும் 

பலர,் 2008) தகொண்டுள்ளது. ககொகடொ திமன மற்றும் சிறிய திமன 

ஆகியவற்றில் 37% முதல் 38% வமர நொரச்ச்த்து இருப்பதொகக் 

கூறப்படுகிறது, இது ஒரு கொலதத்ில் 'ஊட்டசச்த்து எதிரப்்பு' என்று 

கருதப்பட்டது, இப்கபொது இது ஊடட்சச்த்து மற்றும் தொனியங்களில் மிக 

உயரந்்ததொக அமழக்கப்படுகிறது (ைதிமணி மற்றும் மல்கலஷி, 1993; 

தைக்கட மற்றும் சந்திரொ, 2005). இதனொல், பதப்படுத்தப்பட்ட தபொருடக்ள், 

சிற்றுண்டிகள், குழந்மத உணவுகள் கபொன்ற தபரிய அளவிலொன 

பயன்பொடட்ுக்கு உகந்த ஒரு முழுமமயொன உணவு மூலப்தபொருளொக இது 

திகழ்கிறது, கமலும் வளரந்்த மற்றும் வளரும் நொடுகளில் உணவு 

பொதுகொப்மப பரப்புவதில் தபரும் பங்கு வகிக்கிறது. 
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1.4 திளனகைின் ஆயரொக்கிய நன்ளமகை் 

திமன ஆகரொக்கிய நன்மமகமளக் தகொண்டுள்ளது மற்றும் திமன 

நுகரவ்ு இதய கநொய்களின் அபொயத்மதக் குமறக்கிறது, நீரிழிவு 

கநொயிலிருந்து பொதுகொக்கிறது, தசரிமொன அமமப்மப கமம்படுத்துகிறது, 

புற்றுகநொய் அபொயத்மதக் குமறக்கிறது, உடமல 

நசச்ுத்தன்மமயொக்குகிறது, சுவொச ஆகரொக்கியத்தில் கநொய் எதிரப்்பு 

சக்திமய அதிகரிக்கிறது, மற்றும் ஆற்றல் அளமவ அதிகரிக்கிறது என்று 

ததொற்றுகநொயியல் ஆய்வுகள் கொடட்ுகின்றன. தமச மற்றும் நரம்பு 

மண்டலங்கமள கமம்படுத்துகிறது, கமலும் வளரச்ிமத மொற்ற 

கநொய்க்குறி மற்றும் பொரக்ின்சன் கநொய் கபொன்ற பல சீரழிவு 

கநொய்களிலிருந்து பொதுகொக்கிறது (மனச ் மற்றும் பலர,் 2005; ஸ்கொல்பரட் ்

மற்றும் பலர.், 2005; சந்திரகசகரொ மற்றும் ஷொஹிடி, 2012). திமன 

வமககளில் இருக்கும் முக்கிய ஊட்டசச்த்துக்கள் எதிரப்்பு மொவுசச்த்து, 

ஒலிககொசொக்கமரடுகள், லிப்பிடுகள், பிகனொலிக் அமிலங்கள் கபொன்ற 

ஆக்ஸிஜகனற்றிகள், அதவனொந்த்ரொமமடுகள், ஃபிளொவனொய்டுகள், 

லிக்னொன்ஸ் மற்றும் மபட்கடொஸ்தடரொல்ஸ் ஆகியமவ பல ஆகரொக்கிய 

நலன்களுக்கு கொரணமொக இருக்கலொம் என்று நம்பப்படுகிறது (மில்லர,் 

2001; எட்ஜ் மற்றும் பலர.், 2005). 
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அத்தியொயம் 2 

திளன பொஸ்தொ தயொரிப்பு 

2.1 பொஸ்தொ தயொரித்தல் 

ககொதுமம மொவில் கபஸ்ட் அல்லது மொமவ தகொடுக்கும் பல கூறுகள் 

உள்ளன, அமவ பொஸ்தொ தயொரிப்பதற்கு ஏற்ற பண்புகளுக்கு ஏற்றது. மொவு 

பல்கவறு கூறுகளொல் ஆனது என்றொலும், மிக முக்கியமொனது மொவுசச்த்து, 

க்ளுதடனின் மற்றும் க்ளியொடின். மொவுசச்த்து என்பது சரக்்கமர 

மூலக்கூறுகளின் சங்கிலியிலிருந்து தயொரிக்கப்படும் ஒரு சிக்கலொன 

கொரக்பொமைட்கரட் ஆகும். ககொதுமம மொவில், மொவுசச்த்து "சிறிய சிறிய 

பந்துகள்" வடிவதத்ில் உள்ளது." குளுதடனின் மற்றும் க்ளியொடின் 

புரதங்கள். மொவில் அமவ தனி மூலக்கூறுகள், ஆனொல் திரவத்மத 

கசரப்்பதன் மூலம் அமவ ஒன்றிமணந்து பமசயம் எனப்படும் தபரிய 

மூலக்கூமற உருவொக்குகின்றன. பமசயம் இமழகமள உருவொக்குகிறது 

மற்றும் இந்த இமழகள் ஒன்கறொதடொன்று ஒன்றிமணந்து ஒரு தபரிய 

சிக்கல் வமலமய உருவொக்குகின்றன. இந்த பமசயம் வமல மொவுசச்த்து 

தொனியங்கமள (கூமடப்பந்துகள் கசகரிக்கும் கம்பி நீரூற்றுகள் கபொல) 

சிக்க மவக்கும் மற்றும் பொஸ்தொ மொவின் தநகிழ்சச்ிமய அளிக்கிறது, 

அதனொல் அமத உமடக்கொமல் நீட்டி சிமதக்க முடியும். 

ககொதுமம வமகமயப் தபொறுத்து, இந்த கூறுகள் விகிதத்தில் 

மொறுபடும். எனகவ, பொஸ்தொ தயொரிப்பில், பமசயம் அளவு முக்கிய பங்கு 

வகிக்கிறது. பமசயம் குமறவொக இருந்தொல், பமசயம் வமலமய 

மொவுசச்த்து கூமடப்பந்துகள் பிடிப்பது கடினம். துரம் ககொதுமமயிலிருந்து 

தயொரிக்கப்படும் மொவில் (கடினமொன ககொதுமம மொவு அல்லது ரமவ மொவு 

என்று அமழக்கப்படுகிறது) தமன்மமயொன ககொதுமம மொமவ விட அதிக 

பமசயம் மற்றும் க்ளியொடின் உள்ளது, எனகவ அதிக பமசயம் தகொண்ட 

மொமவ உற்பத்தி தசய்கிறது. டிரம் வமக மொவு தண்ணீரில் கலந்த மொமவ 
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எளிதில் நூல்கள் மற்றும் பொஸ்தொ தொள்களொக உருவொக்கும். லிங்குயின், 

புகொட்டினி, ஃபுசிலி, தபன்கன, ஸ்பொதகட்டி கபொன்ற பழக்கமொன உலரந்்த 

பொஸ்தொ வடிவங்கமள வழங்க இந்த வமக பொஸ்தொ மொமவ பிழியவும் 

முடியும். 

தமன்மமயொன ககொதுமம மொவு மற்றும் தண்ணீரிலிருந்து பொஸ்தொ 

மொமவ தயொரிக்க முடியும், இந்த மொவில் தபொதுவொக முடம்டகள் 

கசரக்்கப்படும். முடம்ட புரதங்கள் பமசயம் இமழகமளப் கபொலகவ 

தசயல்படுகின்றன. தமன்மமயொன ககொதுமம மொவு தவள்மள நிறத்தில் 

உள்ளது, எனகவ பொஸ்தொ மொவில் அதிக அளவு முடம்டயின் மஞ்சள் கரு 

கசரக்்கப்படொவிட்டொல், தவள்மள பொஸ்தொமவ உற்பத்தி தசய்கிறது. 

தமன்மமயொன ககொதுமம மொவு மற்றும் முடம்ட புதிய பொஸ்தொ தயொரிக்க 

நல்ல பிமசந்த மொமவ உருவொக்கும், ஆனொல் இதன் விமளவொக 

உருவொகும் உலரந்்த பொஸ்தொ மிகவும் உமடயக்கூடியது. தபரும்பொலும் 

உலரந்்த முடம்ட பொஸ்தொ ரமவ மொவு அல்லது மொவு கலமவயொல் ஆனது, 

அமவ உலரந்்த கபொது மிகவும் உறுதியொக இருக்கும். மொவில் உள்ள 

குளுதடனின் மற்றும் க்ளியொடின் புரதத்தின் அளவு குமறந்தொல், பமசயம் 

உருவொக அதிக பிமசவு கதமவப்படும். பமசயம் இமழகள் மற்றும் 

மொசச்த்து தொனியங்கள் இரண்டும் தண்ணீமர உறிஞ்சுகின்றன. எனகவ 

மொமவ பிமசந்தவுடன், மொசச்த்து தொனியங்கள் தண்ணீமர முழுமமயொக 

உறிஞ்சி உமடக்க அனுமதிக்க சிறிது கநரம் அப்படிகய விட கவண்டும். 

இந்த தசயல்முமறகள் அமனத்தும் நல்ல இயந்திர பண்புகள் மற்றும் 

அமமப்மபக் தகொண்ட பொஸ்தொமவ உருவொக்குகின்றன. திமன, அரிசி, 

கம்பு மற்றும் கசொளம் ஆகியவற்மற உள்ளடக்கிய பயிரிடப்பட்ட 

தொவரங்களின் தொனிய குடும்பத்தில் இருந்து பொஸ்தொ தயொரிக்கப்படலொம். 



இந்திய உணவு பதன ததொழில்நுட்பக் கழகம் 
` 

பிஎம்எஃப்எம்இ திளன பொஸ்தொ தயொரிப்பதை்கொன ளகயயடு 
12 

2.2 பொஸ்தொ உை்பத்தி முளைகை் 

2.2.1 A. பிதுங்கல் 

இது ஒரு சிக்கலொன தசயல்முமறயொகும், இதில் கலப்பது, அதிக 

தவப்பத்தில் உருகுவது, உயர ் அழுத்தம், குறுகிய எதிரவ்ிமன கநரம் 

ஆகியமவ அடங்கும். இது ஒரு துமளயிடும் தடட்ு அல்லது மட மூலம் 

கட்டொயப்படுத்தி தபொருடக்மள குழொய்கள், தண்டுகள் அல்லது பிற 

விரும்பிய வடிவங்கமள உற்பத்தி தசய்ய (ஒரு குழொயிலிருந்து 

பற்பமசமய பிழிவது கபொன்றது) உருவொக்கும் முமறயொகும். 

பிழிந்ததடுக்கும் த யல்முளை மொறிகை் 

• ஊட்டம் விகிதம்

• பீப்பொயில் ஈரப்பதம்

• திருகு கவகம்

• பீப்பொய் தவப்பநிமல

• அசச்ு பண்புகள் மற்றும் திருகு வடிவமமப்பு

பிழிந்ததடுக்கும் இயந்திர வளககை் 

உருவொக்கம் 

• பொஸ்தொ (பொரம்பரிய)

யவகளவத்தல் 

• குமறந்த தவடட்ு கவகமவத்தல் (முன் சமமத்த

பொஸ்தொ)

• ககொலட் (உப்பிய தொனியங்கள்)

உருமொை்ைம் 

• உயர-்தவடட்ு கவகமவத்தல் (உயர ்புரத தபொருடக்ள்) 
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பிழிந்ததடுக்கும் முளைகை் 

மொமவ பிமசந்த பிறகு, அது பிழிந்ததடுக்கும் இயந்திரத்துக்கு 

மொற்றப்படும். பிழிந்ததடுக்கும் இயந்திர ஆகர ் பிமசந்த மொமவ மட 

மூலம் கட்டொயப்படுத்துவது மடட்ுமல்லொமல், பிமசந்த மொமவ ஒகர 

மொதிரியொன தவகுஜனமொக பிமசந்து, உற்பதத்ி விகிதத்மதக் 

கடட்ுப்படுத்துகிறது மற்றும் முடிக்கப்பட்ட தயொரிப்பின் ஒடட்ுதமொத்த 

தரத்மதயும் பொதிக்கிறது.  பிழிந்ததடுக்கும் ஆகரக்ளின் கடட்ுமொனம் 

மற்றும் பரிமொணம் உபகரண உற்பத்தியொளரக்ளொல் மொறுபடும் 

என்றொலும், தபரும்பொலொன நவீன அசச்கங்கள் கூரம்மயொன முமனகள் 

தகொண்ட ஆகரக்மளக் தகொண்டுள்ளன, அமவ முழு நீளத்திலும் ஒகர 

மொதிரியொன கீமல தகொண்டுள்ளன. ஆகர ் ஒரு பள்ளமொன 

பிழிந்ததடுக்கும் பீப்பொயில் தபொருந்துகிறது, இது பிமசந்த மொமவ 

முன்கனொக்கி நகரத்்த உதவுகிறது மற்றும் ஆகர ் மற்றும் பீப்பொயின் 

உள்கள உரொய்மவக் குமறக்கிறது. பிழிந்ததடுக்கும் பீப்பொய்கள் நீமர 

தவளிகயற்றும் தசயல்பொட்டில் உருவொகும் தவப்பத்மத சிதறடிப்பதற்கொக 

நீர ் குளிரூடட்ும் ஜொக்தகட் தபொருத்தப்படட்ுள்ளன. குளிரூடட்ும் ஜொக்தகட் 

ஒரு நிமலயொன தவளிகயற்ற தவப்பநிமலமய பரொமரிக்க உதவுகிறது, 

இது கதொரொயமொக 5OºC ஆக இருக்க கவண்டும். பிமசந்த மொவு மிகவும் 

சூடொக இருந்தொல் (74ºC க்கு கமல்), பொஸ்தொ கசதமமடயும். பிழிந்ததடுக்கும் 

இயந்திரத்தின் மூலம் பிமசந்த மொவின் சீரொன ஓட்ட விகிதமும் முக்கியம். 

மட மூலம் பிமசந்த மொவின் ஓட்ட விகிதத்தில் உள்ள மொறுபொடு 

பொஸ்தொமவ தவவ்கவறு விகிதங்களில் பிழிந்ததடுக்கிறது. அசச்ின் 

உட்புற கமற்பரப்பும் தயொரிப்பு கதொற்றத்மத பொதிக்கிறது. 

அசச்ின் தசயல்பொடு தயொரிப்புக்கு கதரந்்ததடுக்கப்பட்ட வடிவத்மத 

வழங்குவதொகும். சமீப கொலம் வமர, தபரும்பொலொன அசச்ுகள் 

தவண்கலதத்ொல் தசய்யப்பட்டன, இது ஒப்பீட்டளவில் தமன்மமயொனது 
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மற்றும் பழுதுபொரப்்பு அல்லது அவ்வப்கபொது மொற்றீடு கதமவப்பட்டது. 

அண்மமயில், அசச்ுகளின் ஆயுமள நீட்டிக்க மற்றும் பொஸ்தொவின் 

தரத்மத கமம்படுத்த தடஃப்லொன் தசருகல்களுடன் அசச்ுகளின் 

தவளிகயற்றும் கமற்பரப்மப தபொருத்துவதன் மூலம் அசச்ுகள் 

கமம்படுத்தப்படட்ுள்ளன. பல்கவறு வமகயொன பொஸ்தொ வமககள் மற்றும் 

அளவுகள் குறிப்பிட்ட அசச்ுகமள உருவொக்கும் சொத்தியம் கொரணமொகும். 

உதொரணமொக, நீண்ட தவடட்ு பொஸ்தொ பல வடிவங்களில் 

தயொரிக்கப்படுகிறது, அவற்மற பின்வருமொறு சுருக்கலொம்: 

(1) துமள இல்லொத நீண்ட வட்ட பொஸ்தொ (உதொரணமொக ஸ்பொதகட்டி)

(2) துமளயுடன் நீண்ட வட்ட பொஸ்தொ (உதொரணமொக புக்கொட்டி,

ஜிட்டி, ஜிகடொனி)

(3) நீண்ட ஓவிட் பொஸ்தொ (உதொரணமொக இங்குயின்)

(4) தசவ்வக பிரிவுடன் தடம்டயொன கநரொன பொஸ்தொ 

(உதொரணமொக. ஃதபடட்ுசின்).

(5) தடம்டயொன கநரொன பொஸ்தொ எளிய (ஒரு பக்கத்தில்) அல்லது

இரடம்ட (இருபுறமும்) ஃதபஸ்டூன்களுடன் மொல்ஃகபட,்

உதொரணமொக சுருள் லொசக்னொ), மற்றும்

(6) இந்த வடிவங்களின் பரிமொணங்கள் (பிரிவு, விட்டம், நீளம்,

அகலம், தடிமன்) ஒரு தயொரிப்பொளரிடமிருந்து

இன்தனொருவருக்கு மொறுபடும், பல வடிவங்கள் நிமலயொன

வணிக மதிப்புகமளக் தகொண்டிருந்தொலும்.
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தடஃப்லொன்லிருந்து 

தசய்யப்பட்டது 

(இடது) 

தவண்கலத்திலிருந்து 

தசய்யப்பட்டது (வலது) 

பிழிந்ததடுக்கும் த யலொக்கத்தின் நன்ளமகை் 

• ஊட்டம் விகிதம்

• பீப்பொயில் ஈரப்பதம்

• திருகு கவகம்

• பீப்பொய் தவப்பநிமல

• அசச்ு பண்புகள் மற்றும் திருகு வடிவமமப்பு

2.2.2 B. ஷீட்டிங் அல்லது உருட்டும் முளைகை் 

அடிப்பமடயில், மொவு தபொருடக்ளுடன் ஒன்றொக கலக்கப்படுகிறது. 

கலமவயில் தண்ணீர ்கசரக்்கப்படட்ு மொமவ பிமசந்து சீரொனதொக மொற்றி, 

மடித்து முஷ்டிகளொல் அழுத்த படுகிறது. ஒகர மொதிரியொன பிமசந்த 

மொமவ தபற இந்த தசயல்முமற பல முமற மீண்டும் மீண்டும் 

தசய்யப்படுகிறது. பின்னர ் பிமசந்த மொமவ உருடட்ும் முள் தகொண்டு 

உருட்டி, முதலில் ஒரு தடிமனொன தொமளப் தபற்று, அது உருடட்ும்கபொது 

படிப்படியொக தமல்லியதொக ஆக்குகிறது, அதொவது உருடட்ும் முள் அதன் 

கமல் தசல்லும்கபொது அது கீகழ அழுத்தப்படும். துண்டுகளொக தவட்டி, 

பின்னர ்மொமவ இரண்டு ஒன்றுடன் ஒன்று உருமளகளுக்கு (சிலிண்டரக்ள்) 

இமடகய அனுப்பப்படுகிறது, மீண்டும் மீண்டும் உருட்டினொல் 
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தமல்லியதொகத் ததொடங்கி, விரும்பிய தடிமன் தகொண்ட ஒரு தொமளப் 

தபறலொம். 

தொனியங்கி ஷீட்டர ் மூலம், பிமசந்த மொவின் நிமற மிக 

தமல்லியதொக உருட்டி, துகள்கமள உமடத்து, உற்பத்தி தசய்யப்பட்ட 

தொமள ஒன்றுடன் ஒன்று கசரத்்து தவகுஜனத்மத உருவொக்க 

அனுமதிக்கிறது. அடுத்த உருட்டல் உருமளகள் இமடதவளியில் மற்றும் 

தவகுஜன சுற்றில் திரும்பிய பிறகு, பிமசந்த மொவில் உள்ள 

இமழகமளக்கடக்கும் வமகயில் தசய்யப்படுகிறது. அதன் பிறகு 

தவகுஜனத்மதச ் தசம்மமப்படுத்தவும், விரும்பிய தடிமனொன ஒரு 

தொமளப் தபறவும் இன்னும் பல முமற உருட்டப்படுகிறது. 

உலரத்்தும் கட்டங்கை்: பிைொஸ்டிக் நிளல மை்றும் மீை் நிளல 

அசம்ச விடட்ு தவளிகயறும்கபொது, பொஸ்தொ தபொதுவொக 

கதொரொயமொக 31-32% ஈரப்பதத்மதக் தகொண்டிருக்கும். பிமசந்த மொவு 

மற்றும் தசய்யப்பட்ட வடிவங்கமளப் தபொறுத்து பொஸ்தொ "பிளொஸ்டிக் 

நிமலயில்" இருக்கும்.  அதன் உட்புற ஈரப்பதம் 2.5% க்கு சமமொக அல்லது 

குமறவொக இருக்கும்கபொது மற்றும் சுற்றியுள்ள சூழலுடன் சமநிமலயில் 

இருக்கும்கபொது அது உலரந்்ததொகக் கருதப்படுகிறது. இதன் தபொருள், 

நன்கு வறண்டு இருப்பமதத் தவிரத்்து, பொஸ்தொ "நிமலயொனதொக" இருக்க 

கவண்டும்: கவறு வொரத்்மதகளில் கூறுவதொனொல், சில சுற்றுசச்ூழல் 

கொலநிமல வரம்புகளுக்குள் (கொற்று தவப்பநிமல மற்றும் ஈரப்பதம்) 

அதன் மீதமுள்ள உள் ஈரப்பதம் உள்ளடக்கத்மத சீரொக மவத்திருக்க 

கவண்டும். 

இந்த நிமல குறிப்பிட்ட தபளதிக பண்புகமளக் தகொண்டுள்ளது: ஒரு 

பிளொஸ்டிக் நிமலயில் உள்ள ஒரு தபொருள் தவளிப்புற சக்திகளின் 

தசயல்பொட்டின் கீழ் எந்த குறிப்பிட்ட பதற்றமும் இல்லொமல் 

சிமதந்துவிடும், கமலும், இந்த சக்திகளின் விமளவொக தபறப்பட்ட 

வடிவத்மத அது நிரந்தரமொக மவத்திருக்க முடியும். அதன் பிளொஸ்டிக் 
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நிமலயில் உள்ள பொஸ்தொ பின்னர ் எந்த உள் பதற்றத்மதயும் 

ஏற்படுத்தொமல் சக்திவொய்ந்த உலரத்்தலுக்கு கூட உட்படுத்தலொம்; மற்றும் 

நீரின் பிரித்ததடுத்தல் கொரணமொக ஏற்படும் சிமதவு (சுருக்கம்) 

அபொயமும் பரொமரிக்கப்படும். "பிளொஸ்டிக்-நிமலயில்" பொஸ்தொவின் 

சுருக்கம் தபொதுவொக அதிலிருந்து கழிக்கப்படும் நீரின் விகிதத்தில் 

இருக்கும். 

உலரத்்தும் கபொது, உற்பத்தியின் ஈரப்பதம் கமலும் குமறகிறது (22-

18%), பொஸ்தொவின் நிமல பிளொஸ்டிக்கிலிருந்து மீள்நிமலக்கு மொறுகிறது. 

இந்த புதிய நிமலயில் தயொரிப்பின் நடத்மத முற்றிலும் கவறுபட்டது. 

அழுத்தத்திற்கு உட்பட்ட ஒரு மீள் தபொருள் சிமதக்கிறது ஆனொல் அழுத்தம் 

நின்றவுடன் அதன் அசல் வடிவத்மத மீடத்டடுக்க முமனகிறது. சிமதமவ 

ஏற்படுத்துவமதத ் தவிர, அழுத்தங்கள் பின்னர ் தயொரிப்புக்குள் 

பதற்றத்மத ஏற்படுத்தும். பதற்றம் உற்பத்தியின் குறிப்பிட்ட தநகிழ்சச்ி 

வரம்பிற்குள் வந்தொல், அது அதன் தசொந்த தநகிழ்சச்ியொல் துல்லியமொக 

உறிஞ்சப்படும்; அகதசமயம், இந்த வரம்மப மீறினொல் அது தவிரக்்க 

முடியொமல் கசதமமடயும். 

பொஸ்தொமவ உலரத்்தும்கபொது இதுதொன் நடக்கும்: தயொரிப்புக்குள் 

ஈரப்பதம் கதொரொயமொக 20% ஆக குமறயும் கபொது அதன் நிமல 

"பிளொஸ்டிக்" லிருந்து "மீள்" ஆக தசல்கிறது. ததளிவொக, நிமலயில் 

மொற்றத்மத ஏற்படுத்தும் ஈரப்பதம் நிமல சரி தசய்யப்படவில்மல; இது 

தபொருளின் தவப்பநிமலமயப் தபொறுத்து மொறலொம். கூடுதலொக, இந்த 

மொற்றம் திடீதரன ஏற்படொது, அது படிப்படியொக நிகழ்கிறது: கமகல 

குறிப்பிடப்பட்ட ஈரப்பதம் நிமலக்கு அருகில், பிளொஸ்டிக் மற்றும் மீள் 

ஆகிய இரு நிமலகளும் ஆரம்பதத்ில் விகிதொசச்ொரத்தில் இமணந்து, 

நிமல மொற்றம் முடியும் வமர ததொடரந்்து மொறுபடும்
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பொஸ்தொமவ உலரத்்துவது அதன் ஈரப்பதத்மத 30% லிருந்து 12% ஆகக் 

குமறப்பதொல், இது தயொரிப்பின் பிளொஸ்டிக் மற்றும் மீள் நிமலகளுடன் 

ததொடரப்ுமடய இரண்டு தனித்துவமொன கட்டங்களில் ததொழில்நுட்ப 

ரீதியொக தசய்யப்படுகிறது. முன் உலரத்்தும் கபொது (முதல் கட்டம்) 

உற்பத்தியின் ஈரப்பதம் 30-32% லிருந்து 18-17% வமர குமறகிறது. இந்த 

கட்டம் எடுக்கும் கநரம் சில மொறிகமளப் தபொறுத்தது, அதில் 

முக்கியமொனது தவப்பநிமல. தயொரிப்மப விமரவொக சூடொக்குவது 

பொஸ்தொவின் கமற்பரப்பில் உள்ள நீரின் கடுமமயொன ஆவியொதல் 

ஏற்படுத்துகிறது, எனகவ உட்புறத்திலிருந்து கமற்பரப்மப கநொக்கி நீர ்

துகள்களின் சமமொன கடுமமயொன இடம்தபயரவ்ுக்கு கொரணமொகிறது.  

தண்ணீரின் முதல் பரிமொற்றம் மொவுசச்த்தின் விமலயில் 

நமடதபறுகிறது, இது பிமசந்த மொமவ தயொரிக்கும் கபொது பமசயம் கபொல 

சுமொர ் 20% உறிஞ்சப்படுகிறது. பின்னர,் சவ்வூடுபரவல் மூலம், தண்ணீர ்

பமசயத்திலிருந்து மொசச்த்து வமர தசல்கிறது. பமசயம் மீள்தன்மம 

உமடயது என்பதொல், அது நீரின் துகள்கமளப் பின்ததொடரக்ிறது, 

உற்பத்தியின் உட்பகுதியிலிருந்து நகரக்ிறது, அங்கு அது அதிக தசறிவு 

தகொண்டது, ஏதனனில் அங்கு அதிக ஈரப்பதம் உள்ளது, தவளிப்புறமொக. 

பமசயத்தின் இந்த மறுவிநிகயொகம் பொஸ்தொவின் கதொரொயமொக 26% 

ஈரப்பதத்தில் நிகழலொம். 

சுருக்கமொக, இந்த முன் உலரத்்தும் ததொழில்நுட்பம் சில தநொதிச ்

தசயல்பொடுகளின் பகுதி அமடப்மபச ் தசய்வமத சொதத்ியமொக்குகிறது, 

கமலும் எந்ததவொரு தயொரிப்பு தநொதித்தலின் தமொதத் அமடப்மபயும் 

சொத்தியமொக்குகிறது, அமத சுத்தப்படுத்த உதவுகிறது, ஏதனனில் 75ºC 

தவப்பநிமலயில் உயிரவ்ொழும் திறன் தகொண்ட ஒப்பீட்டளவில் சில 

நுண்ணுயிரிகள் உள்ளன, கமலும் எந்த பூசச்ி முடம்டகளும் எளிதில் 

அழிக்கப்படுகின்றன.  சீரொன பமசயம் விநிகயொகம் மொசச்த்து 

துகள்கமளத் தக்கமவத்துக்தகொள்ள பமசயத்தின் திறமன 
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முழுமமயொகப் பயன்படுத்துகிறது (எனகவ சிறந்த சமமயல் திறன் 

மற்றும் உற்பத்தியின் குமறவொன ஒடட்ும் தன்மம). ரமவயில் உள்ள 

மஞ்சள் நிறமிகளின் ஆக்சிஜகனற்றத்தில் குமறவு, எனகவ உலரந்்த 

தபொருளின் பிரகொசமொன நிறம். உலரத்்தும் பின்வரும் கட்டம் கமற்பரப்பில் 

இருந்து நீர ் ஆவியொதல் மற்றும் உள்கள மறுவிநிகயொகத்தின் மொற்று 

கட்டங்கமள கணிக்க கவண்டும். 

இந்த கட்டத்தின் கவகம் தவிரக்்க முடியொமல் உலரத்்தப்படுவமத 

விட குமறவொக உள்ளது, ஏதனனில் தயொரிப்பின் அமமப்பு (மீள் நிமலக்கு 

அனுப்பப்பட்டது) மிகவும் கடினமொகிவிட்டது, நுண்குழொய் நடவடிக்மக 

குமறந்துவிட்டது, அதனொல் உள்கள இருந்து மீதமுள்ள நீர ் துகள்களின் 

இடம்தபயரவ்ு தயொரிப்புக்கு தவளிகய தமதுவொக உள்ளது. இதனொல். 

உலரத்்தும் கட்டம் ஒரு நுட்பமொன ஒன்றொகும் - ஒருபுறம் பொஸ்தொவின் 

தந்துகிச ் தசயமல (தயொரிப்புக்கு கபரழிவு விமளவுகளுடன்) முற்றிலும் 

தடுக்கொமல் மிக கவகமொக உலரத்்துவமதத் தடுக்க கவண்டும், மறுபுறம் 

அது எப்கபொதும் விமரவொக உலரத்்துவதற்கொன விதி ஒப்பீட்டளவில் 

நல்லது, மற்றும் பயன்படுத்தப்பட்ட ததொழில்நுட்பத்துடன் இணக்கமொக 

முடிக்கப்பட கவண்டும். 

2.3 பொஸ்தொ த யல்முளை மை்றும் சுகொதொர ததொழில்நுட்பங்கை்

புதிய பொஸ்தொ என்பது அதிக நீர ் உள்ளடக்கம் தகொண்ட உணவுப் 

தபொருளொகும் ((30%அதிகபடச்ம்) புதிய தபொதி தசய்யப்பட்ட 

பொஸ்தொவிற்கு) எனகவ எளிதில் அழியும். நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்ிமத 

மொற்ற தசயல்பொடு (பொக்டீரியொ, ஈஸ்ட், அசச்ுகளும்), மற்றும் உற்பத்தியில் 

எளிதில் வளரும் மற்றும் பல்கவறு தநொதி தசயல்பொடுகளொல் அதன் 

தகடுதல் ஏற்படுகிறது. நுண்ணுயிரிகளின் இருப்பு தவிரக்்க முடியொதது: 

உற்பத்தி தசயல்முமற முழுவதும் பயன்படுத்தப்படும் அமனத்து 

நுட்பங்களும் அவற்றின் எண்ணிக்மக மற்றும் விமளவுகமள நீக்கொமல் 

மடட்ுகம கடட்ுப்படுத்த முடியும். எனகவ புதிய-பொஸ்தொவின் (அடுக்கு 
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ஆயுள்) பொதுகொக்கும் திறன், தசயல்முமறயின் முடிவில் உற்பத்தியில் 

கொணப்படும் நுண்ணுயிர ் எண்ணிக்மகயின் அளவின் கொரணமொகவும், 

மீதமுள்ள நுண்ணுயிரிகளின் தபருக்கத்மதத் தவிரக்்கப் 

பயன்படுத்தப்படும் முமறகளின் தசயல்திறன் கொரணமொகவும், மற்றும் 

கபஸ்டுமரஸ் தசய்யப்பட்ட பிறகு தயொரிப்பு மீண்டும் மொசுபடுவதொல். 

இந்த கநொக்கத்திற்கொக பயன்படுத்தப்படும் நுட்பங்கள்: 

(1) தவப்ப சிகிசம்ச மூலம் தயொரிப்பின் சுகொதொரம் (கபஸ்டுமரகசஷன்),

(2) சுத்திகரிக்கப்பட்ட தபொருடக்ளின் புதிய மொசுபடுவமதத் தடுக்க

தமடகளின் பயன்பொடு (சுற்றுசச்ூழல் சீரமமப்பு, உற்பத்தி

அமறகளில் நுண்ணுயிர ் எதிரப்்பு மற்றும் பொக்டீரிகயொஸ்கடடிக்

கடட்ுப்பொடட்ுக்கொன சொதனங்கள், தயொரிப்பு தபொதியொக்கம்)

(3) சுகொதொரத்திற்கு உயிரவ்ொழும் நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்ச்ிமயக்

கடட்ுப்படுத்த தமடகமள ஏற்றுக்தகொள்வது

(மொற்றியமமக்கப்பட்ட வளிமண்டல தபொதியொக்கம், குளிரச்ச்ி).

2.4 பொஸ்தொ தயொரிப்புகைின் தர மதிப்பீடு 

யதொை்ைம் 

பொஸ்தொவின் கதொற்றம் அதன் அளவு மற்றும் வடிவம், நிறம், சீரொன 

தன்மம, ததளிவு மற்றும் கமற்பரப்பு அமமப்பு ஆகியவற்றொல் 

தூண்டப்படுகிறது: பொஸ்தொவின் விரும்பத்தக்க பண்புகள் 

ஒளிஊடுருவக்கூடிய, பிரகொசமொன மஞ்சள் நிறம், அதிகப்படியொன 

புள்ளிகள், விரிசல் அல்லது தபொருதபொருப்பு மற்றும் தமன்மமயொன 

கமற்பரப்பு. 

இயந்திர வலிளம 

உலரந்்த பொஸ்தொவின் இயந்திர வலிமம முக்கியமொனது, ஏதனனில் 

தயொரிப்பு தவடட்ுதல், தபொதியொக்கம், மகயொளுதல் மற்றும் 

கபொக்குவரத்து ஆகியவற்றின் கடினத்தன்மமமய தொங்க கவண்டும். 

பொஸ்தொ தமக்கொனிக்கல் வலிமம அகலமொக கசக்கி அல்லது வமளத்து 
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அல்லது புறநிமலயொக இன்ஸ்ட்ரொன் யுனிவரச்ல் கசொதமன கருவிமயப் 

பயன்படுத்தி அளவிடப்படுகிறது. 

 ளமயல் தரம் 

பொஸ்தொ இனிமமயொன சுமவ மற்றும் வொய் உணரம்வக் 

தகொண்டிருக்க கவண்டும், மஞ்சள் நிறத்மதத் தக்கமவக்க கவண்டும், 

அதிகப்படியொன திடப்தபொருடக்மள சமமயல் நீரில் விடக்கூடொது, 

உண்ணும்கபொது ஒடட்ும் தன்மமயில் இருக்கக்கூடொது மற்றும் கடிப்பதற்கு 

சில உறுதிமய தவளிப்படுத்த கவண்டும். 

பொஸ்தொவின் தபொதுவொன வளககை் 

மக்கயரொனி 

நீண்ட மற்றும் தவட்டப்பட்ட தபொருட்கள் என அறியப்படும் இரண்டு 

வமகயொன மொக்ககரொனி உள்ளது. நீண்ட தபொருடக்ள் தமன்மமயொன 

அல்லது தநளி குழொய் கம்பிகள் தவளிப்புற விட்டம் 3 முதல் 4.5 மிமீ மற்றும் 

சுவர ்தடிமன் சுமொர ்1 மிமீ வமர இருக்கும். நீளம் 250 முதல் 275 மிமீ வரம்பில் 

உள்ளது. தவட்டப்பட்ட தபொருடக்ள் முழங்மககள், குழொய்கள், குண்டுகள், 

எழுத்துக்கள், எண்கள், நட்சத்திரங்கள், சக்கரங்கள், கமொதிரங்கள், அரிசி, 

முலொம்பழம் விமதகள் கபொன்றமவ. 

 ஸ்பொதகட்டி 

இது 1 மிமீ விட்டம் மற்றும் 250 மற்றும் 275 மிமீ நீளம் தகொண்ட 

திடமொன தண்டுகளின் வடிவத்தில் உள்ளது. 

தவர்மித ல்லி 

 இது 0.5 முதல் 1.2 மிமீ வமர விட்டம் தகொண்ட திடமொன தண்டுகளின்

வடிவத்திலும், நீளம் 25 முதல் 250 மிமீ வமரயிலும் உள்ளது. 
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2.5 பொஸ்தொவில் மதிப்பு கூட்டல் 

ஆகரொக்கியமொன உணவுகளுக்கொன ஆகரொக்கிய உணரவ்ுள்ள 

நுகரக்வொரின் எண்ணிக்மக அதிகரிப்பதன் மூலம் கதமவ அதிகரிப்பது 

ஆரொய்சச்ியொளரக்ள் மற்றும் உணவு உற்பத்தியொளரக்ளின் ஆரவ்த்மத 

தொதுக்கள், மவடட்மின்கள், நொரச்ச்த்து மற்றும் குமறந்த கிமளதசமிக் 

குறியீடம்டக் தகொண்ட பொஸ்தொ தயொரிப்புகமள உருவொக்க 

மொற்றியுள்ளது. சமீபத்திய கொலங்களில், ஊட்டசச்த்துக்கள் மற்றும் 

பகயொஆக்டிவ் கசரம்ங்களொல் தசறிவூட்டப்பட்ட புதிய தசயல்பொடட்ு 

பொஸ்தொ தயொரிப்புகமள அறிமுகப்படுத்த உணவுத் ததொழில் 

ததொடரச்ச்ியொன முயற்சிமய கமற்தகொண்டுள்ளது.  அத்தியொவசிய 

அமிகனொ அமிலங்கள், தொதுக்கள், மவட்டமின்கள் மற்றும் பிகனொலிக் 

கலமவகள் அதிகரித்த மற்ற தொனியங்கமள இமணப்பதன் மூலம் அதிக 

உணவு நன்மமகமள விமளவித்துள்ளது. 
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பொஸ்தொ வளரச்ச்ிக்கு திமன மொவு கசரப்்பது பொஸ்தொவின் 

ஆக்ஸிஜகனற்ற மற்றும் ஊட்டசச்த்து பண்புகமள கமம்படுத்துகிறது. 

எனகவ, பொஸ்தொ சூத்திரங்களில் ஊட்டசச்த்துக்கொன ஆதொரமொக திமன 

ஒரு நல்ல ஆற்றமலக் தகொண்டுள்ளது. 

2.6 திளன பொஸ்தொ த ய்வதை்கொன த யல்முளை ஓட்டம் 

திமன மொவு + முழு ககொதுமம மொவு (0.5:1) 

சலித்தல் 

மொவு கலக்கும் ததொட்டி (ஒகர மொதிரியொன கலமவ) 

நீர ்கசரத்்தல் (525 மிலி) 

கண்டிஷனிங் (கரடுமுரடொன அமமப்மபப் தபற) 

பொஸ்தொ இயந்திரத்தில் மொற்றவும் மற்றும் பிமசயவும் (ஒரு நிமிடம்) 
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தவளிகயற்றுகிறது (ஒற்மற திருகு) 

விரும்பத்தக்க இறப்புடன் விரும்பத்தக்க அளவு துண்டுகளொக்குதல் 

20 நிமிடங்கள் கவகமவத்தல் (பகுதி சமமயல்) 

தடட்ு உலரத்்தி @ 55ºC பயன்படுத்தி 6 மணி கநரம் உலரத்்தவும் 

அமற தவப்பநிமலக்கு குளிரவ்ிக்கவும் 

தபொதியொக்கம் & கசமிப்பு 

பொஸ்தொ த ய்யும் இயந்திரம் நீரொவி பிைொன் ர ்
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தட்டு உலரத்்தி 
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அத்தியொயம் 3 

மில்லட் பொஸ்தொவின் தபொதியொக்கம் 

3.1 பொஸ்தொவின் தபொதியொக்கம் 

பொஸ்தொ தபொருடக்ளின் தரத்மத உறுதிப்படுத்த, சரியொன 

தபொதியொக்கம் வழங்குவது அவசியம். உணவு பொஸ்தொவின் வணிக 

பரிணொமம் தபொதியொக்கம் மற்றும் உற்பத்தி நுட்பங்களில் இமணயொன 

பரிணொம வளரச்ச்ிக்கு வழிவகுதத்து. தபொதியொக்கம் தயொரிப்மப 

மொசுபடொமல் மவத்திருக்கிறது, ஏற்றுமதி மற்றும் கசமிப்பின் கபொது 

பொஸ்தொமவ கசதத்திலிருந்து பொதுகொக்கிறது, கமலும் தயொரிப்மப 

சொதகமொக கொடட்ுகிறது. பொஸ்தொவிற்கொன முக்கிய தபொதியொக்கம் 

தபொருள் தசகலொகபன் மப ஆகும், இது தயொரிப்புக்கு ஈரப்பதம் இல்லொத 

பொதுகொப்மப வழங்குகிறது, கமலும் தொனியங்கி தபொதியொக்கம் 

இயந்திரங்களில் எளிதில் பயன்படுத்தப்படுகிறது, ஆனொல் மளிமக 

அலமொரிகளில் அடுக்கி மவப்பது கடினம். பல உற்பத்தியொளரக்ள் 

பொஸ்தொமவ தபொதியொக்கம் தசய்ய மபகளுக்கு பதிலொக தபட்டிகமளப் 

பயன்படுத்துகின்றனர,் ஏதனனில் தபட்டிகள் அடுக்கி மவப்பது எளிது, 

பலவீனமொன பொஸ்தொ தயொரிப்புகளுக்கு நல்ல பொதுகொப்மப 

வழங்குகிறது, மற்றும் மபகமள விட படிக்க எளிதொக விளம்பரம் அசச்ிட 

வொய்ப்மப வழங்குகிறது. 

ஒரு சரியொன தபொதியொக்கம் அமமப்பு உணவுப் தபொருளின் 

ஒருமமப்பொடம்ட பரொமரிப்பதற்குத் கதமவயொன தபளதிக பொதுகொப்மப 

மடட்ுமல்லொமல் தரச ் சீரழிமவக் குமறக்கும் கதமவயொன நுண்ணிய 

சூழமலயும் வழங்குகிறது.
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3.2 பொஸ்தொ தபொதியொக்கத்தின் த யல்பொடுகை் 

நூடுல் தபொதியொக்கம் அமமப்புகமளத் திறம்பட கதரந்்ததடுக்கவும், 

வடிவமமக்கவும், பயன்படுத்தவும் பொஸ்தொ தபொதியொக்கம் 

தசயல்பொடுகமள புரிந்துதகொள்வது முக்கியம். நூடுல் தபொதியொக்கம் 

தசயல்பொடுகமள தபொதுவொக விவரிக்கலொம்: 

(1) கடட்ுப்பொடம்ட வழங்க,

(2) பொஸ்தொக்களின் தரத்மத பொதுகொக்க (தபளதிக 

ஒருமமப்பொடு, உணரச்ச்ி தரம் & உணவு பொதுகொப்பு), 

(3) வசதிமய வழங்க,

(4) சந்மதப்படுத்தமல அதிகரிக்க, மற்றும்

(5) கண்டறிதமல வழங்க.

3.2.1 பொஸ்தொ தபொதியொக்கம் கூறுகை் 

தபரும்பொலொன உணவுப் தபொதிகமளப் கபொலகவ, பொஸ்தொ 

தபொதியொக்கம் தபொதுவொக மூன்று கூறுகமளக் தகொண்டது: 

(1) முதன்மம தபொதியொக்கம்,

(2) இரண்டொம் நிமல தபொதியொக்கம், மற்றும்

(3) மூன்றொம் நிமல தபொதியொக்கம்.

குறிப்பிட்ட பொஸ்தொ தயொரிப்பு மற்றும் பரிமொறும் முமறமயப் 

தபொறுத்து, நூடுல் தபொதியொக்கம் சிஸ்டத்தில் குமறந்தது ஒன்று அல்லது 

இரண்டு அல்லது மூன்று கூறுகளும் பயன்படுத்தப்படலொம். 

ஒரு முதன்மம தபொதியொக்கம் பொஸ்தொ தயொரிப்புடன் கநரடியொக 

ததொடரப்ு தகொள்ளும் ஒரு தபொதியொக்கம் வமரயறுக்கப்படுகிறது. பொஸ்தொ 

உள்ளடக்கத்மத கதமவயற்ற சூழலிலிருந்து (எ.கொ. அதிக ஈரப்பதம், 

ஆக்ஸிஜன், நுண்ணுயிர)் மற்றும் தூசி மற்றும் கதமவயற்ற மனித 

ததொடரப்ிலிருந்து பிற மொசுபொட்டிலிருந்து பொதுகொக்கவும் 

தனிமமப்படுத்தவும் சீல் தசய்யப்பட்ட நுண்ணிய சூழமல உருவொக்க இது 
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முக்கியமொகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

இரண்டொம் நிமல தபொதியொக்கம் ஒன்று அல்லது அதற்கு கமற்பட்ட 

முதன்மம தபொதிகமளக் தகொண்ட தபொதியொக்கம் ஆகும். மகயொளுவதில் 

வசதிக்கொக ஒரு இரண்டொம் நிமல தபொதியொக்கம் பயன்படுத்தப்படலொம். 

இரண்டொம் நிமல தபொதியொக்கத்தின் மற்தறொரு தசயல்பொடு, பொஸ்தொ 

தயொரிப்பு தகவல்களொன லொட ்எண், உற்பத்தி மற்றும் கொலொவதி கததிகள் 

மற்றும் ஊட்டசச்த்து கலபிள்கமள வழங்குவதொகும். இது தபரும்பொலும் 

ஒரு தயொரிப்பு கொட்சி தபட்டியொக பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

மூன்றொம் நிமல தபொதியொக்கம் இறுதி கப்பல் மற்றும் 

விநிகயொகத்தில் இரண்டொம் தபொதியொகத்மத உள்ளடக்கியது. இரண்டொம் 

நிமல தபொதியொக்கத்மத ஒருங்கிமணப்பது மற்றும் கசமிப்பு மற்றும் 

மகயொளுதலில் உதவுதல் மற்றும் தபளதிக கசதம் மற்றும் வொனிமல 

நிமலகளுக்கு எதிரொக தபொதியொக்கம் தசய்யப்பட்ட பொஸ்தொவிற்கு 

கூடுதல் பொதுகொப்மப வழங்குவகத இதன் கநொக்கமொகும். தநளி தபட்டிகள், 

தடட்ுகள் மற்றும் நீட்டப்பட்ட பிளொஸ்டிக் படங்கள் எடுத்துக்கொடட்ுகள். 

3.2.2 பொஸ்தொ தபொதியொக்கத்தில் முக்கிய கொரணிகை் 

• நீர ்தசயல்பொடு,

• பி எச,் மற்றும்

• தகொழுப்பு உள்ளடக்கம்
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3.3.1 த யலொயபன் ளபகளைப் பயன்படுத்தி உலர்ந்த பொஸ்தொ 

தபொதியொக்கம் 

உலரந்்த பொஸ்தொ நீட்டிக்கப்பட்ட உபகயொகிக்கக்கூடிய ஆயுமள 

அமடய 12% க்கும் குமறவொன ஈரப்பதம் குமறவொக நீரிழப்பு 

தசய்யப்படுகிறது. அமவ தபரும்பொலும் நீர ் புகொத மற்றும் கொற்று புகொத 

மபகள் மற்றும் தகொள்கலன்களில் அமடக்கப்படுகின்றன. உலரந்்த 

நூடுல்ஸின் உபகயொகிக்கக்கூடிய கநரம் பல மொதங்கள் முதல் 2 

ஆண்டுகள் வமர பயன்படுத்தப்படும் தபொருடக்ள் மற்றும் அமவ 

எவ்வொறு பதப்படுத்தப்படுகின்றன, ததொகுக்கப்படுகின்றன மற்றும் 

கசமிக்கப்படுகின்றன என்பமதப் தபொறுத்து மொறுபடும். 

தசல்கலொகபன் மபகள் ஈரப்பதம் இல்லொதமவ, தொனியங்கி 

இயந்திரங்களில் பயன்படுத்த எளிதொனது, ஆனொல் அடுக்கி மவப்பது 

கடினம்; மற்றும் தபட்டிகள் விளம்பரங்கமள அடுக்கி அசச்ிட எளிதொனது, 

கமலும் உமடயக்கூடிய பொஸ்தொக்கமளப் பொதுகொக்கிறது. தபொதியொக்கம் 

வரிமசயில், தயொரிப்பு முதலில் அளவிடப்படட்ு, பின்னர ் தபொதியொக்கம் 

சீல் மவக்கப்படட்ு, திறந்த மடல் மற்றும் உகலொகங்களுக்கொக 

3.2.3 பொஸ்தொ தபொதியொக்கத்திை்கொன தபொதியொக்க தளட 

யதளவகை்
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கண்டறியப்படட்ு, எமடமய இருமுமற சரிபொரத்்து, கமடசியொக தபரிய 

தபட்டிகளில் தபொதியொக்கம் தசய்யப்படுகிறது. 

3.3.2 நீைமொன பொஸ்தொ தபொதியொக்கம்: முதலில் தயொரிப்பு ஒரு 

தபொதியொக்கம் வரிமசயில் சுமொர ் ஐந்து தசதில்களொல் 

எமடயிடப்படுகிறது, பின்னர ் அடம்டப்தபட்டிகளின் திறப்புக்கு 

தபொருத்தப்பட்ட இயந்திர வொளிகளுக்கு மொற்றப்படுகிறது. நீண்ட பொஸ்தொ 

தபொதியொக்கத்திற்குப் பயன்படுத்தப்படும் அமமப்பு கிமடமட்ட 

அடம்டப்தபட்டி என்று அமழக்கப்படுகிறது, இதில் வொளிகள் மற்றும் 

அடம்டப்தபட்டிகள் இரண்டும் தபொதியொக்கம் வரிமசயில் முன்கனொக்கி 

நகரக்ின்றன மற்றும் வொளியிலிருந்து ஒரு இயந்திரத் தள்ளும் கருவி மூலம் 

பொஸ்டொ அடம்டப்தபட்டிகளுக்கு ஊற்றப்படுகிறது. அடம்டப்தபட்டிகள் 

பின்னர ்மூடப்படட்ு சீல் மவக்கப்படுகின்றன. 

3.3.3 குறுகிய பொஸ்தொ தபொதியொக்கம்: குறுகிய பொஸ்தொவுக்கொன 

தபொதியொக்கம் தசயல்முமற நீண்ட பொஸ்தொவுக்குப் 

பயன்படுத்தப்படுவமதப் கபொன்றது, ஆனொல் இதில் தசங்குத்து 

அடம்டப்தபட்டி பயன்படுத்தப்படுகிறது, ஸ்ககலிங் யூனிட ்

அடம்டப்தபட்டியின் மீது அமமந்துள்ளது, கமலும் புவியீரப்்பு விமசமயப் 

பயன்படுத்தி கடந்து தசல்லும் அடம்டப்தபட்டிகளுக்குள் எமடயிடப்பட்ட 

பொஸ்தொ தகொட்டப்படுகிறது. 

3.3.4 தநகிழ்வொன ளப தபொதியொக்கம்: நீண்ட மற்றும் குறுகிய பொஸ்தொ 

இரண்மடயும் தநகிழ்வொன பிளொஸ்டிக் தபொதியொக்கம் தபொருடக்ளில் 

தபொதி தசய்யலொம். இந்த அமமப்பு அடம்டப்தபட்டி தபொதியொக்கம் 

கபொன்ற நிமலயொன படிவம்/நிரப்பு/முத்திமர அமமப்பு என்று 

அமழக்கப்படுகிறது. 

3.3.5 பிைொஸ்டிக் சுை்றிக்கட்டும் தபொதியொக்கம்: எமடயிடப்பட்ட 

தயொரிப்பு மகமுமறயொக ஒரு கமகலொட்டமொன திடமொன பிளொஸ்டிக் 

தட்டில் மவக்கப்படுகிறது மற்றும் ஒரு பிளொஸ்டிக் படம் தட்டில் 
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சுற்றப்படட்ு தபொதிப்மப கமதலழுகிறது. பின்னர ் அது ஒரு தவப்ப 

சுரங்கப்பொமதமய கடந்து தசல்கிறது, இதனொல் படம் பொஸ்தொமவச ்சுற்றி 

சுருங்குகிறது. 

3.3.5 மொை்றியளமக்கப்பட்ட வைிமண்டல தபொதியொக்கம் (எம்ஏபி)) 

“மொற்றியமமக்கப்பட்ட வளிமண்டலம்” என்பது வொயுக்கள் 

மற்றும்/அல்லது நீரொவியின் அளமவ மொற்ற மற்றும் சொதொரண அல்லது 

சுற்றுப்புற கொற்றில் இருந்து கவறுபட்ட ததொகுப்பு உள்கள எரிவொயு மற்றும் 

நீர ் நீரொவி கலமவகள் தபற உணவுப் தபொதி அல்லது தகொள்கலனில் 

இருந்து வொயுக்கள் மற்றும்/அல்லது நீரொவிமயச ் கசரப்்பது அல்லது 

நீக்குவமதக் குறிக்கிறது. ஒரு நூடுல் கபக்ககஜுக்குள் உள்ள 

வளிமண்டலத்மத தசயலற்றதொகவும் சுறுசுறுப்பொகவும் மொற்றலொம். 

தசயலற்ற எம்ஏபி இல், இத்தமகய மொற்றம் முக்கியமொக கபக்ககஜிங் 

தபொருடக்ள் மற்றும் தகொள்கலனில் இருந்து ஊடுருவல் மூலம் 

உணரப்படுகிறது, அதொவது, கபக்ககஜிங் தகொள்கலனின் ஊடுருவல் 

அல்லது தமட பண்புகள் தீரம்ொனிக்கும் கொரணிகள். உதொரணமொக, அதிக 

ஈரப்பதம் கசமிப்பு நிமலகளில் ஈரப்பதத்மத உறிஞ்சுவதிலிருந்து உலரந்்த 

பொஸ்தொமவ பொதுகொக்க அதிக நீர-்நீரொவி தமட தகொண்ட பிளொஸ்டிக் 

மபகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

3.3.7 தவை்றிட தபொதியொக்கம் 

தவற்றிடமொனது தபொதியிலிருந்து தபரும்பொலொன ஆக்ஸிஜமன 

நீக்குகிறது மற்றும் நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்ச்ிமயக் குமறக்கிறது, 

இதனொல் புதிய நூடுல்ஸின் உபகயொகப்படுத்தக்கூடிய ஆயுமள 

நீட்டிக்கிறது. உமறந்த நூடுல்ஸுக்கு, தவற்றிடமொனது தபொதியிலிருந்து 

கொற்மற அகற்றி, கசமிப்பு தவப்பநிமலயின் மொறுபொட்டொல் ஏற்படும் 

கமற்பரப்பு உமறபனி மற்றும் உமறவிப்பொன் தீக்கொயங்கமளக் 

குமறக்கும், இதன் விமளவொக உபகயொகப்படுத்தக்கூடிய ஆயுமள 

நீட்டிக்கும். 
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3.3.8 த யலில் தபொதியொக்கம் 

தசயலில் தபொதியொக்கம் என்பது ஒரு தபொதியொக்கம் 

ததொழில்நுட்பமொகும், இது தபொதியொக்கம் திமரப்படங்கள்/தபொருடக்ள் 

அல்லது தபொதியொக்கம் தகொள்கலன்களுக்குள் ததொகுக்கப்பட்ட உணவின் 

உபகயொகப்படுத்தக்கூடிய ஆயுமள நீட்டிக்கும் நன்மமக்கொக 

ததொகுக்கப்பட்ட தகொள்கலன்களில் சில கூடுதல் கசரக்்மககமள 

உள்ளடக்கியது. 

(1) ஆண்டிமமக்கரொபியல் தபொதியொக்கம்,

(2) ஆக்ஸிஜகனற்ற தபொதியொக்கம், மற்றும்

(3) ஆக்ஸிஜன்-துப்புரவு தபொதியொக்கம்.

3.3.9 ஆண்டிளமக்யரொபியல் தபொதியொக்கம் 

ஆண்டிமமக்கரொபியல் தபொதியொக்கம் என்பது ஒரு தபொதியொக்கம் 

அமமப்பொகும், இது தபொதியொக்கம் தசய்யப்பட்ட உணவில் 

நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்ச்ிமயத் தடுக்கவும், அதன்

உபகயொகப்படுத்தக்கூடிய ஆயுமள நீட்டிக்கவும், மனித நுகரவ்ுக்கொன 

அதன் பொதுகொப்மப கமம்படுத்தவும் முடியும். ஆண்டிமமக்கரொபியல் 

தசயல்பொடம்ட மூன்று வழிகளில் உணரலொம்: (1) தபொதியொக்கம் 

தபொருடக்ளில் பூசச்ு அல்லது ஆண்டிமமக்கரொபியல் ஏதஜண்டுகமள 

உருவொக்குதல், (2) தபொதியொக்க இடத்திற்குள் ஆண்டிமமக்கரொபியல் 

ஏதஜண்டுகள் கசரப்்பது (3) தபொதி தசய்யப்பட்ட உணமவ உருவொக்கும் 

நுண்ணுயிர ் எதிரப்்பிகமளச ் கசரப்்பது. நூடுல்ஸ் மற்றும் பொஸ்தொ 

தயொரிப்புகளுக்கு பல வமகயொன நுண்ணுயிர ் எதிரப்்பிகள் மடட்ுகம 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன: கரிம அமிலங்கள் மற்றும் அவற்றின் உப்புகள், 

எத்தனொல் மற்றும் ஆவியொகும் அத்தியொவசிய எண்தணய்கள். 

3.3.10 ஆக்ஸிஜயனை்ை தபொதியொக்கம் 

ஆன்டிஆக்ஸிகடடிவ் தபொதியொக்கம் என்பது ஒரு தபொதியொக்கம் 
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அமமப்பொகும், இது தபொதியொக்கம் தபொருடக்ளில் ஆக்ஸிஜகனற்றிகள் 

இமணக்கப்படட்ு, தகொழுப்புப் பொகங்கள் மற்றும் தபொதி தசய்யப்பட்ட 

உணவின் நிறமிகளின் ஆக்சிஜகனற்றத்மதக் கடட்ுப்படுத்துகிறது. 

ஆக்ஸிஜகனற்ற கபக்ககஜிங்கிற்கு பயன்படுத்தப்படும் தசயற்மக 

ஆக்ஸிஜகனற்றிகளில் பியூட்டிகலட ் மைட்ரொக்ஸிகடொலீன் (பிஎசட்ி) 

மற்றும் பியூடிகலட் மைட்ரொக்ஸியொனிகசொல் (பிஎசஏ்) ஆகியமவ 

அடங்கும். 

3.3.11 ஆக்ஸிஜன்- உறிஞ்சும் தபொதியொக்கம் 

ஆக்ஸிஜன்-உறிஞ்சும் தபொதியொக்கம் என்பது உணவுப் 

தபொட்டலத்திற்குள் ஆக்ஸிஜமன உறிஞ்சும் தபொட்டலங்கள் 

மற்றும்/அல்லது ஆக்ஸிஜன் துப்புரவொளரக்ளொல் நிரப்பப்பட்ட 

தபொதியொக்கம் தபொருடக்ளொல் ஆக்சிஜமன தவளிகயற்றப்படும் 

துப்புரவொளரக்ள் அமமப்மபக் குறிக்கிறது. 

3.3.12 நுண்ணறிவு தபொதியொக்கம் 

நுண்ணறிவு தபொதியொக்கம் சுற்றுசச்ூழல் மொற்றங்கமள 

உணரக்கூடிய ஒரு தபொதியொகத்மத குறிக்கிறது மற்றும் இந்த 

மொற்றங்கமளப் பயனருக்குத் ததரிவிக்கும். இது கபொன்ற ஒரு 

தபொதியொக்கம் அமமப்பு, ததொகுக்கப்பட்ட உணவுகளின் தசயல்பொடுகள் 

மற்றும் பண்புகள் பற்றிய தகவல்கமள உணரந்்து வழங்க முடியும், 

மற்றும்/அல்லது தசயலில் உள்ள தயொரிப்பு வரலொறு மற்றும் தர 

நிரண்யத்திற்கொன தவளிப்புற அல்லது உள் கொட்டி தகொண்டுள்ளது. 

சமீபத்தில், கரடிகயொ அதிரத்வண் அமடயொளம் (ஆரஎ்ஃப்ஐடி) 

ததொழில்நுட்பம் மிகவும் பயனுள்ள தயொரிப்பு தகவல் குறிகொட்டியொக 

உருவொக்கப்படட்ுள்ளது. 
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அத்தியொயம் 4 

திளன பொஸ்தொவின் உணவு பொதுகொப்பு விதிமுளைகை் மை்றும் 

தரநிளலகை் 

4.1 உணவு தரநிளலகை் 

4.1.1 பொஸ்தொ மை்றும் நூடுல்ஸ் மை்றும் யபொன்ை தபொருட்கை் 

அமனத்து பொஸ்தொ, நூடுல்ஸ் மற்றும் ஒத்த தயொரிப்புகமள 

உள்ளடக்கியது. அரிசி கொகிதம், அரிசி தவரம்ிதசல்லி, கசொயொபீன்

பொஸ்தொ மற்றும் நூடுல்ஸ் 

. 

4.1.2 உலர்ந்த பொஸ்தொ மை்றும் நூடுல்ஸ் மை்றும் யபொன்ை தபொருட்கை் 

சிகிசம்சயளிக்கப்படொத (அதொவத சூடொக்கப்படொத, கவகமவக்கொத, 

சமமக்கொத, முன் தஜலடிமனஸ் தசய்யப்படொத அல்லது உமறந்திரொத) 

மற்றும் நீரிழந்த தயொரிப்புகள். எடுத்துக்கொடட்ுகளில் உலரந்்த 

வடிவங்களொன ஸ்பொதகட்டி, பீன் தவரம்ிதசல்லி, அரிசி தவரம்ிதசல்லி, 

மொக்ககரொனி மற்றும் அரிசி நூடுல்ஸ் ஆகியமவ அடங்கும் 

4.1.3 மக்கயரொனி தயொரிப்புகை் 

பொஸ்தொ தயொரிப்புகை்: என்பது ரமவ, மமதொ, அரிசி மொவு, நிலக்கடமல 

மொவு, மரவள்ளிக்கிழங்கு மொவு, சமமயல் கசொயொ மொவு அல்லது துமண 

ஒழுங்குமுமற 2.4 இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள கவறு எந்த தொனியத்தின் 

மொமவ பிமசந்து நீட்டி அல்லது கவறு எந்த தசயல்முமறயொலும் 

தபறப்பட்ட தபொருடக்ளின் கலமவயொகும். பின்வரும் ஒன்று அல்லது 

அதற்கு கமற்பட்ட தபொருடக்ள் தனித்தனியொக அல்லது கலமவயொக 

இருக்கலொம்: பொல் பவுடர,் பழங்கள் மற்றும் கொய்கறிகள் மற்றும் அதன் 

தபொருடக்ள் அல்லது அவற்றின் சொறுகள்; உண்ணக்கூடிய தபொதுவொன 

உப்பு, சத்தொன இனிப்புகள், இமறசச்ி மற்றும் அதன் தபொருடக்ள்; மீன் 
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மற்றும் அதன் தபொருடக்ள்; முடம்ட மற்றும் அதன் தபொருடக்ள்; மசொலொ, 

மசொலொ மற்றும் மூலிமககள் அவற்றின் சொறுகள் உட்பட; மவட்டமின்கள் 

மற்றும் தொதுக்கள்; உண்ணக்கூடிய தகொழுப்புகள் மற்றும் எண்தணய்கள்; 

ஈஸ்ட ் சொறு, ஈஸ்ட் மற்றும் அதன் தயொரிப்பு; மைட்கரொமலஸ்

தசய்யப்பட்ட தொவர புரதம் மற்றும் கசொயொ சொஸ் தூள். இந்த 

விதிமுமறகளுடன் இமணக்கப்பட்ட இமணப்பு ஏ இல் 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ள உணவு கசரக்்மககள் இதில் இருக்கலொம். இது 

அழுக்கு, பூசச்ிகளின் லொரவ்ொக்கள் மற்றும் அசுத்தங்கள் அல்லது கவறு 

எந்த தவளிப்புற தபொருடக்ளிலிருந்தும் இருக்கக்கூடொது. 

இது பின்வரும் தரங்களுக்கு இணங்க கவண்டும்:- 

ஈரப்பதம்: 12.5 சதவீதத்திற்கு கமல் இல்மல. 

நீரத்்த எ ச்ிஎல் இல் களரயொத  ொம்பல்: 0.1 சதவீதத்திற்கு கமல் 

இல்மல (உலர ்அடிப்பமடயில்) 

உணவ

வளக 

அளமப்பு 

உணவு 

வளக

தபயர ்

உணவு 

ய ரக்்ளக 

ஐஎன்எஸ்
எண்

பரிந்துளர

க்கப்பட்ட 

அதிகபட்  

நிளல 

குறி
ப்பு 

6.4 பொஸ்தொ 

மை்றும் 

நூடுல்ஸ் 

மை்றும் 

யபொன்ை 

தபொருட்கை் 

6.4.2 கொந்தொக்சொண்டின் 161கிரொம் 15 
மி.கி/கிகலொ 

211 

ககரமல் IV - 

சல்மபட் 

அம்கமொ

னியொ 

ககரமல் 

 150 டி 50,000 
மி.கி/கிகலொ 

211 
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உலர்ந்த 

பொஸ்தொ 

மை்றும் 

நூடுல்ஸ் 

மை்றும் 

யபொன்ை 

தபொருட்கை் 

டயதசட்டி

ல் 

டொரட்ொரி

க் அமிலம் 

மற்றும் 

தகொழுப்பு 

அமிலம் 

கிளிசரொல் 

எஸ்டரக்ள் 

472 ஈ 5,000 

மி.கி/கிகலொ 

பொஸ்யபட்ஸ் 900 
மி.கி/கிகலொ 

211,33 

அகர ் 406 ஜிஎம்பி 256 

அல்ஜினிக் 
அமிலம் 

400 ஜிஎம்பி 256 

அம்கமொனியம் 

ஆல்ஜிகனட் 

403 ஜிஎம்பி 256 

அஸ்கொரப்ிக் 
அமிலம், எல் - 

300 ஜிஎம்பி 256 

கொல்சியம் 5 '- 

ரிகபொநியூக்ளிகயொ

மடடு 

634 ஜிஎம்பி 256 

கொல்சியம் 
ஆல்ஜிகனட் 

404 ஜிஎம்பி 256 

கொல்சியம் 

அஸ்கொரக்பட ்

302 200 
மி.கி/கிகலொ 

256 

கொல்சியம் 

கொரப்கனட ்

170(i) ஜிஎம்பி 256 

கொல்சியம் சல்கபட் 516 ஜிஎம்பி 256 

ககரொப் பீன் கம் 410 ஜிஎம்பி 256 

பீட்டொ - 

ககரொட்டின், 

கொய்கறி 

160a 

(ii) 

1,000 
மி.கி/கிகலொ 

211 

கரொகினொன் 407 ஜிஎம்பி 256 

சிட்ரிக் அமிலம் 330 ஜிஎம்பி 256 
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டிகஸொடியம் 5'-

குவொனிகலட் 

627 ஜிஎம்பி 256 

டிகஸொடியம் 5'-

இகனொசிகனட் 

631 ஜிஎம்பி 256 

டிகஸொடியம் 5'- 

ரிகபொநியூக்ளிகயொ

மடடு 

635 ஜிஎம்பி 256 

டிஸ்டொரச் ்

பொஸ்கபட் 

1412 ஜிஎம்பி 256 

ஃபுமொரிக் அமிலம் 297 ஜிஎம்பி 256 

தகல்லன் கம் 418 ஜிஎம்பி 256 

குவொர ்கம் 412 ஜிஎம்பி 256 

கம் அரபு 414 ஜிஎம்பி 256 

கரயொ கம் 416 ஜிஎம்பி 256 

தகொன்ஜொக் மொவு 425 ஜிஎம்பி 256 

லொக்டிக் அமிலம் 

எல்-, டொன்ட் டிஎல் 

270 ஜிஎம்பி 256 

தலசித்தின்ஸ் 322(i) ஜிஎம்பி 256 

மொலிக் அமிலம் 296 ஜிஎம்பி 256 

மன்னிகடொல் 421 ஜிஎம்பி 256 

மமக்கரொ 

கிரிஸ்டலின் 

தசல்லுகலொஸ்

460(ii) ஜிஎம்பி 256 

கமொகனொ- மற்றும் 

தகொழுப்பு 

அமிலங்களின் 

டிக்ளிசமரடுகள் 

471 ஜிஎம்பி 256 

கமொகனொகசொடிய
ம் எல் குளுட்டகமட் 

621 ஜிஎம்பி 256 

மநட்ரஸ் 
ஆக்மசடு 

942 ஜிஎம்பி 256 

தபக்டின்கள் 440 ஜிஎம்பி 256 

பொஸ்கபட ்

டிஸ்டொரச் ்

பொஸ்கபட ்

1413 ஜிஎம்பி 256 
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பொலி ொர்யபட்ஸ் 5,000 

மி.கி/கிகலொ 

தபொட்டொசியம் 

ஆல்ஜிகனட் 

402 ஜிஎம்பி 256 

தபொட்டொசியம் 

கொரப்கனட ்

501(i) ஜிஎம்பி 256 

தபொட்டொசியம் 

குகளொமரடு 

508 ஜிஎம்பி 256 

பதப்படுத்தப்பட்ட 

யூசச்ீமொ கடற்பொசி 

407a ஜிஎம்பி 256 

புல்லுலன் 1204 ஜிஎம்பி 256 

அம்கமொனியொ, 

கொல்சியம், 

தபொட்டொசியம் 

மற்றும் கசொடியம் 

தகொண்ட 

மிரிஸ்டிக், 

பொல்மிடிக் மற்றும் 

ஸ்டியரிக் 

அமிலங்களின் 

உப்புகள் 

470(i) ஜிஎம்பி 256 

கசொடியம் அசிகடட் 262(i) ஜிஎம்பி 256 

கசொடியம் 
ஆல்ஜிகனட் 

401 ஜிஎம்பி 256 

கசொடியம் 
அஸ்கொரக்பட ்

301 ஜிஎம்பி 256 

கசொடியம் 
கொரப்கனட ்

500(i) ஜிஎம்பி 256 

கொரப்ொக்சிதமதில் 

தசல்லுகலொஸ் 

466 ஜிஎம்பி 256 

கசொடியம் 
குளுக்ககொகனட ்

576 ஜிஎம்பி 256 

கசொடியம் 

மைட்ரஜன்

கொரப்கனட ்

500(ii) ஜிஎம்பி 256 

கசொடியம் 
லொக்கடட ்

325 ஜிஎம்பி 256 

தொரொ கம் 417 ஜிஎம்பி 256 
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டிரொககொந்த் கம் 413 ஜிஎம்பி 256 

சொந்தன் கம் 415 ஜிஎம்பி 256 

4.2 உணவு பொதுகொப்பு 

பகுதி I - பதிவுக்கொக விண்ணப்பிக்கும் குட்டி உணவு வணிக ஆபகரட்டரக்ள் 

பின்பற்ற கவண்டிய தபொது சுகொதொரம் மற்றும் சுகொதொர நமடமுமறகள் 

(விதிமுமற 2.1.1 (2) ஐப் பொரக்்கவும்) 

உணவு உை்பத்தியொைர்/த யலொைர்/ளகயொளுபவருக்கு சுகொதொர 

மை்றும் சுகொதொரத் யதளவகை் 

உணவு உற்பத்தி தசய்யப்படும், பதப்படுத்தப்படும் அல்லது 

மகயொளப்படும் இடம் பின்வரும் கதமவகளுக்கு இணங்க கவண்டும்: 

1. வளொகம் சுகொதொரமொன இடத்தில் அமமந்திருக்க கவண்டும் மற்றும்

அசுத்தமொன சூழல் இல்லொமல் இருக்க கவண்டும் மற்றும் ஒடட்ுதமொத்த

சுகொதொரமொன சூழமல பரொமரிக்க கவண்டும். அமனத்து புதிய அலகுகளும்

சுற்றுசச்ூழல் மொசுபட்ட பகுதிகளில் இருந்து அமமக்கப்பட கவண்டும்.

2. உற்பத்திக்கொன உணவு வியொபொரத்மத நடத்துவதற்கொன வளொகம் 

ஒடட்ுதமொத்த சுகொதொரமொன சூழமல பரொமரிக்க உற்பத்தி மற்றும் 

கசமிப்பிற்கு கபொதுமொன இடத்மதக் தகொண்டிருக்க கவண்டும். 

3. வளொகம் சுத்தமொக, கபொதுமொன தவளிசச்ம் மற்றும் கொற்கறொட்டமொக இருக்க

கவண்டும் மற்றும் இயக்கத்திற்கு கபொதுமொன இலவச இடம் இருக்க

கவண்டும்.

4. தமரகள், கூமரகள் மற்றும் சுவரக்ள் நல்ல நிமலயில் பரொமரிக்கப்பட

கவண்டும். அமவ மிருதுவொன வண்ணப்பூசச்ு அல்லது பிளொஸ்டர ்இல்லொமல்

தமன்மமயொகவும் சுத்தம் தசய்யவும் எளிதொக இருக்க கவண்டும்.

5. தமரமயயும் பொவொமட சுவரக்மளயும் கதமவக்ககற்ப ஒரு பயனுள்ள
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கிருமிநொசினி மூலம் கழுவ கவண்டும். வியொபொரதம்த நடத்தும் கபொது 

ததளித்தல் தசய்யக்கூடொது, ஆனொல் அதற்குப் பதிலொக ஸ்ப்கர ஈக்கமளக் 

தகொல்ல ஈ ஸ்வொடக்ள்/மடல்கள் பயன்படுத்த கவண்டும். பூசச்ி இல்லொத 

வளொகத்மத உருவொக்க ஜன்னல்கள், கதவுகள் மற்றும் பிற திறப்புகளுக்குத் 

தகுந்தவொறு வமல அல்லது திமர தபொருத்தப்பட கவண்டும், உற்பத்தியில் 

பயன்படுத்தப்படும் நீர ் குடிக்கக்கூடியதொக இருக்க கவண்டும் மற்றும் 

கதமவப்பட்டொல் நீரின் இரசொயன மற்றும் பொக்டீரியொலஜிகல் பரிகசொதமன, 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட எந்த ஆய்வகத்திலும் குறிப்பிட்ட இமடதவளியில் 

தசய்யப்பட கவண்டும். 

6. ததொடரந்்து குடிநீர ் வழங்கல் வளொகத்தில் உறுதி தசய்யப்பட கவண்டும்.

இமடவிடொத நீர ் வழங்கல் ஏற்பட்டொல், உணவு அல்லது சலமவக்கு

பயன்படுத்தப்படும் தண்ணீருக்கு கபொதுமொன கசமிப்பு ஏற்பொடு தசய்யப்பட

கவண்டும்.

7. கவமல தசய்யும் கபொது உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள் எளிதில்

சுத்தம் தசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவமமப்பில் இருக்க கவண்டும். 

தகொள்கலன்கள், கமமசகள், இயந்திரங்களின் கவமல பொகங்கள் 

கபொன்றவற்மற சுத்தம் தசய்வதற்கொன ஏற்பொடுகள் வழங்கப்பட கவண்டும். 

8. உணவு தயொரித்தல், தபொதி தசய்தல் அல்லது கசமித்து மவப்பதில் உகலொகக் 

கலப்படம் ஆகரொக்கியத்திற்கு தீங்கு விமளவிக்க கூடிய எந்த பொத்திரமும்,

தகொள்கலனும் அல்லது பிற உபகரணங்களும் பயன்படுத்தப்படக் கூடொது.

(தசம்பு அல்லது பித்தமள பொத்திரங்களுக்கு சரியொன புறணி இருக்க

கவண்டும்).

9. பூஞ்மச மற்றும் பூசச்ி பிடிக்கிறதிலிருந்து சுதந்திரத்மத உறுதி 

தசய்வதற்கொக அமனத்து உபகரணங்களும் சுதத்மொக, கழுவப்படட்ு, 

உலரத்்தப்படட்ு வணிகத்தின் முடிவில் அடுக்கி மவக்கப்பட கவண்டும். 

10. அமனத்து ஆய்வுக் கருவிகளும் சுவரக்ளில் இருந்து விலகி சரியொன ஆய்வுக்கு

அனுமதிக்கப்பட கவண்டும்.
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11. திறமமயொன வடிகொல் அமமப்பு இருக்க கவண்டும் மற்றும் கழிவுகமள

அகற்றுவதற்கு கபொதுமொன ஏற்பொடுகள் இருக்க கவண்டும். 

12. தசயலொக்கம் மற்றும் தயொரிப்பில் பணிபுரியும் ததொழிலொளரக்ள் 

சுத்தமொன கவசங்கள், மகயுமறகள் மற்றும் தமல உமடகமள பயன்படுதத் 

கவண்டும்.. 

13. ததொற்று கநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் கவமல தசய்ய 

அனுமதிக்கப்பட கூடொது. தவடட்ுக்கள் அல்லது கொயங்கள் எப்கபொதும் 

மூடப்பட்டிருக்க கவண்டும் மற்றும் நபர ் உணவுடன் கநரடியொக ததொடரப்ு 

தகொள்ள அனுமதிக்கப்படக்கூடொது. 

14. அமனத்து உணவு மகயொளுபவரக்ளும் தங்கள் விரல் நகங்கமள தவட்டி

சுத்தமொக மவத்திருக்க கவண்டும், மககமள கசொப்பு அல்லது சவரக்்கொரம் 

மற்றும் தண்ணீரில் கழுவ கவண்டும். உணவு மகயொளும் கபொது உடல் 

பொகங்கள் மற்றும் முடி அரிப்பு தவிரக்்கப்பட கவண்டும். 

15. அமனத்து உணவு மகயொளுபவரக்ளும் தபொய்யொன நகங்கள் அல்லது

பிற தபொருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய தளரவ்ொன நமககமள 

அணிவமதத் தவிரக்்க கவண்டும் மற்றும் அவரக்ளின் முகம் அல்லது 

முடிமயத் ததொடுவமதத் தவிரக்்கவும். 

16. சொப்பிடுதல், தமல்லுதல், புமகத்தல், துப்புதல் மற்றும் மூக்கு ஊதுதல்

ஆகியமவ, குறிப்பொக உணமவக் மகயொளும் கபொது, தமட தசய்யப்பட 

கவண்டும். 

17. கசமித்து மவக்கப்பட்ட அல்லது விற்பமனக்கு உகந்த அமனத்து

தபொருடக்ளும் நுகரவ்ுக்கு ஏற்றதொக இருக்க கவண்டும் மற்றும் 

மொசுபடுவமதத் தவிரப்்பதற்கொக சரியொன மூடி மவத்திருக்க கவண்டும். 

18. உணவுகமள தகொண்டு தசல்ல பயன்படுத்தப்படும் வொகனங்கள் நல்ல பழுது

பொரத்்து சுத்தமொக பரொமரிக்கப்பட கவண்டும்.
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19. தபொதியொக்கம் தசய்யப்பட்ட வடிவத்தில் அல்லது தகொள்கலன்களில்

தகொண்டு தசல்லப்படும் உணவுகள் கதமவயொன தவப்பநிமலமய 

பரொமரிக்க கவண்டும். 

20. பூசச்ிக்தகொல்லிகள் / கிருமிநொசினிகள் தனித்தனியொக மவக்கப்படட்ு

கசமிக்கப்பட கவண்டும் மற்றும் `உணவு உற்பத்தி / கசமிப்பு / மகயொளும் 

இடங்களிலிருந்து விலகி இருக்க கவண்டும். 

4.3 யலபிைிங் தரநிளலகை் 

உணவு கலப்படம் தடுப்பு (பி எஃப் ஏ) விதிகள், 1955, மற்றும் எமட மற்றும் 

அளவுகள் (கபக்ககஜ் தசய்யப்பட்ட தபொருடக்ள்) விதிகள் 1977 இன் விதிகள் 

VII இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ளபடி ததொகுக்கப்பட்ட உணவுப் 

தபொருடக்ளுக்கொன கலபிளிங் கதமவகள், கலபிள்களில் பின்வரும் 

தகவல்கள் இருக்க கவண்டும்: 

1. தபயர,் வரத்்தக தபயர ்அல்லது விளக்கம்

2. தயொரிப்பில் பயன்படுத்தப்படும் தபொருடக்ளின் தபயர ் எமட

அல்லது அளவின் அடிப்பமடயில் அவற்றின் கலமவ, இறங்கு

வரிமசயில்.

3. உற்பத்தியொளர/்கபக்கர,் இறக்குமதியொளர,் இறக்குமதி

தசய்யப்பட்ட உணவின் பிறப்பிடம் (உணவு கடட்ுமர

இந்தியொவிற்கு தவளிகய தயொரிக்கப்பட்டொலும், இந்தியொவில்

கபக் தசய்யப்பட்டிருந்தொல்) தபயர ்மற்றும் முழு முகவரி.

4. ஊட்டசச்த்து தகவல்

5. உணவு கசரக்்மககள், நிறங்கள் மற்றும் சுமவகள் ததொடரப்ொன

தகவல்

6. உபகயொகத்திற்கொன வழிமுமறகள்

7. தவஜ் அல்லது அமசவ சின்னம்

8. நிகர எமட, எண்ணிக்மக அல்லது உள்ளடக்கங்களின் அளவு

9. தனித்துவமொன ததொகுதி, லொட ்அல்லது குறியீடு எண்
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10. உற்பத்தி மற்றும் கபக்ககஜிங் மொதம் மற்றும் ஆண்டு

11. தயொரிப்பு சிறந்த முமறயில் நுகரப்படும் மொதம் மற்றும் ஆண்டு

12. அதிகபடச் சில்லமற விமல

தபொருந்தும் இடங்கைில், தயொரிப்பு யலபிைில் பின்வருவனவும் 

இருக்க யவண்டும்: 

கதிரவ்ீசச்ின் கநொக்கம் மற்றும் கதிரியக்க உணவு விஷயத்தில் 

உரிம எண். வண்ணமயமொன தபொருடக்ளின் கூடுதல் கசரத்்தல். 

அமசவ உணவு-பறமவகள், நன்னீர ் அல்லது கடல் விலங்குகள், 

முடம்ட அல்லது பொல் அல்லது பொல் தபொருடக்ள் உட்பட எந்த ஒரு 

விலங்கு மூலப்தபொருளும் உட்பட எந்த விலங்கின் முழு அல்லது 

பகுதிமயக் தகொண்டிருக்கும் எந்த உணவும்-பழுப்பு நிறத்தின் 

அமடயொளத்மதக் தகொண்டிருக்க கவண்டும் - பழுப்பு சதுர 

அவுடம்லன் உள்கள நிரப்பப்பட்ட வட்டம், கபக்ககஜில் 

முக்கியமொக கொட்டப்படும், கொட்சி கலபிளில் பின்னணிக்கு 

மொறொக உணவின் தபயர ்அல்லது பிரொண்ட் தபயருக்கு அருகில். 

மசவ உணவு ஒரு சதுரத்திற்குள் பசம்ச நிற நிரப்பப்பட்ட 

வட்டத்தின் இகதகபொல் அமடயொளத்மதக் தகொண்டிருக்க 

கவண்டும். 

அமனத்து பிரகடனங்களும் ஆங்கிலத்தில் அல்லது ஹிந்தியில் 

கபக்ககஜில் பொதுகொப்பொக ஒட்டப்பட்ட கலபிளில் அசச்ிடப்படலொம் 

அல்லது இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட கபக்ககஜ் தகொண்ட கூடுதல் 

கரப்பரில் தயொரிக்கப்படலொம் அல்லது கபக்ககஜிகலகய 

அசச்ிடப்படலொம் அல்லது அடம்ட அல்லது கடப்பில் கபக்கில் சுங்க 

அனுமதிக்கு முன் கதமவயொன தகவல்களுடன் உறுதியொக 

ஒட்டப்படலொம். 
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ஏற்றுமதியொளரக்ள் “எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ (கபக்ககஜிங் மற்றும் 

கலபிளிங்) தரகுகலஷன் 2011” இன் அத்தியொயம் 2 மற்றும் உணவு 

பொதுகொப்பு மற்றும் தரநிமலகளின் ததொகுப்பு (கபக்ககஜிங் மற்றும் 

கலபிளிங்) ஒழுங்குமுமற ஆகியவற்மற இந்தியொவிற்கு ஏற்றுமதி 

தசய்ய தயொரிப்புகளுக்கொன கலபிள்கமள வடிவமமப்பதற்கு 

முன்பு மறுபரிசீலமன தசய்ய கவண்டும். எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ 

கலபிளிங்  

ஒழுங்குமுமறமய திருத்தியது மற்றும் அதற்கொன வமரவு 

அறிவிப்பு ஏப்ரல் 11, 2018 அன்று தவளியிடப்பட்டது, டபிள்யூ டி ஓ 

உறுப்பு நொடுகளின் கருத்துக்கமள அமழக்கிறது மற்றும் 

தபறப்பட்ட கருத்துக்கள் மதிப்பொய்வில் உள்ளன மற்றும் 

தவளியீடட்ு கததி ததரியவில்மல. 

எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ கபக்ககஜிங் மற்றும் கலபிளிங் தரகுகலஷன் 2011 

இன் படி, பல-துண்டு கபக்ககஜ் உட்பட "முன் ததொகுக்கப்பட்ட" 

அல்லது "முன் தபொட்டல் உணவுகளில்", கலபிளில் கட்டொய 

தகவமல எடுத்துச ்தசல்ல கவண்டும். 
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எங்களை ததொடர்பு தகொை்ை 

இயக்குனர் 

இந்திய உணவு பதன ததொழில்நுட்பக் கழகம்

(உணவு பதப்படுத்தும் ததொழில்கள் அமமசச்கம், இந்திய அரசு) 

புதுக்ககொடம்ட சொமல, தஞ்சொவூர ்- 613 005, தமிழ்நொடு 

ததொமலகபசி எண்: +91- 4362 - 228155, ததொமலநகல் எண்:+91 - 4362 - 227971 

மின்னஞ்சல்: director@iifpt.edu.in; இமணயதளம்: www.iifpt.edu.in 
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