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अ�ाय 1  

प�रचय 

     1.1�स्थित और बाजार का आकार 

पैशन फल (पैिस�ोरा एडुिलस िस�) ब्राजील का मूल िनवासी है। यह पैिस�ोरेसी प�रवार से संबंिधत है। 
यह �ादातर दि�ण अमे�रका से लेकर ऑ�� ेिलया, एिशया और अफ्रीका तक दुिनया के उ�किटबंधीय 
और उपो�किटबंधीय भागो ंम� उगाया जाता है। जुनून फल के सामा� नाम गे्रनािडला, परचा, परिचता, 
परिचता मारकुया, या �ेिनश म� सेबे, पुत�गाली म� मारकुजा पेरोबा और गे्रनािडल, या फ्र� च म� कूज़ौ ह�। ब�गनी 
�प को ब�गनी, लाल, या काला गे्रनािडला, या, हवाई म� िलिलकोई, जमैका म� माउंटेन �ीट कप और थाईल�ड 
म� िलनम�गकॉन कहा जाता है। पीले �प को �ापक �प से पीले जुनून फल के �प म� जाना जाता है और 
इसे हवाई म� पीला िलिलकोई, ऑ�� ेिलया म� सुनहरा पैशन फल और वेनेजुएला म� परचामा�रला कहा जाता 
है। भारत म�, पैशन फल को बीसवी ंशता�ी के शु�आती भाग म� दि�णी भारत के नीलिगरी, कूग� और 
मालाबार �ेत्रो ंम� पेश िकया गया था। 

 
पैशन फल दुिनया के अिधकांश उ�किटबंधीय और उपो�किटबंधीय भागो ंम� उगाया जाता है, और यह 
ऑ�� ेिलया, हवाई, दि�ण अफ्रीका और ब्राजील म� �ावसाियक �प से िवशेष �प से मह�पूण� है। ब्राजील 
जुनून-फलो ं का िव� का अग्रणी उ�ादक है। ब्राजील, इ�ाडोर वेनेजुएला, दि�ण अफ्रीका, श्रीलंका, 
ऑ�� ेिलया, पापुआ �ू िगनी, िफजी, हवाई, ताइवान और के�ा दुिनया के जुनून फल उ�ादन का 90% से 
अिधक िह�ा ह�। लगभग 13.8 टन/हे�ेयर की उपज के साथ ब्राजीिलयाई उ�ादन लगभग 478,000 टन 
है। पैशन फल की कुल वैि�क आपूित� 8.52 लाख टन होने का अनुमान है। िव� िनया�त बाजार म� ब्राजील 
और इ�ाडोर का प्रमुख िह�ा है। इसके बाद ऑ�� ेिलया और �ूजील�ड दूसरे देशो ंको फलो ंका िनया�त 
करते ह�। के�ा और दि�ण अफ्रीका म� भी पैशन फल का अ�ा उ�ादन होता है और इसकी खेती का �ेत्र 
तेजी से बढ़ रहा है. 

 
भारत म�, हालांिक पैशन फल की शु�आत बीसवी ंसदी के शु�आती दौर म� �ई थी, लेिकन इसकी खेती 
कना�टक, केरल और तिमलनाडु के कुछ िजलो ंतक ही सीिमत थी। िपछले एक दशक से पैशन फल की 
खेती उ�री भारत के कुछ िह�ो,ं खासकर उ�र-पूव� रा�ो ंम� शु� �ई है। िमजोरम, नागाल�ड, मिणपुर 
और िस��म म� इस फसल का रकबा तेजी से बढ़ रहा है। इन रा�ो ंम� पैशन फल की खेती की काफी 
संभावनाएं ह�। वत�मान म� पैशन फल की खेती केरल के मु�ार और वायनाड, तिमलनाडु की नीलिगरी 
पहािड़यो ं और कोडाईकनाल, कना�टक के कोडागु (कूग�) �ेत्र और िमजोरम, नागाल�ड, मिणपुर और 
िस��म के कुछ िह�ो ंम� की जाती है। 
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पैशन फल का अनुमािनत �ेत्रफल और उ�ादन क्रमशः  9.11 हजार हे�ेयर और 45.82 हजार टन है। 

मिणपुर और नागाल�ड पैसन फल उ�ादन म� अग्रणी रा� ह� जो देश के 70 प्रितशत �ेत्र और उ�ादन म� 

योगदान करते ह�। नागाल�ड म� कोिहमा, मोकोकचंुग, वोखा, फेक मु� जुनून फल उ�ादक िजले ह�। भारत 

म� पैशन फल की औसत उ�ादकता लगभग 5.02 टन / हे�ेयर है जो ब्राजील, ऑ�� ेिलया, कोलंिबया आिद 

देशो ंकी तुलना म� ब�त कम है जहाँ उ�ादकता 30-35 टन / हे�ेयर है। 

 
उ�र पूव� रा�ो,ं कना�टक के आद्र�  उ�किटबंधीय �ेत्रो,ं केरल और तिमलनाडु के कुछ िह�ो ंम� पैसन 

फलो ंकी खेती की अपार संभावनाएं ह�। इन �ेत्रो ंम� सभी प्रकार की जलवायु और पया�� वषा� होती है, जो 

िक पैशन फलो ंको सफलतापूव�क उगाने के िलए होती है। 

 
 1.1.1 �ावसाियक �प से उगाई जाने वाली िक�� 

पैशन फल के दो अलग-अलग �प होते ह�, मानक पीला (पैिस�ोरा एडुिलस एफ। �ेिवकापा�) और 

ब�गनी (पैिस�ोरा एडुिलस एफ। एडुिलस)। पीले फल अिधक अ�ीय और कम �ाच� वाले होते ह� जबिक 

ब�गनी फल कम अ�ीय और अिधक �ाच�यु� होते ह�। दोनो ंिक��, ब�गनी पैशन फल और पीले जुनून 

फल �ावसाियक मह� के ह�। इन दोनो ंके संकर भी खेती के िलए िवकिसत िकए गए ह�। 

 
a. ब�गनी पैशन फल 

ब�गनी पैशन फल की बेल� म�म �प से जोरदार और अिधक ऊंचाई पर अिधक उ�ादक होती ह�। आम 

तौर पर फल पीले पैशन के फल से छोटे होते ह�। फल 4 से 5 सेमी �ास के और पकने पर गहरे ब�गनी रंग 

के होते ह�। फलो ंका औसत वजन 37-50 ग्राम के बीच होता है। फल के रस की मात्रा 35-38% से िभ� 

होती है और इसम� पीले रंग की तुलना म� ताजा, िड�ाबंद और जमे �ए रस या गूदे के �प म� बेहतर �ाद 

और सुगंध होती है। बीज काले रंग के होते ह�। ब�गनी रंग की �ावसाियक िक�� दि�ण अमे�रका म� 

ऑरोपे्रटानो, �ूको, पेरोबा, िपंटाडो आिद ह�। भारत म� कोई मानक िक� नही ंहै। ऊटी पप�ल, कूग� पप�ल, 

मूडिबद्री पप�ल, ित्रशूर पप�ल, चेरापंूजी पप�ल, थलीपर�ा पप�ल, अंबालावायल पप�ल आिद जैसी स्थानीय 

लाइनो ंकी खेती उ�ादको ं�ारा की जाती है। 
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b. पीला पैशन फल 

पीले पैशन के फल म� अिधक जोरदार बेल होती है। यह िक� कम ऊंचाई के िलए उपयु� है और कम 
तापमान के प्रित संवेदनशीलता के कारण अिधक ऊंचाई पर कम उ�ादक है। फल आम तौर पर बड़े होते 
ह�, िजनका वजन लगभग 60 ग्राम होता है, फल पीले ध�ेदार ध�ो ंके साथ गोल आकार के होते ह� और 
पकने पर सुनहरे पीले रंग के हो जाते ह�। रस अिधक अ�ीय होता है। बीज भूरे रंग के होते ह�। स्थानीय 
िक�� जैसे ऊटी येलो, कुग� येलो, मु�ार येलो आिद। 

 
सी . संकर िक�� 

पीले और ब�गनी रंग के संकरो ंको पैशन फलो ंके दोनो ं�पो ंकी वांछनीय िवशेषताओ ंके संयोजन के िलए 
िवकिसत िकया गया है। ब्राजील, ऑ�� ेिलया, दि�ण अफ्रीका आिद म� कई संकर िक�� िवकिसत की गई 
ह�। भारत म�, क� द्रीय बागवानी प्रायोिगक �ेशन, चे��ी, कूग�, कना�टक म� ब�गनी और पीले रंग का एक 
संकर 'कावेरी' िवकिसत िकया गया था। 

 
 कावेरी हाइिब्रड पैशन फल 

यह िक� 1986 म� स�ट� ल हॉिट�कल्चर ए�पे�रम�ट �ेशन, चेत�ी से िवकिसत एक उ� उपज देने वाली 
संकर है। यह ब�गनी और पीली िक�ो ंके बीच एक क्रॉस है। फल अंडाकार से गोल और ब�गनी रंग के 
िबंदीदार होते ह�। फलो ंका औसत वजन 90-100 ग्राम के बीच होता है। प्र�ेक पौधे म� प्रित वष� 40-60 फल 
लगते ह�। एक उगाए गए बाग की औसत उपज लगभग 60-70 टन प्रित वष� है। 
तीन साल की फसल अविध म� इसकी फल उपज लगभग 200 टन प्रित हे�ेयर है। फलो ंम� 25-30 प्रितशत 
रस, 11.5-12.0 प्रितशत शक� रा और 3.0-3.5 िमलीग्राम साइिट� क एिसड / 100 िमलीलीटर रस होता है। 
यह िक� अ�रने�रया लीफ �ॉट, फुसै�रयम कॉलर रोट और नेमाटोड के प्रित सिह�ु है। यह िक� 
कना�टक, केरल, तिमलनाडु और उ�र पूव� रा�ो ंम� लोकिप्रय है। 

 

1.1.2 पैशन फल की उ�ादन �स्थित 

पैशन फल का अनुमािनत �ेत्रफल और उ�ादन क्रमशः  9.11 हजार हे�ेयर और 45.82 हजार टन है। 
मिणपुर और नागाल�ड जुनून फल उ�ादन म� अग्रणी रा� ह� जो देश के 70 प्रितशत �ेत्र और उ�ादन म� 
योगदान करते ह�। नागाल�ड म� कोिहमा, मोकोकचंुग, वोखा, फेक मु� जुनून फल उ�ादक िजले ह�. भारत 
म� पैशन फल की औसत उ�ादकता लगभग 5.02 टन/हे�ेयर है। 
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जो ब्राजील, ऑ�� ेिलया, कोलंिबया आिद देशो ंकी तुलना म� ब�त कम है जहां उ�ादकता 30-35 
टन/हे�ेयर है। 

 
 

टेबल 1: पैशन फल का रा�वार �ेत्र, उ�ादन और उ�ादकता 
 

रा� �ेत्र (ha.) उ�ादन (T) उ�ादकता (T/ha) 

नगाल�ड 7540 13741 1.98 

मिणपुर 3952 44850 11.34 

मेघालय 943 - - 

िमजोरम 820 7850 9.57 

िस��म 500 - - 

कना�टक 500 - - 

केरल 300 - - 

तिमलनाडु 100 - - 

स्रोत: एफएओ प्रोड�न ईयरबुक, 2000 
 
 

 1.1.3 पैशन फल की संरचना और पोषक मू� 
 
 

टेबल 2: प्रित 100 ग्राम खा� भागो ंम� पैशन फल का पोषक मू� 
 

संयोजन प्रजाितयां 

पी. एडुिलस पी. एडुिलस वर. 
�ेिवकारपा 

पी.  quadrangularis 

नमी (%) 85.6 84.9 88.0 

प्रोटीन (जी) 0.9 0.7 0.9 

वसा (जी) 0.1 0.2 0.2 

काब�हाइड� ेट (जी) 13.6 13.1 10.1 

एश  (जी) 0.3 0.5 0.9 

सीए (िमलीग्राम 3.6 3.8 10.0 

पी (िमलीग्राम) 12.5 24.56 22.0 

फे (िमलीग्राम)) 0.2 0.4 0.6 
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िवटािमन ए (आईयू) 717 2410 70 

थायिमन (िमलीग्राम) Trace Trace - 

राइबो�ेिवन 
(िमलीग्राम) 

0.1 0.1 - 

िनयािसन 
((िमलीग्राम) 

1.5 2.2 2.7 

ए�ॉिब�क एिसड 

(िमलीग्राम) 

30 20 20 

स्रोत: भारतीय खा� पदाथ� का पोषक मू�, NIN,2019 
 
 
 
 
 

 1.1.4 पैशन फल के �ा� लाभ 

1. एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर 

एंटीऑ��ड�ट िवषा� पदाथ� से लड़ते ह� जो आंत�रक ऊतको ंको नुकसान प�ंचाते ह�। पॉलीफेनो� 
एंटीऑ��ड�ट के �प म� काय� करते ह� और िवरोधी भड़काऊ प्रभाव डालते ह�, जो पुरानी सूजन और 
�दय रोग के जो�खम को कम करता है। िवटािमन सी एक एंटीऑ��ड�ट है जो प्रितर�ा प्रणाली को 
बढ़ाता है और �स्थ उम्र बढ़ने को बढ़ावा देता है। 

2. फाइबर का अ�ा स्रोत 

फाइबर पाचन म� सुधार करता है और क� को रोकता है। पैशन फल से िमलने वाला फाइबर पाचन म� 
सुधार करने म� मदद करता है, �ड शुगर को बढ़ने से रोकता है। फाइबर मल �ाग को आसान बनाता 
है। 

3. मधुमेह रोिगयो ंके िलए अ�ा 

पैशन फल म� �ाइसेिमक इंडे� कम होता है, और इसिलए यह मधुमेह रोिगयो ंके िलए इंसुिलन के �र 
को बनाए रखता है। जुनून फल �ा� लाभो ंम� उ� फाइबर सामग्री शािमल है जो िकसी को तृ�� की 
भावना देती है, लालसा को कम करती है और अ�ा�कर �ैिकंग 

4. ऑ��योपोरोिसस को रोकता है 

मै�ीिशयम, कै�ल्शयम, पोटेिशयम, सोिडयम, आयरन, फॉ�ोरस आिद जैसे खिनजो ंका एक अ�ा स्रोत 
होने के कारण जुनून फल �ा� लाभो ंम� हि�यो ंको �स्थ रखना शािमल है। खिनज हि�यो ंके घन� 
को बनाए रखते ह� और ऑ��योपोरोिसस को रोकते ह�। वे �ितग्र� हि�यो ंकी वसूली म� भी तेजी लाते ह�। 

5. इ�ुिनटी बढ़ाता है 

शोध से पता चला है िक पैशन फल म� मौजूद एंटीऑ�ीड�ट इ�ून िस�म को मजबूत करते ह�। यह 
�ादातर िवटािमन सी, कैरोटीन और िक्र�ो�ै��न की उप�स्थित के कारण होता है। 

6. र�चाप को कम करता है 
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हर िदन एक पैशन फल सेवन करने  से शरीर को पोटैिशयम की दैिनक आव�कता का एक चौथाई 
िह�ा िमलता है। यह खिनज र� वािहकाओ ंको आराम देता है और र� प्रवाह को बढ़ाता है, िजससे 
र�चाप कम होता है और �दय �ा� म� सुधार होता है। 

 

 1.1.5 पैशन फल के औषधीय गुण 

पैिस�ोराएडुिलसारे के �ा� लाभ अ�लॉइड, िफनोल, �ाइकोिसल �ेवोनोइड्स और 
साइनोजेिनक यौिगको ंजैसे फाइटोकॉ���ूएंट्स की उप�स्थित के कारण होते ह�। ये िचंता, मधुमेह, �दय 
रोग, शामक, ऐठंन, अस्थमा, पुराने ऑ��योआथ�राइिटस, क� सर जैसे रोगो ंके उपचार और रोकथाम के 
िलए फायदेमंद ह� , आिद । 

 
a. मधुमेह 

पैशन फल की हाइपो�ाइसेिमक गितिविध के िलए िफनोल और �ेवोनोइड्स की उप�स्थित िज�ेदार हो 
सकती है। फाइबर, पे��न की उप�स्थित जो िचपिचपा िमश्रण बनाती है, गै��� क खाली करने के समय को 
बदल सकती है, तृ�� को बढ़ा सकती है और सरल काब�हाइड� ेट के अवशोषण म� देरी कर सकती है, िप� 
लवण के साथ कॉम्�े� बनाने की �मता भी कोले�� ॉल के उ�ज�न को बढ़ाती है। पैशन फल म� आयरन, 
पोटेिशयम, िजंक और म�गनीज की मह�पूण� मात्रा होती है। तंत्र फाइबर, टैिनन और फेनोिलक यौिगको ं
की उप�स्थित के कारण होता है जो काब�हाइड� ेट के पाचन और अवशोषण को कम करता है, इंसुिलन के 
िलए मांसपेिशयो ंऔर वसा ऊतको ंकी संवेदनशीलता म� वृ��। इंसुिलन संवेदनशीलता पर आहार फाइबर 
का प्रभाव आंत म� उनकी यांित्रक िक्रया के मा�म से काब�हाइड� ेट के िलए �ाइसेिमक प्रितिक्रया का 
�ीणन है जहां वे पोषक त�ो ं के अवशोषण को धीमा कर देते ह�। पैशन फल जूस कुल कोले�� ॉल, 
ट� ाइ��सराइड, एलडीएल-सी और बढ़े �ए एचडीएल-सी को कम करने म� भी मदद करता है जो 
िड��िपडेिमया और हाइपर�ेसेिमया की रोकथाम और उपचार म� लाभकारी प्रभाव डाल सकता है। 

 
b. शामक और िनरोधी 

पैशन फल और इसके फूल म� औषधीय अ�लॉइड होते ह�, इसके फाइटो�ूिट� एंट्स को ह�े शामक 
गुणो ंके िलए जाना जाता है। यह पाया गया िक पैशन फल खाने से नव�स िस�म को आराम िमलता है और 
नीदं आती है। इसने ज�ी से बचाव करने वाली ऐठंन-रोधी गितिविध भी िदखाई। 

 
c. सू�जीव - रोधी गितिविध 
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पैशन फल लीफ (500μg/िड�) पर कू्रड ए�ट� े� पेट� ोिलयम ईथर ने बैिसलस मेगाटे�रयम और 

�ूडोमोनास ए�िगनोसा के िलए एंटी-बै�ी�रयल गितिविध और म�म जीवाणुरोधी गितिविध (बी। 

मेगाटे�रयम, बी। सबिटिलस, एस। ऑ�रयस और सरिसनलुिटया, ग्राम जैसे ग्राम पॉिजिटव बै�ी�रया) को 

िदखाया। ई. कोलाई, पी. ए�िगनोसा, एस. पैराटाइफी, एस.टीफी, िशगेला बॉयडी, िविब्रयो िमिमकस जैसे 

नकारा�क बै�ी�रया। 

 
d. प्रितउपचारक गितिविध 

ए�� े� पैशन फल म� मौजूद फेनोिलक यौिगक एंटीऑ�ीड�ट गितिविधयो ंम� प्रमुख योगदानकता� हो 

सकते ह�। 

 
e. क� सर िवरोधी गितिविध 

पैशन फल म� उ� मात्रा म� िवटािमन ए और िवटािमन सी होता है, जो दोनो ंही मजबूत एंटी-ऑ�ीड�ट ह�। 

वे मु� कणो ंको बेअसर करते ह� और क� सर से बचाते ह�। �ेवोनोइड्स शरीर को एंटीऑ�ीड�ट प्रदान 

करने और क� सर से बचाने म� पैशन फल की श�� को और बढ़ाते ह�। अ�यनो ंसे यह भी पता चला है िक 

क� सर के रोिगयो ंम� पैशन फल इन िवट� ो म� क� सर कोिशकाओ ंको मार सकता है। पैशन फल म� मौजूद 

एंटीऑ�ीड�ट मु� �प से फ्री रेिडक� को ख� करते ह�, जो �स्थ कोिशकाओ ं के डीएनए को 

क� सरग्र� कोिशकाओ ंम� बदलने के िलए जाने जाते ह�। 

 
पैशन फल हाई �ड पे्रशर और डायिबिटक म� फायदेमंद पाया जाता है। उ� पोटेिशयम सामग्री पैशन 

फल को र�चाप से बचाने म� अ�िधक प्रभावी बनाती है। पोटेिशयम इले�� ोलाइट संतुलन को िनयंित्रत 

करता है और �दय की मांसपेिशयो ंसिहत हमारे पूरे शरीर की मांसपेिशयो ंके काय� को िनयंित्रत करता है 

जो िदल की धड़कन पैदा करते ह�। पैशन फल म� उ� मात्रा म� फाइबर होता है जो र� म� कोले�� ॉल के 

�र को कम करता है। यह एचडीएल-सी को बढ़ाता है और एलडीएल-सी को कम करता है। पैशन फल 

की एंटी-ऑ�ीड�ट गितिविध धमिनयो ंकी अंद�नी परत के साथ �ाक के गठन को साफ करती है। �दय 

जो�खम को कम करने के िलए टाइप II मधुमेह के 41 रोिगयो ंको 220 िमलीग्राम जुनून फलो ंके िछलके 

की दैिनक खुराक दी गई और पाया गया िक र�चाप म� उ�ेखनीय कमी आई है। पैशन फल आहार 

फाइबर का एक समृ� स्रोत है, दोनो ंघुलनशील और साथ ही अघुलनशील फाइबर। अघुलनशील फाइबर 

मल �ाग और पाचन तंत्र को साफ करने म� मदद करता है। पैशन फल उन �स्थ खा� पदाथ� म� से है जो 

आंखो ंके िलए फायदेमंद होते ह�, िजनम� िवटािमन ए, िवटािमन सी और �ेवोनोइड जैसे उ� मात्रा म� 

एंटीऑ�ीड�ट होते ह�। 
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1.2भारतीय बाजार आउटलुक 

भारत म�, पैशन फल की शु�आत बीसवी ंसदी की शु�आत म� �ई थी और इसकी खेती कना�टक, केरल 
और तिमलनाडु के कुछ िजलो ंतक ही सीिमत थी। िपछले एक दशक से पैशन फल की खेती उ�री भारत 
के कुछ िह�ो,ं खासकर उ�र-पूव� रा�ो ंम� शु� �ई है। िमजोरम, नागाल�ड, मिणपुर और िस��म म� 
इस फसल का रकबा तेजी से बढ़ रहा है। इन रा�ो ंम� पैशन फल की खेती की काफी संभावनाएं ह�। 
वत�मान म� पैशन फल की खेती केरल के मु�ार और वायनाड, तिमलनाडु की नीलिगरी पहािड़यो ंऔर 
कोडाईकनाल, कना�टक के कोडागु (कूग�) �ेत्र और िमजोरम, नागाल�ड, मिणपुर और िस��म के कुछ 
िह�ो ंम� की जाती है। 
पैशन फल का अनुमािनत �ेत्रफल और उ�ादन क्रमशः  9.11 हजार हे�ेयर और 45.82 हजार टन है। 
मिणपुर और नागाल�ड जुनून फल उ�ादन म� अग्रणी रा� ह� जो देश के 70 प्रितशत �ेत्र और उ�ादन म� 
योगदान करते ह�। नागाल�ड म� कोिहमा, मोकोकचंुग, वोखा, फेक मु� जुनून फल उ�ादक िजले ह�। भारत 
म� पैशन फल की औसत उ�ादकता लगभग 5.02 टन / हे�ेयर है जो ब्राजील, ऑ�� ेिलया, कोलंिबया 
आिद देशो ंकी तुलना म� ब�त कम है जहाँ उ�ादकता 30-35 टन / हे�ेयर है। 

 
उ�र पूव� रा�ो,ं कना�टक, केरल और तिमलनाडु के आद्र�  उ�किटबंधीय �ेत्रो ंम� पैशन फलो ंकी खेती 
की अपार संभावनाएं ह�। इन �ेत्रो ंम� सभी प्रकार की जलवायु और पया�� वषा� होती है, जो िक पैशन फलो ं
को सफलतापूव�क उगाने के िलए होती है। 

 
ताजे फल की शे� लाइफ 1 स�ाह से भी ब�त कम होती है; इसिलए खराब होने वाली प्रकृित के कारण 
एक िवशेष मौसम के दौरान उ�ािदत पैशन के फल बाजार म� भर जाते ह� और अ� मौसमो ंके दौरान 
दुल�भ हो जाते ह�। 

 

 1.3 पैशन फल से मू�विध�त उ�ाद 

1.3.1 जूस 

पैशन फल जूस को छाने �ए चाशनी के घोल (आव�कता के अनुसार) के साथ िमलाया जाता है और िमश्रण 
को सम�प बनाया जाता है। यह आरटीएस पेय कांच की बोतलो ंम� भरा जाता है और कसकर बंद कर 
िदया जाता है। बोतलो ंको ८५ िडग्री से��यस पर २० िमनट के िलए पा�ुरीकृत िकया जाता है और कमरे 
के तापमान पर ठंडा िकया जाता है। आरटीएस बोतलो ंको प�रवेश के तापमान पर संग्रिहत िकया जाता है 
और आमतौर पर परोसने के िलए ठंडा िकया जाता है। 

 
 1.3.2 �ाश 
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रस से बीज और अवांिछत कणो ंको िनकालने के िलए फलो ंके रस को छान िलया जाता है। चीनी की चाशनी 
तैयार करने के िलए रस को मापा जाता है। चाशनी को 1.8 िकलो चीनी, 1 लीटर पानी और 15 ग्राम साइिट� क 
एिसड िमलाकर तैयार िकया जाता है और िफर गंदगी और मैल को हटाने के िलए इसे छान िलया जाता है। 
एक बार चीनी पूरी तरह से घुल जाने के बाद, चाशनी को रस के साथ सजातीय �प से िमलाया जाता है। 
सोिडयम ब�जोएट का अनुमत �र जोड़ा जाता है और �ैश को साफ और िन�ल बोतलो ंम� बोतलबंद 
िकया जाता है। 

 
 1.3.3 जैम और जेली 

पे��न को एक सेिटंग एज�ट के �प म� उपयोग करते �ए, फलो ंके गूदे को चीनी और उबालकर जैम म� 
बदला जा सकता है, जबिक रस को चीनी और पे��न सांद्रता की िनि�त प�र�स्थितयो ंम� जेली म� बदला 
जा सकता है। फलो ंके रस म� हालांिक ब�त कम पे��न सामग्री होती है, �चा पे��न का एक उ�ृ� 
स्रोत है। तो �चा का एक अक�  पे��न का एक उ�ृ� और स�ा स्रोत है। 

 
 

 1.4 हाव�� और पो� हाव�� पैशन फल की ह�डिलंग 

 
        1.4.1हाव�� 

पहली फसल अग� से िदसंबर तक और दूसरी माच� से मई तक फैली �ई है। पहला फल नौव� महीने से प्रा� 
होता है और 16-18 महीनो ंम� पूण� फल िमलता है 
पैशन फल की फसल की प�रप�ता िनधा��रत करने के िलए कई अलग-अलग सूचकांको ं का 
उपयोग िकया जा सकता है, िजसम� रोपाई के बाद की अविध, �खलने के बाद और बाहरी �चा का रंग 
शािमल है। 
बीज वाले पीले पैशन वाले फलो ंके पौधो ंसे प्रारंिभक फलो ंकी कटाई आम तौर पर रोपाई के लगभग 10 
महीने बाद शु� होती है, 18 महीने के बाद पूण� उ�ादन होता है। ग्रा�ेड पैशन फल पौधे लगभग 7 महीने 
के बाद प्रारंिभक उ�ादन शु� करते ह�। प्रारंिभक कटाई का समय पौधे की श�� और पया�वरण की बढ़ती 
प�र�स्थितयो ंपर िनभ�र करता है। फल फूल आने के लगभग 75 िदनो ंम� पक जाते ह� और पूरी तरह से रंग 
और प�रप� होने पर �ाभािवक �प से जमीन पर िगर जाते ह� 
फलो ंकी प�रप�ता का सबसे �� सूचकांक बाहरी �चा का रंग है। जैसे-जैसे फल प�रप� होता है, �चा 
का रंग हरे से पीले या ब�गनी रंग म� बदल जाएगा, जो िक पैशन फल के प्रकार पर िनभ�र करता है। हरे फल 
या सीिमत रंग के फल, पूरी तरह से पके नही ंह� और उ�� काटा नही ंजाना चािहए। अधूरे रंग के फल अ�ता 
म� अिधक, �ाद म� कम होगें 
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और सुगंिधत यौिगक, और फसल के बाद पूण� पीले या ब�गनी रंग का िवकास नही ंकर सकते ह� 

कटाई की शु�आत के िलए �ूनतम पकने की अवस्था तब होनी चािहए जब फलो ंकी सतह का कम से कम 

50% िह�ा पीला या ब�गनी हो गया हो। यिद फलो ंको पूरी तरह से रंग बदलने और बेल पर पकने िदया 

जाए तो फलो ंकी गुणव�ा म� सुधार होगा। पैशन फल पकने पर गहरे ब�गनी या पीले रंग का हो जाएगा और 

अंत म� पूरे रंग के बाद जमीन पर िगर जाएगा। फलो ंम� रंग प�रवत�न फल के गलने से 7 से 21 िदन पहले 

शु� हो जाता है, जो िक खेती और पया�वरण की �स्थित पर िनभ�र करता है। 

रस उ�ादो ंम� त�ाल प्रसं�रण के िलए इ��त फलो ंको बेल पर पूरी तरह से पकने िदया जा सकता है 

और जमीन पर िगरने से �ाभािवक �प से अनुप�स्थत हो सकता है। फल को दैिनक आधार पर जमीन से 

एकत्र िकया जाना चािहए और िजतनी ज�ी हो सके संसािधत िकया जाना चािहए। 

 
1.4.2 फसल की िविध 

पैशन फल को फलो ंको बेल से काटकर या काटकर मै�ुअल �प से काटा जाता है। अनुशंिसत फसल 

उपकरण एक तेज धार वाले तेज चाकू या कतरनी ह�। फलो ंको तने म� स�ी से तोड़ना चािहए न िक फल 

के कंधे के पास। पानी की कमी और फफंूद के िवकास को रोकने म� मदद करने के िलए तने का एक छोटा 

टुकड़ा, लंबाई म� लगभग 4 सेमी (1.5 इंच) फल से जुड़ा रहना चािहए। फल को पौधे से नही ं िनकालना 

चािहए। जाली पर सभी फल जमीन से उपल� होने चािहए। 

फलो ंको सावधानी से काटा जाना चािहए और �ा��क की बा�ी या खेत के कंटेनर म� िबना िगराए या 

फ� के डाल देना चािहए। खरोचं से होने वाले नुकसान से बचने के िलए फलो ंको हमेशा धीरे से संभालना 

चािहए और फलो ंके िनशान को कम करने के िलए खेत के कंटेनर की भीतरी सतह को अखबार या पैिडंग 

से ढंकना चािहए। फलो ंके संपीड़न चोट से बचने के िलए कटाई कंटेनर म� 15 िकलो से अिधक फल नही ं

रखे जाने चािहए। खेत का कंटेनर मजबूत होना चािहए और फल को नुकसान प�ंचाए िबना ढेर होने म� 

स�म होना चािहए। 

 
1.4.3 उपज 

एक प�रप� पैशन फल  की बेल आम तौर पर सालाना दो से तीन फसल� पैदा करती है; एक मु� फसल 

के बाद कई छोटी फसल�। इसिलए, पैशन फल आमतौर पर साल भर फसल के िलए उपल� होते ह�। 

औसतन 10-12 टन प्रित हे�ेयर प्रित वष� उपज प्रा� की जा सकती है। बेल� बारहमासी होती ह� और 10 से 

15 साल तक उपज पैदा कर सकती ह� लेिकन अिधकतम उ�ादन छह साल तक प्रा� िकया जा सकता है 

िजसके बाद उपज म� िगरावट आती है। 
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फलो ंका औसत वजन 90-100 ग्राम के बीच होता है। प्र�ेक पौधे म� प्रित वष� 40-60 फल लगते ह�। एक 

उगाए गए बाग की औसत उपज लगभग 60-70 टन प्रित वष� है। तीन साल की फसल अविध म� इसकी फल 

उपज लगभग 200 टन प्रित हे�ेयर है। 

 
1.4.4 �ोरेज और प�रवहन 

फसल के समय खेत म� िवपणन यो� बनाम गैर-िवपणन यो� फलो ंकी प्रारंिभक छँटाई की जानी चािहए। 

गंभीर �प से �ितग्र�, सड़े �ए, अिधक पके फल, या िबना िबक्री के फलो ंको एक अलग कंटेनर म� रखा 

जाना चािहए और खेत म� सड़न पैदा करने वाले माइक्रोिबयल िवकास के िनमा�ण को कम करने के िलए 

जुनून फलो ंकी लताओ ंसे दूर एक स्थान पर �ाग िदया जाना चािहए। 

 
प्रसं�रण �ेत्र म� प�रवहन से पहले फलो ंको अिधक गम� होने से बचाने के िलए िवपणन यो� फलो ंके साथ 

खेत के कंटेनरो ंको छाया म� रखा जाना चािहए। पैशन फल को कभी भी गीला होने पर नही ंकाटना चािहए, 

�ोिंक इससे बीमारी फैलने को बढ़ावा िमलेगा। फलो ंको गीला होने पर काटा जाता है और िबना हवादार 

टोकरे या बो�रयो ंम� संग्रहीत िकया जाता है, यह तेजी से खराब हो जाएगा। फलो ंको शु� बोरी बैग (उिचत 

व�िटलेशन स�म करने के िलए) या �ा��क के ब�े म� पैक िकया जा सकता है और प्रसं�रण क� द्र म� ले 

जाया जा सकता है। 

 

पूरी तरह से पके �ए पैशन फल म� केवल 7 से 10 िदनो ंकी शे� लाइफ होगी। िजतनी ज�ी इ�तम 

भंडारण तापमान पर रखा  जाता है, उतनी ही लंबी फलो ंकी गुणव�ा को बनाए रखा जा सकता है और पानी 

की कमी को कम िकया जा सकता है। पीले पैशन फल का अिधकतम पो� हाव�� लाइफ 7 िडग्री से��यस 

�ोरेज पर प्रा� 2 से 3 स�ाह का होता है, जबिक पप�ल पैशन फल को 4-5-स�ाह की शे� लाइफ के 

िलए 4 िडग्री से��यस पर �ोर िकया जाना चािहए। इ�तम से अिधक तापमान पर रखे गए पैशन फल 

अिधक तेज़ी से पक� गे और अिधक वजन कम कर� गे। इ�तम भंडारण तापमान से नीचे, फल कम तापमान 

दु्रतशीतन चोट से ग्र� होगें। उिचत तापमान िनयंत्रण के साथ, लंबी शे� लाइफ प्रा� की जा सकती है। 
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अ�ाय 2 

पैशन फल जैम का प्रसं�रण 
 
 

    2.1   पैशन फल जैम के उ�ादन के िलए प्रोसेस �ो चाट� 
 
 
 

 
 

      2.1.1 धुलाई 
फलो ंको बाहरी पदाथ� को हटाने के िलए धोया जाता है। इसके साथ ही, िकसी भी अप�रप�, खराब, टूटे या 
�ितग्र� फलो ंको हटाने के िलए फलो ंका िनरी�ण िकया जाता है। 

 
                              2.1.2 कटाई 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    प� + ��न प� + सोिडयम बाइकाब�नेट िमलाना 

कैिपंग और �ोरेज 

बोतलो ंम� भरना 

िनणा�यक अंितम िबंदु (65-68% TSS) 

तेजी से उबलना 

चीनी को घोलने के िलए ह�ा गम� 
 

चीनी और पानी िमलाना 

      सामग्री का वजन 

�चा के गूदे की तैयारी 

प��ंग 

कटाई 

धुलाई 

पका ठोस म फल 
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धुले �ए फलो ंको हाथ से दो भागो ंम� काटा जाता है। िकसी भी अवांिछत फल को एक साथ हटा िदया जाता 
है। यह प्रिक्रया खा� गे्रड �ेनलेस �ील चाकू का उपयोग करके की जाती है। 

2.1.3 प��ंग 
 

प��ंग मै�ुअल या यंत्रवत् िकया जा सकता है। मै�ुअल �प से, गूदे को िनकालने के िलए श्रिमको ं�ारा 
च�च का उपयोग िकया जाता है। गूदे को िफर ��डस� का उपयोग करके कम गित पर तरल िकया जाता 
है। बीजो ंके िछलने से बचने के िलए कम गित का उपयोग िकया जाता है, �ोिंक वे जाम म� काले ध�ो ंके 
�प म� िदखाई देते ह�, िज�� हटाना और उ�ाद को खराब �प देना ब�त मु��ल होता है। 

मैकेिनकल प�स� का उपयोग पैशन फल प��ंग के िलए भी िकया जाता है। यहां बीज, गूदा और िछलका 
अलग िकया जाता है। लुगदी और िछलका आगे की प्रिक्रया के िलए जाते ह�, िजसम� िछलका जैम के िलए 
पे��न का स्रोत बन जाता है 

 
 

2.1.4 �चा का गूदा तैयार करना 
 

जैम के िलए �चा का गूदा पे��न का स्रोत है, �ोिंक फलो ंके गूदे म� ब�त कम पे��न होता है 

 िछलका की उतनी ही मात्रा ली जाती है िजतनी �चा के गूदे की आव�कता होती है। खाल को 
लगभग 30 िमनट तक उबाला जाता है, जब तक िक �चा का गूदा नरम और पारभासी न हो जाए। 

 िफर उ�� पानी से िनकाल िदया जाता है और बाहरी छ�ी से गूदा िनकाल िदया जाता है। 

 इस नरम गूदा को पानी के साथ तरल िकया जाता है (2 भाग नरम गूदा को 1-भाग पानी म�) जब तक 
िक यह एक िचकनी क्रीम न बन जाए। िजस पानी म� िछलको ंको उबाला गया था उसका उपयोग 
िकया जा सकता है �ोिंक इसम� उबालने के दौरान पे��न धुला �आ होगा। 

 िमश्रण को मलमल के कपड़े से िनचोड़ा जाता है तािक िपठ के स� टुकड़े िनकल जाएं। 
 
 

2.1.5 सामग्री का वजन 
 

सामग्री को िन�िल�खत अनुपात म� तौला जाना है: 
 

100 िकग्रा . के बैच आकार को मानते �ए, 

 फलो ंका गूदा: 20 िकलो 
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 �चा का गूदा: 20 िकलो 

 चीनी: 50 िकलो 

 पानी: 11 िकलो 

 सोिडयम बाइकाब�नेट: 0.015 िकग्रा (15 ग्राम) 
 
 
 
 

2.1.6 सामग्री का िमश्रण 
 

तोले �ए फलो ंके गूदे और िछलके के गूदे को उबालने से पहले सोिडयम बाइकाब�नेट के साथ िमलाया 
जाता है। अ�ता को कम करने के िलए आम तौर पर पैशन फल जूस म� सोिडयम बाइकाब�नेट िमलाया 
जाता है। िफर चीनी और पानी डाला जाता है। चीनी घुल गई है यह सुिनि�त करने के िलए िमश्रण को पहले 
धीरे से गरम िकया जाता है। 

 
 

2.1.7 उबलना 
 

चीनी घुलने के बाद, पानी को वा��त करने के िलए िमश्रण को तेजी से उबाला जाता है। जाम के गाढ़ा होने 
तक तेजी से गम� करना जारी रखा जाता है। प्रारंिभक नु�ा म� पानी की मात्रा को बेहतर ढंग से कम करके, 
उबलने का समय कम िकया जा सकता है। 

उबालने के दौरान लगातार िहलाते रहना चािहए तािक यह सुिनि�त हो जाए िक जैम पैन के तले से िचपके 
नही।ं जैम को अिधक उबाला नही ंजाना चािहए �ोिंक यह ऊजा� की बबा�दी होने के अलावा, िमठास और 
मिलनिकरण पर कारमेल के �ाद को ज� दे सकता है। 

 
 

2.1.8 समापन िबंदु को देखते �ए 
 

जब जैम गाढ़ा होने लगे, तो अंत िबंदु के िलए लगातार अंतराल पर परी�ण करना मह�पूण� है। �स्थरता 
के िलए रेफे्र�ोमीटर का उपयोग करके समापन िबंदु को मापा जाना चािहए। तापमान/अ� परी�णो ंका 
उपयोग िकया जा सकता है, लेिकन ये सुसंगत तरीके नही ंह�। जैम या "जैम का अंितम िबंदु" की अंितम 
कुल घुलनशील ठोस (TSS) सामग्री 65 से 68% होनी चािहए। एक बार जब यह टीएसएस प�ंच जाता है, 
तो उबालना बंद हो जाता है। 

 
 

2.1.9 पैकेिजंग 
 

जैम को थोड़ा ठंडा होने द�  (कांच के जार के िलए लगभग 80°C और के िलए 60°C) 
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�ा��क जार)। िफर जाम को साफ, कीटाणुरिहत जार म� भर िदया जाता है। 
 
 

जार गम� होने चािहए तािक गम� जैम डालने पर उ�� टूटने से बचाया जा सके। अगर जैम को ब�त �ादा ठंडा 
िकया जाता है तो उसे डालना मु��ल होगा। साफ ढ�नो ंको ऊपर रख� और जकड़�। एक सील बनाने के 
िलए जार को उ�ा कर द�। भरे �ए जार को जैम को ठंडा करने के िलए पानी म� रखा जा सकता है तािक यह 
जार म� पकता न रहे। जैम का तापमान कम होने (लगभग 55 िडग्री से��यस) के �प म� जेली बनना शु� 
हो जाता है और ठंडा होने तक जारी रहता है। 

 
 

 2.2प्रसं�रण म� मह�पूण� िबंदु 
 

 सामग्री का वजन सही ढंग से िकया जाना चािहए, �ोिंक यह उ�ाद की कुल गुणव�ा को प्रभािवत 
करता है। 

 उिचत जेल िनमा�ण और जैम या जेली के संर�ण के िलए सही चीनी सामग्री मह�पूण� है। 

 उ� गुणव�ा वाले उ�ाद के िलए प�र�ृत, दानेदार और शु� चीनी बेहतर है। 
 

 अंितम टीएसएस सामग्री की िनगरानी ब�त मह�पूण� है यह उ�ाद की सेिटंग, बनावट और शे� 
जीवन को प्रभािवत करती है। 

 परी�ण के दौरान पैन को गम� से हटा िदया जाना चािहए �ोिंक जैम पकता रहेगा और अिधक पक 
सकता है, िजसे उलट नही ंिकया जा सकता है। 

 गम� करने के दौरान जैम को हर समय िहलाना मह�पूण� है, अ�था यह पैन के नीचे जल सकता है, 
िजससे �ाद खराब हो सकता है और रंग खराब हो सकता है। 

 जब जैम गाढ़ा होने लगे, तो बार-बार अंतराल पर अंत िबंदु की जांच करना मह�पूण� है। 

 गम� जैम डालने पर जार को फटने से बचाने के िलए उ�� अभी भी गम� होना चािहए। 

 भरे �ए जार को जैम को ठंडा करने के िलए पानी म� रखा जा सकता है तािक यह जार म� पकता न 
रहे। तापमान और जल �र का �र ब�त मह�पूण� है। 

 
 

 2.3प्रसं�रण म� दोष 
 

 जैम को �ादा देर तक उबाला नही ंजाना चािहए �ोिंक यह ऊजा� की बबा�दी के                                                
अलावा कारमेल के �ेवर को बड़ाने के साथ - साथ  िमठास को �ादा कर                                                                            
देता है और जैम को बेरंग कर देता है ।



Handbook of Processing of Passion Fruit Jam 16 

 

 

 

 यिद जैम का अंितम टीएसएस 65-68% से कम है तो शे� लाइफ कम हो जाएगी। जैम म� एक �स्थर 

�स्थरता होगी और उ�ाद म� बै�ी�रया और मो� िवकिसत हो सक� गे। 

 यिद टीएसएस ६८% से अिधक है, तो जैम ब�त कड़ा हो जाएगा और चीनी जैम म� िक्र�ल बनना शु� 

कर सकती है। 

  परी�ण के दौरान जैम पकना जारी रखेगा, यह अिधक पका �आ हो सकता है और यिद समापन िबंदु 

को पार िकया जाता है तो इसे उलट नही ंिकया जा सकता है। 

 अनुिचत ढंग से िहलाने से पैन के तल म� जलन हो सकती है, िजससे �ाद और मिलनिकरण हो सकता 

है। 

 अगर जैम को ब�त �ादा ठंडा िकया जाता है तो उसे क�ेनरो ंम� डालना मु��ल होगा। 

 

 अगर जार को ठंडा करने के िलए पानी ब�त ठंडा है, तो कांच फट सकता है। 

 

  यिद जार को ठंडा करते समय िहलाया या िहलाया जाता है या जेल नही ंबनेगा और जैम सेट नही ंहोगा।
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अ�ाय 3 

पैशन फल जैम की पैकेिजंग 
 
                       3.1 पैकेिजंग सामग्री के िलए मानदंड 

जैम के िलए प्राथिमक पैकेज म� िन�िल�खत िवशेषताएं होनी चािहए: 

• इसे गम� संचरण की अनुमित देनी चािहए। हीिटंग और कूिलंग के दौरान हीट ट� ांसिमशन यानी हीट ट� ांसफर     

   ब�त तेज होता है। 
• यह गम� प्रितरोधी होना चािहए यानी इसम� उ� भरने वाले तापमान के प्रित प्रितरोध होना चािहए। 

• यह वै�ूम को प्रा� करने और बनाए रखने म� स�म होना चािहए और इस तरह वै�ूम सीिलंग का आ�ासन    

    देकर नमी, हवा और सू� जीवो ंके साथ संदूषण को रोकना चािहए। 
• ह�डिलंग और भंडारण खतरो ंको रोकने के िलए यह मजबूत होना चािहए। 

•  "उ�ाद गुणव�ा रखरखाव" यानी पैकेज को भंडारण और संर�ण की एक िनि�त अविध म� उ�ाद  

     के साथ प्रितिक्रया नही ंकरनी चािहए और उ�ाद के गुणो ंको बदलना चािहए। 
• इसम� सूरज की रोशनी, भंडारण तापमान और वायुमंडलीय आद्र�ता के प्रित प्रितरोध होना चािहए। 

 
 
                     3.2जैम के िलए पैकेिजंग सामग्री 

जैम की पैकेिजंग के िलए िविभ� पैकेिजंग सामग्री का उपयोग िकया जा सकता है। �ास प्रमुख उपयोग म� है और 
�ा��क के बीच एचडीपीई, पीवीसी, पीएस, पीपी आिद और ए�ूमीिनयम प�ी का भी उपयोग िकया जा रहा 
है। 

 
                      3.2.1 धातु के कंटेनर - रोगन 

िटन के कंटेनरो ंका भी उपयोग िकया जाता है, िजसका नाम है, "ओपन टॉप सैिनटरी कैन (ओटीएस कैन)"। 
इसके िलए इ�ेमाल की जाने वाली िटन�ेट एक कम काब�न माइ� �ील बेस �ेट है जो िटन धातु की एक 
पतली परत के साथ उपयु� �प से लेिपत है। िटन की �ेट म� स�र, फा�ोरस और तांबे की मात्रा ब�त कम 
होनी चािहए। संर�ण और प्रसं�रण के िलए, िटन जैम पैकेिजंग के िलए एक आदश� कंटेनर है। यह भली भांित 
बंद करके सील कर िदया जाता है िजससे संदूषण से बचा जा सके। 

 
िटन के िड�े के साथ एकमात्र नुकसान यह है िक यह धीरे-धीरे समय के साथ सामग्री के साथ प्रितिक्रया 
करता है िजससे "जंग" हो जाता है। इसे दूर करने के िलए, उ� अ� सामग्री और स�र सामग्री वाले 
भोजन के िलए लैक्�ेड�  या राल-लेिपत िटन के िड�े का उपयोग िकया जाता है। 

 
                      3.2.2 लुग कै� के साथ �ास जार 

मूल �प से, जैम की पैकेिजंग के िलए कांच अ� सामिग्रयो ंकी तुलना म� कुछ कारणो ंसे बेहतर है। यह ब�त 
अिधक रासायिनक �प से िन��य है, कांच म� सौदंय� अपील ब�त बेहतर है और उ�ाद म� िकसी भी अ� सामग्री 
की तुलना म� कांच म� लंबी शे�-लाइफ है 
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लेिकन दूसरी ओर, कांच से जुड़ी प्रमुख किमयां यह ह� िक वे वजन म� भारी ह�, नाजुक ह�, और उ�ाद को िफर से 
भरने से पहले नसबंदी की आव�कता होती है िजससे उ�ादन लागत बढ़ जाती है। 

 
                       3.2.3�ा��क के कंटेनर 

अपने ह�े वजन और टूटने के प्रितरोध के कारण �ा��क के जार पहले से ही इस बाजार म� प्रवेश कर रहे ह�। 
इस उ�े� के िलए उ� घन� पॉलीथीन, पॉलीिवनाइल �ोराइड और कुछ नए एिक्रिल� का उपयोग िकया 
गया है। एचडीपीई म� एक रै�खक संरचना है। एचडीपीई के आशाजनक गुण, जो इसे जैम पैकेिजंग के िलए 
उपयु� बनाते ह�, इसके अ�े नमी अवरोधक गुण ह�, रासायिनक यौिगको ंकी एक िव�ृत शंृ्रखला के िलए इसका 
उ�ृ� प्रितरोध, अ�ी त�ता िवशेषताएँ और अ�ा उ� तापमान प्रितरोध। 200 ग्राम उ�ाद की पैिकंग के िलए 
पीपी या एचआईपीएस के इंजे�न मो�ेड कंटेनरो ंका भी उपयोग िकया जाता है 

 
जैम के यूिनट सिव�� को इंजे�न मो�ेड �ा��क कप म� पैक िकया जाता है। वे छीलने यो� िझ�ी ढ�न 
के साथ बंद ह�। �ा��क के कप को पॉली�ाइिनन, पॉलीइथाइलीन, पॉलीप्रोपाइलीन या पॉलीिवनाइल �ोराइड 
से ढाला जाता है। �ोजर फॉयल लैिमनेट्स, ��यर �ा��क िफ� या मेटलाइ� �ा��क िफ� हो सकते 
ह�। उपयोग िकए जाने वाले �ा��क का प्रकार हीट सीिलंग म� स�म होना चािहए या िझ�ी म� एक उपयु� 
छीलने यो� िचपकने वाला या हीट-सील कोिटंग होना चािहए, िजसका चयन कप बनाने के िलए उपयोग की जाने 
वाली सामग्री �ारा िनयंित्रत िकया जाएगा। 

 
उपयु� हीट-सील फॉमू�लेशन के चयन म�, जैम िफल के तापमान पर �ान देना चािहए। जैम गम� (82.2 िडग्री 
से��यस या अिधक) भरे जाते ह� और छीलने यो� सील की वा�िवक िडग्री तब तक �� नही ंहोती जब तक 
िक यह 24 घंटो ंके िलए "सेट" न हो जाए। िझ�ी िनमा�ण के इद�-िगद�  घूमने वाली सम�ाएं यानी आंत�रक प�ी 
�ाई से अलग होने वाली हीट-सील कोिटंग, सामग्री आपूित�कता� के िलए लगातार �ेग है। उपयोग की जाने वाली 
फ़ॉइल साफ और तैलीय अवशेषो ंसे मु� होनी चािहए तािक लैिमनेट �ेज़ को अलग होने से रोका जा सके 

 
                  3.2.4 लचीले पैक 

जैम को 200 और 400/500 ग्राम �मता के 2-3 लेयड�  को-ए��� डेड पॉलीओलेिफिनक पाउच म� भी पैक िकया 
जाता है। अलग-अलग पाउच को आगे मुिद्रत पेपरबोड�  या ई-�ूटेड नालीदार िड�ो ंम� रखा जाता है 

 

पैकेिजंग म� वत�मान बदलते �झान से संकेत िमलता है िक जैम और सॉस जैसे उ�ाद, जो पहले धातु और कांच 
जैसी पारंप�रक सामग्री का उपयोग करके पैक िकए जाते थे, अब धीरे-धीरे �ा��क पैकेिजंग म� चले गए ह�। 
�ा��क पारंप�रक पैक की तुलना म� ह�े वजन, लागत प्रित�धा��कता, ह�डिलंग म� आसानी और आकार 
और आकार की िविवधता के फायदे प्रदान करते ह�। �ा��क पैकेिजंग का यह चलन बढ़ रहा है और इसके 
जारी रहने की संभावना है
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अ�ाय 4 

खा� सुर�ा िविनयम और मानक 
 
 

2.3 फल और स�ी उ�ाद 

a. िविनयमन 2.3.31 जैम, जेली और मुर�ा 
1.  जैम का अथ� है एक या दो या अिधक प्रकार के उपयु� फल संघटक से तैयार उ�ाद जो ― 

(i)  साबुत फल, फलो ंके टुकड़े, फलो ंका गूदा या फलो ंकी �ूरी; 

(ii)  वैक��क सामग्री के �प म� फलो ंके रस या सांिद्रत फलो ंके रस या िनज�िलत फलो ं   

       के साथ या िबना; 
(iii)  पानी के साथ या िबना पोषक �ीटनर के साथ िमिश्रत; 

(iv)  एक उपयु� �स्थरता के िलए संसािधत. 

5.  जैम िकसी भी फल सामग्री से अकेले या संयोजन म� तैयार िकया जाएगा. 

6. काजू सेब के िलए �ूनतम फल सामग्री 23 प्रितशत होगी। और 8 प्रितशत। पैशन फल के िलए 
7.  जाम के मामले म� कुल घुलनशील ठोस सामग्री 65 प्रितशत से कम नही ंहोनी चािहए। 
8. अ� पदाथ� जो उ�ादो ंम� जोड़े जा सकते ह� वे ह� ग�ा चीनी, सुक्रोज, डे�ट� ोज, और इनवट� शुगर, तरल  
     �ूकोज, शहद, नमक, जड़ी-बूिटयाँ, मसाले, मसाले और उनके अक�  और उ�ाद के िलए उपयु� अ�  
     सामग्री िजनके मानक िनधा��रत ह� 
9.  िकसी भी फल से प्रा� पे��न का उपयोग जीएमपी �र पर िकया जा सकता है. 

10. उ�ाद िन�िल�खत गुणव�ा कारको ंके अनु�प होना चािहए, अथा�त्:: - 
(1) जैम के मामले म�, तैयार उ�ाद म� गे� �स्थरता होनी चािहए। इसम� मूल फल का रंग और �ाद होगा और यह जले या   

आपि�जनक से मु� होगा 
                                    �ाद, रोना, िक्र�लीकरण, मो� वृ�� और िक�न का कोई संकेत नही ंिदखाएगा; 

11.  उ�ाद सामा� �प से फलो ंसे जुड़े बाहरी पदाथ� से मु� होगा जैसे िक �चा, ग�े, ग�े के टुकड़े और  

        बीज. 
12.  कंटेनरो ंको उस उ�ाद से अ�ी तरह से भरा जाना चािहए जो कंटेनर की जल �मता के 90 प्रितशत से  
       कम न हो 
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(कंनर की जल �मता 27°C ऑस्टुतुतुत जल का कंटेनर कंटेनर म� टाइप करने के िलए कंटेनर म� 
प्रवेश करता है। उ�ाद के िलए कंटेनर म� पैक िकया गया है, तो पानी की �मता 20 कम है।) 
13.  इस उप-िविनयम म� िनिद�� मानक िन�िल�खत पर लागू नही ंहोगें: ― 

(a)  उ�ादो ंको जब आगे की प्रिक्रया के िलए अिभपे्रत के �प म� इंिगत िकया जाता है, िजसम� वे भी   

शािमल ह� जो ठीक बेकरी के सामान, पे�� ी या िब�ुट के िनमा�ण म� उपयोग के िलए अिभपे्रत ह�; 
(b)  वे उ�ाद जो �� �प से अिभपे्रत ह� या िवशेष आहार के िलए अिभपे्रत के �प म� लेबल िकए गए ह� 

                      उपयोग; 
 
 

(c)  कम चीनी उ�ाद या ब�त कम चीनी सामग्री वाले; 

(d)  वे उ�ाद जहां मीठे गुणो ंवाले खा� पदाथ� को बदल िदया गया है 

         खा� यो� िमठास �ारा पूण� या आंिशक �प से. 
 
 

b. अनुमत योजक 
 

योगा�क सीमा योगा�क सीमा 

एसेस�ेम पोटैिशयम 1,000 mg/kg कैनथा�ा��न 200 mg/kg 

अलीतामे 100 mg /kg कारमेल III - अमोिनया 

कारमेल 

200 mg/kg 

अ�ूरा रेड एसी 100 mg/kg कारमेल IV - स�ाइट 

अमोिनया कारमेल 

1500 mg/kg 

ए�ा�ो GMP कारमोइिसन 200 mg/kg 

ए�ाट�म 1,000 mg/kg कारनौबा व� 400 mg/kg 

ए�ाट�म-ऐसल्फ़ेम 

नमक 

1,000 mg/kg बीटा-कैरोटीन, स�ी 1,000 mg/kg 

ब�जोएट्स 1,000 mg/kg कर�ूिमन GMP 

शानदार नीला FCF 200 mg/kg डाइिमथाइलपॉलीिसल 
ऑ�ेन 

10 mg/kg 

कैरोटीनॉयड 500 mg/kg एिथलीन डायमाइन टेट� ा 

एसीटेट (EDTA) 

130 mg/kg 

�ोरोिफल और 

�ोरोिफिलन और कॉपर 

जिटल 

200 mg/kg ए�रथ्रोिसन 100 mg/kg 

फा� ग्रीन एफसीएफ 200 mg/kg सैक�र� 200 mg/kg 

अंगूर �चा िनचोड़ 500 mg/kg सॉब�ट्स 1,000 mg/kg 

हाइड� ो�ीबेन्जोएट्स पैरा 250 mg/kg राइबो�ेिव� 200 mg/kg 
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आयरन ऑ�ाइड 200 mg/kg �ीिवओल �ाइकोसाइड्स 360 mg/kg 

इंिडगोिटन 

(इंिडगो कारमाइन) 

200 mg/kg सुक्रालोज़ 

(ट� ाइ�ोरोगैले�ोसुक्रोज) 

400 mg/kg 

िनयोटेम 70 mg/kg टाट��रक एिसड, एल (+) GMP 

पॉलीिडिमथाइलिसलो�ेन 30 mg/kg टाट� ा�िज़न 200 mg/kg 

पोसेंउ 4R 200 mg/kg सूया�� पीला एफसीएफ 200 mg/kg 
 

c. भोजन की ��ता: 
(a) उ�ाद को खा� सुर�ा और मानक (खा� �वसायो ंका लाइस�स और पंजीकरण) िविनयम, 2011 की 
अनुसूची 4 म� प्रदान िकए गए माग�दश�न और खा� के प्रावधानो ंके तहत समय-समय पर प्रदान िकए गए िकसी 
भी अ� माग�दश�न के अनुसार तैयार और संभाला जाएगा। सुर�ा और मानक अिधिनयम, 2006 (34 of 2006) 

 
d. पैकेिजंग और लेबिलंग: 
इस मानक के अंतग�त आने वाले उ�ाद को खा� सुर�ा और मानक (पैकेिजंग और लेबिलंग) िविनयमो ंके 
अनुसार लेबल िकया जाएगा।, 2011 
अ�ाय 1 - आम 1.2: 

प�रभाषाएं 

1.2.1: इन िविनयमो ंम� जब तक िक संदभ� से अ�था अपेि�त न हो: 

1. “बे� िबफोर" का अथ� है वह तारीख जो िकसी भी िनिद�� भंडारण शत� के तहत अविध के अंत का संकेत 
देती है, िजसके दौरान भोजन पूरी तरह से िवपणन यो� रहेगा और िकसी भी िविश� गुण को बनाए रखेगा िजसके 
िलए मौन या �� दावे िकए गए ह� और उस ितिथ के बाद, भोजन अभी भी हो सकता है उपभोग करने के िलए 
पूरी तरह से सुरि�त हो, हालांिक इसकी गुणव�ा कम हो सकती है। हालांिक, अगर िकसी भी �र पर उ�ाद 
असुरि�त हो जाता है तो भोजन को बेचा नही ंजाएगा 
2. “िनमा�ण की ितिथ" का अथ� उस ितिथ से है िजस िदन विण�त उ�ाद उ�ाद बन जाता है; 

3. “पैकेिजंग की ितिथ" का अथ� उस ितिथ से है िजस िदन भोजन को त�ाल कंटेनर म� रखा जाता है िजसम� 
इसे अंततः  बेचा जाएगा; 
5. “लॉट नंबर" या "कोड नंबर" या "बैच नंबर" का अथ� है सं�ा या तो सं�ा�क या वण�माला म� या उसके 
संयोजन म� सं�ा, 

•  लॉट नंबर या कोड नंबर या बैच नंबर का प्रितिनिध� करना, 

•  "लॉट नंबर" या "लॉट" या "कोड नंबर" या "कोड" या बैच नंबर "या" बैच "या िकसी भी िविश� उपसग� से  

          पहले होना 
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       • िजसके �ारा भोजन के िनमा�ण म� पता लगाया जा सकता है और िवतरण म� पहचाना जा सकता है। 

      10. "उपयोग - ितिथ के अनुसार" या "अनुशंिसत अंितम उपभोग ितिथ" या "समा�� ितिथ" का अथ� है ितिथ 
जो िकसी भी किथत भंडारण �स्थितयो ंके तहत अनुमािनत अविध के अंत का प्रतीक है, 

       • िजसके बाद भोजन म� संभवत: उपभो�ाओ ं�ारा अपेि�त गुणव�ा और सुर�ा गुण नही ंहोगें और  

         भोजन को बेचा नही ंजाएगा 

     10. "शाकाहारी भोजन" का अथ� है मांसाहारी भोजन के अलावा अ� खा� पदाथ� जैसा िक िविनयम म�    

             प�रभािषत िकया गया है 1.2.1(7). 

 
िविनयमन 2.1: पैकेिजंग 

िविनयमन 2.1.1: सामा� आव�कताएँ 

2. �ा��क सामग्री से बने कंटेनरो ंको िन�िल�खत भारतीय मानक िविनद�शो ंके अनु�प होना चािहए, िजनका 
उपयोग पैिकंग या भंडारण के िलए िकया जाता है, चाहे आंिशक �प से या पूण� �प से, खा� पदाथ� अथा�त्: - 

I. आईएस : 10146 (खा� पदाथ� के संपक�  म� पॉलीथीन के िलए िविश�ता); 
II. आईएस : 10142 (खा� पदाथ� के संपक�  म� �ाइरीन पॉिलमर के िलए िविश�ता) 

III. आईएस: 10151 (खा� पदाथ� के संपक�  म� पॉलीिवनाइल �ोराइड (पीवीसी) के िलए िविश�ता);  

IV. . आईएस : 10910 (खा� पदाथ� के संपक�  म� पॉलीप्रोपाइलीन के िलए िविश�ता); 
V. आईएस: 12252 - पॉलीऐ�ेलीनेटेरेफेथलेट्स (PET) के िलए िविश�ता 

 
 

िविनयमन 2.2: लेबिलंग 

िविनयमन 2.2.1: सामा� आव�कताएँ 

1.  प्र�ेक पूव�-पैक िकए गए भोजन म� एक लेबल होगा िजसम� यहां आव�कतानुसार जानकारी होगी, जब  

        तक िक अ�था प्रदान न िकया गया हो, अथा�त्: - 
2. लेबल पर िनिद�� की जाने वाली घोषणा का िववरण अंगे्रजी या िहंदी म� देवनागरी िलिप म� होगा: बशत� िक   
        इसम� िनिहत कुछ भी इस िविनयम के तहत आव�क भाषा के अलावा िकसी अ� भाषा के उपयोग को   
        नही ंरोकेगा। 
3. पहले से पैक िकए गए भोजन को िकसी भी लेबल पर या िकसी भी लेबिलंग तरीके से विण�त या प्र�ुत नही ं 
       िकया जाना चािहए जो गलत, भ्रामक या भ्रामक है या िकसी भी तरह से इसके च�रत्र के बारे म� गलत    
       धारणा पैदा करने की संभावना है।; 
4. पहले से पैक िकए गए खा� पदाथ� म� लेबल इस तरह से लगाया जाएगा िक वे कंटेनर से अलग    
       नही ंहोगें; 
5. खरीद और उपयोग की सामा� प�र�स्थितयो ंम� लेबल पर सामग्री ��, प्रमुख, अिमट और  
       उपभो�ा �ारा आसानी से पढ़ने यो� होनी चािहए।; 
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6. जहां कंटेनर एक रैपर �ारा कवर िकया गया है, रैपर म� आव�क जानकारी होनी चािहए या कंटेनर पर  
        लेबल बाहरी रैपर के मा�म से आसानी से सुपा� होना चािहए और इससे अ�� नही ंहोना चािहए; 
7. लाइस�स नंबर मु� िडस्�े पैनल पर िन�िल�खत प्रा�प म� प्रदिश�त िकया जाएगा, अथा�त्:: - 

 

 
बशत� िक िकसी इकाई के मौजूदा उ�ाद खा� सुर�ा और मानक (पैकेिजंग और लेबिलंग) संशोधन िविनयम के 
शु� होने के छह महीने बाद और उसके बाद इस खंड की आव�कता का अनुपालन कर� गे। ,2013 

 
 

िविनयम 2.2.2 प्री-पैके� खा� पदाथ� की लेबिलंग 
 

सामा� लेबिलंग आव�कताओ ंके अित�र� भोजन के प्र�ेक पैकेज म� लेबल पर िन�िल�खत जानकारी होनी 
चािहए, अथा�त्:, — 
1.  भोजन का नाम: �ापार का नाम या पैकेज म� िनिहत भोजन का िववरण. 

2.  संघटक: (एकल संघटक उ�ाद के िलए, इसका उ�ेख इस प्रकार िकया जा सकता है.) 

3.  पोषण संबंधी जानकारी – 
4.  पोषण संबंधी जानकारी या पोषण संबंधी त� प्रित १०० ग्राम या १०० िमली या उ�ाद की प्रित सेवारत िन�िल�खत लेबल पर   

 िदया जाएगा: - 
        िकलो कैलोरी म� ऊजा� मू�; 

        चने म� प्रोटीन, काब�हाइड� ेट (चीनी की मात्रा िनिद�� कर� ) और वसा की मात्रा 

5. वेज या नॉन वेज के संबंध म� घोषणा 

शाकाहारी भोजन के प्र�ेक पैकेज पर इस आशय का एक प्रतीक और रंग कोड �ारा इस आशय की एक घोषणा 
होगी, जो इस उ�े� के िलए िनधा��रत िकया गया है िक उ�ाद शाकाहारी भोजन है 

 
प्रतीक म� एक हरे रंग का भरा �आ वृ� होगा, िजसका �ास नीचे दी गई तािलका म� िनिद�� �ूनतम आकार से 
कम नही ंहोगा, वग� के अंदर हरे रंग की �परेखा के साथ सक� ल के �ास से दोगुना आकार होगा, जैसा िक संकेत 
िदया गया है: 
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iv. लोगो का आकार (शाकाहारी) 
 

क्रमां
क 

मु� िडस्�े पैनल का �ेत्र �ूनतम �ास िममी 

1. 100 सेमी तक। वग� 3 

2. 100-500 सेमी वग� 4 

3 500-2500 सेमी वग� 6 

4 >2500 सेमी वग� 8 

 
 

मु� िडस्�े पैनल पर कंट� ा� बैकग्राउंड वाले पैकेज पर प्रतीक प्रमुखता से प्रदिश�त िकया जाएगा, उ�ाद के 
नाम या ब्रांड नाम के करीब और िकसी भी मीिडया म� लेबल, कंटेनर, पैम्फलेट, लीफलेट, िव�ापनो ंपर। 
5.  खा� यो�ो ंके संबंध म� घोषणा - 

(i) संबंिधत वग� म� आने वाले खा� यो�ो ंके िलए और आम तौर पर खा� पदाथ� म� उपयोग के िलए अनुमत खा� 
यो�ो ं की सूची म� आने के िलए, िविश� नामो ं या मा�ता प्रा� अंतररा�� ीय सं�ा�क पहचान के साथ 
िन�िल�खत वग� शीष�को ंका उपयोग िकया जाएगा: 

i. एिसिडटी रेगुलेटर, एिसड, एंटीिकंग एज�ट, एंटीफोिमंग एज�ट, एंटीऑ��ड�ट, बुिलंग एज�ट, कलर, कलर �रट�शन 
एज�ट, इम�ीफायर, इम�ीफाइंग सॉ�, फिम�ग एज�ट, आटा ट� ीटम�ट एज�ट, �ेवर ए�ांसर, फोिमंग  एज�ट, 
गेिलंग एज�ट, �ेिज़ंग एज�ट, ह्यूमे��ट, िप्रजव�िटव प्रणोदक, राइिजंग एज�ट, �ेबलाइजर, �ीटनर, िथनर 
6.  िनमा�ता का नाम और पूरा पता 

     म�। िनमा�ता और िनमा�ण इकाई का नाम और पूरा पता यिद ये िविभ� स्थानो ंपर �स्थत ह�; यिद िनमा�ता पैकर   
      नही ंहै, तो भोजन के प्र�ेक पैकेज पर पैिकंग इकाई का नाम और पूरा पता घोिषत िकया जाएगा; 
ii. जहां िकसी ��� या कंपनी �ारा िकसी अ� िनमा�ता या कंपनी के ब्रांड नाम के तहत खा� पदाथ� का   

     िनमा�ण या पैक िकया जाता है, लेबल पर िनमा�ण या पैिकंग का नाम और पूरा पता, नाम और पूरा होगा। 
िनमा�ता या कंपनी का पता और िजसकी ओर से यह िनिम�त या पैक या बोतलबंद है 
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7. भोजन के प्र�ेक पैकेज पर वजन के अनुसार शु� मात्रा घोिषत की जाएगी। 

8.  लेबल पर लॉट/कोड/बैच पहचान दी जाएगी। 

9.  िनमा�ण या पैिकंग की ितिथ. 
िजस तारीख, महीने और साल म� व�ु का िनमा�ण, पैक या पहले से पैक िकया जाता है, लेबल पर िदया जाएगा। 
यिद उ�ादो ंकी 'बे� िबफोर डेट' है 

•  तीन महीने से अिधक, िनमा�ण, पैिकंग या प्री-पैिकंग का महीना और वष� िदया जाएगा। 
•  तीन महीने से कम, िजस तारीख, महीने और साल म� व�ु का िनमा�ण या तैयार या पहले से पैक िकया 
गया है उसका लेबल पर उ�ेख िकया जाएगा. 
10.  सव��म पहले और ितिथ के अनुसार उपयोग कर� : महीने और वष� बड़े अ�रो ंम�, िजस तक उ�ाद 
उपभोग के िलए सबसे अ�ा है, िन�िल�खत तरीके से, अथा�त्: — 
“महीनो ंऔर साल से पहले सबसे अ�ा 

OR 

“पैकेिजंग से सव�शे्र� से पहले के महीनो ं

OR 

“िनमा�ण से महीनो ंपहले सबसे अ�ा (नोट: �र� स्थान भर� ) 

12उपयोग के िलए िनद�श: 

(i) भोजन के सही उपयोग को सुिनि�त करने के िलए, यिद आव�क हो, तो पुनग�ठन सिहत उपयोग के िनद�श, 
जहां लागू हो, लेबल पर शािमल िकए जाएंगे।. 

 
e.  FoSCoS की अनुसूची एच: खा� िनमा�ता/प्रोसेसर/ह�डलर के िलए ��ता 

और �ा� संबंधी आव�कताएं 

वह स्थान जहां भोजन का िनमा�ण, प्रसं�रण या संचालन िकया जाता है, िन�िल�खत आव�कताओ ंका 
अनुपालन करेगा: 
1. प�रसर एक साफ-सुथरे स्थान पर �स्थत होना चािहए और गंदी प�रवेश से मु� होना चािहए और 

समग्र �� वातावरण बनाए रखना चािहए। सभी नई इकाइयां पया�वरण प्रदूिषत �ेत्रो ंसे दूर स्थािपत की 

जाएंगी। 

2. िविनमा�ण के िलए खा� �वसाय करने के िलए प�रसर म� समग्र �� वातावरण बनाए रखने के 

िलए िविनमा�ण और भंडारण के िलए पया�� स्थान होना चािहए। 

3. प�रसर साफ, पया�� रोशनी वाला और हवादार होना चािहए और आवाजाही के िलए पया�� खाली 

स्थान होना चािहए। 

4. फश�, छत और दीवारो ंको अ�ी �स्थित म� बनाए रखा जाना चािहए। वे िबना िकसी परतदार प�ट या 

�ा�र के िचकने और साफ करने म� आसान होने चािहए. 



Handbook of Processing of Passion Fruit Jam 26 

 

 

 

5.  फश� और ितरछी दीवारो ंको आव�कता के अनुसार एक प्रभावी कीटाणुनाशक से धोया जाएगा 
प�रसर को सभी कीड़ो ंसे मु� रखा जाएगा. 

o  �वसाय के संचालन के दौरान कोई िछड़काव नही ंिकया जाएगा, ब�� इसके बजाय प�रसर म� आने 
वाली �े म��यो ंको मारने के िलए �ाई �ाट/�ै� का उपयोग िकया जाना चािहए। 

o  �खड़िकयो,ं दरवाजो ंऔर अ� उद्घाटनो ंम� नेट या �ीन लगाई जाएगी, जैसा िक प�रसर को कीट मु� 
बनाने के िलए उपयु� है। मा�ता प्रा� प्रयोगशाला. 

6.  प�रसर म� पेयजल की सतत आपूित� सुिनि�त की जाएगी। �क-�क कर जलापूित� की �स्थित म� भोजन या 
धुलाई म� प्रयोग होने वाले जल के भ�ारण की पया�� �वस्था की जायेगी. 
7.  उपकरण और मशीनरी जब िनयोिजत हो तो ऐसी िडजाइन की होनी चािहए जो आसान सफाई की अनुमित 
दे। कंटेनरो,ं टेबलो,ं मशीनरी के काम करने वाले पुज� आिद की सफाई की �वस्था की जाएगी। 
8.  कोई भी बत�न, कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके उपयोग से �ा� के िलए हािनकारक धातु संदूषण होने 
की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैिकंग या भंडारण म� िनयोिजत नही ंिकया जाएगा। (तांबे या पीतल के बत�न म� 
उिचत अ�र होना चािहए)। 
9.  मो�/कवक के िवकास और संक्रमण से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ंको साफ, धोया, 
सुखाया और कारोबार के करीब रखा जाना चािहए। 
10.  उिचत िनरी�ण की अनुमित देने के िलए सभी उपकरणो ंको दीवारो ंसे काफी दूर रखा जाएगा। 
11.  कुशल जल िनकासी �वस्था होनी चािहए और कचरे के िनपटान के िलए पया�� प्रावधान होना चािहए। 
12.  प्रसं�रण और तैयारी म� काम करने वाले श्रिमको ंको साफ एप्रन, हाथ के द�ाने और िसर के व�ो ंका 
उपयोग करना चािहए। 
13.  संक्रामक रोगो ंसे पीिड़त ���यो ंको काम करने की अनुमित नही ंदी जाएगी। कोई भी कट या घाव हर 
समय ढका रहेगा और ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� नही ंआने देना चािहए। 
14.  सभी खा� संचालको ंको काम शु� करने से पहले और हर बार शौचालय का उपयोग करने के बाद अपनी 
उंगिलयो ंके नाखूनो ंको काटना, साफ करना और साबुन, या िडटज�ट और पानी से हाथ धोना चािहए। भोजन 
संभालने की प्रिक्रया के दौरान शरीर के अंगो,ं बालो ंको खरोचंने से बचना चािहए। 
15.  सभी खा� संचालको ंको झठेू नाखून या अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए जो भोजन 
म� िगर सकते ह� और उनके चेहरे या बालो ंको छूने से भी बचना चािहए। 
16.  प�रसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना और नाक फंूकना प्रितबंिधत होगा, िवशेष 
�प से भोजन को संभालते समय 

 

17.  सभी व�ुएँ जो भ�ा�रत ह� या िबक्री के िलए अिभपे्रत ह�, उपभोग के िलए उपयु� होगंी और उनम� 
संदूषण से बचने के िलए उिचत आवरण होगा। 
18.  खा� पदाथ� के प�रवहन के िलए उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंको अ�ी मर�त म� रखा जाना चािहए 
और साफ रखा जाना चािहए। 
19. िड�ाबंद �प म� या कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� आव�क तापमान बनाए रख�गे। 
20. कीटनाशको/ंकीटाणुनाशको ंको अलग से रखा जाएगा और 'खा� िनमा�ण/भंडारण/ह�डिलंग �ेत्रो ंसे दूर' 
रखा जाएगा 
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खा� प्रसं�रण मशीनरी की िनमा�ता सूची 
 
 
 

पृ� सं कंपनी का नाम मशीनरी 
1. ई�एंड इंजीिनय�रंग कंपनी 173/1 

गोपाल लाल ठाकुर रोड कलक�ा 
700 035 इंिडया 
टेलीफोन: +91 33 2553 6397 

काटने की मशीनरी 

2. गाड�नस� कॉप�रेशन 

158 गो� िलंक नई िद�ी 110003 इंिडया                  

टेलीफोन: +91 11 2334 4287/2336 3640 
फै�: +91 11 2371 7179 

काटने की मशीनरी, जूस िफ�र, 
वजनी मशीनरी, �थनांक उपकरण 

3. नारं� कॉप�रेशन 
पी-25 कनॉट �ेस नई िद�ी 110001 इंिडया  
टेलीफोन: +91 11 2336 3547 फै�: +91 11 2374 

6705 

काटने की मशीनरी 

4. बजाज मशीन प्राइवेट िलिमटेड 

7/20 7/27, जय ल�ी इंड��� यल ए�ेट, साइड- 
IV सािहबाबाद इंड��� यल ए�रया गािजयाबाद - 
201301 U.P इंिडया 
टेलीफोन: +91 120 22775119/22775137 

फै�: +91 120 22775137 

Website: www.indiamart.com/bajajmachine 

जूस िनकालने वाले और प�स� 

5. बुहलर (इंिडया) प्राइवेट िलिमटेड 

13-डी, के ए आई डी बी औ�ोिगक �ेत्र, ए�ीबेले ब�गलोर 
कना�टक 562107 इंिडया 
टेलीफोन: +91 80- 27820000 फै�: +91 80-7820001 

Website: www.buhlergroup.com 

जूस िनकालने वाले और प�स� 

6. िद�ी उ�ोग 

4 पहाड़गंज लेन, नई िद�ी 110055 इंिडया                        
टेलीफोन: +91 11 2529720, 27525200, 
27536888 
फै�: +91 11 25791291 

जूस िनकालने वाले और प�स� 

7. फूड पै� इंिडयाना थ्रीका�रयूर, 
कोठामंगलम, एना�कुलम केरल 
686692 इंिडया 

जूस िनकालने वाले और प�स� 

http://www.indiamart.com/bajajmachine
http://www.buhlergroup.com/
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8. गीता फूड इंजीिनय�रंग 

�ॉट नंबर सी-7/1 टीटीसी ए�रया पवना एमआईडीसी ठाणे बेलापुर 
रोड 
दिवता केिमक� िलिमटेड के पीछे नवी मंुबई 400 705 India 
टेलीफोन: +91 22 2782 6626/2766 2098 

फै�: +91 22 2782 6337 

जूस िनकालने वाले और प�स� 

9. श्री राजल�ी कमिश�यल िकचन इ��पम�ट नंबर 57, 
(पुराना नंबर 30/1) िस�र जुबली पाक�  रोड, ब�गलोर - 
56002 भारत 
टेलीफोन: +91 (0)812 2222 1054/223 9738 

फै�: +91 (0)812 2222 2047 

उबलते उपकरण 

10. रेलॉ� मेटल व�� कोिंडिवटा लेन 
जेबी नगर पो� ऑिफस पो� बॉ� नंबर 17426 अंधेरी (ई) अंधेरी - 
कुला� रोड, 
मंुबई - 400 059 भारत 

टेलीफोन: +91 22 26323288 / 6325932 

उबलते उपकरण 

11. ए�ूिफल मशीन� 

एस. एफ. नं. 120/2, कलाप�ी डाकघर कोयंबटूर 
- 641 035 तिमलनाडु, भारत  

टेलीफोन: +91 422 2666108/2669909 
फै�: +91 422 2666255 
Email: acufilmachines@yahoo.co.in, 
acufilmachines@hotmail.com 

बोतल भरने और पैकेिजंग 
उपकरण 

12. ऑटोपैक मशी� प्राइवेट िलिमटेड 

101-सी पूनम कै�स� ए िवंग, पहली 
मंिजल डॉ एनी बेस�ट रोड, वल� मंुबई 
400018 भारत 
टेलीफोन: +91 22 2493 4406/2497 4800/2492 4806 

फै�: +91 22 2496 4926 
E-mail: autopack@bom3.vsml.net.in 

Website: www.autopackmachines.com 

बोतल भरने और पैकेिजंग 
उपकरण 

mailto:acufilmachines@yahoo.co.in
mailto:acufilmachines@hotmail.com
mailto:autopack@bom3.vsml.net.in
http://www.autopackmachines.com/
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पुडुकक़ो�ई ऱोड, तंजावुर 613005, तममलनाडु. 

फ़ोन:+91-4362-228155, फ़ै�:+91 4362 227971 
ईमेल: director@iifpt.edu.in वेबसाइट :www.iifpt.edu.in 

 

Handbook of Processing of Passion Fruit Jam 31 


	विषयसूची
	अध्याय 1
	परिचय
	1.1.1 व्यावसायिक रूप से उगाई जाने वाली किस्में
	a. बैंगनी पैशन फल
	b. पीला पैशन फल
	सी . संकर किस्में
	 कावेरी हाइब्रिड पैशन फल

	1.1.2 पैशन फल की उत्पादन स्थिति
	टेबल 1: पैशन फल का राज्यवार क्षेत्र, उत्पादन और उत्पादकता

	1.1.3 पैशन फल की संरचना और पोषक मूल्य
	टेबल 2: प्रति 100 ग्राम खाद्य भागों में पैशन फल का पोषक मूल्य

	1.1.4 पैशन फल के स्वास्थ्य लाभ
	1. एंटीऑक्सीडेंट से भरपूर
	2. फाइबर का अच्छा स्रोत
	3. मधुमेह रोगियों के लिए अच्छा
	4. ऑस्टियोपोरोसिस को रोकता है
	5. इम्युनिटी बढ़ाता है
	6. रक्तचाप को कम करता है

	1.1.5 पैशन फल के औषधीय गुण
	a. मधुमेह
	b. शामक और निरोधी
	c. सूक्ष्मजीव - रोधी गतिविधि
	d. प्रतिउपचारक गतिविधि
	e. कैंसर विरोधी गतिविधि

	1.2भारतीय बाजार आउटलुक
	1.3 पैशन फल से मूल्यवर्धित उत्पाद
	1.3.2 स्क्वाश
	1.3.3 जैम और जेली

	1.4 हार्वेस्ट और पोस्ट हार्वेस्ट पैशन फल की हैंडलिंग
	1.4.2 फसल की विधि
	1.4.3 उपज
	1.4.4 स्टोरेज और परिवहन
	अध्याय 2
	2.1   पैशन फल जैम के उत्पादन के लिए प्रोसेस फ्लो चार्ट
	2.1.2 कटाई
	2.1.3 पल्पिंग
	2.1.4 त्वचा का गूदा तैयार करना
	2.1.5 सामग्री का वजन
	2.1.6 सामग्री का मिश्रण
	2.1.7 उबलना
	2.1.8 समापन बिंदु को देखते हुए
	2.1.9 पैकेजिंग
	2.2प्रसंस्करण में महत्वपूर्ण बिंदु
	2.3प्रसंस्करण में दोष
	अध्याय 3
	3.1 पैकेजिंग सामग्री के लिए मानदंड
	3.2जैम के लिए पैकेजिंग सामग्री
	3.2.1 धातु के कंटेनर - रोगन
	3.2.2 लुग कैप्स के साथ ग्लास जार
	3.2.3प्लास्टिक के कंटेनर

	3.2.4 लचीले पैक
	अध्याय 4
	2.3 फल और सब्जी उत्पाद
	b. अनुमत योजक
	d. पैकेजिंग और लेबलिंग:
	विनियमन 2.1: पैकेजिंग
	विनियमन 2.1.1: सामान्य आवश्यकताएँ
	विनियमन 2.2: लेबलिंग
	विनियम 2.2.2 प्री-पैकेज्ड खाद्य पदार्थों की लेबलिंग
	e.  FoSCoS की अनुसूची एच: खाद्य निर्माता/प्रोसेसर/हैंडलर के लिए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताएं

	खाद्य प्रसंस्करण मशीनरी की निर्माता सूची

