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অধযায় 1

িনৰেয়

1.1 আনাৰসৰ ইনতহাস

আিাৰস (আিািাছ ৰকাদমাচাছ: ৰৰাদমনলযানচ) হহদছ আোইতকক জিনপ্ৰয িান্তীয ফলদিাৰৰ নভতৰত 

এো। ইংৰাজীত আিাৰস (িা ৰেনিছভাষাত piña) িামদো ফলৰ হসদত পাইদিকিৰ সাদ্েৃযৰ পৰা 

আনহদছ। অিািদিাৰ ফলৰ িাদি েুনপ েব্দ অিািাৰ পৰা আনহদছ,  াৰ অথথ হহদছ "উৎকৃষ্ট ফল"। 

ৰকাদমাচাছৰ অথথ হহদছ োদেড আৰু ফলৰ কািিুজায.

আিাৰস হহদছ এক গুৰুত্বপণূথ িান্তীয ফল ন  নিশ্বজনুৰ িনধ্থত চানহদ্া প্ৰদ্েথি কদৰ, নিগত িছৰদিাৰত। 

সদতজ আিাৰসৰ ওপৰত নিশ্ব িানণদজয ৰ াৱা এক দ্েকত 100% িৃনদ্ধ ৰদ্খুৱাইদছ।  নদ্ও ভাৰত 

হহদছ নিশ্বৰ পঞ্চম সিথিৃহৎ আিাৰস উৎপাদ্ক, নিশ্ব িজাৰত ইযাৰ অংে মাত্ৰ 0.1%। নিনভন্ন এনছযাৰ 

ৰদ্ে আৰ ুভাৰত মহাসাগৰৰ চানৰওফালৰ ৰদ্েদিাদৰ এিছৰত প্ৰায দ্ইু লাখ েি আিাৰস আমদ্ানি 

কনৰ আদছ, ৰিনছভাগ দ্ৰূৱতী ৰদ্েৰ পৰা আনহদছ।  নদ্ সঠিক নদ্েত আন্তনৰক প্ৰদচষ্টা কৰা হয ৰতদন্ত 

ৰকৰালাৰ দ্বাৰা এই িজাৰখি িযৱহাৰ কনৰি পানৰ.

1.1.1 গুৰতু্ব

আিাৰস (আিািাছ ৰকাদমাচাছ, ৰৰাদমনলযানচ) হহদছ এক আশ্চ থকৰ িান্তীয ফল  াৰ িযনতিমী 

ৰসালতা, জীৱন্ত িান্তীয ৰসাৱাদ্ আৰ ুঅপনৰসীম স্বাস্থ্য লাভালাভ আদছ। আিাৰসত  দথষ্ট ৰকলনচযাম,

পোনছযাম, আঁহ আৰু নভোনমি নচ থাদক। ইযাত চনিথ আৰু কদলদষ্টৰল কম। নভোনমি নচ হহদছ েৰীৰৰ 

প্ৰাথনমক পািীদ্ৰৱণীয এনিঅনিদডি, মুক্ত ৰৰনডদকলৰ নিৰুদদ্ধ ন  স্বাভানৱক ৰকাষদিাৰক আিমণ আৰ ু

ক্ষনত কদৰ। ই নভোনমি নি1, নভোনমি নি6, তাম আৰু আহাৰৰ আঁহৰ এক ভাল উৎস। আিাৰস 

হহদছ এক পাচি সহাযক আৰু প্ৰাকৃনতক প্ৰদ্াহ-প্ৰনতদৰাধ্ী ফল. আিাৰস সহাযক হজমত ছালফাৰ- ুক্ত 

প্ৰটিওলাইটিক (প্ৰ'টিি ডাইদজনষ্টং) এিজাইম (দৰাদমলাইি)ৰ এক ৰগাে। সদতজ আিাৰস ৰিাৰ ৰকামল 

মাংসৰ িাদি িযৱহৃত ৰৰাদমলাইিত সমৃদ্ধ। ৰৰাদমলাইদি গুৰুত্বপূণথ প্ৰদ্াহ-প্ৰনতদৰাধ্ী প্ৰভাৱ প্ৰদ্েথি কনৰদছ,

 াৰ ফলত তীৰ চাইিাচাইটিছ, নডনঙৰ নিষ, আৰ্থ্থাইটিছৰ দ্দৰ প্ৰদ্াহজিক নস্থ্নতত ফুলা হ্ৰাস হয
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আৰু আঘাত আৰ ুঅদৰাপচাৰৰ পৰা গাউে আৰু দ্ৰুত আদৰাগয। আঘাত, ডাদযদিটিক আলচাৰ আৰ ু

সাধ্াৰণ অদৰাপচাৰৰ ফলত নৰউদমেইড আৰ্থ্থাইটিছৰ নচনকৎসা আৰ ুৰকাষকলা ৰমৰামনতৰ গনত িৃনদ্ধ 

কনৰিকল আিাৰস এিজাইম সফলতাদৰ িযৱহাৰ কৰা হহদছ। আিাৰদস ৰতজ ৰগাে মৰা হ্ৰাস কদৰ আৰ ু

ধ্মিীদিৰৰ পৰা ৰেক আঁতৰ কৰাত সহায কদৰ। অধ্যযিদিাদৰ পৰামেথ নদ্দয ৰ  সংকীণথ ধ্মিী থকা 

ৰলাকসকলৰ ৰক্ষত্ৰত আিাৰস এিজাইদম সঞ্চালি উন্নত কনৰি পাদৰ, ৰ দি এিনজিা ৰৰাগী। ৰংকুইটিছ 

আৰু নডনঙৰ সংিমণ নিৰামযত সহায কনৰিকল আিাৰস িযৱহাৰ কৰা হয। ই আদেথ নৰঅদলেদৰাজ 

আৰু ৰক্তহীিতাৰ নচনকৎসাত দ্ক্ষ। আিাৰস হহদছ এক উৎকৃষ্ট ৰচনৰদৰল ৰোিাৰ; ই স্মৃনতেনক্ত ৰহৰুওৱা,

দ্খু আৰ ুনিষাদ্ৰ হসদত  ুজঁ নদ্দয। আিাৰসফল ৰিাৰ মুখযতঃ নতনিো খিত িযৱহাৰ কৰা হয, ৰ দি 

সদতজ ফল, ৰকনিং আৰু ৰস আকাৰ, আকৃনত, ৰং, সুগন্ধআৰু ৰসাৱাদ্ৰ নিদেষ প্ৰদযাজিীযতাৰ হসদত 

ঘিীভূত হয।.

1.2 িনৰসিংখযা

1.2.1 ক ালকীয় দ্শৃ্যিট

আিাৰদস নিশ্বজনুৰ িনধ্থত চানহদ্া প্ৰদ্েথি কদৰ, নিগত িছৰদিাৰত। নিশ্বিযাপী িানণজয সদতজ ফল 

নহচাদপ প্ৰায 50%, ৰেমাৰ সামগ্ৰী নহচাদপ 30% আৰ ুৰস ঘিীভূত নহচাদপ 20%। সদতজ আিাৰসৰ 

ওপৰত নিশ্ব িানণদজয ৰ াৱা এক দ্েকত 100% িৃনদ্ধ ৰদ্খুৱাইদছ।  নদ্ও ভাৰত হহদছ উৎপাদ্িত প্ৰায 

8% অংেৰ হসদত নিশ্বৰ ষষ্ঠ সিথিৃহৎ আিাৰস উৎপাদ্ক, নিশ্ব িজাৰত ইযাৰ অংে িগণয। মুখয 

আিাৰস উৎপাদ্ক হহদছ ৰানজল, থাইদলি, নফনলপাইিছ, ৰকাষ্টা নৰকা, চীি, ভাৰত আৰ ুইদিাদিনছযা. নিনভন্ন 

এনছযাৰ ৰদ্ে আৰু ভাৰত মহাসাগৰৰ চানৰওফালৰ ৰদ্েদিাদৰ এিছৰত প্ৰায দ্ইু লাখ েি আিাৰস 

আমদ্ানি কনৰ আদছ, ৰিনছভাগ দ্ৰূৱতী ৰদ্েৰ পৰা আনহদছ। আগোৰীৰ ৰপ্তানিকতথ াসকল হহদছ ৰকাষ্টা 

নৰকা, ৰিলনজযাম, ৰকাে নড'লভ'যাৰ, নফনলপাইিছ, ঘািা, ৰিডাৰদলি, আদমনৰকা  কু্তৰাজয আৰু ফ্ৰান্স। মুখয 

আমদ্ানিকতথ াকহদছ আদমনৰকা  ুক্তৰাজয, ৰিলনজযাম, ফ্ৰান্স, ইোলী, জামথািী, জাপাি আৰু ইউদক। ৰকাষ্টা 

নৰকাৰ ৰডল মনি নিজ্ঞািীসকলৰ দ্বাৰা হাইনৰডাইদজচিৰ জনৰযদত নিকনেত এমনড2 িা নদ্িাৰ আিাৰস 

হহদছ আন্তজথ ানতক িজাৰত আোইতকক জিনপ্ৰয প্ৰকাৰ নকযদিা ইযাৰ ৰং, ৰসাৱাদ্, আকৃনত, জীৱিকাল 

আৰু পকা অিযািয প্ৰকাৰতকক উৎকৃষ্ট।.
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1.2.2 ৰাষ্ট্ৰীয় দ্শৃ্যিট

নিশ্বিযাপী আিাৰস উৎপাদ্িৰ প্ৰায 8% অংেৰ হসদত ভাৰতষষ্ঠ স্থ্ািত আদছ। ভাৰতত আিাৰস 

ৰখনতৰ মুঠ এদলকা হহদছ 84000 ৰহক্টৰ আৰু উৎপাদ্ি প্ৰায 1341000 েি। ভাৰদত মখুযতঃ ৰিপাল,

মালদ্বীপ, সং ুক্ত আৰৱ আনমৰাত, ৰচৌনদ্ আৰৱ, কাজাখস্তাি, ওমাি, িাহদৰইি, িাংলাদদ্ে, জানিযা, পানকস্তাি 

আৰু কাোৰকল আিাৰস ৰপ্তানি কদৰ। 'ৰকৱ' আৰ ু 'মনৰচাছ' হহদছ ভাৰতত উৎপানদ্ত দ্েুা প্ৰকাৰৰ 

আিাৰস। ইযাক কণথােক, ৰমঘালয, পনশ্চম িংগ, ৰকৰালা, অসম, মনণপৰু, নত্ৰপৰুা, অৰুণাচল প্ৰদদ্ে, নমদজাৰাম 

আৰু িাগাদলিত ৰখনত কৰা হয. ইযাক তানমলিাডু, ৰগাৱা আৰু উনৰষযাৰ উপকূলীয অঞ্চলৰ সীনমত 

এদলকাদতা ৰখনত কৰা হয।  নদ্ও অসমত আিাৰসৰ অধ্ীিত সিথিৃহৎ এদলকা আদছ পনশ্চম িংগ হহদছ 

সিথিৃহৎ উৎপাদ্ক। কণথােক, পনশ্চম িংগ আৰু নিহাৰ হহদছ উচ্চ উৎপাদ্িেীলতাৰ প্ৰনতদিদ্ি নদ্যা 

নতনিখি ৰাজয। সামনগ্ৰকভাদৱ, 16.00 টি/দহক্টৰৰ ভাৰতীয উৎপাদ্িেীলতা নিশ্বৰ গড় 22.58

টি/দহক্টৰৰ হসদত দ্িুথলভাদৱ তুলিা কদৰ.

1.2.3 ভাৰতৰ নিনভন্ন ৰােযত কখনত কৰা গুৰুত্বিণূণ প্ৰকাৰচিাৰ তলত নদ্য়া হহচ  :

ৰাজয ৰিনছভাগ প্ৰকাৰ ৰ পৰা উৎপন্ন হয

অসম আৰ ুঅিযািয এি.ই. ৰাজযসমূহ ৰকৱ, কুইি, মনৰচাছ

ৰকৰালা মনৰচাছ, ৰকৱ, ৰাণী

পনশ্চম িংগ হদ্তয ৰকৱ, ৰাণী

1.3 আনাৰসৰ িৰা মূলয সিংচযােন সামগ্ৰী

উৎপাদ্ি প্ৰনিযাৰ ন দকাদিা পদ্দক্ষপ ন  গ্ৰাহকৰ িাদি সামগ্ৰীউন্নত কদৰ আৰ ুইযাৰ ফলত অনধ্ক 

মুঠ মূলয হয, মূলয সংদ াজি িুনল ৰকাৱা হয। সাধ্াৰণ মূলয-সংদ াজি সামগ্ৰীদিাৰৰ নভতৰত আদছ 

জাম, ৰজনল, সংৰক্ষণ, ফলৰ চছ আৰু ৰেড, আচাৰ, সংৰনক্ষত পাচনল, ৰেদপিাড, গৰম জলফাই চছ,

অনতনৰক্ত কুমাৰী জলফাই ৰতল, ৰভষজ-দসাৱাদ্ ুক্ত জলফাই ৰতল আৰ ুনভদিগাৰ, আৰু চালচা।

সাধ্াৰণদত ফল আৰু পাচনলৰ ৰকঁচা অৱস্থ্াত থানকদল কম মূলয থাদক, নকন্তু শুকাি খাদ্য, জাম, ৰস,

আচাৰ আনদ্ৰ পনৰসৰত প্ৰনিযা কনৰি পানৰ,  াৰ এো আদছ
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 দথষ্ট উচ্চ মলূয। উচ্চ সংদ াজি মলূযৰ অথথ হহদছ ৰ   ুনক্তসঙ্গত উপাজথ ি ৰ িাদি প্ৰনিযা কনৰি লগা 

খাদ্যৰ পনৰমাণ তুলিামূলকভাদৱ কম। ৰসদযদহ, এই ৰেলত কাম কৰাৰ িাদি প্ৰদযাজিীয সঁজনুলৰ আকাৰ 

আৰু প্ৰকাৰ ৰিনছভাগ উচ্চাকাংক্ষী উদদ্যাগীৰ িাদি সুলভ স্তৰকল ৰানখি পানৰ। িহুদতা ৰদ্েত, পাচনল 

আৰু ফল ৰিাৰ প্ৰনিযাকৰণৰ িাদি আোইতকক সুলভ ৰকঁচা সামগ্ৰীৰ নভতৰত অিযতম.

1.3.1 দ্ীৰ্ণমযাদ্ী সিংৰক্ষণৰ সময়ত ফলচিাৰ আন্ধাৰ কহাৱাপ্ৰনতহত কচৰ

 ালনফউনৰিং:

এই পদ্ধনতত, ফলৰ হসদত আৱদ্ধ িাকচএোত উদ্াত্ত ছালফাৰ জ্বলাই জ্বদলাৱা হয। ছালফাৰৰ ৰধ্াঁৱাদিাৰ 

ফলৰ নভতৰত প্ৰদৱে কদৰ আৰু ফলৰ িষ্টদহাৱা আৰ ুআন্ধাৰ কনৰ পূিথনচনকৎসা নহচাদপ কাম কদৰ। 

ছালফাৰৰ ৰধ্াঁৱাই নভোনমি এ আৰু নচ ৰ ক্ষনতও হ্ৰাস কদৰ.

োলফাইট নডি:

ছালফাইে নডদপ ছালনফউনৰংৰ দ্দৰ এদক দ্ীঘথমযাদ্ী এনি-ডাদকথ নিং প্ৰভাৱ প্ৰাপ্ত কনৰি পাদৰ, নকন্তু 

অনধ্ক দ্ৰুততাদৰ আৰু সহদজ। হয ছনডযাম িাইচুফীে িা ছনডযাম ৰমো-নিচালফাইে ন দিাৰ হহদছ 

ইউএছনপ (খাদ্য ৰগ্ৰড) িা নৰএদজি ৰগ্ৰড (নিশুদ্ধ) িযৱহাৰ কনৰি পানৰ.

নদ্শ্: প্ৰনত ৰকাৱােথ  পািীত 3/4 ৰ পৰা 1 1/2 চাহ চামুচ ছনডযাম িাইচুফীে দ্ৰৱীভূত কৰক। ( নদ্ 

ছনডযাম ছালফাইে িযৱহাৰ কদৰ, 1 1/2 ৰ পৰা 3 চাহ চামচু িযৱহাৰ কনৰি।  নদ্ ছনডযাম ৰমো-

নিচালফাইে িযৱহাৰ কদৰ, 1 ৰ পৰা 2 ৰেিল চামচু িযৱহাৰ কৰক।) প্ৰস্তুত কৰা ফলনখনি নমশ্ৰণদোত 

ৰাখক আৰু েুকুৰাৰ িাদি 5 নমনিে, অধ্থাংেৰ িাদি 15 নমনিে নতযাওক। ফল আঁতৰাওক, ঠািা পািীৰ 

তলত পাতলকক ধ্ুই ৰপলাওক আৰু শুকুৱািকল ৰে শুকুৱািকল ৰাখক.

এস্কনিণক এনেড

পািীৰ হসদত নমহনল কৰা এেনিথক এনচড (নভোনমি নচ) হহদছ ফলৰ মুগা ৰহাৱা প্ৰনতহত কৰাৰ এক 

সুৰনক্ষত উপায। অৱদেয, ইযাৰ সুৰক্ষা ছালনফউনৰং িা ছালফাইটিং নহচাদপ স্থ্াযী িহয.
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নদ্ে: 2 কাপ পািীত গুনৰ কৰা 3000 নমগ্ৰা এেনিথক এনচড ৰেিদলে নমহনল কৰক। ফলনখনি দ্ৰৱণত 

3ৰ পৰা 5 নমনিেৰ িাদি ৰাখক। ফল আঁতৰাওক, ভালদ্দৰ নিষ্কােি কৰক আৰু ড্ৰাযাৰ ৰেত ৰাখক। 

এই দ্ৰৱণদ্িুাৰ িযৱহাৰ কৰাৰ নপছত, অনধ্ক এেনিথক এনচড ৰ াগ নদ্যক.

ফলৰ ৰস ডুি

নভোনমি নচ-ত অনধ্ক পনৰমাণৰ ফলৰ ৰস প্ৰাক-নচনকৎসা নহচাদপও িযৱহাৰ কনৰি পানৰ,  নদ্ও ই 

নিশুদ্ধ এেনিথক এনচডৰ দ্দৰ কা থকৰী িহয। উচ্চ পনৰমাণৰ নভোনমি নচ থকা ৰসৰ নভতৰত আদছ 

কমলা, ৰিমু, আিাৰস, আৰ ুআঙুৰ। প্ৰনতদো ৰদস ফলৰ হসদত নিজা ৰং আৰ ুৰসাৱাদ্ ৰ াগ কদৰ.

নদ্ে: ফলদো এো িাটিত ঢানকিকল প থাপ্ত ৰস ৰাখক। েুকুৰা কৰা ফল ৰ াগ নদ্যক। 3ৰ পৰা 5

নমনিে নতযাওক, ফল আঁতৰাওক, ভালদ্দৰ নিষ্কােি কৰক আৰ ুড্ৰাযাৰ ৰেত ৰাখক। এই দ্ৰৱণদো দ্িুাৰ 

িযৱহাৰ কৰা হ'ি পাদৰ, সলনি কৰাৰ আগদত.

কমৌ ডুি

ৰমৌ ডুিাই ৰথাৱা ফলত ৰকলনৰ িহুত ৰিনছ হয.

নদ্ে: 1 1/2 কাপ উতলা পািীৰ হসদত 1/2 কাপ ৰচিী নমহনল কৰক। কুহুমীযা হক ঠািা কৰক আৰ ু

1/2 কাপ ৰমৌ ৰ াগ নদ্যক। ফলদিাৰ ডুিাওক আৰু 3 ৰ পৰা 5 নমনিে নতযাই ৰাখক। ফল আঁতৰাওক,

ভালদ্দৰ নিষ্কােি কৰক আৰু ড্ৰাযাৰ ৰেত ৰাখক.

1.4 আনাৰস উচদ্যা ৰ িনৰসৰ
❑ সদতজ আিাৰস উৎপাদ্িৰ িযয হ্ৰাস কনৰিকল প্ৰ ুনক্তৰ মািকৰণ আৰ ুউৎপাদ্কসকলৰ দ্বাৰা ইযাক

গ্ৰহণ কৰা, উৎপানদ্ত সামগ্ৰীৰ িাদি নিনশ্চত িজাৰ আৰ ুৰগাদেই িছৰদোত আিাৰস উৎপাদ্ি কৰাদোদৱ

ভাৰতত আিাৰস উদদ্যাগৰ প্ৰচাৰত িহুদ্ৰূ আগিান়িি পাদৰ.

❑ নিশ্বিযাপী আিাৰস উৎপাদ্িৰ ৰিনছভাগ ৰকনিং উদদ্যাগৰ দ্বাৰা িযৱহাৰ কৰা হয আৰ ুসদতজ ফলৰ

িযৱসায সীনমত। নিশ্বৰ উৎপাদ্িৰ প্ৰায 97% ইযাৰ দ্বাৰা িযৱহাৰ কৰা হয

নি.এম.এফ.এম.ই. কহিিকু অফ নপ্ৰচফকোৰ অফ আনাৰস ককনি 
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প্ৰদচনছং উদদ্যাগ। ৰেমাৰ ফলদিাৰৰ নভতৰত, আিাৰস ৰকৱল পীচৰ ওচৰত গুৰুত্বপূণথ.

 নদ্ও আিাৰস হহদছ নিনভন্ন ৰূপত সংৰক্ষণ কনৰি লগা এক উৎকৃষ্ট সামগ্ৰী; ৰদ্েত উৎপানদ্ত আিাৰসৰ 

ৰিনছভাগ সদতজ ৰপূত িযৱহাৰ কৰা হয, প্ৰনিযাকৰণৰ িাদি িযৱহৃত উৎপাদ্ি 10% তকক কম হয। 

এইদো মুখয উৎপাদ্ক ৰদ্েদিাৰৰ নিপৰীদত,  'ত 95% তকক ওপৰৰ আিাৰস প্ৰনিযাকৰণ উদদ্যাগৰ 

দ্বাৰা ৰোষণ কৰা হয.

আিাৰসৰ প্ৰনিযাকৰণ উদদ্যাগ ভাৰতত খুি ভালদ্দৰ নিকনেত িহয। আিাৰস প্ৰনিযাকৰণত গুৰুত্বপূণথ 

িাধ্াদিাৰ নিম্ননলনখত ধ্ৰণৰ:

1. ফল, ৰচিী, পাত্ৰ আৰ ুওপৰৰ উচ্চ িযযৰ িাদি ৰকনিঙৰ উচ্চ িযয।

2. ৰগাদেই িছৰদোত ফল উপলব্ধ িহয.

অধ্যায 2

আনাৰস ককনি প্ৰস্তুত কৰা

2.1 আনাৰস প্ৰনক্ৰয়াকৰণ

আিাৰস হহদছ এক জিনপ্ৰয ফল আৰু ৰতওঁদলাকৰ িযসৰ ৰগাে নিনিথদেদষ ৰিনছভাগ মািুদহ ভাল পায। 

ৰিনছভাগ ফল আৰু পাচনলৰ দ্দৰ, অফ-নচজিত ৰসইদিাৰৰ উপলব্ধতা সীনমত। ঋতুগত ফলৰ লগদত 

পাচনল উপলব্ধ কৰাৰ িাদি িহুদতা ৰকৌেল নিকনেত কৰা হহদছ আিনক অফ-নচজিদতা। আিাৰসদোদৱ 

নহমানযত কৰাৰ িাদি নিজদক ভালদ্দৰ ধ্াৰ নিনদ্দয, নকযদিা ই ৰসাৱাদ্ নিকনেত কদৰ আৰ ুগাথঁনি িা 

মুচমুদচতা ৰহৰুৱায। এই ফলদো অতযন্ত পচিেীল আৰ ুঋতুগত। ৰসদযদহ প্ৰনিযাকৰণ প্ৰদযাজি। সংসানধ্ত 

আিাৰস জিনপ্ৰয আৰু িহুদতা ৰদ্েৰ দ্বাৰা ৰপ্তানি কৰা হয। ২০০৫ চিৰ পৰা ৰানজলক নিশ্বৰ মুখয 

আিাৰস উৎপাদ্ক ৰদ্ে নহচাদপ গণয কৰা হয। প্ৰনিযাকৰণৰ সমযত, আিাৰসৰ পুনষ্টগত মািদ্ি 

প্ৰভানৱত হ'ি পাদৰ নকন্তু ৰেহতীযাগদৱষণা কৰা হহদছ ন দয আিাৰস ফলৰ পুনষ্টগত মািদ্ি িজাই 

ৰানখিকল িতুি প্ৰ ুনক্ত িযৱহাৰ কদৰ.
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এযা হহদছ স্বাস্থ্যকৰ, পুনষ্টকৰ আৰু প্ৰাকৃনতক সামগ্ৰীৰ িাদি গ্ৰাহকৰ চানহদ্া পূৰণ কৰা। আিাৰসৰ 

ওপৰত আধ্ানৰত নকছুমাি খাদ্য উদদ্যাগ তলত িণথিা কৰা হহদছ.

2.1.1 আনাৰস শুকান সামগ্ৰী

প্ৰনিযাকৰণৰ িাদি শুকাি আিাৰস িহুদতা ৰক্ষত্ৰত িযৱহাৰ কৰা হয ৰ দি নমঠাই, ৰৰড আৰু নমঠাইৰ 

উপাদ্াি। শুকাি ফলদিাৰ প্ৰাদয পাত্ৰৰ পৰা ৰপািপটীযাকক ৰখাৱা হয, হদ্ৰ হসদত, িা ৰসইদিাৰ ঘৰত 

িদিাৱা ৰিক কৰা সামগ্ৰী ৰ দি কুনকজত ৰ াগ নদ্। এইদিাৰ সাধ্াৰণদত সংসানধ্ত খাদ্য ৰ দি নিেুে,

কুনকজ, চকদলে, ৰৰড, হদ্, ফলৰ ৰজলী, ৰানতপৱুাৰ আহাৰৰ খাদ্যেসয, স্বাস্থ্যখাদ্য, িা জাপািী হেলীৰ 

ৰপিদককৰ িাদি চছ সহ জলপািত ৰ াগ নদ্যা হয। ৰিকাৰী সামগ্ৰী আৰু ৰানতপুৱাৰ আহাৰৰ 

খাদ্যেসযৰ নমশ্ৰণ হহদছ শুকাি ফলৰ আোইতকক ডাঙৰ অনন্তম িযৱহাৰকাৰী। ইিনষ্টটিউে অফ ফুড 

ৰেকদিালনজষ্টৰ মদত, শুকাি ফল আৰু ফলৰ নচপচ হহদছ জলপাি িযৱসাযৰ আোইতকক গৰম প্ৰৱণতা.

আিাৰস কো নহচাদপ শুকুৱাি পানৰ। ৰসইদিাৰ শুকুৱাই নদ্ি পানৰ। সদতজ ফল ৰিাৰ নহমানযত কৰা 

হয আৰ ুৰভকুৱামৰ তলত শুদকাৱা ৰকাঠাএোত ৰখা হয। তাপ প্ৰদযাগ কৰা হয আৰ ুনহমানযত হহ 

থাদকাদত ফলৰ পৰা পািী িাষ্পীভূত হয.

ফলদো অনত পাতল আৰ ুমুচমুদচ হহ পদৰ আৰ ুইযাৰ মূল ৰসাৱাদ্ ৰক্ষা কদৰ। শুকাি ফল নমঠাই,

ৰিনকং আৰ ুনমঠাই উদদ্যাগৰ দ্বাৰা িহুলভাদৱ িযৱহাৰ কৰা হয। ইযাৰ প্ৰকৃনতৰ িাদি, হজনৱক উৎপাদ্ি 

িৃহৎ পনৰমাণৰ খাদ্য উৎপাদ্িৰ িাদি উপ ুক্ত িহ'ি পৰা এদলকাত কাম কৰা কু্ষদ্ৰ আৰু মজলীযা 

আকাৰৰ কৃষকসকলৰ িাদি  দথষ্ট উপ ুক্ত। ঔদদ্যানগক িযৱহাৰৰ িাদি সংৰনক্ষত ফলৰ অংেৰ নভতৰত 

আিাৰস হহদছ গুৰুত্বপূণথ হজনৱক সামগ্ৰীৰ নভতৰত এো.

শুকাি ফল মুখযতঃ জলপাি নহচাদপ িা ৰানতপৱুাৰ আহাৰৰ খাদ্যেসয, ৰিকাৰী সামগ্ৰী, দ্গু্ধজাত সামগ্ৰী 

আৰু নমঠাইত িযৱহাৰ কৰা হয। িযৱহৃত শুকাি ফলৰ প্ৰকাৰ আৰু প্ৰদ াজয সংসানধ্ত খাদ্যৰ প্ৰকাৰ 

প্ৰনত িছদৰ হিনচত্ৰযময হয। ৰসদযদহ আিাৰস শুদকাৱা উদদ্যাগৰ িাদি অনধ্ক সুদ াগ আদছ.
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2.2 আনাৰস প্ৰনক্ৰয়াকৰণৰ সাম্প্ৰনতক প্ৰৱণতা

িতুি প্ৰ নুক্ত িযৱহাৰ কনৰ নকছুমাি প্ৰনিযাকৰণ পদ্ধনত নিম্ননলনখত ধ্ৰণৰ:

i. কভকুৱাম ফ্ৰাইিং - এযা হহদছ এক প্ৰ ুনক্ত  'ত খাদ্য সামগ্ৰীদিাৰ সাধ্াৰণ গভীৰ ভজাৰ তুলিাত চনিথৰ

পনৰমাণ হ্ৰাস কনৰিকল ৰভকুৱাম িা ৰভকুৱাম নস্থ্নতৰ ওচৰত গভীৰভাদৱ ভজা হয। ই হহদছ এক প্ৰনিযা ন  

স্বাস্থ্যকৰ ফলৰ লঘ ুআহাৰ (আিাৰসৰ নচপচ) প্ৰস্তুত কদৰ ন  ফলৰ মলূ ৰং আৰ ু পনুষ্টগত ৰ ৌগদিাৰ 

আংনেকভাদৱ সংৰক্ষণ কদৰ আৰু উচ্চ হাইড্ৰনফনলক এনিঅনিদডি ক্ষমতা থাদক.

ii. নিনকৰণ প্ৰনক্ৰয়াকৰণ - নিনকৰণ প্ৰনিযাকৰণৰ অধ্ীিত, খাদ্যআযিাইনজং নিনকৰণৰ উৎসৰ সংেেথকল

আনহ নিনকৰণৰ সনু্মখীি হয। এই আযনিকৰণ নিনকৰণ সাধ্াৰণদত ৰকািাল্ট-60 ৰ উৎসৰ পৰা িা নিদ্যুতৰ 

পৰা উৎপন্ন ৰহাৱা ইদলক্ট্ৰি িীমৰ দ্দৰ অ-দতজনিয উৎসৰ পৰা গামা ৰনিৰ ৰূপত হয। 2 ৰকনজৱাইৰ এো 

পানলৰ ফলত পুনষ্টগত মািৰ লগদত নিম্নতম সংসানধ্ত আিাৰসৰ সংদিদ্িেীল গুণাগুণ  দথষ্ট প্ৰভানৱত ৰহাৱা 

িানছল.

iii.তাি প্ৰনক্ৰয়াকৰণ – সাজ ুখাদ্য সামগ্ৰীত খাদ্যিানহত িীজাণু নিযন্ত্ৰণ কৰাত তাপীয নচনকৎসা গুৰুত্বপূণথ।
খাদ্য সামগ্ৰীদিাৰ ক অধ্ীিত থাদক

উষ্ণতা (80 ৰ পৰা 150 ৰচনিদগ্ৰড) আৰু সমযৰ সংনমশ্ৰণ (30 নমনিেৰ পৰা ৰকইদছদকি)

অণুজীৱৰ আকাংনক্ষত সংখযা িাইনকযা কৰাৰ িাদি প্ৰদযাজি। ই ৰঙৰ উন্ননতত সহায কদৰ, সংসানধ্ত 
আিাৰস নপউনৰৰ এক মািদ্িৰ গুণ নহচাদপ। ৰং পনৰৱতথ িৰ গনতনিজ্ঞািৰ জ্ঞাি িৃনদ্ধৰ দ্বাৰা এইদো সম্ভৱ 
হয.

iii. আল্ট্ৰাোউি শুচকাৱা - এযা হহদছ আিাৰস শুদকাৱাৰ িাদি এক পূিথ-নচনকৎসা। আল্ট্ৰাচাউি প্ৰাক-

নচনকৎসাত ফলৰ েুকুৰাদিাৰ পািীত িা অদস্মাটিক দ্ৰৱণত নিমনিত কৰা হয আৰ ুফল আৰ ুদ্ৰৱণদো অনতস্বিক 

তৰংগৰ (18 ৰ পৰা 40 নকদলাৱােকলদক কম্পিাঙ্কত) নকছু সমযৰ িাদি (সাধ্াৰণদত 60 নমনিেতকক কম) 

অধ্ীিত থাদক। উচ্চ পািীৰ পনৰমাণ (আিাৰস, তৰমুজ) আৰ ুউচ্চ পনৰমাণৰ আহঁ আৰু ৰফদিানলক ৰকাষ 

থকা ফলৰ ওপৰত আল্ট্ৰাচাউিৰ অনধ্ক প্ৰভাৱ থকা ৰদ্খা  ায.

iv.অচমাটিক িাষ্পীভৱন – ই হহদছ হাইপাৰেনিক (অদস্মাটিক) ৰচিী িা নৰি দ্ৰৱণত নিমনিত হহ উনিদ্ৰ

ৰকাষকলাৰ পৰা পািী আংনেকভাদৱ আঁতৰ কৰা। িাযমুিলীয চাপ আৰ ুপনৰদৱেৰ উষ্ণতাৰ ওচৰৰ উষ্ণতাত 

িাষ্পীভৱিৰ দ্বাৰা পািী আতঁৰ কৰা হয। আিাৰসৰ ৰস মজলীযা উষ্ণতা আৰ ুভালৰ হসদত চাপত ৰকন্দ্ৰীভূত 

হয
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পুনষ্টগত আৰু সংদিদ্িেীল গুণাগুণ। এই প্ৰনিযাদোত ঘিীভূত ৰসত সামািয পনৰৱতথ ি হয ন  ইযাক 

অনধ্ক ভাল কনৰ ৰতাদল.

v. উচ্চ োি প্ৰযুনি - এই পদ্ধনতদো খাদ্য প্ৰনিযাকৰণত িযৱহাৰ কৰা হয  'ত খাদ্য িানহত অণুজীৱ আৰু

এিজাইমদিাৰ নিম্ন উষ্ণতাত নিনিয কৰা হয, ৰাসাযনিক সংৰক্ষণৰ প্ৰদযাজি ৰিাদহাৱাকক। ই হহদছ এক েীতল 

ৰপষু্টৰাইদজচি পদ্ধনত  'ত খাদ্য থাদক, আগদত িমিীয আৰ ুপািী-প্ৰনতদৰাধ্ী ৰপদকনজঙত িন্ধ কৰা হয, 600

এমনপএ / 87,000 নপএছআই হলদক উচ্চ স্তৰৰ হাইড্ৰদষ্টটিক চাপ (পািীৰ দ্বাৰা ৰপ্ৰৰণ কৰা চাপ)। সদতজ 

সামগ্ৰীৰ দ্দৰ ৰিনছভাগ পুনষ্টগত গুণাগুণ সংৰক্ষণ কৰাৰ িাদি ফলৰ ৰস প্ৰনিযাকৰণত এদি কৰা হয.

2.2.1 ফল প্ৰনক্ৰয়াকৰণ
ফলদিাৰ অতযন্ত পচিেীল সামগ্ৰী ন দিাৰ দ্ীঘথমযাদ্ী কনৰিকল প্ৰনিযাকৰণৰ প্ৰদযাজি। ফল প্ৰনিযাকৰণ 

হহদছ ফল এোৰ ন দকাদিা ইচ্ছাকৃত পনৰৱতথ ি ন দো আমাৰ িাদি ৰখাৱাৰ িাদি উপলব্ধ ৰহাৱাৰ আগদত 

হয। প্ৰনিযাকৰণ পদ্ধনতদিাদৰ ফলৰ ৰচল্ফ লাইফ সম্প্ৰসানৰত কদৰ.

ফল প্ৰনিযাকৰণৰ নতনিো মুখয লক্ষয আদছ:

1.ফলসৰুনক্ষত কনৰিকল (মাইি'িাদযালনজদকল আৰ ুৰাসাযনিকভাদৱ)।

2. ভাল ৰেভাৰ, ৰং, গাঁথনি আৰ ুৰসাৱাদ্ৰ হসদত ভাল মািদ্িৰ সামগ্ৰী প্ৰদ্াি কৰা।

3. সুনিধ্াজিক ফলৰ সামগ্ৰী হতযাৰ কনৰিকল

4 ৰ পৰা 48 ঘিাৰ নভতৰত েসয চদপাৱাৰ নপছত ন মাি সম্ভৱ ৰসািকাদল ফল ৰিাৰ সংৰক্ষণৰ িাদি 

প্ৰস্তুত কনৰি লাদগ। সময পাৰ ৰহাৱাৰ লদগ লদগ িষ্ট ৰহাৱা দ্ৰুতগনতত িনৃদ্ধ হয। ফল প্ৰনিযাকৰণত 

িহুদতা পদ্দক্ষপ অন্তভুথ ক্ত থাদক.

িনৰষ্কাৰ কৰা আৰু কধাৱা

প্ৰথমদত, ন দকাদিা আহাৰ  ুক্ত ৰলদতৰা িা কীেিােকৰ অৱনেষ্ট আঁতৰ কনৰিকল ফলদিাৰ ভালদ্দৰ 

পনৰষ্কাৰ কনৰি লাদগ। এই পনৰষ্কাৰ প্ৰনিযাত সাধ্াৰণদত সামগ্ৰীদো পািীদৰ ৰধ্াৱা অন্তভুথ ক্ত থাদক।.
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েটিণ িং
সমাি আকাৰৰ সামগ্ৰী এো প্ৰাপ্ত কনৰিকল, ফল আৰু পাচনলদিাৰ ৰং, আকৃনত, ওজি িা ৰং অিুসনৰ 

পনৰষ্কাৰ কৰাৰ লদগ লদগ সদজাৱা হয।  নদ্ সামগ্ৰীদিাৰ শুকুৱাি িা গৰম কনৰি লাদগ ৰতদন্ত আকাৰ 

অিুসনৰ চটিথ ং কৰাদো নিদেষভাদৱ গুৰুত্বপূণথ, নকযদিা ৰসইদিাৰৰ আকাদৰ নিধ্থাৰণ কনৰি ৰ  এই 

প্ৰনিযাদিাৰৰ িাদি নকমাি সমযৰ প্ৰদযাজি হ'ি.

িাকনল উনলওৱা

সংৰক্ষণ কনৰিকল িহু প্ৰকাৰৰ ফল িাকনল উনলযাি লানগি। এইদো সহদজ ৰষ্টইিদলছ ষ্টীলৰ চুনৰদৰ 

কনৰি পানৰ। চুনৰদো ৰষ্টইিদলছ ষ্টীদলদৰ হতযাৰ কৰাদো অতযন্ত গুৰুত্বপণূথ নকযদিা ই উনিদ্ৰ ৰকাষকলাৰ 

ৰং নিিণথ ৰহাৱা প্ৰনতহত কনৰি.

কাটি িকা

গৰম কৰা, শুদকাৱা আৰ ুৰপনকং কৰাৰ িাদি ইউনিফমথ েুকুৰা প্ৰাপ্ত কৰাৰ িাদি কাটিং গুৰুত্বপূণথ। 

ফলদিাৰ সাধ্াৰণদত নকউি, পাতল েুকুৰা, আঙুঠি িা েুকুৰাত কো হয। অণুজীৱদিাৰখাদ্যত প্ৰদৱে 

কৰাপ্ৰনতহত কনৰিকল কো িাচিদিাৰ তীক্ষ্ণ আৰু পনৰষ্কাৰ হ'ি লানগি.

কেনচিং

ৰেনঞ্চং হহদছ সামািয তাপ নচনকৎসা, গৰম পািী িা িাষ্প িযৱহাৰ কনৰ  াক ৰকনিং িা নহমানযত 

কৰাৰ আগদত ৰিনছভাগ ফলত প্ৰদযাগ কৰা হয। ইযাক 90-95° ৰচনিদগ্ৰড উষ্ণতাত পািীত ফল 

ডুিাই কৰা হয।  ফলস্বৰূদপ ফলদিাৰ ৰকামল হহ পদৰ আৰু এিজাইমদিাৰ নিনিয হয। অিানিত ৰং 

আৰু ৰগান্ধৰ পনৰৱতথ ি আৰু নভোনমিৰ অতযানধ্ক ক্ষনত প্ৰনতহত কনৰিকল সামগ্ৰী এো শুদকাৱাৰ 

আগদত ৰেনঞ্চং কৰা হয.

2.3 ফল সিংৰক্ষণ
ফল সংৰক্ষণ হহদছ ফলৰ িষ্ট ৰহাৱা িন্ধ িা ৰলদহম কনৰিকল খাদ্যৰ নচনকৎসা আৰু সঞ্চালি প্ৰনিযা,

মািদ্ি হ্ৰাস, সম্পাদ্িািা পুনষ্টগত মূলয আৰু এদিদ্দৰ দ্ীঘলীযা ফল সংৰক্ষণৰ অিুমনত নদ্দয।

সংৰক্ষণত সাধ্াৰণদত ৰিদক্টনৰযা, ৰভঁকুৰ (দ দি ইষ্ট), আৰু অিযািয অণুজীৱৰ নিকাে প্ৰনতহত কৰাৰ 

লগদত চনিথৰ জাৰণ হ্ৰাস কৰা অন্তভুথ ক্ত থাদক  াৰ ফলত হয
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ৰৰিনচনডটি। ফল সংৰক্ষণত দ্েৃযমাি অৱিনত প্ৰনতহত কৰা প্ৰনিযাও অন্তভুথ ক্ত থানকি পাদৰ, ৰ দি 

আদপল ৰিাৰ কোদহাৱাৰ নপছত এিজাইদমটিক ৰাউনিং প্ৰনতনিযা, ন  ফল কোৰ নপছত হ'ি পাদৰ।

খাদ্য সংৰক্ষণৰ িাদি প্ৰস্তুত কৰা িহুদতা প্ৰনিযাত ৰকইিাোও ফল সংৰক্ষণ পদ্ধনত অন্তভুথ ক্ত থানকি। 

উদ্াহৰণ স্বৰূদপ, ফলক জামকল পনৰৱতথ ি কনৰ সংৰক্ষণ কৰাত অন্তভুথ ক্ত থাদক উতলা (ফলৰ আদ্ৰথতাৰ 

পনৰমাণ হ্ৰাস কৰা আৰ ু ৰিদক্টনৰযা, ইষ্ট আনদ্ ধ্বংস কৰা), ৰচিী (দসইদিাৰৰ পুিৰ িৃনদ্ধ প্ৰনতহত 

কনৰিকল) আৰু এযাৰোইে জাৰৰ নভতৰত চীনলং কৰা (পুিৰ দ্নূষতকৰণ প্ৰনতদৰাধ্ কনৰিকল)।

পুনষ্টগত মাি, গাঁথনি আৰ ুৰসাৱাদ্ িজাই ৰখা িা সৃনষ্ট কৰা হহদছ ফল সংৰক্ষণৰ এক গুৰুত্বপূণথ নদ্ে.

সিংৰক্ষণ িদ্ধনত 

শুচকাৱা

শুদকাৱা হহদছ আোইতকক প্ৰাচীি ফল সংৰক্ষণ ৰকৌেলদিাৰৰ নভতৰত এো, ন  ৰিদক্টনৰযাৰ নিকাে 

প্ৰনতহত কনৰিকল পািীৰ কা থকলাপ প থাপ্ত ভাদৱ কম কদৰ। শুদকাৱা হহদছ কঠিি খাদ্যৰ পৰা পািী 

আংনেকভাদৱ আঁতৰ ৰ াৱা। এইদো খাদ্য সংৰক্ষণৰ আোইতকক পুৰনণ পদ্ধনতদিাৰৰ এো। ইযাক 

পৰম্পৰাগতভাদৱ স ূথৰ উপনস্থ্নতত সম্পন্ন কৰা হহনছল.

কৰনফ্ৰোচৰেন

ৰৰনফ্ৰজাদৰচি অণুজীৱৰ নিকাে আৰু প্ৰজিি হ্ৰাস কনৰ আৰু এিজাইমৰ কা থ হ্ৰাস কনৰ ফল সংৰক্ষণ 

কদৰ। অণুজীৱৰ নিকাে নিযন্ত্ৰণ কনৰিকল ৰৰনফ্ৰদজদৰেৰদিাৰ 4°ৰচনিদগ্ৰডৰ তলকল ৰছে কনৰি লাদগ। 

এই হ্ৰাস ৰহাৱা উষ্ণতাই ফলৰ শ্বসিৰ হাৰ হ্ৰাস কদৰ আৰু িষ্ট ৰহাৱাদো হ্ৰাস কদৰ.

িানণনজযক আৰু ঘৰুৱা ৰৰনফ্ৰদজদৰেদৰ দ্ীঘলীযা সমযৰ িাদি সৰুনক্ষতভাদৱ সংৰক্ষণ কনৰি লগা সদতজ 

ফল আৰ ুচালাডৰ দ্দৰ খাদ্যৰ ৰচল্ফ লাইফ উন্নত কদৰ, নিদেষকক গৰম িতৰৰ সমযত.
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কভকুৱাম কিনকিং

ৰভকুৱাম-দপনকংদয খাদ্য ৰভকুৱাম পনৰদৱেত ৰাদখ, সাধ্াৰণদত এযাৰ-োইে ৰিগ িা িেলত। ৰভকুৱাম 

পনৰদৱদে জীযাই থকাৰ িাদি প্ৰদযাজিীয অনিদজিৰ ৰিদক্টনৰযা কন়িযাই আদি, িষ্ট ৰহাৱাদো ৰলদহম 

কদৰ। জাৰণৰ সমযত ৰসাৱাদ্ হ্ৰাস হ্ৰাস কনৰিকল শুকাি ফল সংৰক্ষণৰ িাদি ৰভকুৱাম-দপনকং 

সাধ্াৰণদত িযৱহাৰ কৰা হয.

নফ্ৰনেিং

প্ৰস্তুত ফলৰ সামগ্ৰী সহ ফল সংৰক্ষণৰ িাদি িানণনজযক আৰু ঘৰুৱাভাদৱ সচৰাচৰ িযৱহৃত প্ৰনিযাদিাৰৰ 

নভতৰত নহমাযি হহদছ এক আোইতকক সচৰাচৰ িযৱহৃত প্ৰনিযা  াৰ িাদি ৰতওঁদলাকৰ অপ্ৰস্তুত 

অৱস্থ্াত নহমানযত ৰহাৱাৰ প্ৰদযাজি িহ'লদহঁদতি। সামগ্ৰীৰ নহমাংকৰ তলৰ তাপমাত্ৰা হ্ৰাস কনৰদল 

অণুজীৱদিাৰ িনৃদ্ধ ৰহাৱা িন্ধ হয আৰু এিজাইমৰ কা থকলাপ হ্ৰাস হয। এিজাইম আঁতৰ কনৰিকল 

ফলদিাৰ নহমানযত কৰাৰ আগদত তাপ নচনকৎসা কৰা হয (দেঞ্চ কৰা হয)। ঘৰৰ ফ্ৰীজাৰদিাৰ -

10°ৰচনিদগ্ৰডত ৰখা হয, িানণনজযক ফ্ৰীজাৰদিাৰ -18°ৰচ.-ৰ তলত থাদক।  এই উষ্ণতাত, অণুজীৱৰ 

নিকাে প্ৰায িন্ধ হহ  ায.

কিষু্টৰাইচেেন
ৰপষু্টৰাইদজচি হহদছ আোইতকক তাপ প্ৰনতদৰাধ্ী উনিদ্দৰাগসৃনষ্টকাৰী জীৱদো ধ্বংস কনৰিকল এক নিযনন্ত্ৰত 

সমযৰ িাদি এক নিনদ্থষ্ট উষ্ণতাত সামগ্ৰী এো গৰম কৰাৰ এক প্ৰনিযা। এই প্ৰনিযাদো ফলৰ ৰস 

আৰু ৰসসামগ্ৰীৰ িাদিও প্ৰদযাগ কৰা হয.

ককননিং
ৰকনিঙত খাদ্য ৰন্ধা, িীজাণুমুক্ত ৰকি িা জাৰত িন্ধ কৰা আৰু ৰিদক্টনৰযা ধ্বংস কনৰিকল পাত্ৰদিাৰ 

উতলাি লাদগ.

2.3.1 ফল সিংৰক্ষণত কেনী আৰু সিংৰক্ষণকাৰীৰ গুৰুত্ব

ফল ৰিাৰ সংৰক্ষণ কনৰিকল ৰচিী িযৱহাৰ কৰা হয, হয ফল ৰ দি আদপল, িােপানত, পীচ, এনপ্ৰকে,

োম ৰকসদত নচৰাপত িা স্ফটিক ৰূপত  'ত সংৰনক্ষত সামগ্ৰী ৰচিীত স্ফটিককৰণৰ নিন্দকুলদক ৰন্ধা 

হয আৰ ুফলস্বৰূদপ সামগ্ৰীদো শুকাি হক ৰখা হয। এই পদ্ধনতদো ৰিমু জাতীয ফল (দকনিড িাকনল) 

আৰু আদ্াৰ ছালৰ িাদি িযৱহাৰ কৰা হয.
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সংৰক্ষক / খাদ্য সংদ াজি ৰিাৰ এনিমাইদিািাইল হ'ি পাদৰ; ন  ৰিদক্টনৰযা িা ৰভঁকুৰৰ নিকাে 

প্ৰনতহত কদৰ,  াৰ নভতৰত আদছ ছাচঁ িা এনিঅনিদডি; ৰ দি অনিদজি অৱদোষক, ন  ফলৰ 

উপাদ্ািদিাৰৰ জাৰণ প্ৰনতহত কদৰ। সাধ্াৰণ এনিমাইদিািাইল সংৰক্ষকৰ নভতৰত আদছ ৰকলনচযাম 

প্ৰনপওদিে, ছনডযাম িাইদেে, ছনডযাম িাইোইে; ছালফাইে (ছালফাৰ ডাই অিাইড, ছনডযাম নিছুলদফে,

পোনছযাম ৰমোনিচালফাইে ইতযানদ্) আৰ ুএনিঅনিদডি  াৰ নভতৰত আদছ নিএইচএ (িুটিদলদেড 

হাইড্ৰনি এনিদচাল) আৰু নিএইচটি (িুটিদলদেড হাইড্ৰনি েলুইি)।

সংৰক্ষণ
সংৰনক্ষত খাদ্য সদ্াদয েীতল স্থ্ািত ৰানখি, 20° ৰচনিদগ্ৰডৰ তলৰ উষ্ণতাত।  কাঁচৰ িেল আৰ ু

জাৰদিাৰ ৰপাহৰৰ পৰা আঁতৰাই ৰানখি। সংৰক্ষণ ৰক্ষত্ৰদো শুকাি আৰু নস্থ্ৰ উষ্ণতাৰ হসদত থানকি 

লানগি। আদ্ৰথতাই টিিদিাৰ মামৰ কনৰি.

2.4 আনাৰস ককনিৰ প্ৰস্তুতকৰণ

ককঁো সামগ্ৰীৰ প্ৰচয়ােন ওেন

আিাৰস ফল 40 % 

ৰচনি 20 % 

চাইনেক এনচড 0.1 % 

পািী 40 % 

2.4.1 আনাৰস ককনিৰ িাচি কলা োটণ

ফলৰ িাছনি

ৰধ্াৱা

ফদকথ দৰ ৰখাঁচ ৰখাৱা

নি.এম.এফ.এম.ই. কহিিকু অফ নপ্ৰচফকোৰ অফ আনাৰস ককনি 
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নিমখ নচনকৎসা
( 24 ঘিাৰ িাদি 2% নিমখ দ্ৰৱণত ৰখা হহদছ)

ৰধ্াৱা আৰ ুএলুম নচনকৎসা

( 24 ঘিাৰ িাদি 2% এলমু দ্ৰৱণত ৰখা হহদছ)

 ৰকামল ৰহাৱাকলদক ৰধ্াৱা আৰু ৰেঞ্চ কৰা

50% ৰচিী নচৰাপত নথয ৰহাৱা (24 ঘিা)

60% ৰচিী নচৰাপত নথয ৰহাৱা (24 ঘিা)

চাইনেক এনচড 1.5 গ্ৰাম/দচিী ৰ াগ নদ্যা

70% ৰচিী নচৰাপত নথয ৰহাৱা (24 ঘিা)

75% ৰচিী নচৰাপত নথয ৰহাৱা (24 ঘিা)

অনতনৰক্ত ৰচিী নচৰাপ অংকি কৰা 

ৰপকটিি িা ৰচিীদৰ আৱৰণ কৰা

15% আদ্ৰথতা হলদক শুকাই ৰ াৱা ছাঁ 

পনলইনথনলি পাউচত ৰপনকং কৰা 

ঠািা আৰু শুকাি ঠাইত ৰানখি

নি.এম.এফ.এম.ই. কহিিকু অফ নপ্ৰচফকোৰ অফ আনাৰস ককনি 
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2.4.2 এফনিও কেনেনফচকেন:

1. মুঠ ৰচিী 70% তকক কম িহয

2. ৰচিী হ্ৰাস কৰা (মুঠ ৰচিীৰ েতাংে অিুসনৰ) 25% তকক কম িহয
2.4.3 অন্তভুণ ি সঁেনুলসমূহ

ৰে ড্ৰাযাৰ

কেচাৰ 
ৰভনজদেিল কাোৰ

নি.এম.এফ.এম.ই. কহিিকু অফ নপ্ৰচফকোৰ অফ আনাৰস ককনি 



` 

PMFME Handbook of Preparation of Pineapple Candy 
18 

অধযায় 3
আনাৰস ককনিৰ কিচকনেিং

3.1 ককনিৰ নিচশ্ষত্বসমূহ

আিাৰস ৰকনি হহদছ হাইদগ্ৰাদোনপক প্ৰকৃনতৰ আৰ ুআদ্ৰথতাৰ প্ৰিাহৰ পৰা সুৰক্ষা, আৰু উচ্চ উষ্ণতাৰ 

সংেেথকল অহাৰ প্ৰদযাজি। ৰকনি িা ৰকনিৰ সামগ্ৰী িহুদতা িস্তুৰ দ্বাৰা নিৰূপ ভাদৱ প্ৰভানৱত হ'ি 

পাদৰ। কঠিি ৰকনি, ভঙ্গৰু আৰু িাঞ্চ সামগ্ৰীদিাৰ আদ্ৰথতাৰ প্ৰনত আোইতকক সংদিদ্িেীল আৰ ু

িাযুমিলৰ পৰা  দথষ্ট দ্ৰুতগনতত জলীয িাষ্প ৰোষণ কদৰ.

ককনিচিাৰ নষ্ট কহাৱা কাৰকচিাৰ তলত নদ্য়া হহচ :

স্ফটিককৰণ

ৰিনছভাগ ৰকনিৰ ৰচিী উপাদ্াি দ্ৰৱণীয ৰূপত থাদক আৰু এই প্ৰকাৰদো িজাই ৰখাদো অতযাৱেযকীয,

নকযদিা ৰচিীৰ স্ফটিককৰদণ পুৰনণ সামগ্ৰীৰ ৰসাৱাদ্ আৰু গাথঁনি সলনি কদৰ। ৰকনিসামগ্ৰীৰ ৰচল্ফ-

লাইফ নিণথয কৰাত আদ্ৰথতাৰ নিনিমদয এক গুৰুত্বপূণথ নিণথাযক ভূনমকা পালি কদৰ। জীৱিকালত 

নমঠাইএোৰ সামযাৱস্থ্া আদপনক্ষক আদ্ৰথতাই (ই.আৰ.এইচ.) পনৰদৱেৰ পনৰনস্থ্নতৰ িাদি ৰহাৱা সকদলা 

ফাইনচদকা-ৰাসাযনিক পনৰৱতথ িৰ প্ৰনত ইযাৰ সংদিদ্িেীলতা নিধ্থাৰণ কদৰ। ৰকনিৰ আদ্ৰথতা 

জঘিযকিনেষ্টৰ তথয ইযাৰ ৰাসাযনিক আৰু ৰভৌনতক পনৰৱতথ ি, অণুজীৱৰ নিকাে আৰু লগদত শুকাি 

হিনেষ্টআৰ ুসামগ্ৰী প্ৰস্তুতকৰণ আৰু ৰপদকজ িাছনিৰ ৰক্ষত্ৰত সঞ্চযনস্থ্ৰতা িুজাত অনত গুৰুত্বপণূথ।.

কেনী ব্লুম

ৰচিী ফুল নদ্যা ঘিীভূত ৰহাৱাৰ ফলত ৰকনিপ্ৰভানৱত হ'ি পাদৰ,  'ত সামগ্ৰীৰ পৃষ্ঠত ৰচিী স্ফটিকৰ 

এক সূক্ষ্ম স্তৰ গঠি হয। ই ইযাক নিিীকনৰি ৰিাৱাৰা কনৰ ৰতাদল আৰ ু নদ্ ইযাক নিযন্ত্ৰণহীি কনৰ 

ৰখা হয ৰতদিহ'ৰল ছাচঁৰ নিকাে হ'ি পাদৰ.

ক ান্ধ কশ্াষণ

ৰতল আৰ ুচনিথৰ দ্বাৰা ৰগান্ধ ৰোষদণা এো সমসযা হ'ি পাদৰ। ৰগান্ধ ুক্ত ৰ ৌগদিাৰ প্ৰাদয ৰতল আৰ ু

চনিথত অনত দ্ৰৱণীয হয আৰু ৰং, নপ্ৰনিং নচযাহী, ৰপে'নলযাম ৰতল আৰ ুিীজাণুিােকৰ দ্দৰ সামগ্ৰীৰ 

পৰা সহদজ ৰোষণ কনৰি পানৰ। ৰ নতযা সামগ্ৰীদো ৰখাৱা হয, ৰগান্ধদিাৰ মুখত মুকনল কৰা হয  াৰ 

ফলত আপনত্তজিক ৰসাৱাদ্ উৎপন্ন হয। ৰকনিদিাদৰও কনৰি পাদৰ
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তাপ, ৰপাহৰ, ছাঁচ, ইষ্ট, নিদদ্েী ৰগান্ধ আৰু  ানন্ত্ৰক ক্ষনতৰ সংেেথকল অহাদক ধ্নৰ অিযািয উপাদযদৰ 

অৱিনত হয.

কিচকনেিং সামগ্ৰীৰ িা নন

নিদিচিা কনৰি লগা কাৰকদিাৰৰ নভতৰত আদছ সামগ্ৰীৰ ক্ষনত, জনৰমিা, লানগ থকা, ৰমািা ৰখালাৰ 

আকাৰ, অিযািয িস্তুৰ লগদত পুিৰ িন্ধ কৰা। ৰকনিৰ িাদি ৰপদকনজং সামগ্ৰী িাছনি কৰাৰ ৰক্ষত্ৰত 

নিম্ননলনখতদিাৰ নিদিচিা কৰা প্ৰদযাজি:

েলীয় িাষ্প সিংক্ৰমণহাৰ (ডনেউনভটিআৰ)

ৰপদকনজং সামগ্ৰীৰ ডনেউনভটিআৰৰ জ্ঞাি আৰু কাগজত সামগ্ৰী ভাঁজ কৰা, ৰিনজং, িুম্পনলং আৰ ু

এলুনমনিযাম ফইলৰ প্ৰভাৱ দথষ্ট প্ৰভাৱ প্ৰদ্েথি কদৰ। অৱদেয, থাদমথাোনষ্টক সামগ্ৰী ৰিনছ প্ৰভানৱত িহয.

ককনিৰ ডনেউনভটিআৰৰ ওিৰত ভাঁে কৰা আৰ ুকু্ৰম্পনলিংৰ প্ৰভাৱ

ক   কেন্সনমেন হাৰ

অনিদজিৰ দ্দৰ ৰগছৰ প্ৰনত পাৰমাণনিকতাই অনিদজি সংদিদ্িেীল ৰকনি সামগ্ৰীৰ ৰচল্ফ-লাইফ 

নিধ্থাৰণ কদৰ। নকছুমাি োনষ্টক সামগ্ৰীৰ অনিদজি ৰেন্সনমচিৰ হাৰ (ওটিআৰ) আৰ ুভাঁজ আৰ ু

িম্পনলংৰ প্ৰভাৱ.

নি.এম.এফ.এম.ই. কহিিকু অফ নপ্ৰচফকোৰ অফ আনাৰস ককনি 
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ও.টি.আৰ.-ৰ ওিৰত ভাঁে কৰা আৰ ুকু্ৰম্পনলিংৰ প্ৰভাৱ

ও.টি.আৰ.-ৰ উপনৰও, ৰকনি ৰপদকনজঙত উদ্বাযী আৰু ৰেভাৰৰ িাদি পাৰমাণনৱকতা গুৰুত্বপণূথ। 

পনলঅ'ৰলনফিৰ উচ্চ মূলয থাদক, আিহাদত োনষ্টক ৰ দি পনলদযষ্টাৰ, িাইলি, ইনথনলি নভিাইল এলকহল 

(ইনভওএইচ)ৰ উদ্বাযী সংিমণৰ িাদি ভাল িাধ্া গুণ থাদক। নকছুমাি সামগ্ৰীৰ ৰগান্ধ পাৰমাণনিকতা 

(দকনিত িযৱহৃত উদ্বাযীৰ িাদি)

 কিচকনেিং সামগ্ৰীৰ ক ান্ধ সিংক্ৰমণ

কটনোইল শ্নি আৰু দ্ীৰ্লীয়াকৰণ

সামগ্ৰীৰ ৰেিচাইল েনক্ত আৰু দ্ীঘলীযা গুণাগুণদিাৰ অধ্যযি কনৰি লানগি নকযদিা উচ্চ গনতৰ  ন্ত্ৰত 

ৰসইদিাৰ চনল থকাদো উপ ুক্ত হ'ি লাদগ.

েকুিানীৰ শ্নি

ৰকনিছ নফল্ম এখিৰ িাদি, চকুপািীৰ েনক্ত গুৰুত্বপূণথ নকযদিা কম চকুপািীৰ মূলয প্ৰদযাজিীয আৰু 

হাদতদৰ ৰপদকজ ৰখালাৰ িাদি উপদ াগী.
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তাি েীল শ্নি

সমাপ্ত ৰপদকজ এোৰ প্ৰদ্েথি ৰপদকজ চীলৰ কা থকৰীতাৰ দ্বাৰা নিধ্থাৰণ কৰা হয অথথাৎ  নদ্ ৰমাহৰদো 

নিখুঁত িহয ৰতদন্ত জলীয িাষ্প, ৰগছ আৰু উদ্বাযীৰ প্ৰনত পাৰমাণনৱকতা িৃনদ্ধ হয। থাদমথাোনষ্টক চলনচ্চত্ৰ 

ৰ দি পনলইনথনলদি উৎকৃষ্ট তাপ ৰমাহৰ নদ্দয.

প্ৰদ্শ্ণনবিনশ্ষ্টযসমহূ

ওপদৰাক্ত গুৰুত্বপণূথ গুণাগুণদিাৰৰ উপনৰও, এো সামগ্ৰীদয  ন্ত্ৰত ভাল প্ৰদ্েথি কনৰি লানগি, ৰসদযদহ 

ৰভৌনতক গুণাগুণ ৰ দি নিপ, জঠৰতা, অৱদৰাধ্ প্ৰনতদৰাধ্ৰ জ্ঞাদিা প্ৰদযাজিীয.

েুইষ্ট ৰৰপৰ িাদি েুইষ্ট নৰদেিচিও গুৰুত্বপূণথ। ৰপদকনজঙৰ প্ৰাৰনম্ভক কাম হহদছ সুৰনক্ষত কৰা। অৱদেয,

ৰপদকনজঙৰ দ্বাৰা পালি কৰা আদৱনগক ভূনমকাও গুৰুত্বপূণথ, নিদেষকক ৰ নতযা নমষ্টান্ন ৰো এো উপহাৰ 

হয। নডলাি সামগ্ৰী িযৱহাৰ কনৰ এক অতযাধ্ুনিক ৰপদকনজং প্ৰাদয অিভূুনত প্ৰকাে কৰাৰ উপায 

নহচাদপ িযৱহাৰ কৰা হয.

ৰকনি ৰপদকনজং নিনদ্থষ্ট লক্ষয ৰগােৰ িাদিও নিদেষ ত্বৰানিত হ'ি লানগি। মুখযতঃ পানৰিানৰক আকাৰৰ 

ৰপক নিিী কৰা চুপাৰ িজাৰৰ তুলিাত ৰপে'ল ৰষ্টচি আৰু ৰাস্তাৰ কাষৰ ৰদ্াকািত দ্ৰুত আদৱগ 

িযৰ িাদি এক পৃথক ৰপক আকাৰৰ প্ৰদযাজি।.

3.2 ককনি আইচটমৰ িাচি িযৱহৃত কিচকনেিং সামগ্ৰী

ৰকনি সামগ্ৰীৰ িাদি ৰচলুদলানচি আৰু এলুনমনিযাম ফইলৰ উপনৰও এক অনত উচ্চ পনৰমাণৰ পনলদমনৰক 

সামগ্ৰী িযৱহাৰ কৰা হয। নকছুমাি প্ৰদযাগৰ িাদি কাগজদিাডথ  আৰ ুধ্াতুৰ পাত্ৰও িযৱহাৰ কৰা হয। 

 নদ্ও নিনভন্ন ধ্ৰণৰ ৰপদকনজং সামগ্ৰী উপলব্ধ, ৰৰপাৰদোৰ চূড়ান্ত পছন্দ প্ৰদযাজিীয ৰশ্বল্ফ-লাইফ, ৰৰনপং 

ৰমনচিৰ প্ৰদ্েথি আৰ ু নিমথাতাৰ দ্বাৰা লক্ষয কৰা িজাৰৰ অংেৰ ওপৰত আধ্ানৰত িযযৰ ওপৰত 

নিভথ ৰ কদৰ। ৰপদকনজং মাধ্যমৰ আোইতকক সচৰাচৰ পছন্দ হহদছ োনষ্টক (সাধ্াৰণদত িমিীয) নকযদিা 

ই প্ৰদযাজিীয সুৰক্ষা আৰ ুসংৰক্ষণ, গ্ৰীজ প্ৰনতদৰাধ্, োৰীনৰক েনক্ত,  ন্ত্ৰনিধ্াি আৰু নপ্ৰদিনিনলটি প্ৰদ্াি 

কদৰ। োনষ্টকৰ ওজি পাতল ৰহাৱাদো, ৰসদযদহ, ৰকনিৰ ৰপদকনজঙৰ িাদি আোইতকক পছন্দৰ সামগ্ৰী.

ৰকনিৰ ৰপদকনজঙত িহুদতা পনৰৱতথ িেীল প্ৰৱণতা আদছ। মূলয আৰু উন্নত ৰেি ৰিক সম্পনত্তৰ িাদি 

োনষ্টকৰ চলনচ্চত্ৰ আৰু ৰসইদিাৰৰ ৰলনমদিদে উন্নত গুণাগুণ আৰু এলুনমনিযাম ফইল ৰলনমদিেৰ িাদি 

মম ৰখা কাগজদিাৰ িমািদয সলনি কনৰ আদছ। তাৰ ওপৰত নিভথ ৰ কনৰ
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ৰপদকজৰ প্ৰকাৰ অথথাৎ েুইষ্ট ৰৰপ, গাৰুদপক আৰ ুউলি ৰো ৰপক িা ৰৰাল ৰপক, ৰকনিৰ িাদি িযৱহৃত 

োনষ্টক আধ্ানৰত ৰপদকনজং নফল্মদিাৰ তলত তানলকাভুক্ত কৰা হহদছ.

িনলইনিনলন (নিই)

ইযাক ৰপদকনজং চলনচ্চত্ৰৰ ৰমৰুদ্ি িুনল গণয কৰা হয। ন দহতু ৰকনিসামগ্ৰীৰ অখিতাৰ িাদি আোইতকক 

ডাঙৰ ভািুনক হহদছ আদ্ৰথতাৰ পৰা, ইযাৰ নিম্ন জলীয িাষ্প সংিমণৰ হসদত পনলইনথনলি নিনশ্চত 

আগ্ৰহৰ। পনলইনথনলি চলনচ্চত্ৰদিাৰ োনষ্টকাইজাৰ আৰ ু অিযািয এনডটিভৰ পৰা  দথষ্ট মুক্ত আৰ ু

ৰলনমদিচিৰ অংে নহচাদপ  দথষ্ট পনৰমাদণ িযৱহাৰ কৰা হয। চীল গৰম কৰাৰ ইযাৰ ক্ষমতাই ইযাৰ 

মূলয িনৃদ্ধ কদৰ.

নিম্ন ঘিত্বৰ পনলইনথনলি (এলনডনপই) হহদছ নিম্ন ডনেউনভটিআৰৰ হসদত এক অথথকিনতক সামগ্ৰী,

অৱদেয, ইযাৰ ৰেভাৰ/উদ্বাযী, দ্িুথল গ্ৰীজ প্ৰনতদৰাধ্ৰ িাদি উচ্চ পাৰমাণনৱকতা আদছ আৰ ুৰলংো হয। 

উচ্চ-ঘিত্বৰ পনলইনথনলি (এইচ.নড.নপ.ই.) অনধ্ক কঠিি, অনধ্ক স্বচ্ছ আৰ ুইযাৰ উন্নত িাধ্াগুণ আদছ 

নকন্তু চীল কৰাৰ িাদি উচ্চ তাপমাত্ৰাৰ প্ৰদযাজি.

পৰৱতী সংদ াজিদিাৰৰ নভতৰত আদছ উচ্চ আণনৱক ওজি উচ্চ-ঘিত্বৰ পনলইনথনলি (এইচএম 

এইচনডনপই) আৰু হৰনখক নিম্ন-ঘিত্বৰ পনলইনথনলি (এলএলনডনপই)। এইচ.এম. এইচ.নড.নপ.ই. হহদছ 

উচ্চ োৰীনৰক েনক্ত আৰ ুিাধ্াগুণথকা চলনচ্চত্ৰৰ দ্দৰ এখি কাকত, নকন্তু সাধ্াৰণ পনলইনথনলিতকক 

কম স্বচ্ছ। এইচ.এম. এইচ.নড.নপ.ই. েুইষ্ট-দৰপ ৰগ্ৰডত উপলব্ধ। পনলইনথনলি চলনচ্চত্ৰদিাদৰা ৰমািা আৰ ু

পাউচ হতযাৰ কৰাৰ িাদি উপ ুক্ত। পনলইনথনলি আৰু পনল নভিাইল এলকহলৰ এক ৰকাপনলমাৰ, আৰ ু

ই.নভ.ও.এইচ.-ৰ নিদেষকক শুকাি হ'ৰল অসামািয ৰগছ প্ৰনতিন্ধক গুণাগুণ আদছ.

িনলপ্ৰিাইনলন
পনলপ্ৰপাইনলি চলনচ্চত্ৰসমূদহ ৰকনি উদদ্যাগত নিকােৰ প্ৰৱণতা হতযাৰ কনৰ আদছ। ৰতওঁদলাকৰ 
পনলইনথনলিতকক ভাল েষ্টতা আদছ আৰ ুজঠৰতাৰ িাদি উৎকৃষ্ট  ন্ত্ৰদ াগযতা উপদভাগ কদৰ। ভাল 
চীদলনিনলটিৰ অভাৱ এো সমসযা হহ পনৰদছ, অৱদেয, এই সমসযাদো দ্ৰূ কনৰিকল নপনভনডনচ আৰু নভিাইল 
আৱৰণ িযৱহাৰ কৰা হহদছ। নকছুমাি প্ৰকাৰৰ নপনপ েুইষ্ট-দৰপ এনেদকচিৰ িাদি নিদেষভাদৱ নিকনেত 
কৰা হহদছ নকযদিা ৰসইদিাৰৰ পাক ৰখাৱাৰ নপছত অৱস্থ্ািত লক কৰাৰ ক্ষমতা আদছ। ওপাল নফনিছ 
আৰু আকষথণীয গ্লছৰ হসদত পালথাইজড পনলপ্ৰপাইনলিও িযৱহাৰ কৰা হয। ৰলনমদিে আৰ ুঅভাৰদৰপ 
দ্দুযাো নহচাদপ, নপনপ নফল্ম এনতযা সকদলা প্ৰকাৰৰ ৰকনি ৰপদকনজং এনেদকচিৰ িাদি িহুলভাদৱ িযৱহৃত 
হয.
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িনল নভনাইল ক্লৰাইড (নিনভনে)

নপনভনচ হহদছ এক কঠিি আৰু েষ্ট চলনচ্চত্ৰ  'ত ৰগছ পনৰিহিৰ হাৰ কম। নপনভনচ সৰু ৰৰপ, ৰিগ 

আৰু পাউচ নহচাদপ িযৱহাৰ কনৰি পানৰ। পনলনভিাইদডি েৰাইডৰ হসদত সহ-পনলমাৰাইজ কনৰদল 

নপনভনচক চাৰণ িনুল ৰকাৱা হয। ন দহতু ই এক িযযিহুল সামগ্ৰী, ইযাক ৰকৱল প্ৰনতিন্ধক গুণাগুণ 

আৰু তাপ চীদলনিনলটি প্ৰাপ্ত কনৰিকল আৱৰণ নহচাদপ িযৱহাৰ কৰা হয। নপনভনচ চলনচ্চত্ৰেুইষ্ট ৰৰপৰ 

িাদিও িযৱহাৰ কৰা হয, নকযদিা ইযাত েুইষ্ট নৰদেিচি গুণাগুণ আদছ আৰ ুউচ্চ-গনতৰ  ন্ত্ৰত উৎকৃষ্ট.

িনলচয়ষ্টাৰ (নিইটি) আৰু িনলয়ামাইড (নিএ)

পনলইনথনলি ৰেদৰফ্থাদলে চলনচ্চত্ৰত উচ্চ ৰেিচাইল েনক্ত, গ্লছ আৰ ুজঠৰতা আৰ ুলগদত পাংচাৰ প্ৰনতদৰাধ্ 

আদছ। ইযাৰ মধ্যমীযা ডনেউনভটিআৰ আদছ, নকন্তু উদ্বাযী আৰ ুৰগছৰ িাদি এক ভাল িাধ্া। তাপ 

চীল সম্পনত্ত প্ৰদ্াি কনৰিকল, নপ.ই.টি. সাধ্াৰণদত আি চািদেেদিাৰত ৰলনমদিে কৰা হয। িাইলি িা 

পনলযামাইড নপইটিৰ দ্দৰ এদক, নকন্তু উচ্চ ডনেউনভটিআৰ থাদক।.

কমটালাইেড নফল্মে

ৰ নতযা পনলদমনৰক চলনচ্চত্ৰদিাৰ ৰমোলাইজ কৰা হয ৰতনতযা ৰসইদিাৰৰ প্ৰনতিন্ধক গুণাগুণৰ উন্ননত 

হয। ৰমোলাইদজচি আলংকানৰক উদেেয আৰ ুিান্দনিকতাৰ িাদিও িযৱহাৰ কৰা হয। ৰমোলাইদজচিৰ 

িাদি িযৱহৃত চলনচ্চত্ৰদিাৰ হহদছ নপনভনচ, নপইটি, নপনপ আৰু পনলযামাইড। গ্ৰাহকৰ স্বাথথ সুৰনক্ষত কনৰিকল 

ওজি আৰু িযৱস্থ্াৰ মািদ্ি (দপদকে ুক্ত সামগ্ৰী) নিযমদিাদৰ ৰৰপাৰদোৰ ওজিৰ ওপৰত এক সীমা 

আদৰাপ কনৰদছ। ইযাৰ অধ্ীিত, এইদো অতযাৱেযকীয ৰ  েুইষ্ট ৰৰপ আৰু গাৰু ৰৰপ ৰকনিৰ ৰক্ষত্ৰত,

 'ত গাইগুটীযা েুকুৰাদিাৰৰ ওজি 10 গ্ৰামতকক কম হয, ৰৰপাৰদোৰ আকাৰ আৰু িাছনি কৰা ৰৰনপং 

সামগ্ৰীৰ প্ৰকাৰ এদি হয ৰ  ই ওপদৰাক্ত নিযমৰ অধ্ীিত ৰৰপাৰওজিৰ ওজিৰ সীমা পূৰণ কদৰ।.

ৰকনিসামগ্ৰীদিাৰ সাধ্াৰণদত জিসাধ্াৰদণ খায আৰ ুসাধ্াৰণদত ৰসাৱাদ্ আৰু আকাংক্ষাৰ িাদি িযৱহাৰ 

কৰা হয আৰু নিদেষকক নেশু আৰু  ুৱসকলৰ মাজত অনত জিনপ্ৰয হহ পদৰ। িজাৰত নিনভন্ন প্ৰকাৰৰ 

ৰকনি সামগ্ৰী উপলব্ধ আদছ অথথাৎ ৰকক, ৰপেী, ৰডািাে, ৰকনি, ৰৱফাৰ, নচপচ, চুইংগাম আৰু চকদলে। 

ৰকনি সামগ্ৰীৰ ৰক্ষত্ৰত নকছুমাি আগোৰীৰ উদদ্যাগ আদছ ৰকডদিৰী, ৰিছদল, পাৰদফনট্ট, নৰনগ্ল, পাদলথ আৰ ু

আমুল ইতযানদ্।

ৰচিী আৰ ুচকদলে ৰকনিৰ িাদি উনেষ্ট এো ৰপদকদজ নিতৰণ, সঞ্চয আৰ ুনিিীৰ সমযত ৰকইিাোও 

কা থ সম্পাদ্ি কনৰি লানগি। মূলতঃ, ৰপদকজদো সংৰক্ষণ কনৰি লানগি
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সামগ্ৰীৰ গুণগত মািদ্ি আৰু ৰাসাযনিক আৰু মাইি'িাদযালনজদকল অৱিনতেীল প্ৰনতনিযাৰ নিৰুদদ্ধ 

সুৰক্ষা প্ৰদ্াি কদৰ। ৰচিী ৰকনি সামগ্ৰী আৰু চকদলেৰ িাদি, মুখয কা থকৰী ৰপদকনজঙৰ 

প্ৰদযাজিীযতাদিাৰৰ নভতৰত আদছ ইযাৰ পৰা সুৰক্ষা:

ক) ধ্ুনল, ৰলদতৰা আৰ ুঅিযািয দ্নূষত কাৰক

খ) আদ্ৰথতা/জলীয িাষ্প নপকআপ িা ক্ষনতৰ ফলত ৰচিী আৰ ুচনিথ ফুনলি পাদৰ, লানগ থানকি, কঠিি হ'ি 
আৰ ুনিষ্কােি হ'ি।

গ) আদ্ৰথতা আৰ ুঅনিদজিৰ হসদত আন্তঃনিযাৰ ফলত ৰৰিনচনডটি।

ঘ) ৰং আৰ ুসুগনন্ধ হ্ৰাস আৰ ুকলংক।

ঙ) োৰীনৰক ক্ষনত ৰ দি ডানষ্টং, ভানঙ ৰ াৱা আৰ ুআকৃনত ৰহৰুওৱা.
ককনিে সামগ্ৰীৰ কক্ষত্ৰত িানীৰ কাযণকলািৰ ভূনমকা (আউ)

আদ্ৰথতা হ্ৰাস িা লাভৰ ফলত ৰচল্ফ জীৱিৰ সমানপ্ত, পাঠয আৰু অিযািয গুণাগুণৰ পৰৱতী পনৰৱতথ িৰ 

হসদত, প্ৰাদয নমষ্টান্নৰ মখুয সমসযা হয। ৰসদযদহ, ৰচল্ফ জীৱি আৰ ু নস্থ্ৰতা নিযন্ত্ৰণৰ িাদি পািীৰ 

কা থকলাপৰ িুজািুনজ গুৰতু্বপূণথ। কিদফিিত পািীৰ কা থকলাপ সাধ্াৰণদত জীৱাণুৰ নিকােৰ িাদি 

গুৰুত্বপূণথ মূলযৰ তলত পদৰ, ৰকইোমাি িযনতিমৰ িানহদৰ। পািীৰ কা থকলাপ দ্ৰৱীভূত েকথ ৰা, অিযািয 

নমঠাই (দ দি পনলঅ'ল), লৱণ (দ দি ৰকৰাদমল), আৰু নমঠাইত নহউদমকদেিৰ উপনস্থ্নতৰ দ্বাৰা 

প্ৰভানৱত হয। জীৱাণুৰ নিকাে ৰপািপটীযাকক আউৰ হসদত সম্পনকথ ত, পািীৰ কা থকলাপ নকছু গুৰুত্বপণূথ 

মূলযৰ তলত থানকদল নকছুমাি প্ৰকাৰৰ জীৱাণু নিকনেত হ'ি ৰিাৱাদৰ। নিম্ননলনখত তানলকাত ৰদ্খুওৱা 

হহদছ ৰ  নিনভন্ন ৰকনি আইদেমৰ পািীৰ কা থকলাপৰ পনৰসৰ তলত তানলকাভুক্ত কৰা হহদছ.

িানীৰ কাযণকলািৰ ওিৰত ননভণ ৰশ্ীল অণুেীৱৰ নিকাশ্ (আউ)
পািীৰ কা থকলাপ হ্ৰাস ৰহাৱাৰ লদগ লদগ জীৱাণৰু নিকাদো হ্ৰাস পায। ৰিনছভাগ ৰিদক্টনৰযা আৰ ু

িহুদতা ইদষ্ট 0.88 পািীৰ কা থকলাপৰ তলত িৃনদ্ধ ৰহাৱা িন্ধ কদৰ। ৰকৱল ৰকইোমাি অদস্মানফনলক 

ইষ্ট আৰ ুৰমাল্ড 0.7 পািীৰ কা থকলাপৰ তলত িৃনদ্ধ হয আৰু ৰকাদিা অণুজীৱ 0.6 পািীৰ কা থকলাপৰ 

তলত িৃনদ্ধ হ'ি ৰিাৱাদৰ.
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3.2.1 কিচকেৰ প্ৰকাৰ ওলনম 
িকা কমানা
ৰগ্ৰাচাৰী ৰদ্াকাি আৰু অিযািয খুচুৰা স্থ্ািত ওলনম থকা ৰমািাদিাৰ সঘিাই ৰদ্খা  ায। ৰসইদিাৰ হহদছ 
এক প্ৰকাৰৰ োনষ্টকৰ ৰমািা  াক দ্দুযামূৰত িন্ধ কৰা হয আৰু ৰকনতযািা ৰিক-নমডল নচমৰ হসদতও 
িন্ধ কৰা হয। ওলনম থকা ৰমািাদিাৰত এো পূিথ-কো নছদ্ৰ থাদক ন  ৰতওদঁলাকক হুকৰ পৰা সহদজ 
ওলনম থানকিকল নদ্দয,  াদত ৰসইদিাৰ আকষথণীয ধ্ৰদণ প্ৰদ্েথি কনৰি পানৰ। এই ৰমািাদিাৰত ৰকনিৰ 
একানধ্ক েুকুৰা থাদক,  াক সদতজতা সংৰক্ষণ কনৰিকল ৰমািাৰ নভতৰত আগদত ৰমনৰযাই ৰানখি 
পানৰ.

 াৰুৰ কমানা আৰু িাউে

আি এক সচৰাচৰ প্ৰকাৰৰ ৰকনি ৰপদকনজং হহদছ গাৰুৰ পাউচ িা ৰমািা। এইদিাৰ প্ৰাদয িাদিলত 
পূিথ-দমনৰযাই ৰথাৱা ৰকনি ধ্নৰ ৰানখিকল িযৱহাৰ কৰা হয,  াদত আপুনি এিাৰত একানধ্ক েুকুৰা 
িয কনৰি পাদৰ। ৰমািাদিাদৰ ৰতওঁদলাকৰ আকৃনতৰ পৰা ৰতওঁদলাকৰ িাম প্ৰাপ্ত কদৰ, ন  গাৰৰু দ্দৰ 
হয। ৰতওঁদলাকক ৰগ্ৰাচাৰী ৰদ্াকািৰ ৰশ্বল্ফত সমতল হহ পনৰ থকা ৰদ্খা  ায আৰ ুনমনি চকদলে িাৰ 
আৰু িযনক্তগতভাদৱ ৰমনৰযাই ৰথাৱা গানম ৰকনি ধ্নৰ থকা িুনল জিা  ায.

গুচ চটড িনল কি 

গুদছদেড ৰিগদিাৰক প্ৰাদয ৰেে-িেম ৰিগ িুনল ৰকাৱা হয নকযদিা ৰসইদিাৰত সমতল হক ৰহঁচা নদ্যা 
নেেএো থাদক। ই ৰমািাদো অনধ্ক িহি ক্ষমতাৰ িাদি সম্প্ৰসানৰত হ'িকল আৰ ুপ্ৰদযাজি হ'ৰল িাকচৰ 
আকৃনত ৰানখিকল অিুমনত নদ্দয। এই প্ৰকাৰৰ পনল ৰিগদিাৰ তাপ িন্ধ, িানন্ধ, ৰষ্টপল কৰা, িা ৰেপ 
িন্ধ কনৰি পানৰ। এো ৰমািাত অনধ্ক ৰকনি পািকল নিচৰা ন দকাদিা ৰলাকৰ িাদি ৰসইদিাৰ সঠিক 
পনল ৰিগ। আপুনি প্ৰাদয নপক-এি-নমি ৰষ্টচিৰ কাষত গুদছদেড পনল ৰিগ ৰদ্নখি  'ত আপুনি ঘৰকল 
হল  ািকল নিনভন্ন ৰকনিদৰ ভনতথ  ৰমািা এখি ভনতথ  কদৰ.

কৰচক্লাচেিল নেিাৰ কি  আৰু িাউে

ৰকনি সামগ্ৰীৰ িাদি ৰৰদোদচিল ৰিগ আৰু পাউচ অতযাৱেযকীয নকযদিা ৰসইদিাদৰ গ্ৰাহকক সদতজতা 
সংৰক্ষণ কনৰ ৰতওঁদলাকৰ সামগ্ৰীৰ সুনিধ্াজিক প্ৰদৱোনধ্কাৰ প্ৰদ্াি কদৰ। নজপাৰ িন্ধ ৰহাৱাৰ ফলত 
গ্ৰাহকসকদল অংে নিযন্ত্ৰণ িযৱহাৰ কনৰি পাদৰ িা  াওঁদত ৰতওঁদলাকৰ ৰকনি ল'ি নদ্দয.

ককনি কে

ৰকনি ৰেদিাৰ একানধ্ক আকাৰত িৃহৎ পনৰমাদণ অডথ াৰ কনৰি পানৰ, িা ৰসইদিাৰ আদপািাৰ সামগ্ৰীৰ 

হসদত কাষ্টম ৰমাল্ড কনৰি পানৰ। এইদিাৰ হহদছ আপুনি নডলাি েু-নপচ িাকচ িা উপহাৰ িাকচৰ 

নভতৰত ৰপাৱা োনষ্টকদে ন  গাইগুটীযা ৰকনিদিাৰ ঠাইত ৰাদখ। ৰসইদিাৰ নিনভন্ন চকদলে উপহাৰত 

জিনপ্ৰয
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িাকচ  'ত নিমথাতাসকদল পনৰষ্কাৰ ৰূপৰ িাদি প্ৰনতদো িযনক্তগত চকদলে পৃথদক প্ৰদ্েথি কনৰি নিচাদৰ.

টাই িা নহট নেলাৰ টুইষ্ট কৰক

ন দকাদিা পনল ৰিগ প্ৰদযাগৰ হসদত, সকদলা ৰিাৰ িানহৰকল ওলাই ৰ াৱাৰ পৰা ৰক্ষা কনৰিকল আদপািাক 

ৰকনিৰ ৰমািাদো িন্ধ কৰাৰ এো উপাযৰ প্ৰদযাজি। ইযাদতই েুইষ্ট োই আৰ ুনহে নচলাৰদিাৰ কামত 

আদহ। সৰল এনেদকশ্বিৰ িাদি  াৰ িাদি ৰিনছ ভ্ৰমণৰ সমযৰ প্ৰদযাজি িহয, আদপািাৰ পনল ৰিগ 

িন্ধ কৰাৰ িাদি েুইষ্ট োই হহদছ এক সস্তা নিকল্প। দ্ীঘলীযা ৰচল্ফ জীৱিৰ প্ৰদযাজি ৰহাৱা ৰকনি 

এনেদকচিৰ িাদি, আপুনি ৰিগদোত এক দ্ীঘথমযাদ্ী, িাযু-োইে চীল সৃনষ্ট কনৰিকল তাপ চীলাৰ িযৱহাৰ 

কনৰি নিচানৰি। ই আদপািাৰ ৰকনিৰ সদতজতা আৰু ৰসাৱাদ্ দ্ীঘলীযা সমযৰ িাদি সংৰক্ষণ কৰাত 

সহায কদৰ.

নমনীয় িাউে

ৰকনিেুকুৰা আৰু অিযািয নমঠা আহাৰ ৰখাৰ িাদি িমিীয পাউচ ৰিাৰ এো ভাল নিকল্প। ৰসইদিাৰ 

নজপাৰ-চীল িন্ধকনৰ নিমথাণ কনৰি পানৰ, ন  আভযন্তৰীণ সামগ্ৰীদিাৰ িযৱহাৰৰ িাদি সদতজ ৰখাত 

সহায কদৰ। িমিীয পাউদচ আশ্চ থজিক নপ্ৰনিং ক্ষমতা প্ৰদ্াি কদৰ,  াদত আপনুি আদপািাৰ আকষথণীয 

ৰকনি ৰৰনিং পাউচদোত ৰ াগ নদ্ি পাদৰ। িহুদতা পাউচ নিদজ নথয হয, ন  আদপািাক আদপািাৰ 

ৰশ্বল্ফ ৰ অিযি উন্নত কৰাত সহায কদৰ.

ফইল কৰিাৰ

নিনভন্ন ৰকনিৰ সদতজতা আৰু ৰসাৱাদ্ সংৰক্ষণ কৰাত সহায কনৰিকল ফইল ৰৰপাৰ িযৱহাৰ কৰা 

হয। এইদিাৰ সাধ্াৰণদত নিনভন্ন চকদলে আৰু অিযািয প্ৰকাৰৰ সুস্বাদ্ ুআহাৰৰ চানৰওফাদল ৰমনৰযাই 

ৰথাৱা ৰদ্খা  ায। ফইল ৰৰপাৰদিাৰ সাধ্াৰণদত নিনভন্ন আকাৰ আৰু ৰঙত ৰ াগাি ধ্ৰা হয, লগদত 

ৰসইদিাৰ আদপািাৰ এনেদকচিৰ িাদি নপ্ৰনিংৰ হসদত অিুকূনলত কনৰি পানৰ.
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কিচকনেঙৰ িাচি কেণীনিভােন কিচকনেিং িদ্ধনত, প্ৰনক্ৰয়া আৰ ুসঁেনুল

ৰকনি সামগ্ৰীদিাৰ আদ্ৰথতা, নিদদ্েী ৰগান্ধ,  ানন্ত্ৰক ক্ষনতৰ পৰা সুৰনক্ষত কৰাৰ িাদি, সামগ্ৰীৰ িাদি 

অিাময প্ৰদযাজিীযতা আৰু অনধ্ক দ্ীঘথমযাদ্ী সঞ্চয নিনশ্চত কৰাৰ িাদি, লগদত সামগ্ৰীদিাৰক এক 

আকষথণীয ৰূপ নদ্যাৰ িাদি ৰমনৰযাই, ৰপনকং আৰু ৰপদকনজং কৰা হয। ৰপক আৰ ুিাকচত ৰকইিাোও 

প্ৰকাৰৰ ৰকনি সামগ্ৰীদপনকং আৰু ৰপদকনজং ও ৰেনডং ৰিেৱকথ ত এই সামগ্ৰীদিাৰ নিিী কৰাৰ সনুিধ্াৰ 

িাদি হতযাৰ কৰা হয। ৰছানভদযে ইউনিযিৰ ৰিনছভাগ আধ্ুনিক ৰকনি উদদ্যাগত ৰকনিৰ ৰমনৰযাই 

নদ্যা আৰ ুৰপদকনজং নিনভন্ন সঁজনুলৰ সহাযত  ানন্ত্ৰক আৰু সম্পন্ন কৰা হয.

3.3 ককনি আৰু কিনকিং সঁেনুলৰ কিচকনেঙৰ িদ্ধনত

ৰকনি উদদ্যাগত, ৰকনিৰ নিনভন্ন পদ্ধনত আৰু প্ৰকাৰৰ  ানন্ত্ৰক ৰৰনপং আৰ ুৰপদকনজং িযৱহাৰ কৰা হয.
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• ৰলদিলৰ মুৰৰ চানৰওফাদল দ্ফুালৰ পাক ৰখা মম ুক্ত ৰৰাল ৰলদিলত ৰকনি ৰমনৰযাই নদ্যাদো
হহদছ ৰমনৰযাই নদ্যাৰ আোইতকক সচৰাচৰ পদ্ধনত

• একফালৰ পাক িা ধ্িুত - "দচদচে"ৰ হসদত মম  ুক্ত ৰৰাল ৰলদিলত ৰকনি ৰিাৰ ৰমনৰযাই
নদ্যা;;

• "এো ৰকাণত" ৰলদিলৰ মুৰদিাৰ সনন্ননিষ্ট কনৰ মম  ুক্ত ৰৰাল ৰলদিল িা ৰঙীি ৰেে
ৰলদিলত ৰকনি ৰিাৰ ৰমনৰযাই নদ্যা;

• িি ৰিজৰ হসদত মম  ুক্ত ৰৰপএৰাউি ৰলদিলত ৰকনি ৰমনৰযাই নদ্যা;

• পাদচথ ল অনিহদি িা ৰপনষ্টং কাগজৰ ৰঙীি পাদচথ লৰ হসদত ফইলত ৰমনৰযাই চকদলে ৰিাৰ
ফইলত ৰমনৰযাই নদ্যা

• খাম এোত ৰকনি ৰমনৰযাই নদ্যা - আিাৰদল আৰ ুফইলৰ হসদত ৰঙীি ৰলদিলত

• ৰচদলাদফি িা োনষ্টকৰ চলনচ্চত্ৰত পাচথ দমি পডভােথ কযৰ হসদত ৰষ্টকত ৰকনি এো ৰঙীি
ৰলদিলত ৰমনৰযাই নদ্যা

• মম ৰ'ল আৰু সমতল ৰঙীি ৰলদিলত টিউি (দৰালাৰ)ত ৰকনি ৰেিদলে ৰমনৰযাই (নপ্ৰ-
ৰপনকংৰ হসদত)

• পূিথ-মুনদ্ৰত আৰু ৰখাদ্াই কৰা ৰঙীি খালী ঠাইৰ পৰা কাডথ দিাডথ  ৰপকত সৰু েুকুৰাৰ সামগ্ৰী
ৰপনকং কৰা; তাপীয ৰচদলাদফি িা নিনভন্ন চলনচ্চত্ৰৰ ৰমািাত সৰ ু েুকুৰাৰ সামগ্ৰী (দকনি)
ৰপনকং কৰা (আৰ)ু; টিিৰ িাকচত ফলৰ ৰোপাল ৰপনকং কৰা.

• ৰৰনপং সামগ্ৰীদিাৰ ৰৰনপং ৰমকানিজমত খুৱাই নপ্ৰ-কাে গাইগুটীযা ৰঙীি ৰলদিলদিাৰ ঘূৰাি িা

ৰেে কনৰি পানৰ, সাধ্াৰণদত ৰষ্টকৰ পৰা ৰভকুৱাম চুকাৰ.

কৰনিিং সামগ্ৰী

ৰৰাল ৰলদিল আৰু ৰৰপৰ িাদি নিনভন্ন ঘিত্বৰ মম কু্ত কাগজ, ৰেে ৰলদিল, এলুনমনিযাম ফইল, ৰচদলাদফি,

থাদমথাদছটিং ৰচদলাদফি, োনষ্টক নফল্ম, কাডথ দিাডথ , পাচথ দমি আৰু চাি-পাচথ দমিৰ িাদি কাগজ নলখা, নভতৰৰ 

ৰমািাৰ িাদি িযৱহাৰ কৰা িা ৰপদকনজং িা ৰপনকং চনিথ  ুক্ত সামগ্ৰী ৰ দি ৰকাদকা পাউডাৰ, কুনকজ 

আনদ্ৰ িাদি কাগজ নলখা।.

আোইতকক সচৰাচৰ ৰৰনপং আৰু ৰপদকনজং সঁজনুলত িযৱহৃত মুখয ৰৰনপং সামগ্ৰীৰ নিদেষত্বদিাৰ সংনিষ্ট 

সঁজনুলৰ নিদেষত্বদিাৰত তলত নদ্যা হহদছ। ৰকনি সামগ্ৰীৰ ভািাৰ আৰ ুওপদৰাক্ত তানলকাভুক্তৰ ওপৰত 

নিভথ ৰ কনৰ
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ৰমনৰযাই ৰপনকং কৰাৰ পদ্ধনত, ৰকনিউদদ্যাদগ নিনভন্ন সঁজনুল িযৱহাৰ কদৰ  াক নিম্ননলনখত মখুয 

ৰগােদিাৰকল হ্ৰাস কনৰি পানৰ: ৰকৰাদমল ৰমনৰযাই নদ্যাৰ  ন্ত্ৰ, চকদলে আৰু আইনৰছ সহ:

• ৰকনিৰ একক-েুকুৰা ৰৰনপংৰ িাদি অধ্থ-স্বযংনিয  ন্ত্ৰ আৰ ুস্বযংনিয  ন্ত্ৰ;

• ৰমনৰযাই নদ্যাৰ িাদি একক (পূিথনিনদ্থষ্ট কনৰ) ৰকনি;

• টিউি িা ৰৰালাৰত ৰকনি ৰমনৰযাই নদ্যাৰ িাদি  ন্ত্ৰ (পূিথ-স্থ্াপিৰ হসদত);

• নিনভন্ন সৰু ৰকনি সামগ্ৰীৰ ৰপদকনজং (দকৰাদমল, ৰড্ৰনগ, ফলৰ ৰোপাল).

3.3.1 ককনি সামগ্ৰীৰ কমনৰয়াই নদ্য়া আৰু কিচকনেিং প্ৰনক্ৰয়া কৰা

ৰকনিসামগ্ৰী ৰমনৰযাই নদ্যা আৰু েুকুৰাদো ৰসই ৰগাে হ'ি পাদৰ  'ত একানধ্ক সামগ্ৰী ইজদি নসজিৰ 

তুলিাত কদঠাৰভাদৱ অনভমুখী হয। ৰ নতযা ৰপদকনজং সামগ্ৰীৰ ৰখালাএোত  াদ্নৃচ্ছকভাদৱ ৰকনি ৰিাৰ 

সদজাৱা হয। েুকুৰা ৰৰপৰ িাদি, সামগ্ৰীদিাৰ এো ৰলদিলত ৰপদকে কৰা হয; ৰলদিল আৰ ু ৰৰালত;

ৰলদিল, ফইল আৰু ৰৰালত। ৰৰপাৰদো ৰমনৰযাই নদ্যাৰ আগদত সামগ্ৰীদোত প্ৰদযাগ কৰা হয। আোইতকক 

সচৰাচৰ সংনমশ্ৰণদিাৰ হহদছ নিম্ননলনখতদিাৰ:

• সামগ্ৰীদোত ৰৰপ প্ৰদযাগ কৰা হয;

• সামগ্ৰীৰ দ্বাৰা ৰ াগাি ধ্ৰা ৰৰপাৰ;

• কাষৰ মুখত ৰৰপ প্ৰদযাগ কৰা হয;

• সামগ্ৰীৰ দ্েুা ফালৰ পৰা ৰৰপাৰ ৰ াগাি ধ্ৰা হয.

ৰপদকনজং সামগ্ৰীদো প্ৰিন্ধদোৰ দ্ৰানঘমাংেঅক্ষৰ তুলিাত সমতুলয িা অসমভাদৱ। পৰৱতী 

কা থকলাপদিাৰত, সামগ্ৰীদো ৰমনৰযাই নদ্যা হয িা লদগাৱা হয। ৰৰনপং প্ৰনিযাৰ অনন্তম কা থদো হ'ল 

ৰৰপাৰদোৰ মুৰদিাৰ িন্ধ কৰা। গাইগুটীযা ৰৰনপং সামগ্ৰীৰ প্ৰ ুনক্তগত প্ৰনিযাদিাৰ নিদিচিা কৰক 

(পাকদোৰ মৰুদিাৰ িন্ধ কৰাৰ হসদত, ৰকাণত, "ৰচদচে" আৰু অিযািযৰ প্ৰকাৰ), ৰগাে ৰৰনপং (দমনৰযাই 

ৰথাৱা আৰু আগদত ৰমনৰযাই ৰথাৱা সামগ্ৰী) আৰ ুৰপদকনজং (দপক, ৰিগ, িাকচত) ৰকনি। ৰপদকনজং 

সামগ্ৰীৰ পাকৰ মুৰদিাৰ চীল কনৰ ৰমনৰযাই নদ্যা.

নি.এম.এফ.এম.ই. কহিিকু অফ নপ্ৰচফকোৰ অফ আনাৰস ককনি 
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কিাক্টৰ এিৰ হসচত সামগ্ৰীচিাৰ কমনৰয়াই নদ্য়া

প্ৰকাে পনৰহাৰ কনৰিকল গঠি কৰা ৰকাণদিাৰ ৰহঁচা নদ্যা হয। ৰলদিলৰ মুৰদিাৰ িন্ধ কনৰ আধ্াৰত 

ৰিঁকা ৰকাদণদৰ সামগ্ৰীদিাৰ ৰমনৰযাই নদ্যক। এদি ধ্ৰণৰ ৰৰনপং অপাদৰচিৰ িম। ৰৰপাৰদোৰ খালী 

অংেদো সামগ্ৰীৰ কাষৰ কাষত অসমভাদৱ প্ৰদযাগ কৰা হয.

নেনলিংৰ হসচত সামগ্ৰীচিাৰ কমনৰয়াই নদ্য়া "চকাণত" সমাপ্ত হয় "

এদকসমযদত মখুৰ চানৰওফাদল ৰৰপাৰ ৰমনৰযাই ৰকাণদিাৰ মুৰৰ হসদত গঠি হয। প্ৰথদম, গঠি কৰা 

ৰকাণদিাৰ িহল মুখৰ ৰকাণত সদজাৱা হয, আৰ ুতাৰ নপছত ইযাৰ ওপৰত ৰহঁচা নদ্যা হয আৰ ুএই 

নস্থ্নতত নস্থ্ৰ কৰা হয.
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ৰকাণদিাৰ ৰিঁকা িকনৰিকল, সামগ্ৰীদো হিদ্যুনতক নহোৰৰ ৰচদিলৰ মাদজদৰ পাৰ হহ  ায। উষ্ণতাৰ পৰা 

ৰপৰানফি মম গনল  ায,  াৰ ফলত, ৰ নতযা ই ঠািা হয, ৰকাণদিাৰৰ নস্থ্নত ঠিক কদৰ। "দচদচে" 

পদ্ধনত অিুসনৰ ৰলদিলৰ মুৰদিাৰ চীল কনৰ সামগ্ৰীদিাৰ ৰমনৰযাই নদ্যা.

প্ৰথদম, সামগ্ৰীদো খালী ঠাইনখনি অসমভাদৱ ৰমনৰযাই নদ্যা হয। তাৰ নপছত এো ৰিঁকা কৰক,

ৰৰপাৰদোৰ এো সৰ ুঅংে.

সিংযুি কৰনিিং:

চকদলে িাৰ, দ্ীঘল ৰলাফ, ৰকনি "দিনিনফে" আৰ ুকুনকজ ৰপক কদৰাঁদত এই প্ৰকাৰৰ ৰৰনপং প্ৰাদয 

িযৱহাৰ কৰা হয। এই ৰক্ষত্ৰত, ফইল িা োণথআউদে আধ্াৰত ভাল্ভ গঠি কদৰ, আৰু ৰলদিলদো এো 

পাদচথ দলদৰ ৰমনৰযাই নদ্যা হয.
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প্ৰথদম, সামগ্ৰীদো পাঁচজি প্ৰহৰীৰ হসদত এো ৰৰাল, আৰু নতনিজিৰ পৰা ৰপদকে এোৰ হসদত এো 

ৰলদিলদৰ ভনতথ  কৰা হয,  াৰ ঘূণথিদোদৱ চানৰো উলি কাষ গভীৰ ভাঁজ গঠি কদৰ। ভাঁজ ৰ াৰদিাৰ 

সামগ্ৰীৰ মৰুত ৰহঁনচ নদ্যা হয। ভাঁজ কৰা ভাল্ভদিাৰ সামগ্ৰীৰ আধ্াৰত থাদক। ৰলদিলৰ অনন্তম 

অপাদৰচি প্ৰান্তত ৰলদিলৰ নভতৰৰ কাষত লদগাৱা সমযত ন আগদত আঠাৰ সংনমশ্ৰণ ৰৰনপং সামগ্ৰীদৰ 

ৰলপি কৰা হহনছল

. 

িযনি তভাচৱ আৰ ুক াট কৰনিিং সামগ্ৰী

টুকুৰা আৰ ুক াট কৰনিিং সামগ্ৰী

েলনচ্চত্ৰ সামগ্ৰীত কিচকনেিং সামগ্ৰী

নি.এম.এফ.এম.ই. কহিিকু অফ নপ্ৰচফকোৰ অফ আনাৰস ককনি 
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এই পদ্ধনতদো এো  ন্ত্ৰত িা িমািদয স্থ্াপি কৰা দ্েুা  ন্ত্ৰত কনৰি পানৰ। 3 উলি গাইড আৰু 2

গঠিকাৰী নচনলিাৰৰ মাজত ৰসামাই থকা তাপীয ৰচদলাদফি ৰেপদো তলকল োনি নিযাৰ সমযত তলকল 

কুিলী িদ্ধ হয.

ইযাৰ ফলত ৰপদকে টিউিৰ দ্ৰানঘমাংেৰ নচম 6 5 ো হিদ্যুনতক ইৰী 120 - 130 ° С টিনপ আৰ ুগৰম 

কনৰ এদকলদগ লদগাৱা হয। তাৰ নপছত ইযাক হিদ্যুনতক নহোৰ 7-ৰ হসদত টিউিৰ নিম্প, গৰম আৰ ু

গ্লুড ৰেন্সভাচথ  নচম কৰা হয, ন  এদকসমযদত টিউিদো তলকল োনি আদি। সামগ্ৰীদো  ন্ত্ৰৰ নডচদপন্সাৰ 

1 ৰ পৰা টিউিত ঢানল নদ্যা হয.

ইযাৰ নপছত, সামগ্ৰীদোৰ ওপৰৰ 8 ো টিউিৰ ৰেন্সভাচথ  নচমদো নিম্প কৰা হয, গৰম কৰা হয আৰ ু

গ্লু কৰা হয। ওপৰৰ গ্লুড 8 িছ নচমৰ মাজত 9 ো ৰকঁনচদৰ সামগ্ৰী ভনতথ  ৰমািা এো কাটি নদ্যা 

হয। এই ৰক্ষত্ৰত, ৰপদকে টিউিৰ তলৰ চীল কৰা মুৰদো পৰৱতী ৰপদকেদোৰ তলত হহ পদৰ। আউেপেু 

ৰেকল ৰ াগাি ধ্ৰা সাজ ুৰপদকজ। সামগ্ৰীদো ভনলউমৰ ওপৰত ৰপনকং কদৰাঁদত, ভৰ িা িযনক্তগতভাদৱ। 

প্ৰিন্ধৰ ৰপদকনজং ও কঠিি কাডথ দিাডথ ৰ ৰপদকেত থানকি পাদৰ.
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3.4 ভনৱষযতৰ প্ৰৱণতা
এফএমনচনজ এদলকাত ৰকনিৰ িজাৰ আোইতকক প্ৰনতদ ানগতামূলক। মুখয ৰকাম্পািীদিাদৰ প্ৰনতদ াগী ৰৰিৰ পৰা 
নমঠা দ্াঁতৰ গ্ৰাহকসকলক প্ৰদলানভত কনৰিকল নিৰন্তৰ  ুঁজ কদৰ। এো েনক্তোলী ৰৰি
ৰকনি ৰপদকনজঙৰ নিকােেীল প্ৰৱণতাদিাৰ হহদছ:

• ঠািা ৰমাহৰৰ িযাপক আৰ ুিনধ্থত িযৱহাৰ

• নপ্ৰনমযাম সামগ্ৰীৰ িাদি ৰলনমদিদেড গাঁথনি আৰ ুেীতল ৰমাহৰৰ িযৱহাৰ

• ৰগ্ৰাচাৰী আউেদলেৰ িাদি অস্বচ্ছ মানল্ট-দপকৰ িনধ্থত িযৱহাৰ

• িযয হ্ৰাসৰ িাদি উচ্চ তৰলঅস্বচ্ছ চলনচ্চত্ৰকল সলনি কৰক

• অ'নপনপ ৰলনমদিেৰ দ্বাৰা আল ফইল / কাগজ ৰৰপ সলনি কৰা

• নিম্ন তাপমাত্ৰা তাপ চীল ৰপকৰ নিকাে

অধযায় 4

খাদ্য সুৰক্ষা ননয়মাৱলী আৰু আনাৰস ককনিৰ মানদ্ি 

4.1 মানদ্ি

4.1.2 সিংসানধত ফল 
সদতজ ফলৰ িাকনল উনলওৱা, কো আৰু পষৃ্ঠৰ নচনকৎসাৰ িানহদৰ আি সকদলা প্ৰকাৰৰ প্ৰনিযাঅন্তভুথ ক্ত 

থাদক.

4.1.2.7 ককনিড ফল 
ৰগ্লজড ফল (দচিী দ্ৰৱদণদৰ নচনকৎসা কৰা ফল আৰ ুশুকাি), ৰকনিড ফল (দচিী দ্ৰৱণত ডুিাই 

শুকাি ৰগ্লজড ফল  াদত ফলদো ৰকনিসদ্েৃ ৰচিী ৰখালাদৰ আৱনৰ থাদক), আৰ ুস্ফটিক ুক্ত ফল প্ৰস্তুত 

কৰা হয (আইনচং িা দ্ািা ুক্ত ৰচিীত ঘূদৰাৱা শুকাি ৰগ্লজড ফল আৰু শুকাি)।
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খাদ্যচেণী

প্ৰণালী

খাদ্য কেণী

নাম

খাদ্য এনডটিভ আইএনএ 
নম্বৰ

অনুচমানদ্ত 

সিণানধক স্তৰ

কটাকা

4.1.2.7 ককনিড / কেেড / 

স্ফটিকযুি ফল 

মুৰাব্বাসহ*

আলুৰা ৰঙা এনচ 129 100 mg/kg 

এিাদো 160b 200 mg/kg 

এোদেথ ম 951 2,000 mg/kg 191 

ৰিদঞ্জাদযেচ 1,000 mg/kg 13 

উজ্জ্বল িীলা 
এফনচএফ

133 200 mg/kg 

ৰকন্থািানন্থি 161g 200 mg/kg 

ককচৰাটিনইড 200 mg/kg 

কক্লাচৰানফ এলএলএ  আৰ ু
কক্লাচৰানফ নলনে,

250 mg/kg 

তাম

ৰকৰাদমল 
তৃতীয -

150c 200 mg/kg 

এদমানিযা ৰকৰাদমল 150d 7,500 mg/kg 

নিো-দকদৰাটিিচ,
পাচনল

160a(ii) 1,000 mg/kg 

কাৰকুনমি 100 200 mg/kg 

ডাচয়চেটাইলটাটণ ানৰক 472e 1,000 mg/kg 

এনৰদৰ্থ্ানচি 127 100 mg/kg 

দ্ৰুত ৰসউজীযা এফনচএফ 143 200 mg/kg 

আঙুৰৰ 
ছালৰ 
নিষ্কােি

163(ii) 1,000 mg/kg 

হাইড্ৰনিচিনচো
কয়ট
ফৰ

1,000 mg/kg 27 
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আইৰণ অিাইড 250 mg/kg 

ইনিচ াটিন 
(ইনিচ া কানমণন)

132 200 mg/kg 

ননওচটম 961 65 mg/kg 

ফ চফট 10 mg/kg 33 

িনচেউ 4আৰ 124 200 mg/kg 

নৰচিাচলনভন্স 300 mg/kg 

েচিণটে 500 mg/kg 42 

 ালফাইটে 100 mg/kg and 

40 
mg/kg 
(মুৰাব্বাৰ 
িাদি)

44 

চুিাদলাজ 955 800 mg/kg 

(োইদোদৰাদগলাক্ট অচুদিাজ) 200 mg/kg 

সূ থাস্ত হালধ্ীযা

এফ নচ এফ 102 200 mg/kg 

োেথ ানজি 950 500 mg/kg 188 

এনচচালদফম পোনছযাম 334 GMP 

োেথ ানৰক এনচড

4.2 খাদ্য সুৰক্ষা

প্ৰথম অংে - সাধ্াৰণ স্বাস্থ্যকৰ আৰ ুৰচনিোৰী পদ্ধনতদিাৰ ৰখাহ'ি ৰপটি ফুড নিজদিছ অপাদৰেৰসকদল 

পঞ্জীযিৰ িাদি আদিদ্ি কনৰি (নিযমাৱলী 2.1.1(2) চাওক)
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` 

37 

খাদ্য ননমণাতা/ প্ৰচে ৰ/চহিলাৰৰ িাচি কেননটাৰী আৰু স্বাস্থ্যকৰ প্ৰচয়ােনীয়তা 

খাদ্য নিমথাণ, সংসানধ্ত িা পনৰচালিা কৰা স্থ্ািত নিম্ননলনখত প্ৰদযাজিীযতাদিাৰ পালি কনৰি লানগি:

1. ৰচৌহদ্দো এো অিাময স্থ্ািত অৱনস্থ্ত হ'ি আৰ ু ৰলদতৰা পনৰদৱেৰ পৰা মুক্ত হ'ি আৰ ুসামনগ্ৰক

স্বাস্থ্যকৰ পনৰদৱে িজাই ৰানখি। সকদলা িতুি ৰগাে পনৰদৱেগতভাদৱ প্ৰদ্নূষত এদলকাৰ পৰা আতঁৰত

স্থ্াপি কৰা হ'ি.

2. উৎপাদ্িৰ িাদি খাদ্য িযৱসায কৰাৰ ৰচৌহদ্ত সামনগ্ৰক স্বাস্থ্যকৰ পনৰদৱে িজাই ৰখাৰ িাদি উৎপাদ্ি

আৰ ুসংৰক্ষণৰ িাদি প থাপ্ত স্থ্াি থানকি লাদগ.

3. ৰচৌহদ্দো পনৰষ্কাৰ, প থাপ্ত ৰপাহৰ আৰ ুিাযুচলাচল আৰ ুচলাচলৰ িাদি প থাপ্ত মুক্ত স্থ্াি হ'ি.

4. মনজযা, নচনলং আৰ ুৰদ্ৱালদিাৰ এক সুস্থ্ অৱস্থ্াত ৰক্ষণাদিক্ষণ কনৰি লানগি। ৰসইদিাৰ মসৃণ আৰু

পনৰষ্কাৰ কনৰিকল সহজ হ'ি লাদগ  'ত ৰকাদিা ৰেনকং ৰপইি িা োষ্টাৰ িাথাদক.

5. মনজযা আৰ ুোেথ   ুক্ত ৰিৰদিাৰ প্ৰদযাজি অিুসনৰ এক কা থকৰী িীজাণুিােদকদৰ ধ্িু লানগি ৰচৌহদ্দো

সকদলা কীে-পতংগৰ পৰা মকু্ত ৰখা হ'ি। িযৱসায পনৰচালিাৰ সমযত ৰকাদিা ৰে কৰা িহ'ি, নকন্তু

তাৰ সলনি ৰচৌহদ্ত ৰসামািকল ৰে মানখ মানৰিকল োই স্বাে/দেপ িযৱহাৰ কনৰি লাদগ। উইদিাচ,

দ্ৱুাৰ আৰ ুঅিযািয ৰখালাদিাৰ জাল িা িীণৰ হসদত লদগাৱা হ'ি, ন দহতু আধ্াৰ পতংগমুক্ত কৰাৰ

িাদি উপ ুক্ত হয নিমথাণত িযৱহৃত পািী ৰখাৱা ৰখা হ'ি আৰ ুপ্ৰদযাজি হ'ৰল পািীৰ ৰাসাযনিক আৰু

ৰিদক্টনৰযাল পৰীক্ষা ন দকাদিা স্বীকৃত পৰীক্ষাগাৰত নিযমীযা িযৱধ্ািত কৰা হ'ি।.

6. ৰচৌহদ্ত ৰখাৱা পািীৰ নিৰন্তৰ ৰ াগাি নিনশ্চত কৰা হ'ি। মাদজ মাদজ পািী ৰ াগাি ৰখাৰ ৰক্ষত্ৰত

খাদ্য িা ৰধ্াৱাত িযৱহৃত পািীৰ িাদি প থাপ্ত সঞ্চয িযৱস্থ্া কৰা হ'ি।.

7. সঁজনুল আৰ ু ন্ত্ৰপানত ৰ নতযা নিদযানজত কৰা হয ৰতদি ধ্ৰণৰ নডজাইিৰ হ'ি ন সহদজ পনৰষ্কাৰ কৰাৰ

অিুমনত নদ্ি। পাত্ৰ, ৰমজ,  ন্ত্ৰপানতৰ কামকৰা অংে আনদ্ পনৰষ্কাৰ কৰাৰ িযৱস্থ্া প্ৰদ্াি কৰা হ'ি।.
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8. ৰকাদিা পাত্ৰ, পাত্ৰ িা অিযািয সঁজনুল,  াৰ িযৱহাৰৰ ফলত স্বাস্থ্যৰ িাদি ধ্াতৱীয দ্নূষত ৰহাৱাৰ সম্ভাৱিা

আদছ, খাদ্য প্ৰস্তুত কৰা, ৰপনকং িা সংৰক্ষণত নিদযাগ কৰা িহ'ি। (তাম িা নপতলৰ পাত্ৰদিাৰত সঠিক

আৱৰণ থানকি).

9. ছাঁচ/ ৰভঁকুৰৰ নিকাে আৰ ুসংিমণৰ পৰা মুনক্ত নিনশ্চত কনৰিকল সকদলা সঁজনুল পনৰষ্কাৰ, ৰধ্াৱা,

শুকুৱাই ৰখা আৰ ুিযৱসাযৰ সমানপ্তত ৰখা হ'ি।.

10. সঠিক পনৰদ্েথিৰ অিুমনত নদ্িকল সকদলা সঁজনুল ৰিৰৰ পৰা ভালদ্দৰ আঁতৰত ৰখা হ'ি.

11. দ্ক্ষ নিষ্কােি প্ৰণালী থানকি লাদগ আৰ ুঅস্বীকাৰ নিষ্কােিৰ িাদি প থাপ্ত িযৱস্থ্া থানকি লানগি.

12. প্ৰনিযাকৰণ আৰ ুপ্ৰস্তুনতত কাম কৰা শ্ৰনমকসকদল পনৰষ্কাৰ এপ্ৰি, হাতৰ হাতদমাজা আৰ ুমুৰৰ ৰপাছাক

িযৱহাৰ কনৰি.

13. সংিামক ৰৰাগত আিান্ত িযনক্তসকলক কাম কনৰিকল অিুমনত নদ্যা িহ'ি। ন দকাদিা কো িা আঘাত

সকদলা সমযদত আৱনৰ থানকি আৰ ুিযনক্তজিক খাদ্যৰ হসদত ৰপািপটীযা সংেেথকল আনহিকল নদ্যা

উনচত িহয.

14. সকদলা খাদ্য সঞ্চালদক কাম আৰম্ভ কৰাৰ আগদত আৰ ুপ্ৰনতিাৰ ৰেৌচাগাৰ িযৱহাৰ কৰাৰ নপছত

ৰতওঁদলাকৰ আঙুনলৰ িখ কাটি, পনৰষ্কাৰ আৰ ুচাদিাি, িা নডোদজথ ি আৰ ুপািীদৰ হাত ধ্ুি। েৰীৰৰ

অংেদিাৰ খজৱুনত কৰা, খাদ্য সঞ্চালি প্ৰনিযাৰ সমযত চুনল খজৱুনত পনৰহাৰ কনৰি লানগি.

15. সকদলা খাদ্য সঞ্চালদক খাদ্যত পনৰি পৰা িখ িা অিযািয সামগ্ৰী িা নঢলা গহিা নপন্ধা পনৰহাৰ কনৰি

লাদগ আৰ ুলগদত ৰতওঁদলাকৰ মুখ িা চুনল েেথ কৰা পনৰহাৰ কনৰি লাদগ.

16. ৰচৌহদ্ৰ নভতৰত ৰখাৱা, ৰচািাওৱা, ধ্ূমপাি কৰা, থুতু ৰপদলাৱা আৰ ু িাক ফুো নিনষদ্ধ কৰা হ'ি,

নিদেষকক খাদ্য পনৰচালিা কদৰাঁদত।.

17. সনঞ্চত িা নিিীৰ উদেদেয থকা সকদলা সামগ্ৰী িযৱহাৰৰ িাদি উপ ুক্ত হ'ি আৰ ুদ্নূষত ৰহাৱা পনৰহাৰ

কনৰিকল সঠিক আৱৰণ থানকি.

18. খাদ্য পনৰিহিৰ িাদি িযৱহৃত িাহিদিাৰ ভাল ৰমৰামনতত ৰক্ষণাদিক্ষণ কনৰি লানগি আৰ ুপনৰষ্কাৰ

ৰানখি লানগি.
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19. পনৰিহিত থকা সমযত ৰপদকে  ুক্ত ৰূপত িা পাত্ৰত থকা খাদ্যই প্ৰদযাজিীয উষ্ণতা িজাই ৰানখি.

20. কীেিােক / িীজাণুিােকদিাৰ পৃথদক ৰানখি আৰু সংৰক্ষণ কনৰি লানগি আৰু 'খাদ্য নিমথাণ /

সংৰক্ষণ/ সঞ্চালি ৰক্ষত্ৰৰ পৰা আঁতৰত থানকি লানগি।.

4.3 কলচিনলিং মানদ্ি

খাদ্য ৰভজাল প্ৰনতদৰাধ্ (নপএফএ) নিযম, 1955, আৰু 1977 চিৰ ওজি আৰু িযৱস্থ্াৰ মািদ্ি 

(দপদকজড সামগ্ৰী) নিযমৰ সপ্তম অংেত নিধ্থাৰণ কৰা অিুসনৰ ৰপদকে কৰা খাদ্য সামগ্ৰীৰ িাদি 

ৰলদিল লদগাৱাৰ প্ৰদযাজিীযতা, ৰলদিলদিাৰত নিম্ননলনখত তথয থকাদো প্ৰদযাজি।:

1. িাম, িানণজয িাম িা নিৱৰণ

2. সামগ্ৰীদোত িযৱহৃত উপাদ্ািদিাৰৰ িাম ওজি িা আযতিৰ দ্বাৰা ৰসইদিাৰৰ গঠিৰ অৱদৰাহী িমত

3. নিমথাতা/দপকাৰ, আমদ্ানিকতথ া, আমদ্ানিকতথ াৰ িাম আৰু সম্পূণথ ঠিকিা, আমদ্ানি কৰা খাদ্যৰ উৎপনত্তৰ

ৰদ্ে ( নদ্ খাদ্য সামগ্ৰী ভাৰতৰ িানহৰত নিমথাণ কৰা হয, নকন্তু ভাৰতত ৰপক কৰা হয)

4. পুনষ্টৰ তথয

5. খাদ্য এনডটিভ, ৰং আৰু ৰেভাৰ সম্পকীয তথয

6. িযৱহাৰৰ িাদি নিদদ্থেিাসমূহ

7. ৰভজ িা িি-দভজ নচহ্ন

8. মুঠ ওজি, সংখযা িা সমলৰ আযতি

9. স্বকীয ৰিচ, লে িা ৰকাড িিৰ

10. নিমথাণ আৰ ুৰপদকনজঙৰ মাহ আৰ ুিছৰ

11. মাদহ আৰ ুিছৰ  াৰ দ্বাৰা সামগ্ৰীদো সিথদশ্ৰষ্ঠভাদৱ ৰখাৱা হয

12. সিথানধ্ক খুচুৰা মূলয

নি.এম.এফ.এম.ই. কহিিকু অফ নপ্ৰচফকোৰ অফ আনাৰস ককনি 
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4.3.1 য'কতই প্ৰচযােয হয়, সামগ্ৰীৰ কলচিলত ননম্ননলনখতচিাচৰা িানকি লান ি

নিনকৰণ ৰহাৱা খাদ্যৰ ৰক্ষত্ৰত নিনকৰণ আৰ ুঅিুজ্ঞা িিৰৰ উদেেয। ৰঙৰ সামগ্ৰীৰ িনহভূথ ত সংদ াজি। 

আনমষ খাদ্য – ন দকাদিা খাদ্য  'ত চৰাই, সদতজ পািী িা সামনুদ্ৰক জন্তু, কণী িা ন দকাদিা প্ৰাণীৰ 

উৎপনত্তৰ সমূ্পণথ িা অংে থাদক, গাখীৰ িা গাখীৰসামগ্ৰী অন্তভুথ ক্ত িকৰাকক - ৰপদকজদোত মুখযভাদৱ 

প্ৰদ্নেথত মুগা িগথৰ ৰূপদৰখাৰ নভতৰত মুগা ৰদঙদৰ ভনতথ  িৃত্তৰ প্ৰতীক থানকি লানগি, খাদ্যৰ িাম িা 

ৰৰি িামৰ ওচৰত নডচদে ৰলদিলৰ পৃষ্ঠভূনমৰ নিপৰীদত।

নিৰানমষ আহাৰত িগথএোৰ নভতৰত ৰসউজীযা ৰং ভনতথ  িৃত্তৰ এদকই প্ৰতীক থানকি লানগি আৰ ু

ৰসউজীযা ৰপূদৰখা প্ৰদ্নেথত হ'ি লানগি.

সকদলা ৰঘাষণা হ'ি পাদৰ: ৰপদকজদোত সুৰনক্ষতভাদৱ লদগাৱা ৰলদিলত ইংৰাজী িা নহন্দীত নপ্ৰি কৰা,

িা আমদ্ানি কৰা ৰপদকজ থকা অনতনৰক্ত ৰৰপাৰত হতযাৰ কৰা, িা ৰপদকজদোত নপ্ৰি কৰা, িা 

ৰপদকজদোত দ়্ৃিভাদৱ লদগাৱা কাডথ  িা ৰেপ এখিত কৰা হ'ি পাদৰ আৰু কাষ্টমনেযাদৰন্সৰ আগদত 

প্ৰদযাজিীয তথয িহি কৰা হ'ি পাদৰ.

ৰপ্তানিকতথ াসকদল ভাৰতকল ৰপ্তানি কনৰি লগা সামগ্ৰীৰ ৰলদিল নডজাইি কৰাৰ আগদত "এফএছএছ 

(দপদকনজং আৰ ুৰলদিনলং) নিযমাৱলী 2011" আৰ ুখাদ্য সুৰক্ষা আৰু মািদ্িৰ সংকলি (দপদকনজং 

আৰু ৰলদিনলং) নিযমাৱলীৰ অধ্যায 2 প থাদলাচিা কনৰি লাদগ। এফ.এছ.এছ.এ.আই.-দয ৰলদিল লদগাৱা 

নিযমাৱলী সংদোধ্ি কদৰ আৰু ৰসই সন্দভথ ত এক খচৰা অনধ্সূচিা 11 এনপ্ৰল, 2018 তানৰদখ প্ৰকাে 

কৰা হয, নিশ্ব িানণজয সংস্থ্াৰ সদ্সয ৰদ্েদিাৰৰ পৰা মন্তিয আমন্ত্ৰণ কনৰ আৰু প্ৰাপ্ত মন্তিযদিাৰ 

প থাদলাচিাৰ অধ্ীিত আদছ আৰু প্ৰকােৰ তানৰখ অজ্ঞাত হহ আদছ.

এফ.এছ.এছ. ৰপদকনজং আৰু ৰলদিনলং ৰৰগুদলেযি 2011 অিুসনৰ, মানল্ট-নপচ ৰপদকজসহ "নপ্ৰদপদকজড" 

িা "নপ্ৰ ৰপকড ফুড", ৰলদিলত িাধ্যতামূলক তথয িহি কনৰি লাদগ.
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িনৰোলক 
ভাৰতীয় খাদ্য প্ৰনক্ৰয়াকৰণ প্ৰযনুি প্ৰনতষ্ঠান 
(খাদ্য প্ৰনিযাকৰণ উদদ্যাগ মন্ত্ৰালয, ভাৰত চৰকাৰ)

িডুুকট্টাই কৰাড, িাঞ্জাভুৰ - 613 005, তানমলনাডু

কফান: +91- 4362 - 228155, কফি.:+91 - 4362 - 227971

ইচমইল: director@iifpt.edu.in; কৱি www.iifpt.edu.in
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