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ಅಧ್ಯಯ ಯ 1 

ಪರಿಚಯ 

 

1.1 ಅನಾನಸ್ ಇತಿಹಾಸ 

 
 

ಅನಾನಸ್ (ಅನಾನಸ್ ಕೊಮೊಸ್ಸ್: ಬ್ರ ೋಮೆಲಯೇಸಿ) ಅತಯ ಂತ ಜನಪಿರ ಯ ಉಷಿ್ ರ್ಲಯದ್ 

ಹಣಿ್ಣ ಗಳಲಿ  ಒಂದಾಗಿದೆ. ಆಂಗಿ ದ್ಲಿ  ಅನಾನಸ್ ಎಂಬ ಹೆಸ್ರು (ಅಥವಾ ಸ್ಪ್ಪ ಯ ನಿಷ್ 

ಭಾಷೆಯಲಿ  ಪಿನಾ) ಪೈನ್ಕೊೋನ್ಗೆ ಹಣಿ್ಣ ನ ಹೋಲಕೆಯಂದ್ ಬರುತೆದೆ. ಅನಾನಸ್ ಎಂದ್ರೆ 

ಅನಾನ, ಹಣಿ್ಣ ನ ತ್ತಪಿ ಪ್ದ್, ಇದ್ರ ಅಥಾ "ಅತ್ತಯ ತೆಮ ಹಣಿ ". ಕೊಮೊಸ್ಸ್ ಎಂದ್ರೆ ಟ್ಫ್ಟಟ ಡ್ 

ಮತೆ್ತ  ಹಣಿ್ಣ ನ ರ್ಕಂಡರ್ನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುತೆದೆ. 

 

ಅನಾನಸ್ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಉಷ್ಿ ರ್ಲಯದ್ ಹಣಿ್ಣ , ಇದು ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೆ್ರರುರ್ 

ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನನ  ತೋರಿಸುತೆದೆ. ತಾಜಾ ಅನಾನಸ್ ಮೇಲನ ವಿಶವ  ವಾಯ ಪ್ಯರವು ಕಳೆದ್ ಒಂದು 

ದ್ಶಕದ್ಲಿ  ಶೇ ೧೦೦ ರಷ್ಟಟ  ಹೆಚಿು ದೆ. ಭಾರತವು ವಿಶವ ದ್ಲಿ  ಅನಾನಸ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಲಿ  ಐದ್ನೇ 

ಸೆ್ಪ್ ನದ್ಲಿದಿ್ ರೂ, ವಿಶವ  ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯಲಿ  ಅದ್ರ ಪ್ಯಲು ಕೇರ್ಲ ಶೇ 0.1% ರಷ್ಟಟ  ಮಾತರ . 

ಏಷ್ಯಯ ದ್ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳು ಮತೆ್ತ  ಹಿಂದೂ ಮಹಾಸ್ಪ್ಗರದ್ ಸುತೆಲನ ದೇಶಗಳು ಒಂದು 

ರ್ಷ್ಾದ್ಲಿ  ಸುಮಾರು ಎರಡು ಲಕ್ಷ ಟ್ನ್ಗಳಷ್ಟಟ  ಅನಾನಸ್ ಆಮದು ಮಾಡಿಕೊಳುು ತೆವೆ, 

ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ದೂರದ್ ದೇಶಗಳಿಂದ್ ಬರುತೆವೆ.  

 
1.1.1 ಪ್ಯರ ಮುಖ್ಯ ತೆ 

 
 

ಅನಾನಸ್ (ಅನಾನಸ್ ಕೊಮೊಸ್ಸ್, ಬ್ರ ೋಮೆಲಯೇಸಿ) ಅದುು ತವಾದ್ ಉಷ್ಿ ರ್ಲಯದ್ ಹಣಿ್ಣ , 

ಇದು ಅಸ್ಪ್ಧಾರಣವಾದ್ ರಸ್ಭರಿತತೆ, ರೋಮಾಂಚಕ ಉಷ್ಿ ರ್ಲಯದ್ ಸುವಾಸ್ನೆ ಮತೆ್ತ  

ಅಪ್ಯರ ಆರೋಗಯ  ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನನ  ಹಂದ್ದದೆ. ಅನಾನಸ್ನಲಿ  ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  ಪ್ರ ಮಾಣದ್ಲಿ  

ರ್ಕಯ ಲಿ ಯಂ, ಪೊಟ್ಯಯ ಸಿಯಮ್, ಫೈಬರ್ ಮತೆ್ತ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ ಇದೆ. ಇದ್ರಲಿ  ಕೊಬ್ಬು  ಮತೆ್ತ  

ಕೊಲೆಸ್ಪ್ಟ ರಲ್ ಕಡಿಮೆ ಇರುತೆದೆ. ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ ದೇಹದ್ ಪ್ಯರ ಥಮಿಕ ನಿೋರಿನಲಿ  ಕರಗುರ್ 

ಉತಕ ಷ್ಾಣ ನಿರೋಧಕವಾಗಿದಿು  ಅದು ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಜೋರ್ಕೊೋಶಗಳ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡುರ್ 

ಮತೆ್ತ  ಹಾನಿ ಮಾಡುರ್ ಸ್ವ ತಂತರ  ರಾಡಿಕಲಗ ಳ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಇದು ವಿಟ್ಮಿನ್ ಬಿ 1, ವಿಟ್ಮಿನ್ 
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ಬಿ 6, ತಾಮರ  ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರದ್ ನಾರಿನ ಉತೆಮ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಅನಾನಸ್ ಒಂದು ಜೋಣಾರ್ಕರಿ 

ನೆರವು ಮತೆ್ತ  ನೈಸ್ಗಿಾಕ ಉರಿಯೂತದ್ ಹಣಿ್ಣ . ಅನಾನಸ್ನಲಿರುರ್ ಸ್ಲಫ ರ್ ಹಂದ್ದರುರ್ 

ಪೊರ ೋಟಿಯೋಲಟಿಕ್ (ಪೊರ ೋಟಿೋನ್ ಡೈಜೆಸಿಟ ಂಗ್) ಕಿಣವ ಗಳ (ಬ್ರ ಮೆಲನ್) ಒಂದು ಗುಂಪು 

ಜೋಣಾಕಿರ ಯೆಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. ತಾಜಾ ಅನಾನಸ್ ಮಾಂಸ್ರ್ನ್ನನ  ಕೊೋಮಲಗೊಳಿಸ್ಲು 

ಬಳಸುರ್ ಬ್ರ ಮೆಲನ್ ನಲಿ  ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಬ್ರ ೋಮೆಲನ್ ಗಮನಾಹಾವಾದ್ ಉರಿಯೂತದ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನನ  ಪ್ರ ದ್ಶಾಸಿದೆ, ತ್ರೋರ್ರ ವಾದ್ ಸೈನ್ನಟಿಸ್, ನೋಯುತೆ್ರರುರ್ ಗಂಟ್ಲು, ಸಂರ್ಧವಾತ 

ಮತೆ್ತ  ಗೌಟ್ ಮತೆ್ತ  ಗಾಯಗಳು ಮತೆ್ತ  ಶಸೆ್ ರಚಿಕಿತಿೆ ಯಂದ್ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳುು ವುದ್ನ್ನನ  

ವೇಗಗೊಳಿಸುತೆದೆ. ರುಮಟ್ಯಯ್್ಡ ಸಂರ್ಧವಾತಕೆಕ  ಚಿಕಿತಿೆ  ನಿೋಡಲು ಮತೆ್ತ  ಗಾಯಗಳು, 

ಮಧುಮೇಹ ಹುಣಿ್ಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಶಸೆ್ ರಚಿಕಿತಿೆ ಯ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಂಗಾಂಶ ದುರಸೆಿ  

ವೇಗಗೊಳಿಸ್ಲು ಅನಾನಸ್ ಕಿಣವ ಗಳನ್ನನ  ಯಶಸಿವ ಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅನಾನಸ್ ರಕೆ 

ಹೆಪುಪ ಗಟ್ಟಟ ವಿಕೆಯನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಅಪ್ಧಮನಿಯ ಗೊೋಡೆಗಳಿಂದ್ ಪಿ್ ೋಕ್ 

ಅನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. ಅನಾನಸ್ ಕಿಣವ ಗಳು ಕಿರಿದಾದ್ ಅಪ್ಧಮನಿಗಳು, 

ಆಂಜನಾ ಪಿೋಡಿತರಲಿ  ಪ್ರಿಚಲನೆ ಸುಧಾರಿಸ್ಬಹುದು ಎಂದು ಅಧಯ ಯನಗಳು ಸೂಚಿಸುತೆವೆ. 

ಬಾರ ಂಕೈಟಿಸ್ ಮತೆ್ತ  ಗಂಟ್ಲನ ಸೋಂಕನ್ನನ  ಗುಣಪ್ಡಿಸ್ಲು ಅನಾನಸ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಇದು ಅಪ್ಧಮನಿರ್ಕಠಿಣಯ ದ್ ಮತೆ್ತ  ರಕೆಹಿೋನತೆಯ ಚಿಕಿತಿೆ ಯಲಿ  ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಅನಾನಸ್ ಅತ್ತಯ ತೆಮ ಸ್ತರೆಬರ ಲ್ ಟೋನರ್ ಆಗಿದೆ; ಇದು ನೆನಪಿನ ನಷ್ಟ , ದುುಃಖ ಮತೆ್ತ  

ವಿಷ್ಣಿ ತೆಯ ವಿರುದ್ಧ  ಹೋರಾಡುತೆದೆ. ಅನಾನಸ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಪ್ಯರ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಮೂರು 

ಭಾಗಗಳಲಿ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಅವುಗಳೆಂದ್ರೆ, ತಾಜಾ ಹಣಿ್ಣ , ರ್ಕಯ ನಿಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ರಸ್ ಸ್ಪ್ಂದ್ರ ತೆ, 

ಗಾತರ , ಆರ್ಕರ, ಬಣಿ , ಪ್ರಿಮಳ ಮತೆ್ತ  ಸುವಾಸ್ನೆಯ ವಿಶಷ್ಟ  ಅಗತಯ ತೆಗಳಂದ್ದಗೆ. 

 
1.2 ಅಾಂಕಿಅಾಂಶಗಳು 

 
 

1.2.1 ಜ್ಞಗತಿಕ ಸನಿಿ ವೇಶ 

 
 

ಅನಾನಸ್ ರ್ಷ್ಾಗಳಲಿ  ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೆ್ರರುರ್ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನನ  ಪ್ರ ದ್ಶಾಸುತೆದೆ. 

ಜಾಗತ್ರಕ ವಾಯ ಪ್ಯರವು ಸುಮಾರು ಶೇ 50 ರಷ್ಟಟ  ತಾಜಾ ಹಣಿ್ಣ ನಂತೆ, ಶೇ 30 ರಷ್ಟಟ  ಪೂರ್ಾಸಿದ್ಧ  

ಉತಪ ನನ ವಾಗಿ ಮತೆ್ತ  ಶೇ 20 ರಷ್ಟಟ  ರಸ್ದ್ ಸ್ಪ್ಂದ್ರ ತೆಯಾಗಿದೆ. ತಾಜಾ ಅನಾನಸ್ ಮೇಲನ ವಿಶವ  

ವಾಯ ಪ್ಯರವು ಕಳೆದ್ ಒಂದು ದ್ಶಕದ್ಲಿ  ಶೇ 100 ರಷ್ಟಟ  ಹೆಚು ಳರ್ನ್ನನ  ತೋರಿಸಿದೆ. ಅನಾನಸ್ 
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ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಲಿ  ಭಾರತವು ವಿಶವ ದ್ ಆರನೇ ಅತ್ರದೊಡ್  ದೇಶವಾಗಿದಿ್ ರು ಸ್ಹ, ವಿಶವ  

ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯಲಿ  ಅದ್ರ ಪ್ಯಲು ಅತಯ ಲಪ ವಾಗಿದೆ. ಮುಖಯ  ಅನಾನಸ್ ಉತಾಪ ದ್ಕರು ಬ್ರರ ಜಲ್, 

ಥೈಲಾಯ ಂಡ್, ಫಿಲಪೈನಿ್ , ಕೊೋಸ್ಟ ರಿರ್ಕ, ಚಿೋನಾ, ಭಾರತ ಮತೆ್ತ  ಇಂಡೋನೇಷ್ಯಯ . ಏಷ್ಯಯ ದ್ 

ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳು ಮತೆ್ತ  ಹಿಂದೂ ಮಹಾಸ್ಪ್ಗರದ್ ಸುತೆಲನ ದೇಶಗಳು ಒಂದು ರ್ಷ್ಾದ್ಲಿ  

ಸುಮಾರು ಎರಡು ಲಕ್ಷ ಟ್ನ್ಗಳಷ್ಟಟ  ಅನಾನಸ್ ಆಮದು ಮಾಡಿಕೊಳುು ತೆವೆ, ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ದೂರದ್ 

ದೇಶಗಳಿಂದ್ ಬರುತೆವೆ. ಪ್ರ ಮುಖ ರಫೆ್ತ ದಾರರು ಕೊೋಸ್ಪ್ಟ  ರಿರ್ಕ, ಬ್ರಲಿ ಯಂ, ಕೊೋಟ್ ಡಿ 

ಎಲ್ವವ ಯರ್, ಫಿಲಪೈನಿ್ , ಘಾನಾ, ನೆದ್ಲಾಯ ಾಂಡಿ್ , ಯುಎಸ್ಎ ಮತೆ್ತ  ಫ್ರರ ನಿ್ . ಪ್ರ ಮುಖ 

ಆಮದುದಾರರು ಯುಎಸ್ಎ, ಬ್ರಲಿ ಯಂ, ಫ್ರರ ನಿ್ , ಇಟ್ಲ, ಜಮಾನಿ, ಜಪ್ಯನ್ ಮತೆ್ತ  ಯುಕೆ. 

ಕೊೋಸ್ಪ್ಟ  ರಿರ್ಕದ್ ಡೆಲ್ ಮಾಂಟ್ ವಿಜಾಾ ನಿಗಳು ಹೈಬಿರ ಡೈಸೇಶನ್ ಮೂಲಕ ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಪ್ಡಿಸಿದ್ 

ಎಂಡಿ2 ಅಥವಾ ದ್ದನಾರ್ ಅನಾನಸ್ ಅಂತರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯಲಿ  ಅತಯ ಂತ ಜನಪಿರ ಯ 

ವಿಧವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದ್ರೆ ಅದ್ರ ಬಣಿ , ಪ್ರಿಮಳ, ಆರ್ಕರ, ಜೋವಿತಾರ್ರ್ಧ ಮತೆ್ತ  ಪ್ಕವ ತೆಯು ಇತರ 

ಪ್ರ ಭೇದ್ಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರ ೋಷ್ಠ ವಾಗಿದೆ. 

 

1.2.2 ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಸನಿಿ ವೇಶ 

 
 

ಜಾಗತ್ರಕ ಅನಾನಸ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಸುಮಾರು ಶೇ 8 ರಷ್ಟಟ  ನಷ್ಟಟ  ಪ್ಯಲು ಹಂದ್ದರುರ್ 

ಭಾರತವು ಆರನೇ ಸೆ್ಪ್ ನದ್ಲಿದೆ. ಭಾರತದ್ಲಿ  ಅನಾನಸ್ ಕೃಷ್ಟಯ ಒಟ್ಟಟ  ವಿಸೆಿೋಣಾ 84000 

ಹೆಕೆಟ ೋರ್ ಆಗಿದಿು  ಸುಮಾರು 1341000 ಟ್ನ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಾಗಿದೆ. ಭಾರತವು ಮುಖಯ ವಾಗಿ 

ಅನಾನಸ್ ಅನ್ನನ  ನೇಪ್ಯಳ, ಮಾಲ್ ೋವಿ್ಸ , ಯುನೈಟ್ಡ್ ಅರಬ್ ಎಮಿರೇಟಿ್ , ಸೌದ್ದ ಅರೇಬಿಯಾ, 

ಕಝಕಿಸೆ್ಪ್ನ್, ಓಮನ್, ಬಹೆರ ೋನ್, ಬಾಂಗಿಾ ದೇಶ, ಜಾಂಬಿಯಾ, ಪ್ಯಕಿಸೆ್ಪ್ನ ಮತೆ್ತ  ಕತಾರ್ ಗೆ 

ರಫೆ್ತ  ಮಾಡುತೆದೆ. 'ಕ್ಯಯ ' ಮತೆ್ತ  'ಮಾರಿಷ್ಸ್' ಭಾರತದ್ಲಿ  ಬ್ರಳೆಯುರ್ ಎರಡು ವಿಧದ್ 

ಅನಾನಸ್. ಇದ್ನ್ನನ  ಕನಾಾಟ್ಕ, ಮೇಘಾಲಯ, ಪ್ಶು ಮ ಬಂಗಾಳ, ಕೇರಳ, ಅಸಿ್ಪ್ ಂ, ಮಣ್ಣಪುರ, 

ತ್ರರ ಪುರ, ಅರುಣಾಚಲ ಪ್ರ ದೇಶ, ಮಿಜೋರಾಂ ಮತೆ್ತ  ನಾಗಾಲಾಯ ಂಡ್ಗಳಲಿ  ಬ್ರಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ.  

ಇದ್ನ್ನನ  ತಮಿಳುನಾಡು, ಗೊೋವಾ ಮತೆ್ತ  ಒರಿಸಿ್ಪ್ ದ್ ಕರಾರ್ಳಿ ಪ್ರ ದೇಶದ್ಲಿ  ಸಿೋಮಿತ 

ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ  ಬ್ರಳೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಅಸಿ್ಪ್ ಂ ಅನಾನಸ್ ಅಡಿಯಲಿ  ಅತ್ರದೊಡ್  ಪ್ರ ದೇಶರ್ನ್ನನ  

ಹಂದ್ದದಿ್ ರೂ ಪ್ಶು ಮ ಬಂಗಾಳವು ಅತ್ರದೊಡ್  ಉತಾಪ ದ್ಕವಾಗಿದೆ. ಕನಾಾಟ್ಕ, ಪ್ಶು ಮ 

ಬಂಗಾಳ ಮತೆ್ತ  ಬಿಹಾರ ಮೂರು ರಾಜಯ ಗಳು ಹೆಚಿು ನ ಉತಾಪ ದ್ಕತೆಯನ್ನನ  ರ್ರದ್ದ ಮಾಡುತೆ್ರವೆ.  
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1.2.3 ಭಾರತದ್ ವಿವಿಧ ರಾಜ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯುವ ಪರ ಮುಖ್ ತಳಿಗಳನಿ್ನ  ಕೆಳಗೆ ನಿೀಡಲಾಗಿದೆ: 

 

 
ರಾಜ್ಯ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪರ ಭೇದ್ಗಳು 

ಅಸಿ್ಪ್ ಂ ಮತೆ್ತ  ಇತರೆ ಎನ್.ಇ. ರಾಜಯ ಗಳು ಕ್ಯಯ , ರಾಣ್ಣ, ಮಾರಿಷ್ಸ್ 

ಕೇರಳ ಮಾರಿಷ್ಸ್, ಕ್ಯಯ , ರಾಣ್ಣ 

ಪ್ಶು ಮ ಬಂಗಾಳ ದೈತಯ  ಕ್ಯಯ , ರಾಣ್ಣ 

 

1.3 ಅನಾನಸ್ ನಿಾಂದ್ ಮೌಲಯ ವರ್ಧಭತ ಉತಪ ನಿ ಗಳು 

 
 

ಉತಾಪ ದ್ಕ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ಯಾವುದೇ ಹಂತವು ಗಾರ ಹಕರಿಗೆ ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಹೆಚಿು ನ ನಿರ್ವ ಳ ಮೌಲಯ ಕೆಕ  ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ, ಇದ್ನ್ನನ  ಮೌಲಯ ರ್ಧಾನೆ ಎಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಮೌಲಯ ರ್ರ್ಧಾತ ಉತಪ ನನ ಗಳಲಿ  ಜಾಮ್ಗಳು, ಜೆಲಿ ಗಳು, 

ಸಂರಕ್ಷಕಗಳು, ಹಣಿ್ಣ ನ ಸ್ಪ್ಸ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸ್ತಪ ರಡ್ಗಳು, ಉಪಿಪ ನರ್ಕಯಗಳು, ಸಂರಕಿಿತ 

ತರರ್ಕರಿಗಳು, ಟೇಪ್ನೇಡ್ಗಳು, ಬಿಸಿ ಮೆಣಸಿನರ್ಕಯ ಸ್ಪ್ಸ್ಗಳು, ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ರ್ಜಾನ್ ಆಲವ್ಸ 

ಎಣಿೆ ಗಳು, ಗಿಡಮೂಲಕೆಗಳ ಸುವಾಸ್ನೆಯ ಆಲವ್ಸ ಎಣಿೆ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ವಿನೆಗರ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಸ್ಪ್ಲಿಾ ಗಳು ಸೇರಿವೆ. 

ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳು ಕಚ್ಚು  ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿರುವಾಗ ಕಡಿಮೆ ಬ್ರಲೆಯನ್ನನ  

ಹಂದ್ದರುತೆವೆ, ಆದ್ರೆ ಅವುಗಳನ್ನನ  ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಹೆಚಿು ನ ಮೌಲಯ ರ್ನ್ನನ  ಹಂದ್ದರುರ್ 

ಒಣಗಿದ್ ಆಹಾರ, ಜಾಮ್, ಜ್ಯಯ ಸ್, ಉಪಿಪ ನರ್ಕಯ ಇತಾಯ ದ್ದಗಳಾಗಿ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಬಹುದು. ಹೆಚಿು ನ 

ಮೌಲಯ ರ್ನ್ನನ  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಎಂದ್ರೆ ಸ್ಮಂಜಸ್ವಾದ್ ಆದಾಯರ್ನ್ನನ  ಗಳಿಸ್ಲು 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಬೇರ್ಕದ್ ಆಹಾರದ್ ಪ್ರ ಮಾಣವು ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಚಿಕಕ ದಾಗಿದೆ. ಆದಿ್ ರಿಂದ್, ಈ 

ಪ್ರ ಮಾಣದ್ಲಿ  ರ್ಕಯಾನಿರ್ಾಹಿಸ್ಲು ಅಗತಯ ವಿರುರ್ ಸ್ಲಕರಣೆಗಳ ಗಾತರ  ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ರ್ಕರವು 

ಹೆಚಿು ನ ಮಹತಾವ ರ್ಕಂಕಿಿ  ಉದ್ಯ ಮಿಗಳಿಗೆ ಕೈಗೆಟ್ಟಕುರ್ ಮಟ್ಟ ಕೆಕ  ಇಡಬೇಕು. ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲಿ , 

ತರರ್ಕರಿಗಳು ಮತೆ್ತ  ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಲಭಯ ವಿರುರ್ ಕಚ್ಚು  ಸ್ಪ್ಮಗಿರ ಗಳಲಿ  

ಒಂದಾಗಿದೆ. 
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1.3.1 ಪೂವಭಸಿದ್ಧ ತೆಗಳು ದೀರ್ಘಭವರ್ಧಯ ಶೇಖ್ರಣೆಯ ಸಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಹಣ್ಣು ಗಳು ಕಪ್ಯಪ ಗುವುದ್ನಿ್ನ  

ತಡೆಯುತು ದೆ 

 

 ಗಂಧಕ ಲೇಪನ: 

ಈ ವಿಧಾನದ್ಲಿ , ಉತಕ ೃಷ್ಟ ವಾದ್ ಸ್ಲಫ ರ್ ಅನ್ನನ  ಬ್ರಂಕಿಯಂದ್ದಗೆ ಮುಚು ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಹಣಿ್ಣ ನಂದ್ದಗೆ ಮುಚಿು ದ್ ಪ್ಟಿಟ ಗೆಯಲಿ  ಸುಡಲಾಗುತೆದೆ. ಗಂಧಕ ಹಗೆಗಳು ಹಣಿ ನ್ನನ  

ತೂರಿಕೊಳುು ತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಹಾಳಾಗುವುದ್ನ್ನನ  ತಡೆಯುರ್ ಮತೆ್ತ  ಹಣಿ ನ್ನನ  ಗಾಢವಾಗಿಸುರ್ 

ಮೂಲಕ ಪೂರ್ಾಭಾವಿಯಾಗಿ ರ್ಕಯಾನಿರ್ಾಹಿಸುತೆವೆ. ಸ್ಲಫ ರ್ ಹಗೆಯು ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ 

ಮತೆ್ತ  ಸಿ ನಷ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ. 

 
ಸಲ್ಫ ೈಟ್ ಅದ್ದು ವುದ್ದ: 

 
 

ಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ ಅದಿು ವುದು ಸ್ಲಫ ರಿಂಗ್ನಂತೆಯೇ ದ್ದೋಘಾಾರ್ರ್ಧಯ ಕಪುಪ -ವಿರೋರ್ಧ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ನ್ನನ  

ಸ್ಪ್ರ್ಧಸ್ಬಹುದು, ಆದ್ರೆ ಹೆಚ್ಚು  ವೇಗವಾಗಿ ಮತೆ್ತ  ಸುಲಭವಾಗಿ. ಯುಎಸ್ಪಿ (ಆಹಾರ ದ್ಜೆಾ) 

ಅಥವಾ ರ್ಕರಕ ದ್ಜೆಾಯ (ಶುದ್ಧ ) ಸೋಡಿಯಂ ಬಿಸುಫೈಟ್ ಅಥವಾ ಸೋಡಿಯಂ ಮೆಟ್ಯ-

ಬೈಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

 
ಸೂಚನೆಗಳು: ಪ್ರ ತ್ರ ರ್ಕಲುಭಾಗದ್ ನಿೋರಿಗೆ ¾ ರಿಂದ್ 1 ½ ಟಿೋಸೂಪ ನ್ ಸೋಡಿಯಂ ಬೈಸುಫೈಟ್ 

ಅನ್ನನ  ಕರಗಿಸಿ. (ಸೋಡಿಯಂ ಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸುತೆ್ರದಿ್ ರೆ, 1 ½ ರಿಂದ್ 3 ಟಿೋಸೂಪ ನ್ ಬಳಸಿ. 

ಸೋಡಿಯಂ ಮೆಟ್ಯ-ಬೈಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ ಬಳಸಿದ್ರೆ, 1 ರಿಂದ್ 2 ಟೇಬಲಿ್ಸ್ ಪ ನ್ ಬಳಸಿ.) ತಯಾರಾದ್ 

ಹಣಿ ನ್ನನ  ಮಿಶರ ಣದ್ಲಿ  ಇರಿಸಿ ಮತೆ್ತ  5 ನಿಮಿಷ್ಗಳನ್ನನ  ಹೋಳುಗಳಿಗೆ, 15 ನಿಮಿಷ್ಗಳನ್ನನ  

ಅಧಾಕೆಕ  ನೆನೆಸಿ. ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆಯರಿ, ತಣಿ್ಣ ೋರಿನ ಅಡಿಯಲಿ  ಲಘುವಾಗಿ ತಳೆಯರಿ ಮತೆ್ತ  

ಒಣಗಲು ಒಣಗಿಸುರ್ ಟ್ರ ೋಗಳಲಿ  ಇರಿಸಿ. 

 

 

 

 



ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 
` 

ಬಾಳೆ ಹಿಟ್ಟಟ  ಕುಕಿೋಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 
8 

 

 

ಆಸ್ಕ ೀರ್ಬಭಕ್ ಆಮಿ  

 
 

ಆಸಕ ೋಬಿಾಕ್ ಆಮಿ ರ್ನ್ನನ  (ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ) ನಿೋರಿನಂದ್ದಗೆ ಬ್ರರೆತ್ತ ಹಣಿ್ಣ ನ ಕಂದುಬಣಿ ರ್ನ್ನನ  

ತಡೆಯಲು ಸುರಕಿಿತ ಮಾಗಾವಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಅದ್ರ ರಕ್ಷಣೆಯು ಗಂಧಕ ಅಥವಾ ಸ್ಲಫ ಟಿಂಗ್ 

ಆಗಿ ಉಳಿಯುವುದ್ದಲಿ . ಸೂಚನೆಗಳು: 3000 ಮಿಗಾರ ಂ ಆಸಕ ೋಬಿಾಕ್ ಆಮಿ ದ್ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನನ  

ಮಿಶರ ಣ ಮಾಡಿ, 2 ಕಪ್ ನಿೋರಿನಲಿ  ಪುಡಿಮಾಡಿ. 3 ರಿಂದ್ 5 ನಿಮಿಷ್ಗಳ ರ್ಕಲ ಹಣಿ ನ್ನನ  

ದಾರ ರ್ಣದ್ಲಿ  ಇರಿಸಿ. ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದು, ಒಣಗಿಸುರ್ ಯಂತರ ದ್ ತಟ್ಟ ಯಲಿ  ಇರಿಸಿ ಚೆನಾನ ಗಿ 

ಒಣಗಿಸಿ. ಈ ದಾರ ರ್ಣರ್ನ್ನನ  ಎರಡು ಬಾರಿ ಬಳಸಿದ್ ನಂತರ, ಹೆಚ್ಚು  ಆಸಕ ೋಬಿಾಕ್ ಆಮಿ ರ್ನ್ನನ  

ಸೇರಿಸಿ. 

 
ಹಣ್ಣು ನ ರಸ ಅದ್ದು ವುದ್ದ 

 
 

ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ ಅರ್ಧಕವಾಗಿರುರ್ ಹಣಿ್ಣ ನ ರಸ್ರ್ನ್ನನ  ಪೂರ್ಾಸಿದ್ಧ ತೆಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು, 

ಆದ್ರೂ ಇದು ಶುದ್ಧ  ಆಸಕ ೋಬಿಾಕ್ ಆಮಿ ದ್ಷ್ಟಟ  ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿಯಲಿ . ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ 

ಅರ್ಧಕವಾಗಿರುರ್ ರಸ್ಗಳಲಿ  ಕಿತೆಳೆ, ನಿಂಬ್ರ, ಅನಾನಸ್ ಮತೆ್ತ  ದಾರ ಕಿಿ  ಸೇರಿವೆ. ಪ್ರ ತ್ರಯಂದು 

ರಸ್ವು ಹಣಿ್ಣ ಗೆ ತನನ ದೇ ಬಣಿ  ಮತೆ್ತ  ರುಚಿಯನ್ನನ  ನಿೋಡುತೆದೆ. 

 

ಸೂಚನೆಗಳು: ಒಂದು ಬಟ್ಟ ಲನಲಿ  ಹಣಿ ನ್ನನ  ಮುಚು ಲು ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  ರಸ್ರ್ನ್ನನ  ಇರಿಸಿ. ಕತೆರಿಸಿದ್ 

ಹಣಿ ನ್ನನ  ಸೇರಿಸಿ. 3 ರಿಂದ್ 5 ನಿಮಿಷ್ ನೆನೆಸಿ, ಹಣಿ್ಣ  ತೆಗೆದು ಚೆನಾನ ಗಿ ಬಸಿದು ಒಣಗಿಸುರ್ 

ಟ್ರ ೋಗಳಲಿ  ಇರಿಸಿ. ಬದ್ಲಸುರ್ ಮೊದ್ಲು ಈ ದಾರ ರ್ಣರ್ನ್ನನ  ಎರಡು ಬಾರಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

 
ಜೇನ್ನ ತ್ತಪಪ  ಅದ್ದು ವುದ್ದ 

 
 

ಜೇನ್ನತ್ತಪ್ಪ ದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ರ್ಕಯ ಲ್ವೋರಿಗಳಲಿ  ಹೆಚ್ಚು ಗಿರುತೆೆ  

 

ಸೂಚನೆಗಳು: 1 ½ ಕಪ್ ಕುದ್ದಯುರ್ ನಿೋರಿನಂದ್ದಗೆ ½ ಕಪ್ ಸ್ಕಕ ರೆಯನ್ನನ  ಮಿಶರ ಣ ಮಾಡಿ. 

ಉಗುರುಬ್ರಚು ಗಾಗಿಸಿ ಮತೆ್ತ  ½ ಕಪ್ ಜೇನ್ನತ್ತಪ್ಪ  ಸೇರಿಸಿ. ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಅದಿ್ದ  ಮತೆ್ತ  3 ರಿಂದ್ 5 

ನಿಮಿಷ್ ನೆನೆಸಿಡಿ. ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದು, ಒಣಗಿಸುರ್ ಯಂತರ ದ್ ತಟ್ಟ ಯಲಿ  ಇರಿಸಿ ಚೆನಾನ ಗಿ 

ಒಣಗಿಸಿ. 
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1.4 ಅನಾನಸ್ ಉದ್ಯ ಮದ್ ವ್ಯಯ ಪಿು  

 
 ತಾಜಾ ಅನಾನಸ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ವೆಚು ರ್ನ್ನನ  ತಗಿಗ ಸ್ಲು ತಂತರ ಜಾಾ ನದ್ ಪ್ರ ಮಾಣ್ಣೋಕರಣ 

ಮತೆ್ತ  ಬ್ರಳೆಗಾರರು ಅದ್ನ್ನನ  ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು, ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗೆ ಮಾರುಕಟ್ಟ  

ಭರರ್ಸ್ತ, ಮತೆ್ತ  ರ್ಷ್ಾಪೂತ್ರಾ ಅನಾನಸ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆ ಭಾರತದ್ಲಿ  ಅನಾನಸ್ 

ಉದ್ಯ ಮರ್ನ್ನನ  ಉತೆೆೋಜಸುರ್ಲಿ  ಬಹಳ ದೂರ ಹೋಗಬಹುದು. 

 

 ವಿಶವ ದ್ ಅನಾನಸ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಬಹುಪ್ಯಲು ರ್ಕಯ ನಿಂಗ್ ಉದ್ಯ ಮದ್ದಂದ್ ಬಳಸ್ಲಪ ಡುತೆದೆ 

ಮತೆ್ತ  ತಾಜಾ ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ವಾಯ ಪ್ಯರ ಸಿೋಮಿತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರ ಪಂಚದ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಸುಮಾರು 

ಶೇ ೯೭ ರಷ್ಟಟ  ಅನ್ನನ  ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಉದ್ಯ ಮದ್ದಂದ್ ಬಳಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ಾಸಿದ್ಧ  

ಹಣಿ್ಣ ಗಳಲಿ , ಅನಾನಸ್ ಪಿೋಚ್ ನಂತರ ಮಾತರ  ಮುಖಯ ವಾಗಿದೆ. 

 

ಅನಾನಸ್ ವಿವಿಧ ರೂಪ್ಗಳಲಿ  ಸಂರಕಿಿ ಸ್ಲು ಅತ್ತಯ ತೆಮ ರ್ಸೆುವಾಗಿದಿ್ ರೂ; ದೇಶದ್ಲಿ  

ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಾದ್ ಅನಾನಸ್ನ ಬಹುಭಾಗರ್ನ್ನನ  ತಾಜಾ ರೂಪ್ದ್ಲಿ  ಸೇವಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, 

ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗೆ ಬಳಸುರ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ಶೇ ೧೦ ರಷ್ಟಟ  ಕಿಕ ಂತ ಕಡಿಮೆ. ಇದು ಪ್ರ ಧಾನ ಉತಾಪ ದ್ಕ 

ದೇಶಗಳಿಗೆ ರ್ಯ ತ್ರರಿಕೆವಾಗಿದೆ, ಅಲಿ  ಶೇ ೯೫ ರಷ್ಟಟ  ನಷ್ಟಟ  ಅನಾನಸ್ ಅನ್ನನ  ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ 

ಉದ್ಯ ಮವು ಹಿೋರಿಕೊಳುು ತೆದೆ. 

 

ಅನಾನಸ್ಗಾಗಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಉದ್ಯ ಮವು ಭಾರತದ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚು  ಅಭಿವೃದ್ದಧ  ಹಂದ್ದಲಿ . ಅನಾನಸ್ 

ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಪ್ರ ಮುಖ ನಿಬಾಂಧಗಳು ಹಿೋಗಿವೆ: 

 

1. ಹಣಿ್ಣ , ಸ್ಕಕ ರೆ, ಪ್ಯತೆರ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಓರ್ರ್ಹೆಡ್ಗಳ ಹೆಚಿು ನ ವೆಚು ದ್ದಂದಾಗಿ ರ್ಕಯ ನಿಂಗ್ನ 

ಹೆಚಿು ನ ವೆಚು . 

 
2. ರ್ಷ್ಾಪೂತ್ರಾ ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಲಭಯ ತೆ ಇಲಿದ್ದರುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಯ ಯ 2 

ಅನಾನಸ್ ಕ್ಯ ಾಂಡಿಯ ತಯಾರಿ 

2.1 ಅನಾನಸ್ ಸಂಸಕ ರಣೆ 

 
ಅನಾನಸ್ ಜನಪಿರ ಯ ಹಣಿ್ಣ ಗಳಲಿ  ಒಂದಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಹೆಚಿು ನ ಜನರು ಇದ್ನ್ನನ  

ಇಷ್ಟ ಪ್ಡುತೆಾರೆ. ಹೆಚಿು ನ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳಂತೆಯೇ, ಆಫ್ ಸಿೋಸ್ನ್ಗಳಲಿ  ಅವುಗಳ 

ಲಭಯ ತೆಯು ಸಿೋಮಿತವಾಗಿರುತೆದೆ. ರ್ಕಲ್ವೋಚಿತ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನನ  ಆಫ್-

ಸಿೋಸ್ನ್ ಸ್ಮಯದ್ಲಿಯೂ ಲಭಯ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಹಲವು ತಂತರ ಗಳನ್ನನ  

ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಅನಾನಸ್ ಘನಿೋಕರಣಕೆಕ  ಚೆನಾನ ಗಿ ಸ್ಪ್ಲದು, ಏಕೆಂದ್ರೆ ಇದು 

ರುಚಿಗಳನ್ನನ  ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಪ್ಡಿಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ವಿನಾಯ ಸ್ ಅಥವಾ ಗರಿಗರಿಯನ್ನನ  ಕಳೆದುಕೊಳುು ತೆದೆ. 

ಈ ಹಣಿ್ಣ  ಹೆಚ್ಚು  ಹಾಳಾಗುರ್ ಮತೆ್ತ  ರ್ಕಲ್ವೋಚಿತವಾಗಿದೆ. ಆದಿ್ ರಿಂದ್ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಅಗತಯ . 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಅನಾನಸ್ ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಇದ್ನ್ನನ  ಅನೇಕ ದೇಶಗಳು ರಫೆ್ತ  ಮಾಡುತೆವೆ. 

2005 ರಿಂದ್ ಬ್ರರ ಜಲ್ ಅನ್ನನ  ವಿಶವ ದ್ ಪ್ರ ಮುಖ ಅನಾನಸ್ ಉತಾಪ ದ್ದಸುರ್ ದೇಶವೆಂದು 

ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ , ಅನಾನಸ್ನ ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ್ ಗುಣಮಟ್ಟ ವು 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೋರಬಹುದು ಆದ್ರೆ ಅನಾನಸ್ ಹಣಿ್ಣ ನ ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ್ ಗುಣಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  

ಉಳಿಸಿಕೊಳು ಲು ಹಸ್ ತಂತರ ಜಾಾ ನಗಳನ್ನನ  ಬಳಸುರ್ ಇತೆ್ರೋಚಿನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆದ್ದವೆ. 

ಇದು ಆರೋಗಯ ಕರ, ಪೌಷ್ಟಟ ಕ ಮತೆ್ತ  ನೈಸ್ಗಿಾಕ ಉತಪ ನನ ಗಳ ಗಾರ ಹಕರ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನನ  

ಪೂರೈಸುವುದು. ಅನಾನಸ್ ಆಧಾರಿತ ಕೆಲವು ಆಹಾರ ಉದ್ಯ ಮಗಳನ್ನನ  ಕೆಳಗೆ ವಿರ್ರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

2.1.1 ಅನಾನಸ್ ಒಣಗಿದ್ ಉತಪ ನಿ ಗಳು 

 
ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗಾಗಿ ಒಣಗಿದ್ ಅನಾನಸ್ ಅನ್ನನ  ಮಿಠಾಯ, ಬ್ರರ ಡ್ ಮತೆ್ತ  ಸಿಹಿತ್ರಂಡಿಗಳಲಿನ 

ಪ್ದಾಥಾಗಳಂತಹ ಅನೇಕ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಒಣಗಿದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  

ಬ್ಬಟಿಟ ಯಂದ್ ನೇರವಾಗಿ ಮೊಸ್ರಿನಂದ್ದಗೆ ಅಥವಾ ಮನೆಯಲಿ  ತಯಾರಿಸಿದ್ ಬಿಸ್ಕ ತೆ್ತ ಗಳಿಗೆ 

ಸೇರಿಸುರ್ ಮೂಲಕ ತ್ರನ್ನನ ತೆಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಆಹಾರಗಳಾದ್ 

ಬಿಸ್ಕ ತೆ್ತ ಗಳು, ಕುಕಿೋಗಳು, ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ಟಗಳು, ಬ್ರರ ಡ್, ಮೊಸ್ರು, ಹಣಿ್ಣ ನ ಜೆಲಿ , ಉಪ್ಹಾರ 

ಧಾನಯ ಗಳು, ಜಪ್ಯನಿನ ಶೈಲಯ ಪ್ಯಯ ನ್ಕೇಕ್ಗಳಿಗೆ ಸ್ಪ್ಸ್ಗಳಲಿ  ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಬೇಕರಿ 

ಉತಪ ನನ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಬ್ರಳಗಿನ ಉಪ್ಯಹಾರದ್ ಏಕದ್ಳ ಮಿಶರ ಣಗಳು ಒಣಗಿದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಅಂತ್ರಮ 
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ಬಳಕೆದಾರರು. ಇನಿಿ ಟ ಟ್ಯಯ ಟ್ ಆಫ್ ಫ್ತಡ್ ಟ್ರ್ಕನ ಲಜಸ್ಟ ಿ  ಪ್ರ ರ್ಕರ, ಒಣಗಿದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಹಣಿ್ಣ ನ ಚಿಪಿ್  ತ್ರಂಡಿ ವಾಯ ಪ್ಯರದ್ಲಿ  ಅತಯ ಂತ ಪ್ರ ವೃತೆ್ರಯಾಗಿದೆ. 

 

ಅನಾನಸ್ ಅನ್ನನ  ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಒಣಗಿಸ್ಬಹುದು. ಅವುಗಳನ್ನನ  ಫಿರ ೋಜ್ ಒಣಗಿಸ್ಬಹುದು. ತಾಜಾ 

ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಹೆಪುಪ ಗಟಿಟ ಸಿ ಮತೆ್ತ  ನಿವಾಾತದ್ ಅಡಿಯಲಿ  ಒಣಗಿಸುರ್ ಕೊಠಡಿಯಲಿ  

ಇರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಶಾಖರ್ನ್ನನ  ಅನವ ಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಇನ್ನನ  ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಿದಾಗ ನಿೋರು 

ಹಣಿ್ಣ ನಿಂದ್ ಆವಿಯಾಗುತೆದೆ. 

 

ಹಣಿ್ಣ  ತ್ತಂಬಾ ಹಗುರವಾಗಿ ಮತೆ್ತ  ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಅದ್ರ ಮೂಲ ಪ್ರಿಮಳರ್ನ್ನನ  

ಹೆಚ್ಚು  ಉಳಿಸಿಕೊಳುು ತೆದೆ. ಒಣಗಿದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಮಿಠಾಯ, ಬೇಕಿಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಸಿಹಿತ್ರಂಡಿಗಳ 

ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು ವಾಯ ಪ್ಕವಾಗಿ ಬಳಸುತೆವೆ. ಅದ್ರ ಸ್ವ ಭಾರ್ದ್ದಂದಾಗಿ, ಸ್ಪ್ರ್ಯರ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು 

ಸ್ಣಿ  ಮತೆ್ತ  ಮಧಯ ಮ ಗಾತರ ದ್ ರೈತರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕೆವಾಗಿದೆ, ಇದು ದೊಡ್  ಪ್ರ ಮಾಣದ್ ಆಹಾರ 

ಉತಾಪ ದ್ನೆಗೆ ಸೂಕೆರ್ಲಿ . ಕೈಗಾರಿರ್ಕ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಸಂರಕಿಿತ ಹಣಿ್ಣ ನ ವಿಭಾಗದ್ಲಿ  ಅನಾನಸ್ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಸ್ಪ್ರ್ಯರ್ ಉತಪ ನನ ಗಳಲಿ  ಒಂದಾಗಿದೆ. 

 

ಒಣಗಿದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಮುಖಯ ವಾಗಿ ತ್ರಂಡಿ ಅಥವಾ ಉಪ್ಹಾರ ಧಾನಯ ಗಳು, ಬೇಕರಿ 

ಉತಪ ನನ ಗಳು, ಡೈರಿ ಉತಪ ನನ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸಿಹಿತ್ರಂಡಿಗಳಲಿ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಬಳಸಿದ್ ಒಣಗಿದ್ 

ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ವಿಧಗಳು ಮತೆ್ತ  ಅನವ ಯವಾಗುರ್ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಆಹಾರಗಳ ವಿಧಗಳು ಪ್ರ ತ್ರ ರ್ಷ್ಾವೂ 

ವೈವಿಧಯ ಗೊಳುು ತೆವೆ. ಆದಿ್ ರಿಂದ್ ಅನಾನಸ್ ಒಣಗಿಸುರ್ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿು ನ ಅರ್ರ್ಕಶಗಳಿವೆ. 

 

2.2 ಅನಾನಸ್ ಸಂಸಕ ರಣೆಯಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುು ತ ಪರ ವೃತಿು ಗಳು  

ಹಸ್ ತಂತರ ಜಾಾ ನಗಳನ್ನನ  ಬಳಸುರ್ ಕೆಲವು ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ವಿಧಾನಗಳು ಹಿೋಗಿವೆ: 
 

i.  ನಿವ್ಯಭತದ್ಲಿ್ಲ  ಹುರಿಯುವುದ್ದ - ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಡಿೋಪ್ ಫ್ಟರ ೈಯಗೆ ಹೋಲಸಿದ್ರೆ 

ಕೊಬಿು ನಂಶರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ನಿವಾಾತದ್ಲಿ  ಅಥವಾ ನಿವಾಾತ ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ  ಆಹಾರ 

ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಆಳವಾಗಿ ಹುರಿಯುರ್ ತಂತರ ಜಾಾ ನ ಇದು. ಇದು ಆರೋಗಯ ಕರ ಹಣಿ್ಣ ನ 

ತ್ರಂಡಿಗಳನ್ನನ  (ಅನಾನಸ್ ಚಿಪಿ್ ) ಉತಾಪ ದ್ದಸುರ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗಿದಿು  ಅದು ಹಣಿ್ಣ ನ ಮೂಲ ಬಣಿ  

ಮತೆ್ತ  ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ್ ಸಂಯುಕೆಗಳನ್ನನ  ಭಾಗಶಃ ಸಂರಕಿಿ ಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಹೆಚಿು ನ 

ಹೈಡರ ೋಫಿಲಕ್ ಉತಕ ಷ್ಾಣ ನಿರೋಧಕ ಸ್ಪ್ಮಥಯ ಾರ್ನ್ನನ  ಹಂದ್ದರುತೆದೆ. 
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ii. ವಿಕಿರಣ ಪರ ಕಿರ ಯೆ - ವಿಕಿರಣ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಅಡಿಯಲಿ , ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಅಯಾನಿೋಕರಿಸುರ್ 

ವಿಕಿರಣದ್ ಮೂಲಕೆಕ  ಒಡ್ು ರ್ ಮೂಲಕ ವಿಕಿರಣಕೆಕ  ಒಳಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಈ 

ಅಯಾನಿೋಕರಿಸುರ್ ವಿಕಿರಣವು ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಗಾಮಾ ಕಿರಣಗಳ ರೂಪ್ದ್ಲಿ  ಕೊೋಬಾಲ್ಟ  -60 

ಮೂಲದ್ದಂದ್ ಅಥವಾ ವಿದುಯ ತ್ನಿಂದ್ ಉತಪ ತೆ್ರಯಾಗುರ್ ಎಲೆರ್ಕಟ ರನ್ ಕಿರಣದಂತಹ 

ವಿಕಿರಣೇತರ ಮೂಲದ್ದಂದ್ ಬರುತೆದೆ. 2 ಕೆಜ ಯ ಡೋಸ್ ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ್ ಮೌಲಯ ರ್ನ್ನನ  ಹಾಗ್ಯ 

ಕನಿಷ್ಠ  ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಅನಾನಸ್ನ ಸಂವೇದ್ನಾ ಗುಣಮಟ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಗಮನಾಹಾವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬಿೋರಲಲಿ . 

iii. ಉಷ್ು  ಸಂಸಕ ರಣೆ – ರೆಡಿ-ಟ್ಟ-ಈಟ್ (ಆರ್ ಟಿಇ) ಆಹಾರ ಉತಪ ನನ ಗಳಲಿ  ಆಹಾರದ್ದಂದ್ 

ಹರಡುರ್ ರೋಗಾಣ್ಣಗಳನ್ನನ  ನಿಯಂತ್ರರ ಸುರ್ಲಿ  ಉಷ್ಿ  ಚಿಕಿತಿೆ ಗಳು ನಿಣಾಾಯಕ. ಅಪೇಕಿಿ ತ 

ಸಂಖ್ಯಯ ಯ ಸೂರಿ್ಕ ಮ ಣ್ಣಜೋವಿಗಳನ್ನನ  ತಡೆದುಹಾಕಲು ಅಗತಯ ವಿರುರ್ ತಾಪ್ಮಾನ (80 ರಿಂದ್ 

150 ಸಿ) ಮತೆ್ತ  ಸ್ಮಯ (30 ನಿಮಿಷ್ದ್ದಂದ್ ಕೆಲವು ಸ್ತಕೆಂಡುಗಳ) ಸಂಯೋಜನೆಗೆ ಆಹಾರ 

ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಒಳಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಅನಾನಸ್ ಪೂಯ ರಿಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ್ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಇದು ಬಣಿ ರ್ನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. ಬಣಿ  ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಯ 

ಚಲನಶಾಸೆ್ ರದ್ ಜಾಾ ನದ್ ಹೆಚು ಳದ್ದಂದ್ ಇದು ಸ್ಪ್ಧಯ ವಾಗಿದೆ. 

 

iv. ಅಲ್ಾ ರ ಸಾಂಡ್ ಒಣಗಿಸುವುದ್ದ - ಅನಾನಸ್ ಒಣಗಿಸ್ಲು ಇದು ಪೂರ್ಾ -ಚಿಕಿತಿೆ ಯಾಗಿದೆ. 

ಅಲಾಟ ರಸೌಂಡ್ ಪೂರ್ಾ-ಚಿಕಿತಿೆ ಯು ಹಣಿ್ಣ ನ ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳನ್ನನ  ನಿೋರಿನಲಿ  ಅಥವಾ ಆಸಮ ೋಟಿಕ್ 

ದಾರ ರ್ಣದ್ಲಿ  ಮುಳುಗಿಸುವುದು ಮತೆ್ತ  ಹಣಿ್ಣ  ಮತೆ್ತ  ದಾರ ರ್ಣರ್ನ್ನನ  ಅಲಾಟ ರಸ್ಪ್ನಿಕ್ 

ತರಂಗಗಳಿಗೆ (18 ರಿಂದ್ 40 ಕಿಲ್ವೋಹಟಿ್ ಗ ಾಳ ಆರ್ತಾನಗಳಲಿ ) ಸ್ವ ಲಪ  ಸ್ಮಯದ್ರ್ರೆಗೆ 

(ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ 60 ನಿಮಿಷ್ಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ) ಒಳಗೊಳುು ತೆದೆ. ಅಲಾಟ ರಸೌಂಡ್ ಹೆಚಿು ನ ನಿೋರಿನ 

ಅಂಶ ಹಂದ್ದರುರ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಮೇಲೆ (ಅನಾನಸ್, ಕಲಿಂಗಡಿಗಳು) ಮತೆ್ತ  ಫೈಬರ್ ಮತೆ್ತ  

ಫಿೋನಾಲಕ್ ಕೊೋಶಗಳ ಹೆಚಿು ನ ಅಂಶರ್ನ್ನನ  ಹಂದ್ದರುರ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚಿು ನ 

ಪ್ರ ಭಾರ್ರ್ನ್ನನ  ತೋರಿಸುತೆದೆ. 

 

v. ಆಸ್ಮ ೀಟಿಕ್ ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆ – ಇದು ಹೈಪ್ಟೋಾನಿಕ್ (ಆಸಮ ೋಟಿಕ್) ಸ್ಕಕ ರೆ ಅಥವಾ 

ಉಪುಪ ನಿೋರಿನ ದಾರ ರ್ಣದ್ಲಿ  ಮುಳುಗುರ್ ಮೂಲಕ ಸ್ಸ್ಯ  ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ್ ನಿೋರನ್ನನ  ಭಾಗಶಃ 

ತೆಗೆಯುವುದು. ವಾತಾರ್ರಣದ್ ಒತೆಡದ್ಲಿ  ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯಂದ್ ಮತೆ್ತ  ಸುತೆ್ತರ್ರಿದ್ 

ತಾಪ್ಮಾನದ್ ಬಳಿ ತಾಪ್ಮಾನದ್ದಂದ್ ನಿೋರನ್ನನ  ತೆಗೆಯಲಾಗುತೆದೆ. ಅನಾನಸ್ ರಸ್ವು ಮಧಯ ಮ 



ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 
` 

ಬಾಳೆ ಹಿಟ್ಟಟ  ಕುಕಿೋಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 
13 

 

 

ತಾಪ್ಮಾನದ್ಲಿ  ಮತೆ್ತ  ಒತೆಡಗಳಲಿ  ಉತೆಮ ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶ ಮತೆ್ತ  ಸಂವೇದ್ನಾ ಗುಣಗಳನ್ನನ  

ಹಂದ್ದರುತೆದೆ. ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯು ಕೇಂದ್ದರ ೋಕೃತ ರಸ್ಗಳಲಿ  ಸ್ಣಿ  ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳನ್ನನ  

ಹಂದ್ದದಿು  ಇದು ಹೆಚ್ಚು  ಆದ್ಯ ತೆಯನ್ನನ  ನಿೋಡುತೆದೆ. 

vi. ಅರ್ಧಕ ಒತು ಡದ್ ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ (ಎಚ್ ಪಿ ಪಿ) - ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯಲಿ  ಈ ಈ 

ವಿಧಾನದ್ದಂದ್ ಆಹಾರದ್ಲಿ  ಆಹಾರದ್ದಂದ್ ಹರಡುರ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋವಿಗಳು ಮತೆ್ತ  ಕಿಣವ ಗಳು ಕಡಿಮೆ 

ತಾಪ್ಮಾನದ್ಲಿ , ರಾಸ್ಪ್ಯನಿಕ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಅಗತಯ ವಿಲಿದೆ ಕಡಿಮೆ ತಾಪ್ಮಾನದ್ಲಿ  

ನಿಷ್ಟಕ ರಯಗೊಳುು ತೆವೆ. ಇದು ತಣಿ ನೆಯ ಪ್ಯಶು ರಿೋಕರಣದ್ ತಂತರ ಜಾಾ ವಾಗಿದಿು , ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  

ಹಂದ್ದಕೊಳುು ರ್ ಮತೆ್ತ  ನಿೋರು-ನಿರೋಧಕ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ನಲಿ  ಮುಚು ಲಾಗಿದೆ, ಹೆಚಿು ನ 

ಮಟ್ಟ ದ್ ಹೈಡರ ೋಸ್ಪ್ಟ ಟಿಕ್ ಒತೆಡಕೆಕ  (ನಿೋರಿನಿಂದ್ ಹರಡುರ್ ಒತೆಡ) 600 ಎಂಪಿಎ / 87,000 

ಪಿಎಸ್ಐ ರ್ರೆಗೆ ಕೆಲವು ಸ್ತಕೆಂಡುಗಳಿಂದ್ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷ್ಗಳರ್ರೆಗೆ. ತಾಜಾ ಉತಪ ನನ ದಂತೆಯೇ 

ಹೆಚಿು ನ ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ್ ಗುಣಗಳನ್ನನ  ಸಂರಕಿಿ ಸ್ಲು ಇದ್ನ್ನನ  ಹಣಿ್ಣ ನ ರಸ್ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯಲಿ  

ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. 

 

2.2.1 ಹಣ್ಣು  ಸಂಸಕ ರಣೆ 

ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಬೇಗ ಹಾಳಾಗುವುದ್ರಿಂದ್, ಅವುಗಳನ್ನನ  ಬಾಳಿಕೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ 

ಅಗತಯ ವಿದೆ. ಹಣಿ್ಣ ನ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯು ಹಣಿ್ಣ ನಲಿ  ಯಾವುದೇ ಉದಿೆ ೋಶಪೂರ್ಾಕ 

ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಯಾಗಿದಿು  ಅದು ನಮಗೆ ತ್ರನನ ಲು ಲಭಯ ವಾಗುರ್ ಮೊದ್ಲು ಸಂಭವಿಸುತೆದೆ. 

ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ವಿಧಾನಗಳು ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಶೇಖರಣಾ ಜೋರ್ನರ್ನ್ನನ  ವಿಸೆ್ರಿಸುತೆವೆ. 

 

ಹಣಿ್ಣ ನ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯು ಮೂರು ಪ್ರ ಮುಖ ಉದಿೆ ೋಶಗಳನ್ನನ  ಹಂದ್ದದೆ: 

 
1. ಹಣಿ ನ್ನನ  ಸುರಕಿಿತವಾಗಿಸ್ಲು (ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋರ್ವಿಜಾಾ ನ ಮತೆ್ತ  ರಾಸ್ಪ್ಯನಿಕವಾಗಿ). 

 
2. ಉತೆಮ ರುಚಿ, ಬಣಿ , ವಿನಾಯ ಸ್ ಮತೆ್ತ  ರುಚಿಯಂದ್ದಗೆ ಉತೆಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ್ 

ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸ್ಲು. 

 
3. ಅನ್ನಕ್ಯಲಕರ ಹಣಿ್ಣ ನ ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಲು 

 
4 ರಿಂದ್ 48 ಗಂಟ್ಗಳಲಿ  ಕೊಯಿು  ಮಾಡಿದ್ ನಂತರ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಆದ್ಷ್ಟಟ  ಬೇಗ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 

ಸಿದ್ಧ ಪ್ಡಿಸ್ಬೇಕು. ಸ್ಮಯ ಕಳೆದಂತೆ ಹಾಳಾಗುವಿಕೆಯು ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಗುತೆದೆ. ಹಣಿ್ಣ ನ 

ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯು ಹಲವು ಹಂತಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 



ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 
` 

ಬಾಳೆ ಹಿಟ್ಟಟ  ಕುಕಿೋಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 
14 

 

 

ಸವ ಚಛ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ತೊಳೆಯುವುದ್ದ 

 
ಮೊದ್ಲಗೆ, ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುರ್ ಕೊಳಕು ಅಥವಾ ಕಿೋಟ್ನಾಶಕ ಅರ್ಶೇಷ್ಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲು 

ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಿಸ್ಬೇಕು. ಈ ಶುಚಿಗೊಳಿಸುರ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯು 

ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಹರಿಯುರ್ ನಿೋರಿನಿಂದ್ ತಳೆಯುವುದ್ನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತೆದೆ. 

 

ವಿಾಂಗಡಣೆ 

 
ಏಕರೂಪ್ದ್ ಗಾತರ ದ್ ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಸ್ಪ್ರ್ಧಸ್ಲು, ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ತರರ್ಕರಿಗಳನ್ನನ  ಅವುಗಳ 

ಗಾತರ , ಆರ್ಕರ, ತೂಕ ಅಥವಾ ಬಣಿ ಕೆಕ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಿಸಿದ್ ತಕ್ಷಣ 

ವಿಂಗಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಒಣಗಿಸ್ಲು ಅಥವಾ ಬಿಸಿ ಮಾಡಬೇರ್ಕದ್ರೆ ಗಾತರ ದ್ದಂದ್ 

ವಿಂಗಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ , ಏಕೆಂದ್ರೆ ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟಟ  ಸ್ಮಯ ಬೇರ್ಕಗುತೆದೆ 

ಎಂಬ್ಬದ್ನ್ನನ  ಅವುಗಳ ಗಾತರ  ನಿಧಾರಿಸುತೆದೆ. 

 

ಸಿಪ್ಪಪ  ತೆಗೆಯುವುದ್ದ 

 
ಸಂರಕಿಿ ಸ್ಲು ಹಲವು ರಿೋತ್ರಯ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಸಿಪ್ಪ  ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇದ್ನ್ನನ  ತ್ತಕಕ ಹಿಡಿಯದ್ 

ಉಕಿಕ ನ ಚ್ಚಕುವಿನಿಂದ್ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಚ್ಚಕುರ್ನ್ನನ  ತ್ತಕಕ ಹಿಡಿಯದ್ ಉಕಿಕ ನಿಂದ್ 

ತಯಾರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ  ಏಕೆಂದ್ರೆ ಇದು ಸ್ಸ್ಯ  ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಬಣಿ ರ್ನ್ನನ  ತಡೆಯುತೆದೆ. 

 

ಕತು ರಿಸುವುದ್ದ 

 
ಬಿಸಿಮಾಡಲು, ಒಣಗಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ಏಕರೂಪ್ದ್ ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳನ್ನನ  

ಪ್ಡೆಯಲು ಕತೆರಿಸುವುದು ಮುಖಯ ವಾಗಿದೆ. ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಘನಗಳು, ತೆಳುವಾದ್ 

ಹೋಳುಗಳು, ಉಂಗುರಗಳು ಅಥವಾ ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಕತೆರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋವಿಗಳು 

ಆಹಾರಕೆಕ  ಬರದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಕತೆರಿಸುರ್ ಪ್ಯತೆರ ಗಳು ತ್ರೋಕಿ್ಷ  ಮತೆ್ತ  ಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಬಿ್ಲ ಯ ಾಂಚ್ ಮಾಡುವುದ್ದ   

 
ಬಿಾಂಚಿಂಗ್ ಎಂಬ್ಬದು ಸ್ವ ಲಪ  ಶಾಖ ಚಿಕಿತಿೆ ಯಾಗಿದೆ, ಬಿಸಿ ನಿೋರು ಅಥವಾ ಸಿಟ ೋಮ್ ಬಳಸಿ 

ಇದ್ನ್ನನ  ರ್ಕಯ ನಿಂಗ್ ಅಥವಾ ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡುರ್ ಮೊದ್ಲು ಹಣಿ್ಣ ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಿ 

ಅನವ ಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 90-95°C ತಾಪ್ಮಾನದ್ಲಿ  ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ನಿೋರಿನಲಿ  ಮುಳುಗಿಸಿ ಇದ್ನ್ನನ  
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ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಮೃದುವಾಗುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಕಿಣವ ಗಳು 

ನಿಷ್ಟಕ ರಯಗೊಳುು ತೆವೆ. ಅನಗತಯ  ಬಣಿ  ಮತೆ್ತ  ವಾಸ್ನೆ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳು ಮತೆ್ತ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಗಳ 

ಅರ್ಧಕ ನಷ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಒಣಗಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲು ಬಿಾಂಚಿಂಗ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. 

 

2.3 ಹಣ್ಣು ನ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 

 
ಹಣಿ್ಣ ನ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಎಂದ್ರೆ ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಹಾಳಾಗುವುದ್ನ್ನನ  ನಿಲಿ ಸ್ಲು ಅಥವಾ ನಿಧಾನಗೊಳಿಸ್ಲು 

ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಗುಣಪ್ಡಿಸುರ್ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಿಸುರ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆ, ಗುಣಮಟ್ಟ ದ್ ನಷ್ಟ , ಖಾದ್ಯ  

ಅಥವಾ ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ್ ಮೌಲಯ ರ್ನ್ನನ  ಕಳೆದುಕೊಳುು ವುದು ಮತೆ್ತ  ಹಿೋಗೆ ಮುಂದೆ ಹಣಿ್ಣ ನ 

ಶೇಖರಣೆಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು. 

 

ಸಂರಕ್ಷಣೆಯು ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಬಾಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾ, ಶಲೋಂಧರ ಗಳು (ಯೋಸ್ಟ ಗಳಂತಹ) ಮತೆ್ತ  ಇತರ 

ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋವಿಗಳ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಯನ್ನನ  ತಡೆಯುವುದ್ನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಕೊಬಿು ನ 

ಆಕಿಿ ಡಿೋಕರಣರ್ನ್ನನ  ತಡೆಯುತೆದೆ. ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯು ಸೇಬ್ಬಗಳನ್ನನ  ಕತೆರಿಸಿದ್ ನಂತರ 

ಕಿಣವ ಕ ಕಂದು ಪ್ರ ತ್ರಕಿರ ಯೆಯಂತಹ ದೃಷ್ಟಟ  ಕಿಿ ೋಣ್ಣಸುವಿಕೆಯನ್ನನ  ತಡೆಯುರ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗಳನ್ನನ  ಸ್ಹ 

ಒಳಗೊಂಡಿರುತೆದೆ, ಇದು ಹಣಿ್ಣ  ಕತೆರಿಸಿದ್ ನಂತರ ಸಂಭವಿಸ್ಬಹುದು. 

 

ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಸಂರಕಿಿ ಸ್ಲು ವಿನಾಯ ಸ್ಗೊಳಿಸ್ಲಾದ್ ಅನೇಕ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗಳು ಹಲವಾರು ಹಣಿ್ಣ ನ 

ಸಂರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತೆವೆ. ಹಣಿ ನ್ನನ  ಜಾಮ್ ಆಗಿ ಪ್ರಿರ್ತ್ರಾಸುರ್ 

ಮೂಲಕ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕುದ್ದಯುವಿಕೆಯನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತೆದೆ (ಹಣಿ್ಣ ನ ತೇವಾಂಶರ್ನ್ನನ  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತೆ್ತ  ಬಾಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾ, ಯೋಸ್ಟ  ಇತಾಯ ದ್ದಗಳನ್ನನ  ಕೊಲಿಲು), ಸ್ಕಕ ರೆ 

ಹಾಕುವುದು (ಅವುಗಳ ಮರು ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಯನ್ನನ  ತಡೆಯಲು) ಗಾಳಿಯಾಡದ್ ಮುಚ್ಚು ವುದು.  

 

ಪೌಷ್ಟಟ ರ್ಕಂಶದ್ ಮೌಲಯ , ರಚನೆ ಮತೆ್ತ  ಸುವಾಸ್ನೆಯನ್ನನ  ರ್ಕಪ್ಯಡಿಕೊಳುು ವುದು ಅಥವಾ 

ರಚಿಸುವುದು ಹಣಿ್ಣ ನ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 
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ಸಂರಕ್ಷಣಾ ವಿಧ್ಯನಗಳು 

ಒಣಗಿಸುವುದ್ದ 

ಒಣಗಿಸುವುದು ಅತಯ ಂತ ಪುರಾತನ ಹಣಿ್ಣ  ಸಂರಕ್ಷಣಾ ತಂತರ ಗಳಲಿ  ಒಂದಾಗಿದೆ, ಇದು 

ಬಾಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾದ್ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಯನ್ನನ  ತಡೆಯಲು ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುತೆದೆ. ಒಣಗಿಸುವುದು ಎಂದ್ರೆ ಘನ ಆಹಾರಗಳಿಂದ್ ನಿೋರನ್ನನ  ಭಾಗಶಃ ತೆಗೆಯುವುದು. 

ಇದು ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಹಳೆಯ ವಿಧಾನಗಳಲಿ  ಒಂದಾಗಿದೆ. ಇದ್ನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಂಪ್ರ ದಾಯಕವಾಗಿ 

ಸೂಯಾನ ಉಪ್ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ  ನಡೆಸ್ಲಾಯತ್ತ. 

 

ಶೈತಿಯ ೀಕರಣ 

 
ಶೈತ್ರಯ ೋಕರಣವು ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆ ಮತೆ್ತ  ಸಂತಾನೋತಪ ತೆ್ರ  ಮತೆ್ತ  ಕಿಣವ ಗಳ 

ಕಿರ ಯೆಯನ್ನನ  ನಿಧಾನಗೊಳಿಸುರ್ ಮೂಲಕ ಹಣಿ ನ್ನನ  ಸಂರಕಿಿ ಸುತೆದೆ. ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ 

ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಯನ್ನನ  ನಿಯಂತ್ರರ ಸ್ಲು ರೆಫಿರ ಜರೇಟ್ರ್ಗಳನ್ನನ  4 ° C ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 

ಕಡಿಮೆ ತಾಪ್ಮಾನವು ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಉಸಿರಾಟ್ದ್ ಪ್ರ ಮಾಣರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಹಾಳಾಗುವುದ್ನ್ನನ  ತಡೆಯುತೆದೆ. 

 

ವಾಣ್ಣಜಯ  ಮತೆ್ತ  ದೇಶೋಯ ರೆಫಿರ ಜರೇಟ್ರ್ಗಳು ತಾಜಾ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸ್ಲಾಡ್ಗಳಂತಹ 

ಆಹಾರಗಳ ಜೋವಿತಾರ್ರ್ಧಯನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸಿದೆ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಬ್ರಚು ನೆಯ ವಾತಾರ್ರಣದ್ಲಿ  

ದ್ದೋಘಾರ್ಕಲ ಸುರಕಿಿತವಾಗಿ ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ನಿವ್ಯಭತ ಪ್ಯಯ ಕಿಾಂಗ್ 

 
ನಿವಾಾತ-ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ನಿವಾಾತ ಪ್ರಿಸ್ರದ್ಲಿ , ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಗಾಳಿಯಾಡದ್ 

ಚಿೋಲ ಅಥವಾ ಬಾಟ್ಲಯಲಿ  ಸಂಗರ ಹಿಸುತೆದೆ. ನಿವಾಾತ ಪ್ರಿಸ್ರವು ಬದುಕಲು ಬೇರ್ಕದ್ 

ಆಮಿ ಜನಕದ್ ಬಾಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾರ್ನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕುತೆದೆ, ಹಾಳಾಗುವುದ್ನ್ನನ  ನಿಧಾನಗೊಳಿಸುತೆದೆ. 

ನಿವಾಾತ-ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಆಕಿಿ ಡಿೋಕರಣದ್ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ  ಸುವಾಸ್ನೆಯ 

ನಷ್ಟ ರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಒಣಗಿದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಲು ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 
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ಘನಿೀಕರಿಸುವಿಕೆ 

 
ಘನಿೋಕರಿಸುವಿಕೆಯು ವಾಣ್ಣಜಯ ಕವಾಗಿ ಮತೆ್ತ  ದೇಶೋಯವಾಗಿ ತಯಾರಿಸ್ಲಾದ್ ಹಣಿ್ಣ ನ 

ಪ್ದಾಥಾಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಸಂರಕಿಿ ಸ್ಲು ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಬಳಸುರ್ 

ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗಳಲಿ  ಒಂದಾಗಿದೆ. ಉತಪ ನನ ದ್ ಘನಿೋಕರಿಸುರ್ ಹಂತಕಿಕ ಂತ ಕೆಳಗಿರುರ್ 

ತಾಪ್ಮಾನರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಯನ್ನನ  ನಿಲಿ ಸುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  

ಕಿಣವ ಗಳ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತೆದೆ. ಕಿಣವ ಗಳನ್ನನ  ತಡೆದುಹಾಕಲು 

ಘನಿೋಕರಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲು ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಶಾಖ ಚಿಕಿತಿೆ  (ಬಿಾಂಚ್) ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ. ಮನೆ 

ಫಿರ ೋಜರ್ಗಳನ್ನನ  -10 ° C ನಲಿ  ನಡೆಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ವಾಣ್ಣಜಯ ಕ ಫಿರ ೋಜರ್ಗಳು -18 ° C ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ 

ಇರುತೆದೆ. ಈ ತಾಪ್ಮಾನದ್ಲಿ , ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋವಿಗಳ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆ ಬಹುತೇಕ ನಿಲಿು ತೆದೆ. 

 

ಪ್ಯಶಾ ರಿೀಕರಣ 

 
ಪ್ಯಶು ರಿೋಕರಣವು ಒಂದು ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಒಂದು ನಿದ್ದಾಷ್ಟ  ತಾಪ್ಮಾನದ್ಲಿ  ನಿಯಂತ್ರರ ತ 

ಅರ್ರ್ಧಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಶಾಖ -ನಿರೋಧಕ ಸ್ಸ್ಯ ಕ ರೋಗರ್ಕರಕ ಜೋವಿಗಳನ್ನನ  ನಾಶಮಾಡಲು 

ರ್ಕಯಸುರ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಹಣಿ್ಣ ನ ರಸ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಜ್ಯಯ ಸ್ ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗ್ಯ ಈ 

ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯನ್ನನ  ಅನವ ಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಕ್ಯ ನಿಾಂಗ್ 

 
ರ್ಕಯ ನಿಂಗ್ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಬೇಯಸುವುದು, ಅದ್ನ್ನನ  ಸ್ವ ಚಛ ವಾದ್ ಡಬು ಗಳಲಿ  ಅಥವಾ 

ಜಾಡಿಗಳಲಿ  ಮುಚ್ಚು ವುದು ಮತೆ್ತ  ಬಾಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾರ್ನ್ನನ  ಕೊಲಿಲು ಪ್ಯತೆರ ಗಳನ್ನನ  ಕುದ್ದಸುವುದು 

ಒಳಗೊಂಡಿರುತೆದೆ. 

2.3.1 ಹಣ್ಣು  ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲಿ್ಲ  ಸಕಕ ರೆ ಮತ್ತು  ಸಂರಕ್ಷಕಗಳ ಮಹತವ  

 
ಸೇಬ್ಬ, ಪೇರಳೆ, ಪಿೋಚ್, ಏಪಿರ ರ್ಕಟ್, ಪಿ್ ಮ್ ನಂತಹ ಹಣಿ್ಣ ಗಳಂದ್ದಗೆ ಸಿರಪ್ ನಲಿ  

ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಸಂರಕಿಿ ಸ್ಲು ಸ್ಕಕ ರೆಯನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ; ಅಥವಾ ಸ್ಫ ಟಿಕಿೋಕೃತ ರೂಪ್ದ್ಲಿ  

ಸಂರಕಿಿತ ರ್ಸೆುರ್ನ್ನನ  ಸ್ಕಕ ರೆಯಲಿ  ಸ್ಫ ಟಿಕಿೋಕರಣದ್ರ್ರೆಗೆ ಬೇಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಮತೆ್ತ  

ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಒಣಗಿಸಿ ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸಿಟ್ರ ಸ್ ಹಣಿ್ಣ  (ರ್ಕಯ ಂಡಿಡ್ ಸಿಪ್ಪ ) 

ಮತೆ್ತ  ಶುಂಠಿಯ ಚಮಾರ್ಕಕ ಗಿ ಈ ವಿಧಾನರ್ನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 



ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 
` 
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18 

 

 

 

ಸಂರಕ್ಷಕ / ಆಹಾರ ಸೇಪ್ಾಡೆಗಳು ಆಂಟಿಮೈಕೊರ ಬಿಯಲ್ ಆಗಿರಬಹುದು; ಇದು ಅಚ್ಚು  ಅಥವಾ 

ಉತಕ ಷ್ಾಣ ನಿರೋಧಕ ಸೇರಿದಂತೆ ಬಾಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾ ಅಥವಾ ಶಲೋಂಧರ ಗಳ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಯನ್ನನ  

ತಡೆಯುತೆದೆ; ಆಮಿ ಜನಕ ಹಿೋರಿಕೊಳುು ವಂತಹವು, ಇದು ಹಣಿ್ಣ ನ ಘಟ್ಕಗಳ 

ಆಕಿಿ ಡಿೋಕರಣರ್ನ್ನನ  ಪ್ರ ತ್ರಬಂರ್ಧಸುತೆದೆ. ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಜೋವಿರೋರ್ಧ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳಲಿ  ರ್ಕಯ ಲಿ ಯಂ 

ಪೊರ ಪಿಯನೇಟ್, ಸೋಡಿಯಂ ನೈಟ್ರ ೋಟ್ ಸೇರಿವೆ; ಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ಗಳು (ಸ್ಲಫ ರ್ ಡೈಆಕಿೆ ೈಡ್, 

ಸೋಡಿಯಂ ಬೈಸ್ಲೆಫ ೋಟ್, ಪೊಟ್ಯಯ ಸಿಯಮ್ ಮೆಟ್ಯಬಿಸ್ಲೆಫ ೈಟ್, ಇತಾಯ ದ್ದ) ಮತೆ್ತ  ಉತಕ ಷ್ಾಣ 

ನಿರೋಧಕಗಳು ಇದ್ರಲಿ  ಬಿಎಚ್ಎ (ಬ್ಬಯ ಟೈಲೇಟ್ಡ್ ಹೈಡ್ರರ ಕಿಿ  ಅನಿಸೋಲ್) ಮತೆ್ತ  ಬಿಎಚ್ಟಿ 

(ಬ್ಬಯ ಟೈಲೇಟ್ಡ್ ಹೈಡ್ರರ ಕಿಿ  ಟಲುಯೋನ್) ಸೇರಿವೆ. 

 

ಸಂಗರ ಹಣೆ 

ಯಾವಾಗಲ್ಸ್ ಸಂರಕಿಿತ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ತಂಪ್ಯದ್ ಸೆ್ ಳದ್ಲಿ , 20°C ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ 

ತಾಪ್ಮಾನದ್ಲಿ  ಸಂಗರ ಹಿಸಿ. ಗಾಜನ ಬಾಟ್ಲಗಳು ಮತೆ್ತ  ಜಾಡಿಗಳನ್ನನ  ಬ್ರಳಕಿನಿಂದ್ 

ದೂರವಿಡಬೇಕು. ಶೇಖರಣಾ ಪ್ರ ದೇಶವು ಶುಷ್ಕ ವಾಗಿರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಸೆಿ ರವಾದ್ 

ತಾಪ್ಮಾನದ್ಲಿರಬೇಕು. ತೇವಾಂಶವು ಟಿನ್ಗಳನ್ನನ  ತ್ತಕುಕ  ಮಾಡುತೆದೆ. 

2.4 ಅನಾನಸ್ ಕ್ಯ ಾಂಡಿಯ ಸೂತಿರ ೀಕರಣ 
 

ಅಗತಯ  ಕಚ್ಚಾ  ವಸುು ಗಳು ತೂಕ 

ಅನಾನಸ್ ಹಣಿ್ಣ   
40 % 

ಸ್ಕಕ ರೆ  
20 % 

ಸಿಟಿರ ಕ್ ಆಮಿ   
0.1 % 

ನಿೋರು  
40 % 
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` 
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2.4.1 ಅನಾನಸ್ ಕ್ಯ ಾಂಡಿಗಾಗಿ ಗತಿ ನಕೆೆ  

ಹಣಿ್ಣ ಗಳ ಆಯೆಕ  
 

 

ತಳೆಯುವುದು 
 

ಫೋಕ್ಾನಿಂದ್ ಚ್ಚಚ್ಚು ವುದು 
 

 

ಉಪುಪ  ಚಿಕಿತಿೆ  
(24 ಗಂಟ್ಗಳ ರ್ಕಲ 2% ಉಪುಪ  ದಾರ ರ್ಣದ್ಲಿ  ಇಡಲಾಗುತೆದೆ) 

 

 

ತಳೆಯುವುದು ಮತೆ್ತ  ಅಲಮ್ ಚಿಕಿತಿೆ  

 

(24 ಗಂಟ್ಗಳ ರ್ಕಲ 2% ಆಲಂ ದಾರ ರ್ಣದ್ಲಿ  ಇಡಲಾಗುತೆದೆ) 
 

 

ಮೃದುವಾಗುರ್ರ್ರೆಗೆ ತಳೆಯುವುದು ಮತೆ್ತ  ಬಿಾಂಚಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು 
 

 

50% ಸ್ಕಕ ರೆ ಪ್ಯಕದ್ಲಿ  ಮುಳುಗಿಸುವುದು (24 ಗಂಟ್) 

 

60% ಸ್ಕಕ ರೆ ಪ್ಯಕದ್ಲಿ  ಮುಳುಗಿಸುವುದು (24 ಗಂಟ್) 

 

ಸಿಟಿರ ಕ್ ಆಮಿ  1.5 ಗಾರ ಂ/ಸ್ಕಕ ರೆ ಸೇರಿಸುವುದು 
 

70% ಸ್ಕಕ ರೆ ಪ್ಯಕದ್ಲಿ  ಮುಳುಗಿಸುವುದು (24 ಗಂಟ್) 
 

75% ಸ್ಕಕ ರೆ ಪ್ಯಕದ್ಲಿ  ಮುಳುಗಿಸುವುದು (24 ಗಂಟ್) 
 

 

ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ಸ್ಕಕ ರೆ ಪ್ಯಕರ್ನ್ನನ  ಚಿತ್ರರ ಸುವುದು 
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ಪ್ಕಿಟ ನ್ ಅಥವಾ ಸ್ಕಕ ರೆಯಂದ್ದಗೆ ಲೇಪ್ನ 

 
 

15% ತೇವಾಂಶದ್ರ್ರೆಗೆ ನೆರಳು ಒಣಗುವುದು 

 

ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ ಚಿೋಲಗಳಲಿ  ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ 

 

ತಂಪ್ಯದ್ ಮತೆ್ತ  ಒಣ ಸೆ್ ಳದ್ಲಿ  ಸಂಗರ ಹಿಸಿ 
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2.4.2 ಎಫ್ಪಪ ಒ ನಿದಭಷ್್ ತೆ: 

1. ಒಟ್ಟಟ  ಸ್ಕಕ ರೆ ಶೇ ೭೦ ಕಿಕ ಂತ ಕಡಿಮೆಯಲಿ  

2. ಸ್ಕಕ ರೆಯನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು (ಒಟ್ಟಟ  ಸ್ಕಕ ರೆಯ ಶೇಕಡ್ರವಾರು) 25 % ಕಿಕ ಂತ 

ಕಡಿಮೆಯಲಿ . 

 
2.4.3  ಒಳಗೊಾಂಡಿರುವ ಸಲಕರಣೆಗಳು 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಬಿ್ಲಾಂಚರ್ ತರಕ್ರಿ ಕತು ರಿಸುವ ಯಂತರ  
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ಒಣಗಿಸುವ ತಟ್್ಟ ಗಳ ಯಂತರ  
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ಅಧ್ಯಯ ಯ 3 

ಅನಾನಸ್ ಕ್ಯ ಾಂಡಿಯ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ 

3.1 ಕ್ಯ ಾಂಡಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
 

ಅನಾನಸ್ ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಪ್ರ ಕೃತ್ರಯಲಿ  ಹೈಗೊರ ಸಕ ೋಪಿಕ್ ಆಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ತೇವಾಂಶದ್ ಒಳಹರಿವಿನ 

ವಿರುದ್ಧ  ರಕ್ಷಣೆ ಮತೆ್ತ  ಹೆಚಿು ನ ತಾಪ್ಮಾನಕೆಕ  ಒಡ್ಿ ಕೊಳುು ವುದು ಅಗತಯ ವಾಗಿರುತೆದೆ. ರ್ಕಯ ಂಡಿ 

ಅಥವಾ ಮಿಠಾಯಗಳ ಉತಪ ನನ ವು ಅನೇಕ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ್ ಪ್ರ ತ್ರಕ್ಯಲ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬಿೋರಬಹುದು. ಹಾಡ್ಾ ರ್ಕಯ ಂಡಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತೆ್ತ  ಕರ ಂಚ್ ಉತಪ ನನ ಗಳು ತೇವಾಂಶಕೆಕ  ಹೆಚ್ಚು  

ಸೂಕ್ಷಮ ವಾಗಿರುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ವಾತಾರ್ರಣದ್ದಂದ್ ನಿೋರಿನ ಆವಿಯನ್ನನ  ತವ ರಿತವಾಗಿ 

ಹಿೋರಿಕೊಳುು ತೆವೆ. 

ಮಿಠಾಯಿಗಳ ಹಾಳಾಗುವಿಕೆಗೆ ಕ್ರಣವ್ಯಗುವ ಅಾಂಶಗಳನಿ್ನ  ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಹೈಲೈಟ್ 

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ: 

 ಸಫ ಟಿಕಿೀಕರಣ 

ಹೆಚಿು ನ ಮಿಠಾಯಗಳ ಸ್ಕಕ ರೆ ಅಂಶವು ಕರಗುರ್ ರೂಪ್ದ್ಲಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಈ ರೂಪ್ರ್ನ್ನನ  

ನಿರ್ಾಹಿಸುವುದು ಅತಯ ಗತಯ , ಏಕೆಂದ್ರೆ ಸ್ಕಕ ರೆಯ ಸ್ಫ ಟಿಕಿೋಕರಣವು ಹಳೆಯ ಉತಪ ನನ ದ್ 

ಪ್ರ ಭಾರ್ರ್ನ್ನನ  ನಿೋಡುರ್ ರುಚಿ ಮತೆ್ತ  ವಿನಾಯ ಸ್ರ್ನ್ನನ  ಬದ್ಲಾಯಸುತೆದೆ. ಮಿಠಾಯ ರ್ಸೆು ಗಳ 

ಶ್ಲ್ಫ -ಲೈಫ್ ಅನ್ನನ  ನಿಧಾರಿಸುರ್ಲಿ  ತೇವಾಂಶದ್ ವಿನಿಮಯವು ಪ್ರ ಮುಖ ನಿಣಾಾಯಕ 

ಪ್ಯತರ ರ್ನ್ನನ  ರ್ಹಿಸುತೆದೆ. ಈಕಿವ ಲಬಿರ ಯಮ್ ರಿಲೇಟಿವ್ಸ ಆದ್ರ ಾತೆ (ಇಆಎಾಚ್) ಅದ್ರ 

ಜೋವಿತಾರ್ರ್ಧಯಲಿ  ಒಂದು ಮಿಠಾಯ ಪ್ರಿಸ್ರದ್ ಪ್ರಿಸೆಿ ತ್ರಗಳಿಂದ್ ಉಂಟ್ಯಗುರ್ ಎಲಿಾ  ಭೌತ-

ರಾಸ್ಪ್ಯನಿಕ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅದ್ರ ಸೂಕ್ಷಮ ತೆಯನ್ನನ  ನಿಧಾರಿಸುತೆದೆ. ಮಿಠಾಯಗಳ 

ತೇವಾಂಶರ್ನ್ನನ  ಹಿೋರಿಕೊಳುು ರ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಮಾಹಿತ್ರಯು ಶೇಖರಣಾ ಸೆಿ ರತೆಯನ್ನನ  

ಅಥಾಮಾಡಿಕೊಳುು ರ್ಲಿ  ಅದ್ರ ರಾಸ್ಪ್ಯನಿಕ ಮತೆ್ತ  ದೈಹಿಕ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳು, 

ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆ ಮತೆ್ತ  ಒಣಗಿಸುರ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತೆ್ತ  ಉತಪ ನನ ದ್ ಸೂತ್ರರ ೋಕರಣ 

ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ಆಯೆಕ ಗೆ ಬಹಳ ಮುಖಯ ವಾಗಿದೆ. 
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ಸಕಕ ರೆ ಅರಳುವಿಕೆ 

ಸ್ಕಕ ರೆ ಅರಳುವಿಕೆ ಘನಿೋಕರಣದ್ದಂದ್ ರ್ಕಯ ಂಡಿಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೋರಬಹುದು, ಇದ್ರಲಿ  

ಉತಪ ನನ ದ್ ಮೇಲೆಮ ೈಯಲಿ  ಸ್ಕಕ ರೆ ಹರಳುಗಳ ಉತೆಮ ಪ್ದ್ರವು ರೂಪುಗೊಳುು ತೆದೆ. ಇದು 

ಅದ್ನ್ನನ  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಲಾಗದು ಮತೆ್ತ  ಪ್ರಿಶೋಲಸ್ದೆ ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಬೂಸುಟ  ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಗೆ 

ರ್ಕರಣವಾಗಬಹುದು. 

 

ವ್ಯಸನೆ ಹೀರಿಕೊಳುು ವಿಕೆ 

ಎಣಿೆ  ಮತೆ್ತ  ಕೊಬಿು ನಿಂದ್ ವಾಸ್ನೆ ಹಿೋರಿಕೊಳುು ವುದು ಕ್ಯಡ ಸ್ಮಸ್ತಯ ಯಾಗಿರಬಹುದು. 

ವಾಸ್ನೆಯ ಸಂಯುಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಎಣಿೆ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಕೊಬ್ಬು ಗಳಲಿ  ಕರಗುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  

ಬಣಿ ಗಳು, ಮುದ್ರ ಣ ಶಾಯಗಳು, ಪ್ಟರ ೋಲಯಂ ತೈಲಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸೋಂಕುನಿವಾರಕಗಳಂತಹ 

ರ್ಸೆು ಗಳಿಂದ್ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿೋರಲಪ ಡುತೆವೆ. ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಸೇವಿಸಿದಾಗ, ವಾಸ್ನೆಯು 

ಬಾಯಯಲಿ  ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಆಕಿೆೋಪ್ಯಹಾ ಸುವಾಸ್ನೆಯನ್ನನ  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತೆದೆ. ಮಿಠಾಯಗಳು ಶಾಖ, ಬ್ರಳಕು, ಅಚ್ಚು ಗಳು, ಯೋಸ್ಟ , ವಿದೇಶ ವಾಸ್ನೆ ಮತೆ್ತ  

ಯಾಂತ್ರರ ಕ ಹಾನಿಗೆ ಒಡ್ಿ ಕೊಳುು ವುದು ಸೇರಿದಂತೆ ಇತರ ರಿೋತ್ರಯಲಿ  ಹದ್ಗೆಡಬಹುದು. 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ವಸುು ಗಳ ಆಯೆಕ  

ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸ್ಬೇರ್ಕದ್ ಅಂಶಗಳಲಿ  ಉತಪ ನನ ದ್ ಹಾನಿ, ದಂಡ, ಜಗುಟ್ಟತನ, ಬಾಯ ಗ್ ತೆರೆಯುರ್ ಗಾತರ , 

ಮರು ಮುಚ್ಚು ವಿಕೆ ಸೇರಿವೆ. ರ್ಕಯ ಂಡಿಗಾಗಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ರ್ಸೆು ಗಳ ಆಯೆಕ ಯಲಿ  ಈ 

ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸ್ಬೇಕು: 

ನಿೀರಿನ ಆವಿ ಪರ ಸರಣ ದ್ರ (ಡಬಿ್ಲ್ ಯ ವಿಟಿಆರ್) 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಸ್ಪ್ಮಗಿರ ಗಳ ಡಬಿೂ ಯ ವಿಟಿಆರ್ ನ ಜಾಾ ನ ಮತೆ್ತ  ರ್ಕಗದ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಅಲ್ಸ್ಯ ಮಿನಿಯಂ ಫ್ರಯಲ್ ಮೇಲೆ ಫೋಲ್ ಂಗ್, ಕಿರ ೋಸಿಂಗ್, ಕುಸಿಯುವಿಕೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮವು 

ಗಣನಿೋಯ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ನ್ನನ  ತೋರಿಸುತೆದೆ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಥಮೊೋಾಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ ರ್ಸೆು ಗಳು ಹೆಚ್ಚು  

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೋರುವುದ್ದಲಿ . 

 

 

 

 

 



ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 
` 

ಬಾಳೆ ಹಿಟ್ಟಟ  ಕುಕಿೋಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 
25 

 

 

ಕ್ಯ ಾಂಡಿಯ ಡಬಿ್ಲ್ ಯ ವಿಟಿಆರ್ ಮೇಲ್ ಫೀಲ್ಲಡ ಾಂಗ್ ಮತ್ತು  ಕರ ಾಂಪಿಿಾಂಗ್ ಪರಿಣಾಮ 
 

 
ಅನಿಲ ಪರ ಸರಣ ದ್ರ 

ಆಮಿ ಜನಕದಂತಹ ಅನಿಲಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ವೇಶಸ್ಪ್ಧಯ ತೆಯು ಆಮಿ ಜನಕ ಸೂಕ್ಷಮ  ಮಿಠಾಯಗಳ ಶ್ಲ್ಫ -

ಜೋರ್ನರ್ನ್ನನ  ನಿಧಾರಿಸುತೆದೆ. ಕೆಲವು ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ ರ್ಸೆು ಗಳ ಆಮಿ ಜನಕ ಪ್ರ ಸ್ರಣ ದ್ರಗಳು 

(ಒಟಿಆರ್) ಮತೆ್ತ  ಮಡಿಸುವಿಕೆ ಮತೆ್ತ  ಸುಕುಕ ಗಟ್ಟಟ ವಿಕೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮ. 

 

ಒಟಿಆರ್ ಮೇಲ್ ಫೀಲ್ಲಡ ಾಂಗ್ ಮತ್ತು  ಕರ ಾಂಪಿಿಾಂಗ್ ಪರಿಣಾಮ 

 

 
ಒಟಿಆರ್ ಜತೆಗೆ, ಬಾಷ್ಪ ಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ಸುವಾಸ್ನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ವೇಶಸ್ಪ್ಧಯ ತೆಯು ಮಿಠಾಯಗಳ 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ನಲಿ  ಮುಖಯ ವಾಗಿದೆ. ಪ್ಯಲಯಲೆಫಿನ್ಗಳು ಹೆಚಿು ನ ಮೌಲಯ ಗಳನ್ನನ  ಹಂದ್ದವೆ, 

ಆದ್ರೆ ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ಗಳಾದ್ ಪ್ಯಲಯೆಸ್ಟ ರ್, ನೈಲಾನ್ಗಳು, ಎಥಿಲೋನ್ ವಿನೈಲ್ ಆಲ್ವಕ ೋಹಾಲ್ 

(EVOH) ಬಾಷ್ಪ ಶೋಲತೆಯನ್ನನ  ಹರಡಲು ಉತೆಮ ತಡೆಗೊೋಡೆ ಗುಣಗಳನ್ನನ  ಹಂದ್ದವೆ. ಕೆಲವು 

ರ್ಸೆು ಗಳ ವಾಸ್ನೆಯ ಪ್ರ ವೇಶಸ್ಪ್ಧಯ ತೆಗಳು (ಮಿಠಾಯಗಳಲಿ  ಬಳಸುರ್ ಬಾಷ್ಪ ಶೋಲತೆಗಳಿಗೆ). 
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ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ವಸುು ಗಳ ವ್ಯಸನೆ ಪರ ಸರಣ 

 

ಕಷ್ಭಕ ಶಕಿು  ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಣೆ 

ರ್ಸೆು ಗಳ ಕಷ್ಾಕ ಶಕೆಿ  ಮತೆ್ತ  ವಿಸೆ್ರಣೆಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಬೇರ್ಕಗಿದೆ, 

ಏಕೆಂದ್ರೆ ಅವುಗಳು ಹೆಚಿು ನ ವೇಗದ್ ಯಂತರ ಗಳಲಿ  ಓಡುವುದು ಸೂಕೆವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಹರಿದ್ದ ಹೀಗುವ ಶಕಿು  

ರ್ಕಯ ಂಡಿೋಗಳ ಫಿಲ್ಮ ಗಾಗಿ, ಹರಿದು ಹೋಗುರ್ ಸ್ಪ್ಮಥಯ ಾವು ಮಹತವ ದಿಾ ಗಿದೆ ಏಕೆಂದ್ರೆ ಕಡಿಮೆ 

ಹರಿದು ಹೋಗುರ್ ಮೌಲಯ ಗಳು ಅಗತಯ  ಮತೆ್ತ  ಕೈಗಳಿಂದ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ತೆರೆಯಲು 

ಉಪ್ಯುಕೆವಾಗಿದೆ. 

 

ಶಾಖ್ ಮುದೆರ ಯ ಸಾಮರ್ಥಯ ಭ 

ಸಿದ್ಧ ಪ್ಡಿಸಿದ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ನ ರ್ಕಯಾಕ್ಷಮತೆಯನ್ನನ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ಸಿೋಲ್ನ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿತವ ದ್ದಂದ್ 

ನಿಧಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಅಂದ್ರೆ ಸಿೋಲ್ ಪ್ರಿಪೂಣಾವಾಗಿಲಿದ್ದದಿ್ ರೆ ನಿೋರಿನ ಆವಿಗೆ, ಅನಿಲಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಬಾಷ್ಪ ಶೋಲತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ವೇಶಸ್ಪ್ಧಯ ತೆಯನ್ನನ  ಹೆಚಿು ಸುತೆದೆ. ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ನಂತಹ 

ಥಮೊೋಾಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ ಫಿಲ್ಮ ಗಳು ಅತ್ತಯ ತೆಮ ಶಾಖ ಮುದೆರ ಗಳನ್ನನ  ನಿೋಡುತೆವೆ. 

ಕ್ಯಭಕ್ಷಮತೆಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಮೇಲೆ ತ್ರಳಿಸಿದ್ ಪ್ರ ಮುಖ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಹರತಾಗಿ, ಒಂದು ರ್ಸೆುವು ಯಂತರ ಗಳಲಿ  

ಉತೆಮವಾಗಿ ರ್ಕಯಾನಿರ್ಾಹಿಸ್ಬೇಕು, ಆದಿ್ ರಿಂದ್ ಸಿಿ ಪ್, ಠಿೋವಿ, ಪ್ರ ತ್ರರೋಧರ್ನ್ನನ  

ತಡೆಯುವಂತಹ ಭೌತ್ರಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಜಾಾ ನವೂ ಅಗತಯ . 

ಟಿವ ಸ್ಟ  ಸುತೆ್ತ ಗಾಗಿ ಟಿವ ಸ್ಟ  ಧಾರಣೆಯು ಸ್ಹ ಪ್ಯರ ಮುಖಯ ತೆಯನ್ನನ  ಹಂದ್ದದೆ. ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ನ 

ಆರಂಭಿಕ ರ್ಕಯಾವೆಂದ್ರೆ ರಕಿಿ ಸುವುದು. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಮೂಲಕ ಭಾರ್ನಾತಮ ಕ 

ಪ್ಯತರ ವು ಮಹತವ ದಿಾ ಗಿದೆ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಮಿಠಾಯ ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿರುವಾಗ. ಡಿಲಕಿ್  

ರ್ಸೆು ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸುರ್ ಅತಾಯ ಧುನಿಕ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಭಾರ್ನೆಗಳನ್ನನ  
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ರ್ಯ ಕೆಪ್ಡಿಸುರ್ ಮಾಗಾವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ನಿದ್ದಾಷ್ಟ  ಗುರಿ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಣತ್ರ ಹಂದ್ದರಬೇಕು. ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿ 

ಕುಟ್ಟಂಬದ್ ಗಾತರ ದ್ ಪ್ಯಯ ಕ್ಗಳನ್ನನ  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುರ್ ಸೂಪ್ರ್ ಮಾಕೆಾಟ್ಗಳಿಗಿಂತ 

ಪ್ಟರ ೋಲ್ ಸ್ತಟ ೋಶನ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ರಸೆ್ತಬದ್ದಯ ಅಂಗಡಿಗಳಲಿ  ತವ ರಿತ ಪ್ರ ಚೋದ್ನೆ ಖರಿೋದ್ದಗೆ 

ವಿಭಿನನ  ಪ್ಯಯ ಕ್ ಗಾತರ ದ್ ಅಗತಯ ವಿದೆ. 

3.2 ಕ್ಯ ಾಂಡಿ ವಸುು ಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ವಸುು ಗಳು 

ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಐಟಂಗಳಿಗೆ ಸ್ತಲುಯ ಲ್ವೋಸಿಕಿ್  ಮತೆ್ತ  ಅಲ್ಸ್ಯ ಮಿನಿಯಂ ಫ್ರಯಲ್ ಜತೆಗೆ 

ಪ್ಯಲಮರಿಕ್ ರ್ಸೆು ಗಳ ಹೆಚಿು ನ ಪ್ರ ಮಾಣರ್ನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಪೇಪ್ರ್ ಬ್ೋಡ್ಾ ಮತೆ್ತ  

ಲ್ವೋಹದ್ ಪ್ಯತೆರ ಗಳನ್ನನ  ಸ್ಹ ಕೆಲವು ಅನವ ಯಗಳಿಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ವಿವಿಧ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ 

ಸ್ಪ್ಮಗಿರ ಗಳು ಲಭಯ ವಿದಿ್ ರೂ, ಹದ್ದಕೆಯ ಅಂತ್ರಮ ಆಯೆಕ ಯು ಅಗತಯ ವಾದ್ ಶ್ಲ್ಫ -ಲೈಫ್, 

ಸುತೆ್ತರ್ ಯಂತರ ದ್ ರ್ಕಯಾಕ್ಷಮತೆ ಮತೆ್ತ  ತಯಾರಕರು ಗುರಿಯಾಗಿರುರ್ ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯ 

ವಿಭಾಗರ್ನ್ನನ  ಆಧರಿಸಿದ್ ವೆಚು ರ್ನ್ನನ  ಅರ್ಲಂಬಿಸಿರುತೆದೆ. ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಮಾಧಯ ಮದ್ 

ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಆಯೆಕ ಯೆಂದ್ರೆ ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ (ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಹಂದ್ದಕೊಳುು ರ್) ಏಕೆಂದ್ರೆ ಇದು 

ಅಗತಯ  ರಕ್ಷಣೆ ಮತೆ್ತ  ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಗಿರ ೋಸ್ ಪ್ರ ತ್ರರೋಧ, ದೈಹಿಕ ಸ್ಪ್ಮಥಯ ಾ, ಯಂತರ ೋಪ್ಕರಣ 

ಮತೆ್ತ  ಮುದ್ರ ಣರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುತೆದೆ. ಪಿ್ಯ ಯ ಸಿಟ ಕ್ಗಳು ಹಗುರವಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಮಿಠಾಯಗಳ 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ಗೆ ಅತಯ ಂತ ಆದ್ಯ ತೆಯ ರ್ಸೆು . 

 

ಮಿಠಾಯಗಳ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ನಲಿ  ಹಲವು ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಯ ಪ್ರ ವೃತೆ್ರ ಗಳಿವೆ. ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ ಫಿಲ್ಮ ಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಅವುಗಳ ಲಾಯ ಮಿನೇಟ್ಗಳು ಮೇಣದ್ ಪೇಪ್ರ್ಗಳನ್ನನ  ಉತೆಮ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಾಗಿ 

ಮತೆ್ತ  ಅಲ್ಸ್ಯ ಮಿನಿಯಂ ಫ್ರಯಲ್ ಲಾಯ ಮಿನೇಟ್ಗಳಿಂದಾಗಿ ಬ್ರಲೆ ಮತೆ್ತ  ಉತೆಮ ಫಿ್ಟ ಕಿ್  

ರ್ಕರ ಯ ಕ್ ಪ್ಯರ ಪ್ಟಿಾಯಂದಾಗಿ ಬದ್ಲಾಗಿವೆ. ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ಪ್ರ ರ್ಕರರ್ನ್ನನ  ಆಧರಿಸಿ ಅಂದ್ರೆ ಟಿವ ಸ್ಟ  

ಸುತೆ್ತ , ದ್ದಂಬಿನ ಪ್ಯಯ ಕ್ ಮತೆ್ತ  ಲಂಬ ಹರಿವಿನ ಪ್ಯಯ ಕ್ ಅಥವಾ ರೋಲ್ ಪ್ಯಯ ಕ್, 

ಮಿಠಾಯಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸುರ್ ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ ಆಧಾರಿತ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಫಿಲ್ಮ ಗಳನ್ನನ  ಕೆಳಗೆ ಪ್ಟಿಟ  

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ: 

ಪ್ಯಲ್ಲಥಿಲ್ಲೀನ್ (ಪಿಇ) 

ಇದು ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಫಿಲ್ಮ ಗಳ ಬ್ರನೆನ ಲುಬ್ಬ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಮಿಠಾಯ ಉತಪ ನನ ಗಳ 

ಸ್ಮಗರ ತೆಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್  ಬ್ರದ್ರಿಕೆಯು ತೇವಾಂಶದ್ದಂದ್ ಬಂದ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್, ಅದ್ರ ಕಡಿಮೆ 

ನಿೋರಿನ ಆವಿ ಪ್ರ ಸ್ರಣದೊಂದ್ದಗೆ ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ ನಿದ್ದಾಷ್ಟ  ಆಸ್ಕೆಿಯನ್ನನ  ಹಂದ್ದದೆ. 
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ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ ಫಿಲ್ಮ ಗಳು ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಸೈಜರ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಸೇಪ್ಾಡೆಗಳನ್ನನ  

ಹಂದ್ದರುವುದ್ದಲಿ  ಮತೆ್ತ  ಅವುಗಳನ್ನನ  ಲಾಯ ಮಿನೇಶನ್ನ ಭಾಗವಾಗಿ ವಾಯ ಪ್ಕವಾಗಿ 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸಿೋಲ್ ಅನ್ನನ  ಬಿಸಿ ಮಾಡುರ್ ಸ್ಪ್ಮಥಯ ಾವು ಅದ್ರ ಮೌಲಯ ರ್ನ್ನನ  

ಹೆಚಿು ಸುತೆದೆ. 

ಕಡಿಮೆ ಸ್ಪ್ಂದ್ರ ತೆಯ ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ (ಎಲ್ ಪಿಇ) ಕಡಿಮೆ ಡಬಿೂ ಯ ವಿಟಿಆರ್ ಹಂದ್ದರುರ್ 

ಆಥಿಾಕ ರ್ಸೆುವಾಗಿದೆ, ಆದಾಗ್ಯಯ , ಇದು ಸುವಾಸ್ನೆ/ಬಾಷ್ಪ ಶೋಲತೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿು ನ 

ಪ್ರ ವೇಶಸ್ಪ್ಧಯ ತೆಯನ್ನನ  ಹಂದ್ದದೆ, ಕಳಪ್ ಗಿರ ೋಸ್ ಪ್ರ ತ್ರರೋಧ ಮತೆ್ತ  ದುಬಾಲವಾಗಿರುತೆದೆ. 

ಹೆಚಿು ನ ಸ್ಪ್ಂದ್ರ ತೆಯ ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ (ಎಚ್ಿ ಪಿಇ) ಗಟಿಟ ಯಾಗಿರುತೆದೆ, ಹೆಚ್ಚು  

ಅರೆಪ್ಯರದ್ಶಾಕವಾಗಿರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಉತೆಮ ತಡೆಗೊೋಡೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  ಹಂದ್ದದೆ ಆದ್ರೆ 

ಸಿೋಲಂಗ್ಗೆ ಹೆಚಿು ನ ತಾಪ್ಮಾನದ್ ಅಗತಯ ವಿದೆ. 

ನಂತರದ್ ಸೇಪ್ಾಡೆಗಳಲಿ  ಹೆಚಿು ನ ಆಣ್ಣವ ಕ ತೂಕ ಅರ್ಧಕ ಸ್ಪ್ಂದ್ರ ತೆಯ ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ (ಎಚ್ಎಂ 

ಎಚ್ಿ ಪಿಇ) ಮತೆ್ತ  ರೇಖೋಯ ಕಡಿಮೆ ಸ್ಪ್ಂದ್ರ ತೆಯ ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ (ಎಲ್ಎಲ್ ಪಿಇ) ಸೇರಿವೆ. ಎಚ್

ಎಂ ಎಚ್ಡಿಪಿಇ ಎಂಬ್ಬದು ಹೆಚಿು ನ ದೈಹಿಕ ಸ್ಪ್ಮಥಯ ಾ ಮತೆ್ತ  ತಡೆಗೊೋಡೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  

ಹಂದ್ದರುರ್ ಫಿಲ್ಮ ನಂತಹ ರ್ಕಗದ್ವಾಗಿದೆ, ಆದ್ರೆ ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ 

ಪ್ಯರದ್ಶಾಕವಾಗಿರುತೆದೆ. ಎಚ್ಎಂ ಎಚ್ಡಿಪಿಇ ಟಿವ ಸ್ಟ -ಸುತೆ್ತ  ಶ್ರ ೋಣ್ಣಗಳಲಿ  ಲಭಯ ವಿದೆ. 

ಪ್ಯಲಥಿಲೋನ್ ಫಿಲ್ಮ ಗಳು ಸ್ಣಿ ಚಿೋಲಗಳು ಮತೆ್ತ  ಚಿೋಲಗಳನ್ನನ  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಸೂಕೆವಾಗಿವೆ.  

ಪ್ಯಲ್ಲಪ್ರರ ಪಿಲ್ಲೀನ್ 

ಪ್ಯಲ್ಲಪ್ರರ ಪಿಲ್ಲೀನ್ ಫ್ಪಲ್ಮಮ ಗಳು ಮಿಠಾಯಿ ಉದ್ಯ ಮದ್ಲಿ್ಲ  ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಯ ಪರ ವೃತಿು ಗೆ 

ಒಳಗಾಗುತಿು ವೆ. ಇವುಗಳು ಪ್ಯಲ್ಲಎಥಿಲ್ಲೀನ್ಗಳಿಗಿಾಂತ ಉತು ಮ ಸಪ ಷ್್ ತೆಯನಿ್ನ  ಹಾಂದವೆ 

ಮತ್ತು  ಗಡಸುತನದ್ ಕ್ರಣದಾಂದಾಗಿ ಉನಿ ತ ಯಂತರ ವನಿ್ನ  ಆನಂದಸುತು ವೆ. ಉತು ಮ 

ಮುಚ್ಚಾ ವಿಕೆಯ ಕೊರತೆಯು ಒಾಂದ್ದ ಸಮಸ್ಥಯ ಯಾಗಿದೆ, ಆದಾಗ್ಯಯ , ಈ ಸಮಸ್ಥಯ ಯನಿ್ನ  

ನಿವ್ಯರಿಸಲು ಪಿವಿಡಿಸಿ ಮತ್ತು  ವಿನೈಲ್ಮ ಲೇಪನವನಿ್ನ  ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. ಟಿವ ಸ್್ -ಸುತ್ತು  

ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಕೆಲವು ವಿಧದ್ ಪಿಪಿಯನಿ್ನ  ವಿಶೇಷ್ವ್ಯಗಿ ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ 

ಅವುಗಳು ತಿರುಚಿದ್ ನಂತರ ಸೆಾನದ್ಲಿ್ಲ  ಲಾಕ್ ಆಗುವ ಸಾಮರ್ಥಯ ಭವನಿ್ನ  ಹಾಂದವೆ. 

ಓಪಲ್ಮ ಫ್ಪನಿಶ್ ಮತ್ತು  ಆಕಷ್ಭಕ ಹಳಪಿನಾಂದಗೆ ಪಲೈಭಸ್ಡ  ಪ್ಯಲ್ಲಪ್ರರ ಪಿಲ್ಲೀನ್ ಅನಿ್ನ  

ಸಹ ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ. ಲಾಯ ಮಿನೇಟ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಓವರ್ರಾಪ್ಗಳಂತೆ, ಪಿಪಿ ಫ್ಪಲ್ಮಮ  ಅನಿ್ನ  

ಈಗ ಎಲಿಾ  ವಿಧದ್ ಕ್ಯ ಾಂಡಿೀಗಳ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ವ್ಯಯ ಪಕವ್ಯಗಿ 

ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ. 
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ಪ್ಯಲ್ಲ ವಿನೈಲ್ಮ ಕಿೊೀರೈಡ್ (ಪಿವಿಸಿ) 

ಪಿವಿಸಿ ಗಟ್ಿಯಾದ್ ಮತ್ತು  ಸಪ ಷ್್ ವ್ಯದ್ ಫ್ಪಲಾಮ ಗಿದ್ದು  ಕಡಿಮೆ ಅನಿಲ ಪರ ಸರಣ ದ್ರವನಿ್ನ  

ಹಾಂದದೆ. ಪಿವಿಸಿ ಅನಿ್ನ  ಸಣು  ಸುತ್ತು ಗಳು, ಸಣು ಚಿೀಲಗಳು ಮತ್ತು  ಚಿೀಲಗಳಾಗಿ 

ಬಳಸಬಹುದ್ದ. ಪಿವಿಸಿ ಪ್ಯಲ್ಲವಿನಲೈಡೆನ್ ಕಿೊೀರೈಡ್ನಾಂದಗೆ ಸಹ-

ಪ್ಯಲ್ಲಮರಿೀಕರಿಸಿದಾಗ ಅದ್ನಿ್ನ  ಸರನ್ ಎಾಂದ್ದ ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ. ಇದ್ದ ದ್ದಬ್ಲರಿ 

ವಸುು ವ್ಯಗಿರುವುದ್ರಿಾಂದ್, ತಡೆಗೊೀಡೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು  ಶಾಖ್ದ್ ಮುಚ್ಚಾ ವಿಕೆ 

ಪಡೆಯಲು ಇದ್ನಿ್ನ  ಲೇಪನವ್ಯಗಿ ಮಾತರ  ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ. ಪಿವಿಸಿ ಫ್ಪಲ್ಮಮ  ಅನಿ್ನ  ಟಿವ ಸ್್  

ಹದಕೆಗಳಿಗ್ಯ ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ, ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಇದ್ದ ಟಿವ ಸ್್  ಉಳಿಸಿಕೊಳುು ವ 

ಗುಣಗಳನಿ್ನ  ಹಾಂದದೆ ಮತ್ತು  ಹೆಚಿಾ ನ ವೇಗದ್ ಯಂತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಅತ್ತಯ ತು ಮವ್ಯಗಿದೆ. 

 

ಪ್ಯಲ್ಲಯೆಸ್ ರ್ಗಳು (ಪಿಇಟಿ) ಮತ್ತು  ಪ್ಯಲ್ಲಯಮೈಡ್ (PA) 

ಪ್ಯಲ್ಲಥಿಲ್ಲೀನ್ ಟ್ಟರೆಫ್ು ಲೇಟ್ ಫ್ಪಲ್ಮಮ  ಹೆಚಿಾ ನ ಕಷ್ಭಕ ಶಕಿು , ಹಳಪು ಮತ್ತು  ಠೀವಿ ಹಾಗ್ಯ 

ಪಂಕಾ ರ್ ಪರ ತಿರೀಧವನಿ್ನ  ಹಾಂದದೆ. ಇದ್ದ ಮಧಯ ಮ ಡಬಿ್ಲ್ ಯ ವಿಟಿಆರ್ ಹಾಂದದೆ, 

ಆದ್ರೆ ಬ್ಲಷ್ಪ ಶೀಲತೆ ಮತ್ತು  ಅನಿಲಗಳಿಗೆ ಉತು ಮ ತಡೆಗೊೀಡೆಯಾಗಿದೆ. ಶಾಖ್ ಮುದೆರ ಯ 

ಆಸಿು ಯನಿ್ನ  ಒದ್ಗಿಸಲು, ಪಿಇಟಿಯನಿ್ನ  ಸಾಮಾನಯ ವ್ಯಗಿ ಇತರ ತಲಾಧ್ಯರಗಳಿಗೆ 

ಲಾಯ ಮಿನೇಟ್ ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. ನೈಲಾನ್ಗಳು ಅರ್ಥವ್ಯ ಪ್ಯಲ್ಲಮೈಡ್ಗಳು ಪಿಇಟಿಗೆ 

ಹೀಲುತು ವೆ, ಆದ್ರೆ ಹೆಚಿಾ ನ ಡಬಿ್ಲ್ ಯ ವಿಟಿಆರ್ ಅನಿ್ನ  ಹಾಂದವೆ. 

 

ಲೀಹೀಕರಿಸಿದ್ ಫ್ಪಲಮ ಗಳು 

ಪ್ಯಲಮರಿಕ್ ಫಿಲಮ ಗ ಳನ್ನನ  ಲ್ವೋಹಿೋಕರಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳ ತಡೆಗೊೋಡೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲಿ  

ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬರುತೆದೆ. ಲ್ವೋಹಿೋಕರಣರ್ನ್ನನ  ಅಲಂರ್ಕರಿಕ ಉದಿೆ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮತೆ್ತ  

ಸೌಂದ್ಯಾರ್ಕಕ ಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಲ್ವೋಹಿೋಕರಣರ್ಕಕ ಗಿ ಬಳಸುರ್ ಫಿಲಮ ಗ ಳು ಪಿವಿಸಿ, ಪಿಇಟಿ, 

ಪಿಪಿ ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಲಮೈಡ್ಗಳು. ಗಾರ ಹಕರ ಹಿತಾಸ್ಕೆಿಯನ್ನನ  ರ್ಕಪ್ಯಡಲು ತೂಕ ಮತೆ್ತ  ಅಳತೆ 

ಮಾನದಂಡಗಳ (ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್್  ಸ್ರಕುಗಳು) ನಿಯಮಗಳು, ಹದ್ದಕೆಯ ತೂಕದ್ ಮೇಲೆ 

ಮಿತ್ರಯನ್ನನ  ವಿರ್ಧಸಿವೆ. ಇದ್ರ ಅಡಿಯಲಿ , ಟಿವ ಸ್ಟ  ಸುತೆ್ತ  ಮತೆ್ತ  ದ್ದಂಬ್ಬ ಸುತೆ್ತ  ಮಿಠಾಯಗಳ 

ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ , ವೈಯಕೆಿಕ ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳ ತೂಕವು 10 ಗಾರ ಂ ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುರ್ಲಿ , ಮೇಲನ 

ನಿಯಮಗಳ ಅಡಿಯಲಿ  ಹದ್ದಕೆಯ ತೂಕದ್ ಮೇಲೆ ಸುತೆ್ತವಿಕೆಯ ಗಾತರ  ಮತೆ್ತ  ಸುತೆ್ತರ್ 

ರ್ಸೆು ಗಳ ಪ್ರ ರ್ಕರವು ಮಿತ್ರಯನ್ನನ  ಪೂರೈಸ್ಬೇಕು. 
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ರ್ಕಯ ಂಡಿೋ ರ್ಸೆು ಗಳನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಜನರಿಂದ್ ಸೇವಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ರುಚಿ ಮತೆ್ತ  ಬಯಕೆಗಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಮಕಕ ಳು ಮತೆ್ತ  ಯುರ್ಕರಲಿ  

ಬಹಳ ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿದೆ. ಮಾರುಕಟ್ಟ ಯಲಿ  ವಿವಿಧ ರಿೋತ್ರಯ ಮಿಠಾಯ ರ್ಸೆು ಗಳು ಲಭಯ ವಿದೆ 

ಅಂದ್ರೆ ಕೇಕ್, ಪೇಸಿಟ ರ, ಡೋನಟಿ್ , ಮಿಠಾಯ, ವೇಫರ್, ಚಿಪಿ್ , ಚೂಯಂಗ್ ಗಮ್ ಮತೆ್ತ  

ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್. ರ್ಕಯ ಡು ರಿ, ನೆಸಿ್ತ , ಪ್ಫ್ಟಾಟಿಟ , ರಿಗಿೆ , ಪ್ಯಲೆಾ ಮತೆ್ತ  ಅಮುಲ್ ಮುಂತಾದ್ ಮಿಠಾಯ 

ಉತಪ ನನ ಗಳ ಕಿೆೋತರ ದ್ಲಿ  ಕೆಲವು ಪ್ರ ಮುಖ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿವೆ. 

 

ಸ್ಕಕ ರೆ ಮತೆ್ತ  ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ ಮಿಠಾಯಗಳಿಗಾಗಿ ಉದಿೆ ೋಶಸ್ಲಾದ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ವಿತರಣೆ, ಸಂಗರ ಹಣೆ 

ಮತೆ್ತ  ಮಾರಾಟ್ದ್ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ  ಹಲವಾರು ರ್ಕಯಾಗಳನ್ನನ  ನಿರ್ಾಹಿಸ್ಬೇರ್ಕಗುತೆದೆ. 

ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ, ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ಉತಪ ನನ ದ್ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  

ರ್ಕಪ್ಯಡಿಕೊಳು ಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ರಾಸ್ಪ್ಯನಿಕ ಮತೆ್ತ  ಸೂಕ್ಷಮ  ಜೋರ್ವಿಜಾಾ ನದ್ ಕಿಿ ೋಣಗೊಳುು ರ್ 

ಪ್ರ ತ್ರಕಿರ ಯೆಗಳ ವಿರುದ್ಧ  ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡುತೆದೆ. ಸ್ಕಕ ರೆ ಮಿಠಾಯ ರ್ಸೆು ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್

ಗಳಿಗಾಗಿ, ಪ್ರ ಮುಖ ಕಿರ ಯಾತಮ ಕ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಣೆ ಒಳಗೊಂಡಿವೆ: 

ಏ) ಧೂಳು, ಕೊಳಕು ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಮಾಲನಯ ರ್ಕರಕಗಳು 

ಬಿ) ತೇವಾಂಶ/ನಿೋರಿನ ಆವಿಗಳು ಪಿಕಪ್ ಅಥವಾ ನಷ್ಟ ದ್ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸ್ಕಕ ರೆ 

ಮತೆ್ತ  ಕೊಬಿು ನ ಅರಳುವಿಕೆ, ಜಗುಟ್ಟತನ, ಗಟಿಟ ಯಾಗುವುದು ಮತೆ್ತ  ಒಣಗುವುದು. 

ಸಿ) ತೇವಾಂಶ ಮತೆ್ತ  ಆಮಿ ಜನಕದೊಂದ್ದಗಿನ ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಕಿರ ಯೆಯಂದಾಗಿ ರಾನಿಿ ಡಿಟಿ. 

ಡಿ) ಬಣಿ  ಮತೆ್ತ  ಪ್ರಿಮಳ ನಷ್ಟ  ಮತೆ್ತ  ಕಳಂಕ 

ಇ) ಧೂಳು ತೆಗೆಯುವುದು, ಒಡೆಯುವುದು ಮತೆ್ತ  ಆರ್ಕರ ಕಳೆದುಕೊಳುು ವುದು 

ಮುಂತಾದ್ ದೈಹಿಕ ಹಾನಿ. 

 
ಕ್ಯ ಾಂಡಿ ಉತಪ ನಿ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೀರಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯ(ಎಡಬಿ್ಲ್ ಯ ) ಪ್ಯತರ  

ತೇವಾಂಶದ್ ನಷ್ಟ  ಅಥವಾ ಲಾಭದ್ ರ್ಕರಣದ್ದಂದಾಗಿ ಶ್ಲ್ಫ  ಜೋರ್ನದ್ ಅಂತಯ , ಟ್ಕಿ ು ರಲ್ ಮತೆ್ತ  

ಇತರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲಿನ ನಂತರದ್ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳಂದ್ದಗೆ, ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮಿಠಾಯಗಳಲಿ  

ಮುಖಯ  ಸ್ಮಸ್ತಯ ಯಾಗಿದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ, ಶ್ಲ್ಫ  ಜೋರ್ನ ಮತೆ್ತ  ಸೆಿ ರತೆಯ ನಿಯಂತರ ಣಕೆಕ  ನಿೋರಿನ 

ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯ ತ್ರಳುರ್ಳಿಕೆ ಮುಖಯ ವಾಗಿದೆ. ಮಿಠಾಯಗಳಲಿನ ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯು 

ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕೆಲವು ವಿನಾಯತ್ರಗಳಂದ್ದಗೆ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಯ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಗೆ ನಿಣಾಾಯಕ 

ಮೌಲಯ ಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತೆದೆ. ಕರಗಿದ್ ಸ್ಕಕ ರೆಗಳು, ಇತರ ಸಿಹಿರ್ಕರಕಗಳು (ಉದಾ. 

ಪ್ಯಲಯೋಲ್ಗಳು), ಲರ್ಣಗಳು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್) ಮತೆ್ತ  ಮಿಠಾಯಗಳಲಿ  
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ಹ್ಯಯ ಮೆಕಟ ಂಟ್ಗಳ ಉಪ್ಸೆಿ ತ್ರಯಂದ್ ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯು ಪ್ರ ಭಾವಿತವಾಗಿರುತೆದೆ. 

ಸೂರಿ್ಕ ಮ ಣ್ಣಜೋವಿಗಳ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಯು ನೇರವಾಗಿ ಎಡಬಿೂ ಯ ಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದೆ, ನಿೋರಿನ 

ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯು ಕೆಲವು ನಿಣಾಾಯಕ ಮೌಲಯ ಕಿಕ ಂತ ಕೆಳಗಿರುವಾಗ ಕೆಲವು ರಿೋತ್ರಯ 

ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳು ಬ್ರಳೆಯಲು ಸ್ಪ್ಧಯ ವಾಗುವುದ್ದಲಿ . ಕೆಳಗಿನ ಕೊೋಷ್ಟ ಕವು ವಿವಿಧ ರ್ಕಯ ಂಡಿಗಳ 

ರ್ಸೆು ಗಳ ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯ ವಾಯ ಪೆಿಯನ್ನನ  ಕೆಳಗೆ ಪ್ಟಿಟ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು 

ತೋರಿಸುತೆದೆ. 

 

ವಗಭ ಸಫ ಟಿಕಿೀಯತೆ(%) ತೇವ್ಯಾಂಶ(%) ಎಡಬಿ್ಲ್ ಯ  
ಗಟಿಟ ಯಾದ್ ರ್ಕಯ ಂಡಿ 0-2 2-5 0.25-0.40 

 
 
ನಿೀರಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನಿ್ನ (ಎಡಬಿ್ಲ್ ಯ ) ಅವಲಂರ್ಬಸಿರುವ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆ  

 
ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯಲಿ  ಇಳಿಕೆಯಂದ್ದಗೆ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಯ ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆ ಕ್ಯಡ 

ಕಡಿಮೆಯಾಗುತೆದೆ. ಹೆಚಿು ನ ಬಾಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಾಗಳು ಮತೆ್ತ  ಅನೇಕ ಯೋಸ್ಟ ಗಳು 0.88 ನಿೋರಿನ 

ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯ ಕೆಳಗೆ ಬ್ರಳೆಯುವುದ್ನ್ನನ  ನಿಲಿ ಸುತೆವೆ. ಕೆಲವೇ ಆಸಮ ೋಫಿಲಕ್ ಯೋಸ್ಟ ಗಳು 

ಮತೆ್ತ  ಅಚ್ಚು ಗಳು 0.7 ರ ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯ ಕೆಳಗೆ ಬ್ರಳೆಯುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಯಾವುದೇ 

ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳು 0.6 ರ ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಯ ಕೆಳಗೆ ಬ್ರಳೆಯುವುದ್ದಲಿ . 

 

3.2.1 ಪ್ಯಯ ಕೇಜುಗಳ ವಿಧಗಳು  

ತೂಗು ಚಿೀಲಗಳು 

 

ಕಿರಾಣ್ಣ ಅಂಗಡಿಗಳು ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಚಿಲಿರೆ ಸೆ್ ಳಗಳಲಿ  ತೂಗು ಚಿೀಲಗಳನ್ನನ  ಹೆಚ್ಚು ಗಿ 

ರ್ಕಣಬಹುದು. ಅವುಗಳು ಒಂದು ವಿಧದ್ ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ ಚಿೋಲವಾಗಿದಿು  ಅದ್ನ್ನನ  ಎರಡೂ 

ತ್ತದ್ದಗಳಲಿ  ಮತೆ್ತ  ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಹಿಂಭಾಗದ್ ಮಧಯ ದ್ ಸಿೋಮ್ನಂದ್ದಗೆ ಮುಚು ಲಾಗುತೆದೆ. 

ತೂಗು ಚಿೀಲಗಳು ಪೂರ್ಾ-ಕತೆರಿಸಿದ್ ರಂಧರ ರ್ನ್ನನ  ಹಂದ್ದದಿು  ಅದು ಕೊಕೆಕ ಗಳಿಂದ್ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ನೇತ್ತಹಾಕಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತೆದೆ, ಆದಿ್ ರಿಂದ್ ಅವುಗಳನ್ನನ  ಆಕಷ್ಾಕ 

ರಿೋತ್ರಯಲಿ  ಪ್ರ ದ್ಶಾಸ್ಬಹುದು. ಈ ಚಿೋಲಗಳು ಅನೇಕ ರ್ಕಯ ಂಡಿ ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳನ್ನನ  

ಹಿಡಿದ್ದಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ತೆವೆ, ಇವುಗಳನ್ನನ  ತಾಜಾತನರ್ನ್ನನ  ರ್ಕಪ್ಯಡಲು ಚಿೋಲದೊಳಗೆ ಮೊದ್ಲೇ 

ಸುತೆ್ರಡಬಹುದು. 

ದಾಂರ್ಬನ ಚಿೀಲಗಳು ಮತ್ತು  ಸಣು  ಚಿೀಲಗಳು 
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ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ನ ಇನನ ಂದು ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ವಿಧವೆಂದ್ರೆ ದ್ದಂಬಿನ ಚಿೋಲ ಅಥವಾ ಸಣು  

ಚಿೋಲ. ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸುತೆ್ರದ್ ಮಿಠಾಯಗಳನ್ನನ  ಕಟ್ಟಟ ಗಳಲಿ  ಹಿಡಿದ್ದಡಲು ಇವುಗಳನ್ನನ  

ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಆದಿ್ ರಿಂದ್ ನಿೋವು ಒಂದು ಸ್ಮಯದ್ಲಿ  ಒಂದ್ಕಿಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚು  

ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳನ್ನನ  ಖರಿೋದ್ದಸ್ಬಹುದು. ಚಿೋಲಗಳು ಅವುಗಳ ಆರ್ಕರದ್ದಂದ್ ಅವುಗಳ ಹೆಸ್ರನ್ನನ  

ಪ್ಡೆಯುತೆವೆ, ಇದು ದ್ದಂಬನ್ನನ  ಹೋಲುತೆದೆ. ಅವು ಕಿರಾಣ್ಣ ಅಂಗಡಿಯ ಕಪ್ಯಟಿನಲಿ  

ಚಪ್ಪ ಟ್ಯಾಗಿ ಬಿದಿ್ದ ರುವುದು ಕಂಡುಬರುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಮಿನಿ ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ ಬಾರ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿ ಸುತೆ್ರದ್ ಅಂಟಿನ ಮಿಠಾಯಗಳನ್ನನ  ಹಿಡಿದ್ದಟ್ಟಟ ಕೊಳು ಲಾಗಿದೆ. 

ಗುಸ್್ಥ ಡ್ ಪ್ಯಲ್ಲ ಬ್ಲಯ ಗ್ಗಳು 

ಗುಸ್ತಟ ಡ್ ಚಿೋಲಗಳನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಫಿ್ರಟ್-ಬಾಟ್ಮ್ ಬಾಯ ಗ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆದೆ 

ಏಕೆಂದ್ರೆ ಅವುಗಳು ಫಿ್ರಟ್ ಒತೆ್ರದ್ ಪಿಿ ೋಟ್ ಅನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತೆವೆ. ಹೆಚಿು ನ ಸ್ಪ್ಗಿಸುರ್ 

ಸ್ಪ್ಮಥಯ ಾರ್ಕಕ ಗಿ ಚಿೋಲರ್ನ್ನನ  ವಿಸೆ್ರಿಸ್ಲು ಮತೆ್ತ  ಅಗತಯ ವಿದಿ್ ರೆ ಪ್ಟಿಟ ಗೆಯ ಆರ್ಕರರ್ನ್ನನ  

ಉಳಿಸಿಕೊಳು ಲು ಇದು ಅನ್ನಮತ್ರಸುತೆದೆ. ಈ ವಿಧದ್ ಪ್ಯಲ ಬಾಯ ಗ್ಗಳನ್ನನ  ಶಾಖ ಮೊಹರು 

ಮಾಡಬಹುದು, ಕಟ್ಟ ಬಹುದು, ಸ್ತಟ ೋಪ್ಲ್ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಟೇಪ್ ಮುಚು ಬಹುದು. 

ಒಂದೇ ಚಿೋಲದ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚು  ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಪ್ಡೆಯಲು ಯಾರಿಗಾದ್ರೂ ಅವು ಸೂಕೆ  ಪ್ಯಲ ಬಾಯ ಗ್. ಪಿಕ್-

ಎನ್-ಮಿಕಿ್ ಸ್ತಟ ೋಷ್ನ್ನ ಪ್ಕಕ ದ್ಲಿ  ನಿೋವು ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಗುಸ್ತಟ್ಡ್ ಪ್ಯಲ ಬಾಯ ಗ್ಗಳನ್ನನ  

ನೋಡುತೆ್ರೋರಿ, ಅಲಿ  ನಿೋವು ಮನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ವಿವಿಧ ಮಿಠಾಯಗಳನ್ನನ  

ತ್ತಂಬಿರುರ್ ಚಿೋಲರ್ನ್ನನ  ತ್ತಂಬ್ಬತೆ್ರೋರಿ. 

ಪುನಃ ಮುಚಾ ಬಹುದಾದ್ ಝಿಪ್ಪಪ ರ್ ಬ್ಲಯ ಗ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಣು  ಚಿೀಲಗಳು 

ಕ್ಯ ಾಂಡಿ ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗೆ ಪುನಃ ಮುಚಾ ಬಹುದಾದ್ ಚಿೀಲಗಳು ಮತ್ತು  ಸಣು  ಚಿೀಲಗಳು 

ಅತಯ ಗತಯ  ಏಕೆಂದ್ರೆ ಅವುಗಳು ತಾಜಾತನರ್ನ್ನನ  ರ್ಕಪ್ಯಡಿಕೊಳುು ವಾಗ ಗಾರ ಹಕರಿಗೆ ತಮಮ  

ಗುಡಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಕ್ಯಲಕರವಾದ್ ಪ್ರ ವೇಶರ್ನ್ನನ  ನಿೋಡುತೆವೆ. ಝಿಪ್ಪಪ ರ್ ಮುಚ್ಚು ವಿಕೆಗಳು 

ಗಾರ ಹಕರಿಗೆ ಭಾಗ ನಿಯಂತರ ಣರ್ನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲು ಅಥವಾ ಪ್ರ ಯಾಣದ್ಲಿರುವಾಗ ತಮಮ  

ರ್ಕಯ ಂಡಿಯನ್ನನ  ತೆಗೆದುಕೊಳು ಲು ಅನ್ನಮತ್ರಸುತೆದೆ. 

 

ಕ್ಯ ಾಂಡಿ ಟ್ಟರ ೀಗಳು 

ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಟ್ರ ೋಗಳನ್ನನ  ಬಹು ಗಾತರ ಗಳಲಿ  ಬೃಹತ್ ಪ್ರ ಮಾಣದ್ಲಿ  ಆಡಾರ್ ಮಾಡಬಹುದು, 

ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನನ  ನಿಮಮ  ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗೆ ಕಸ್ಟ ಮ್ ಮೊೋಲ್್  ಮಾಡಬಹುದು. ಡಿೋಲಕಿ್  

ಎರಡು-ತ್ತಂಡು ಪ್ಟಿಟ ಗೆಗಳು ಅಥವಾ ಉಡುಗೊರೆ ಪ್ಟಿಟ ಗೆಗಳ ಒಳಗೆ ನಿೋವು ರ್ಕಣ್ಣರ್ ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ 
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ಟ್ರ ೋಗಳು ಇವು ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕ ರ್ಕಯ ಂಡಿಗಳನ್ನನ  ಇರಿಸುತೆವೆ. ಬಗೆಬಗೆಯ ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ ಉಡುಗೊರೆ 

ಪ್ಟಿಟ ಗೆಗಳಲಿ  ಅವು ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿವೆ, ಅಲಿ  ತಯಾರಕರು ಶುದ್ಧ ವಾದ್ ನೋಟ್ರ್ಕಕ ಗಿ ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕ 

ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ ಅನ್ನನ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿ ಪ್ರ ದ್ಶಾಸ್ಲು ಇಷ್ಟ ಪ್ಡುತೆಾರೆ. 

ಟಿವ ಸ್್  ಟೈಗಳು ಅರ್ಥವ್ಯ ರ್ಬಸಿ ಮುದ್ರ ಕಗಳು 

ಯಾವುದೇ ಪ್ಯಲ ಬಾಯ ಗ್ ಬಳಕೆಯಂದ್ದಗೆ ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಎಲಿವೂ ಬಿೋಳದಂತೆ ಚಿೋಲರ್ನ್ನನ  ಮುಚು ಲು 

ಒಂದು ಮಾಗಾದ್ ಅಗತಯ ವಿದೆ. ಅಲಿಯೇ ಟಿವ ಸ್ಟ  ಟೈಗಳು ಮತೆ್ತ  ಶಾಖ ಸಿೋಲರ್ಗಳು ಸೂಕೆವಾಗಿ 

ಬರುತೆವೆ. ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರ ಯಾಣದ್ ಸ್ಮಯ ಅಗತಯ ವಿಲಿದ್ ಸ್ರಳ ಬಳಕೆಗಾಗಿ, ಟಿವ ಸ್ಟ  ಟೈಗಳು ನಿಮಮ  

ಪ್ಯಲ ಬಾಯ ಗ್ ಅನ್ನನ  ಮುಚು ಲು ಅಗಗ ದ್ ಆಯೆಕ ಯಾಗಿದೆ. ದ್ದೋಘಾಾರ್ರ್ಧಯ ಶ್ಲ್ಫ  ಜೋವಿತಾರ್ರ್ಧಯ 

ಅಗತಯ ವಿರುರ್ ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಅಪಿಿ ಕೇಶನ್ಗಳಿಗಾಗಿ, ನಿೋವು ಚಿೋಲದ್ಲಿ  ಬಾಳಿಕೆ ಬರುರ್, ಗಾಳಿಯಾಡದ್ 

ಸಿೋಲ್ ಅನ್ನನ  ರಚಿಸ್ಲು ಶಾಖ ಸಿೋಲರ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲು ಬಯಸುತೆ್ರೋರಿ. ಇದು ನಿಮಮ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಯ 

ತಾಜಾತನ ಮತೆ್ತ  ರುಚಿಯನ್ನನ  ಹೆಚ್ಚು  ರ್ಕಲ ರ್ಕಪ್ಯಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. 

ಹಾಂದಕೊಳುು ವ ಚಿೀಲಗಳು 

 
ರ್ಕಯ ಂಡಿ ತ್ತಣ್ಣಕುಗಳು ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಸಿಹಿ ತ್ರನಿಸುಗಳನ್ನನ  ಹಿಡಿದ್ದಡಲು ಹಂದ್ದಕೊಳುು ರ್ 

ಚಿೋಲಗಳು ಉತೆಮ ಆಯೆಕ ಯಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನನ  ಝಿಪ್ಪಪ ರ್-ಸಿೋಲ್ ಮುಚ್ಚು ವಿಕೆಯಂದ್ದಗೆ 

ತಯಾರಿಸ್ಬಹುದು, ಇದು ಒಳಗಿನ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನನ  ಬಳಕೆಗೆ ತಾಜಾವಾಗಿಡಲು ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡುತೆದೆ. ಹಂದ್ದಕೊಳುು ರ್ ಚಿೋಲಗಳು ಅದುು ತವಾದ್ ಮುದ್ರ ಣ ಸ್ಪ್ಮಥಯ ಾರ್ನ್ನನ  

ನಿೋಡುತೆವೆ, ಆದಿ್ ರಿಂದ್ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಆಕಷ್ಾಕ ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಬಾರ ಯ ಂಡಿಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಸಣು  ಚಿೀಲಕೆಕ  

ಸೇರಿಸ್ಬಹುದು. ಅನೇಕ ಚಿೋಲಗಳು ತಮಮ ದೇ ಆದ್ ಮೇಲೆ ನಿಲಿು ತೆವೆ, ಇದು ನಿಮಮ  ಶ್ಲ್ಫ  

ನೋಟ್ರ್ನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೆದೆ. 

 

ಫಾಯಿಲ್ಮ ಸುತ್ತು  ಕ್ಗದ್ 

 
ವಿವಿಧ ಮಿಠಾಯಗಳ ತಾಜಾತನ ಮತೆ್ತ  ರುಚಿಯನ್ನನ  ರ್ಕಪ್ಯಡಲು ಫ್ರಯಲ್ ಸುತೆ್ತ  

ರ್ಕಗದ್ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅರ್ರು ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ಟಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಇತರ ರಿೋತ್ರಯ ರುಚಿಕರವಾದ್ ಸ್ತಾಕ ರಗಳನ್ನನ  ಸುತೆ್ರರುವುದು ಕಂಡುಬರುತೆದೆ. ಫ್ರಯಲ್ ಸುತೆ್ತ  

ರ್ಕಗದ್ಗಳನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಗಾತರ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಬಣಿ ಗಳಲಿ  ಪೂರೈಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, 

ಜತೆಗೆ ಅವುಗಳನ್ನನ  ನಿಮಮ  ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಮುದ್ರ ಣದೊಂದ್ದಗೆ ಕಸ್ಟ ಮೈಸ್ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗಾಗ ಗಿ ವಗಿೀಭಕರಣ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ವಿಧ್ಯನಗಳು, ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳು ಮತ್ತು  
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ಉಪಕರಣಗಳು 
 

ಮಿಠಾಯಗಳ ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು, ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ 

ಅನ್ನನ  ತೇವಾಂಶ, ವಿದೇಶ ವಾಸ್ನೆ, ಯಾಂತ್ರರ ಕ ಹಾನಿ, ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗೆ ನೈಮಾಲಯ ದ್ 

ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳನ್ನನ  ಮತೆ್ತ  ಹೆಚ್ಚು  ದ್ದೋಘಾರ್ಕಲೋನ ಶೇಖರಣೆಯನ್ನನ  ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳು ಲು 

ಹಾಗ್ಯ ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗೆ ಆಕಷ್ಾಕ ನೋಟ್ರ್ನ್ನನ  ನಿೋಡುರ್ ಸ್ಲುವಾಗಿ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಪ್ಟಿಟ ಗೆಗಳಲಿ  ಹಲವಾರು ವಿಧದ್ ಮಿಠಾಯ ಉತಪ ನನ ಗಳ ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ಮತೆ್ತ  

ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಈ ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ವಾಯ ಪ್ಯರ ಜಾಲದ್ಲಿ  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುರ್ 

ಅನ್ನಕ್ಯಲರ್ಕಕ ಗಿ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಸೋವಿಯತ್ ಒಕ್ಯಕ ಟ್ದ್ ಹೆಚಿು ನ ಆಧುನಿಕ ಮಿಠಾಯ 

ಉದ್ಯ ಮಗಳಲಿ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಯನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಅನ್ನನ  ವಿವಿಧ ಉಪ್ಕರಣಗಳ 

ಸ್ಹಾಯದ್ದಂದ್ ಯಾಂತ್ರರ ೋಕೃತಗೊಳಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ನಡೆಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 

3.3 ಮಿಠಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ಯಯ ಕಿಾಂಗ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ವಿಧ್ಯನಗಳು 

 
ಮಿಠಾಯ ಉದ್ಯ ಮದ್ಲಿ , ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳು ಮತೆ್ತ  ವಿಧದ್ ಯಾಂತ್ರರ ೋಕೃತ ಸುತೆ್ತವಿಕೆ ಮತೆ್ತ  

ಮಿಠಾಯಗಳ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 



ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 
` 

ಬಾಳೆ ಹಿಟ್ಟಟ  ಕುಕಿೋಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 
35 

 

 

 

 ಲೇಪ್ನದ್ ತ್ತದ್ದಯಲಿ  ಡಬಲ್-ಸೈಡೆಡ್ ಟಿವ ಸ್ಟ  ಹಂದ್ದರುರ್ ಮೇಣದ್ ರೋಲ್ ಲೇಬಲ್

ನಲಿ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಯನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು ಅತಯ ಂತ ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ 

 
 ಒಂದು ಬದ್ದಯ ಟಿವ ಸ್ಟ  ಅಥವಾ ಬಿಲಿನಲಿ  ಮೇಣದ್ ರೋಲ್ ಲೇಬಲನ ಲಿ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಗಳನ್ನನ  

ಸುತೆ್ತವುದು - "ಸ್ಪ್ಯ ಚೆಟ್"; 

 

 ಬಾಗಿದ್ ಬಾಲದೊಂದ್ದಗೆ ಮೇಣದ್ ಸುತೆ್ರದ್ ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಯನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು; 

 

 ಪ್ಯಸ್ತಾಲ್ ಇಲಿದೆ ಫ್ರಯಲ್ನಲಿ  ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ಗಳನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು ಅಥವಾ ಪೇಪ್ರ್ 

ಕಲರ್ ಫ್ತಲ್ ಪ್ಯಸ್ತಾಲ್ನಂದ್ದಗೆ ಫ್ರಯಲ್ನಲಿ  ಸುತೆ್ತವುದು. 

 

 ಹದ್ದಕೆಯಲಿ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಯನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು - ರ್ಣಾರಂಜತ ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ಅಂಡಲೇಾ 

ಮತೆ್ತ  ಫ್ರಯಲ್ನಂದ್ದಗೆ. 

 

 ಸ್ತಲಿ್ವೋಫೇನ್ ಅಥವಾ ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ ಫಿಲ್ಮ ಗಳಲಿ  ಚಮಾರ್ಕಗದ್ದ್ ಪೊಡ್ವೆಟ್ಾಕೊೋಯ್ಡ

ನಂದ್ದಗೆ ರ್ಣಾರಂಜತ ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ಸ್ಪ್ಟ ಯ ಕ್ನಲಿ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಯನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು 

 

 ಮೇಣದ್ ರೋಲ್ ಮತೆ್ತ  ಫಿ್ರಟ್ ರ್ಣಾರಂಜತ ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ಟ್ಯಯ ಬ್ಗಳಲಿ  

(ರೋಲರುಗಳು) ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನನ  (ಪೂರ್ಾ-ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ನಂದ್ದಗೆ) ಸುತೆ್ತವುದು 

 

 ಪೂರ್ಾ-ಮುದ್ದರ ತ ಮತೆ್ತ  ಕೆತೆ್ರದ್ ರ್ಣಾರಂಜತ ಖಾಲ ಜಾಗಗಳಿಂದ್ ರ್ಕಡು ೋಾಡ್ಾ 

ಪ್ಯಯ ಕಗ ಳಲಿ  ಸ್ಣಿ -ತ್ತಂಡು ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು; ಥಮಾಲ್ 

ಸ್ತಲಿ್ವೋಫೇನ್ ಅಥವಾ ವಿವಿಧ ಫಿಲ್ಮ ಗಳ ಚಿೋಲಗಳಲಿ  ಸ್ಣಿ -ತ್ತಂಡು ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  

(ರ್ಕಯ ಂಡಿ) ಪ್ಯಯ ಕ್ ಮಾಡುವುದು (ಮತೆ್ತ ); ತರ್ರ ಪ್ಟಿಟ ಗೆಗಳಲಿ  ಹಣಿ್ಣ ನ ಹನಿಗಳನ್ನನ  ಪ್ಯಯ ಕ್ 

ಮಾಡುವುದು. 

 

 ಸುತೆ್ತರ್ ಸ್ಪ್ಮಗಿರ ಗಳನ್ನನ  ಸುತೆ್ರಕೊಳು ಬಹುದು, ಅಥವಾ ಸುತೆ್ತರ್ ರ್ಕಯಾವಿಧಾನಕೆಕ  ಫಿ್ಟ ೋಟ್ 

ಪೂರ್ಾ-ಕಟ್ ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕ ರ್ಣಾರಂಜತ ಲೇಬಲ್ಗಳನ್ನನ  ನಿೋಡಬಹುದು, ಸ್ಪ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಸ್ಪ್ಟ ಕ್ನಿಂದ್ ನಿವಾಾತ ಹಿೋರುರ್ ಯಂತರ . 
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ಸುತ್ತು ವ ವಸುು ಗಳು 

 
ರೋಲ್ ಲೇಬಲ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಹದ್ದಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಸ್ಪ್ಂದ್ರ ತೆಯ ವಾಯ ಕಿ್  ಪೇಪ್ರ್, ಫಿ್ಟ ೋಟ್ 

ಲೇಬಲ್ಗಳಿಗಾಗಿ ರ್ಕಗದ್ರ್ನ್ನನ  ಬರೆಯುವುದು, ಅಲ್ಸ್ಯ ಮಿನಿಯಂ ಫ್ರಯಲ್, ಸ್ತಲಿ್ವೋಫೇನ್, 

ಥಮೊೋಾಸ್ತಟಿಟ ಂಗ್ ಸ್ತಲಿ್ವೋಫೇನ್, ಪಿ್ಯ ಸಿಟ ಕ್ ಫಿಲ್ಮ ಗಳು, ರ್ಕಡ್ಾಬ್ೋಡ್ಾ, ಚಮಾರ್ಕಗದ್ ಮತೆ್ತ  

ಉಪ್-ಚಮಾರ್ಕಗದ್ಗಳು, ಒಳ ಚಿೋಲಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಅಥವಾ ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ನಲಿ  

ಕೊಬ್ಬು -ಒಳಗೊಂಡಿರುರ್ ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೊೋಕೊೋ ಪೌಡರ್, 

ಕುಕಿೋಸ್, ಇತಾಯ ದ್ದ. 

 

ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಸುತೆ್ತರ್ ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳಲಿ  ಬಳಸುರ್ ಮುಖಯ  ಸುತೆ್ತರ್ 

ಸ್ಪ್ಮಗಿರ ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಗುಣವಾದ್ ಸ್ಲಕರಣೆಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲಿ  ಕೆಳಗೆ 

ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಮಿಠಾಯ ಉತಪ ನನ ಗಳ ವಿಂಗಡಣೆ ಮತೆ್ತ  ಮೇಲೆ ಪ್ಟಿಟ  ಮಾಡಲಾದ್ ಸುತೆ್ತರ್ 

ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ವಿಧಾನಗಳನ್ನನ  ಅರ್ಲಂಬಿಸಿ, ಮಿಠಾಯ ಉದ್ಯ ಮವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮುಖಯ  

ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ್ ವಿವಿಧ ಸ್ಪ್ಧನಗಳನ್ನನ  ಬಳಸುತೆದೆ: ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್, 

ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ ಮತೆ್ತ  ಐರಿಸ್ ಅನ್ನನ  ಸುತೆ್ತರ್ ಯಂತರ ಗಳು: 

 

 ಅರೆ ಸ್ವ ಯಂಚ್ಚಲತ ಯಂತರ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸ್ವ ಯಂಚ್ಚಲತ ಯಂತರ ಗಳು ಸಿಂಗಲ್-ಪಿೋಸ್ 

ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಸುತೆ್ತವುದ್ಕೆಕ ; 

 ಮಿಠಾಯಗಳನ್ನನ  ಸುತೆ್ತರ್ ಘಟ್ಕಗಳು (ಪೂರ್ಾಭಾವಿಯಾಗಿ); 

 ಟ್ಯಯ ಬ್ಗಳು ಅಥವಾ ರೋಲರುಗಳಲಿ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಯನ್ನನ  ಸುತೆ್ತರ್ ಯಂತರ ಗಳು (ಪೂರ್ಾ-

ಹಾಕುವಿಕೆಯಂದ್ದಗೆ); 

 ವಿವಿಧ ಸ್ಣಿ  ಮಿಠಾಯ ಉತಪ ನನ ಗಳ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ (ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್, ಡ್ರರ ಗಿೋ, ಹಣಿ್ಣ ನ 

ಹನಿಗಳು). 

 
3.3.1 ಮಿಠಾಯಿ ಉತಪ ನಿ ಗಳ ಸುತ್ತು ವ ಮತ್ತು  ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳು 

 
ಮಿಠಾಯಗಳ ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಮತೆ್ತ  ತ್ತಣ್ಣಕುಳನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು ಬಹು ಉತಪ ನನ ಗಳು 

ಒಂದ್ಕೊಕ ಂದು ಕಟ್ಟಟ ನಿಟ್ಯಟ ಗಿ ಆಧಾರಿತವಾಗಿರುರ್ ಗುಂಪ್ಯಗಿರಬಹುದು. ರ್ಕಯ ಂಡಿಗಳನ್ನನ  

ಪ್ಯಯ ಕ್ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾದೃಚಿಛ ಕವಾಗಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ರ್ಸೆು ಗಳ ಶ್ಲ್ನಲಿ  ಜೋಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ತ್ತಂಡು ಸುತೆ್ತ ಗಾಗಿ, ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಒಂದು ಲೇಬಲ್ನಲಿ  ಪ್ಯಯ ಕ್ ಮಾಡಲಾಗುತೆದೆ; ಲೇಬಲ್ 
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ಮತೆ್ತ  ರೋಲ್ನಲಿ ; ಲೇಬಲ್, ಫ್ರಯಲ್ ಮತೆ್ತ  ರೋಲನ ಲಿ . ಹದ್ದಕೆಯನ್ನನ  ಸುತೆ್ತರ್ 

ಮೊದ್ಲು ಉತಪ ನನ ಕೆಕ  ಅನವ ಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಅತಯ ಂತ ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಸಂಯೋಜನೆಗಳು ಈ 

ಕೆಳಗಿನಂತ್ರವೆ: 

 

 ಉತಪ ನನ ಕೆಕ  ಸುತೆ್ತ  ಅನವ ಯಸ್ಲಾಗಿದೆ; 

 ಉತಪ ನನ ದ್ದಂದ್ ಸ್ರಬರಾಜು ಮಾಡಿದ್ ಸುತೆ್ತ  ರ್ಕಗದ್; 

 ಸುತೆ್ತ  ಬದ್ದಯ ಮುಖಕೆಕ  ಅನವ ಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ; 

 ಉತಪ ನನ ದ್ ಎರಡು ಬದ್ದಗಳಿಂದ್ ಸುತೆ್ತ  ರ್ಕಗದ್ರ್ನ್ನನ  ಪೂರೈಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

 
ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ರ್ಸೆುವು ಲೇಖನದ್ ಉದಿು ದಿ್ ವಾದ್ ಅಕ್ಷಕೆಕ  ಸ್ಮಿಮ ತ್ರೋಯವಾಗಿ ಅಥವಾ 

ಅಸ್ಮಿಮ ತವಾಗಿ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದೆ. ನಂತರದ್ ರ್ಕಯಾಾಚರಣೆಗಳಲಿ , ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಸುತೆ್ರ  ಅಥವಾ 

ಅಳರ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಸುತೆ್ತರ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ಅಂತ್ರಮ ರ್ಕಯಾಾಚರಣೆಯು ಹದ್ದಕೆಯ 

ತ್ತದ್ದಗಳನ್ನನ  ಮುಚ್ಚು ವುದು. ವೈಯಕೆಿಕ ಸುತೆ್ತರ್ ಉತಪ ನನ ಗಳ ತಾಂತ್ರರ ಕ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗಳನ್ನನ  

ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸಿ (ಟಿವ ಸ್ಟ ನ ತ್ತದ್ದಗಳ ಸಿೋಲಂಗ್, ಮೂಲೆಯಲಿ , "ಸ್ಪ್ಯ ಚೆಟ್" ಮತೆ್ತ  ಇತರ ಪ್ರ ರ್ಕರ), 

ಗುಂಪು ಸುತೆ್ತವಿಕೆ (ಸುತೆದ್ ಮತೆ್ತ  ಮೊದ್ಲೇ ಸುತೆ್ರದ್ ಉತಪ ನನ ಗಳು) ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ (ಪ್ಯಯ ಕ್

ಗಳಲಿ , ಚಿೋಲಗಳಲಿ , ಪ್ಟಿಟ ಗೆಗಳು) ಮಿಠಾಯಗಳು. ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ರ್ಸೆು  ಟಿವ ಸ್ಟ ನ  ತ್ತದ್ದಗಳ 

ಮುದೆರ ಯಂದ್ದಗೆ ಸುತೆ್ತವುದು. 

 
 

ನಿವಭಹಕ ಅಾಂತಯ ದಾಂದಗೆ ಉತಪ ನಿ ಗಳನಿ್ನ  ಸುತ್ತು ವುದ್ದ 

 
ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನನ  ತಪಿಪ ಸ್ಲು ರೂಪುಗೊಂಡ ಮೂಲೆಗಳನ್ನನ  ಒತೆಲಾಗುತೆದೆ. 

ಲೇಬಲ್ನ ತ್ತದ್ದಗಳ ಸಿೋಲಂಗ್ನಂದ್ದಗೆ ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಸುತೆ್ತರ್ ಮೂಲೆಗಳು ತಳಕೆಕ  

ಬಾಗುತೆದೆ. ಅಂತಹ ಸುತೆ್ತರ್ ರ್ಕಯಾಾಚರಣೆಯ ಅನ್ನಕರ ಮ. ಹದ್ದಕೆಯ ಖಾಲ ಉತಪ ನನ ದ್ 

ಪ್ಕಕ ದ್ ಅಂಚಿಗೆ ಅಸ್ಮಪ್ಯಶವ ಾವಾಗಿ ಅನವ ಯಸುತೆದೆ 

 
 



ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 
` 

ಬಾಳೆ ಹಿಟ್ಟಟ  ಕುಕಿೋಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕೈಪಿಡಿ 
38 

 

 

 

 

"ಮೂಲ್ಯಲಿ್ಲ " ಮುದೆರ  ತ್ತದಗಳಾಂದಗೆ ಉತಪ ನಿ ಗಳನಿ್ನ  ಸುತ್ತು ವುದ್ದ 

 
ಮುಖಗಳ ಸುತೆಲ್ಸ್ ಹದ್ದಕೆಯನ್ನನ  ಸುತೆ್ತರ್ ಮೂಲಕ ಮೂಲೆಗಳು ತ್ತದ್ದಗಳಲಿ  

ರೂಪುಗೊಳುು ತೆವೆ. ಮೊದ್ಲಗೆ, ರೂಪುಗೊಂಡ ಮೂಲೆಗಳನ್ನನ  ವಿಶಾಲ ಮುಖದ್ ಕೊೋನದ್ಲಿ  

ಜೋಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಮತೆ್ತ  ನಂತರ ಅದ್ರ ವಿರುದ್ಧ  ಒತೆಲಾಗುತೆದೆ ಮತೆ್ತ  ಈ ಸೆ್ಪ್ ನದ್ಲಿ  

ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಮೂಲೆಗಳನ್ನನ  ಬಗಿಗ ಸ್ದ್ದರಲು, ಉತಪ ನನ ವು ವಿದುಯ ತ್ ಹಿೋಟ್ನಾ ಚ್ಚನಲ್ 

ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೋಗುತೆದೆ. ತಾಪ್ಮಾನದ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಂದ್ ಪ್ಯಯ ರಾಫಿನ್ ಮೇಣ ಕರಗುತೆದೆ, 

ಅದು ತಣಿ ಗಾದಾಗ, ಮೂಲೆಗಳ ಸೆ್ಪ್ ನರ್ನ್ನನ  ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲು ರ್ಕರಣವಾಗುತೆದೆ. "ಸ್ಪ್ಯ ಚೆಟ್" 

ವಿಧಾನದ್ ಪ್ರ ರ್ಕರ ಲೇಬಲನ  ತ್ತದ್ದಗಳನ್ನನ  ಮುಚ್ಚು ರ್ ಮೂಲಕ ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಸುತೆ್ತವುದು 

 

 

ಮೊದ್ಲು, ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಅಸ್ಮಪ್ಯಶವ ಾವಾಗಿ ಖಾಲ ಸುತೆ್ತವಂತೆ ಅನವ ಯಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. 

ನಂತರ ಒಂದ್ನ್ನನ  ಬಗಿಗ ಸಿ, ಸುತೆ್ತರ್ ಒಂದು ಚಿಕಕ  ಭಾಗ. 

 

ಸಂಯೀಜತ ಸುತ್ತು ವಿಕೆ: 
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ಚ್ಚಕೊಲೇಟ್ ಬಾರ್ಗಳು, ಉದಿ್ ವಾದ್ ಲ್ವೋಫ್ಗಳು, ರ್ಕಯ ಂಡಿ "ಲಾಭ" ಮತೆ್ತ  ಕುಕಿೋಗಳನ್ನನ  

ಪ್ಯಯ ಕ್ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ರಿೋತ್ರಯ ಸುತೆ್ತವುದ್ನ್ನನ  ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಈ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ , 

ಫ್ರಯಲ್ ಅಥವಾ ಹರಹಮಿಮ  ತಳದ್ಲಿ  ಕವಾಟ್ಗಳನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತೆದೆ, ಮತೆ್ತ  ಲೇಬಲ್ 

ಅನ್ನನ  ಪ್ಯಸ್ತಾಲ್ನಿಂದ್ ಸುತೆಲಾಗುತೆದೆ. ಮೊದ್ಲಗೆ, ಉತಪ ನನ ವು ಐದು ವಾಚ್ಮೆನ್ಗಳಂದ್ದಗೆ 

ರೋಲ್ನಂದ್ದಗೆ ಪ್ಯಯ ಕ್ ಮಾಡಲಪ ಟಿಟ ದೆ, ಮತೆ್ತ  ಮೂರರಿಂದ್ ಪ್ಯಯ ಕೆಟ್ ಹಂದ್ದರುರ್ 

ಲೇಬಲ್, ತ್ರರುವು ನಾಲುಕ  ಲಂಬ ಅಂಚ್ಚಗಳನ್ನನ  ಆಳವಾದ್ ಮಡಿಕೆಗಳನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತೆದೆ. 

ಉತಪ ನನ ದ್ ತ್ತದ್ದಗಳಿಗೆ ಫೋಲ್್ಿ  ಜೋಡಿಗಳನ್ನನ  ಒತೆಲಾಗುತೆದೆ. ಮಡಿಸಿದ್ ಕವಾಟ್ಗಳು 

ಉತಪ ನನ ದ್ ತಳದ್ಲಿ  ಇಡುತೆವೆ. ಲೇಬಲ್ನ ಕೊನೆಯ ರ್ಕಯಾಾಚರಣೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಿ  

ಲೇಬಲ್ನ ಒಳ ಅಂಚಿಗೆ ಅಂಟಿಸ್ಲಾಗಿದೆ, ಇದು ಹಿಂದೆ ಅಂಟ್ಟ ಸಂಯೋಜನೆಯ ಸುತೆ್ತರ್ 

ಉತಪ ನನ ಗಳಿಂದ್ ಲೇಪಿಸ್ಲಪ ಟಿಟ ದೆ 

 
. 
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ತ್ತಾಂಡು ಮತ್ತು  ಗುಾಂಪು ಸುತ್ತು ವ ಉತಪ ನಿ ಗಳು 

 

ಫ್ಪಲ್ಮಮ  ವಸುು ಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜಾಂಗ್ ಉತಪ ನಿ ಗಳು 
 

ಈ ವಿಧಾನರ್ನ್ನನ  ಒಂದು ಯಂತರ ದ್ಲಿ  ಅಥವಾ ಸ್ತತವಾಗಿ ಸೆ್ಪ್ ಪಿಸ್ಲಾದ್ ಎರಡು ಯಂತರ ಗಳಲಿ  

ಕೈಗೊಳು ಬಹುದು. ಥಮಾಲ ಸ್ತಲಿ್ವೋಫೇನ್ ಟೇಪ್, 3 ಲಂಬ ಮಾಗಾದ್ಶಾ ಮತೆ್ತ  2 ರೂಪಿಸುರ್ 

ಸಿಲಂಡರ್ ನಡುವೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತೆದೆ, ಕೆಳಗೆ ಎಳೆದಾಗ ಕೆಳಗೆ ಸುರುಳಿಕೊಳುು ತೆದೆ. 

 

ಪ್ಯಯ ಕೆಟ್ ಟ್ಯಯ ಬ್ನ ಉದಿ್ ವಾದ್ ಸಿೋಮ್ 6 ಅನ್ನನ  5 ವಿದುಯ ತ್ ಕಬಿು ಣರ್ನ್ನನ  120 - 130 ° C ನಲಿ  

ಒತೆ್ರ  ಮತೆ್ತ  ಬಿಸಿ ಮಾಡುರ್ ಮೂಲಕ ಒಟಿಟ ಗೆ ಅಂಟಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ನಂತರ ಅದ್ನ್ನನ  

ಸುಕುಕ ಗಟಿಟ ದ್, ಬಿಸಿ ಮತೆ್ತ  ಟ್ಯಯ ಬ್ನ ಅಡ್  ಸಿೋಮ್ ಅನ್ನನ  ವಿದುಯ ತ್ ಹಿೋಟ್ರ್ 7 ನಂದ್ದಗೆ 

ಅಂಟಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಇದು ಏಕರ್ಕಲದ್ಲಿ  ಟ್ಯಯ ಬ್ ಅನ್ನನ  ಕೆಳಕೆಕ  ಎಳೆಯುತೆದೆ. ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  

ಯಂತರ ದ್ ವಿತರಕ I ನಿಂದ್ ಟ್ಯಯ ಬ್ಗೆ ಸುರಿಯಲಾಗುತೆದೆ. 

 

ಮುಂದೆ, ಉತಪ ನನ ದ್ ಮೇಲರುರ್ 8 ಟ್ಯಯ ಬ್ನ ಅಡ್  ಸಿೋಮ್ ಅನ್ನನ  ಸುಕುಕ ಗಟಿಟ ಸಿ, ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 

ಮತೆ್ತ  ಅಂಟಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ತ್ತಂಬಿದ್ ಚಿೋಲರ್ನ್ನನ  9 ಕತೆರಿಗಳಿಂದ್ 

ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುರ್ 8 ಅಡ್  ಸಿೋಮ್ ಮಧಯ ದ್ಲಿ  ಕತೆರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ. ಈ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ , ಪ್ಯಯ ಕೆಟ್ 

ಟ್ಯಯ ಬ್ನ ಕೆಳ ಮೊಹರು ಮಾಡಿದ್ ತ್ತದ್ದ ಮುಂದ್ದನ ಪ್ಯಯ ಕೆಟ್ನ ಕೆಳಭಾಗವಾಗುತೆದೆ. ಔಟ್ಟಪ ಟ್ 

ಟ್ರ ೋಗೆ ಸ್ರಬರಾಜು ಮಾಡಿದ್ ರೆಡಿಮೇಡ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜುಗಳು. ಪ್ರಿಮಾಣ, ದ್ರ ರ್ಯ ರಾಶ ಅಥವಾ 

ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿ ಉತಪ ನನ ದ್ ಡೋಸಿಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಪ್ಯಯ ಕ್ ಮಾಡುವಾಗ. ಲೇಖನಗಳ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ 
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ಕಟ್ಟಟ ನಿಟಿಟ ನ ರಟಿಟ ನ ಪ್ಯಯ ಕ್ನಲಿಯೂ ಇರಬಹುದು. 
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3.4 ರ್ವಿಷ್ಯ ದ್ ಪರ ವೃತಿು ಗಳು 

ಮಿಠಾಯಗಳ ಮಾರುಕಟ್ಟ  ಎಫ್ಎಂಸಿಜ ಪ್ರ ದೇಶದ್ಲಿ  ಅತಯ ಂತ ಸ್ಪ ಧಾಾತಮ ಕವಾಗಿದೆ. 

ಸ್ಪ ಧಾಾತಮ ಕ ಬಾರ ಂಡ್ಗಳಿಂದ್ ಸಿಹಿ-ಹಲಿನ ಗಾರ ಹಕರನ್ನನ  ಆಕಷ್ಟಾಸ್ಲು ಪ್ರ ಮುಖ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೋರಾಡುತೆವೆ. ಬಲವಾದ್ ಬಾರ ಂಡ್ 

ರ್ಕಯ ಂಡಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗನ ಲಿ  ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಶೋಲ ಪ್ರ ವೃತೆ್ರ ಗಳು: 

• ಶೋತ ಮುದೆರ ಯ ವಾಯ ಪ್ಕ ಮತೆ್ತ  ಹೆಚ್ಚು ತೆ್ರರುರ್ ಬಳಕೆ 

• ಪಿರ ೋಮಿಯಂ ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗಾಗಿ ಲಾಯ ಮಿನೇಟ್ಡ್ ಸ್ಟ ರಕು ಸ್ಾ ಮತೆ್ತ  ಕೊೋಲ್್  ಸಿೋಲುಗಳ 

ಬಳಕೆ 

• ಕಿರಾಣ್ಣ ಅಂಗಡಿಗಳಿಗೆ ಅಪ್ಯರದ್ಶಾಕ ಬಹು ಪ್ಯಯ ಕ್ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚು ತೆ್ರದೆ 

• ವೆಚು  ಇಳಿಕೆಗಾಗಿ ಹೆಚಿು ನ ಇಳುರ್ರಿ ಅಪ್ಯರದ್ಶಾಕ ಫಿಲೆಮ ಗ  ಬದ್ಲಾಯಸುವುದು 

• ಒಪಿಪಿ ಲಾಯ ಮಿನೇಟ್ಗಳಿಂದ್ ಅಲ್ ಫ್ರಯಲ್ / ಪೇಪ್ರ್ ಹದ್ದಕೆಗಳ ಬದ್ಲ 

• ಕಡಿಮೆ ತಾಪ್ಮಾನ ಶಾಖ ಸಿೋಲ್ ಪ್ಯಯ ಕ್ಗಳಲಿ  ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆಗಳು. 
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ಅಧ್ಯಯ ಯ 4 

 

ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು  ಪೈನಾಪಲ್ಮ ಕ್ಯ ಾಂಡಿಯ ಮಾನದಂಡಗಳು 

 
4.1 ಮಾನದಂಡಗಳು 

4.1.2 ಸಂಸಕ ರಿಸಿದ್ ಹಣ್ಣು ಗಳು 

ತಾಜಾ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಸಿಪ್ಪ  ತೆಗೆಯುವುದು, ಕತೆರಿಸುವುದು ಮತೆ್ತ  ಮೇಲೆಮ ೈಗೆ ಚಿಕಿತಿೆ  

ನಿೋಡುವುದ್ನ್ನನ  ಹರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಎಲಿಾ  ರಿೋತ್ರಯ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

4.1.2.7 ಕ್ಯ ಾಂಡಿಡ್ ಹಣ್ಣು ಗಳು 

ಮೆರುಗುಗೊಳಿಸಿದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು (ಸ್ಕಕ ರೆ ದಾರ ರ್ಣ ಮತೆ್ತ  ಒಣಗಿದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳು), ರ್ಕಯ ಂಡಿಡ್ 

ಹಣಿ್ಣ ಗಳು (ಒಣಗಿದ್ ಮೆರುಗು ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಸ್ಕಕ ರೆ ದಾರ ರ್ಣದ್ಲಿ  ಮುಳುಗಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ 

ಇದ್ರಿಂದ್ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ರ್ಕಯ ಂಡಿಯಂತಹ ಸ್ಕಕ ರೆ ಚಿಪಿಪ ನಿಂದ್ ಮುಚು ಲಾಗುತೆದೆ), ಮತೆ್ತ  

ಸ್ಫ ಟಿಕಿೋಕರಿಸಿದ್ ಹಣಿ್ಣ  ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ ಹಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನನ  ಐಸಿಂಗ್ ಅಥವಾ ಹರಳಾಗಿಸಿದ್ 

ಸ್ಕಕ ರೆಯಲಿ  ಸುತೆ್ರ  ಒಣಗಿಸ್ಲಾಗುತೆದೆ). 

 

ಆಹಾರ 

ವಗಭ 

ವಯ ವಸೆ್ಥ  

ಆಹಾರ 

ವಗಭದ್ 

ಹೆಸರು 

ಆಹಾರ ಸೇಪಭಡೆ ಐಎನ್ಎಸ್ 
ನಂ 

ಶಫಾರಸು 

ಮಾಡಲಾದ್ 

ಗರಿಷ್ಠ  ಮಟ್್   

ಸೂಚನೆ 

4.1.2.7 ಕ್ಯ ಾಂಡಿಡ್ / 

ಮೆರುಗು / 

ಸಫ ಟಿಕಿೀಕರಿಸಿದ್ 

ಹಣ್ಣು  

ಮುರಭಬಬ  

ಸೇರಿದಂತೆ

* 

ಅಲಿ್ಲರ ರೆಡ್ ಎಸಿ 129 100 ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ  

ಅನನ ತೆ  160b 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಆಸ್ಪ ಟೇಾಮ್ 951 2,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

191 

ಬೆಾಂಜೊಯೇಟ್್   1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

13 

ಅದುು ತ 
ನಿೋಲ 
ಎಫಿಿ ಎಫ್ 

133 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ರ್ಕಂತರಿ್ಕ ಂಥಿನ್ 161g 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಕ್ಯ ರಟಿನಾಯಡ ಗಳು  200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಕಿೊೀರಫ್ಪಲ್್ಮ  ಮತ್ತು  
ಕಿೊೀರಫ್ಪಲ್ಲನ್್ , ತಾಮರ  
ಸಂಕಿೀಣಭಗಳು 

 250 
ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 
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ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ III -
ಅಮೊೋನಿಯಾ ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ 

150c 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ IV - ಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ 
ಅಮೊೋನಿಯಾ ರ್ಕಯ ರಮೆಲ್ 

150d 7,500 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

ಬಿೋಟ್ಯ-ರ್ಕಯ ರೋಟಿನ್, 
ತರರ್ಕರಿ 

160a(ii) 1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

ಕಕುಯ ಾಮಿನ್ 100 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಗಿಿ ಸರಾಲ್ಮನ 
ಡಯಾಸ್ಥಟೈಲ್ಾರ್ಟಭರಿಕ್ 
ಮತ್ತು  ಕೊರ್ಬಬ ನಾಮಿ  
ಎಸ್ ರ್ಗಳು 

472e 1,000 
ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 

 

ಎರಿಥ್ರ ೋಸಿನ್ 127 100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ವೇಗದ್ ಹಸಿರು ಎಫಿಿ ಎಫ್ 143 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ದಾರ ಕಿಿ  
ಚಮಾದ್ 
ಸ್ಪ್ರ 

163(ii) 1,000 

ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

 

ಹೈಡ್ರರ ಕ್ಿಬೆನಜ ೀಟಿೀಸ್ 
ಪರಾ 

 1,000 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 

27 

  ಕರ್ಬಬ ಣದ್ ಆಕ್ೆ ೈಡ್ಗಳು  250 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಇಂಡಿಗೊಟಿನ್ 
(ಇಂಡಿಗೊ 
ರ್ಕಮೈಾನ್) 

132 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ನಿಯೀಟೇಮ್ 961 65 ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ  

ಫಾಸ್ಥಫ ೀಟ್ಗಳು  10 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 33 

ಪೊನಿಿ ಯೋ 4 ಆರ್ 124 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ರೈಬೊಫಿ್ೀವಿನ್್   300 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಸ್ೀರ್ಬಭಟ್್   500 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 42 

ಸಲ್ಫ ೈಟ್್   100 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 
ಮತೆ್ತ  40 
ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 
(ಮುರಬು ರ್ಕಕ ಗಿ) 

44 

ಸುಕರ ಲ್ವೋಸ್ 
(ಟ್ರ ೈಕಿೊೋರಗ
ಲಾಕ್ಟ  
ಓಸುಕೊರ ೋಸ್) 

955 800 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಸೂಯಾಭಸು ದ್ ಹಳದ  200 
ಮಿಗಾರ ಾಂ/ಕೆಜ 
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ಎಫಿಿ ಎಫ್    

ಟ್ಯಟ್ಯರ ಾಜನ್ 102 200 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ  

ಅಸ್ತಸ್ಲೆಫ ೋ
ಮ್ 
ಪೊಟ್ಯಯ ಸಿ
ಯಮ್ 

950 500 ಮಿಗಾರ ಂ/ಕೆಜ 188 

ಟ್ಯಟ್ಯಾರಿಕ್ ಆಮಿ  334 ಜಎಂಪಿ  

*ಮುರಬು ದ್ಲಿ  
ಸಿಹಿರ್ಕರಕಗಳು ಮತೆ್ತ  
ಬಣಿ ಗಳನ್ನನ  
ಅನ್ನಮತ್ರಸ್ಲಾಗುವುದ್ದಲಿ  

   

 

4.2 ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

 
ಭಾಗ I - ನೋಂದ್ಣ್ಣಗಾಗಿ ಅಜಾ ಸ್ಲಿ ಸುರ್ ಸ್ಣಿ  ಆಹಾರ ವಾಯ ಪ್ಯರ ನಿವಾಾಹಕರು 

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇರ್ಕದ್ ಸ್ಪ್ಮಾನಯ  ಸ್ಪ್ಯ ನಿಟ್ರಿ ಮತೆ್ತ  ನೈಮಾಲಯ  ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳು (ನಿಯಮ 2.1.1 (2) 

ನೋಡಿ) 

 

ಆಹಾರ ಉತಾಪ ದ್ಕರು/ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮಾಡುವವರು/ನಿವ್ಯಭಹಕರಿಗೆ ಸಾಯ ನಿಟ್ರಿ ಮತ್ತು  

ನೈಮಭಲಯ ದ್ ಅವಶಯ ಕತೆಗಳು 

ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ತಯಾರಿಸುರ್, ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ ಅಥವಾ ನಿರ್ಾಹಿಸುರ್ ಸೆ್ ಳವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇಕು: 

1. ಆರ್ರಣವು ನೈಮಾಲಯ  ಸೆ್ ಳದ್ಲಿರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಹಲಸು ಪ್ರಿಸ್ರದ್ದಂದ್ 

ಮುಕೆವಾಗಿರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಒಟ್ಯಟ ರೆ ನೈಮಾಲಯ ದ್ ವಾತಾರ್ರಣರ್ನ್ನನ  

ರ್ಕಪ್ಯಡಿಕೊಳು ಬೇಕು. ಎಲಿಾ  ಹಸ್ ಘಟ್ಕಗಳು ಪ್ರಿಸ್ರ ಮಾಲನಯ  ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಂದ್ 

ದೂರ ಸೆ್ಪ್ ಪಿಸ್ಬೇಕು. 

2. ಒಟ್ಯಟ ರೆ ನೈಮಾಲಯ ದ್ ವಾತಾರ್ರಣರ್ನ್ನನ  ನಿರ್ಾಹಿಸ್ಲು ಉತಾಪ ದ್ನೆಗಾಗಿ ಆಹಾರ 

ವಾಯ ಪ್ಯರರ್ನ್ನನ  ನಡೆಸ್ಲು ಆರ್ರಣದ್ಲಿ  ಉತಾಪ ದ್ನೆ ಮತೆ್ತ  ಸಂಗರ ಹಣೆಗೆ ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  

ಸೆ್ ಳಾರ್ರ್ಕಶವಿರಬೇಕು. 

3. ಆರ್ರಣವು ಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿರಬೇಕು, ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  ಬ್ರಳಕು ಮತೆ್ತ  ಗಾಳಿ ಮತೆ್ತ  ಚಲನೆಗೆ ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  

ಮುಕೆ  ಸೆ್ ಳವಿರಬೇಕು. 
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4. ಮಹಡಿಗಳು, ಛಾರ್ಣ್ಣಗಳು ಮತೆ್ತ  ಗೊೋಡೆಗಳನ್ನನ  ಉತೆಮ ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ  ನಿರ್ಾಹಿಸ್ಬೇಕು. 

ಫಿ್ಟ ೋಕಿಂಗ್ ಪೇಂಟ್ ಅಥವಾ ಪಿ್ಯ ಸ್ಟ ರ್ ಇಲಿದೆ ಅವು ನಯವಾಗಿರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  

ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಿಸ್ಲು ಸುಲಭವಾಗಬೇಕು. 

5. ನೆಲ ಮತೆ್ತ  ಸ್ಕ ಟ್ಾ ಮಾಡಿದ್ ಗೊೋಡೆಗಳನ್ನನ  ಅಗತಯ ವಾದ್ ಕಿರ ಮಿನಾಶಕದ್ದಂದ್ 

ತಳೆಯಬೇಕು, ಆರ್ರಣರ್ನ್ನನ  ಎಲಿಾ  ಕಿೋಟ್ಗಳಿಂದ್ ಮುಕೆವಾಗಿಡಬೇಕು. ರ್ಯ ರ್ಹಾರದ್ 

ಸ್ಮಯದ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ  ಸಿಂಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನನ  ಮಾಡಬಾರದು, ಬದ್ಲಗೆ ಆರ್ರಣಕೆಕ  

ಬರುರ್ ಸ್ತಪ ರೋ ನಣಗಳನ್ನನ  ಕೊಲಿಲು ನಣಗಳ ಸ್ಪ್ವ ಟಿ್ / ಫಿ್ರಪ್ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬೇಕು. 

ಆರ್ರಣದ್ ಕಿೋಟ್ರ್ನ್ನನ  ಮುಕೆವಾಗಿಸ್ಲು ಸೂಕೆವಾಗಿ, ಕಿಟ್ಕಿಗಳು, ಬಾಗಿಲುಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಇತರ ತೆರೆಯುವಿಕೆಗಳನ್ನನ  ನಿರ್ವ ಳ ಅಥವಾ ಪ್ರದೆಯಂದ್ದಗೆ ಅಳರ್ಡಿಸ್ಬೇಕು. 

ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ  ಬಳಸುರ್ ನಿೋರು ಕುಡಿಯಬಹುದಾದ್ ಮತೆ್ತ  ಅಗತಯ ವಿದಿ್ ಲಿ  ನಿೋರಿನ 

ರಾಸ್ಪ್ಯನಿಕ ಮತೆ್ತ  ಬಾಯ ಕಿಟ ೋರಿಯಲಾಜಕಲ್ ಪ್ರಿೋಕಿೆಯನ್ನನ  ಯಾವುದೇ ಮಾನಯ ತೆ 

ಪ್ಡೆದ್ ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯದ್ಲಿ  ನಿಯಮಿತ ಅಂತರದ್ಲಿ  ಮಾಡಬೇಕು. 

6. ಕುಡಿಯುರ್ ನಿೋರಿನ ನಿರಂತರ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನನ  ಆರ್ರಣದ್ಲಿ  ಖಾತ್ರರ ಪ್ಡಿಸ್ಬೇಕು. 

ಮಧಯ ಂತರ ನಿೋರು ಪೂರೈಕೆಯ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ , ಆಹಾರ ಅಥವಾ ತಳೆಯಲು 

ಬಳಸುರ್ ನಿೋರಿನ ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  ಶೇಖರಣಾ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಯನ್ನನ  ಮಾಡಬೇಕು. 

7. ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುವಾಗ ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಮತೆ್ತ  ಯಂತರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಿಸ್ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಹ ವಿನಾಯ ಸ್ರ್ನ್ನನ  ಹಂದ್ದರಬೇಕು,. 

ಕಂಟೇನರ್ಗಳು, ಟೇಬಲ್ಗಳು, ಯಂತರ ೋಪ್ಕರಣಗಳ ಕೆಲಸ್ದ್ ಭಾಗಗಳು 

ಇತಾಯ ದ್ದಗಳನ್ನನ  ಶುಚಿಗೊಳಿಸುರ್ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ ಗಳನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸ್ಬೇಕು. 

8. ಯಾವುದೇ ಪ್ಯತೆರ , ಕಂಟೇನರ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಸ್ಲಕರಣೆಗಳು, ಲ್ವೋಹಿೋಯ 

ಮಾಲನಯ ರ್ನ್ನನ  ಆರೋಗಯ ಕೆಕ  ಹಾನಿರ್ಕರಕವಾಗಿಸುರ್ ಬಳಕೆಯನ್ನನ  ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆ, 

ಪ್ಯಯ ಕಿಂಗ್ ಅಥವಾ ಶೇಖರಣೆಯಲಿ  ಬಳಸ್ಬಾರದು. (ತಾಮರ  ಅಥವಾ ಹಿತೆಾಳೆ ಪ್ಯತೆರ ಗಳು 

ಸ್ರಿಯಾದ್ ಲೈನಿಂಗ್ ಹಂದ್ದರಬೇಕು). 

9. ಎಲಿಾ  ಸ್ಲಕರಣೆಗಳನ್ನನ  ಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿ, ತಳೆದು, ಒಣಗಿಸಿ ಮತೆ್ತ  ಅಚ್ಚು / ಶಲೋಂಧರ ಗಳ 

ಬ್ರಳರ್ಣ್ಣಗೆ ಮತೆ್ತ  ಮುತೆ್ರಕೊಳುು ವಿಕೆಯಂದ್ ಸ್ಪ್ವ ತಂತರ ಯ ರ್ನ್ನನ  ಖಾತ್ರರ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳು ಲು 

ವಾಯ ಪ್ಯರದ್ ಮುರೆ್ಕಯದ್ಲಿ  ಪೇರಿಸಿಡಬೇಕು. 
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10. ಸ್ರಿಯಾದ್ ತಪ್ಯಸ್ಣೆಗೆ ಅರ್ರ್ಕಶವಾಗುವಂತೆ ಎಲಿಾ  ಸ್ಲಕರಣೆಗಳನ್ನನ  ಗೊೋಡೆಗಳಿಂದ್ 

ದೂರದ್ಲಿ  ಇಡಬೇಕು. 

11. ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಕರಿ ಒಳಚರಂಡಿ ರ್ಯ ರ್ಸೆ್ತ  ಇರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ತಾಯ ಜಯ ರ್ನ್ನನ  ವಿಲೇವಾರಿ 

ಮಾಡಲು ಸ್ಪ್ಕಷ್ಟಟ  ನಿಬಂಧನೆಗಳು ಇರಬೇಕು. 

12. ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಮತೆ್ತ  ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುರ್ ಕೆಲಸ್ಗಾರರು ಕಿಿೋನ್ ಏಪ್ರ ನ್, 

ಕೈಗರ್ಸುಗಳು ಮತೆ್ತ  ತಲೆ ಉಡುಗೆ ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬೇಕು. 

13. ಸ್ಪ್ಂರ್ಕರ ಮಿಕ ರೋಗಗಳಿಂದ್ ಬಳಲುತೆ್ರರುರ್ ರ್ಯ ಕೆಿಗಳನ್ನನ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಲು 

ಅನ್ನಮತ್ರಸ್ಲಾಗುವುದ್ದಲಿ . ಯಾವುದೇ ಕಡಿತ ಅಥವಾ ಗಾಯಗಳು ಎಲಿಾ  

ಸ್ಮಯದ್ಲಿ್ಸ್  ಮುಚಿು ರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರದೊಂದ್ದಗೆ ನೇರ ಸಂಪ್ಕಾಕೆಕ  ಬರಲು 

ಅನ್ನಮತ್ರಸ್ಬಾರದು. 

14. ಎಲಿಾ  ಆಹಾರ ನಿರ್ಾಹಿಸುರ್ರ್ರು ತಮಮ  ಬ್ರರಳಿನ ಉಗುರುಗಳನ್ನನ  ಕತೆರಿಸ್ಬೇಕು, 

ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಿಸ್ಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಕೆಲಸ್ ಆರಂಭಿಸುರ್ ಮುನನ  ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ತ್ರ ಸ್ಲ 

ಶೌಚ್ಚಲಯರ್ನ್ನನ  ಬಳಸಿದ್ ನಂತರ ಸೋಪು, ಅಥವಾ ಡಿಟ್ಜೆಾಂಟ್ ಮತೆ್ತ  ನಿೋರಿನಿಂದ್ 

ಕೈ ತಳೆಯಬೇಕು. ಆಹಾರ ನಿರ್ಾಹಣೆಯ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ  ದೇಹದ್ ಭಾಗಗಳು, 

ಕ್ಯದ್ಲನ್ನನ  ಕೆರೆಯುವುದ್ನ್ನನ  ತಪಿಪ ಸ್ಬೇಕು. 

15. ಎಲಿಾ  ಆಹಾರ ನಿರ್ಾಹಿಸುರ್ರ್ರು ನಕಲ ಉಗುರುಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ರ್ಸೆು ಗಳು 

ಅಥವಾ ಆಹಾರದ್ಲಿ  ಬಿೋಳುರ್ ಸ್ಡಿಲವಾದ್ ಆಭರಣಗಳನ್ನನ  ಧರಿಸುವುದ್ನ್ನನ  

ತಪಿಪ ಸ್ಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಅರ್ರ ಮುಖ ಅಥವಾ ಕ್ಯದ್ಲನ್ನನ  ಮುಟ್ಟಟ ವುದ್ನ್ನನ  ತಪಿಪ ಸ್ಬೇಕು. 

16. ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ನಿರ್ಾಹಿಸುವಾಗ ತ್ರನ್ನನ ವುದು, ಜಗಿಯುವುದು, ಧೂಮಪ್ಯನ 

ಮಾಡುವುದು, ಉಗುಳುವುದು ಮತೆ್ತ  ಮೂಗು ಊದುವುದ್ನ್ನನ  ಆರ್ರಣದ್ಲಿ  

ನಿಷೇರ್ಧಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

17. ಸಂಗರ ಹವಾಗಿರುರ್ ಅಥವಾ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಲು ಉದಿೆ ೋಶಸಿರುರ್ ಎಲಿಾ  ರ್ಸೆು ಗಳು 

ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗಯ ವಾಗಿರುತೆವೆ ಮತೆ್ತ  ಮಾಲನಯ ರ್ನ್ನನ  ತಪಿಪ ಸ್ಲು ಸ್ರಿಯಾದ್ 

ಹದ್ದಕೆಯನ್ನನ  ಹಂದ್ದರುತೆವೆ. 

18. ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಸ್ಪ್ಗಿಸ್ಲು ಬಳಸುರ್ ವಾಹನಗಳನ್ನನ  ಉತೆಮ ದುರಸೆಿ  ಮಾಡಿದ್ ಮತೆ್ತ  
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ಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿಡಬೇಕು. 

19. ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ್ ರೂಪ್ದ್ಲಿ  ಅಥವಾ ಪ್ಯತೆರ ಗಳಲಿ  ಸ್ಪ್ಗಿಸುವಾಗ ಆಹಾರಗಳು 

ಅಗತಯ ವಾದ್ ತಾಪ್ಮಾನರ್ನ್ನನ  ರ್ಕಯಿು ಕೊಳು ಬೇಕು. 

20. ಕಿೋಟ್ನಾಶಕಗಳು / ಸೋಂಕು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನನ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು ಮತೆ್ತ  

ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರ ಉತಾಪ ದ್ನೆ / ಸಂಗರ ಹಣೆ / ನಿರ್ಾಹಣಾ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಂದ್ 

ದೂರವಿರಬೇಕು. 

4.3 ಲೇಬಲ್ಲಾಂಗ್ ಗುಣಮಟ್್  
 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರ ಉತಪ ನನ ಗಳಿಗೆ ಲೇಬಲ್ ಮಾಡುರ್ ಅರ್ಶಯ ಕತೆಗಳು ಆಹಾರ 

ಕಲಬ್ರರಕೆ ತಡೆಗಟ್ಟಟ ವಿಕೆ (ಪಿಎಫ್ಎ) ನಿಯಮಗಳು, 1955 ರ ಭಾಗ VII ಮತೆ್ತ  ತೂಕ ಮತೆ್ತ  

ಅಳತೆಗಳ ಮಾನದಂಡಗಳು (ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್್  ಸ್ರಕುಗಳು) 1977 ರ ನಿಯಮಗಳು, ಲೇಬಲ್ಗಳು ಈ 

ಕೆಳಗಿನ ಮಾಹಿತ್ರಯನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರಬೇಕು: 

1. ಹೆಸ್ರು, ವಾಯ ಪ್ಯರದ್ ಹೆಸ್ರು ಅಥವಾ ವಿರ್ರಣೆ 

2. ತೂಕ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಮಾಣದ್ದಂದ್ ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯ ಅರ್ರೋಹಣ ಕರ ಮದ್ಲಿ  

ಉತಪ ನನ ದ್ಲಿ  ಬಳಸುರ್ ಪ್ದಾಥಾಗಳ ಹೆಸ್ರು 

3. ಆಮದು ಮಾಡಿದ್ ಆಹಾರದ್ ಉತಾಪ ದ್ಕ/ಪ್ಯಯ ಕರ್, ಆಮದುದಾರ, ಮೂಲ ದೇಶದ್ 

ಹೆಸ್ರು ಮತೆ್ತ  ಸಂಪೂಣಾ ವಿಳಾಸ್ 

4. ಪೌಷ್ಟಠ ರ್ಕಂಶದ್ ಮಾಹಿತ್ರ 

5. ಆಹಾರ ಸೇಪ್ಾಡೆಗಳು, ಬಣಿ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸುವಾಸ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ್ ಮಾಹಿತ್ರ 

6. ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು 

7. ವೆಜ್ ಅಥವಾ ಮಾಂಸ್ಪ್ಹಾರಿ ಚಿಹೆನ  

8. ನಿರ್ವ ಳ ತೂಕ, ಸಂಖ್ಯಯ  ಅಥವಾ ವಿಷ್ಯಗಳ ಪ್ರಿಮಾಣ 

9. ವಿಶಷ್ಟ  ಬಾಯ ಚ್, ಲಾಟ್ ಅಥವಾ ಕೊೋಡ್ ಸಂಖ್ಯಯ  

10. ತಯಾರಿಕೆ ಮತೆ್ತ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ನ ತ್ರಂಗಳು ಮತೆ್ತ  ರ್ಷ್ಾ 

11. ಉತಪ ನನ ರ್ನ್ನನ  ಉತೆಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸುರ್ ತ್ರಂಗಳು ಮತೆ್ತ  ರ್ಷ್ಾ 

12. ಗರಿಷ್ಠ  ಚಿಲಿರೆ ಬ್ರಲ 

 

4.3.1 ಎಲಿ್ಲಿ್ಲ  ಅನವ ಯವ್ಯಗುತು ದೆಯೀ, ಉತಪ ನಿ  ಲೇಬಲ್ಮ ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನಿ್ನ  

ಕೂಡ ಒಳಗೊಾಂಡಿರರ್ಬಕು 
 



ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜಾಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೋಲತೆ ಮತೆ್ತ  ನಿರ್ಾಹಣಾ ಸಂಸೆ್ತ - ತಂಜಾವೂರು 
` 
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ವಿಕಿರಣದ್ ಉದಿೆ ೋಶ ಮತೆ್ತ  ವಿಕಿರಣ ಆಹಾರದ್ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ  ಪ್ರವಾನಗಿ ಸಂಖ್ಯಯ . ಬಣಿ  

ರ್ಸೆು ಗಳ ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ಸೇಪ್ಾಡೆ. ಮಾಂಸ್ಪ್ಹಾರಿ ಆಹಾರ-ಪ್ಕಿಿ ಗಳು, ಎಳನಿೋರು ಅಥವಾ ಸ್ಮುದ್ರ  

ಪ್ಯರ ಣ್ಣಗಳು, ಮೊಟ್ಟ ಗಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಪ್ಯರ ಣ್ಣ ಮೂಲದ್ ಉತಪ ನನ  ಅಥವಾ ಹಾಲು ಅಥವಾ 

ಹಾಲನ ಉತಪ ನನ ಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ಯರ ಣ್ಣಗಳ ಸಂಪೂಣಾ ಅಥವಾ 

ಭಾಗರ್ನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುರ್ ಯಾವುದೇ ಆಹಾರ-ಕಂದು ಬಣಿ ದ್ ಸಂಕೇತರ್ನ್ನನ  

ಹಂದ್ದರಬೇಕು - ಕಂದು ಚೌಕದ್ ರೂಪ್ರೇಖ್ಯಯಳಗೆ ತ್ತಂಬಿದ್ ವೃತೆರ್ನ್ನನ  ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ನಲಿ  

ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರ ದ್ಶಾಸ್ಲಾಗುತೆದೆ, ಆಹಾರದ್ ಹೆಸ್ರು ಅಥವಾ ಬಾರ ಂಡ್ ಹೆಸ್ರಿಗೆ ಹತೆ್ರರದ್ಲಿ  

ಡಿಸ್ಪಿ್ ೋ ಲೇಬಲ್ನಲಿರುರ್ ಹಿನೆನ ಲೆಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ. 

ಸ್ಸ್ಪ್ಯ ಹಾರಿ ಆಹಾರವು ಹಸಿರು ಚೌಕಟಿಟ ನಳಗೆ ಹಸಿರು ಬಣಿ ದ್ದಂದ್ ತ್ತಂಬಿದ್ ವೃತೆದ್ 

ಚಿಹೆನ ಯನ್ನನ  ಹಂದ್ದರಬೇಕು ಮತೆ್ತ  ಹಸಿರು ಚೌಕಟ್ಟ ನ್ನನ  ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಪ್ರ ದ್ಶಾಸ್ಬೇಕು. 

 

ಎಲಿಾ  ಘೋಷ್ಣೆಗಳು ಹಿೋಗಿರಬಹುದು: ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ಗೆ ಸುರಕಿಿತವಾಗಿ ಅಂಟಿಸಿರುರ್ ಲೇಬಲ್ನಲಿ  

ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಅಥವಾ ಹಿಂದ್ದಯಲಿ  ಮುದ್ದರ ಸ್ಲಾಗಿದೆ, ಅಥವಾ ಆಮದು ಮಾಡಿದ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ 

ಹಂದ್ದರುರ್ ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ಹದ್ದಕೆಯ ಮೇಲೆ ಮುದ್ದರ ಸ್ಬಹುದು, ಅಥವಾ ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ನಲಿಯೇ 

ಮುದ್ದರ ಸ್ಬಹುದು, ಅಥವಾ ರ್ಕಡ್ಾ ಅಥವಾ ಟೇಪ್ನಲಿ  ದೃಢವಾಗಿ ಅಂಟಿಸ್ಬಹುದು, ಕಸ್ಟ ಮಿ್  

ಕಿಿಯರೆನಿ್ಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ ಮತೆ್ತ  ಅಗತಯ  ಮಾಹಿತ್ರಯನ್ನನ  ಹಂದುವುದು. 

 

ರಫೆ್ತ ದಾರರು "ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ (ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಲೇಬಲಂಗ್) ನಿಯಮ 2011" ರ ಅಧಾಯ ಯ 

2 ಮತೆ್ತ  ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತೆ್ತ  ಮಾನದಂಡಗಳ (ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಲೇಬಲಂಗ್) 

ನಿಯಮಗಳನ್ನನ  ಭಾರತಕೆಕ  ರಫೆ್ತ  ಮಾಡಲು ಲೇಬಲ್ಗಳನ್ನನ  ವಿನಾಯ ಸ್ಗೊಳಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲು 

ಪ್ರಿಶೋಲಸ್ಬೇಕು. ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ ಲೇಬಲಂಗ್ ನಿಯಮರ್ನ್ನನ  ಪ್ರಿಷ್ಕ ರಿಸಿತ್ತ ಮತೆ್ತ  ಡ್ರರ ಫ್ಟ  

ಅರ್ಧಸೂಚನೆಯನ್ನನ  ಏಪಿರ ಲ್ 11, 2018 ರಂದು ಪ್ರ ಕಟಿಸ್ಲಾಯತ್ತ, ಡಬಿ್ಬ ಯ ಟಿಒ ಸ್ದ್ಸ್ಯ  

ರಾಷ್ಟ ರಗಳಿಂದ್ ರ್ಕಮೆಂಟ್ಗಳನ್ನನ  ಆಹಾವ ನಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದ್ ರ್ಕಮೆಂಟ್ಗಳು 

ಪ್ರಿಶೋಲನೆಯಲಿದೆ ಮತೆ್ತ  ಪ್ರ ಕಟ್ಣೆಯ ದ್ದನಾಂಕ ತ್ರಳಿದ್ದಲಿ . 

 

ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ ಪ್ಯಯ ಕೇಜಂಗ್ ಮತೆ್ತ  ಲೇಬಲಂಗ್ ರೆಗುಯ ಲೇಶನ್ 2011 ರ ಪ್ರ ರ್ಕರ, ಮಲಟ -ಪಿೋಸ್ 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್ಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ "ಪಿರ ಪ್ಯಯ ಕೇಜ್್ " ಅಥವಾ "ಪಿರ  ಪ್ಯಯ ಕ್್  ಫ್ತಡ್", ಲೇಬಲ್ನಲಿ  

ಕಡ್್ರ ಯ ಮಾಹಿತ್ರಯನ್ನನ  ಹಂದ್ದರಬೇಕು. 



` 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ನಮಮ ನಿ್ನ  ಸಂಪಕಿಭಸಿ 

ನಿರ್ದಭಶಕರು 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಆಹಾರ ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ, ಉದ್ಯ ಮಶೀಲತೆ ಮತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಸಂಸೆ್ಥ - 

ತಂಜ್ಞವೂರು 

 (ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಸ್ಚಿವಾಲಯ, ಭಾರತ ಸ್ರ್ಕಾರ)  

ಪುದುಕೊಟ್ಟ ೈ ರಸೆ್ತ , ತಂಜಾವೂರು - 613 005, ತಮಿಳುನಾಡು 

ದೂರವಾಣ್ಣ ಸಂಖ್ಯಯ .: +91- 4362 - 228155, ಫ್ರಯ ಕಿ್  ನಂ.:+91 - 4362 - 227971 

ಇಮೇಲ್: director@iifpt.edu.in; ಜಾಲತಾಣ: www.iifpt.edu.in 
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