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অধযায ১                 

পনৰচয 

1.1 প্ৰায 

গ়ােক্ৰৰ হেচছ পৃক্ৰথেীৰ আট়াইতকক হবক্ৰছ হখ়াে়া প্ৰ়াণী, ক্ৰয ক্ৰবশ্ববয়াপী ম়াাংস উৎপ়াদ্নৰ প্ৰ়ায 36% 

েয। গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস, েগৰ ম়াাংস, স়াধ়াৰণচত ছয ম়ােৰ পৰ়া এবছৰ বযসৰ ক্ৰভতৰত বধ কৰ়া 
েয। আট়াইতকক আক়াাংক্ৰক্ষত গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস হেচছ ধসূৰ গুলপীয়া ৰঙৰ, দ্ঢৃ় আৰ ুসূক্ষ্ম দ়্ান়াযুি, 

ভ়ালদ্চৰ ম়াবকল যুি, আৰ ুদ্ঢৃ় বগ়া চক্ৰবকৰ ব়াক্ৰেৰৰ স্তচৰচৰ আবৃত। প্ৰ়ায 30 শ্ত়াাংশ্ ম়াাংস ৰন্ধ়া 
সচতজ ম়াাংস ক্ৰেচ়াচপ হখ়াে়া েয;   ব়াকীক্ৰখক্ৰন হবকন আৰু হেমৰ ব়াচব আচৰ়াগয ব়া ধূমপ়ান কৰ়া 
েয, চচচজত বযেে়াৰ কৰ়া েয, আৰু ল়াডক  প্ৰস্তুত কক্ৰৰবকল পক্ৰৰচেশ্ন কৰ়া েয। গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ 
মৃতচদ্েচব়াৰ ক্ৰসেঁচত হপ়াে়া হখ়াে়া ম়াাংসৰ পক্ৰৰম়াণ অনুসক্ৰৰ হেণীবদ্ধ কৰ়া েয। গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস 
হেচছ আট়াইতকক বহুমুখী ম়াাংস আৰু সমগ্ৰ পৃক্ৰথেীত হখ়াে়া েয। ক্ৰকযচন়া ইয়াক ইহুদ্ী আৰু 
ইছল়ামধমকৰ আে়াৰ আইনৰ দ্ব়াৰ়া প্ৰচয়াজয কৰ়া হেচছ, অেচশ্য, মধয প্ৰ়াচয আৰু এক্ৰছয়া আৰ ু
আক্ৰিক়াৰ ক্ৰকছুম়ান স্থ়্ানীয হল়াকৰ ৰন্ধনপ্ৰণ়ালীত গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস প্ৰ়ায অজ্ঞ়াত। মুখয গ়ােক্ৰৰ ৰখ়া 
হদ্শ্চব়াৰ হেচছ জ়ামক়ানী, হডনম়াকক , হপ়াচলণ্ড আৰ ুঅক্ৰিয়া। চীন আৰ ুদ্ক্ৰক্ষণ-পবূ এক্ৰছয়াত গ়ােক্ৰৰৰ 
ম়াাংস স়াধ়াৰণচত কট়া ব়া ক্ৰকউব কৰ়া েয আৰ ু প়াচক্ৰল আৰু মচল়াচৰ লৰ়াই ভজ়া েয। 
গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস আৰু প়াচক্ৰলৰ ক্ৰমেণচব়াৰ ক্ৰবক্ৰভন্ন ধৰণৰ সৰু হৰ়াল, ব়ান আৰু ড়াম্পক্ৰলাং ভৰ়াবকলও 
বযেে়াৰ কৰ়া েয. 

 
 

 
 

অনয়ানয পশুধনৰ প্ৰজ়াক্ৰতৰ তুলন়াত গ়ােক্ৰৰৰ কৃষকসকলক দ্ৰুত অথককনক্ৰতক প্ৰতয়ােতক নত অক্ৰৰেণ়া 

হয়াচগ়াে়াৰ যচথষ্ট সম্ভ়ােন়া আচছ, ক্ৰকযচন়া ক্ৰকছুম়ান অন্তক্ৰনকক্ৰেত হবক্ৰশ্ষ্টয হযচন উচ্চ হশ্ৌচ, উন্নত-খ়াদ্য 

ৰূপ়ান্তৰ দ্ক্ষত়া, আগতীয়া পক্ৰৰপক্কত়া আৰু হ্ৰস্ব প্ৰজন্মৰ বযেধ়ান। গ়ােক্ৰৰ হখক্ৰতৰ ব়াচব অট্ট়াক্ৰলক়া 

আৰু সঁজকু্ৰলৰ ওপৰত সৰু ক্ৰবক্ৰনচয়াগৰ প্ৰচয়াজন। সম়াজৰ দ্বুকল হেণীৰ ব়াচব পুক্ৰষ্টগত আৰ ু

অথককনক্ৰতক সৰুক্ষ়া ক্ৰনক্ৰিত কৰ়াৰ অপক্ৰৰসীম সম্ভ়ােন়া আচছ. 
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গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস খণ্ড: ক্ৰবক্ৰভন্ন পশুধনৰ প্ৰজ়াক্ৰতৰ ক্ৰভতৰত, গ়ােক্ৰৰ প়ালন হেচছ ম়াাংস উৎপ়াদ্নৰ 
আট়াইতকক সম্ভ়ােয উৎস আৰু ব্ৰইল়াৰৰ ক্ৰপছত অক্ৰধক দ্ক্ষ খ়াদ্য পক্ৰৰেতক নক়াৰী। ম়াাংস হয়াগ়ান 
ধৰ়াৰ উপক্ৰৰও, ই ক্ৰব্ৰষ্টল আৰু স়াৰৰ উৎস। প্ৰ়ায 150 ট়া ম়াাংস প্ৰক্ৰিয়াকৰণ প্ৰকল্প ক্ৰয মখুযতঃ 
গ়ােক্ৰৰ আৰু গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰী হযচন চচচজ, হবকন আৰ ুহেম প্ৰক্ৰিয়া কক্ৰৰ আচছ, ভ়াৰতৰ 
বযক্ৰিগত খণ্ডত সৰ ুপক্ৰৰম়াচণ ক়াম কক্ৰৰ আচছ। ইয়াত, গ়ােক্ৰৰৰ জনসাংখয়াৰ 70% পৰম্পৰ়াগত 
কু্ষদ্ৰ ধ়াৰক, ক্ৰনম্ন-ইনপুট চ়াক্ৰেদ়্া চ়াক্ৰলত উৎপ়াদ্ন প্ৰণ়ালীৰ অধীনত প়ালন কৰ়া েয, হকৰ়াল়া, পঞ্জ়াে 
আৰু হগ়াে়াত সীক্ৰমত সাংখযক অধক-ব়াক্ৰণক্ৰজযক গ়ােক্ৰৰ ফ়ামকৰ ব়াক্ৰেচৰ। স়াধ়াৰণ উৎপ়াদ্ন প্ৰণ়ালীত 
এট়া সৰল গ়ােক্ৰৰ থ়াচক আৰু হখ়াে়াত স্থ়্ানীযভ়াচে উপলব্ধ শ্সয, প়াচক্ৰল থ়াচক আৰ ু প়াকঘৰৰ 
আেজক ন়াৰ হসচত কৃক্ৰষজ়াত উপ-স়ামগ্ৰী। প্ৰক্ৰতচবদ্ন অনুসক্ৰৰ হতচলাংগ়ান়া ৰ়াজযত 25,000 গ়ােক্ৰৰ 
হখক্ৰতযক আচছ আৰু প্ৰক্ৰতচট়াত 10-500 ট়া জন্তু আচছ। পঞ্জ়ােত প্ৰ়ায 400 গ়ােক্ৰৰ হখক্ৰতযক আচছ 
য়াৰ গড় হখক্ৰতৰ আক়াৰ 50-200। গ়ােক্ৰৰ উৎপ়াদ্কৰ সমব়ায হফড়াচৰচন ক্ৰকছুম়ান ৰ়াজযত আক্ৰে 
আচছ। ভ়াৰতত হকইব়াট়াও থলুে়া আৰু ক্ৰবচদ্শ্ী গ়ােক্ৰৰৰ প্ৰজ়াক্ৰত আচছ। ভ়াৰতত সচৰ়াচৰ 
বযেহৃত ক্ৰবচদ্শ্ী গ়ােক্ৰৰৰ প্ৰজ়াক্ৰতচব়াৰ হেচছ ড়াঙৰ বগ়া যকক শ়্ায়াৰ, হেম্পশ়্ায়াৰ, হলণ্ডচৰচ, ড়াঙৰ 
ক'ল়া আৰ ু ডুচৰ়াক েয ক্ৰবশুদ্ধ ব়া ক্ৰসেঁতৰ িছ। এই ক্ৰবচদ্শ্ী গ়ােক্ৰৰৰ প্ৰজ়াক্ৰতচব়াৰৰ উপক্ৰৰও, 

থলুে়া গ়ােক্ৰৰৰ প্ৰজ়াক্ৰত, ঘাুংৰু উত্তৰ-পূবৰ হকইখনম়ান ৰ়াজযচত়া উপলব্ধ। হসচযচে, হদ্শ্ত বতক ম়ান 
গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ অভ়াে হেচছ প্ৰ়ায 0.60 ক্ৰনযুত টন। গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস উৎপ়াদ্ন আৰ ুপ্ৰক্ৰিয়াকৰণ 
পুক্ৰষ্টগত সুৰক্ষ়া আৰু িম়ান্বচয বক্ৰধকত জনসাংখয়াৰ ক্ৰনযুক্ৰি সকৃ্ৰষ্টৰ প্ৰচয়াজনীযত়া পূৰণ কৰ়াৰ ব়াচব 
এক ল়াভজনক উচদ্য়াগ ে'ব প়াচৰ। পৰেতী দ্ে বছৰত, ভক্ৰেষযতব়াণী কৰ়া হেচছ হয ভ়াৰতত 
ম়াাংসৰ মুঠ বযেে়াৰ ইয়াৰ বতক ম়ানৰ সাংখয়াতকক দ্গুুণ ে'ব। বযক্ৰিৰ জনমূক্ৰৰ উপ়াজক ন বৃক্ৰদ্ধ 
হে়াে়াৰ হসচত, হতওঁচল়াচক হতওঁচল়াকৰ জীেনকশ্লী আৰু খ়াদ্য বযেে়াৰৰ অভয়াস উন্নত কৰ়াৰ ব়াচব 
বযয কচৰ। ভ়াৰতত গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ বযেে়াৰ নগণয, উত্তৰ-পূবক়াঞ্চলৰ ব়াক্ৰেচৰ, আনে়াচত ই আন 
ঠ়াইত এক মুখয স়ামগ্ৰী। ইউচৰ়াপীয ইউক্ৰনযনত, প্ৰক্ৰত বছচৰ প্ৰক্ৰতজন বযক্ৰিৰ ব়াচব 42.6 ক্ৰকচল়াগ্ৰ়াম 
গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস হখ়াে়া েয, আনে়াচত আচমক্ৰৰক়া যুিৰ়ািত, 29.7 ক্ৰকচল়াগ্ৰ়াম হখ়াে়া েয। গ়ােক্ৰৰৰ 
ম়াাংস চীন়াসকলৰ ব়াচব এক মুখয অাংশ্, আৰু হসচযচে প্ৰক্ৰত বছচৰ প্ৰক্ৰতজন বযক্ৰিৰ ব়াচব 35 

ক্ৰকচল়াগ্ৰ়ামতকক অক্ৰধক হখ়াে়া েয. 

গাহনৰৰ থলুৱা প্ৰজানত 

 

 
Sl.No প্ৰজানতৰ নাম গৃহ নলী 

1. ঘুনগ্ৰু পক্ৰিম বাংগ 

2. হজ়াভ়ােক ক্ৰমচজ়াৰ়াম 

3. ক্ৰনয়াাং হমঘ়া হমঘ়ালয 

4. হটক্ৰন হভ়া ন়াগ়াচলণ্ড 

5. আগণ্ড়া হগ়াে়ান হগ়াে়া 
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6. ক্ৰনচক়াব়াৰী আন্দ়াম়ান আৰ ু
ক্ৰনচক়াবৰ 

7. ডুম অসম 

(উৎস: এনক্ৰবএক্ৰজআৰ) 
 

1.2 পনৃথৱীত গাহনৰৰ মাংসৰ উৎপাদ্ন 

2020 চনত, ক্ৰবশ্ববয়াপী গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস উৎপ়াদ্নচীনৰ দ্ব়াৰ়া হনতৃত্ব ক্ৰদ্য়া হেক্ৰছল, ক্ৰযচয হসই বছৰত 

34 ক্ৰনযুত হমক্ৰিক টন গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস উৎপ়াদ্ন কক্ৰৰক্ৰছল। ইউচৰ়াপীয ইউক্ৰনযন আৰ ুআচমক্ৰৰক়া 

যুিৰ়াি িম়ান্বচয ক্ৰদ্বতীয আৰু তৃতীয স্থ়্ানত আক্ৰছল। হসই বছৰ, ক্ৰবশ্ববয়াপী গ়ােক্ৰৰৰ 

ম়াাংসউৎপ়াদ্নৰ পক্ৰৰম়াণ আক্ৰছল প্ৰ়ায 94.33 ক্ৰনযতু হমক্ৰিক টন। ক্ৰযচেতু চীচন দ্ৰুত অথককনক্ৰতক 

ক্ৰবক়াশ্ অনুভে কক্ৰৰচছ, হদ্শ্খনত গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ চ়াক্ৰেদ়্া ও বৃক্ৰদ্ধ প়াইচছ। যক্ৰদ্ও, চীনৰ হবক্ৰছভ়াগ 

গ়ােক্ৰৰ ফ়ামক হেচছ সৰ ুপক্ৰৰম়াণৰ ক়াযককল়াপ, বৃেৎ পক্ৰৰম়াণৰ শুকুৰ উৎপ়াদ্নৰ হসচত ক়াৰখ়ান়াকৃক্ৰষ 

পদ্ধক্ৰতৰ প্ৰেতক ন বকৃ্ৰদ্ধ প়াইচছ. 

1.3 ভাৰতত গাহনৰৰ মাংসৰ উৎপাদ্ন 

ভ়াৰচত ২০১৯ চনত 360043 টন গ়ােক্ৰৰম়াাংস উৎপ়াদ্ন কক্ৰৰচছ। (উৎস: ফ়াওচষ্টট) 

 

ভ়াৰতত গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ উৎপ়াদ্ন সীক্ৰমত, ক্ৰয হদ্শ্ৰ পশু প্ৰ'টিন উৎসৰ ম়াত্ৰ 9% প্ৰক্ৰতক্ৰনক্ৰধত্ব 

কচৰ। উৎপ়াদ্ন মুখযতঃ হদ্শ্ৰ উত্তৰ-পূব হক়াণত হকন্দ্ৰীভূত েয আৰু মুখযতঃ ক্ৰপছফ়ালআৰ ু

অন়ানুষ্ঠ়াক্ৰনক খণ্ডৰ উৎপ়াদ্কৰ দ্ব়াৰ়া গঠিত। 2019 চনত, অসমত, 20 ল়াখতককও অক্ৰধক, ভ়াৰতত 

গ়ােক্ৰৰৰ সাংখয়া সবক়াক্ৰধক আক্ৰছল। ভ়াৰতৰ 19 তম পশুধন হল়াকক্ৰপযল (2012) অনুসক্ৰৰ, মুঠ 

শুকুৰৰ জনসাংখয়া, আনে়াচত সৰু, হয়াে়া 50 বছৰত ধ়াৰ়াব়াক্ৰেকভ়াচে বকৃ্ৰদ্ধ প়াইচছ। অেচশ্য, 

আট়াইতকক হশ্েতীয়া দ্শ্কত, জনসাংখয়া প্ৰ়ায 10 হল হ্ৰ়াস প়াইচছ 
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ভ়াৰতৰ 17 তম পশুধন হল়াকক্ৰপযলৰ দ্ব়াৰ়া সূক্ৰচত কৰ়া অনুসক্ৰৰ 2003 চনত 14 ক্ৰনযুত উচ্চত়াৰ 

পৰ়া ক্ৰনযুত মুৰব্বী. 

 
 

(উৎস: অইনচনি) 

 
 

ৰপ্তানন 

শুকুৰ/গ়ােক্ৰৰ ম়াাংস উৎপ়াদ্নৰ মুখয হক্ষত্ৰসমূে: উত্তৰ প্ৰচদ্শ্, ক্ৰবে়াৰ আৰ ুমে়াৰ়াি। মখুয ৰপ্ত়াক্ৰন 

গন্তবযস্থ়্ান (2019-20): ভূট়ান, ক্ৰভচযটন়াম চক প্ৰক্ৰতক্ৰনক্ৰধ, ময়ানম়াৰ, হনপ়াল.                                     

(উৎস: এক্ৰপইক্ৰডএ) 

আমদ্ানন 

ভ়াৰতত আমদ়্াক্ৰন কৰ়া গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰীৰ বজ়াৰ হে়াচটল, হৰষু্টচৰণ্ট আৰু প্ৰক্ৰতষ্ঠ়াক্ৰনক খণ্ডৰ 

(এইচ.আৰ.আই.) লগচত অনয়ানয স্থ়্ান আৰু ক্ৰবচশ্ষ বজ়াৰত সীম়াবদ্ধ। ভ়াৰতীয গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ 

আমদ়্াক্ৰন প্ৰ়ায সমূ্পণকৰূচপ সাংস়াক্ৰধত স়ামগ্ৰীচৰ গঠিত। এই আমদ়্াক্ৰনচব়াৰৰ এট়া সৰু অাংশ্ৰ 

ক্ৰভতৰত আচছ উচ্চ ম়ানদ্ণ্ডৰ ক্ৰেম়াক্ৰযত গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস আমদ়্াক্ৰন। হশ্েতীয়া বছৰচব়াৰত, ভ়াৰতকল 

গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ মুখয হয়াগ়ানকতক ়া হেচছ হবলক্ৰজয়াম, শ্ৰীলাংক়া, হেইন, ইট়ালী আৰু হনড়াৰচলণ্ড। 

(উৎস: এফ.এ.এছ.) 

1.4 গাহনৰৰ মাংসৰ স্বাস্থ্যৰ লাভালাভ 

 

 
1. পপশীৰ ভৰ ৰক্ষণাদেক্ষণ 

হবক্ৰছভ়াগ জন্তুৰ খ়াদ্যৰ দ্চৰ, গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস হেচছ উচ্চ-ম়ানদ্ণ্ডৰ প্ৰ'টিনৰ এক উৎকৃষ্ট 
উৎস। বযসৰ হসচত, হপশ্ীৰ ভৰ বজ়াই ৰখ়াচট়া এক গুৰুত্বপূণক স্ব়াস্থ্য ক্ৰবচবচন়া। গ়ােক্ৰৰৰ 
ম়াাংস হখ়াে়া - ব়া আন 
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প্ৰ'টিন সমৃদ্ধ খ়াদ্য - উচ্চ ম়ানদ্ণ্ডৰ প্ৰ'টিনৰ পযক়াপ্ত আে়াৰ গ্ৰেণ ক্ৰনক্ৰিত কৰ়াৰ এক উৎকৃষ্ট 

উপ়ায ক্ৰয হপশ্ীৰ ভৰ সাংৰক্ষণ কৰ়াত সে়ায কক্ৰৰব প়াচৰ. 

2. উন্নত েযাযামৰ প্ৰদ্শকন 

ম়াাংস হখ়াে়াচট়া হকেল হপশ্ীৰ ভৰ বজ়াই ৰখ়াৰ ব়াচবই উপক়াৰী নেয ক্ৰকন্তু হপশ্ীৰ 

ক়াযকক্ষমত়া আৰ ুশ়্াৰীক্ৰৰক প্ৰদ্শ্কনউন্নত কক্ৰৰব প়াচৰ। উচ্চ ম়ানদ্ণ্ডৰ প্ৰ'টিনসমদৃ্ধ হে়াে়াৰ 

উপক্ৰৰও, গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসত ক্ৰবক্ৰভন্ন ধৰণৰ স্ব়াস্থ্যকৰ পুক্ৰষ্ট থ়াচক ক্ৰয আচপ়ান়াৰ হপশ্ীৰ ব়াচব 

উপক়াৰী। 

ইয়াৰ ক্ৰভতৰত আচছ ট়াউক্ৰৰন, ক্ৰিচযটিন, আৰু ক্ৰবট়া-এল়াক্ৰনন। ফলস্বৰূচপ, গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস হখ়াে়া 

- ব়া ক্ৰবট়া-এল়াক্ৰননৰ অনয়ানয সমৃদ্ধ উৎস - ক্ৰযসকচল হতওঁচল়াকৰ শ়্াৰীক্ৰৰক প্ৰদ্শ্কন 

সবক়াক্ৰধক কক্ৰৰব ক্ৰবচ়াচৰ হতওঁচল়াকৰ ব়াচব ল়াভজনক ে'ব প়াচৰ। ক্ৰভট়াক্ৰমন আৰু খক্ৰনজ 

3. েহুদতা নভটানমন আৰু খননজ পদ্াথকৰ সমৃদ্ধ উৎস, যাৰ নভতৰত আদছ: 

• ক্ৰথয়াক্ৰমন। অনয়ানয প্ৰক়াৰৰ ৰঙ়া ম়াাংসৰ ক্ৰবপৰীচত, হযচন হগ়াম়াাংস আৰ ুহভড়়াৰ ম়াাংস, গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস 

ক্ৰবচশ্ষকক ক্ৰথয়াক্ৰমনত সমদৃ্ধ, ক্ৰয হেচছ ক্ৰবক্ৰভন্ন শ়্াৰীক্ৰৰক ক়াযকত এক অতয়ােশ্যকীয ভূক্ৰমক়া প়ালন কৰ়া 

ক্ৰব ক্ৰভট়াক্ৰমনচব়াৰৰ ক্ৰভতৰত এট়া। 

• হচচলক্ৰনয়াম। গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস হচচলক্ৰনয়ামত সমদৃ্ধ। এই অতয়ােশ্যকীয খক্ৰনজ পদ়্াথকৰ সবকচেষ্ঠ উৎস 

হেচছ পশুৰ পৰ়া আেৰণ কৰ়া খ়াদ্য, হযচন ম়াাংস, স়াগৰীয খ়াদ্য, কণী, আৰ ুদ্গু্ধজ়াত স়ামগ্ৰী. 

• ক্ৰজাংক। এক গুৰুত্বপূণক খক্ৰনজ, গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসত প্ৰচুৰ পক্ৰৰম়াচণ, স্ব়াস্থ্যে়ান মগজ ুআৰ ুহৰ়াগ প্ৰক্ৰতচৰ়াধ 

প্ৰণ়ালীৰ ব়াচব ক্ৰজাংক অতয়ােশ্যকীয। 

• ক্ৰভট়াক্ৰমন ক্ৰব12। প্ৰ়ায একচচটিয়াভ়াচে প্ৰ়াণীৰ উৎপক্ৰত্তৰ খ়াদ্যত হপ়াে়া য়ায, হতজ গঠন আৰ ুমক্ৰস্তষ্কৰ 

ক়াযকৰ ব়াচব ক্ৰভট়াক্ৰমন ক্ৰব12 গুৰুত্বপূণক। এই ক্ৰভট়াক্ৰমনৰ অভ়ােৰ ফলত ৰিেীনত়া ে'ব প়াচৰ আৰ ু

ক্ৰনউৰনৰ ক্ষক্ৰত ে'ব প়াচৰ. 

• ক্ৰভট়াক্ৰমন ক্ৰব6। হল়াক্ৰেত ৰি কক্ৰণক়া গঠনৰ ব়াচব হকইব়াট়াও সম্পক্ৰকক ত ক্ৰভট়াক্ৰমন, ক্ৰভট়াক্ৰমন ক্ৰব6-ৰ 

এট়া হগ়াট গুৰতু্বপূণক। 

• ক্ৰনয়াক্ৰচন। ক্ৰব ক্ৰভট়াক্ৰমন, ক্ৰনয়াক্ৰচন ব়া ক্ৰভট়াক্ৰমন ক্ৰব3-ৰ এট়াচয আচপ়ান়াৰ শ্ৰীৰত ক্ৰবক্ৰভন্ন ধৰণৰ ক়াযক 

পক্ৰৰচেশ্ন কচৰ আৰ ুক্ৰবক়াশ্ আৰ ুক্ৰবপ়াকৰ ব়াচব গুৰতু্বপণূক।. 

• ফছফৰ়াছ। হবক্ৰছভ়াগ খ়াদ্যত প্ৰচুৰ আৰ ুসচৰ়াচৰ, ফছফৰ়াছ স়াধ়াৰণচত ম়ানুেৰ আে়াৰৰ এক ড়াঙৰ 

উপ়াদ়্ান। শ্ৰীৰৰ ক্ৰবক়াশ্ আৰ ুতত্ব়ােধ়ানৰ ব়াচব ই অতয়ােশ্যকীয. 
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• আইৰণ। গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসত হভড়়া ব়া হগ়াম়াাংসতকক কম হল়া থ়াচক। অেচশ্য, আচপ়ান়াৰ প়াচন নলীৰ 

পৰ়া ম়াাংসচল়াৰ (চেম-ইস্ত্ৰী) হশ়্াষণ অক্ৰত ক়াযককৰী, আৰ ুগ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসক হল়াৰ এক উৎকৃষ্ট উৎস 

বুক্ৰল গণয কক্ৰৰব প়াক্ৰৰ. 

গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসত ভ়াল পক্ৰৰম়াণৰ আন বহুচত়া ক্ৰভট়াক্ৰমন আৰু খক্ৰনজ থ়াচক. 

পনুিগত সমল 

 

 
গাহনৰৰ মাংস-চদচজ/দপটিজ নহমানযত /ৰন্ধা 

 
Sl. No. 

 
পনুি 

 
পক্ৰৰম়াণ (/100g) 

 
1 

 
হকলক্ৰৰ 

 
256 kcal 

 
2 

 
প্ৰ'টিন 

 
19 g 

 
3 

 
চক্ৰবক 

 
20 g 

 
4 

 
হল়া 

 
6 mg 

 
5 

 
ছক্ৰডয়াম 

 
540 mg 

 
6 

 
পট়াক্ৰছয়াম 

 
239 mg 

(Source: USD উৎস: ইউএচক্ৰডএ) 

1.5 পকক  চদচজ 

চচচজ হেচছ কমক্ৰমক্ৰনটযুি ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰী ক্ৰযচব়াৰ স়াধ়াৰণচত ক্ৰবক্ৰভন্ন হস়াে়াদ্ৰ তীব্ৰত়া আৰ ু

প্ৰ'ফ়াইল প্ৰ়াপ্ত কৰ়াৰ ব়াচব মচল়া যুি ব়া ক্ৰচজন কৰ়া েয। চচচজ শ্ব্দচট়া হলটিন শ্ব্দ হচলচ়াছৰ 

পৰ়া আেৰণ কৰ়া হেচছ য়াৰ অথক হেচছ সাংৰক্ৰক্ষত, ব়া আক্ষক্ৰৰক ভ়াচে, ক্ৰনমখযিু। চচচজৰ ক্ৰবক়াশ্ 

প্ৰথমচত মুখযতঃ অথককনক্ৰতক ক়াৰকৰ দ্ব়াৰ়া পক্ৰৰচ়াক্ৰলত হেক্ৰছল মুখযতঃ ক্ৰনম্ন ম়ানদ্ণ্ডৰ ম়াাংস হযচন 

ক্ৰিক্ৰমাং, মৰু আৰু ক়ান্ধৰ ম়াাংস, আৰু হখ়াে়া উপ-স়ামগ্ৰী বযেে়াৰ কক্ৰৰবকল। অঞ্চলচট়াৰ জলব়ায ু

আৰু ক্ৰবক্ৰভন্ন মচল়াৰ উপলব্ধত়াৰ ওপৰত ক্ৰনভক ৰ কক্ৰৰ পৃক্ৰথেীৰ ক্ৰবক্ৰভন্ন প্ৰ়ান্তত সুক্ৰবধ়া আৰ ুক্ৰবক্ৰভন্ন 

চচচজ ক্ৰবকক্ৰশ্ত কৰ়া হেক্ৰছল. 
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স়ামগ্ৰীৰ ক্ৰবচশ্ষত্ব আৰ ু বযেহৃত ক্ৰনক্ৰদ্কষ্ট প্ৰচচক্ৰছাং পদ্ধক্ৰতৰ ওপৰত আধ়াক্ৰৰত কক্ৰৰ, 

চচচজচব়াৰচ়াক্ৰৰট়া মখুয হগ়াটত হেণীবদ্ধ কক্ৰৰব প়াক্ৰৰ: 

a. সদতজ চদচজ: সচতজ ম়াাংসৰ ব়াছক্ৰন কৰ়া ক়াটৰ পৰ়া সচতজ চচচজ হতয়াৰ কৰ়া েয (ৰন্ধ়া 

নেয) আৰ ু ক্ৰনমখ যুি ক্ৰকন্তু ন়াইি়াইটৰ দ্ব়াৰ়া আচৰ়াগয নেয। হসইচব়াৰ সবক়াক্ৰধক 3-4 ক্ৰদ্নৰ 

ব়াচব হৰক্ৰিচজচৰটৰত ৰ়াক্ৰখব প়াক্ৰৰ আৰ ুপক্ৰৰচেশ্ন কৰ়াৰ আগচত ভ়ালদ্চৰ ৰ়াক্ৰন্ধব ল়াচগ। সচতজ 

চচচজৰ উদ়্ােৰণৰ ক্ৰভতৰত আচছ হব্ৰকফ়াষ্ট চচচজ, সচতজ গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ চচচজ, হব্ৰটেষ্টক ইতয়াক্ৰদ্. 

 
 

b. ৰন্ধ়া ধূমপ়ান নকৰ়া চচচজ: এই আচৰ়াগয হে়াে়া ব়া সচতজ চচচজ ক্ৰযচব়াৰ ধূমপ়ান কৰ়া েয ক্ৰকন্তু 

ক্ৰবিী কৰ়াৰ আগচত ৰন্ধ়া নেয। হসইচব়াৰ এসপ্ত়ােৰ ব়াচব ক্ৰিজত আৰ ুক্ৰস্থ্ৰ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব। ৰন্ধ়া 

ধূমপ়ান নকৰ়া চচচজপক্ৰৰচেশ্ন কৰ়াৰ আগচত ভ়ালদ্চৰ ৰ়াক্ৰন্ধব ল়াচগ। উদ়্ােৰণ হেচছ ধূমপ়ান কৰ়া 

গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ চচচজ, হমটেুষ্টক আৰ ুধমূপ়ান কৰ়া হদ্শ্ীয হশ্লীৰ চচচজ ইতয়াক্ৰদ্. 
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c. ৰন্ধা চদচজ: ৰন্ধ়া চচচজ হেচছ ক্ৰবশ্বজকু্ৰৰ উৎপ়াক্ৰদ্ত চচচজৰ মুখয অাংশ্। এইচব়াৰ স়াধ়াৰণচত 

সচতজ ম়াাংসৰ পৰ়া হতয়াৰ কৰ়া েয ক্ৰযচব়াৰ প্ৰক্ৰিয়াকৰণৰ সমযত আচৰ়াগয েয, সম্পূণকৰূচপ ৰন্ধ়া 

আৰ ু ধমূপ়ান কৰ়া েয। ৰন্ধ়া চচচজচব়াৰ হখ়াে়াকলচক ক্ৰিজত ৰ়াক্ৰখব ল়াচগ। ক্ৰযচেতু হসইচব়াৰ 

সম্পূণকৰূচপ ৰন্ধ়া েয, এই চচচজচব়াৰ খ়াবকল স়াজ।ু ৰন্ধ়া চচচজৰ উদ়্ােৰণ হেচছ ি়াাংকফুটক ়াৰ, 

হব়াচল়াগন়া, ক্ৰবচযৰেষ্টক ইতয়াক্ৰদ্. 

 

 

d. ফ়াচমকচণ্টড চচচজ: প্ৰচচক্ৰছাং প্ৰক্ৰিয়া আৰু স়ামগ্ৰীৰ ক্ৰবচশ্ষত্বৰ ওপৰত আধ়াক্ৰৰত কক্ৰৰ ক্ৰকক্ৰিত 

চচচজচব়াৰ শুক়ান আৰ ু অধক-শুক়ান হগ়াটত ক্ৰবভি কক্ৰৰব প়াক্ৰৰ। শুক়ান আৰ ু অধক-শুক়ান 

চচচজচব়াৰ সচতজ ম়াাংসৰ পৰ়া হতয়াৰ কৰ়া েয ক্ৰযচব়াৰ প্ৰক্ৰিয়াকৰণৰ সমযত আচৰ়াগয েয আৰ ু

ধূমপ়ান কৰ়া ে'ব প়াচৰ ব়া নে'বও প়াচৰ। স়ােধ়াচন ক্ৰনযক্ৰন্ত্ৰত হবচেক্ৰৰয়াৰ ক্ৰকিচন এক ক্ৰনম্ন 

ক্ৰপএইচ (4.7-5.3) প্ৰস্তুত কচৰ, ক্ৰয সাংৰক্ষণত সে়ায কচৰ আৰু ক্ৰকক্ৰিত ম়াাংসস়ামগ্ৰীৰ হসচত 

সম্পক্ৰকক ত হটঙ়া হলভ়াৰ প্ৰস্তুত কচৰ। হলক্ৰেক এক্ৰচড হবচেক্ৰৰয়া (এলএক্ৰব)ৰ টিক়াকৰণৰ জক্ৰৰযচত 

ক্ৰকিন প্ৰক্ৰিয়া েয ক্ৰয গ্ল়াইচক়াল়াইক্ৰচছৰ জক্ৰৰযচত হলক্ৰেক এক্ৰচড প্ৰস্তুত কচৰ. 

 

শুক়ান চচচজৰ ব়াচব দ্ীঘলীয়া শুক়ান সমযৰ প্ৰচয়াজন েয (21-90 ক্ৰদ্নৰ ক্ৰভতৰত), 

আনে়াচত অধক-শুক়ান চচচজচব়াৰ প্ৰ়াচয ক্ৰকিন কৰ়া েয আৰু হধ়াঁে়া ৰন্ধ়া েয। দ্চুয়াট়া 

চচচজ খ়াবকল স়াজ।ু অধক-শুক়ান চচচজচব়াৰ সাংৰক্ষণৰ সমযত হৰক্ৰিজ়াচৰচনৰ প্ৰচয়াজন 

েয আনে়াচত, শুক়ান চচচজচব়াৰ হক়াঠ়াৰ উষ্ণত়াৰ তলত ৰ়াক্ৰখব প়াক্ৰৰ। ঘৰুে়াভ়াচে 

উৎপ়াক্ৰদ্ত ক্ৰবক্ৰভন্ন ক্ৰকক্ৰিত ম়াাংসস়ামগ্ৰীৰ ক্ৰভতৰত, ছ়াল়াক্ৰম আৰ ু হপপ়াৰক্ৰন হেচছ দ্টু়া 

আট়াইতকক জনক্ৰপ্ৰয স়ামগ্ৰী। শুক়ান আৰু অধক-শুক়ান চচচজৰ উদ়্ােৰণৰ ক্ৰভতৰত আচছ 

গ্ৰীষ্মক়ালীন চচচজ, থুক্ৰৰাংগ়াৰ, ছ়াল়াক্ৰম, হপপ়াৰক্ৰন, মটক ়াচডল়া ইতয়াক্ৰদ্ 
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অধযায 2                                           

পকক  চদচজৰ প্ৰনিযাকৰণ 

2.1 েযৱহৃত উপাদ্ানসমূহ 

 

• নহমানযত গাহনৰৰ মাংস - ক্ৰযচক়াচন়া অাংশ্ হযচন গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ ব়াট, চক্ৰবক আৰ ুছ়ালৰ হসচত কঁক়াল. 

• চযা পেনুল/দেক্স- এইচব়াৰক ব়াইণ্ড়াৰ আৰ ু এক্সচটণ্ড়াৰ বুক্ৰল হক়াে়া েয। এই উপ়াদ়্ানচব়াচৰ 

ব়ান্ধক্ৰনৰ হবক্ৰশ্ষ্টযউন্নত কৰ়াত সে়ায কচৰ, হস়াে়াদ্, উৎপ়াদ্ন ৰ়াক্ৰন্ধব প়াচৰ, ক্ৰবচশ্ষত্বচব়াৰ কট়াব 

প়াচৰ, আৰ ু চচচজ প্ৰস্তুতকৰণৰ (অথক়াৎ এক্সচটণ্ড়াৰ) বযয হ্ৰ়াস কক্ৰৰব প়াচৰ। এই প্ৰক়াৰৰ 

আট়াইতকক সচৰ়াচৰ বযেহৃত উপ়াদ়্ানচব়াৰ হেচছ চক্ৰবক ক্ৰবেীন শুক়ান গ়াখীৰ, খ়াদ্যশ্সযৰ আট়া, আৰ ু

চয়া প্ৰ'টিন স়ামগ্ৰী. 

• েৰফ/পানী- ইয়াক ম়াটিৰ ম়াাংস আৰ ুচচচজৰ ঔচদ্য়াক্ৰগক প্ৰক্ৰিয়াকৰণত বযেে়াৰ কৰ়া েয। চক্ৰবক 

ক্ৰবেীন শুক়ান গ়াখীৰ পুনৰ ে়াইচেট কক্ৰৰবকল আৰ ু ধূমপ়ান আৰু ৰন্ধ়াৰ সমযত আদ্ৰকত়া হ্ৰ়াস 

হে়াে়াৰ সম্ভ়ােন়া সলক্ৰন কক্ৰৰবকল ইয়াক হবক্ৰছভ়াগ চচচজ ফমুকচলচনত হয়াগ ক্ৰদ্য়া েয। প্ৰ়ায ১০ 

শ্ত়াাংশ্ হয়াগ কৰ়া প়ানী স়াধ়াৰণচত আদ্ৰক প্ৰক়াৰৰ ৰন্ধ়া চচচজত বযেে়াৰ কৰ়া েয। ষ্টক্ৰফাং, ক্ৰমেণ 

আৰ ুপ্ৰচচক্ৰছাংত সে়ায কক্ৰৰবকল সচতজ চচচজত স়াম়ানয পক্ৰৰম়াণৰ প়ানী (স়াধ়াৰণচত 3 শ্ত়াাংশ্তকক 

কম) হয়াগ ক্ৰদ্য়া েয. 

• ননমখ- চচচজত হস়াে়াদ্ আৰ ু ক়াযকক্ষমত়াৰ ব়াচব ই এক অতয়ােশ্যকীয উপ়াদ়্ান। ই ম়াাংসৰ 

প্ৰ'টিনৰ প়ানী বন্ধন আৰ ুইম়ালক্ৰচফ়াইাং ক্ষমত়াত সে়ায কচৰ। হস়াে়াদ্ বকৃ্ৰদ্ধ কৰ়া, জীে়াণুৰ ক্ষযৰ 

পৰ়া চচচজ সাংৰক্ষণ কৰ়া, আৰ ু দ্ৰেণীয ম়াাংসৰ প্ৰ'টিন আেৰণ কৰ়াৰ ব়াচব ক্ৰনমখ প্ৰচয়াজন। 

আেৰণ কৰ়া ম়াাংসৰ প্ৰ'টিচন গৰম কৰ়াৰ সমযত এখন চলক্ৰচ্চত্ৰ আৰ ুজম়া কচৰ আৰ ুম়াাংসৰ 

কণ়াচব়াৰ এচকলচগ ব়াক্ৰন্ধ ৰ়াচখ আৰ ু চচচজৰ ব়াচব এক দ্ঢৃ় গ়াঁথক্ৰন প্ৰদ়্ান কচৰ। হবক্ৰছভ়াগ 

চচচজত 2-3 শ্ত়াাংশ্ ক্ৰনমখ থ়াচক। ক্ৰনমখৰ স্তৰ হস়াে়াদ্ৰ হসচত ক্ৰমল়াব প়াক্ৰৰ. 

• পেভানৰং/ মচলা নমশ্ৰণ- ক্ৰচজক্ৰনাং হেচছ স়াধ়াৰণচত উক্ৰিদ্ৰ অাংশ্ ক্ৰয চচচজৰ হস়াে়াদ্ ক্ৰদ্চয। 
এইচব়াৰ সচতজ, শুক়ান, সম্পণূক, গুক্ৰৰ কৰ়া, ক্ৰবশুদ্ধ, হপষ্ট ক্ৰেচ়াচপ আৰু ক্ৰনষ্ক়াশ্ন ক্ৰেচ়াচপ ৰূপত ে'ব 
প়াচৰ। হবক্ৰছভ়াগ চচচজ প্ৰক়াৰৰ ব়াচব ব়াক্ৰণক্ৰজযক ক্ৰপ্ৰক্ৰমক্সড ক্ৰচজক্ৰনাং উপলব্ধ প্ৰ়াকৃক্ৰতক মচল়া, 
বচনৌষক্ৰধ আৰ ুবনেক্ৰত ব়াল্ব হেচছ বযেহৃত ক্ৰচজক্ৰনাংৰ মখুয হগ়াট. 

• ছক্ৰডয়াম ন়াইচিট/পট়াক্ৰছয়াম ন়াইচিট: সম্প্ৰস়াক্ৰৰত হচল্ফ জীেন আৰু উৎকৃষ্ট সঞ্চয ক্ৰস্থ্ৰত়াৰ হসচত 
উন্নত খ়াদ্য সুৰক্ষ়াৰ হসচত চচচজ উৎপ়াদ্নৰ ব়াচব ইয়াৰ যচথষ্ট ল়াভ়াল়াভ আচছ। আচৰ়াগয কক্ৰৰচল 
অননয ৰাং, গ়াঁথক্ৰন আৰ ুহস়াে়াদ্ প্ৰদ়্ান কচৰ য়াক আন হক়াচন়া উপ়াদ়্ানৰ দ্ব়াৰ়া পুনৰ সৃক্ৰষ্ট কক্ৰৰব 
হন়াে়াক্ৰৰ। আচৰ়াগয হে়াে়া ম়াাংসৰ ক্ৰবচশ্ষ হস়াে়াদ্, ৰাং আৰ ু ক্ৰস্থ্ৰত়া প্ৰ়াপ্ত কক্ৰৰবকল এই আচৰ়াগয 
ক়াৰী উপ়াদ়্ানচব়াৰৰ প্ৰচয়াজন। ন়াইচিট আৰ ু ন়াইি়াইট অণুজীেৰ দ্ব়াৰ়া ন়াইক্ৰিক অক্স়াইডকল 
ৰূপ়ান্তক্ৰৰত েয আৰ ুম়াাংসৰ ৰঞ্জকৰ (ম়াচয়াচগ্ল়াক্ৰবন) হসচত ক্ৰমেক্ৰল হে ক্ৰবচশ্ষ গুলপীয়া আচৰ়াগয-
ম়াাংসৰ ৰাং প্ৰদ়্ান কচৰ। অেচশ্য, অক্ৰধক গুৰুত্বপূণকভ়াচে, ন়াইি়াইচট বটুক্ৰলজম উৎপ়াদ্ক অণুজীেৰ 
ক্ৰবক়াশ্ৰ ক্ৰবৰুচদ্ধ সুৰক্ষ়া প্ৰদ়্ান কচৰ, ক্ৰবক়াৰগ্ৰস্ত হে়াে়াৰ ক়াম কচৰ 
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হৰনক্ৰচক্ৰডটি, আৰু আচৰ়াগয হে়াে়া ম়াাংসৰ হস়াে়াদ্ ক্ৰস্থ্ৰ কচৰ। প্ৰক্ৰত 1 ক্ৰকচল়াগ্ৰ়াম কট়া ম়াাংসত 

সবক়াক্ৰধক 20 গ্ৰ়াম ছক্ৰডয়াম ন়াইচিট ব়া পট়াক্ৰছয়াম ন়াইচিটৰ অনুমক্ৰত ক্ৰদ্য়া েয. 

2.2 প্ৰনিযাকৰণ 

1. মাংস ননেকাচন 

চচচজৰ ব়াচব ম়াাংস েয গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস, ব়া হগ়াম়াাংস ব়া কুকুৰ়াৰ হসচত গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ 

সাংক্ৰমেণ। সকচল়া গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস চচচজ হতয়াৰ কৰ়াৰ ব়াচব ভ়ালদ্চৰ অক্ৰভচয়াক্ৰজত। গ়ােক্ৰৰৰ 

ম়াাংসৰ ব়াট (চকক্ৰতয়াব়া বষ্টন ব়াট বুক্ৰল হক়াে়া েয) হেচছ এক উৎকৃষ্ট চ়াক্ৰৰওফ়ালৰ পছন্দ। 

চচচজ হতয়াৰ কৰ়াৰ ব়াচব ইয়াত চক্ৰবকৰ পৰ়া চক্ৰবকেীন ম়াাংসৰ অনুপ়াত আচছ। চক্ৰবকচয চচচজ 

হক়ামল আৰু ৰস়াল কক্ৰৰ হত়াচল। চচচজ হতয়াৰ কৰ়াৰ ব়াচব গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ চক্ৰবক পছন্দ কৰ়া 

েয ক্ৰকযচন়া ই কঠিন, বগ়া আৰু হস়াে়াদ্ সবকচেষ্ঠ। ই হক়ানচট়া জন্তুৰ অাংশ্ৰ পৰ়া আচে ত়াৰ 

ওপৰত ক্ৰনভক ৰ কক্ৰৰ ক্ৰবক্ৰভন্ন ক্ৰডগ্ৰী কচঠ়াৰত়া প্ৰদ্শ্কন কচৰ। ক্ৰপঠিৰ চক্ৰবক, হজ়াল চক্ৰবক, ব়া ব়াট চক্ৰবক 

(পৃষ্ঠৰ এচলক়া) এক অক্ৰত কঠিন গ়াথঁক্ৰন আৰ ুউচ্চ গলন়াাংক থ়াচক। চচচজ স়ামগ্ৰী হতয়াৰ 

কৰ়াৰ ব়াচব হসইচব়াৰ সবকচেষ্ঠ ক্ৰবকল্প. 

2. োইনণ্ডং 

চক্ৰবকৰ হসচত ব়াছক্ৰন কৰ়া গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ অাংশ্চট়া অক্ৰত সৰু ক্ৰছদ্ৰ থক়া হেটএখনৰ ম়াচজচৰ গুক্ৰৰ 
কৰ়া েয আৰু যক্ৰদ্ ইয়াক আাংক্ৰশ্কভ়াচে ক্ৰেম়াক্ৰযত কৰ়া নেয হতচন্ত হলপন কৰ়া হপষ্ট এট়া 
প্ৰস্তুত কৰ়া ে'ব। গ্ৰ়াইণ্ড়াৰৰ মুৰত লক্ৰকাং ক্ৰৰাংচট়া ট়ান ে'ব ল়াচগ আৰ ু হেডচব়াৰ তীক্ষ্ণ ে'ব 
ল়াক্ৰগব, অনযথ়া ম়াাংসচলপ নে'ব। আদ্শ্কভ়াচে, পক্ৰৰষ্ক়াৰ কট়াৰ ব়াচব ম়াাংস সদ়্াচয 0-2ºC ম়াজত 
ঠ়াণ্ড়া কক্ৰৰব ল়াচগ। ক্ৰযচেতু হৰক্ৰিচজচৰটৰৰ ত়াপম়াত্ৰ়া প্ৰ়ায 3-4º হচক্ৰণ্টচগ্ৰড, ম়াাংস ক্ৰপক্ৰে হয়াে়াৰ 
ঠিক আগচত প্ৰ়ায 30 ক্ৰমক্ৰনটৰ ব়াচব িীজ়াৰত ৰ়াক্ৰখব ল়াচগ. 

3. নমশ্ৰণ কৰা হহদছ 

ইউক্ৰনফমক হপষ্ট প়াবকল অনয়ানয উপ়াদ়্ান হযচন মচল়া, হলভ়াক্ৰৰাং আক্ৰদ্ৰ হসচত ক্ৰকম়া কৰ়া ম়াাংস 
ক্ৰমেক্ৰল কৰ়া েয। হলপন প্ৰক্ৰতেত কক্ৰৰবকল আৰ ুচচচজৰ গ়াঁথক্ৰন ভ়াল হদ্খ়াবকল, চচচজ ক্ৰমেণৰ 
ত়াপম়াত্ৰ়া 0-5º হচক্ৰণ্টচগ্ৰডৰ ম়াজত ে'ব ল়াচগ। যক্ৰদ্ এই ত়াপম়াত্ৰ়া বকৃ্ৰদ্ধ েয, চচচজ ক্ৰমেণচট়া ষ্টক্ৰফাং 
পদ্চক্ষপকল হয়াে়াৰ আগচত হৰক্ৰিচজচৰটৰত ঠ়াণ্ড়া কক্ৰৰব ল়াচগ। যক্ৰদ্ ম়াাংস/চক্ৰবকৰ ক্ৰমেণ 
পযক়াপ্তভ়াচে ক্ৰমেক্ৰল কৰ়া নেয হতচনে'হল ক্ৰনমখ/ম়াচয়াক্ৰচন প্ৰক্ৰতক্ৰিয়া ক্ৰনম্নতম ে'ব আৰ ু প়ানী 
ধ়াৰণ ক্ষমত়া আৰু ম়াাংস বন্ধন ক্ষমত়া হ্ৰ়াস ে'ব. 

4. িনফং আৰু নলংক 

 

হকক্ৰচাং ভক্ৰতক  কৰ়াৰ আগচত, ক্ৰমেণচট়াৰ পৰ়া অক্ৰক্সচজন ব়াদ্ ক্ৰদ্ব ল়াচগ (চভকুে়াম-ক্ৰফক্ৰলাং 
ক্ৰডভ়াইচৰ দ্ব়াৰ়া) আৰু ক্ৰমেণচট়াৰ ত়াপম়াত্ৰ়া 2° হচক্ৰণ্টচগ্ৰডঅক্ৰতিম কক্ৰৰব ন়াল়াচগ।  প্ৰ়াকৃক্ৰতক 
হকক্ৰচাং (বধ ক়াৰী জন্তুৰ অন্ত্ৰৰ পৰ়া হতয়াৰ কৰ়া) লগচত পক্ৰৰেক্ৰতক ত হক়াল়াচজন ব়া 
হচলুচল়াজৰ পৰ়া হতয়াৰ কৰ়া হকক্ৰচাং সঘন়াই বযেে়াৰ কৰ়া েয। ম়াাংস উক্ৰিদ্চব়াৰক এট়া যন্ত্ৰৰ 
প্ৰচয়াজন ক্ৰয ভক্ৰতক , সাংচয়াগ আৰু অাংশ্ কক্ৰৰব 
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এট়া চিত চচচজ। চচচজচব়াৰ এচক হদ্ঘকযআৰু ওজনৰ ে'ব ল়াক্ৰগব অনযথ়া বযয অনুম়ান কৰ়া 

আৰু বযেস়ায চচল়াে়া হট়া অসম্ভে ে'ব। এচন যন্ত্ৰচব়াৰ বহুত বযযবহুল আৰ ুএঘণ্ট়াত ে়াজ়াৰ 

ে়াজ়াৰ প়াউণ্ড চচচজ ভক্ৰতক  কক্ৰৰব প়াচৰ। ক্ৰপষ্টনচট়া ে়াইেক্ৰলক চ়াপৰ দ্ব়াৰ়া চ়াক্ৰলত েয আৰ ু

যন্ত্ৰচট়া ভক্ৰৰ ব়া আঁঠুচৰ ক্ৰনযন্ত্ৰণ কৰ়া েয। হসচযচে হভকুে়াম ক্ৰফক্ৰলাংৰ দ্ব়াৰ়া চচচজৰ দ্ীঘলীয়া 

হচল্ফ ল়াইফ প্ৰ়াপ্ত কৰ়া েয. 

4.1 পকনচং: হকক্ৰচাং, য়াক ছ়াল বুক্ৰলও হক়াে়া েয, অাংশ্ীদ়্াক্ৰৰত্বত হতওঁচল়াকৰ প্ৰ়াথক্ৰমক গুৰুত্ব প্ৰ়াপ্ত 

কক্ৰৰবকল চচচজ ক্ৰনমক়াণত বযেে়াৰ কৰ়া েয। হসইচব়াৰক বেলভ়াচে দ্টু়া প্ৰক়াৰত ক্ৰবভি কৰ়া েয, 

অথক়াৎ প্ৰ়াকৃক্ৰতক আৰ ুকৃক্ৰত্ৰম। গ়ােক্ৰৰ ব়া হভড়়াৰ অন্ত্ৰ প্ৰ়াকৃক্ৰতক হকক্ৰচাং হতয়াৰ কৰ়াত বযেে়াৰ 

কৰ়া েয। প্ৰ়াকৃক্ৰতক হকক্ৰচাংচৰ হতয়াৰ কৰ়া হবক্ৰছভ়াগ স়ামগ্ৰী ভক্ৰতক  আৰ ুৰন্ধ়াৰ ক্ৰপছত এট়া বিৰ 

হসচত ওল়াই আচে। কৃক্ৰত্ৰম হকক্ৰচাংচব়াৰ এক্ৰতয়া ক্ৰবক্ৰভন্ন প্ৰচয়াগৰ হসচত খ়াপ হখ়াে়াকক হক়াল়াচজন, 

হচলুচল়াজ আৰ ুে়াক্ৰষ্টকস়ামগ্ৰীচৰ হতয়াৰ কৰ়া েয। য়াক্ৰন্ত্ৰক আৰ ুৰ়াস়াযক্ৰনক ক়াযকৰ এট়া শ্াৃংখল়াৰ 

জক্ৰৰযচত, হক়াল়াচজন প্ৰ়াণীৰ সাংচয়াজক কল়াৰ পৰ়া আেৰণ কৰ়া েয আৰ ুহকক্ৰচাং ক্ৰনমক়াণৰ ব়াচব 

বযেে়াৰ কৰ়া েয। প্ৰচয়াজনীয চচচজ আকৃক্ৰত প্ৰদ়্ান কৰ়াৰ উপক্ৰৰও, হকক্ৰচাংচব়াচৰ উচ্চ আদ্ৰকত়া আৰ ু

অক্ৰক্সচজন প্ৰক্ৰতচৰ়াধী গুণ়াগুণ প্ৰদ়্ান কক্ৰৰ স়ামগ্ৰীৰ হচল্ফ জীেন বৃক্ৰদ্ধ কচৰ আৰ ুএক চীল শ্ক্ৰি 

আৰ ু ঘনত্ব প্ৰদ়্ান কচৰ। হসচযচে ৰন্ধ়াৰ সমযত স়ামগ্ৰীৰ ওজন হ্ৰ়াস হ্ৰ়াস কৰ়াত হকক্ৰচাংচব়াচৰ 

অক্ৰৰেণ়া হয়াগ়ায. 

4.2 েযৱহাৰৰ আগদত পকনচং প্ৰস্তুত কৰা: ঠ়াণ্ড়া প়ানীত 30 ক্ৰমক্ৰনটৰ ব়াচব হকক্ৰচাং হব়াৰ ক্ৰতয়াই ৰখ়া 

েয। হসইচব়াৰ ে়াচতচৰ ব়া যন্ত্ৰপ়াক্ৰতচৰ প়ানী আৰ ুক্ৰনমখচৰ ল়াশ্ কৰ়া, হেপ কৰ়া আৰ ুপক্ৰৰষ্ক়াৰ 

কৰ়া েয; আক্ৰজ হসইচব়াৰ প্ৰ়াথক্ৰমকভ়াচে যন্ত্ৰ পক্ৰৰষ্ক়াৰ কৰ়া েয. 

5. ৰন্ধন/ভাপ পলাৱা 

চচচজ, হেম আৰু ম়াাংসৰ অনয়ানয টুকুৰ়াচব়াৰচক হকঁচ়া স়ামগ্ৰী বুক্ৰল গণয কৰ়া েয আৰ ুইয়াক 

ৰ়াক্ৰন্ধব/ভ়াপ ক্ৰদ্ব ল়াক্ৰগব। সবক়াক্ৰধক ৰস়ালত়া আৰু হস়াে়াদ্ৰ ব়াচব 20 ক্ৰমক্ৰনটৰ ব়াচব 68º 

হচক্ৰণ্টচগ্ৰডৰ আভযন্তৰীণ উষ্ণত়াকল সচতজ গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস ৰ়াক্ৰন্ধবকল/ভ়াপ হতয়াৰ কক্ৰৰবকল পৰ়ামশ্ক 

ক্ৰদ্য়া েয. 

6. ধূমপান 

ধূমপ়ান কৰ়া চচচজ হতয়াৰ কৰ়াৰ মুখয ক়াৰণ হেচছ হস়াে়াদ্ হয়াগ কৰ়া। চচচজচব়াৰত 

হধ়াঁে়াযিু হস়াে়াদ্ হয়াগ ক্ৰদ্বকল ওক ক্ৰচপচ, হপচকন, আচপল ক্ৰচপবযেে়াৰ কৰ়া েয। চচচজ েয 

ঠ়াণ্ড়া ধূমপ়ান ব়া গৰম ধমূপ়ান কক্ৰৰব প়াক্ৰৰ আৰু এই দ্টু়া প্ৰক্ৰিয়া হমৌক্ৰলকভ়াচে পৃথক: 

• ঠ়াণ্ড়া ধূমপ়ান 30° হচক্ৰণ্টচগ্ৰডৰ তলৰ উষ্ণত়াত েয আনে়াচত গৰম ধূমপ়ান 60-80° হচক্ৰণ্টচগ্ৰডৰ 

ক্ৰভতৰত েয. 
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• গৰম ধূমপ়াচন চচচজ ৰ়াচন্ধ আনে়াচত ঠ়াণ্ড়া ধূমপ়াচন নকচৰ। 

• দ্ীঘলীয়া চচচজ হেচছ ঠ়াণ্ড়া হধ়াঁে়া, হধ়াঁে়াযুি হস়াে়াদ্ ক্ৰযম়াচন গভীৰ আৰ ুসমৃদ্ধ েয, গৰম ধূমপ়ানৰ 

হক্ষত্ৰত এচন নেয. 

চচচজচব়াৰ স়াধ়াৰণচত দ্টু়া পযক়াযত হম়াকে়াউচত ধমূপ়ান কৰ়া েয: (ক) 50°হচ.-ৰ স়াম়ানয 

অক্ৰধক আভযন্তৰীণ উষ্ণত়াকল 3-5 ব়া অক্ৰধক ক্ৰমক্ৰনটৰ ব়াচব ভ়াপ হতয়াৰ কৰ়া আৰ ু(খ) 64-

65° হচক্ৰণ্টচগ্ৰডৰ আভযন্তৰীণ উষ্ণত়াকল শুক়ান গৰম কৰ়া।  এই প্ৰক্ৰিয়াঅনুসৰণ কক্ৰৰ দ্ৰুত 

শ্ীতলকৰ়া উক্ৰচত. 

7. শীতল আৰু পপদকনজং: 

চচচজচট়া 10-15º হচক্ৰণ্টচগ্ৰড আভযন্তৰীণ ত়াপম়াত্ৰ়া হন়াচে়াে়াকলচক প়ানীত গ়া ধুব ব়া ক্ৰতয়াই 

ৰ়াক্ৰখব ল়াচগ, ত়াৰ ক্ৰপছত হকক্ৰচাংচট়া আঁতৰ়াব ল়াচগ আৰ ুহপচকক্ৰজঙৰ ব়াচব ঠ়াণ্ড়া কক্ৰৰব ল়াচগ। 

প়ানীৰ হসচত শ্ীতল কৰ়া চচচচজ ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত সকু্ৰবধ়াচব়াৰ প্ৰদ়্ান কচৰ: 

• গ্ৰীজৰ পৰ়া পষৃ্ঠ পক্ৰৰষ্ক়াৰ কচৰ। 

• স়ামগ্ৰীৰ হচল্ফ ল়াইফ সম্প্ৰস়াক্ৰৰত কচৰ। 

• ব়াযু শ্ীতল কৰ়াৰ সময হ্ৰ়াস কচৰ 

 
হপচকক্ৰজঙৰ মুখয উচেশ্য হেচছ ম়াাংস আৰু ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰীচব়াৰজীে়াণুদ্কূ্ৰষত হে়াে়া, শ়্াৰীক্ৰৰক আৰু 

ৰ়াস়াযক্ৰনক পক্ৰৰেতক নৰ পৰ়া প্ৰক্ৰতচৰ়াধ কৰ়া। গ্ৰ়ােকক স়ামগ্ৰীৰ গ্ৰেণচয়াগয দ্শৃ্যম়ান আৰ ু

গ়াঁথক্ৰনগত উপস্থ়্াপন প্ৰদ়্ান কৰ়াৰ ব়াচব প্ৰ়াথক্ৰমক ব়া হগৌণ েওঁক চচচজৰ ব়াচব হপচকক্ৰজাং স়ামগ্ৰী 

যচথষ্ট ভ়াল ে'ব ল়াচগ. 
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2.3  পো চাটক  
হি়াচজন পকক  েক ক়াটিাং 

(ক্ৰকউব ব়া টুকুৰ়া) 

ক্ৰমনক্ৰচাং/গ্ৰ়াইক্ৰণ্ডাং (3 

ক্ৰমক্ৰম আক়াৰ) 

ক্ৰমেণ কৰ়া হেচছ 

(ক্ৰকম়া কৰ়া গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস +চয়া দ়্ান়া + বৰফ + 
হলভ়াক্ৰৰাং/মচল়া ক্ৰমেণ+ ছক্ৰডয়াম/পট়াক্ৰছয়াম ন়াইচিট) 

ভক্ৰতক  কৰ়া আৰ ু
সাংচয়াগ কৰ়া 
(চকক্ৰচাংত)) 

ৰন্ধ়া(68 ক্ৰডগ্ৰী 
হচলক্ৰচয়াছ, 

আদ্ৰকত়া80%)20 ক্ৰমক্ৰনট) 

ধূমপ়ান (64–65°C) 

শ্ীতল আৰু ক্ৰড-ক্ৰলাংক 
কৰ়া 

হভকুে়াম হপচকক্ৰজাং 

ক্ৰবচফ়াৰণ ক্ৰিক্ৰজাং 
-40 ক্ৰডগ্ৰী হচলক্ৰচয়াছত 8-

12 ঘণ্ট়া 

শ্ীতল ভঁৰ়াল (-18 

ক্ৰডগ্ৰী হচলক্ৰচয়াছ) 
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2.4 সঁজকু্ৰল আৰ ুযন্ত্ৰপ়াক্ৰত বযেে়াৰ কৰ়া েয 

 

1. থাদমকানমটাৰ 

প্ৰক্ৰিয়াকৰণৰ সমযত হকঁচ়া ম়াাংস 4° হচক্ৰণ্টচগ্ৰডতকক গৰম হন়াচে়াে়াচট়া ক্ৰনক্ৰিত কৰ়াৰ ব়াচব এক 
সঠিক থ়াচমক়াক্ৰমট়াৰ প্ৰচয়াজন। ৰন্ধ়া চচচজৰ আভযন্তৰীণ ত়াপম়াত্ৰ়া হজ়াখ়াৰ ব়াচবও ইয়াৰ প্ৰচয়াজন, 

ক্ৰয স়ামগ্ৰীৰ ক্ৰযচক়াচন়া স়াম্ভ়াবয বীজ়াণু ধ্বাংস কক্ৰৰবকল পযক়াপ্ত গৰম ে'ব ল়াক্ৰগব। হবক্ৰছভ়াগ চচচজ 
70° হচক্ৰণ্টচগ্ৰডৰ আভযন্তৰীণ উষ্ণত়াত উপনীত ে'হল সমূ্পণকৰূচপ ৰন্ধ়া বুক্ৰল গণয কৰ়া েয. 

 

2. পেটৰ হসদত মাংসৰ নকমাৰ 

গ্ৰ়াইণ্ড়াৰত এট়া েু অগ়াৰ, চ়াক্ৰৰ ব়া প়াঁচ-হেডযুি চুক্ৰৰ, আৰু চচচজৰ আক়াাংক্ৰক্ষত গ়াঁথক্ৰন প্ৰস্তুত 

কক্ৰৰবকল অসাংখয ক্ৰছদ্ৰ থক়া হেট থ়াচক। 1/4-, 3/8- ব়া 1/2 ইক্ৰঞ্চ ক্ৰছদ্ৰ থক়া হেটএখচনচৰ এক হম়াট়া 

গ্ৰ়াইণ্ড হতয়াৰ কৰ়া েয; সকূ্ষ্ম গ্ৰ়াইণ্ড 1/8 ব়া 3/16 ইক্ৰঞ্চ ক্ৰছদ্ৰৰ দ্ব়াৰ়া উৎপন্ন েয. 

 

 

3. োউল চপাৰ 

 

ইয়াক হব়াচল়াগন়া ব়া েটডগৰ দ্চৰ চচচজৰ ব়াচব ক্ৰমক্ৰে ম়াটি, ইম়ালক্ৰচফ়াইড হবট়াৰ প্ৰস্তুত কক্ৰৰবকল 

বযেে়াৰ কৰ়া েয। হেক্ৰলকপ্ট়াচৰ ঘষকণৰ জক্ৰৰযচত ইম়ালক্ৰচফ়াইড হবট়াৰচট়া গৰম কচৰ য়াচত 

ম়াাংসৰ প্ৰ'টিচন আণুবীক্ষক্ৰণক চক্ৰবকৰ কণ়াচব়াৰ কক্ৰঢ়য়াই আক্ৰনব প়াচৰ। এই ক়াযকৰ সমযত ত়াপম়াত্ৰ়া 

ক্ৰনযন্ত্ৰণ অক্ৰত গুৰুত্বপণূক. 
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4. চদচজ নফনলং পমনচন 

ই ক্ৰবক্ৰভন্ন হেক্ৰচক্ৰফচকচনৰ চচচজ ভক্ৰতক  কৰ়াৰ ব়াচব আদ্শ্ক আৰু ক্ৰবক্ৰভন্ন প্ৰক়াৰৰ হকক্ৰচাং হযচন 

পশু, হক়াল়াচজন, ে়াক্ৰষ্টক হকক্ৰচাং পূৰণ কৰ়াৰ ব়াচব উপযুি।. 

 
 

 

 

 
5. ঔদদ্যানগক মাংস ধূমপান যন্ত্ৰ 

এই যন্ত্ৰচট়া হষ্টইনচলছ ষ্টীলৰ দ্ব়াৰ়া ক্ৰনক্ৰমকত আৰু ই হবদ্যুক্ৰতক। চচচজচব়াৰ হধ়াঁে়াৰ ৰডত ট়াক্ৰঙ 

ক্ৰদ্য়া েয আৰু ভ়াপ আৰ ুধূমপ়ান প্ৰক্ৰিয়াৰ ব়াচব যন্ত্ৰৰ ক্ৰভতৰত কক্ৰঢ়য়াই ক্ৰনয়া েয। 

আক়াাংক্ৰক্ষত হলভ়াৰৰ ব়াচব হধ়াঁে়া সৃক্ৰষ্ট কক্ৰৰবকল ক়াঠৰ ক্ৰচপ বযেে়াৰ কৰ়া েয. 
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6. পভকুৱাম পপদকনজং পমনচন 

হভকুে়াম হপচকক্ৰজাং যন্ত্ৰ এট়াই স়ামগ্ৰীচট়া ক্ৰফল্ম হবগত ৰ়াচখ, হভকুে়াম হচম্ব়াৰত চ়াপ হ্ৰ়াস কক্ৰৰ 

হবগচট়া ক্ৰড-এচৰট কচৰ, আৰু হবগচট়া বন্ধ কচৰ। ই স়ামগ্ৰীৰ ৰাং ক্ৰববণক হে়াে়া প্ৰক্ৰতেত কচৰ আৰ ু

প্ৰদ্শ্কন প্ৰভ়াে বকৃ্ৰদ্ধ কচৰ. 

 

 
 

7. পমটাল নিদটক্টৰ পমনচন 

ধ়াতু হেচছ খ়াদ্যত সচৰ়াচৰ হপ়াে়া দ্কূ্ৰষত স়ামগ্ৰীচব়াৰৰ ক্ৰভতৰত এট়া। ম়াাংস প্ৰক্ৰিয়াকৰণৰ 

সকচল়া পযক়াযচত ধ়াতু প্ৰেতক ন কক্ৰৰব প়াক্ৰৰ, ক্ৰকযচন়া ইয়াক সচৰ়াচৰ যন্ত্ৰপ়াক্ৰত ক্ৰনমক়াণ, সঞ্চ়ালন 

সঁজকু্ৰল আৰ ু আনুষক্ৰিক ব়াচন-বতক নত বযেে়াৰ কৰ়া েয। খ়াদ্য উচদ্য়াগৰ ব়াচব এট়া হমট়াল 

ক্ৰডচটেচৰ প্ৰক্ৰিয়াকৰণ ব়া হপচকক্ৰজঙৰ সমযত ধ়াতুৰ দ্কূ্ৰষত পদ়্াথক ক্ৰচন়াি কক্ৰৰ ক্ৰবক্ৰভন্ন পক্ৰৰসৰৰ 

আনচপচকজড, হপচকট যুি ব়া বৃেৎ স়ামগ্ৰীৰ সৰুক্ষ়া আৰ ুঅখণ্ডত়া ক্ৰনক্ৰিত কৰ়াত সে়ায কক্ৰৰব 

প়াচৰ. 
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8. ব্লাি ফ্ৰীজ 

এই িীজ়াৰ হষ্ট়াচৰজচট়া (স়াধ়াৰণচত) খ়াদ্যস়ামগ্ৰী, ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰী ব়া সচতজ স়ামগ্ৰীৰ ত়াপম়াত্ৰ়া 

দ্ৰুতগক্ৰতত হ্ৰ়াস কক্ৰৰবকল বযেে়াৰ কৰ়া েয, হসইচব়াৰ অক্ৰত হস়ানক়াচল ক্ৰেম়াক্ৰযত কচৰ. 

 

 

 

 
9. শীতল ভঁৰাল 

চূড়়ান্ত স়ামগ্ৰী, লগচত অনয়ানয স়ামগ্ৰী সাংৰক্ষণ কৰ়াৰ ব়াচব শ্ীতল সাংৰক্ষণ হক়াঠ়া হেচছ এক 

উৎকৃষ্ট স্থ়্ান, ক্ৰকযচন়া হসইচব়াচৰ জীেন দ্ীঘলীয়া কচৰ আৰু খ়াদ্যৰ নষ্ট হে়াে়া প্ৰক্ৰতেত কৰ়াত 

সে়ায কচৰ। হক়াল্ড ৰমুচব়াৰ এট়া ভ়াল ধ়াৰণ়া ক্ৰকযচন়া হসইচব়াচৰ ক্ৰনযমীয়া হক়াঠ়াৰ 

উষ্ণত়াতকক স়ামগ্ৰীচব়াৰ যচথষ্ট শ্ীতল ৰ়াক্ৰখব. 
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অধযায 3 

পপদকনজং 

3.1 পপদকনজঙৰ উদেশয 
হপচকক্ৰজঙৰ মূল উচেশ্য হেচছ ম়াাংস আৰু ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰীচব়াৰক ম়াইি'ব়াচয়ালক্ৰজচকল আৰ ু

ক্ৰফক্ৰজঅ'-ৰ়াস়াযক্ৰনক পক্ৰৰেতক নসে গুণগত ম়ানদ্ণ্ডৰ ওপৰত অব়াক্ৰিত প্ৰভ়ােৰ পৰ়া সৰুক্ৰক্ষত কৰ়া। 

হপচকক্ৰজচঙ প্ৰক্ৰিয়াকৰণ, সাংৰক্ষণ আৰ ুক্ৰবতৰণৰ সমযত খ়াদ্যস়ামগ্ৰী সৰুক্ৰক্ষত কচৰ: 

• হলচতৰ়াৰ দ্ব়াৰ়া দ্কূ্ৰষত হে়াে়া (পৃষ্ঠ আৰু ে়াতৰ সাংেশ্কৰ দ্ব়াৰ়া) 

• অণুজীেৰ দ্ব়াৰ়া দ্কূ্ৰষত হে়াে়া (চবচেক্ৰৰয়া, ছ়াঁচ, ইষ্ট) 

• পৰজীেীৰ দ্ব়াৰ়া দ্কূ্ৰষত হে়াে়া (মুখযতঃ পতাংগ) 

• ক্ৰবষ়াি পদ়্াথকৰ দ্ব়াৰ়া দ্কূ্ৰষত হে়াে়া (ৰ়াস়াযক্ৰনক পদ়্াথক) 

• ৰাং, হগ়ান্ধ আৰু হস়াে়াদ্ প্ৰভ়াক্ৰেত কৰ়া প্ৰভ়াে (অফ-হগ়ান্ধ, হপ়ােৰ, অক্ৰক্সচজন) 

• আদ্ৰকত়া হ্ৰ়াস ব়া গ্ৰেণ (ব়াষ্পীভেন ব়া প়ানী হশ়্াষণ) 

ম়াাংসৰ হপচকক্ৰজঙৰ ব়াচব উপযুি ক্ৰবক্ৰভন্ন সাংচেক্ৰষত স়ামগ্ৰী মুখযতঃ ে়াক্ৰষ্টকৰ চলক্ৰচ্চত্ৰ ব়া 

ফইলৰ ৰূপত উপলব্ধ। হপচকক্ৰজাং চলক্ৰচ্চত্ৰত ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত গুণ়াগুণ থ়াক্ৰকব ল়াক্ৰগব: 

• নমনীয 

• য়াক্ৰন্ত্ৰক শ্ক্ৰি 

• প়াতল ওজন 

• হগ়ান্ধেীন 

• স্ব়াস্থ্যকৰ (পক্ৰৰষ্ক়াৰ আৰ ুক্ৰবষ়ািভ়াচে ক্ষক্ৰতেীন) 

• সেজ ক্ৰৰচ়াইক্ৰলাং 

• গৰম আৰ ুঠ়াণ্ড়া ত়াপম়াত্ৰ়াৰ প্ৰক্ৰত • প্ৰক্ৰতচৰ়াধ 

• হতল আৰু চক্ৰবকৰ প্ৰক্ৰত প্ৰক্ৰতচৰ়াধ 

• হগছৰ ক্ৰবপৰীচত ভ়াল ব়াধ়াগুণ 

• ক্ৰচক্ৰলাং ক্ষমত়া 

• কম খৰচ 

3.2 পকক  চদচজৰ োদে পপদকনজঙৰ প্ৰদযাজনীযতা 
1. পগছৰ নেৰুদদ্ধ োধা 

 

অক্ৰক্সচজন আৰু ব়াষ্পীভেনৰ ক্ৰবপৰীচত ভ়াল প্ৰক্ৰতবন্ধক গুণ়াগুণকেচছ ক্ৰনক্ৰিত কৰ়াৰ ব়াচব 

আট়াইতকক গুৰতু্বপূণক হবক্ৰশ্ষ্টয: 
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a) অক্ৰক্সচজন বজক ন 

 

অক্ৰক্সচজচন ৰঙ়া ম়াাংসৰ ৰাং ধূসৰ ব়া হসউজীয়াকল সলক্ৰন কচৰ আৰু চক্ৰবকৰ জ়াৰণ আৰু হৰক্ৰঞ্চক্ৰডটি 

সৃক্ৰষ্ট কচৰ য়াৰ ফলত এক অব়াক্ৰিত অফ-হলভ়াৰ েয। স়ামগ্ৰীৰ হভকুে়াম হপচকক্ৰজঙৰ হসচত 

অক্ৰক্সচজন-প্ৰুফ হপচকক্ৰজাং ক্ৰফল্ম বযেে়াৰ কক্ৰৰ সবকচেষ্ঠ সুৰক্ষ়া প্ৰ়াপ্ত কৰ়া ে'ব. 

b) স়ামগ্ৰীৰ আদ্ৰকত়াৰ ব়াষ্পীভেন প্ৰক্ৰতচৰ়াধ 

 

সচতজ ম়াাংস ব়া সচতজ চচচজ ব়া সচতজ সাংস়াক্ৰধত ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰীচব়াৰত তুলন়ামূলকভ়াচে ভ়াল 

পক্ৰৰম়াণৰ আদ্ৰকত়া থ়াচক আৰু সাংৰক্ষণৰ সমযত ব়াষ্পীভেন আৰু শুচক়াে়াৰ ফলত যচথষ্ট ওজন 

আৰু ম়ানদ্ণ্ড হ্ৰ়াস ে'ব, যক্ৰদ্ এচন স়ামগ্ৰীচব়াৰ আনচপক কৰ়া হে থ়াচক। হসচযচে হপচকক্ৰজাং স়ামগ্ৰী 

পযক়াপ্ত জল-ব়াষ্প-প্ৰক্ৰতচৰ়াধী ে'ব ল়াক্ৰগব. 

2. পপাহৰৰ নেপৰীদত োধা 
 

ক্ৰদ্নৰ হপ়ােৰ ব়া কৃক্ৰত্ৰম হপ়ােৰৰ দ্ীঘলীয়া সাংেশ্ককল অে়াৰ ফলত অন়াকষকণীয ৰঙৰ পক্ৰৰেতক ন, 

জ়াৰণ আৰু হৰক্ৰঞ্চক্ৰডটি ত্বৰ়াক্ৰন্বত েয। স্বচ্ছ হপচকক্ৰজাং চলক্ৰচ্চত্ৰই স়াধ়াৰণচত আকষকণীয স়ামগ্ৰী 
উপস্থ়্াপনৰ অনুমক্ৰত ক্ৰদ্চয ক্ৰকযচন়া হপচকটযিু স়ামগ্ৰীদ্শৃ্যম়ান েয। অেচশ্য, হপ়ােৰৰ প্ৰভ়ােৰ 
ক্ৰবৰুচদ্ধ হক়াচন়া সৰুক্ষ়া ন়াই। হসচযচে, প়াতল সাংচবদ্নশ্ীল স়ামগ্ৰী ব়া শ্ক্ৰিশ়্ালী হপ়ােৰ, ৰঙীন ব়া 
অস্বচ্ছ চলক্ৰচ্চত্ৰৰ সাংেশ্ককল অে়া স়ামগ্ৰীবযেে়াৰ কক্ৰৰব ল়াচগ। এলুক্ৰমক্ৰনয়াম ফইচলচৰ হলক্ৰমচনট কৰ়া 
চলক্ৰচ্চত্ৰচব়াৰ অক্ৰত ক়াযককৰী. 

3. চীনলং ক্ষমতা (থাদমকাোনিক গুণাগুণ) 

 

চলক্ৰচ্চত্ৰচব়াৰ ত়াপ বন্ধ কক্ৰৰব পৰ়া ে'ব ল়াক্ৰগব, অথক়াৎ স়াম়ানয চ়াপত আৰু এচকসমযচত উচ্চ 
ত়াপম়াত্ৰ়াৰ প্ৰচয়াগৰ হসচত, হসইচব়াৰ গক্ৰল য়াব ব়া গৰম স্থ়্ানত এচকলচগ বন্ধ ে'ব, য়াৰ ফলত 
ে়াচমকটিচকক্ৰল বন্ধ ে়াক্ৰষ্টকৰ প়াউচ ব়া হম়ান়া ে'ব। অস্বচ্ছ আৰ ুমুক্ৰদ্ৰত চলক্ৰচ্চত্ৰচব়াৰ প়াতল ব়াধ়া 
ক্ৰেচ়াচপ বযেে়াৰ কৰ়া েয. 

3.3 পকক  চদচজৰ োদে পপদকনজং সামেী                         
প্ৰাথনমক পপদকনজং 

• স়ামগ্ৰীচট়া আেক্ৰৰ ৰ়াচখ আৰ ুধক্ৰৰ ৰ়াচখ।. 

• ক়াব়াবৰ হসচত হপ়ানপটীয়া সম্পকক . 
 



HANDBOOK OF PORK SAUSAGES PROCESSING 23 

 

 

প্ৰাথনমক পপদকনজঙৰ োদে েযৱহাৰ কনৰে পৰা পপদকনজং নফল্মৰ প্ৰকাৰ 

 

ম়াাংস উচদ্য়াগৰ ক্ৰবক্ৰভন্ন উচেশ্যৰ ব়াচব হপচকক্ৰজাং চলক্ৰচ্চত্ৰক একক স্তৰৰ চলক্ৰচ্চত্ৰ আৰু ম়াক্ৰি-

হলয়াৰ চলক্ৰচ্চত্ৰত ক্ৰবভি কক্ৰৰব প়াক্ৰৰ. 

একক স্তৰৰ চলনিত্ৰ 

ইয়াক ম়াাংসৰ টুকুৰ়া ে়াড়-ইন ব়া ে়াড়ক্ৰবেীন ম়াাংস কট়া ব়া আনক্ৰক হগ়াচটই মৃতচদ্েৰ লগচত 
ক্ৰকছুম়ান সাংস়াক্ৰধত ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰী হমক্ৰৰয়াই ক্ৰদ্য়াৰ ব়াচব বযেে়াৰ কৰ়া েয। এইচব়াৰ স্ব-
আঠ়াযুি, অথক়াৎ, এইচব়াৰ এচকলচগ ল়াক্ৰগ থ়াচক - "ক্ৰলাং ক্ৰফল্ম"- অভ়াৰচলক্ৰপাং এচলক়াচব়াৰত। 
এইচব়াচৰ ব়াক্ৰেযক দ্কূ্ৰষতকৰণৰ পৰ়া ভ়াল সৰুক্ষ়া প্ৰদ়্ান কচৰ আৰ ু ক্ৰকছু পক্ৰৰম়াচণ ব়াষ্পীভেনৰ 
পৰ়া ক্ৰকন্তু অক্ৰক্সচজনৰ পৰ়া হক়াচন়া সৰুক্ষ়া প্ৰদ়্ান নকচৰ, ক্ৰকযচন়া হসইচব়াৰ ে়াচমকটিচকক্ৰল বন্ধ ব়া 
বন্ধ হপচকজ নেয। ভ়াল স্ব-আঠ়াযুি গুণ়াগুণ থক়া ফইলচব়াৰ হেচছ ক্ৰপই, ক্ৰপএ, ক্ৰপক্ৰভক্ৰচ আৰ ু
ক্ৰপক্ৰপ। ব়াষ্পীভেন পক্ৰৰে়াৰ কক্ৰৰবকল, িীজ়াৰ সাংৰক্ষণৰ সমযত বৰফ গঠন আৰু িীজ়াৰ জ্বল়া 
পক্ৰৰে়াৰ কক্ৰৰবকল, হয়াগ়াচয়াগ নকৰ়া স্থ়্ানত, বযেহৃত িীজ়াৰ সাংৰক্ষণৰ ব়াচব উপযুি শ্ীতল 
প্ৰক্ৰতচৰ়াধী চলক্ৰচ্চত্ৰকেচছ ক্ৰপএ ব়া ক্ৰপই. 

 

 

মানি-পলযাৰ চলনিত্ৰ 

ম়াক্ৰি-হলয়াৰ হবক্ৰৰয়াৰ ক্ৰফল্ম হপচকক্ৰজচঙ সাংস়াক্ৰধত চচচজচব়াৰক ধুক্ৰল, পৰজীেী জীে, হবচেক্ৰৰয়া 
আৰু ক্ৰবষ়াি বস্তুৰ দ্ব়াৰ়া পক্ৰচ হয়াে়াৰ পৰ়া, অিূত হগ়ান্ধ, ছ়াঁ আৰ ু হস়াে়াদ্ প্ৰস্তুত কৰ়াৰ পৰ়া 
আৰু প়ানীৰ পক্ৰৰম়াণ লচগ়াে়া ব়া হয়াগ ক্ৰদ্য়াৰ পৰ়া ৰক্ষ়া কচৰ। স়াধ়াৰণচত, আভযন্তৰীণ বহুস্তৰীয 
ম়াাংস হপচকক্ৰজাং কৰ়া েয য'ত ব়াধ়া স়ামগ্ৰী ম়াাংসৰ দ্ৰুত সাংেশ্ককল আচে। 

বযেে়াক্ৰৰকভ়াচে চচচজ হপচকক্ৰজঙৰ ব়াচব বযেহৃত আন সকচল়া চলক্ৰচ্চত্ৰ শ্ক্ৰিশ়্ালী অক্ৰক্সচজন আৰু 
জলীয-ব়াষ্প ব়াধ়া ক্ৰেচ়াচপ ক্ৰডজ়াইন কৰ়া হেচছ। এই প্ৰচয়াজনীযত়াচব়াৰ সমূ্পণকৰূচপ প্ৰ়াপ্ত কৰ়াৰ 
ব়াচব, িম়ান্বচয অক্ৰক্সচজন আৰু জলীয ব়াষ্পৰ ব়াচব ভ়াল ব়াধ়া গুণ়াগুণ থক়া চলক্ৰচ্চত্ৰচব়াৰ একক্ৰত্ৰত 
কৰ়া েয. 

উদ়্ােৰণ স্বৰূচপ, হলয়াৰ1: ব়াক্ৰেৰৰ স্তৰ (য়াক্ৰন্ত্ৰকভ়াচে শ্ক্ৰিশ়্ালী, অক্ৰক্সচজনৰ ব়াচব হগছ 
প্ৰক্ৰতবন্ধকত়া) 

স্তৰ 2: ম়াজৰ স্তৰ (অক্ৰক্সচজনৰ প্ৰক্ৰতবন্ধকত়া) 
স্তৰ ৩: তৰপৰ ক্ৰভতৰত = ক্ৰচচলণ্ট হলয়াৰ (চবগ/প়াউচৰ ক্ৰবপৰীত শ্বীটৰ ক্ৰচচলণ্ট হলয়াৰৰ চ়াপত 

গক্ৰলবকল আৰু হেল্ড কক্ৰৰব পৰ়া য়ায, জলীয ব়াষ্পৰ প্ৰক্ৰতবন্ধক ক্ৰেচ়াচপও ক়াম কচৰ). 
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একানধক স্তৰৰ চলনিত্ৰৰ োদে সংনমশ্ৰণ 

 

বযেহৃত এক অক্ৰত দ্ক্ষ সাংক্ৰমেণ হেচছ পক্ৰলএম়াইড (ক্ৰপএ)/পক্ৰলইক্ৰথক্ৰলন (ক্ৰপই)। ক্ৰপএ 

তুলন়ামূলকভ়াচে অক্ৰক্সচজন প্ৰম়াণ ক্ৰকন্তু ক্ৰকছুম়ানৰ ব়াচব জলীয ব়াষ্পকল প্ৰস়াক্ৰৰত েয। ক্ৰপইৰ 

ক্ৰবপৰীত হবক্ৰশ্ষ্টয আচছ; এইচট়া জলীয ব়াষ্প প্ৰম়াণ ক্ৰকন্তু অক্ৰক্সচজনৰ ব়াচব প়াৰম়াণউন্মুি। তদ্পুক্ৰৰ, 

ক্ৰভতৰৰ স্তৰ ক্ৰেচ়াচপ বযেহৃত ক্ৰপই-ৰ ভ়াল থ়াচমক়াে়াক্ৰষ্টক গুণ়াগুণ আচছ আৰু হসচযচে ত়াপ চীক্ৰলাংৰ 

ব়াচব ভ়ালদ্চৰ উপযুি। ক্ৰচচলণ্ট হলয়াৰচব়াৰচবক্ৰছভ়াগ পক্ৰলইক্ৰথক্ৰলন (ক্ৰপই) ব়া আযচন়াম়াৰ 

(আই)ৰ দ্ব়াৰ়া গঠিত। ব়াক্ৰেৰৰ স্তৰচব়াৰ ে'ব প়াচৰ পক্ৰলএম়াইড (ক্ৰপএ), পক্ৰলচযষ্ট়াৰ (ক্ৰপইটি) ব়া 

পক্ৰলপ্ৰপ়াইক্ৰলন (ক্ৰপক্ৰপ)। অক্ৰক্সচজনৰ ব়াচব প্ৰক্ৰতবন্ধক স্তৰচব়াৰ পক্ৰলক্ৰভন়াইচডচনচচল়াৰ়াইড 

(ক্ৰপক্ৰভক্ৰডক্ৰচ) ব়া এচক ধৰণৰ গুণ়াগুণ থক়া স়ামগ্ৰীচৰ হতয়াৰ কৰ়া েয. 

 

 
পগৌণ পপদকনজং 

 

• প্ৰ়াথক্ৰমক হপচকজসমেূ হগ়াট কক্ৰৰবকল বযেহৃত 

• প্ৰ়াথক্ৰমক এককৰ ব়াক্ৰেৰত উপক্ৰস্থ্ত 
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তৃতীয পপদকনজং 
 

• সাংৰক্ষণ আৰ ুপক্ৰৰবেনৰ সমযত বৃেৎ পক্ৰৰম়াণৰ পক্ৰৰচ়ালন়াৰ ব়াচব বযেে়াৰ কৰ়া েয. 

 

• হগৌণ হপচকজৰ ক়াটক ন হপচলট়াইজড ইউক্ৰনট। ক্ৰযচক়াচন়া স়ামগ্ৰীৰ ব়াচব হপচকজ হট়া হসইচব়াৰৰ ক্ৰবচশ্ষত্ব 

আৰ ুক্ৰস্থ্ৰত়াৰ ওপৰত আধ়াক্ৰৰত কক্ৰৰ ব়াছক্ৰন কৰ়া েয 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 পপদকনজং পকৌশল 
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হভকুে়াম হপচকক্ৰজাং (ক্ৰভক্ৰপ) হৰক্ৰিজ়াচৰচনৰ হসচত, ম়াাংস আৰু ম়াাংসস়ামগ্ৰীৰ হচল্ফ ল়াইফ 

সম্প্ৰস়াক্ৰৰত কৰ়াৰ ব়াচব িম়ান্বচয জনক্ৰপ্ৰয সাংৰক্ষণ হকৌশ্ল হে পক্ৰৰচছ, ক্ৰয হকঁচ়া আৰ ুসাংস়াক্ৰধত 

ম়াাংস স়ামগ্ৰীৰ সঞ্চয, ক্ৰবতৰণ আৰু ক্ৰবপণনত গুৰুত্বপণূক পক্ৰৰেতক ন আক্ৰনচছ।. 

হভকুে়াম হপচকক্ৰজাং (ক্ৰভক্ৰপ) হেচছ প়াত্ৰত স়ামগ্ৰী এট়াৰ হপচকক্ৰজাং (কঠিন ব়া নমনীয), য়াৰ পৰ়া 

চূড়়ান্ত চীক্ৰলাংকৰ়াৰ আগচত ব়ায ু যচথষ্ট পক্ৰৰম়াচণ আঁতৰ কৰ়া হেচছ (মুল়াৰ, 1990)। 

হৰক্ৰিচজচৰচটড সাংস়াক্ৰধত ম়াাংস হযচন চচচজ, েট ডগ আৰু পুনগকঠন কৰ়া হেম স়ামগ্ৰী, আৰ ু

অনয়ানয টুকুৰ়া কৰ়া সাংস়াক্ৰধত ম়াাংসচব়াৰ পৰম্পৰ়াগতভ়াচে ে়াক্ৰষ্টকৰ হপচকজত হভকুে়াম-হপক 

কৰ়া েয য়াচত অক্ৰক্সচজনৰ হসচত স়ামগ্ৰীৰ সম্পকক  হ্ৰ়াস েয আৰ ুফলস্বৰূচপ হতওঁচল়াকৰ হচল্ফ 

জীেন দ্ীঘলীয়া েয. 

নভনপ সামেী 

খুচুৰ়া ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰীৰ ব়াচব হভকুে়াম হপচকজচব়াৰ স়াধ়াৰণচত ক্ৰনম্ন-অক্ৰক্সচজন হপচকক্ৰজাং প্ৰণ়ালী 

য'ত ম়াাংসচট়া এক ব়াধ়া ষ্ট়াইক্ৰৰন ব়া ক্ৰপই চলক্ৰচ্চত্ৰত থ়াচক আৰু ত়াপ-সাংকুক্ৰচত কক্ৰৰব পৰ়া 

প্ৰক্ৰতবন্ধক চলক্ৰচ্চত্ৰচব়াৰ স়ামগ্ৰীৰ আকৃক্ৰতঅনুসক্ৰৰ হভকুে়াম চীল কৰ়া েয। হভকুে়াম হপচকক্ৰজঙৰ 

ব়াচব স়াধ়াৰণ স়ামগ্ৰীচব়াৰৰ ক্ৰভতৰত আচছ ক্ৰপএ, ইক্ৰভএ, ইক্ৰভঅ'এইচ আৰু ক্ৰপইটি-ক্ৰপক্ৰভক্ৰডক্ৰচ। মন 

কক্ৰৰব লগীয়া হয হপচকজৰ হক়াণচব়াৰত হ্ৰ়াস হে়াে়া ড়াঠত়াই হভকুে়াম হপচকজৰ হগছ প্ৰক্ৰতবন্ধক 

গুণ়াগুণচব়াৰযচথষ্ট প্ৰভ়াক্ৰেত কচৰ। অক্ৰলক্ৰভচযৰ়া এট আল. (2006) হভকুে়াম হপচকক্ৰজঙত 

ই.ক্ৰভ.ও.এইচ. বযেে়াৰ কৰ়াৰ পৰ়ামশ্ক ক্ৰদ্ক্ৰছল ক্ৰকযচন়া এই স়ামগ্ৰীচয হপচকক্ৰজাং হক়াণচব়াৰৰ হগছ 

প্ৰক্ৰতবন্ধক গুণ়াগুণপ্ৰভ়াক্ৰেত নকচৰ। বতক ম়াচন, এক স়াধ়াৰণ ক্ৰভক্ৰপ স়ামগ্ৰী হেচছ স়াধ়াৰণচত 1 

ব়াযুমণ্ডলত 15.5 ক্ৰমক্ৰল এম-2 (24 এইচ)-1-তকক কম ও2 প়াৰম়াণক্ৰেকত়াৰ হসচত 

ইক্ৰভএ/ক্ৰপক্ৰভক্ৰডক্ৰচ/ইক্ৰভএ-ৰ ক্ৰতক্ৰন-স্তৰৰ সে-এক্সিুচন। ক্ৰভক্ৰপ প্ৰণ়ালীৰ এক ক্ৰভন্নত়া হেচছ ব়াক্ৰেৰৰ 

ব়াধ়া আৰ ুআভযন্তৰীণ ব়াযু-প়াৰম়াণক্ৰেক স্তৰৰ হসচত হযৌক্ৰগক চলক্ৰচ্চত্ৰ বযেে়াৰ কৰ়া. 

পভকুৱাম পপদকনজং পমনচন 

হভকুে়াম হপচকক্ৰজাং যন্ত্ৰ এট়াই স়ামগ্ৰীচট়া ক্ৰফল্ম হবগত ৰ়াচখ, হভকুে়াম হচম্ব়াৰত চ়াপ হ্ৰ়াস কক্ৰৰ 
হবগচট়া ক্ৰড-এচৰট কচৰ, আৰু হবগচট়া বন্ধ কচৰ। ই স়ামগ্ৰীৰ ৰাং ক্ৰববণক হে়াে়া প্ৰক্ৰতেত কচৰ আৰ ু
প্ৰদ্শ্কন প্ৰভ়াে বকৃ্ৰদ্ধ কচৰ. 

হকেল হবিএট়াত হম়ান়াএট়াত স়ামগ্ৰী এট়া ৰ়াক্ৰখ, যন্ত্ৰচট়াচে হভকুে়াম-হপচকক্ৰজাং, চীক্ৰলাং, কুক্ৰলাং আৰ ু
ক্ৰডচচ়াক্ৰজক াংৰ পৰ়া হভকুে়াম হপচকক্ৰজাং প্ৰক্ৰিয়াৰ শ্ৃাংখল়া স্বযাংক্ৰিযভ়াচে পূৰণ কচৰ. 

ম়াাংস প্ৰক্ৰিয়াকৰণ উচদ্য়াগৰ ব়াচব, হভকুে়াম হপচকক্ৰজাং যন্ত্ৰই সচতজত়া অকু্ষণ্ণ ৰ়াক্ৰখ খ়াদ্য আেক্ৰৰ 
ৰ়াচখ। হযক্ৰতয়া হপচকজচট়া হখ়াল়া েয, মূল হস়াে়াদ্ আৰু হস়াে়াদ্ ব়াে়াল ৰখ়া েয. 

পমটাল নিদটক্টৰ পমনচন 
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খ়াদ্য প্ৰক্ৰিয়াকৰণ উচদ্য়াগত, ধ়াতু হেচছ খ়াদ্যত সচৰ়াচৰ হপ়াে়া দ্কূ্ৰষত স়ামগ্ৰীচব়াৰৰ ক্ৰভতৰত 

এট়া। খ়াদ্য উচদ্য়াগৰ ব়াচব এট়া হমট়াল ক্ৰডচটেচৰ প্ৰক্ৰিয়াকৰণ ব়া হপচকক্ৰজঙৰ সমযত ধ়াতুৰ 

দ্কূ্ৰষত পদ়্াথক ক্ৰচন়াি কক্ৰৰ ক্ৰবক্ৰভন্ন পক্ৰৰসৰৰ আনচপচকজড, হপচকট যুি ব়া বেৃৎ স়ামগ্ৰীৰ সৰুক্ষ়া 

আৰু অখণ্ডত়া ক্ৰনক্ৰিত কৰ়াত সে়ায কক্ৰৰব প়াচৰ. 
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অধযায 4 

এফ.এছ.এছ.এ.আই. খাদ্য ননযমাৱলী আৰ ুমানদ্ণ্ড 

 
4.1 মানদ্ণ্ডৰ সংজ্ঞা 

খ়াদ্য সুৰক্ষ়া ম়ানদ্ণ্ড আৰ ুএক্ৰডটিভ2011-ৰ অধীনত এফ.এছ.এছ.এ.আই. ম়ানদ্ণ্ড (2.5.2 ম়াাংস 

আৰু ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰী) (আচৰ়াগয ব়া ক্ৰপকল্ড আৰু ৰন্ধ়া ব়া ধমূপ়ান কৰ়া ম়াাংসস়ামগ্ৰী, ব়া দ্চুয়াট়া) 

অনুসক্ৰৰ- ধূমপ়ান কৰ়া ম়াাংসৰ অথক হেচছ হস়াে়াদ্ আৰু সাংৰক্ষণৰ ব়াচব কঠিন ক়াঠৰ দ্ব়াৰ়া 

উৎপ়াক্ৰদ্ত হধ়াঁে়াৰ ব়াচব আচৰ়াগয হে়াে়া ব়া ৰন্ধ়া ম়াাংস উন্মুি কক্ৰৰ প্ৰস্তুত কৰ়া স়ামগ্ৰী। 

হবকক্ৰল্পকভ়াচে, ম়াাংস তৰল হধ়াঁে়া (চতল-আধ়াক্ৰৰত, প়ানীদ্ৰেণীয ব়া শুক়ান প়াউড়াৰ) ডুব়াই ব়া 

ক্ৰভজ়া, স্বযাংক্ৰিযকৰণ (চে) ব়া ম়াাংস প্ৰস্তুতকৰণৰ হসচত হপ়ানপটীয়াকক ক্ৰমেক্ৰল কক্ৰৰ ম়াাংসত 

প্ৰচয়াগ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব. 

মাংস আৰু মাংসৰ সামেীৰ োদে মাইদিাোইল মানদ্ণ্ড 

 

ত়াক্ৰলক়া: ম়াাংস আৰু ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰীৰ ব়াচব ম়াইি'ব়াচয়ালক্ৰজচকল ম়ানদ্ণ্ড- প্ৰক্ৰিয়া পক্ৰৰচ্ছন্নত়াৰ চতক  
 

সামেীৰ 

পশ্ৰণী 

এদৰানেক পেট 

গণনা 

ইি আৰ ুপমাল্ড 

গণনা 

এদচনৰনচযা পকালাই পিনফদলাকক্কাছ 
অনৰযাছ 
(দকাৱাগুদলজ 
+দভ) 

 সীম়া 
(ক্ৰচএফইউ/গ্ৰ়াম) 

সীম়া 
(ক্ৰচএফইউ/গ্ৰ়াম) 

সীম়া 
(ক্ৰচএফইউ/গ্ৰ়াম) 

সীম়া 
(ক্ৰচএফইউ/গ্ৰ়াম) 

 m M m M m M m M 

হকঁচ়া 
হমক্ৰৰচনট/ক্ৰকম়া
/ 
কমক্ৰমক্ৰনটকৰ়া 
ম়াাংস 

5x105 5x106 1x104 5x104 1x102 1x103 1x102 1x103 

ৰন্ধ়া 
ম়াাংসৰ 
স়ামগ্ৰী 

1x103 1x104 10 1x102 10 1x102 10 1x102 
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ত়াক্ৰলক়া: ম়াাংস আৰু ম়াাংসস়ামগ্ৰীৰ ব়াচব ম়াইি'ব়াচয়ালক্ৰজচকল ম়ানদ্ণ্ড- খ়াদ্য সুৰক্ষ়াৰ চতক  
 
 

সামেীৰ 

পশ্ৰণী 

চালদমাদনলা নলদিনৰযা 
মদনাচাইদটা
নজন 

ছালফাইট 
ক্লনিনিযা 
হ্ৰাস কৰা 

ক্লনিনিযাম 

েটুনলনাম 

পকনিদলাদে

ক্টৰ 

এছনপনপ* 

 সীম়া 

(ক্ৰচএফ

ইউ/জ) 

সীম়া 
(ক্ৰচএফ
ইউ/জ) 

সীম়া 
(ক্ৰচএফইউ/ক্ৰজ) 

সীম়া 

(ক্ৰচএফ

ইউ/জ) 

সীম়া 
(ক্ৰচএফ
ইউ/জ) 

 m /M m /M m M m M m M 

হকঁচ়া হমক্ৰৰচনট 
কৰ়া/ক্ৰমক্ৰনট 
ক্ৰচড/ 
কমক্ৰমক্ৰনটকৰ়া 
ম়াাংস 

অনুপক্ৰস্থ্ত NA 

NA 

NA NA NA NA NA NA 

ৰন্ধ়া ম়াাংসৰ 
স়ামগ্ৰী 

অনুপক্ৰস্থ্ত অনুপক্ৰস্থ্ত 
 

1x102 1x103 NA NA অনুপক্ৰস্থ্ত 

 

 

খাদ্য সামেীত খাদ্য এনিটিভৰ েযৱহাৰ 

খ়াদ্য স়ামগ্ৰীচব়াৰত এই ক্ৰনযম়ােলী আৰু ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত ত়াক্ৰলক়াচব়াৰত ক্ৰনধক়াক্ৰৰত এক্ৰডটিভ থ়াক্ৰকব 

প়াচৰ. 

পখাৱা পকনচং (দযদন চদচজ পকনচং) 

হক়াল়াচজন, হচলুচল়াজ, ব়া খ়াদ্য-হগ্ৰড সাংচেক্ৰষত স়ামগ্ৰীৰ পৰ়া ব়া চচচজ ক্ৰমেণ থক়া প্ৰ়াকৃক্ৰতক 

উৎসৰ পৰ়া প্ৰস্তুত কৰ়া হকক্ৰচাং ব়া টিউক্ৰবাং. 

 ম়াাংস আৰ ুম়াাংসৰ স়ামগ্ৰী য়াৰ ক্ৰভতৰত আচছ 
কুকুৰ়া ম়াাংস 

খাদ্য পশ্ৰণী 
প্ৰণালী 

খাদ্য 
পশ্ৰণীৰ 
নাম 

খাদ্য এনিটিভ INS 

No 

অনুদমানদ্ত 
সেকানধক স্তৰ 

8.4 হখ়াে়া 
হকক্ৰচাং 

অক্ৰলওচৰক্ৰচন জলকীয়া 160c(i) GMP 

এচক়াক্ৰবকল ইষ্ট়াৰ  5,000 mg/kg 

উজ্জ্বল নীল়া এফক্ৰচএফ 133 100 mg/kg 

হকচৰ়াটিনইড  100 mg/kg 

দ্ৰুত হসউজীয়া 
এফক্ৰচএফ 

143 100 mg/kg 
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  আঙুৰৰ ছ়ালৰ ক্ৰনষ্ক়াশ্ন 163 (ii) 5,000 mg/kg 

 হাইড্ৰক্সৱাইদেঞ্জ  36 mg/kg 

ওদটচ, পপৰা  1,000 mg/kg 

আইৰণ অক্সাইি  1,100 mg/kg 

ফছদফট  1,500 mg/kg 

 

তাপ-নচনকৎসা কৰা সংসানধত কমনমননটযুক্ত মাংস আৰু কুকুৰাৰ সামেী 

ৰন্ধ়া (আচৰ়াগয আৰু ৰন্ধ়া, আৰু শুচক়াে়া আৰু ৰন্ধ়া সে), ত়াপ-ক্ৰচক্ৰকৎস়া (বীজ়াণুমুি সে) 
আৰু হটম়াৰ কমক্ৰমক্ৰনটযুি স়ামগ্ৰী অন্তভুক ি থ়াচক. 

মাংস আৰু মাংসৰ সামেী যাৰ নভতৰত আদছ 
কুকুৰা মাংস 

খাদ্য পশ্ৰণী 
প্ৰণালী 

খাদ্য 
পশ্ৰণীৰ 
নাম 

খাদ্য এনিটিভ INS No অনুদমানদ্ত 
সেকানধক স্তৰ 

8.3 সংসানধত 
কমনমননটযুক্ত 
মাংস আৰু 
কুকুৰাৰ 
সামেী 

উজ্জ্বল নীল়া এফক্ৰচএফ 133 100 mg/kg 

বুটিচলচটডে়াইেক্ৰক্সয়ান 
আইচচ়াল 
(ক্ৰব.এইচ.এ.) 

320 200mg/kg 

হকৰ়াচমল তৃতীয - 150c GMP 

এচম়াক্ৰনয়া হকৰ়াচমল 150d GMP 

হকৰ়াচমল আইক্ৰভ - 
ছ়ালফ়াইট 

127 30 mg/kg 

এচম়াক্ৰনয়া হকৰ়াচমল 163(ii) 5,000 mg/kg 

ন়াইি়াইটচ  80 mg/kg 

প়াপক্ৰৰক়া অক্ৰলওচৰক্ৰচন 160c(i) GMP 

ফছচফট  2,200 mg/kg 

পক্ৰলচচ়াৰচবটচ  5,000 mg/kg 

ক্ৰৰচব়াচলক্ৰভন্স  1,000 mg/kg 

প্ৰপ়াইল হগচলট 310 200 mg/kg 

প্ৰপ়াইক্ৰলন গ্ল়াইকল 405 3,000 mg/kg 

এলক্ৰজচনট  1,500 mg/kg 

চচবকটচ 262(ii) 1,000 mg/kg 

ছনিযাম িাদযদচদটট  500 mg/kg 

ট়াক্ৰচক য়াৰী 
বুট়াইলে়াইেকুইচন়ান 

(টিক্ৰবএইচক্ৰকউ) 

319 100 mg/kg 
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4.2 খাদ্য সুৰক্ষা আৰু মানদ্ণ্ড (দ্নূিত পদ্াথক, নেিাক্ত পদ্াথক আৰু অৱনশি) ননযমাৱলী, 2011 

দ্কূ্ৰষত পদ়্াথক, ক্ৰবষ়াি পদ়্াথক আৰু অেক্ৰশ্ষ্ট়াাংশ্ 

 

ধ়াতুৰ দ্কূ্ৰষত পদ়্াথক 

1. খ়াদ্যত বযেে়াৰ কক্ৰৰচল ভ়াৰতীয ফ়ামক়াচক়াক্ৰপয়াৰ মচন়াগ্ৰ়াফত বণকন়া কৰ়া ৰ়াস়াযক্ৰনক পদ়্াথকচব়াৰত 

ভ়াৰতীয ফ়ামক়াচক়াক্ৰপয়াৰ উপযুি মচন়াগ্ৰ়াফত ক্ৰনধক়াক্ৰৰত সীম়াৰ ব়াক্ৰেৰত ধ়াতুৰ দ্কূ্ৰষত পদ়্াথক থ়াক্ৰকব 

ন়াল়াচগ।. 

2. ওপৰৰ দ্ফ়া (1) ত থক়া ক্ৰযচক়াচন়া বস্তু থক়া স্বচত্বও, তলৰ ত়াক্ৰলক়াৰ স্তম্ভত (2) ক্ৰনধক়াক্ৰৰত খ়াদ্যৰ 

হক়াচন়া প্ৰবন্ধত উি ত়াক্ৰলক়াৰ স্তম্ভত ক্ৰনধক়াক্ৰৰত পক্ৰৰম়াণতকক অক্ৰধক ক্ৰনধক়াক্ৰৰত হক়াচন়া ধ়াতু থ়াক্ৰকব ন়াল়াচগ 

(3)।: 

 
 

ধ়াতুদ্কূ্ৰষত 
পদ়্াথকৰ ন়াম 

 
 

খ়াদ্যৰ প্ৰবন্ধ 

 
 

অাংশ্প্ৰক্ৰত ক্ৰমক্ৰলযন 
(ক্ৰমগ্ৰ়া/ক্ৰকগ্ৰ়া ব়া ক্ৰমগ্ৰ়া/ক্ৰল)) 

(1) (2) (3) 

 

 

হনতৃত্ব 

 

ন়াম ক্ৰদ্য়া পশুৰ চক্ৰবক 
(ল়াডক , পক্ৰৰচেশ্ন কৰ়া 
গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ চক্ৰবক, 
ক্ৰপ্ৰক্ৰময়াৰ জচু (চুট) 
আৰ ুহখ়াে়া হটচল়া) 

 
0.1 

 গৰু, হভড়়া আৰু গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংস 
(ম়াাংসৰ পৰ়া চক্ৰবকৰ হক্ষত্ৰচত়া 

প্ৰচয়াজয) 

0.1 

আচচক ক্ৰনক ন়াম ক্ৰদ্য়া পশুৰ চক্ৰবক (ল়াডক , 
পক্ৰৰচেশ্ন কৰ়া গ়ােক্ৰৰৰ ম়াাংসৰ 
চক্ৰবক, ক্ৰপ্ৰক্ৰময়াৰ জচু (চুট) আৰ ু
হখ়াে়া হটচল়া) 

0.1 

 

শ্সযৰ দ্কূ্ৰষত পদ়্াথক আৰু প্ৰ়াকৃক্ৰতকভ়াচে উৎপন্ন হে়াে়া ক্ৰবষ়াি পদ়্াথক 
 

1. তলৰ ত়াক্ৰলক়াৰ স্তম্ভত (2) ক্ৰনধক়াক্ৰৰত খ়াদ্যৰ হক়াচন়া প্ৰবন্ধত উক্ৰিক্ৰখত ত়াক্ৰলক়াৰ স্তম্ভত (3) 

সাংক্ৰেষ্ট প্ৰক্ৰবক্ৰষ্টত ক্ৰনধক়াক্ৰৰত হক়াচন়া শ্সযদ্ষূক ন়াথ়াক্ৰকব (1) ইয়াৰ ক্ৰভতৰত উচিক্ৰখত ত়াক্ৰলক়াৰ 

স্তম্ভত (3) সাংক্ৰেষ্ট প্ৰক্ৰবক্ৰষ্টত ক্ৰনধক়াক্ৰৰত পক্ৰৰম়াণতকক অক্ৰধক।: 
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প্ৰাকৃনতকভাদৱ উৎপন্ন পহাৱা 
নেিাক্ত পদ্াথকৰ নাম (নটচ) 

 
 

খাদ্যৰ প্ৰবন্ধ 

 
সেকানধক সীমা 
(নপনপএম) 

(1) (2) (3) 

 

চ়াচি়াল 
 

ম়াাংস প্ৰস্তুত কৰ়া 
আৰু ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰী, 
কুকুৰ়া প়ালন সে 
আৰু হখল 

 
 

10 

 

অেক্ৰশ্ষ্ট়াাংশ্ 

কীটন়াশ্কৰ বযেে়াৰৰ ওপৰত প্ৰক্ৰতবন্ধকত়া: 

(1) "কীটন়াশ্ক" অক্ৰভবযক্ৰিচট়াৰ অথক কীটন়াশ্ক আইন, 1968 (1968 ৰ 46)ত আেণ্টন কৰ়া ে'ব). 

(2) ধ়াৰ়া (3)ৰ ক্ৰবধ়ান স়াচপচক্ষ, খ়াদ্যৰ স়ামগ্ৰীৰ ওপৰত হপ়ানপটীয়াকক হক়াচন়া কীটন়াশ্ক বযেে়াৰ কৰ়া 

নে'ব: যক্ৰদ্চে এই ক্ৰনযম়ােলীত পঞ্জীযন কৰ়া আৰু বযেে়াৰৰ ব়াচব পৰ়ামশ্ক ক্ৰদ্য়া ফুক্ৰমগ়াণ্টসকলৰ হক্ষত্ৰত 

এচক়া প্ৰচয়াজয নে'ব, কীটন়াশ্ক আইন, 1968 (1968 ৰ 46) ধ়াৰ়া 5-ৰ অধীনত গঠিত পঞ্জীযন সক্ৰমক্ৰতচয 

খ়াদ্যৰ অনুচচ্ছদ্চব়াৰৰ ওপৰত এচনদ্চৰ বযেে়াৰ ৰখ়াৰ ব়াচব পৰ়ামশ্ক ক্ৰদ্য়া হেচছ।). 

 

খাদ্য 
 

কীটনাশকৰ নাম 
 

সেকানধক অৱনশি সীমা 
(এম.আৰ.এল.) 
নমো/নকোত 

 

মাংস আৰু 
মাংসৰ সামেী 

 

এচচচফট (চমথ়াক্ৰমচড়াফছ আৰ ু
এচচচফটৰ ক্ৰমেণ ক্ৰেচ়াচপ প্ৰক়াশ্ কৰ়া 
েয). 

 

0.05 

 

এক্ৰচট়াক্ৰমক্ৰপ্ৰড 
 

0.05 

 

ল'হৰণ্ট্ৰ়াক্ৰনক্ৰলচপ্ৰ়াল 

 

0.2 

 
হল়াচৰ়াথ়াচল়াক্ৰনল 

 
0.02 

 

ব়াইচটৰট়ানল 
 

0.05 

হল়াক্ৰথয়াক্ৰনক্ৰডন (চল়াক্ৰথয়াক্ৰনক্ৰডন আৰ ুইয়াৰ 
হমট়াবক্ৰলটছ ক্ৰথয়াচজ়াক্ৰলক্ৰমথ়াইলগুয়াক্ৰনক্ৰডন 
(টিএমক্ৰজ), ক্ৰথয়াচজ়াক্ৰলক্ৰমথ়াইলইউক্ৰৰয়া 
(টিচজডএমইউ), ক্ৰমথ়াইলন়াইচি়াগুয়াক্ৰনক্ৰডন 
(এমএনক্ৰজ) টিএমক্ৰজ) 

 

0.02 

 0.05 
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 হডি়াচমক্ৰিন (চডচকচমক্ৰিন)  

 
ক্ৰডচফচন়াচক়ান়াচজ়াল 

0.2 

 

ক্ৰডচমচথ়াচযট 
0.05 

 
ম়ানচক়াচজব 

0.1 

 

ইচথ়াচফনপ্ৰক্স (ইচট়াচফনপ্ৰক্স) 
0.5 

 
হফনচপ্ৰ়াচপক্ৰিন 

0.02 

 
ক্ৰফচপ্ৰ়াক্ৰনল 

0.01 

 

লুক্ৰচল়াচজ়াল 
1 

 
গ্ল়াইচফ়াচচট 

0.05 

 

ইক্ৰমড়াচল়াক্ৰপ্ৰড 
0.1 

 
ইচণ্ড়াক্স়াক়াবক 

2 

 

হিচক্ৰক্সম ক্ৰমথ়াইল 
0.05 

 
হমচথ়াম়াইল 

0.02 

 
অক্ৰক্সচডচমটন-ক্ৰমথ়াইল 

0.05 

 
হপনচক়ান়াচজ়াল 

0.05 

 
প্ৰচফচন়াচফ়াচ 

0.05 

 

প্ৰক্ৰপকন়াচজ়াল 
0.01 

 

ক্ৰেচন়াচ়াড 
2 

 
হটবুচক়ান়াচজ়াল 

0.05 

 
ক্ৰথয়াকচল়াক্ৰপ্ৰড 

0.1 

 
ক্ৰথওক্ৰডক়াবক 

0.02 

 
ক্ৰথয়াচমচথ়াক্স়াম 

0.02 

 

ক্ৰিয়াক্ৰডচমফন 
0.02* 

* পক্ৰৰম়াণৰ সীম়াত সবক়াক্ৰধক 
অেক্ৰশ্ষ্টসীম়া ক্ৰনধক়াৰণ কৰ়া 
হেচছ (এল.ও.ক্ৰকউ.)) 

 
ম়াাংস আৰ ুকুকুৰ়া ম়াাংস 

  
0.1 (শ্েৰ চক্ৰবকৰ আধ়াৰ) 
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 হবচন়াম়াইল আৰ ুক়াচবকণ্ড়াক্ৰজমৰ হয়াগফল 
ক়াচবকণ্ড়াক্ৰজম ক্ৰেচ়াচপ প্ৰক়াক্ৰশ্ত 

 

 
ক়াচবকণ্ড়াক্ৰজম 

 
0.1 (শ্েৰ চক্ৰবকৰ আধ়াৰ) 

 

ক়াচবক়াৰুৰ়ান (ক়াচবক়াচৰ়াফুৰ়ান আৰ ু
3-ে়াইেক্ৰক্স ক়াচবক়াৰুৰ়ানৰ হয়াগফল 
ক়াচবক়াচৰ়াফুৰ়ান ক্ৰেচ়াচপ প্ৰক়াশ্ কৰ়া 
েয) 

 

 

0.1 (শ্েৰ চক্ৰবকৰ আধ়াৰ) 

 

লৰপ়াইক্ৰৰফচ 
 

0.1 

 

চ়াইপ়াৰচমক্ৰিন (আইচচ়াম়াৰৰ 
হয়াগফল) (চক্ৰবক দ্ৰেণীয 
অেক্ৰশ্ষ্ট়াাংশ্) 

 

2 

 
এক্ৰডচফনফচ 

    

   0.02 (শ্েৰ চক্ৰবকৰ আধ়াৰ 

 
হফনচভচলচৰট (চক্ৰবক দ্ৰেণীয অেক্ৰশ্ষ্ট) 

 

1.0 (শ্েৰ চক্ৰবকৰ আধ়াৰ) 

 
হফনচথ়াচযট 

 
0.05 (শ্েৰ চক্ৰবকৰ আধ়াৰ) 

ফচৰট (ফচৰটৰ হয়াগফল, ইয়াৰ 
অক্ৰক্সচজন এন়ালগ আৰ ুহসইচব়াৰৰ 
ছ়ালফক্স়াইড আৰ ুছ়ালচফ়ান, ফ'হৰট 
ক্ৰেচ়াচপ প্ৰক়াশ্ কৰ়া েয) 

 

0.02* (শ্েৰ চক্ৰবকৰ আধ়াৰ) 

 

এক্ৰণ্টব়াযটিক আৰু অনয়ানয ফ়ামক়া-হক়ালক্ৰজচকক্ৰল সক্ৰিয পদ়্াথক 
ম়াাংস আৰু ম়াাংসৰ স়ামগ্ৰী, কুকুৰ়া আৰু কণী, ক্ৰমছ়াম়াছ, ক্ৰচাংক্ৰড় ব়া ক্ৰযচক়াচন়া প্ৰক়াৰৰ ম়াছ আৰ ু
মীন জ়াত স়ামগ্ৰীসে স়াগৰীয খ়াদ্য প্ৰক্ৰিয়াকৰণৰ ক্ৰযচক়াচন়া পযক়াযত ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত এক্ৰণ্টব়াযটিক আৰ ু
পশু ক্ৰচক্ৰকৎস়া ঔষধ বযেে়াৰ কৰ়াৰ অনুমক্ৰত ন়াই। ল'ৰ়ামক্ৰফক্ৰনকলৰ ব়াক্ৰেচৰ 0.001 ক্ৰমগ্ৰ়া/ক্ৰকগ্ৰ়া ৰ 
বক্ৰেভূক ত সবক়াক্ৰধক অেক্ৰশ্ষ্ট সীম়া প্ৰচয়াজয ে'ব য়াৰ ব়াচব ই 0.0003 ক্ৰমগ্ৰ়া/ক্ৰকগ্ৰ়া (0.3 

ইউক্ৰজ/ক্ৰকগ্ৰ়া) ে'ব।). 

1. ন়াইিফুৰ়ান সে - 

(i) ফুৰ়াি়াডন 

(ii) ফুৰ়াচজ়াক্ৰলডন 

(iii) ন়াইিফুৰন়াটিন 

(iv) ন়াইিফুৰ়াচজ়ান 

2. ল'ৰ়াচেক্ৰনকল 

3. ছ়ালফ়াচমচথ়াক্স়াচজ়াল 

4. এক্ৰৰচষ্ট়াচল়াক্ৰচয়া এছক্ৰপক্ৰপ আৰ ুইয়াৰ প্ৰস্তুক্ৰত 

5. হল়াচৰ়াফমক 
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6. হল়াচৰ়াচপ্ৰ়াচমক্ৰজন 

7. কলক্ৰচক্ৰচন 

8. ড়াপচচ়ান। 

9. ক্ৰডচমক্ৰিড়াচজ়াল 

10. হমিক্ৰনড়াচজ়াল 

11. হৰ়াক্ৰনড়াচজ়াল 

12. ইচপ্ৰ়াক্ৰনড়াচজ়াল আৰু অনয়ানয ন়াইিক্ৰমড়াচজ়াল 

13. হলনবুচটৰল 

14. ড়াচযথ়াইলক্ৰষ্টচবচি়াল 

15. গ্ল়াইচক়াচপপ্ট়াইড 

16. ক্ৰষ্টলচবন আৰ ুঅনয়ানয হষ্টৰইড 

17. ক্ৰিস্ট়াল ভ়াচয়াচলট 

18. ম়াল়াক়াইট হসউজীয়া 

19. ক়াবক়াডক্স 

 

ক্ৰনধক়াক্ৰৰত এক্ৰণ্টব়াযটিক আৰু পশু ক্ৰচক্ৰকৎস়া ঔষধচব়াচৰ তলৰ ত়াক্ৰলক়াৰ খ়াদ্যৰ প্ৰবন্ধৰ ব়াচব 

ক্ৰনধক়াক্ৰৰত সেনশ্ীলত়াৰ সীম়া অক্ৰতিম নকক্ৰৰব, অথক়াৎ: - 

 

 
S. No. 

এনিোযটিক আৰ ুপশু 
নচনকৎসা ঔিধৰ নাম 

সহনশীলতাৰ সীমা (নমো/দকনজ) 
গাহনৰৰ পক্ষত্ৰত 

পপশী চনেক েৃক্ক কনলজা 

1 কক্ৰলক্ৰষ্টন 0.15 0.15 0.15 0.2 

2 ড়াইে়াইেচিচপ্ট়াম়াইক্ৰচন হিচপ্ট়াম়াইক্ৰচন 0.6 0.6 1 0.6 

3 ল'হটক ি়াচ়াইক্ৰলন/অক্ৰক্সচটি়াচ়াইক্ৰলন/চটি়াচ়াইক্ৰলন 0.2 - 1.2 0.6 

4 লুচমকুইন 0.5 1 3 0.5 

5 ক্ৰলচক়াম়াইক্ৰচন 0.2 0.1 1.5 0.5 

6 ক্ৰনওম়াইক্ৰচন 0.5 0.5 10 0.5 

7 হেক্ৰেচন়াম়াইক্ৰচন 0.5 2 5 2 

8 হচফটিওফুৰ 1 2 6 2 

9 হডচন়ালক্স়াক্ৰচন 0.1 0.1 0.2 0.05 

10 টিলক্ৰমচক়াক্ৰচন 0.1 0.1 1 1.5 

11 ট়াইচল়াক্ৰচন 0.1 0.1 0.1 0.1 
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12 হড়াৰ়াচমকটিন 0.005 0.15 0.03 0.1 

13 আইভ়াচমকক্ৰেন - 0.02 - 0.015 

14 হলভ়াক্ৰমচচ়াল 0.01 0.01 0.01 0.1 

15 হফচবচণ্টল/চফনচবণ্ড়াচজ়াল/অক্ৰক্সচফণ্ড়াচজ়াল 0.1 0.1 0.1 0.5 

16 ক্ৰথয়াচবণ্ড়াচজ়াল 0.1 0.1 0.1 0.1 

 

4.3 খাদ্য সুৰক্ষা আৰু মানদ্ণ্ড (দপদকনজং আৰু পলদেনলং) ননযমাৱলী, 2011 

এফ.এছ.এছ.এ.আই. 2.1: পপদকনজং 2.1.1: সাধাৰণ প্ৰদযাজনীযতা 

1. খ়াদ্য প্ৰস্তুত, হপচকক্ৰজাং আৰ ু সাংৰক্ষণত বযেে়াৰ কক্ৰৰচল ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত স়ামগ্ৰী ব়া ধ়াতুচৰ হতয়াৰ কৰ়া 

ব়াচন ব়া প়াত্ৰ এট়াই ইয়াক ম়ানুেৰ বযেে়াৰৰ ব়াচব অনুপযুি বুক্ৰল গণয কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব:- (ক) প়াত্ৰ 

ক্ৰযচব়াৰ জাং হখ়াে়া েয; (খ) এন়াচমল যুি প়াত্ৰ ক্ৰযচব়াৰ ক্ৰচপ আৰ ুজাং হখ়াে়া হে পক্ৰৰচছ; (গ) ত়াম ব়া 

ক্ৰপতলৰ প়াত্ৰ ক্ৰযচব়াৰ সঠিকভ়াচে টিন কৰ়া নেয (ঘ) প়াত্ৰচব়াৰ এলুক্ৰমক্ৰনয়াচমচৰ ক্ৰনক্ৰমকত নেয, ক্ৰযচব়াৰ 

ৰ়াস়াযক্ৰনক গঠনৰ হসচত আইএছৰ হসচত খ়াপ হখ়াে়া ন়াই: ব়াচন-বতক নৰ ব়াচব ক়াষ্ট এলকু্ৰমক্ৰনয়াম আৰ ু

এলুক্ৰমক্ৰনয়াম এলযৰ ব়াচব 20 ট়া ক্ৰনক্ৰদ্কষ্টকৰণ ব়া ব়াচন-বতক নৰ ব়াচব আইএছ:21 ক্ৰনধক়াৰণ. 

2. ে়াক্ৰষ্টক স়ামগ্ৰীচৰ হতয়াৰ কৰ়া প়াত্ৰচব়াৰ ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত ভ়াৰতীয ম়ানদ্ণ্ডৰ ক্ৰনক্ৰদ্কষ্টকৰণৰ হসচত খ়াপ খ়াব 

ল়াচগ, য়াক আাংক্ৰশ্ক ব়া সম্পূণকৰূচপ খ়াদ্য স়ামগ্ৰী হযচন হপক্ৰকাং ব়া সাংৰক্ষণৰ ব়াচব সঁজকু্ৰল ব়া ক্ৰৰচচচপ্টকল 

ক্ৰেচ়াচপ বযেে়াৰ কৰ়া েয।: — 

(i) আইএছ: 10146 (খ়াদ্যস়ামগ্ৰীৰ সাংেশ্কত পক্ৰলইক্ৰথক্ৰলনৰ ব়াচব ক্ৰনক্ৰদ্কষ্টকৰণ); 

 
(ii) আইএছ: 10142 (খ়াদ্যস়ামগ্ৰীৰ সাংেশ্কত ষ্ট়াইক্ৰৰন পক্ৰলম়াৰৰ ব়াচব ক্ৰনক্ৰদ্কষ্টকৰণ); 

 

(iii) আইএছ: 10151 (খ়াদ্যস়ামগ্ৰীৰ সাংেশ্কত পক্ৰলক্ৰভন়াইল লৰ়াইড (ক্ৰপক্ৰভক্ৰচ)ৰ ব়াচব ক্ৰনক্ৰদ্কষ্টকৰণ); 

 

(iv) আইএছ: 10910 (খ়াদ্যস়ামগ্ৰীৰ সাংেশ্কত পক্ৰলপ্ৰপ়াইক্ৰলনৰ ব়াচব ক্ৰনক্ৰদ্কষ্টকৰণ); 

 
(v)    আইএছ: 11434 (খ়াদ্যস়ামগ্ৰীৰ সাংেশ্কত আযচন়াম়াৰ হৰক্ৰজনৰ ব়াচব ক্ৰনক্ৰদ্কষ্টকৰণ); 

 

(vi) আইএছ: 11704 ইক্ৰথক্ৰলন এক্ৰিক্ৰলক এক্ৰচড (ই.এ.এ.) হক়াপক্ৰলম়াৰৰ ব়াচব হেক্ৰচক্ৰফচকচন। 

 

(vii) আইএছ: 12252 - পক্ৰল এলক়াইক্ৰলন হটচৰফ়াথ়াচলটৰ (ক্ৰপইটি) ব়াচব ক্ৰনক্ৰদ্কষ্টকৰণ। 

 

(viii)  আইএছ: 12247 - ন়াইলন 6 পক্ৰলম়াৰৰ ব়াচব হেক্ৰচক্ৰফচকচন; 

 
(ix)    আইএছ: 13601 - ইক্ৰথক্ৰলন ক্ৰভন়াইল এক্ৰচচটট (ইক্ৰভএ); 

 

(x)      আইএছ: 13576 - ইক্ৰথক্ৰলন হমথ়া এক্ৰিক্ৰলক এক্ৰচড (ইএমএএ); 
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(xi) এব়াৰ বযেে়াৰ কৰ়া টিন আৰ ুে়াক্ৰষ্টকৰ প়াত্ৰচব়াৰ হখ়াে়া হতল আৰ ুচক্ৰবকৰ হপচকক্ৰজঙৰ ব়াচব 

পুনৰ বযেে়াৰ কৰ়া নে'ব; যক্ৰদ্চে ত়াচমচৰ হতয়াৰ কৰ়া ব়াচন ব়া প়াত্ৰচব়াৰ সঠিকভ়াচে টিন কৰ়া 

নে'হলও, হচনী ক্ৰমষ্ট়ান্ন ব়া অতয়ােশ্যকীয হতল প্ৰস্তুত কৰ়াৰ ব়াচব বযেে়াৰ কৰ়া ে'ব প়াচৰ আৰ ু

হকেল এচন ব়াচন ব়া প়াত্ৰবযেে়াৰ কক্ৰৰচল হচনী ক্ৰমঠ়াই ব়া অতয়ােশ্যকীয হতল ম়ানুেৰ বযেে়াৰৰ 

ব়াচব অনুপযুি বকু্ৰল গণয কৰ়া নে'ব।. 

পলদেল লদগাৱাৰ প্ৰদযাজনীযতা 

ভ়াৰতত ক্ৰবিী হে়াে়া সকচল়া খ়াদ্য স়ামগ্ৰী ক্ৰযচব়াৰ পূবক-হপচকজ কৰ়া েয, খ়াদ্য সুৰক্ষ়া আৰ ু

ম়ানদ্ণ্ড (চপচকক্ৰজাং আৰ ুহলচবক্ৰলাং) ক্ৰনযম়ােলী, 2011 অনুসৰণ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব। খ়াদ্য সুৰক্ষ়া আৰ ু

ম়ানক ক্ৰনযন্ত্ৰণ, 2011 হেচছ স্ব়াস্থ্য আৰু পক্ৰৰয়াল কলয়াণ মন্ত্ৰ়ালযৰ অধীনত ভ়াৰতীয খ়াদ্য সুৰক্ষ়া 

আৰু ম়ানক কতৃক পক্ষৰ দ্ব়াৰ়া জ়াৰী কৰ়া এক অক্ৰধসূচন়া. 

খাদ্য পলদেনলং ননযমাৱলীৰ প্ৰদযাজযতা 

খ়াদ্য হলচবক্ৰলাং ক্ৰনযম়ােলীঅনুসক্ৰৰ ভ়াৰতত হলচবল লচগ়াে়াক্ৰনযম়ােলী প়ালন কক্ৰৰবকল সকচল়া "পূবক-

হপচকট" ব়া "পূবক-হপককৰ়া খ়াদ্য" প্ৰচয়াজন। ক্ৰনযম অনসুক্ৰৰ, পূবক-হপচকট কৰ়া খ়াদ্যৰ অথক হেচছ 

খ়াদ্য, য়াক ক্ৰযচক়াচন়া প্ৰকৃক্ৰতৰ হপচকজত ৰখ়া েয, এচনদ্চৰ য়াচত স়ামগ্ৰীচব়াৰ হটম্প়াক্ৰৰাং নকৰ়াকক 

সলক্ৰন কক্ৰৰব হন়াে়াক্ৰৰ আৰু ক্ৰযগ্ৰ়ােকক ক্ৰবিী কক্ৰৰবকল স়াজ ুেয. 

সাধাৰণ পলদেলৰ প্ৰদযাজনীযতা 

ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত হলচবলৰ প্ৰচয়াজনীযত়াচব়াৰ ভ়াৰতত ক্ৰবিী হে়াে়া সকচল়া পূবক-হপচকট যুি খ়াদ্যৰ 

দ্ব়াৰ়া প়ালন কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব: 

➢ হলচবলচট়া ইাংৰ়াজী ব়া ক্ৰেন্দী ব়া হদ্েন়াগৰী ভ়াষ়াত ে'ব ল়াক্ৰগব। ওপচৰ়াি হব়াৰৰ উপক্ৰৰও, 

হলচবলত প্ৰচয়াজন অনুসক্ৰৰ আন ক্ৰযচক়াচন়া ভ়াষ়াত তথয থ়াক্ৰকব প়াচৰ। 

➢ হলচবলত ক্ৰমছ়া, ক্ৰবভ্ৰ়াক্ৰন্তকৰ, প্ৰত়াৰণ়ামূলক ব়া অনযথ়া স়ামগ্ৰীসম্পচকক  ভুল ধ়াৰণ়া সৃক্ৰষ্ট কক্ৰৰব পৰ়া 

খ়াদ্যৰ ক্ৰবষচয তথয থ়াক্ৰকব ন়াল়াচগ. 

➢ হলচবলচট়া প়াত্ৰচট়াত এচনদ্চৰ লগ়াব ল়াক্ৰগব য়াচত ইয়াক প়াত্ৰচট়াৰ পৰ়া সেচজ পৃথক কৰ়া নেয। 

➢ হলচবলত উপস্থ়্াপন কৰ়া সমল ব়া তথয হব়াৰ েষ্ট, ক্ৰবক্ৰশ্ষ্ট, অমক্ৰলন আৰ ুউপচভ়াি়াৰ দ্ব়াৰ়া 

সেচজ পক্ৰঢ়ব পৰ়া ে'ব ল়াচগ. 

➢ যক্ৰদ্ প়াত্ৰচট়া হৰপ়াৰ এট়াচৰ ঢ়াক্ৰক ৰখ়া েয, হতচন্ত হৰপ়াৰচট়াত প্ৰচয়াজনীয তথয থ়াক্ৰকব ল়াক্ৰগব ব়া 

অেষ্ট নকক্ৰৰ ক্ৰভতৰৰ স়ামগ্ৰীৰ হলচবলসেচজ প়াঠচয়াগয কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব. 
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➢ খ়াদ্যৰ ন়াম উচিখ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব আৰু লগচত অন্তভুক ি খ়াদ্যৰ বযেস়াক্ৰযক ন়াম আৰ ু বণকন়া 

উচিখ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব। যক্ৰদ্ খ়াদ্যত এক়াক্ৰধক উপ়াদ়্ান থ়াচক, হতচনে'হল উপ়াদ়্ানচব়াৰৰ ক্ৰনমক়াণৰ 

সমযত ওজন ব়া আযতনৰ দ্ব়াৰ়া হসইচব়াৰৰ গঠনৰ অেচৰ়ােী িমত এখন ত়াক্ৰলক়া উপস্থ়্াপন 

কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব।; 

পনুিৰ তথয 

➢ প্ৰক্ৰত 100 গ্ৰ়াম ব়া 100 ক্ৰমক্ৰল ব়া প্ৰক্ৰত পক্ৰৰচেশ্নত পুক্ৰষ্টগত তথয ব়া পকু্ৰষ্টৰ তথয ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত 

তথযৰ হসচত হলচবলত ক্ৰদ্ব ল়াক্ৰগব: 

➢ শ্ক্ৰিৰ মূলয হকচকলত; 

➢ গ্ৰ়ামত প্ৰ'টিন, ক়াচবক়াে়াইচেট (চচনীৰ পক্ৰৰম়াণ ক্ৰনক্ৰদ্কষ্ট কৰক) আৰু চক্ৰবকৰ পক্ৰৰম়াণ 

(ক্ৰজ) ব়া ক্ৰমক্ৰল; 

➢ আন ক্ৰযচক়াচন়া পুক্ৰষ্টৰ পক্ৰৰম়াণ য়াৰ ব়াচব পুক্ৰষ্ট ব়া স্ব়াস্থ্যদ়্াবী কৰ়া েয: 

 

মন কক্ৰৰবলগীয়া হয হলচবলত কৰ়া ক্ৰযচক়াচন়া "স্ব়াস্থ্য দ়্াবী" ব়া "পুক্ৰষ্ট দ়্াবী" ব়া "ক্ৰবপদ়্াশ্াংক়া 

হ্ৰ়াস" দ়্াবী এফ.এছ.এছ.এ.আই. কতৃক পক্ষৰ দ্ব়াৰ়া পুাংখ়ানুপুাংখভ়াচে পৰীক্ষ়া কৰ়া ে'ব। হসচযচে, এচন 

ক্ৰযচক়াচন়া দ়্াবী পৰীক্ষ়া ৰ তথযৰ দ্ব়াৰ়া প্ৰম়াক্ৰণত কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব। ক্ৰনযম অনুসক্ৰৰ, ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখতচব়াৰ 

হেচছ "স্ব়াস্থ্য দ়্াবী", "পুক্ৰষ্ট দ়্াবী" আৰু "ক্ৰবপদ়্াশ্াংক়া হ্ৰ়াস" দ়্াবীৰ সাংজ্ঞ়া।: 

➢ "স্বাস্থ্য দ্ােী"ৰ অথক হেচছ ক্ৰযচক়াচন়া প্ৰক্ৰতক্ৰনক্ৰধত্ব ক্ৰয খ়াদ্য ব়া হসই খ়াদ্য আৰ ুস্ব়াস্থ্যৰ উপ়াদ়্ানৰ 

ম়াজত সম্পকক  আচছ বকু্ৰল কয, পৰ়ামশ্ক ক্ৰদ্চয ব়া বুজ়ায আৰ ুইয়াত অন্তভুক ি থ়াচক পুক্ৰষ্টদ়্াবী ক্ৰয 

শ্ৰীৰৰ ক্ৰবক়াশ্, ক্ৰবক়াশ্ আৰ ুস্ব়াভ়াক্ৰেক ক়াযকত পুক্ৰষ্টৰ শ়্াৰীক্ৰৰক ভূক্ৰমক়া বণকন়া কচৰ, খ়াদ্য ব়া 

ইয়াৰ উপ়াদ়্ানচব়াৰৰ বযেে়াৰৰ ক্ৰনক্ৰদ্কষ্ট ল়াভজনক প্ৰভ়ােসম্পচকক  অনয়ানয ক়াযককৰী দ়্াবী,  মুঠ 

আে়াৰৰ পক্ৰৰচপ্ৰক্ৰক্ষতত, শ্ৰীৰৰ স্ব়াভ়াক্ৰেক ক়াযক ব়া হজক্ৰেক ক়াযককল়াপৰ ওপৰত আৰ ুএচনধৰণৰ 

দ়্াবীচব়াৰ স্ব়াস্থ্যৰ হক্ষত্ৰত এক ইক্ৰতব়াচক অেদ়্ান ব়া ক়াযকৰ উন্নক্ৰত ব়া স্ব়াস্থ্য, ব়া হৰ়াগ সাংচশ়্াধন 

ব়া সাংৰক্ষণ, মুঠ আে়াৰৰ পক্ৰৰচপ্ৰক্ৰক্ষতত খ়াদ্য ব়া খ়াদ্য উপ়াদ়্ান ৰ বযেে়াৰ সম্পকীয ক্ৰবপদ়্াশ্াংক়া 

হ্ৰ়াসদ়্াবীৰ হসচত সম্পক্ৰকক ত, হৰ়াগ ব়া স্ব়াস্থ্য সম্পকীয ক্ৰস্থ্ক্ৰত হে়াে়াৰ আশ্াংক়া হ্ৰ়াস হে়াে়াৰ হসচত 

সম্পক্ৰকক ত।; 

➢ "পনুিদ্ােী"ৰ অথক হেচছ ক্ৰযচক়াচন়া প্ৰক্ৰতক্ৰনক্ৰধত্ব ক্ৰযচয কয, পৰ়ামশ্ক ক্ৰদ্চয ব়া বুজ়ায হয খ়াদ্য এট়াৰ 

ক্ৰবচশ্ষ পকু্ৰষ্টগত গুণ়াগুণ আচছ ক্ৰয শ্ক্ৰিৰ মূলযত সীম়াবদ্ধ নেয ক্ৰকন্তু ইয়াত অন্তভুক ি থ়াচক 

প্ৰ'টিন, চক্ৰবক ক়াচবক়াে়াইচেট, ক্ৰভট়াক্ৰমন আৰু খক্ৰনজ।; 

➢ স্ব়াস্থ্য দ়্াবীৰ সন্দভক ত "ক্ৰবপদ়্াশ্াংক়া হ্ৰ়াস"ৰ অথক হেচছ হৰ়াগ ব়া স্ব়াস্থ্য সম্পকীয ক্ৰস্থ্ক্ৰতৰ ব়াচব 

এক মুখয ক্ৰবপদ়্াশ্াংক়াৰ ক়াৰক যচথষ্ট পক্ৰৰেতক ন কৰ়া 

পভজ ো নন-পভজ নচহ্ন 
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"আক্ৰমষ" হে়াে়া সকচল়া হপচকটযুি খ়াদ্যত এট়া ক্ৰচহ্ন থ়াক্ৰকব ল়াক্ৰগব ক্ৰয হেচছ মুগ়া 

আউটল়াইনৰ হসচত বগকএট়াৰ ক্ৰভতৰত মুগ়া ৰঙৰ ভক্ৰতক  বৃত্ত। যক্ৰদ্ খ়াদ্য এট়াত হকেল আক্ৰমষ 

উপ়াদ়্ান ক্ৰেচ়াচপ কণী থ়াচক, হতচনে'হল ক্ৰনমক়াত়াই হঘ়াষণ়া প্ৰদ়্ান কক্ৰৰব প়াচৰ হয স়ামগ্ৰীচট়াত 

হকেল কণী থ়াচক আৰু আক্ৰমষ ক্ৰচহ্ন হয়াগ ক্ৰদ্ব প়াচৰ 

 

নন-পভজ নচহ্ন 

 

খাদ্য এনিটিভ, ৰং আৰু পেভাৰ সিকীয তথয 

খ়াদ্য স়ামগ্ৰীত থক়া খ়াদ্য সাংচয়াজনচব়াৰ ক্ৰনক্ৰদ্কষ্ট ন়াম ব়া স্বীকৃত আন্তজক ়াক্ৰতক স়াাংক্ৰখযক 

ক্ৰচন়ািকৰণৰ হসচত হেণীক্ৰশ্চৰ়ান়ামৰ হসচত উচিখ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব। হলচবলত থক়া উপ়াদ়্ানচব়াৰৰ 

ত়াক্ৰলক়াৰ ঠিক তলত "অনুচম়াক্ৰদ্ত প্ৰ়াকৃক্ৰতক ৰাং(এছ) অন্তভুক ি থ়াচক"ৰ দ্চৰ ক্ৰকছুম়ান মন্তবযৰ 

হসচত ৰঙৰ পদ়্াথক হয়াগ ক্ৰদ্ব ল়াচগ। ব়াক্ৰেযক হলভ়াক্ৰৰাং এচজণ্ট হয়াগ ক্ৰদ্য়াৰ হক্ষত্ৰত, হলচবলত থক়া 

উপ়াদ়্ানচব়াৰৰ ত়াক্ৰলক়াৰ ঠিক তলত "চয়াগ কৰ়া হলভ়াৰ অন্তভুক ি" আক্ৰদ্ ক্ৰববৃক্ৰতত ইয়াক উচিখ 

কক্ৰৰব ল়াচগ. 

ননমকাতাৰ নাম আৰু সিূণক ঠিকনা 

খ়াদ্যৰ প্ৰক্ৰতচট়া হপচকজত ক্ৰনমক়াত়াৰ ন়াম আৰু সমূ্পণক ঠিকন়া উচিখ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব। আমদ়্াক্ৰন 

কৰ়া খ়াদ্যৰ হক্ষত্ৰত, হপচকজচট়াত ভ়াৰতত আমদ়্াক্ৰনকতক ়াৰ ন়াম আৰু সমূ্পণক ঠিকন়া থ়াক্ৰকব ল়াক্ৰগব. 

মুঠ পনৰমাণ 

সকচল়া হপচকট যুি খ়াদ্যই ব়াক্ৰজৰ পক্ৰৰম়াণ ওজন ব়া আযতন ব়া সাংখয়াঅনুসক্ৰৰ বেন কক্ৰৰব 

ল়াক্ৰগব, হযচনকক ে'ব প়াচৰ। হপচকজত থক়া স়ামগ্ৰীৰ মুঠ পক্ৰৰম়াচণ হৰপ়াৰ আৰু হপচকক্ৰজাং স়ামগ্ৰীৰ 

ওজন ব়াদ্ ক্ৰদ্ব ল়াক্ৰগব. 

পেচ নচনাক্তকৰণৰ লট সংখযা 

সকচল়া হপচকট যুি খ়াদ্যত বহুচত়া নম্বৰ ব়া হবচ নম্বৰ ব়া হক়াড নম্বৰ উচিখ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব 

য়াচত ক্ৰনমক়াণ আৰু ক্ৰবতৰণৰ সমযত ইয়াক ক্ৰবচ়াক্ৰৰ উক্ৰলয়াব প়াক্ৰৰ। এই ক্ৰনযম প়ালন কক্ৰৰবকল 

হকেল বীজ়াণুমিু গ়াখীৰসে ক্ৰপঠ়া আৰু গ়াখীৰৰ প্ৰচয়াজন ন়াই. 



HANDBOOK OF PORK SAUSAGES PROCESSING 40 

 

 

ননমকাণ ো পপনকংৰ তানৰখ 

স়ামগ্ৰীচট়া ক্ৰনমক়াণ, হপক কৰ়া ব়া পূবক-হপক কৰ়া ত়াক্ৰৰখ, ম়াে আৰু বছৰ হলচবলত উচিখ কক্ৰৰব 

ল়াক্ৰগব। খ়াদ্য স়ামগ্ৰীৰ ক্ৰতক্ৰন ম়ােতকক অক্ৰধক হচল্ফ ল়াইফ থক়াৰ হক্ষত্ৰত, হতক্ৰতয়া "ত়াক্ৰৰখৰ 

আগত হেষ্ঠ"ৰ হসচত ম়াে আৰু ক্ৰনমক়াণৰ বছৰ ক্ৰদ্ব প়াক্ৰৰ। ক্ৰতক্ৰন ম়ােতকক কম হচল্ফ ল়াইফ থক়া 

স়ামগ্ৰীৰ হক্ষত্ৰত, স়ামগ্ৰীচট়া ক্ৰনমক়াণ কৰ়া ব়া প্ৰস্তুত কৰ়া ব়া পূবক-হপক কৰ়া ত়াক্ৰৰখ, ম়াে আৰ ুবছৰ 

ত়াক্ৰৰখৰ আগচত সবকচেষ্ঠ হলচবলত উচিখ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব. 

আমদ্ানন কৰা খাদ্যৰ োদে উৎপনিৰ পদ্শ 

আমদ়্াক্ৰন কৰ়া খ়াদ্যৰ ব়াচব, খ়াদ্যৰ উৎপক্ৰত্তৰ হদ্শ্ খ়াদ্যৰ হলচবলত হঘ়াষণ়া কক্ৰৰব ল়াচগ। যক্ৰদ্ 

হক়াচন়া খ়াদ্য স়ামগ্ৰীৰ প্ৰকৃক্ৰত সলক্ৰন কৰ়া ক্ৰদ্বতীয হদ্শ্ত প্ৰক্ৰিয়াকৰণ কৰ়া েয, ক্ৰয খন হদ্শ্ত 

প্ৰক্ৰিয়াকৰণ কৰ়া েয হসই হদ্শ্ক হলচবল লচগ়াে়াৰ উচেচশ্য মূল হদ্শ্ বুক্ৰল গণয কক্ৰৰব ল়াচগ. 

েযৱহাৰৰ োদে ননদদ্কশনাসমূহ 

খ়াদ্যৰ সঠিক বযেে়াৰ ক্ৰনক্ৰিত কক্ৰৰবকল, প্ৰচয়াজন ে'হল পুনগকঠনচক ধক্ৰৰ বযেে়াৰৰ ক্ৰনচদ্কশ্ন়াচব়াৰ 

হলচবলত অন্তভুক ি কক্ৰৰব ল়াচগ. 

4.4 খাদ্য, ননমকাতা/ প্ৰদচছৰ/দহণ্ডলাৰৰ োদে পনৰচ্ছন্নতা আৰু স্বাস্থ্যকৰ প্ৰদযাজনীযতা 

খ়াদ্য ক্ৰনমক়াণ, সাংস়াক্ৰধত ব়া পক্ৰৰচ়ালন়া কৰ়া স্থ়্ানত ক্ৰনম্নক্ৰলক্ৰখত প্ৰচয়াজনীযত়াচব়াৰ প়ালন কক্ৰৰব 

ল়াক্ৰগব: 

1. হচৌেদ্চট়া এক অন়াময স্থ়্ানত অেক্ৰস্থ্ত ে'ব আৰ ু হলচতৰ়া পক্ৰৰচেশ্ৰ পৰ়া মিু ে'ব আৰ ুস়ামক্ৰগ্ৰক 

স্ব়াস্থ্যকৰ পক্ৰৰচেশ্ বজ়াই ৰ়াক্ৰখব। সকচল়া নতুন হগ়াট পক্ৰৰচেশ্গতভ়াচে প্ৰদ্কূ্ৰষত এচলক়াৰ পৰ়া আঁতৰত 

স্থ়্াপন কৰ়া ে'ব. 

2.উৎপ়াদ্নৰ ব়াচব খ়াদ্য বযেস়ায কৰ়াৰ হচৌেদ্ত স়ামক্ৰগ্ৰক স্ব়াস্থ্যকৰ পক্ৰৰচেশ্ বজ়াই ৰখ়াৰ ব়াচব 

উৎপ়াদ্ন আৰ ুসঞ্চযৰ ব়াচব পযক়াপ্ত স্থ়্ান থ়াক্ৰকব ল়াচগ। 

3. হচৌেদ্চট়া পক্ৰৰষ্ক়াৰ, পযক়াপ্ত হপ়ােৰ আৰ ুব়াযুচল়াচল আৰ ুচল়াচলৰ ব়াচব পযক়াপ্ত মুি স্থ়্ান ে'ব।. 

4. মক্ৰজয়া, ক্ৰচক্ৰলাং আৰ ুহবৰচব়াৰ সসু্থ্ অেস্থ়্াত ৰক্ষণ়াচবক্ষণ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব। হসইচব়াৰ মসৃণ আৰ ুপক্ৰৰষ্ক়াৰ 

কক্ৰৰবকল সেজ ে'ব ল়াচগ য'ত হক়াচন়া হলক্ৰকাং হপইণ্ট ব়া ে়াষ্ট়াৰ ন়াথ়াচক। 

5. মক্ৰজয়া আৰ ুক়াটক  যুি হবৰচব়াৰ প্ৰচয়াজন অনুসক্ৰৰ এক ক়াযককৰী বীজ়াণুন়াশ্চকচৰ ধুব ল়াক্ৰগব, হচৌেদ্চট়া 

সকচল়া কীট-পতাংগৰ পৰ়া মিু ৰখ়া ে'ব। আচৰণৰ সমযত হক়াচন়া হে কৰ়া নে'ব 
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বযেস়াযৰ, ক্ৰকন্তু ত়াৰ সলক্ৰন হচৌেদ্ত হস়াম়াবকল হে ম়াক্ৰখ ম়াক্ৰৰবকল স্ব়াত/চলপ উৰুে়াব ল়াচগ। 

উইচণ্ড়াচ, দ্েু়াৰ আৰু অনয়ানয হখ়াল়াচব়াৰ হনট ব়া েীণৰ হসচত লচগ়াে়া ে'ব, ক্ৰযচট়া আধ়াৰ 

পতাংগমুি কৰ়াৰ ব়াচব উপযুি। উৎপ়াদ্নত বযেহৃত প়ানী হখ়াে়াৰ হয়াগয ে'ব আৰু প্ৰচয়াজন 

ে'হল প়ানীৰ ৰ়াস়াযক্ৰনক আৰু হবচেক্ৰৰয়াল পৰীক্ষ়া ক্ৰযচক়াচন়া স্বীকৃত পৰীক্ষ়াগ়াৰত ক্ৰনযমীয়া 

বযেধ়ানত কৰ়া ে'ব।. 

 6.হচৌেদ্ত হখ়াে়া প়ানীৰ ক্ৰনৰন্তৰ হয়াগ়ান ক্ৰনক্ৰিত কৰ়া ে'ব। ম়াচজ ম়াচজ প়ানী হয়াগ়ান ৰখ়াৰ হক্ষত্ৰত   

খ়াদ্য ব়া হধ়াে়াত বযেহৃত প়ানীৰ ব়াচব পযক়াপ্ত সঞ্চয বযেস্থ়্া কৰ়া ে'ব।. 

7.ক্ৰনচয়াক্ৰজত ে'হল সঁজকু্ৰল আৰ ুযন্ত্ৰপ়াক্ৰত এচন ধৰণৰ ক্ৰডজ়াইনৰ ে'ব ক্ৰয সেচজ পক্ৰৰষ্ক়াৰ কৰ়াৰ অনুমক্ৰত 

ক্ৰদ্ব। প়াত্ৰ, হমজ, যন্ত্ৰপ়াক্ৰতৰ ক়ামকৰ়া অাংশ্ আক্ৰদ্ পক্ৰৰষ্ক়াৰ কৰ়াৰ বযেস্থ়্া প্ৰদ়্ান কৰ়া ে'ব।. 

8.হক়াচন়া জ়াে়াজ, প়াত্ৰ ব়া অনয়ানয সঁজকু্ৰল, য়াৰ বযেে়াৰৰ ফলত স্ব়াস্থ্যৰ ব়াচব ধ়াতেীয দ্কূ্ৰষত হে়াে়াৰ 

সম্ভ়ােন়া আচছ, খ়াদ্য প্ৰস্তুত, হপক্ৰকাং ব়া সাংৰক্ষণত ক্ৰনচয়াক্ৰজত কৰ়া নে'ব। (ত়াম ব়া ক্ৰপতলৰ প়াত্ৰচব়াৰত 

সঠিক আেৰণ থ়াক্ৰকব). 

9.ছ়াঁচ/ হভঁকুৰৰ ক্ৰবক়াশ্ আৰ ুসাংিমণৰ পৰ়া মকু্ৰি ক্ৰনক্ৰিত কক্ৰৰবকল সকচল়া সজঁকু্ৰল পক্ৰৰষ্ক়াৰ, হধ়াে়া, 

শুকুে়াই ৰখ়া আৰ ুবযেস়াযৰ সম়াক্ৰপ্তত ৰখ়া ে'ব।. 

         10. সঠিক পক্ৰৰদ্শ্কনৰ অনুমক্ৰত ক্ৰদ্বকল সকচল়া সঁজকু্ৰল হবৰৰ পৰ়া ভ়ালদ্চৰ আঁতৰত ৰখ়া ে'ব. 

         11. দ্ক্ষ ক্ৰনষ্ক়াশ্ন প্ৰণ়ালী থ়াক্ৰকব ল়াচগ আৰ ুঅস্বীক়াৰ ক্ৰনষ্ক়াশ্নৰ ব়াচব পযক়াপ্ত বযেস্থ়্া থ়াক্ৰকব ল়াক্ৰগব. 

12. প্ৰক্ৰিয়াকৰণ আৰু প্ৰস্তুক্ৰতত ক়াম কৰ়া েক্ৰমকসকচল পক্ৰৰষ্ক়াৰ এপ্ৰন, ে়াতৰ ে়াতচম়াজ়া আৰ ু মুৰৰ    

হপ়াছ়াক বযেে়াৰ কক্ৰৰব।. 

13. সাংি়ামক হৰ়াগত আি়ান্ত বযক্ৰিসকলক ক়াম কক্ৰৰবকল অনুমক্ৰত ক্ৰদ্য়া নে'ব। ক্ৰযচক়াচন়া কট়া ব়া 

আঘ়াত সকচল়া সমযচত আেক্ৰৰ থ়াক্ৰকব আৰ ুবযক্ৰিজনক খ়াদ্যৰ হসচত হপ়ানপটীয়া সাংেশ্ককল আক্ৰেবকল 

ক্ৰদ্য়া উক্ৰচত নেয. 

14. সকচল়া খ়াদ্য সঞ্চ়ালচক ক়াম আৰম্ভ কৰ়াৰ আগচত আৰ ুপ্ৰক্ৰতব়াৰ হশ্ৌচ়াগ়াৰ বযেে়াৰ কৰ়াৰ ক্ৰপছত 

হতওঁচল়াকৰ আঙুক্ৰলৰ নখ ক়াটি, পক্ৰৰষ্ক়াৰ আৰ ুচ়াচব়ান, ব়া ক্ৰডট়াচজক ণ্ট আৰু প়ানীচৰ ে়াত ধুব। শ্ৰীৰৰ 

অাংশ্চব়াৰ খজেুক্ৰত কৰ়া, খ়াদ্য সঞ্চ়ালন প্ৰক্ৰিয়াৰ সমযত চুক্ৰল খজেুক্ৰত পক্ৰৰে়াৰ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব. 

15. সকচল়া খ়াদ্য সঞ্চ়ালচক খ়াদ্যত পক্ৰৰব পৰ়া নখ ব়া অনয়ানয স়ামগ্ৰী ব়া ক্ৰঢল়া গেন়া ক্ৰপন্ধ়া পক্ৰৰে়াৰ 

কক্ৰৰব ল়াচগ আৰ ুলগচত হতওঁচল়াকৰ মুখ ব়া চুক্ৰল েশ্ক কৰ়া পক্ৰৰে়াৰ কক্ৰৰব ল়াচগ. 

16. হচৌেদ্ৰ ক্ৰভতৰত হখ়াে়া, হচ়াব়াওে়া, ধূমপ়ান কৰ়া, থতুু হপচল়াে়া আৰ ুন়াক উচৰ়াে়া ক্ৰনক্ৰষদ্ধ কৰ়া ে'ব, 

ক্ৰবচশ্ষকক খ়াদ্য পক্ৰৰচ়ালন়া কচৰ়াঁচত।. 

17. ক্ৰযচব়াৰ স়ামগ্ৰী সাংৰক্ষণ কৰ়া হেচছ ব়া ক্ৰবিী কক্ৰৰব ক্ৰবচৰ়া হেচছ হসইচব়াৰ বযেে়াৰৰ ব়াচব উপযিু 

ে'ব আৰ ুদ্কূ্ৰষত হে়াে়া পক্ৰৰে়াৰ কক্ৰৰবকল সঠিক আেৰণ থ়াক্ৰকব. 
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18. খ়াদ্য পক্ৰৰবেনৰ ব়াচব বযেহৃত ব়ােনচব়াৰ ভ়াল হমৰ়ামক্ৰতত ৰক্ষণ়াচবক্ষণ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব আৰ ুপক্ৰৰষ্ক়াৰ ৰ়াক্ৰখব 
ল়াক্ৰগব. 

19. পক্ৰৰবেনত হপচকট যুি ৰূপত ব়া প়াত্ৰত থক়া খ়াদ্যই প্ৰচয়াজনীয উষ্ণত়া বজ়াই ৰ়াক্ৰখব. 

20. কীটন়াশ্ক / বীজ়াণুন়াশ্কচব়াৰ পৃথচক ৰ়াক্ৰখব আৰ ুসাংৰক্ষণ কক্ৰৰব ল়াক্ৰগব আৰ ু'খ়াদ্য ক্ৰনমক়াণ / 

সাংৰক্ষণ/ সঞ্চ়ালন হক্ষত্ৰৰ পৰ়া আঁতৰত থ়াক্ৰকব ল়াক্ৰগব।. 
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