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                                                அத்தியொயம் 1 

                                                     அைிமுகம் 

1.1  ன்ைி இறைச்சி   ற்ைி  
1. பன்றிகள் உலகில் மிகவும் பரவலாக உண்ணப்படும் விலங்கு 

ஆகும், இது உலகளவில் இறறச்சி உற்பத்தியில் சுமார் 36% ஆகும். 

பன்றி இறறச்சி, பன்றிகளின் சறத, சபாதுவாக ஆறு 
மாதங்களுக்கும் ஒரு வருடத்திற்கும் இறடயில் சகால்லப்படுகிறது. 

மிகவும் விரும்பத்தக்க பன்றி இறறச்சியானது சாம்பல் கலந்த 

இளஞ்சிவப்பு நிறத்தில், உறுதியான மற்றும் சமல்லியதாக 

இருக்கும்.  நன்கு பளிங்கு, மற்றும் உறுதியான சவள்றள சகாழுப்பு 

ஒரு சவளிப்புற அடுக்கு மூடப்பட்டிருக்கும். சுமார் 30 சதவதீம்  

இறறச்சி சறமத்த புதிய இறறச்சியாக உட்சகாள்ளப்படுகிறது; 

மீதமுள்ளறவ குணப்படுத்தப்படுகின்றன அல்லது 

புறகபிடிக்கப்படுகின்றன  பன்றி இறறச்சி மற்றும் ஹாம் 

ஆகியவற்றிற்கு, சதாத்திறறச்சியில் பயன்படுத்தப்படுகிறது, 

யமலும் பன்றிக்சகாழுப்பு தயாரிக்க வழங்கப்படுகிறது. பன்றி 
இறறச்சி சடலங்கள் தரப்படுத்தப்படுகின்றன  உண்ணக்கூடிய 

இறறச்சியின் அளறவப் சபாறுத்து அறவ விறளயும். பன்றி 
இறறச்சி மிகவும் பன்முகத்தன்றம வாய்ந்த ஒன்றாகும் யமலும் 
இது உலகம் முழுவதும் உட்சகாள்ளப்படுகிறது. இருப்பினும், 

யூத மதம் மற்றும் இஸ்லாத்தின் உணவுச் சட்டங்களால் இது 
தறடசசய்யப்பட்டுள்ளதால், மத்திய கிழக்கு மற்றும் ஆசியா 
மற்றும் ஆப்பிரிக்காவில் உள்ள சில உள்ளூர் மக்களின் உணவு 
வறககளில் பன்றி இறறச்சி கிட்டத்தட்ட சதரியவில்றல. 
சஜர்மனி, சடன்மார்க், யபாலந்து மற்றும் ஆஸ்திரியா 
ஆகியறவ (தனிநபர் அடிப்பறடயில்) பன்றி இறறச்சிறய 
அதிகம் பயன்படுத்தும் நாடுகள் ஆகும். 

2. சீனா மற்றும் சதன்கிழக்கு ஆசியாவில் பன்றி இறறச்சி 
சபாதுவாக துண்டாக்கப்பட்டு அல்லது க்யூப் சசய்து கிளறி 
வறுக்கப்படுகிறது.  காய்கறிகள் மற்றும் மசாலா. பன்றி இறறச்சி 
மற்றும் காய்கறி கலறவகள் பல்யவறு வறகயான சிறிய 
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யரால்ஸ், பன்ஸ் மற்றும் பாலாறடக்கட்டி ஆகியவற்றற 
நிரப்பவும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

3.  

மற்ற கால்நறட இனங்களுடன் ஒப்பிடும் யபாது பன்றியானது 

விவசாயிகளுக்கு விறரவான சபாருளாதார வருவாயில் 

பங்களிக்கும் சபரும் ஆற்றறலக் சகாண்டுள்ளது, ஏசனனில் 

அதிக கருவுறுதல், சிறந்த தீவன மாற்றும் திறன், ஆரம்ப 

முதிர்ச்சி மற்றும் குறுகிய தறலமுறற இறடசவளி யபான்ற 

சில உள்ளார்ந்த பண்புகள். பன்றி வளர்ப்புக்கு கட்டிடங்கள் 

மற்றும் உபகரணங்களில் சிறிய முதலீடு யதறவப்படுகிறது. 

சமூகத்தின் நலிந்த பிரிவினருக்கு ஊட்டச்சத்து மற்றும் 

சபாருளாதார பாதுகாப்றப உறுதி சசய்வதற்கான மகத்தான 

ஆற்றறலக் சகாண்டுள்ளது. 

 ன்ைி இறைச்சி துறை: பல்யவறு கால்நறட இனங்களில், 

பன்றி வளர்ப்பு இறறச்சி உற்பத்திக்கு மிகவும் சாத்தியமான 

ஆதாரம் மற்றும் பிராய்லர்களுக்குப் பிறகு மிகவும் 

திறறமயான தீவன மாற்றிகள். இறறச்சி வழங்குவறதத் தவிர, 

இது முட்கள் மற்றும் உரங்களின் ஆதாரமாகவும் உள்ளது. 

முக்கியமாக பன்றி இறறச்சி மற்றும் பன்றி இறறச்சி 

தயாரிப்புகளான sausages, Bacon மற்றும் ham யபான்றவற்றற 

பதப்படுத்தும் சுமார் 150 இறறச்சி பதப்படுத்தும் ஆறலகள் 
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இந்தியாவில் தனியார் துறறயில் சிறிய அளவில் சசயல்பட்டு 

வருகின்றன. இங்கு, யகரளா, பஞ்சாப் மற்றும் யகாவாவில் 

குறறந்த எண்ணிக்றகயிலான அறர-வணிகப் பன்றிப் 

பண்றணகறளத் தவிர, 70% பன்றி மக்கள் பாரம்பரிய சிறிய 

றவத்திருப்பவர்கள், குறறந்த உள்ளடீு யதறவ இயக்கப்படும் 

உற்பத்தி முறறயின் கீழ் வளர்க்கப்படுகிறார்கள். வழக்கமான 

உற்பத்தி முறறயானது ஒரு எளிய பன்றித்சதாட்டிறயக் 

சகாண்டுள்ளது மற்றும் உணவளிப்பதில் உள்ளூரில் கிறடக்கும் 

தானியங்கள், காய்கறிகள் மற்றும் விவசாய உபசபாருட்கள் 

மற்றும் சறமயலறற கழிவுகள் ஆகியறவ அடங்கும். 

அறிக்றகயின்படி, சதலுங்கானா மாநிலத்தில் 25,000 பன்றி 

பண்றணயாளர்கள் உள்ளனர், ஒவ்சவான்றிலும் 10-500 

விலங்குகள் உள்ளன. பஞ்சாபில் சுமார் 400 பன்றி 

பண்றணயாளர்கள் உள்ளனர், ஒவ்சவான்றும் சராசரியாக 50-

200 பண்றணகள். பன்றி உற்பத்தியாளர்கள் கூட்டுறவு 

கூட்டறமப்புகள் சில மாநிலங்களில் வருகின்றன. இந்தியாவில் 

பல உள்நாட்டு மற்றும் கவர்ச்சியான பன்றி இனங்கள் உள்ளன. 

இந்தியாவில் சபாதுவாகப் பயன்படுத்தப்படும் கவர்ச்சியான 

பன்றி இனங்கள் சபரிய சவள்றள யார்க்ஷயர், ஹாம்ப்ஷயர், 

லாண்ட்யரஸ், சபரிய கருப்பு மற்றும் துயராக் ஆகியறவ தூய 

அல்லது அவற்றின் சிலுறவகள். இந்த கவர்ச்சியான பன்றி 

இனங்கள் தவிர, உள்நாட்டு பன்றி இனம், Ghungroo NE இன் சில 

மாநிலங்களில் கிறடக்கிறது. இதனால், நாட்டில் தற்யபாது 

பன்றி இறறச்சியின் பற்றாக்குறற சுமார் 0.60 மில்லியன் 

டன்களாக உள்ளது. பன்றி இறறச்சி உற்பத்தி மற்றும் 
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பதப்படுத்துதல் ஆகியறவ ஊட்டச்சத்து பாதுகாப்பு மற்றும் 

அதிகரித்து வரும் மக்கள்சதாறக யதறவகறள பூர்த்தி 

சசய்வதற்கு ஒரு இலாபகரமான நிறுவனமாக இருக்கும். 

அடுத்த பத்து ஆண்டுகளில், இந்தியாவில் இறறச்சியின் 

சமாத்த நுகர்வு தற்யபாறதய எண்ணிக்றகயில் இருந்து 

இரட்டிப்பாகும் என்று கணிக்கப்பட்டுள்ளது. தனிநபர்களின் 

தனிநபர் வருமானம் உயரும் யபாது, அவர்கள் தங்கள் 

வாழ்க்றக முறற மற்றும் உணவு நுகர்வுப் பழக்கங்கறள 

யமம்படுத்துவதற்குச் சசலவிடுகின்றனர். இந்தியாவில் பன்றி 

இறறச்சி நுகர்வு மிகக் குறறவு, வடகிழக்கு தவிர மற்ற 

இடங்களில் இது ஒரு முக்கிய சபாருளாக உள்ளது. ஐயராப்பிய 

ஒன்றியத்தில், ஒவ்சவாரு ஆண்டும் ஒரு நபர் 42.6 கியலா பன்றி 

இறறச்சி உட்சகாள்ளப்படுகிறது, அயத யநரத்தில் 

அசமரிக்காவில், 29.7 கியலா உட்சகாள்ளப்படுகிறது. 

சீனர்களுக்கு பன்றி இறறச்சி முக்கிய உணவாகும், எனயவ ஒரு 

நபருக்கு ஆண்டுக்கு 35 கியலாவுக்கு யமல் 

உட்சகாள்ளப்படுகிறத.  

 ன்ைிகளின் உள்நொட்டு இனம் 

Sl.No  இனத்தின் 

த யர்  

வடீ்டுப் 

 ொறத 

1.  குங்குரூ  யமற்கு 

வங்காளம் 

2.  யஜாவாக்  மியசாரம் 

3.  நியாங் யமகா  யமகாலயா 
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4.  சடனி யவா  நாகாலாந்து 

5.  அயகாண்டா 

யகான்  

யகாவா 

 

6.  நிக்யகாபாரி  அந்தமான் & 

நிக்யகாபார் 

7.  யபரழிவு  அசாம் 

 

 

(ஆதாரம்: NBAGR)  

1.2 உலகில்  ன்ைி இறைச்சி உற் த்தி  

4. 2020 ஆம் ஆண்டில், உலகளாவிய பன்றி இறறச்சி உற்பத்தி 

சீனாவால் வழிநடத்தப்பட்டது, இது 34 மில்லியன் சமட்ரிக் 

டன்கறள உற்பத்தி சசய்தது.  அந்த ஆண்டில் பன்றி இறறச்சி. 

ஐயராப்பிய ஒன்றியமும் அசமரிக்காவும் இரண்டாவது மற்றும் 

மூன்றாவது இடத்றதப் பிடித்தன  பதவிகள், முறறயய. அந்த 

ஆண்டு, உலகளாவிய பன்றி இறறச்சி உற்பத்தி சுமார் 94.33 

மில்லியன் சமட்ரிக் டன்களாக இருந்தது. சீனா விறரவான 

சபாருளாதார வளர்ச்சிறய அனுபவித்ததால், பன்றி 

இறறச்சிக்கான யதறவ  நாடு மிகவும் அதிகரித்துள்ளது. 

இருப்பினும், சீனாவில் உள்ள சபரும்பாலான பன்றி 

பண்றணகள் சிறிய அளவிலானறவ  சசயல்பாடுகள், சபரிய 

அளவிலான பன்றி உற்பத்தியுடன் கூடிய சதாழிற்சாறல 

விவசாய முறறகறள அறிமுகப்படுத்துதல்  அதிகரித்து 

வருகிறது.  
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1.3 இந்தியொவில்  ன்ைி இறைச்சி உற் த்தி  

இந்தியா 2019 ஆம் ஆண்டில் 360043 டன் பன்றி இறறச்சிறய உற்பத்தி 
சசய்துள்ளது. (ஆதாரம்: FAOSTAT)  

இந்தியாவில் பன்றி இறறச்சி உற்பத்தி குறறவாக உள்ளது, இது 

நாட்டின் விலங்கு புரத மூலங்களில் 9% மட்டுயம. உற்பத்தி 

முக்கியமாக நாட்டின் வடகிழக்கு மூறலயில் குவிந்துள்ளது 

மற்றும் முதன்றமயாக சகால்றலப்புற மற்றும் முறறசாரா 

துறற உற்பத்தியாளர்கறளக் சகாண்டுள்ளது. 2019 இல், 

அஸ்ஸாம், இரண்டுக்கு யமல்  மில்லியன் மக்கள், இந்தியாவில் 

அதிக பன்றிகறளக் சகாண்டிருந்தனர். இந்தியாவின் 19வது 

கால்நறடக் கணக்சகடுப்பின்படி (2012), சமாத்த பன்றிகளின் 

எண்ணிக்றக சிறியதாக இருந்தாலும், கடந்த 50 ஆண்டுகளில் 

சதாடர்ந்து வளர்ந்து வருகிறது. இருப்பினும், சமீபத்திய 

தசாப்தத்தில், மக்கள் சதாறக சுமார் 10 ஆகக் குறறந்துள்ளது  

இந்தியாவின் 17வது கால்நறடக் கணக்சகடுப்பின்படி, 2003 இல் 

14 மில்லியனாக இருந்த ஒரு மில்லியன் தறல உயர்ந்தது.  
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(ஆதொரம்: OECD)  

ஏற்றுமதி  

 ன்ைி/ ன்ைி இறைச்சி உற் த்திக்கொன முக்கிய 

 குதிகள்: உத்தரபிரயதசம், பகீார் மற்றும் மகாராஷ்டிரா. 

முக்கிய ஏற்றுமதி இடங்கள் (2019-20): பூட்டான், 

வியட்நாம் Soc Rep, மியான்மர், யநபாளம்.  (ஆதாரம்: APEDA)  

இைக்குமதி   

இந்தியாவில் இறக்குமதி சசய்யப்பட்ட பன்றி இறறச்சி 

தயாரிப்புகளுக்கான சந்றதயானது யஹாட்டல், உணவகம் 

மற்றும் நிறுவனத் துறற (HRI) மற்றும் பிற முக்கிய மற்றும் 

சிறப்பு சந்றதகளுக்கு மட்டுயம. இந்திய பன்றி இறறச்சி 

இறக்குமதிகள் முழுக்க முழுக்க பதப்படுத்தப்பட்ட 

சபாருட்கறளயய சகாண்டிருக்கின்றன. இந்த இறக்குமதிகளில் 

ஒரு சிறிய பகுதி உயர்தர உறறந்த பன்றி இறறச்சியின் 

இறக்குமதிறய உள்ளடக்கியது. சமீபத்திய ஆண்டுகளில், 

இந்தியாவிற்கு பன்றி இறறச்சியின் முக்கிய சப்றளயர்கள் 
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சபல்ஜியம், இலங்றக, ஸ்சபயின், இத்தாலி மற்றும் 

சநதர்லாந்து. (ஆதாரம்: FAS)  

1.4  ன்ைி இறைச்சியின் ஆபரொக்கிய நன்றமகள்  

1. தறச தவகுஜன  ரொமரிப்பு  

சபரும்பாலான விலங்கு உணவுகறளப் யபாலயவ, பன்றி 

இறறச்சியும் உயர்தர புரதத்தின் சிறந்த மூலமாகும். 

வயறதக் சகாண்டு, தறச சவகுஜனத்றத பராமரிப்பது ஒரு 

முக்கியமான ஆயராக்கியக் கருத்தாகும். பன்றி 

இறறச்சிறய உண்பது - அல்லது யவறு புரதம் நிறறந்த 

உணவுகள் - தறச சவகுஜனத்றதப் பாதுகாக்க உதவும் 

உயர்தர புரதத்தின் யபாதுமான உணவு உட்சகாள்ளறல 

உறுதி சசய்வதற்கான ஒரு சிறந்த வழியாகும்.  

2. பமம் டுத்தப் ட்ட உடற் யிற்சி தசயல்திைன்  

இறறச்சி நுகர்வு தறச சவகுஜனத்றத பராமரிப்பதற்கு 

நன்றம பயக்கும், ஆனால் தறச சசயல்பாடு மற்றும் உடல் 

சசயல்திறறன யமம்படுத்தலாம். உயர்தர புரதத்தில் 

நிறறந்திருப்பறதத் தவிர, பன்றி இறறச்சியில் உங்கள் 

தறசகளுக்கு நன்றம பயக்கும் பல்யவறு ஆயராக்கியமான 

ஊட்டச்சத்துக்கள் உள்ளன.  டாரின், கிரியயட்டின் மற்றும் 

படீ்டா-அலறனன் ஆகியறவ இதில் அடங்கும். இதன் 

விறளவாக, பன்றி இறறச்சிறய சாப்பிடுவது - அல்லது 
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படீ்டா-அலறனனின் பிற வளமான ஆதாரங்கள் - தங்கள் 

உடல் சசயல்திறறன அதிகரிக்க விரும்புயவாருக்கு நன்றம 

பயக்கும். றவட்டமின்கள் மற்றும் தாதுக்கள்  

3.  ல றவட்டமின்கள் மற்றும் தொதுக்கள் நிறைந்த ஆதொரம், 

உட்பட:  

தியொமின். மாட்டிறறச்சி மற்றும் ஆட்டுக்குட்டி யபான்ற பிற 

சிவப்பு இறறச்சிகறளப் யபாலல்லாமல், பன்றி இறறச்சியில் 

குறிப்பாக தியாமின் நிறறந்துள்ளது, இது பல்யவறு உடல் 

சசயல்பாடுகளில் முக்கிய பங்கு வகிக்கும் பி 

றவட்டமின்களில் ஒன்றாகும்.  

∙ தசலினியம். பன்றி இறறச்சியில் சசலினியம் 

நிறறந்துள்ளது. இந்த அத்தியாவசிய கனிமத்தின் சிறந்த 

ஆதாரங்கள் இறறச்சி, கடல் உணவு, முட்றட மற்றும் பால் 

சபாருட்கள் யபான்ற விலங்குகளில் இருந்து சபறப்பட்ட 

உணவுகள் ஆகும்.  

∙ துத்தநொகம். ஒரு முக்கியமான தாது, பன்றி இறறச்சியில் 

ஏராளமாக உள்ளது, துத்தநாகம் ஆயராக்கியமான மூறள 

மற்றும் யநாசயதிர்ப்பு அறமப்புக்கு அவசியம்.  

∙ றவட்டமின்  ி12. விலங்கு யதாற்றம் சகாண்ட உணவுகளில் 

கிட்டத்தட்ட பிரத்தியயகமாக காணப்படுகிறது, றவட்டமின் பி 

12 இரத்த உருவாக்கம் மற்றும் மூறள சசயல்பாட்டிற்கு 

முக்கியமானது. இந்த றவட்டமின் குறறபாடு இரத்த யசாறக 
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மற்றும் நியூரான்களுக்கு யசதத்றத ஏற்படுத்தும்.  

∙ றவட்டமின் B6. பல சதாடர்புறடய றவட்டமின்களின் குழு, 

றவட்டமின் B6 சிவப்பு இரத்த அணுக்கள் உருவாவதற்கு 

முக்கியமானது.  

∙ நியொசின். பி றவட்டமின்களில் ஒன்று, நியாசின் அல்லது 

றவட்டமின் பி3, உங்கள் உடலில் பல்யவறு 

சசயல்பாடுகறளச் சசய்கிறது மற்றும் வளர்ச்சி மற்றும் 

வளர்சிறத மாற்றத்திற்கு முக்கியமானது.  

∙  ொஸ் ரஸ். சபரும்பாலான உணவுகளில் ஏராளமான 

மற்றும் சபாதுவானது, பாஸ்பரஸ் சபாதுவாக மக்களின் 

உணவில் ஒரு சபரிய அங்கமாகும். உடல் வளர்ச்சிக்கும் 

பராமரிப்பிற்கும் இது அவசியம். 

 இரும்பு. பன்றி இறறச்சியில் ஆட்டுக்குட்டி அல்லது 

மாட்டிறறச்சிறய விட குறறவான இரும்பு உள்ளது. 

இருப்பினும், உங்கள் சசரிமான மண்டலத்தில் இருந்து 

இறறச்சி இரும்பு (ஹமீ்-இரும்பு) உறிஞ்சுதல் மிகவும் 

திறறமயானது, யமலும் பன்றி இறறச்சி இரும்புச்சத்துக்கான 

சிறந்த ஆதாரமாக கருதப்படலாம்.  

பன்றி இறறச்சியில் பல றவட்டமின்கள் மற்றும் தாதுக்கள் நல்ல 

அளவில் உள்ளன.  
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ஊட்டச்சத்து உள்ளடக்கம்  

 ன்ைி இறைச்சி-ததொத்திறைச்சி/உறைந்த / சறமத்த  ஜ்ஜி 

Sl. இல்றல.  ஊட்டச்சத்து  அளவு (/100 கிரொம்) 

1  கயலாரிகள்  256 கியலாகயலாரி 

2  புரத  19 கிராம் 

3  சகாழுப்பு  20 கிராம் 

4  இரும்பு  6 மி.கி 

5  யசாடியம்  540 மி.கி 

6  சபாட்டாசியம்  239 மி.கி 

 

 

(ஆதாரம்: USDA)  

1.5  ன்ைி இறைச்சி சொபசஜ்கள்  

சதாத்திறறச்சிகள் சபாதுவாக மசாலா அல்லது பல்யவறு சுறவ 

தீவிரங்கள் மற்றும் சுயவிவரங்கறளப் சபறுவதற்கு 

சுறவயூட்டப்பட்ட இறறச்சி சபாருட்கள் ஆகும். அந்த வார்த்றத 

சதாத்திறறச்சி லத்தீன் வார்த்றதயிலிருந்து உருவானது உப்பு  

சபாருள் பாதுகாக்கப்படுகிறது, அல்லது உண்றமயில், உப்பு. 

சதாத்திறறச்சிகளின் வளர்ச்சி ஆரம்பத்தில் சபாருளாதார 
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காரணிகளால் முக்கியமாக உந்தப்பட்டது, முக்கியமாக 

டிரிம்மிங்ஸ், தறல மற்றும் யதாள்பட்றட இறறச்சி மற்றும் 

உண்ணக்கூடிய துறண தயாரிப்புகள் யபான்ற குறறந்த தரமான 

இறறச்சிகறளப் பயன்படுத்துகிறது. உலகின் பல பகுதிகளில் 

வசதியான மற்றும் பல்யவறு வறகயான சதாத்திறறச்சிகள் 

பிராந்தியத்தின் காலநிறல மற்றும் பல்யவறு மசாலாப் 

சபாருட்களின் கிறடக்கும் தன்றமறயப் சபாறுத்து 

உருவாக்கப்பட்டன. 

 

தயாரிப்பு பண்புகள் மற்றும் பயன்படுத்தப்படும் 

குறிப்பிட்ட சசயலாக்க முறறயின் அடிப்பறடயில், 

சதாத்திறறச்சிகறள நான்கு முக்கிய குழுக்களாக 

வறகப்படுத்தலாம்:  

அ. புதிய sausages: புதிய சதாத்திறறச்சிகள் புதிய 

இறறச்சியின் யதர்ந்சதடுக்கப்பட்ட சவட்டுக்களிலிருந்து 

தயாரிக்கப்படுகின்றன (சறமக்கப்படவில்றல) யமலும் 

அறவ உப்பு யசர்க்கப்படுகின்றன, ஆனால் றநட்றரட் 

மூலம் குணப்படுத்தப்படுவதில்றல. அறவ அதிகபட்சம் 3-

4 நாட்களுக்கு குளிர்சாதன சபட்டியில் றவக்கப்படலாம் 
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மற்றும் பரிமாறும் முன் நன்கு சறமக்கப்பட யவண்டும். 

புதிய சதாத்திறறச்சிகளின் எடுத்துக்காட்டுகளில் காறல 

உணவு சதாத்திறறச்சி, புதிய பன்றி இறறச்சி 

சதாத்திறறச்சி, பிராட்வர்ஸ்ட் யபான்றறவ அடங்கும்.  

 

 ி. சறமக்கப் டொத புறக ிடித்த ததொத்திறைச்சிகள்: இந்த 

குணப்படுத்தப்பட்ட அல்லது புதிய சதாத்திறறச்சிகள் 

புறகபிடிக்கப்படுகின்றன, ஆனால் விற்கப்படுவதற்கு முன்பு 

சறமக்கப்படாது. அறவ ஒரு வாரம் குளிரூட்டப்பட்டு 

நிறலயானதாக இருக்க யவண்டும். சறமக்கப்படாத 

புறகபிடித்த சதாத்திறறச்சிகள் பரிமாறப்படுவதற்கு முன்பு 

நன்கு சறமக்கப்பட யவண்டும். எடுத்துக்காட்டுகள் 

புறகபிடித்த பன்றி இறறச்சி சதாத்திறறச்சி, சமட்வர்ஸ்ட் 

மற்றும் புறகபிடித்த நாட்டு பாணி சதாத்திறறச்சி 

யபான்றறவ. 

 

c. சறமத்த ததொத்திறைச்சிகள்: சறமத்த சதாத்திறறச்சிகள் 

உலசகங்கிலும் உற்பத்தி சசய்யப்படும் 



                                                                                   

  17  

 

சதாத்திறறச்சிகளின் முக்கிய பகுதியாகும். அறவ 

வழக்கமாக புதிய இறறச்சியிலிருந்து 

தயாரிக்கப்படுகின்றன, அறவ சசயலாக்கத்தின் யபாது 

குணப்படுத்தப்பட்டு, முழுறமயாக சறமக்கப்பட்டு 

புறகபிடிக்கப்படுகின்றன. சறமத்த சதாத்திறறச்சிகள் 

நுகரப்படும் வறர குளிரூட்டப்பட யவண்டும். அறவ 

முழுறமயாக சறமக்கப்பட்டதால், இந்த sausages சாப்பிட 

தயாராக உள்ளன.  சறமத்த சதாத்திறறச்சிகளின் 

எடுத்துக்காட்டுகள் ஃபிராங்க்ஃபர்ட்டர்ஸ், யபாயலாக்னா, 

பரீ்வர்ஸ்ட் யபான்றறவ.  

 

ஈ. புளித்த ததொத்திறைச்சிகள்: புளிக்கறவக்கப்பட்ட 

சதாத்திறறச்சிகறள சசயலாக்க சசயல்முறற மற்றும் 

தயாரிப்பு பண்புகளின் அடிப்பறடயில் உலர் மற்றும் அறர 

உலர்ந்த குழுக்களாக பிரிக்கலாம். உலர்ந்த மற்றும் அறர 

உலர்ந்த சதாத்திறறச்சிகள் புதிய இறறச்சியிலிருந்து 

தயாரிக்கப்படுகின்றன, அறவ சசயலாக்கத்தின் யபாது 

குணப்படுத்தப்படுகின்றன மற்றும் புறகபிடிக்கப்படலாம் 

அல்லது புறகக்கப்படாமலும் இருக்கலாம். கவனமாக 

கட்டுப்படுத்தப்படும் பாக்டீரியா சநாதித்தல் குறறந்த pH ஐ 

(4.7-5.3) உருவாக்குகிறது, இது பாதுகாக்க உதவுகிறது 
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மற்றும் புளித்த இறறச்சி சபாருட்களுடன் சதாடர்புறடய 

சுறவயான சுறவகறள உருவாக்குகிறது. சநாதித்தல் 

சசயல்முறற லாக்டிக் அமில பாக்டீரியாவின் (LAB) 

தடுப்பூசி மூலம் நிகழ்கிறது, இது கிறளயகாலிசிஸ் மூலம் 

லாக்டிக் அமிலத்றத உருவாக்குகிறது.  

 

உலர் சதாத்திறறச்சிகளுக்கு நீண்ட உலர்த்தும் காலம் 

யதறவப்படுகிறது (21-90 நாட்கள் வறர), அயதசமயம் அறர 

உலர் சதாத்திறறச்சிகள் சபரும்பாலும் 

புளிக்கறவக்கப்பட்டு புறக அடுப்பில் 

சறமக்கப்படுகின்றன. இரண்டு sausages சாப்பிட தயாராக 

உள்ளன. அறர உலர்ந்த சதாத்திறறச்சிகளுக்கு 

யசமிப்பின் யபாது குளிர்பதனம் யதறவப்படுகிறது, 

அயதசமயம் உலர்ந்த சதாத்திறறச்சிகறள அறற 

சவப்பநிறலயில் யசமிக்க முடியும். உள்நாட்டில் உற்பத்தி 

சசய்யப்படும் பல்யவறு புளித்த இறறச்சி சபாருட்களில், 

சலாமி மற்றும் சபப்பயரானி ஆகியறவ மிகவும் 

பிரபலமான இரண்டு சபாருட்களாகும். யகாறடகால 

சதாத்திறறச்சி, துரிங்கர், சலாமி, சபப்பயரானி, 

யமார்டசடல்லா யபான்றறவ உலர்ந்த மற்றும் அறர 

உலர்ந்த சதாத்திறறச்சிகளின் எடுத்துக்காட்டுகள். 
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 ொடம் 2  

 ன்ைி இறைச்சி ததொத்திறைச்சியின் தசயலொக்கம் 

2.1  யன் டுத்தப் டும் த ொருட்கள்  

∙ உறைந்த  ன்ைி இறைச்சி - பன்றி பிட்டம், சகாழுப்பு 

மற்றும் யதாலுடன் இடுப்பு யபான்ற எந்த பகுதியும். ∙ பசொயொ 

துகள்கள்/தசதில்கள்- இறவ றபண்டர்கள் மற்றும் 

எக்ஸ்சடண்டர்கள் என்று அறழக்கப்படுகின்றன. இந்த 

சபாருட்கள் பிறணப்பு பண்புகள், சுறவ, சறமயல் மகசூல், 

சவட்டுதல் பண்புகள் மற்றும் சதாத்திறறச்சி 

உருவாக்கத்தின் (அதாவது நீட்டிப்புகள்) விறலறய குறறக்க 

உதவுகின்றன. இந்த வறகயின் மிகவும் சபாதுவாகப் 

பயன்படுத்தப்படும் சபாருட்கள் சகாழுப்பு இல்லாத உலர் 

பால், தானிய மாவுகள் மற்றும் யசாயா புரத சபாருட்கள் 

ஆகும்.  

∙  னி/நீர்- இது அறரத்த இறறச்சிகள் மற்றும் 

சதாத்திறறச்சிகளின் சதாழில்துறற சசயலாக்கத்தில் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. அது சகாழுப்பு இல்லாத உலர்ந்த 

பாறல மீண்டும் நீயரற்றம் சசய்வதற்கும் புறகபிடித்தல் 

மற்றும் சறமக்கும் யபாது எதிர்பார்க்கப்படும் ஈரப்பத 

இழப்றப மாற்றுவதற்கும் சபரும்பாலான சதாத்திறறச்சி 

கலறவகளில் யசர்க்கப்படுகிறது. யதாராயமாக 10 

சதவிகிதம் யசர்க்கப்பட்ட நீர் சபாதுவாக ஈரமான வறக 

சறமத்த சதாத்திறறச்சிகளில் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

ஒரு சிறிய அளவு தண்ணரீ் (சபாதுவாக 3 சதவதீத்திற்கும் 
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குறறவாக) புதிய சதாத்திறறச்சியில் யசர்க்கப்படுகிறது, 

இது திணிப்பு, கலறவ மற்றும் சசயலாக்கத்திற்கு 

உதவுகிறது.  

∙ உப்பு- சதாத்திறறச்சியின் சுறவ மற்றும் சசயல்பாட்டிற்கு 

இது ஒரு அத்தியாவசியப் சபாருளாகும். இது இறறச்சி 

புரதங்களின் நீர் பிறணப்பு மற்றும் குழம்பாக்கும் 

திறனுக்கு உதவுகிறது. சுறவறய அதிகரிக்கவும், 

சதாத்திறறச்சிறய நுண்ணுயிர் சகட்டுப்யபாகாமல் 

பாதுகாக்கவும், கறரயக்கூடிய இறறச்சி புரதங்கறள 

பிரித்சதடுக்கவும் உப்பு அவசியம். பிரித்சதடுக்கப்பட்ட 

இறறச்சி புரதம் ஒரு படலத்றத உருவாக்குகிறது மற்றும் 

சவப்பத்தின் யபாது உறறகிறது மற்றும் இறறச்சித் 

துகள்கறள ஒன்றாக இறணக்கிறது, இது 

சதாத்திறறச்சிக்கு உறுதியான அறமப்றப வழங்குகிறது.  

சபரும்பாலான சதாத்திறறச்சிகளில் 2-3 சதவதீம் உப்பு 

உள்ளது. உப்பு அளறவ சுறவக்கு ஏற்ப சரிசசய்யலாம்.  

∙ வொசறன/மசொலொ கலறவ- சுறவயூட்டிகள் சபாதுவாக 

தாவரங்களின் பாகங்களாகும், அறவ சதாத்திறறச்சிறய 

சுறவக்கும். ஆய்வறிக்றககள் புதிய, உலர்ந்த, முழு, 

சநாறுக்கப்பட்ட, ப்யூரிட், யபஸ்ட் மற்றும் சாறு யபான்ற 

வடிவங்களில் இருக்கலாம். சபரும்பாலான சதாத்திறறச்சி 

வறககளுக்கு வணிக ரீதியிலான முன் கலந்த 

சுறவயூட்டிகள் கிறடக்கின்றன, இயற்றக மசாலா, 

மூலிறககள் மற்றும் காய்கறி பல்புகள் ஆகியறவ மசாலாப் 
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சபாருட்களின் முக்கிய குழுவாகும்.  

∙ பசொடியம் றநட்பரட்/த ொட்டொசியம் றநட்பரட்: 

நீட்டிக்கப்பட்ட அடுக்கு வாழ்க்றக மற்றும் சிறந்த யசமிப்பு 

நிறலத்தன்றமயுடன் யமம்படுத்தப்பட்ட உணவு 

பாதுகாப்புடன் சதாத்திறறச்சி உற்பத்திக்கு இது சபரும் 

நன்றமறயக் சகாண்டுள்ளது.  க்யூரிங் என்பது யவறு எந்த 

மூலப்சபாருளாலும் மீண்டும் உருவாக்க முடியாத 

தனித்துவமான நிறம், அறமப்பு மற்றும் சுறவகறள 

அளிக்கிறது. குணப்படுத்தப்பட்ட இறறச்சியின் 

சிறப்பியல்பு சுறவ, நிறம் மற்றும் நிறலத்தன்றமறய 

அறடய இந்த குணப்படுத்தும் சபாருட்கள் 

யதறவப்படுகின்றன. றநட்யரட் மற்றும் றநட்றரட் 

ஆகியறவ நுண்ணுயிரிகளால் றநட்ரிக் ஆக்றசடாக 

மாற்றப்பட்டு, இறறச்சி நிறமியுடன் (மயயாகுயளாபின்) 

இறணந்து இளஞ்சிவப்பு குணமறடந்த இறறச்சி 

நிறத்றத அளிக்கிறது. இருப்பினும், மிக முக்கியமாக, 

றநட்றரட் யபாட்யூலிசம்-உற்பத்தி சசய்யும் 

நுண்ணுயிரிகளின் வளர்ச்சிக்கு எதிராக பாதுகாப்றப 

வழங்குகிறது, இது தாமதமாக சசயல்படுகிறது  

சவறித்தன்றம, மற்றும் குணப்படுத்தப்பட்ட 

இறறச்சியின் சுறவறய உறுதிப்படுத்துகிறது. 1 கியலா 

நறுக்கப்பட்ட இறறச்சியில் அதிகபட்சம் 20 கிராம் 

யசாடியம் றநட்யரட் அல்லது சபாட்டாசியம் றநட்யரட் 

அனுமதிக்கப்படுகிறது.  
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2.2 தசயலொக்கம்  

1. இறைச்சி பதர்வு  

சதாத்திறறச்சிக்கான இறறச்சி பன்றி இறறச்சி அல்லது 

மாட்டிறறச்சி அல்லது யகாழி இறறச்சியுடன் பன்றி 

இறறச்சியின் கலறவயாகும். அறனத்து பன்றி இறறச்சி  

சதாத்திறறச்சிகள் தயாரிப்பதற்கு ஏற்றது. பன்றி இறறச்சி பட் 

(சில யநரங்களில் பாஸ்டன் பட் என்று அறழக்கப்படுகிறது) 

ஒரு சபரியது  அறனத்து சுற்றி யதர்வு. சதாத்திறறச்சி 

தயாரிப்பதற்கு இது ஒரு சிறந்த சகாழுப்பு மற்றும் சமலிந்த 

இறறச்சி விகிதத்றதக் சகாண்டுள்ளது. சகாழுப்பு சசய்கிறது  

சதாத்திறறச்சி சமன்றமயானது மற்றும் தாகமானது. பன்றி 

இறறச்சி சகாழுப்றப சதாத்திறறச்சி சசய்ய 

விரும்பப்படுகிறது, ஏசனனில் அது கடினமானது, சவள்றள 

மற்றும்  சிறந்த சுறவ. இது எந்த விலங்கிலிருந்து பிரிகிறது 

என்பறதப் சபாறுத்து சவவ்யவறு அளவு கடினத்தன்றமறய 

சவளிப்படுத்துகிறது  இருந்து வருகிறது. முதுகு சகாழுப்பு, 

ஜவ்ல் சகாழுப்பு, அல்லது பட் சகாழுப்பு (யமற்பரப்பு பகுதி) 

மிகவும் கடினமான அறமப்பு மற்றும் அதிக  உருகும் புள்ளி. 

சதாத்திறறச்சி தயாரிப்புகறள தயாரிப்பதற்கு அறவ சிறந்த 

யதர்வாகும்.  

2. அறரத்தல்                                                                                        

யதர்ந்சதடுக்கப்பட்ட பன்றி இறறச்சி பகுதிறய சகாழுப்புடன் 

யசர்த்து, மிகச் சிறிய துறளகள் சகாண்ட ஒரு தட்டு வழியாக 

அறரக்கப்படுகிறது  பகுதியளவு உறறயவில்றல ஒரு தடவப்பட்ட 

யபஸ்ட் தயாரிக்கப்படும். கிறரண்டர் தறலயில் பூட்டுதல் வறளயம்  
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இறுக்கமாக இருக்க யவண்டும் மற்றும் கத்திகள் கூர்றமயாக 

இருக்க யவண்டும், இல்றலசயனில் இறறச்சி ஸ்மியர் ஆகும். 

சவறுமயன, இறறச்சி  ஒரு சுத்தமான சவட்டுக்கு எப்யபாதும் 0-2ºC 

க்கு இறடயில் குளிரூட்டப்பட யவண்டும். குளிர்சாதன சபட்டியில் 

சவப்பநிறல இருப்பதால்  யதாராயமாக 3-4º C, இறறச்சிறய 

அறரப்பதற்கு முன் 30 நிமிடங்களுக்கு உறறவிப்பான் இடத்தில் 

றவக்க யவண்டும்.  

3. கலத்தல்  

துண்டு துண்தாக சவட்டப்பட்ட இறறச்சி, மசாலாப் 

சபாருட்கள், சுறவயூட்டிகள் யபான்ற பிற சபாருட்களுடன் ஒரு 

சீரான யபஸ்ட்றடப் சபற கலக்கப்படுகிறது. ஸ்மியர் 

சசய்வறதத் தடுக்கவும், சதாத்திறறச்சியின் அறமப்பு 

அழகாக இருக்கவும், சதாத்திறறச்சி கலறவயின் 

சவப்பநிறல 0-5º C க்கு இறடயில் இருக்க யவண்டும். இந்த 

சவப்பநிறல அதிகரித்தால், திணிப்பு படிக்குச் சசல்லும் முன், 

சதாத்திறறச்சி கலறவறய குளிர்சாதன சபட்டியில் 

குளிர்விக்க யவண்டும். இறறச்சி/சகாழுப்பு கலறவறய 

யபாதுமான அளவு கலக்கவில்றல என்றால், உப்பு/மயயாசின் 

எதிர்விறன குறறவாக இருக்கும் மற்றும் தண்ணரீ் தாங்கும் 

திறன் மற்றும் இறறச்சி பிறணப்பு திறன் குறறயும்.  

4. திணிப்பு மற்றும் இறணப்பு  

உறறகளில் நிரப்புவதற்கு முன், ஆக்சிஜன் கலறவயிலிருந்து 

விலக்கப்பட யவண்டும் (சவற்றிட நிரப்புதல் சாதனங்கள் 
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மூலம்) மற்றும் கலறவயின் சவப்பநிறல 2 ° C ஐ விட 

அதிகமாக இருக்கக்கூடாது. இயற்றக உறறகள் (சகாறல 

சசய்யும் விலங்குகளின் குடலில் இருந்து 

தயாரிக்கப்பட்டறவ) மற்றும் மாற்றியறமக்கப்பட்ட 

சகாலாஜன் அல்லது சசல்லுயலாஸால் சசய்யப்பட்ட 

உறறகள் சபரும்பாலும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இறறச்சி 

தாவரங்களுக்கு ஒரு இயந்திரம் யதறவ, அது சபாருள், 

இறணப்பு மற்றும் பகுதி  

ஒரு சுழற்சியில் sausages. சதாத்திறறச்சிகள் அயத நீளம் 

மற்றும் எறடயுடன் இருக்க யவண்டும் இல்றலசயனில் அது 

இருக்கும்  சசலவுகறள மதிப்பிடுவது மற்றும் வணிகத்றத 

நடத்துவது சாத்தியமில்றல. இத்தறகய இயந்திரங்கள் 

மிகவும் விறல உயர்ந்தறவ மற்றும் முடியும்  ஒரு மணி 

யநரத்தில் ஆயிரக்கணக்கான பவுண்டுகள் சதாத்திறறச்சி. 

பிஸ்டன் றஹட்ராலிக் அழுத்தத்தால் இயக்கப்படுகிறது  

மற்றும் இயந்திரம் ஒரு கால் அல்லது முழங்கால் மூலம் 

கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. எனயவ சவற்றிடத்றத நிரப்புவதன் 

மூலம் சதாத்திறறச்சிகளின் நீண்ட அடுக்கு வாழ்க்றக 

அறடயப்படுகிறது.  

4.1 உறைகள்: யதால்கள் என்றும் அறழக்கப்படும் உறறகள், 

சதாத்திறறச்சி உற்பத்தியில் அவற்றின் முதன்றம 

முக்கியத்துவத்றத பிரித்சதடுப்பதில் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அறவ இயற்றக மற்றும் 

சசயற்றக என இரண்டு வறககளாகப் 
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பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. பன்றிகள் அல்லது சசம்மறி 

ஆடுகளின் குடல்கள் இயற்றக உறறகறள தயாரிப்பதில் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  இயற்றக உறறகளால் 

சசய்யப்பட்ட சபரும்பாலான சபாருட்கள் நிரப்புதல் 

மற்றும் சறமத்த பிறகு ஒரு வறளவுடன் 

சவளிவருகின்றன.  சசயற்றக உறறகள் இப்யபாது 

சகாலாஜன், சசல்லுயலாஸ் மற்றும் பிளாஸ்டிக் 

சபாருட்களால் பரந்த அளவிலான பயன்பாடுகளுக்கு 

ஏற்றவாறு தயாரிக்கப்படுகின்றன. சதாடர்ச்சியான 

இயந்திர மற்றும் யவதியியல் சசயல்கள் மூலம், 

சகாலாஜன் விலங்குகளின் இறணப்பு திசுக்களில் இருந்து 

பிரித்சதடுக்கப்பட்டு உறறகறள உற்பத்தி சசய்ய 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. யதறவயான சதாத்திறறச்சி 

வடிவத்றத வழங்குவறதத் தவிர, உறறகள் அதிக 

ஈரப்பதம் மற்றும் ஆக்ஸிஜன் எதிர்ப்பு பண்புகறள 

முத்திறர வலிறம மற்றும் அடர்த்தியுடன் வழங்குவதன் 

மூலம் தயாரிப்புகளின் அடுக்கு ஆயுறள 

அதிகரிக்கின்றன. எனயவ சறமக்கும் யபாது தயாரிப்பு 

எறட இழப்றபக் குறறப்பதில் உறறகள் 

பங்களிக்கின்றன.  

4.2  யன் ொட்டிற்கு முன் உறை தயொர் தசய்தல்: உறறகள் 

குளிர்ந்த நீரில் 30 நிமிடங்கள் ஊறறவக்கப்படுகின்றன. 

அவர்கள்  றகயால் அல்லது இயந்திரம் மூலம் தண்ணரீ் 

மற்றும் உப்பு சகாண்டு கழுவி, துறடத்து சுத்தம் சசய்தல்; 
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இன்று அவர்கள்  முதன்றமயாக இயந்திரம் சுத்தம் 

சசய்யப்படுகிறது.  

5. சறமயல் / பவகறவத்தல்  

சதாத்திறறச்சிகள், ஹாம்கள் மற்றும் பிற இறறச்சித் 

துண்டுகள் மூலப் சபாருட்களாகக் கருதப்படுகின்றன  சறமத்த 

/ நீராவி. 68º உள் சவப்பநிறலயில் புதிய பன்றி இறறச்சிறய 

சறமக்க/நீராவி சசய்ய பரிந்துறரக்கப்படுகிறது  அதிகபட்ச 

சாறு மற்றும் சுறவக்காக 20 நிமிடங்களுக்கு சி.  

6. புறக ிடித்தல்  

புறகபிடித்த சதாத்திறறச்சி தயாரிப்பதற்கான முக்கிய 

காரணம் சுறவறய யசர்ப்பதாகும். ஓக் சில்லுகள், சபக்கன், 

ஆப்பிள் சிப்ஸ் ஆகியறவ சதாத்திறறச்சிகளில் புறகபிடிக்கும் 

சுறவறய யசர்க்கப் பயன்படுகிறது. சதாத்திறறச்சி குளிர்ந்த 

புறக அல்லது சூடான புறகயாக இருக்கலாம் மற்றும் இந்த 

இரண்டு சசயல்முறறகளும் அடிப்பறடயில் யவறுபட்டறவ:  

 ∙ குளிர் புறகபிடித்தல் 30 ° C க்கும் குறறவான சவப்பநிறலயில் 

நறடசபறுகிறது, அயத சமயம் சூடான புறகபிடித்தல் 60-80 ° C க்கு 

இறடயில் நறடசபறுகிறது. 

∙ சூடான புறகபிடித்தல் சதாத்திறறச்சிறய சறமக்கிறது, ஆனால் 

குளிர் புறகபிடிக்காது.  

∙ நீண்ட சதாத்திறறச்சி குளிர்ந்த புறக, ஆழமான மற்றும் பணக்கார 

புறக சுறவ, சூடான புறகபிடித்தல் வழக்கில் இல்றல.  
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சதாத்திறறச்சிகள் சபாதுவாக ஸ்யமாக்ஹவுஸில் இரண்டு 

கட்டங்களில் புறகக்கப்படுகின்றன: (அ) 3-5 வறர 

யவகறவத்தல் அல்லது  50°Cக்கு சற்று அதிகமாக உள்ள உள் 

சவப்பநிறலக்கு அதிக நிமிடங்கள் மற்றும் (b) உட்புற 

சவப்பத்றத உலர்த்துதல்  சவப்பநிறல 64-65 டிகிரி சசல்சியஸ். 

இந்த நறடமுறறறயப் பின்பற்றி விறரவாக குளிரூட்டுவது 

நல்லது.  

7. குளிர்ச்சி மற்றும் ப க்பகஜிங்:  

உட்புற சவப்பநிறலறய அறடயும் வறர சதாத்திறறச்சிறய 

சபாழிந்து அல்லது தண்ணரீில் ஊற றவக்க யவண்டும் 10- 15º 

சசல்சியஸ், பின்னர் உறறறய அகற்றி, யபக்யகஜிங்கிற்கு 

குளிர்விக்கவும். சதாத்திறறச்சிகறள தண்ணரீில் 

குளிர்விப்பது பின்வரும் நன்றமகறள வழங்குகிறது:  

∙ கிரீஸிலிருந்து யமற்பரப்றப சுத்தம் சசய்கிறது.  

∙ சபாருளின் அடுக்கு ஆயுறள நீட்டிக்கிறது.  

∙ காற்று குளிரூட்டும் யநரத்றத குறறக்கிறது  

யபக்யகஜிங்கின் முக்கிய யநாக்கம் இறறச்சி மற்றும் இறறச்சி 

சபாருட்கறள நுண்ணுயிர் மாசுபாடு, உடல் மற்றும் இரசாயன 

மாற்றங்கள் ஆகியவற்றிலிருந்து தடுப்பதாகும். 

சதாத்திறறச்சிகளுக்கான யபக்யகஜிங் சபாருட்கள் 

முதன்றமயாக இருந்தாலும் இரண்டாம் நிறலயாக 

இருந்தாலும் வாடிக்றகயாளருக்கு தயாரிப்பின் 

ஏற்றுக்சகாள்ளக்கூடிய காட்சி மற்றும் கட்டறமப்பு 
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விளக்கத்றத வழங்க யபாதுமானதாக இருக்க யவண்டும். 

2.3 ஓட்ட விளக்கப் டம்  

 

உறறந்த பன்றி இறறச்சி சதாகுதி சவட்டுதல்  

(கியூப் அல்லது துண்டுகள்)  

அறரத்தல்/அறரத்தல்  

(3 மிமீ அளவு)  

கலத்தல் 

   (துருவிய பன்றி இறறச்சி + யசாயா துகள்கள் 

+ ஐஸ் + 

வாசறன/மசாலா கலறவ+ 

யசாடியம்/சபாட்டாசியம் றநட்யரட்) 

திணிப்பு மற்றும் இறணப்பு  

(உறறக்குள்)  

சறமயல்  

(68 டிகிரி சசல்சியஸ், ஈரப்பதம் 80%,   

20 நிமிடம்)  

புறகத்தல் (64–65°C) 

குளிர்வித்தல் மற்றும் இறணப்பு 

நீக்குதல்  
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சவற்றிட யபக்யகஜிங்   

 

சவடிப்பு உறறதல்  

-40 டிகிரியில் 8-12 மணி  
சசல்சியஸ்  

குளிர் யசமிப்பு (-18  டிகிரி சசல்சியஸ்) 

 
 

2.4  யன் டுத்தப் டும் உ கரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள்  

1. தவப் மொனி  

சசயலாக்கத்தின் யபாது மூல இறறச்சி 4 ° C க்கு யமல் 

சவப்பமறடயாமல் இருப்பறத உறுதி சசய்ய துல்லியமான 

சவப்பமானி அவசியம். சறமத்த சதாத்திறறச்சிகளின் உட்புற 

சவப்பநிறலறய அளவிடவும் இது யதறவப்படுகிறது, இது 

தயாரிப்பில் உள்ள சாத்தியமான யநாய்க்கிருமிகறளக் 

சகால்லும் அளவுக்கு சூடாக இருக்க யவண்டும். சபரும்பாலான 

சதாத்திறறச்சிகள் 70 டிகிரி சசல்சியஸ் உள் சவப்பநிறலறய 

அறடயும் யபாது முழுறமயாக சறமக்கப்பட்டதாகக் 

கருதப்படுகிறது.  
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2. தட்டுகளுடன் இறைச்சி றமன்சர்  

கிறரண்டரில் ஒரு ஸ்க்ரூ ஆகர், நான்கு அல்லது ஐந்து 

பியளடட் கத்தி மற்றும் சதாத்திறறச்சியின் விரும்பிய 

அறமப்றப உருவாக்க ஏராளமான துறளகள் சகாண்ட தட்டுகள் 

உள்ளன. 1/4-, 3/8- அல்லது 1/2-அங்குல துறளகள் சகாண்ட ஒரு 

தட்டில் ஒரு கரடுமுரடான அறரக்கப்படுகிறது; நன்றாக 

அறரப்பது 1/8 அல்லது 3/16-அங்குல துறளகள் மூலம் 

தயாரிக்கப்படுகிறது.   

 

3. கிண்ண சொப் ர்  

இது யபாயலாக்னா அல்லது ஹாட் டாக்ஸ் யபான்ற 

சதாத்திறறச்சிகளுக்கு நன்றாக அறரக்கப்பட்ட, 

குழம்பாக்கப்பட்ட மாறவ தயாரிக்கப் பயன்படுகிறது. இறறச்சி 

புரதங்கள் நுண்ணிய சகாழுப்புத் துகள்கறள இறணக்க 
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அனுமதிக்க, உராய்வு மூலம் குழம்பாக்கப்பட்ட மாறவ 

சஹலிகாப்டர் சவப்பப்படுத்துகிறது. இந்த சசயல்பாட்டின் 

யபாது சவப்பநிறல கட்டுப்பாடு மிகவும் முக்கியமானது. 

 

4. ததொத்திறைச்சி நிரப்புதல் இயந்திரம்  

இது பல்யவறு விவரக்குறிப்புகளின் சதாத்திறறச்சிகறள 

நிரப்புவதற்கு ஏற்றது மற்றும் விலங்கு, சகாலாஜன், 

பிளாஸ்டிக் உறற யபான்ற பல்யவறு வறகயான உறறகறள 

நிரப்புவதற்கு ஏற்றது.  

 

5. ததொழில்துறை இறைச்சி புறக இயந்திரம்  

இந்த இயந்திரம் துருப்பிடிக்காத எஃகால் ஆனது மற்றும் அது 

மின்சாரமானது. சதாத்திறறச்சிகள் புறக தண்டுகளில் 

சதாங்கவிடப்பட்டு, நீராவி மற்றும் புறகபிடிக்கும் 
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சசயல்முறறக்காக இயந்திரத்தின் உள்யள சகாண்டு 

சசல்லப்படுகின்றன. விரும்பத்தக்க சுறவகளுக்கு புறகறய 

உருவாக்க மர சில்லுகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

 

6. தவற்ைிட ப க்பகஜிங் இயந்திரம்  

ஒரு சவற்றிட யபக்யகஜிங் இயந்திரம் தயாரிப்றப ஒரு ஃபிலிம் 

றபயில் றவத்து, றபறய குறறக்கிறது  ஒரு சவற்றிட 

அறறயில் அழுத்தம், மற்றும் றபறய மூடுகிறது. இது 

சபாருளின் நிறமாற்றத்றதத் தடுக்கிறது மற்றும்  காட்சி 

விறளறவ அதிகரிக்கிறது.  

 

7. தமட்டல் டிதடக்டர் தமஷின்  

உணவில் சபாதுவாகக் காணப்படும் மாசுபடுத்தும் 

சபாருட்களில் உயலாகம் ஒன்றாகும். உயலாகம் இருக்கலாம்  
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இறறச்சி சசயலாக்கத்தின் அறனத்து நிறலகளிலும் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது, ஏசனனில் இது சபாதுவாக 

கட்டுமானத்தில் பயன்படுத்தப்படுகிறது  இயந்திரங்கள், 

றகயாளும் உபகரணங்கள் மற்றும் துறண பாத்திரங்கள். 

உணவுத் சதாழிலுக்கான சமட்டல் டிசடக்டர்  சதாகுக்கப்படாத, 

சதாகுக்கப்பட்ட அல்லது சமாத்தப் சபாருட்களின் பரந்த 

அளவிலான பாதுகாப்பு மற்றும் ஒருறமப்பாட்றட 

உறுதிப்படுத்த உதவும்,  சசயலாக்கம் அல்லது யபக்யகஜிங் 

யபாது உயலாக அசுத்தங்கறள அறடயாளம் காண்பதன் மூலம். 

 

 

8.  ிளொஸ்ட் ஃப்ரீஸ்  

இந்த உறறவிப்பான் யசமிப்பு (சபாதுவாக) உணவுப் 

சபாருட்களின் சவப்பநிறலறய விறரவாகக் குறறக்கப் 

பயன்படுகிறது.  இறறச்சி சபாருட்கள் அல்லது புதிய 

தயாரிப்புகள், அவற்றற மிக விறரவாக உறறய றவக்கும்.  
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9. குளிர் பசமிப்பு  

ஒரு குளிர் யசமிப்பு அறற என்பது இறுதி தயாரிப்பு மற்றும் 

பிற தயாரிப்புகறள யசமிப்பதற்கான சிறந்த இடமாகும்  

ஆயுறள நீட்டித்து, உணவுகள் சகட்டுப் யபாகாமல் இருக்க 

உதவும். குளிர் அறறகள் அவர்கள் விரும்பும் ஒரு சிறந்த 

யயாசறன  வழக்கமான அறற சவப்பநிறலறய விட 

சபாருட்கறள குளிர்ச்சியாக றவத்திருங்கள். 
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அத்தியொயம் 3  

ப க்பகஜிங்  

3.1 ப க்பகஜிங்கின் பநொக்கம்  

யபக்யகஜிங்கின் அடிப்பறட யநாக்கம் இறறச்சி மற்றும் 

இறறச்சி சபாருட்கறள விரும்பத்தகாத தாக்கங்களிலிருந்து 

பாதுகாப்பதாகும்  நுண்ணுயிரியல் மற்றும் இயற்பியல்-

யவதியியல் மாற்றங்கள் உட்பட தரத்தில். யபக்யகஜிங் 

பாதுகாக்கிறது  பதப்படுத்துதல், யசமிப்பு மற்றும் 

விநியயாகத்தின் யபாது உணவுப் சபாருட்கள்:   

∙ அழுக்கு மூலம் மாசுபடுதல் (யமற்பரப்புகள் மற்றும் றககளின் 

சதாடர்பு மூலம்)   

∙ நுண்ணுயிரிகளால் மாசுபடுதல் (பாக்டீரியா, அச்சுகள், 

ஈஸ்ட்கள்)   

∙ ஒட்டுண்ணிகளால் மாசுபடுதல் (முக்கியமாக பூச்சிகள்)  

∙ நச்சு சபாருட்கள் (ரசாயனங்கள்) மூலம் மாசுபடுதல்   

∙ நிறம், வாசறன மற்றும் சுறவறய பாதிக்கும் 

தாக்கங்கள் (நாற்றம், ஒளி, ஆக்ஸிஜன்) ∙ 

ஈரப்பதம் இழப்பு அல்லது உறிஞ்சுதல் 

(ஆவியாதல் அல்லது நீர் உறிஞ்சுதல்)  

இறறச்சி யபக்யகஜிங்கிற்கு ஏற்ற பலவிதமான சசயற்றக 

சபாருட்கள் முக்கியமாக வடிவத்தில் கிறடக்கின்றன  

பிளாஸ்டிக் படங்கள் அல்லது படலங்கள். யபக்யகஜிங் 

படங்களில் பின்வரும் குணங்கள் இருக்க யவண்டும்:  
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∙ சநகிழ்வான  

∙ இயந்திர வலிறம  

∙ யலசான எறட  

∙ மணமற்ற   

∙ சுகாதாரமான (சுத்தமான மற்றும் நச்சுயியல் பாதிப்பில்லாத)  

∙ எளிதான மறுசுழற்சி   

∙ சூடான மற்றும் குளிர் சவப்பநிறலகளுக்கு எதிர்ப்பு  

∙ எண்சணய் மற்றும் சகாழுப்புகளுக்கு எதிர்ப்பு   

∙ வாயுக்களுக்கு எதிரான நல்ல தறட பண்புகள்   

∙ சீல் திறன்   

∙ குறறந்த விறல  

3.2  ன்ைி இறைச்சி ததொத்திறைச்சிக்கொன ப க்பகஜிங் பதறவகள்  

1. வொயுக்களுக்கு எதிரொன தறட   

ஆக்ஸிஜன் மற்றும் ஆவியாதல் ஆகியவற்றிற்கு எதிரான நல்ல 

தறட பண்புகள் வரிறசயில் மிக முக்கியமான அம்சங்களாகும்  

உறுதி சசய்ய: 

a) ஆக்ஸிஜறன விலக்குதல்   

ஆக்ஸிஜன் சிவப்பு இறறச்சியின் நிறத்றத சாம்பல் அல்லது 

பச்றச நிறமாக மாற்றுகிறது மற்றும் சகாழுப்புகளின் 

ஆக்சிஜயனற்றம் மற்றும் சவந்தயத்றத ஏற்படுத்துகிறது  இதன் 

விறளவாக விரும்பத்தகாத சுறவயானது. ஆக்சிஜன் ப்ரூஃப் 

யபக்யகஜிங் ஃபிலிம்கள் மற்றும் தயாரிப்பின் சவற்றிட 

யபக்யகஜிங் ஆகியவற்றறப் பயன்படுத்தி சிறந்த பாதுகாப்பு 

அறடயப்படும்.  
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b) தயாரிப்பு ஈரப்பதத்தின் ஆவியாதல் தடுப்பு   

புதிய இறறச்சி அல்லது புதிய sausages அல்லது புதிதாக 

பதப்படுத்தப்பட்ட இறறச்சி சபாருட்கள் ஒப்படீ்டளவில் நல்லது  

ஈரப்பதம் அளவு மற்றும் கணிசமான எறட மற்றும் தர 

இழப்புகறள சந்திக்கும்  யசமிப்பின் யபாது ஆவியாதல் மற்றும் 

உலர்த்துதல், அத்தறகய சபாருட்கள் சதாகுக்கப்படாமல் 

இருந்தால். யபக்யகஜிங்  எனயவ சபாருள் யபாதுமான அளவு நீர்-

நீராவி-ஆதாரமாக இருக்க யவண்டும்.  

2. ஒளிக்கு எதிரொன தறட   

பகல் அல்லது சசயற்றக ஒளிறய நீண்ட யநரம் 

சவளிப்படுத்துவது அழகற்ற நிற மாற்றங்கறள 

துரிதப்படுத்துகிறது,  ஆக்சிஜயனற்றம் மற்றும் சீர்குறலவு. 

சவளிப்பறடயான யபக்யகஜிங் படங்கள் சபாதுவாக 

கவர்ச்சிகரமான தயாரிப்புகறள அனுமதிக்கின்றன  

சதாகுக்கப்பட்ட தயாரிப்பு சதரியும் என விளக்கக்காட்சி. 

இருப்பினும், ஒளி தாக்கத்திற்கு எதிராக பாதுகாப்பு இல்றல.  

எனயவ, ஒளி உணர்திறன் சபாருட்கள் அல்லது வலுவான ஒளி 

சவளிப்படும் சபாருட்கள், வண்ண அல்லது ஒளிபுகா  

திறரப்படங்கள் பயன்படுத்தப்பட யவண்டும். அலுமினியத் 

தாளுடன் யலமியனட் சசய்யப்பட்ட படங்கள் மிகவும் 

பயனுள்ளதாக இருக்கும்.   

3. சலீ் தசய்யும் திைன் (ததர்பமொ ிளொஸ்டிக்  ண்புகள்)  

திறரப்படங்கள் சவப்ப சீல் சசய்யக்கூடியதாக இருக்க 
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யவண்டும், அதாவது யலசான அழுத்தத்தின் கீழ் மற்றும் ஒயர 

யநரத்தில் அதிக அழுத்தத்துடன்  சவப்பநிறலறயப் 

பயன்படுத்தினால், அறவ சூடாக்கப்பட்ட பகுதியில் ஒன்றாக 

உருகும் அல்லது முத்திறரயிடும்  இறுக்கமாக மூடப்பட்ட 

பிளாஸ்டிக் றபகள் அல்லது றபகள். ஒளிபுகா மற்றும் 

அச்சிடப்பட்ட படங்கள் ஒளி தறடயாக 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  

3.3  ன்ைி இறைச்சி ததொத்திறைச்சிக்கொன ப க்பகஜிங் த ொருள்  

முதன்றம ப க்பகஜிங்   

• தயாரிப்பு உறற மற்றும் றவத்திருக்கும்.   

• கபாப்களுடன் யநரடி சதாடர்பு. 

 

முதன்றம ப க்பகஜிங்கிற்குப்  யன் டுத்தக்கூடிய ப க்பகஜிங் 

 டங்களின் வறககள்  

இறறச்சித் சதாழிலில் பல்யவறு யநாக்கங்களுக்காக 

யபக்யகஜிங் படங்கறள ஒற்றற அடுக்குகளாகப் பிரிக்கலாம்  

படங்கள் மற்றும் பல அடுக்கு படங்கள்.  

ஒற்றை அடுக்கு  டங்கள்   

இது இறறச்சி துண்டுகறள எலும்பில் அல்லது எலும்பு 

இல்லாத இறறச்சி சவட்டுக்கள் அல்லது முழு 

சடலங்கறளயும் கூட யபார்த்துவதற்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது 
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அத்துடன் சில பதப்படுத்தப்பட்ட இறறச்சி சபாருட்கள். இறவ 

சுய பிசின், அதாவது, அறவ ஒன்றாக ஒட்டிக்சகாள்கின்றன - 

"கிளிங் ஃபிலிம்" - ஒன்றுடன் ஒன்று உள்ள பகுதிகளில். அறவ 

சவளிப்புறத்திலிருந்து நல்ல பாதுகாப்றப வழங்குகின்றன  

மாசுபாடு மற்றும் ஆவியாதல் ஓரளவிற்கு ஆனால் 

ஆக்ஸிஜனில் இருந்து பாதுகாப்பு இல்றல  சஹர்சமட்டிலியாக 

மூடப்பட்ட அல்லது சீல் சசய்யப்பட்ட சதாகுப்புகள் அல்ல. 

நல்ல சுய-பிசின் பண்புகள் சகாண்ட படலங்கள் PE,  PA, PVC 

மற்றும் PP. உறறவிப்பான் யசமிப்பின் யபாது ஆவியாதல், பனி 

உருவாவது மற்றும் உறறவிப்பான் எரிவறதத் தவிர்க்க,  

சதாடர்பு இல்லாத இடங்களில், உறறவிப்பான் யசமிப்பிற்கான 

சபாருத்தமான குளிர் எதிர்ப்புத் திறரப்படங்கள் PA அல்லது PE 

ஆகும்.  

 

 

 ல அடுக்கு  டங்கள்  

மல்டி-யலயர் யபரியர் ஃபிலிம் யபக்யகஜிங், பதப்படுத்தப்பட்ட 

சதாத்திறறச்சிகறள தூசி, ஒட்டுண்ணிகள், பாக்டீரியா மற்றும் 

நச்சுப் சபாருட்களால் அழுகாமல், ஒற்றறப்பறட மணம், நிழல் 

மற்றும் சுறவறய உருவாக்குதல் மற்றும் நீரின் 
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உள்ளடக்கத்றத யசர்ப்பது அல்லது யசர்ப்பது 

ஆகியவற்றிலிருந்து காப்பாற்றுகிறது. சபாதுவாக, உள் பல 

அடுக்கு இறறச்சி யபக்யகஜிங் யமற்சகாள்ளப்படுகிறது, அங்கு 

தடுப்பு சபாருள் இறறச்சியுடன் விறரவாக சதாடர்பு 

சகாள்கிறது.  

நறடமுறறயில் சதாத்திறறச்சி யபக்யகஜிங்கிற்கு 

பயன்படுத்தப்படும் மற்ற அறனத்து படங்களும் வலுவான 

ஆக்ஸிஜன் மற்றும் வடிவறமக்கப்பட்டுள்ளது  நீராவி தறடகள். 

இந்த யதறவகறள முழுறமயாக அறடய, நல்ல தறடயுடன் 

கூடிய படங்கள்  ஆக்ஸிஜன் மற்றும் நீராவிக்கான பண்புகள் 

முறறயய இறணக்கப்படுகின்றன.   

உதாரணமாக, அடுக்கு 1: சவளிப்புற அடுக்கு (இயந்திர 

ரீதியாக வலுவான, ஆக்ஸிஜனுக்கு வாயு தறட)  

அடுக்கு 2: நடுத்தர அடுக்கு (ஆக்சிஜன் தறட)   

அடுக்கு 3: உள் அடுக்கு = சீலண்ட் அடுக்கு (அழுத்தத்தின் கீழ் 

உருகக்கூடிய மற்றும் பற்றறவக்கக்கூடிய திறன் சகாண்டது  

றப/றபயின் எதிர் தாளின் சீலண்ட் அடுக்கு, நீராவிக்கு 

தறடயாகவும் சசயல்படுகிறது). 

 



                                                                                   

  41  

 

 ல அடுக்கு  டங்களுக்கொன பசர்க்றககள்   

பாலிறமடு (PA)/பாலிஎதிலீன் (PE) மிகவும் திறறமயான கலறவ 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. PA ஒப்படீ்டளவில் உள்ளது  ஆக்ஸிஜன் 

ஆதாரம் ஆனால் சிலவற்றில் நீராவி வறர ஊடுருவக்கூடியது. 

PE எதிர் பண்புகறளக் சகாண்டுள்ளது; அது  நீராவி ஆதாரம் 

ஆனால் ஆக்ஸிஜன் ஊடுருவக்கூடியது. யமலும், உள்யள 

யலயராகப் பயன்படுத்தப்படும் PE  நல்ல சதர்யமாபிளாஸ்டிக் 

பண்புகள் மற்றும் சவப்ப சீல் சசய்வதற்கு மிகவும் 

சபாருத்தமானது. சீலண்ட் அடுக்குகள்  சபரும்பாலும் 

பாலிஎதிலீன் (PE) அல்லது அயயனாமர் (I) ஆகியவற்றறக் 

சகாண்டுள்ளது. சவளிப்புற அடுக்குகள் பாலிறமடு (PA) ஆக 

இருக்கலாம்.  பாலியஸ்டர் (PET) அல்லது பாலிப்யராப்பிலீன் (PP). 

ஆக்ஸிஜனுக்கான தடுப்பு அடுக்குகள் உருவாக்கப்படுகின்றன  

Polyvinylidenechloride (PVDC) அல்லது ஒத்த பண்புகள் சகாண்ட 

சபாருட்கள்.   

 

இரண்டொம் நிறல ப க்பகஜிங்   

∙ முதன்றம சதாகுப்புகறள சதாகுக்க பயன்படுகிறது   

∙ முதன்றம அலகுக்கு சவளியய 
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வழங்கவு  

மூன்ைொம் நிறல ப க்பகஜிங்   

∙ யசமிப்பு மற்றும் யபாக்குவரத்தின் யபாது சமாத்தமாக றகயாள 

பயன்படுகிறது.   

∙ இரண்டாம் நிறலப் சபாதியின் அட்றடப்சபட்டி 

தட்டுப்படுத்தப்பட்ட அலகு. எந்தசவாரு தயாரிப்புக்கான 

சதாகுப்பும் அவற்றின் பண்புகள் மற்றும் நிறலத்தன்றமயின் 

அடிப்பறடயில் யதர்ந்சதடுக்கப்படுகிறது  
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3.4 ப க்பகஜிங் தடக்னிக்  

பன்றி இறறச்சி சதாத்திறறச்சியின் றகயயடு சசயலாக்கம் 25  

குளிர்பதனத்துடன் கூடிய சவற்றிட யபக்யகஜிங் (VP) இறறச்சி 

மற்றும் இறறச்சிப் சபாருட்களின் அடுக்கு ஆயுறள நீட்டிக்க 

சபருகிய முறறயில் பிரபலமான பாதுகாப்பு நுட்பங்களாக 

மாறியுள்ளன, அறவ மூல மற்றும் பதப்படுத்தப்பட்ட இறறச்சி 

சபாருட்களின் யசமிப்பு, விநியயாகம் மற்றும் சந்றதப்படுத்தல் 

ஆகியவற்றில் சபரும் மாற்றங்கறளக் சகாண்டு வந்துள்ளன.   

சவற்றிட யபக்யகஜிங் (VP) என்பது சகாள்கலன்களில் (திடமான 

அல்லது சநகிழ்வான) ஒரு தயாரிப்பின் யபக்யகஜிங் ஆகும், 

அதில் இருந்து இறுதி சீல் சசய்வதற்கு முன் காற்று கணிசமாக 

அகற்றப்பட்டது (முல்லர், 1990). குளிரூட்டப்பட்ட 

பதப்படுத்தப்பட்ட இறறச்சிகளான சதாத்திறறச்சி, ஹாட் டாக் 

மற்றும் மறுசீரறமக்கப்பட்ட ஹாம் தயாரிப்புகள் மற்றும் பிற 

சவட்டப்பட்ட பதப்படுத்தப்பட்ட இறறச்சிகள் பாரம்பரியமாக 

பிளாஸ்டிக் யபக்யகஜ்களில் சவற்றிடமாக நிரம்பியுள்ளன, 

அறவ ஆக்ஸிஜனுடன் தயாரிப்பின் சதாடர்றபக் 

குறறக்கின்றன.   

VP த ொருட்கள்   

சில்லறற இறறச்சிப் சபாருட்களுக்கான சவற்றிடப் சபாதிகள் 

சபாதுவாக குறறந்த ஆக்ஸிஜன் யபக்யகஜிங் அறமப்புகளாகும், 

இதில் இறறச்சி ஒரு தடுப்பு ஸ்றடரீன் அல்லது PE படலத்தில் 

இருக்கும் மற்றும் சவப்ப-சுருக்கக்கூடிய தடுப்புப் படலங்கள் 
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உற்பத்தியின் வடிவத்திற்கு ஏற்ப சவற்றிட சீல் 

றவக்கப்படுகின்றன. சவற்றிட யபக்யகஜிங்கிற்கான 

சபாதுவான சபாருட்களில் PA, EVA, EVOH மற்றும் PET-PVdC 

ஆகியறவ அடங்கும். சதாகுப்பின் மூறலகளில் குறறக்கப்பட்ட 

தடிமன் சவற்றிட சதாகுப்பின் வாயு தறட பண்புகறள 

கணிசமாக பாதிக்கிறது என்பறத கவனத்தில் சகாள்ள 

யவண்டும். ஒலியவரா மற்றும் பலர். (2006) சவற்றிட 

யபக்யகஜிங்கில் EVOH ஐப் பயன்படுத்த பரிந்துறரத்தது, 

ஏசனனில் இந்த சபாருள் யபக்யகஜிங் மூறலகளின் வாயு தறட 

பண்புகறள பாதிக்காது.  தற்யபாது, ஒரு சபாதுவான VP சபாருள் 

சபாதுவாக 1 வளிமண்டலத்தில் 15.5 ml m–2 (24 h)–1க்கும் 

குறறவான O2 ஊடுருவக்கூடிய EVA/PVdC/EVA இன் மூன்று 

அடுக்கு இறண-சவளியயற்றம் ஆகும். VP அறமப்பின் மாறுபாடு 

சவளிப்புற தறட மற்றும் உள் காற்று-ஊடுருவக்கூடிய 

அடுக்குகறளக் சகாண்ட கலறவப் படங்கறளப் 

பயன்படுத்துகிறது.   

தவற்ைிட ப க்பகஜிங் இயந்திரம்  

ஒரு சவற்றிட யபக்யகஜிங் இயந்திரம் தயாரிப்றப ஒரு ஃபிலிம் 

றபயில் றவத்து, றபறய குறறக்கிறது  ஒரு சவற்றிட 

அறறயில் அழுத்தம், மற்றும் றபறய மூடுகிறது. இது 

சபாருளின் நிறமாற்றத்றதத் தடுக்கிறது மற்றும்  காட்சி 

விறளறவ அதிகரிக்கிறது.  

ஒரு தயாரிப்றப ஒரு சபல்ட்டில் றபயில் றவப்பதன் மூலம் 
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மட்டுயம, இயந்திரம் தானாகயவ சதாடர் சவற்றிடத்றத பூர்த்தி 

சசய்கிறது  சவற்றிட-யபக்யகஜிங், சீல், குளிர்வித்தல் மற்றும் 

சவளியயற்றுதல் ஆகியவற்றிலிருந்து யபக்யகஜிங் 

சசயல்முறறகள்.  

இறறச்சி பதப்படுத்தும் சதாழில்களுக்கு, சவற்றிட யபக்யகஜிங் 

இயந்திரம் உணறவ அப்படியய புத்துணர்ச்சியுடன் மூடுகிறது.  

யபக்யகஜ் திறக்கும் யபாது, அசல் சுறவ மற்றும் சுறவ 

தக்கறவக்கப்படுகிறது.  

தமட்டல் டிதடக்டர் தமஷின் 

பன்றி இறறச்சி சதாத்திறறச்சியின் றகயயடு சசயலாக்கம் 26  

உணவு பதப்படுத்தும் சதாழிலில், உயலாகம் சபாதுவாகக் 

காணப்படும் மாசுபாடுகளில் ஒன்றாகும்  உணவில் உள்ள 

சபாருட்கள். உணவுத் சதாழிலுக்கான சமட்டல் டிசடக்டர் 

பாதுகாப்பு மற்றும் ஒருறமப்பாட்றட உறுதிப்படுத்த உதவும்  

உயலாக அசுத்தங்கறளக் கண்டறிவதன் மூலம், 

சதாகுக்கப்படாத, சதாகுக்கப்பட்ட அல்லது சமாத்தப் 

சபாருட்களின் பரவலானது  சசயலாக்கம் அல்லது யபக்யகஜிங் 

யபாது. 

 

அத்தியொயம் 4  

FSSAI உணவு விதிமுறைகள் மற்றும் தரநிறலகள்  

4.1 தரநிறலகளின் வறரயறை  

FSSAI தரநிறலகளின்படி (2.5.2 இறறச்சி மற்றும் இறறச்சி 
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சபாருட்கள்) (குணப்படுத்தப்பட்ட அல்லது ஊறுகாய் மற்றும் 

சறமத்த அல்லது புறகபிடித்த இறறச்சி சபாருட்கள் அல்லது 

இரண்டும்) உணவு பாதுகாப்பு தரநிறலகள் மற்றும் யசர்க்றககள் 2011- 

புறகபிடித்த இறறச்சி என்பது, சுகப்படுத்தப்பட்ட அல்லது 

சறமத்த இறறச்சிறய சுறவ மற்றும் பாதுகாப்பிற்காக 

கடினமான மரத்தால் உற்பத்தி சசய்யப்படும் புறகக்கு 

சவளிப்படுத்துவதன் மூலம் தயாரிக்கப்பட்ட தயாரிப்பு ஆகும். 

மாற்றாக, திரவ புறக (எண்சணய் அடிப்பறடயிலான, நீரில் 

கறரயக்கூடிய அல்லது உலர் தூள்) இறறச்சிறய நறனத்தல் 

அல்லது நறனத்தல், தானியங்கு (சதளித்தல்) அல்லது 

யநரடியாக இறறச்சி கலறவயுடன் கலக்க யவண்டும்.  

இறைச்சி மற்றும் இறைச்சி தயொரிப்புகளுக்கொன நுண்ணுயிர் 

தரநிறலகள்  

அட்டவறண: இறறச்சி மற்றும் இறறச்சி தயாரிப்புகளுக்கான 

நுண்ணுயிரியல் தரநிறலகள்- சசயல்முறற சுகாதார 

அளவுயகால்கள் 

தயொரிப்பு   

வறக 

ஏபரொ ிக் 

தட்டு   

எண்ணு 

ஈஸ்ட் மற்றும் 

அச்சு 

எண்ணிக்றக 

எஸ்தகரிச்சி
யொ பகொறல  

ஸ்படஃ ி
பளொபகொக
ஸ் 

ஆரியஸ்  

(Coagulase +ve) 

 வரம்புகள் 

(cfu/g)  

வரம்புகள் (cfu/g)  வரம்புகள் 

(cfu/g)  

வரம்புகள் 

(cfu/g) 

 மீ  எம்  மீ  எம்  மீ  எம்  மீ  எம் 
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மூல  

marinated/m inced/  

சவட்டப்பட்ட 

இறறச்சி 

5x105 5x106 1x104  5x104 1x

10
2 

1x103 1x1

02 
1x103 

சறமக்கப்பட்டது   

இறறச்சி  
தயாரிப்புகள் 

1x103 1x104 10  1x102 10  1x102 10  1x102 

 

 

பன்றி இறறச்சி சதாத்திறறச்சியின் றகயயடு சசயலாக்கம் 28  

அட்டவறண: இறறச்சி மற்றும் இறறச்சிப் சபாருட்களுக்கான 

நுண்ணுயிரியல் தரநிறலகள்- உணவுப் பாதுகாப்பு அளவுயகால்கள்  

தயொரிப்பு   

வறக 

சொல்பமொ
தனல்லொ

$  

லிஸ்டீ
ரியொ   

monocyt

og enes 

சல்ற ட்   

க்பளொஸ்
ட்ரிடியொ  

குறைக்கி
ைது 

க்பளொ
ஸ்ட்ரிடி
யு  

மீ   

ப ொட்லி
னம் 

பகம் ிபலொ

 ொ cter Spp* 

 வரம்புக
ள்   

(cfu/g) 

வரம்புக
ள்   

(cfu/g) 

வரம்புகள் 

(cfu/g)  

வரம்புக
ள்   

(cfu/g) 

வரம்புகள்   

(cfu/g) 

 மீ / எம்  மீ / எம்  மீ  எம்  மீ  எ
ம்  

மீ  எம் 

மூல  

marinated/min ced/  

சவட்டப்பட்ட 

இறறச்சி 

இல்லாத
து  

அந்த  

அந்த 

அந்த  அந்
த  

அந்
த  

அந்
த  

அந்
த  

அந்த 

சறமத்த இறறச்சி 
சபாருட்கள் 

இல்லாத
து  

இல்லா
தது  

1x102 1x103  அந்
த  

அந்
த  

இல்லாதது 
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உணவுப் த ொருட்களில் உணவு பசர்க்றககளின்  யன் ொடு  

இந்த விதிமுறறகள் மற்றும் பின்வரும் அட்டவறணகளில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளபடி உணவுப் சபாருட்களில் யசர்க்றககள் 

இருக்கலாம்.  

உண்ணக்கூடிய உறைகள் (எ.கொ. ததொத்திறைச்சி உறைகள்)  

சகாலாஜன், சசல்லுயலாஸ் அல்லது உணவு தர சசயற்றக 

சபாருட்கள் அல்லது சதாத்திறறச்சி கலறவ சகாண்ட 

இயற்றக மூலங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்ட உறறகள் 

அல்லது குழாய்கள். 

 பகொழி உட் ட இறைச்சி மற்றும் இறைச்சி த ொருட்கள் 

உணவு  

வறக 

அறமப்பு 

உணவு   

வறக  

த யர்  

உணவு 

பசர்க்றக  

ஐ.எ
ன்.எ
ஸ்   

இல்
றல 

 ரிந்துறரக்கப் டுகிை
து  

அதிக ட்ச நிறல 

8.4  உண்ணக்கூடி
யது   

உறைகள் 

மிளகு 

நல்சலண்சண
ய்  

160c(i)  ஜிஎம்பி 

அஸ்கொர் ில்  

எஸ்தடர்ஸ் 

 5,000 மி.கி./கி.கி 

புத்திசாலித்த
னமான நீல FCF  

133  100 மி.கி./கி.கி 

கபரொட்டினொ
ய்டுகள்  

 100 மி.கி./கி.கி 

யவகமான 

பச்றச FCF  

143  100 மி.கி./கி.கி 
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  திராட்றச 

யதால் சாறு  

163 (ii)  5,000 மி.கி./கி.கி 

 றைட்ரொக்
ஸித ன்ஸ் 

ஓட்ஸ், 

 ொரொ 

 36 மி.கி./கி.கி 

இரும்பு 

ஆக்றசடுகள்  

 1,000 மி.கி./கி.கி 

 ொஸ்ப ட்ஸ்   1,100 மி.கி./கி.கி 

 ொலிசொர்ப ட்
ஸ்  

 1,500 மி.கி./கி.கி 

 

 

தவப் -சிகிச்றசயளிக்கப் ட்ட  தப் டுத்தப் ட்ட இறைச்சி 
மற்றும் பகொழிப் த ொருட்கள்  

சறமத்த (குணப்படுத்தப்பட்ட மற்றும் சறமத்த, உலர்ந்த 

மற்றும் சறமத்தறவ உட்பட), சவப்ப சிகிச்றச (கருத்தறட 

சசய்யப்பட்டறவ உட்பட) மற்றும் பதிவு சசய்யப்பட்ட 

கம்மினியூட் தயாரிப்புகள் அடங்கும். 

பகொழி உட் ட இறைச்சி மற்றும் இறைச்சி த ொருட்கள் 

உணவு  

வறக  

அறமப்பு 

உணவு   

வறக  

த யர்  

உணவு 

பசர்க்றக  

INS எண்   ரிந்துறரக்கப் 

 டுகிைது  

அதிக ட்ச நிறல 

8.3  தசயலொக்கப் 

 ட்டது  

தவட்டப் ட்ட  

இறைச்சி &  

பகொழி  

புத்திசாலித்தன
மான நீல FCF  

133  100 மி.கி./கி.கி 

பியூட்டியலட்ட
ட் 

றஹட்ராக்சிய

320  200மிகி/கியலா 
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தயொரிப்புகள் ன் ஐயசால் (BHA) 

யகரமல் III -  

அம்யமானியா 

யகரமல் 

150c  ஜிஎம்பி 

யகரமல் IV - 

சல்றபட் 

அம்யமானியா 

யகரமல் 

150டி  ஜிஎம்பி 

எரித்யராசின்  127  30 மி.கி./கி.கி 

திராட்றச யதால் 

சாறு  

163(ii)  5,000 மி.கி./கி.கி 

றநட்றரட்டுகள்   80 மி.கி./கி.கி 

மிளகு 

நல்சலண்சணய்  

160c(i)  ஜிஎம்பி 

 ொஸ்ப ட்ஸ்   2,200 மி.கி./கி.கி 

 ொலிசொர்ப ட்ஸ்   5,000 மி.கி./கி.கி 

ரிப ொஃப்பளவி
ன்ஸ்  

 1,000 மி.கி./கி.கி 

ப்யராபில் 

காயலட்  

310  200 மி.கி./கி.கி 

புயராபிலீன் 

கிறளயகால்  

அல்ஜியனட் 

405  3,000 மி.கி./கி.கி 

பசொர்ப ட்ஸ்   1,500 மி.கி./கி.கி 

யசாடியம் 

டயசசட்யடட்  

262(ii)  1,000 மி.கி./கி.கி 
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படொபகொத பரொ
ல்ஸ்  

 500 மி.கி./கி.கி 

மூன்றாம் நிறல  

பியூட்டில்றஹ
ட்யராகுவியனா
ன் (TBHQ) 

319  100 மி.கி./கி.கி 

 

 

4.2 உணவுப்  ொதுகொப்பு மற்றும் தரநிறலகள் (மொசுகள், 

நச்சுகள் மற்றும் எச்சங்கள்) விதிமுறைகள், 2011  

அசுத்தங்கள், நச்சுகள் மற்றும் எச்சங்கள்   

உயலாக அசுத்தங்கள்   

1. உணவுப் சபாருட்களில் பயன்படுத்தப்படும் யபாது இந்திய 

மருந்தகத்தின் யமாயனாகிராஃப்களில் விவரிக்கப்பட்டுள்ள 

இரசாயனங்கள், தற்யபாறதக்கு நறடமுறறயில் உள்ள இந்திய 

மருந்தகத்தின் சபாருத்தமான யமாயனாகிராஃப்களில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ள வரம்புகளுக்கு அப்பால் உயலாக 

அசுத்தங்கறளக் சகாண்டிருக்கக்கூடாது.   

2. யமயல உள்ள ஷரத்து (1) இல் எதறனயும் 

உள்ளடக்கியிருந்தாலும், கீயழ உள்ள அட்டவறணயின் (2) 

சநடுவரிறசயில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள உணவுப் சபாருட்களின் 

எந்தக் கட்டுறரயிலும் யமற்கூறிய அட்டவறணயின் 

சநடுவரிறச (3) இல் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள அளறவ விட 

அதிகமாகக் குறிப்பிடப்பட்ட எந்த உயலாகமும் 

இருக்கக்கூடாது:  
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உயலாகத்தின் சபயர்   

மாசுபடுத்தும்  

உணவு கட்டுறர  ஒரு 

மில்லியனுக்கு 

பாகங்கள் (mg/kg 

அல்லது mg/L)  

(1)  (2)  (3) 

வழி நடத்து  விலங்கு 

சகாழுப்புகள் என்று 

சபயரிடப்பட்டது   

(பன்றிக்சகாழுப்பு, 

வழங்கப்பட்ட பன்றி 
இறறச்சி   
சகாழுப்பு, பிரீமியர் 

ஜூஸ் (சூட்)   

மற்றும் 

உண்ணக்கூடிய 

சகாழுப்பு) 

0.1 

 கால்நறடகள், 

சசம்மறி ஆடுகள் 

மற்றும் 

பன்றிகளின் 

இறறச்சி 
(சகாழுப்பிற்கும் 

சபாருந்தும்   

இறறச்சியிலிருந்து)  

0.1 

ஆர்சனிக்  சபயரிடப்பட்ட 

விலங்கு 

சகாழுப்புகள் 

(பன்றிக்சகாழுப்பு, 

பன்றி இறறச்சி 
சகாழுப்பு, 

முதன்றம ஜூஸ் 

(சூட்) மற்றும் 

உண்ணக்கூடியது   

சகாழுசகாழு) 

0.1 
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பயிர் அசுத்தங்கள் மற்றும் இயற்றகயாக நிகழும் நச்சு சபாருட்கள்  

1. கீயழ உள்ள அட்டவறணயின் (2) சநடுவரிறசயில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ள உணவுப் சபாருட்களின் எந்தக் 

கட்டுறரயிலும், குறிப்பிட்ட அட்டவறணயின் (3) 

சநடுவரிறசயில் (3) சதாடர்புறடய பதிவில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ள அளவுகறள விட, சநடுவரிறசயில் (1) 

சதாடர்புறடய பதிவில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள பயிர் மாசுபாடு 

இருக்கக்கூடாது. : 

இயற்றகயொக 

நிகழும் நச்சுப் 

த ொருட்களின் த யர் 

(NOTS)  

உணவு கட்டுறர  அதிக ட்ச 

வரம்புகள்   

( ி ிஎம்)  

(1)  (2)  (3) 

குங்குமப்பூ  இறறச்சி 
ஏற்பாடுகள்   

மற்றும் இறறச்சி 
சபாருட்கள்,   

யகாழி உட்பட   

மற்றும் 

விறளயாட்டு  

10  

 

 

எச்சங்கள்   

பூச்சிக்சகால்லிகறளப் பயன்படுத்துவதற்கான கட்டுப்பாடுகள்:   

(1) "பூச்சிக்சகால்லி" என்ற சசாற்சறாடருக்கு பூச்சிக்சகால்லி 

சட்டம், 1968 (1968 இன் 46) இல் ஒதுக்கப்பட்ட அர்த்தம் 

இருக்கும்.   

(2) உட்பிரிவு (3) இன் விதிகளுக்கு உட்பட்டு, உணவுப் 
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சபாருட்களில் பூச்சிக்சகால்லிகள் யநரடியாகப் 

பயன்படுத்தப்படக்கூடாது: இந்த ஒழுங்குமுறறயில் உள்ள 

எதுவும், உணவுப் சபாருட்களில் பதிவுசசய்யப்பட்ட மற்றும் 

பயன்படுத்த பரிந்துறரக்கப்படும் புறகப் சபாருட்களுக்குப் 

சபாருந்தாது. பதிவுக் குழு, பூச்சிக்சகால்லி சட்டம், 1968 (46 இன் 

1968) பிரிவு 5 இன் கீழ் அறமக்கப்பட்டது. 

உணவு  பூச்சிக்தகொல்லியின் 

த யர்  

அதிக ட்ச எச்ச 

வரம்பு (MRL)   

mg/kg இல்  

இறைச்சி 
மற்றும் 

இறைச்சி   
தயொரிப்புகள்  

அசியபட் 

(சமத்தமியடாபாஸ் 

மற்றும் அசியபட் 

ஆகியவற்றின் 

கலறவயாக 

சவளிப்படுத்தப்படுகிறது
).  

0.05  

அசிடமிப்ரிட்  0.05  

குயளாரான்ட்ரானிலிப்யரா
ல்  

0.2  

குயளாயராதயலானில்  0.02  

பிட்டர்டயனால்   

  

0.05  

குயளாதியனிடின் 

(குயளாதியனிடின் 

மற்றும் அதன் 

வளர்சிறத மாற்றங்கள்   

தியாயசாலிசமதில்குவா
னிறடன் (TMG), 

0.02  
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தியாயசாலிசமத்திலூரி
யா (TZMU), 

சமத்தில்னிட்யராகுவா
னிறடன் (MNG) TMG)  

 0.05 

 

 

 

 சடல்டாசமத்ரின் 

(சடகாசமத்ரின்)  

 

டிஃசபயனாயகானயசால்  0.2 

றடசமத்யதாயயட்  0.05 

மான்யகாசசப்  0.1 

எதடாபின்ப்தராஸ் 

(எதடாபின்ப்தராஸ்)  

0.5 

ஃசபன்ப்யராபாத்ரின்  0.02 

ஃபிப்ரான் மீது  0.01 

ஃப்ளூசிலாயசால்  1 

கிறளயபாயசட்  0.05 

இமிடாக்யளாப்ரிட்  0.1 

இண்யடாக்ஸகார்ப்  2 

கிசரயசாக்சிம் சமத்தில்  0.05 

சமத்யதாறமல்  0.02 
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ஆக்ஸிசடசமட்டன்-

சமத்தில்  

0.05 

சபன்யகானயசால்  0.05 

ப்யராஃசபயனாஃயபாஸ்  0.05 

ப்யராபியகானயசால்  0.01 

ஸ்பியனாசாட்  2 

சடபுயகானயசால்  0.05 

தியாக்யளாபிரிட்  0.1 

தியயாடிகார்ப்  0.02 

தியாசமயதாக்சம்  0.02 

டிறரடிசமஃயபான்  0.02*  

* அதிகபட்ச எச்ச 

வரம்பு வரம்பில் 

நிர்ணயிக்கப்பட்டு
ள்ளது   

அளவடீு (LOQ) 

இறைச்சி 
மற்றும் பகொழி  

 0.1 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

 

 

 சபயனாறமல் மற்றும் 

கார்சபன்டாசிமின் 

கூட்டுத்சதாறக 

கார்பன்டாசிமாக 

சவளிப்படுத்தப்படுகிறது  
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கார்பன்டாசிம்  0.1(சடல சகாழுப்பு 

அடிப்பறட)  

கார்யபாஃபுரான் 

(கார்யபாஃபுரான் 

மற்றும் 3-

றஹட்ராக்ஸி 
கார்யபாஃபுரான் 

ஆகியவற்றின் 

கூட்டுத்சதாறக   

கார்யபாஃபுரான் என 

சவளிப்படுத்தப்படுகிறது)  

0.10 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

குயளார்றபரிபாஸ்  0.1  

றசபர்சமத்ரின் 

(ஐயசாமர்களின் 

சதாறக) (சகாழுப்பில் 

கறரயக்கூடிய எச்சம்)  

2  

எடிஃசபன்பாஸ்  0.02 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

ஃசபன்வலயரட் 

(சகாழுப்பில் 

கறரயக்கூடிய எச்சம்)  

1.0 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

Phenthoate  0.05 (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  

ஃயபாயரட் (ஃயபாயரட்டின் 

கூட்டுத்சதாறக, அதன்   

ஆக்ஸிஜன் அனலாக் 

மற்றும் அவற்றின்   

சல்பாக்றசடுகள் மற்றும் 

சல்யபான்கள்,   

0.02* (பிணத்தின் 

சகாழுப்பு 

அடிப்பறடயில்)  
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ஃயபாயரட்டாக 

சவளிப்படுத்தப்பட்டது)  

 

 

ஆண்டிபயாடிக் மற்றும் பிற மருந்தியல்-காலஜிகல் சசயலில் உள்ள 

சபாருட்கள்  

இறறச்சி மற்றும் இறறச்சி சபாருட்கள், யகாழி மற்றும் 

முட்றட, இறால், இறால் உள்ளிட்ட கடல் உணவுகள் அல்லது 

எந்த வறகயான மீன் மற்றும் மீன்பிடி சபாருட்களின் 

சசயலாக்கத்தின் எந்த நிறலயிலும் பின்வரும் நுண்ணுயிர் 

எதிர்ப்பிகள் மற்றும் கால்நறட மருந்துகள் பயன்படுத்த 

அனுமதிக்கப்படவில்றல. 0.0003 mg/kg (0.3 ug/kg) ஆக இருக்கும் 

குயளாராம்பினிகால் தவிர, 0.001 mg/kg என்ற எக்ஸ்ட்ரானியஸ் 

அதிகபட்ச எச்ச வரம்பு சபாருந்தும்.   

1. றநட்யராஃபுரான்கள் உட்பட-  

(i) ஃபுரால்டயடான்   

(ii) ஃபுராயசாலியடான்   

(iii) றநட்யராஃபர்னாயடாயின்   

(iv) றநட்யராஃபுரயசான்   

2. குயளாராம்சபனிகால்   

3. சல்பசமயதாக்சயசால்   

4. அரிஸ்யடாயலாச்சியா spp மற்றும் அதன் ஏற்பாடுகள்   

5. குயளாயராஃபார்ம்  

6. குயளாயராபியராமசின்   

7. சகால்கிசின்   

8. டாப்யசான்.   
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9. டிசமட்ரிடாயசால்   

10. சமட்யரானிடயசால்   

11. யரானிடாயசால்   

12. இப்யரானிடயசால் மற்றும் பிற றநட்யராமிடயசால்கள்   

13. Clenbuterol   

14. Diethylstibestrol   

15. கிறளயகாசபப்றடடுகள்   

16. ஸ்டில்பனீ்ஸ் மற்றும் பிற ஸ்சடராய்டுகள்   

17. கிரிஸ்டல் வயலட்   

18. மலாக்கிட் பச்றச  

19. கார்படாக்ஸ்  

குறிப்பிட்டுள்ள நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் மற்றும் கால்நறட 

மருந்துகள், கீயழ உள்ள அட்டவறணயின் உணவுக் 

கட்டுறரயில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள சகிப்புத்தன்றம வரம்றப 

மீறக்கூடாது, அதாவது: - 

எஸ். 

எண்  

நுண்ணுயிர் எதிர்ப் ிகளின் த யர் 

மற்றும்   

கொல்நறட மருந்துகள்  

சகிப்புத்தன்றம 

வரம்பு (mg/Kg)   

  ன்ைியில் 

தறச  தகொ
ழு
ப்பு  

சிறுநீ
ரகம்  

கல்
லீர
ல் 

1  சகாலிஸ்டின்  0.15  0.15  0.15  0.2 

2  றடறஹட்யராஸ்ட்சரப்யடாறமசின் 

ஸ்ட்சரப்யடாறமசின்  

0.6  0.6  1  0.6 

3  குயளார்சடட்ராறசக்ளின்/ஆக்ஸிசடட்
ராறசக்ளின்/சடட்ராறசக்ளின்  

0.2  -  1.2  0.6 
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4  ஃப்ளூம்குயின்  0.5  1  3  0.5 

5  லின்யகாறமசின்  0.2  0.1  1.5  0.5 

6  நியயாறமசின்  0.5  0.5  10  0.5 

7  ஸ்சபக்டியனாறமசின்  0.5  2  5  2 

8  Ceftiofur  1  2  6  2 

9  டாயனாஃப்யளாக்சசின்  0.1  0.1  0.2  0.05 

10  டில்மியகாசின்  0.1  0.1  1  1.5 

11  றடயலாசின்  0.1  0.1  0.1  0.1 

 

 

 

12  யடாராசமக்டின்  0.005  0.15  0.03  0.1 

13  ஐவர்சமக்டின்  -  0.02  -  0.015 

14  சலவாமியசால்  0.01  0.01  0.01  0.1 

15   

தபே்துதனதடல்/தபன்தபன்டாதசா

ல்/ஓஸ்யாதபன்டாதசால் 

0.1  0.1  0.1  0.5 

16  யபாகலாம்  0.1  0.1  0.1  0.1 

 

 

4.3 உணவுப்  ொதுகொப்பு மற்றும் தரநிறலகள் (ப க்பகஜிங் 

மற்றும் பல ிளிங்) விதிமுறைகள், 2011  

FSSAI 2.1: ப க்பகஜிங் 2.1.1: த ொதுவொன பதறவகள்   

1. பின்வரும் சபாருட்கள் அல்லது உயலாகங்களால் 

சசய்யப்பட்ட ஒரு பாத்திரம் அல்லது சகாள்கலன், உணவு 

தயாரித்தல், யபக்யகஜிங் மற்றும் யசமிப்பில் பயன்படுத்தப்படும் 
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யபாது, அது மனித நுகர்வுக்குத் தகுதியற்றதாகக் கருதப்படும்:- 

(அ) துருப்பிடித்த சகாள்கலன்கள்; (ஆ) துருப்பிடித்த மற்றும் 

துருப்பிடித்த பற்சிப்பி சகாள்கலன்கள்; (c) சரியாக டின் 

சசய்யப்படாத சசம்பு அல்லது பித்தறள சகாள்கலன்கள் (ஈ) 

பாத்திரங்களுக்கான வார்ப்பு அலுமினியம் மற்றும் அலுமினியம் 

அலாய்க்கான IS:20 விவரக்குறிப்பு அல்லது பாத்திரங்களுக்கான 

IS:21 விவரக்குறிப்புக்கு இரசாயன கலறவயில் சபாருந்தாத 

அலுமினியத்தால் சசய்யப்பட்ட சகாள்கலன்கள் .   

2. பிளாஸ்டிக் சபாருட்களால் சசய்யப்பட்ட சகாள்கலன்கள் 

பின்வரும் இந்திய தரநிறல விவரக்குறிப்புகளுக்கு இணங்க 

யவண்டும், அறவ உணவுப் சபாருட்கறள பகுதியாகயவா 

அல்லது முழுறமயாகயவா யபக்கிங் அல்லது யசமித்து 

றவப்பதற்கான உபகரணங்கள் அல்லது சகாள்கலன்களாகப் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன: —  

(i) IS: 10146 (உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்புள்ள 

பாலிஎதிலினுக்கான விவரக்குறிப்பு);   

(ii) IS: 10142 (உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்பில் உள்ள 

ஸ்றடரீன் பாலிமர்களுக்கான விவரக்குறிப்பு);  (iii) IS: 10151 

(பாலிவிறனல் குயளாறரடுக்கான (PVC) விவரக்குறிப்பு, 

உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்பில் உள்ளது);  (iv) IS: 10910 

(உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்புள்ள 

பாலிப்சராப்பிலீனுக்கான விவரக்குறிப்பு);   
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(v) IS: 11434 (உணவுப் சபாருட்களுடன் சதாடர்புள்ள அயயனாமர் 

சரசின்களுக்கான விவரக்குறிப்பு);   

(vi) IS: 11704 எத்திலீன் அக்ரிலிக் அமிலம் (EAA) யகாபாலிமருக்கான 

விவரக்குறிப்பு.   

(vii) IS: 12252 - பாலி அல்றகலீன் சடரபாதயலட்டுகளுக்கான (PET) 

விவரக்குறிப்பு.   

(viii) IS: 12247 - றநலான் 6 பாலிமருக்கான விவரக்குறிப்பு;   

(ix) IS: 13601 - எத்திலீன் விறனல் அசியடட் (EVA);   

(x) IS: 13576 - எத்திலீன் சமத்தா அக்ரிலிக் அமிலம் (EMAA);  

(xi) ஒருமுறற பயன்படுத்திய தகரம் மற்றும் பிளாஸ்டிக் 

சகாள்கலன்கள், சறமயல் எண்சணய்கள் மற்றும் 

சகாழுப்புகறள யபக்யகஜிங்கிற்கு மீண்டும் பயன்படுத்தக் 

கூடாது; தாமிரத்தால் சசய்யப்பட்ட பாத்திரங்கள் அல்லது 

சகாள்கலன்கள் சரியாக டின்னில் 

றவக்கப்படாவிட்டாலும், அறவ சர்க்கறர மிட்டாய் 

அல்லது அத்தியாவசிய எண்சணய்கறளத் தயாரிப்பதற்குப் 

பயன்படுத்தப்படலாம், யமலும் அத்தறகய பாத்திரங்கள் 

அல்லது சகாள்கலன்களின் பயன்பாடு சர்க்கறர மிட்டாய் 

அல்லது அத்தியாவசிய எண்சணய்கறள மனித 

நுகர்வுக்குத் தகுதியற்றதாகக் கருதக்கூடாது.   

பல ிளிங் பதறவகள்   

இந்தியாவில் விற்கப்படும் அறனத்து உணவுப் சபாருட்களும் 

முன்யப யபக்யகஜ் சசய்யப்பட்ட உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் 

தரநிறலகள் (யபக்யகஜிங் மற்றும் யலபிளிங்) விதிமுறறகள், 
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2011-க்கு இணங்க யவண்டும். உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் 

தரநிறலகள் ஒழுங்குமுறற, 2011 என்பது உணவுப் பாதுகாப்பு 

மற்றும் தர நிர்ணய ஆறணயத்தால் சவளியிடப்பட்ட 

அறிவிப்பாகும். சுகாதாரம் மற்றும் குடும்ப நல அறமச்சகத்தின் 

கீழ் இந்தியா.   

உணவு பல ிளிங் விதிமுறைகளின் த ொருந்தக்கூடிய தன்றம   

உணவு யலபிளிங் விதிமுறறகளுக்கு இந்தியாவில் உள்ள 

யலபிளிங் விதிமுறறகளுக்கு இணங்க அறனத்து "முன்-

யபக்யகஜ் சசய்யப்பட்ட" அல்லது "முன்-யபக் சசய்யப்பட்ட 

உணவு" யதறவப்படுகிறது. விதிகளின்படி, முன் யபக்யகஜ் 

சசய்யப்பட்ட உணவு என்பது உணவு என்று சபாருள், 

எந்தசவாரு இயற்றகயின் சபாட்டலத்திலும் றவக்கப்பட்டு, 

உள்ளடக்கங்கறள யசதப்படுத்தாமல் மாற்ற முடியாது மற்றும் 

நுகர்யவாருக்கு விற்பறனக்கு தயாராக உள்ளது.   

த ொதுவொன பல ிளிங் பதறவகள்   

இந்தியாவில் விற்கப்படும் அறனத்து முன் யபக்யகஜ் 

சசய்யப்பட்ட உணவுகளும் பின்வரும் யலபிளிங் 

யதறவகளுக்கு இணங்க யவண்டும்:   

⮚ யலபிள் ஆங்கிலம் அல்லது இந்தி அல்லது யதவநாகரி 

சமாழியில் இருக்க யவண்டும். யமயல உள்ளவற்றறத் 

தவிர, யலபிளில் யதறவக்யகற்ப யவறு எந்த 

சமாழியிலும் தகவல் இருக்கலாம்.   

⮚ யலபிளில் தவறான, தவறாக வழிநடத்தும், ஏமாற்றும் 
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அல்லது தயாரிப்பு குறித்த தவறான எண்ணத்றத 

உருவாக்கும் உணவு பற்றிய தகவல்கள் 

இருக்கக்கூடாது.   

⮚ கன்சடய்னரில் இருந்து எளிதில் பிரிக்க முடியாத 

வறகயில் யலபிறள சகாள்கலனில் ஒட்ட யவண்டும்.   

⮚ யலபிளில் வழங்கப்பட்டுள்ள உள்ளடக்கங்கள் அல்லது 

தகவல்கள் நுகர்யவாரால் சதளிவாகவும், 

முக்கியமானதாகவும், அழியாததாகவும், எளிதில் 

படிக்கக்கூடியதாகவும் இருக்க யவண்டும்.  

⮚ சகாள்கலன் ஒரு யரப்பரால் மூடப்பட்டிருந்தால், யரப்பரில் 

யதறவயான தகவல்கள் இருக்க யவண்டும் அல்லது 

தயாரிப்பு யலபிறள மறறக்காமல் எளிதாகப் படிக்கும்படி 

சசய்ய யவண்டும்.  

⮚ உணவின் சபயர், வணிகப் சபயர் மற்றும் அடங்கிய 

உணவின் விளக்கத்துடன் குறிப்பிடப்பட யவண்டும். 

உணவில் ஒன்றுக்கு யமற்பட்ட மூலப்சபாருள்கள் 

இருந்தால், அதன் தயாரிப்பு யநரத்தில், சபாருட்களின் 

பட்டியறல எறட அல்லது அளவு அடிப்பறடயில் 

அவற்றின் கலறவயின் இறங்கு வரிறசயில் வழங்க 

யவண்டும்;   

ஊட்டச்சத்து தகவல்   

⮚ ஊட்டச்சத்து தகவல் அல்லது 100 கிராம் அல்லது 100மிலி 

அல்லது ஒரு யசறவக்கான ஊட்டச்சத்து பற்றிய 

தகவல்கள் பின்வரும் தகவலுடன் யலபிளில் 
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சகாடுக்கப்பட யவண்டும்:  ⮚ kcal இல் ஆற்றல் மதிப்பு;   

⮚ புரதம், கார்யபாறஹட்யரட் (சர்க்கறரயின் அளறவக் 

குறிப்பிடவும்) மற்றும் கிராம் (கிராம்) அல்லது 

மில்லியில் உள்ள சகாழுப்பின் அளவு;   

⮚ ஊட்டச்சத்து அல்லது ஆயராக்கிய உரிறம யகாரப்படும் யவறு 

எந்த ஊட்டச்சத்தின் அளவு:   

யலபிளில் சசய்யப்படும் எந்தசவாரு "சுகாதார உரிறமயகாரல்" 

அல்லது "ஊட்டச்சத்து யகாரிக்றக" அல்லது "ஆபத்து குறறப்பு" 

உரிறமயகாரல் FSSAI அதிகாரிகளால் முழுறமயாக 

ஆராயப்படும் என்பறத கவனத்தில் சகாள்ள யவண்டும். 

எனயவ, அத்தறகய எந்தசவாரு யகாரிக்றகயும் யசாதறன தரவு 

மூலம் சரிபார்க்கப்பட யவண்டும். விதிகளின்படி, "சுகாதார 

யகாரிக்றக", "ஊட்டச்சத்து யகாரிக்றக" மற்றும் "ஆபத்து 

குறறப்பு" யகாரிக்றகக்கான வறரயறற பின்வருமாறு:   

⮚ "சுகொதொர பகொரிக்றககள்" ஒரு உணவு அல்லது அந்த 

உணவு மற்றும் ஆயராக்கியத்தின் ஒரு அங்கம் 

ஆகியவற்றுக்கு இறடயய ஒரு உறவு இருப்பறதக் 

குறிப்பிடும், பரிந்துறரக்கும் அல்லது குறிக்கும் 

எந்தசவாரு பிரதிநிதித்துவத்றதயும் குறிக்கிறது மற்றும் 

உடலின் வளர்ச்சி, வளர்ச்சி மற்றும் இயல்பான 

சசயல்பாடுகளில் ஊட்டச்சத்துக்கான உடலியல் பங்றக 

விவரிக்கும் ஊட்டச்சத்து உரிறமயகாரல்கள், பிற 

சசயல்பாட்டு உரிறமயகாரல்கள் உணவின் நுகர்வு 

அல்லது அதன் உட்கூறுகளின் குறிப்பிட்ட நன்றம 
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விறளறவப் பற்றி, சமாத்த உணவின் பின்னணியில், 

இயல்பான சசயல்பாடுகள் அல்லது உடலின் உயிரியல் 

சசயல்பாடுகள் மற்றும் அத்தறகய கூற்றுக்கள் 

ஆயராக்கியத்திற்கு யநர்மறறயான பங்களிப்பு அல்லது 

சசயல்பாட்றட யமம்படுத்துதல் அல்லது 

மாற்றியறமத்தல் அல்லது உடல்நலம், அல்லது யநாய், 

ஒரு உணவு அல்லது உணவு உட்கூறுகளின் நுகர்வு 

சதாடர்பான ஆபத்துக் குறறப்பு யகாரிக்றக, சமாத்த 

உணவின் பின்னணியில், ஒரு யநாய் அல்லது 

உடல்நலம் சதாடர்பான நிறலறமறய உருவாக்கும் 

அபாயத்றதக் குறறத்தல்;   

⮚ "ஊட்டச்சத்து பகொரிக்றக" ஆற்றல் மதிப்புக்கு 

மட்டுப்படுத்தப்படாத, புரதம், சகாழுப்பு 

கார்யபாறஹட்யரட்டுகள், றவட்டமின்கள் மற்றும் 

தாதுக்கள் ஆகியவற்றற உள்ளடக்கிய குறிப்பிட்ட 

ஊட்டச்சத்து பண்புகறள ஒரு உணவில் உள்ளது என்று 

குறிப்பிடும், பரிந்துறரக்கும் அல்லது குறிக்கும் 

எந்தசவாரு பிரதிநிதித்துவத்றதயும் குறிக்கிறது.   

⮚ "ஆ த்து குறைப்பு" சுகாதார உரிறமயகாரல்களின் 

பின்னணியில் ஒரு யநாய் அல்லது உடல்நலம் 

சதாடர்பான நிறலக்கான முக்கிய ஆபத்து காரணிறய 

கணிசமாக மாற்றுவதாகும்.   

றசவம் அல்லது அறசவ சின்னம்  

பன்றி இறறச்சி சதாத்திறறச்சியின் றகயயடு சசயலாக்கம் 38  
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"அறசவம்" என்று அறனத்து யபக்யகஜ் சசய்யப்பட்ட 

உணவுகளும் பழுப்பு நிற அவுட்றலன் சகாண்ட சதுரத்தின் 

உள்யள பழுப்பு நிற நிரம்பிய வட்டமாக இருக்க யவண்டும். 

ஒரு உணவில் அறசவ மூலப்சபாருளாக முட்றட மட்டும் 

இருந்தால், உற்பத்தியாளர் தயாரிப்பில் முட்றட மட்டுயம 

உள்ளது என்ற அறிவிப்றப வழங்கலாம் மற்றும் அறசவ 

சின்னத்றத யசர்க்கலாம்.  

 

அறசவ சின்னம்  

உணவு பசர்க்றககள், நிைங்கள் மற்றும் சுறவகள் ததொடர் ொன 

தகவல்கள்   

உணவு தயாரிப்பில் உள்ள உணவு யசர்க்றககள் குறிப்பிட்ட 

சபயர்கள் அல்லது அங்கீகரிக்கப்பட்ட சர்வயதச எண் 

அறடயாளங்களுடன் வகுப்பு தறலப்புகளுடன் குறிப்பிடப்பட 

யவண்டும். யலபிளில் உள்ள சபாருட்களின் பட்டியலுக்குக் கீயழ, 

"அனுமதிக்கப்பட்ட இயற்றக வண்ணம்(கள்)" யபான்ற சில 

அறிக்றககளுடன், வண்ணமயமான சபாருறளச் யசர்ப்பது 

யலபிளில் குறிப்பிடப்பட யவண்டும். புறம்பான சுறவயூட்டும் 

முகவர் யசர்க்கப்பட்டால், அது யலபிளில் உள்ள சபாருட்களின் 

பட்டியலுக்குக் கீயழ “சுறவறயச் யசர்க்கிறது” யபான்ற ஒரு 

அறிக்றகயில் குறிப்பிடப்பட யவண்டும்.   

உற் த்தியொளரின் த யர் மற்றும் முழு முகவரி   

ஒவ்சவாரு உணவுப் சபாட்டலத்திலும் உற்பத்தியாளரின் சபயர் 
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மற்றும் முழு முகவரி குறிப்பிடப்பட யவண்டும். இறக்குமதி 

சசய்யப்பட்ட உணவின் விஷயத்தில், இந்தியாவில் உள்ள 

இறக்குமதியாளரின் சபயர் மற்றும் முழு முகவரி சபாதியில் 

இருக்க யவண்டும்.   

நிகர அளவு   

சதாகுக்கப்பட்ட அறனத்து உணவுகளும் பந்தய அளறவ எறட 

அல்லது அளவு அல்லது எண்ணின் அடிப்பறடயில் சகாண்டு 

சசல்ல யவண்டும். சதாகுப்பில் உள்ள சபாருட்களின் நிகர 

அளவு, யரப்பர்கள் மற்றும் யபக்யகஜிங் சபாருட்களின் எறடறய 

விலக்க யவண்டும்.   

ததொகுதி அறடயொளத்தின் எண்ணிக்றக   

அறனத்து சதாகுக்கப்பட்ட உணவுகளிலும் நிறறய எண் 

அல்லது சதாகுதி எண் அல்லது குறியடீ்டு எண் 

குறிப்பிடப்பட்டிருக்க யவண்டும், இதனால் உற்பத்தி மற்றும் 

விநியயாகத்தின் யபாது அறதக் கண்டறிய முடியும். கருத்தறட 

சசய்யப்பட்ட பால் உட்பட சராட்டி மற்றும் பால் மட்டுயம இந்த 

விதிமுறறக்கு இணங்க யதறவயில்றல.  

உற் த்தி அல்லது ப க்கிங் பததி   

சபாருள் தயாரிக்கப்பட்ட யததி, மாதம் மற்றும் ஆண்டு, யபக் 

சசய்யப்பட்ட அல்லது முன்கூட்டியய யபக் சசய்யப்பட்ட 

யலபிளில் குறிப்பிடப்பட யவண்டும். உணவுப் சபாருட்களுக்கு 

மூன்று மாதங்களுக்கும் யமல் ஆயுட்காலம் இருந்தால், 

"சபஸ்ட் பிஃயபார் யடட்" உடன் உற்பத்தி சசய்யப்பட்ட மாதம் 
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மற்றும் ஆண்றடக் சகாடுக்கலாம்.  மூன்று மாதங்களுக்கும் 

குறறவான ஆயுட்காலம் சகாண்ட தயாரிப்புகளின் யபாது, 

தயாரிப்பு தயாரிக்கப்பட்ட அல்லது தயாரிக்கப்பட்ட அல்லது 

முன்கூட்டியய யபக் சசய்யப்பட்ட யததி, மாதம் மற்றும் ஆண்டு 

ஆகியறவ யலபிளில் குறிப்பிடப்பட யவண்டும்.  

இைக்குமதி தசய்யப் ட்ட உணவுக்கொன  ிைப் ிடமொன நொடு   

இறக்குமதி சசய்யப்பட்ட உணவுப் சபாருட்களுக்கு, உணவின் 

யலபிளில் உணவு பிறந்த நாடு அறிவிக்கப்பட யவண்டும்.  ஒரு 

உணவுப் சபாருள் இரண்டாவது நாட்டில் அதன் இயல்றப 

மாற்றியறமக்கும் பட்சத்தில், அந்தச் சசயலாக்கம் 

சசய்யப்படும் நாடு யலபிளிங்கின் யநாக்கத்திற்காக 

பிறப்பிடமாகக் கருதப்பட யவண்டும்.   

 யன் ொட்டிற்கொன வழிமுறைகள்   

உணவின் சரியான பயன்பாட்றட உறுதிசசய்ய, 

யதறவப்பட்டால், மறுசீரறமப்பு உள்ளிட்ட பயன்பாட்டிற்கான 

வழிமுறறகள் யலபிளில் யசர்க்கப்பட யவண்டும்.  

4.4 உணவுக்கொன சுகொதொர மற்றும் சுகொதொரத் பதறவகள், 

உற் த்தியொளர்/ தசயலி/றகயொளு வர்  

உணவு தயாரிக்கப்படும், பதப்படுத்தப்பட்ட அல்லது 

றகயாளப்படும் இடம் பின்வரும் யதறவகளுக்கு இணங்க 

யவண்டும்:   

1. வளாகம் ஒரு சுகாதாரமான இடத்தில் அறமந்திருக்க 
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யவண்டும் மற்றும் அசுத்தமான சுற்றுப்புறங்கள் இல்லாமல் 

இருக்க யவண்டும் மற்றும் ஒட்டுசமாத்த சுகாதாரமான 

சூழறலப் பராமரிக்க யவண்டும். அறனத்து புதிய அலகுகளும் 

சுற்றுச்சூழல் மாசுபட்ட பகுதிகளில் இருந்து அறமக்கப்பட 

யவண்டும்.   

2. உற்பத்திக்கான உணவு வணிகத்றத நடத்துவதற்கான 

வளாகத்தில், ஒட்டுசமாத்த சுகாதாரமான சூழறலப் பராமரிக்க, 

உற்பத்தி மற்றும் யசமிப்பிற்கான யபாதுமான இடம் இருக்க 

யவண்டும்.   

3. வளாகம் சுத்தமாகவும், யபாதுமான சவளிச்சம் மற்றும் 

காற்யறாட்டம் மற்றும் இயக்கத்திற்கு யபாதுமான இலவச 

இடமாகவும் இருக்க யவண்டும்.   

4. தறரகள், கூறரகள் மற்றும் சுவர்கள் நல்ல நிறலயில் 

பராமரிக்கப்பட யவண்டும். அறவ சமன்றமயாகவும் 

எளிதாகவும் சுத்தப்படுத்தக்கூடிய வண்ணப்பூச்சு அல்லது 

பிளாஸ்டர் இல்லாமல் இருக்க யவண்டும்.   

5. தறர மற்றும் பாவாறட சுவர்கள் யதறவக்யகற்ப பயனுள்ள 

கிருமிநாசினிறயக் சகாண்டு சுத்தம் சசய்யப்பட யவண்டும். 

நடத்தும் யபாது சதளித்தல் கூடாது  

வணிகம், ஆனால் அதற்கு பதிலாக வளாகத்திற்குள் வரும் 

ஸ்ப்யர ஈக்கறள சகால்ல ஃப்றள ஸ்வாட்கள் / மடிப்புகறளப் 

பயன்படுத்த யவண்டும். ஜன்னல்கள், கதவுகள் மற்றும் பிற 

திறப்புகளில் வறல அல்லது திறர சபாருத்தப்பட்டிருக்க 

யவண்டும். உற்பத்தியில் பயன்படுத்தப்படும் தண்ணரீ் 



                                                                                   

  71  

 

குடிப்பதற்கு ஏற்றதாக இருக்க யவண்டும் மற்றும் 

யதறவப்பட்டால், அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஆய்வகங்களில் 

வழக்கமான இறடசவளியில் தண்ணரீின் யவதியியல் மற்றும் 

பாக்டீரியாவியல் பரியசாதறன சசய்யப்பட யவண்டும்.   

6. வளாகத்தில் குடிநீர் சதாடர்ந்து வழங்கப்படுவறத உறுதி 

சசய்ய யவண்டும். இறடப்பட்ட நீர் விநியயாகம் ஏற்பட்டால், 

உணவு அல்லது சலறவயில் பயன்படுத்தப்படும் தண்ணறீர 

யபாதுமான அளவு யசமிப்பு ஏற்பாடு சசய்ய யவண்டும்.  7. 

யவறல சசய்யும் யபாது உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள் 

எளிதாக சுத்தம் சசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவறமப்பில் இருக்க 

யவண்டும். சகாள்கலன்கள், யமறசகள், இயந்திரங்களின் 

யவறல சசய்யும் பாகங்கள் யபான்றவற்றற சுத்தம் 

சசய்வதற்கான ஏற்பாடுகள் வழங்கப்பட யவண்டும்.   

8. உணவுத் தயாரிப்பு, யபக்கிங் அல்லது யசமிப்பில் உடல் 

நலத்திற்குக் யகடு விறளவிக்கக்கூடிய உயலாகக் 

கலப்படத்றத ஏற்படுத்தக்கூடிய பாத்திரம், சகாள்கலன் 

அல்லது பிற உபகரணங்கறளப் பயன்படுத்தக் கூடாது. (சசம்பு 

அல்லது பித்தறள பாத்திரங்கள் சரியான புறணி யவண்டும்).   

9. அச்சு/பூஞ்றச மற்றும் சதால்றலயின் வளர்ச்சியிலிருந்து 

விடுபடுவறத உறுதி சசய்வதற்காக அறனத்து 

உபகரணங்களும் சுத்தமாக, கழுவி, உலர்த்தப்பட்டு, 

வியாபாரம் முடிந்தவுடன் அடுக்கி றவக்கப்பட யவண்டும்.   

10. அறனத்து உபகரணங்களும் சரியான ஆய்வுக்கு 

அனுமதிக்க சுவர்களில் இருந்து சவகு சதாறலவில் 
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றவக்கப்பட யவண்டும்.  11. திறறமயான வடிகால் அறமப்பு 

இருக்க யவண்டும் மற்றும் குப்றபகறள அகற்றுவதற்கு 

யபாதுமான ஏற்பாடுகள் இருக்க யவண்டும்.   

12. பதப்படுத்துதல் மற்றும் தயாரிப்பில் பணிபுரியும் 

சதாழிலாளர்கள் சுத்தமான கவசங்கள், றகயுறறகள் மற்றும் 

தறல உறடகள் ஆகியவற்றறப் பயன்படுத்த யவண்டும்.   

13. சதாற்று யநாய்களால் பாதிக்கப்பட்ட நபர்கள் யவறல 

சசய்ய அனுமதிக்கப்பட மாட்டார்கள். சவட்டுக்கள் அல்லது 

காயங்கள் எப்சபாழுதும் மூடப்பட்டிருக்கும், யமலும் நபர் 

உணவுடன் யநரடியாக சதாடர்பு சகாள்ள 

அனுமதிக்கப்படக்கூடாது.   

14. அறனத்து உணவு றகயாளுபவர்களும் தங்கள் விரல் 

நகங்கறள சவட்டி, சுத்தம் சசய்து, யசாப்பு, அல்லது யசாப்பு 

மற்றும் தண்ணரீால் றககறள கழுவ யவண்டும் மற்றும் 

யவறலறயத் சதாடங்கும் முன் மற்றும் ஒவ்சவாரு முறற 

கழிப்பறறறயப் பயன்படுத்திய பிறகும்.  உணவு றகயாளும் 

சசயல்முறறகளின் யபாது உடல் உறுப்புகள், முடி அரிப்பு 

தவிர்க்கப்பட யவண்டும்.   

15. அறனத்து உணவு றகயாளுபவர்களும் அணிவது, தவறான 

நகங்கள் அல்லது பிற சபாருட்கள் அல்லது தளர்வான 

நறககறள உணவில் விழுவறதத் தவிர்க்க யவண்டும், 

யமலும் அவர்களின் முகம் அல்லது முடிறயத் 

சதாடுவறதயும் தவிர்க்க யவண்டும்.   

16. உணவு உண்ணுதல், சமல்லுதல், புறகபிடித்தல், துப்புதல் 
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மற்றும் மூக்றக ஊதுதல் ஆகியறவ வளாகத்திற்குள் 

குறிப்பாக உணறவக் றகயாளும் யபாது தறடசசய்யப்படும்.   

17. யசமித்து றவக்கப்பட்டுள்ள அல்லது விற்பறனக்கு 

உத்யதசித்துள்ள அறனத்துப் சபாருட்களும் நுகர்வுக்கு 

ஏற்றதாக இருக்க யவண்டும் மற்றும் மாசுபடுவறதத் தவிர்க்க 

முறறயான மூடிறயக் சகாண்டிருக்க யவண்டும்.  

18. உணவுப் சபாருட்கறள ஏற்றிச் சசல்லப் பயன்படுத்தப்படும் 

வாகனங்கள் நன்கு பழுதுபார்க்கப்பட்டு சுத்தமாக றவத்திருக்க 

யவண்டும்.   

19. சதாகுக்கப்பட்ட வடிவில் அல்லது சகாள்கலன்களில் 

சகாண்டு சசல்லும் யபாது உணவுகள் யதறவயான 

சவப்பநிறலறய பராமரிக்க யவண்டும்.   

20. பூச்சிக்சகால்லிகள் / கிருமிநாசினிகள் தனித்தனியாகவும், 

`உணவு உற்பத்தி / யசமிப்பு / றகயாளும் பகுதிகளிலிருந்தும் 

ஒதுக்கி றவக்கப்பட யவண்டும். 
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