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அத்தியாயம்  1 

அைிமுகம் 

1.1. அறிமு ம்

மரவள்ளி (மணிேஹாட் எஸ்குைதன்டா க்ரால்ட்ஸ்) ஒரு ஸ்டார்ச் 
கவர்ப்பயிர் ஆகும், இது முக்கியமாக வளரும் நாடுகளால் 
உண்ணப்படும் அத்தியாவசிய உணவாகும். கவர் கிழங்கு மற்றும் 
இறைகள் உண்ணக்கூடியறவ மற்றும் சுமார் 500 மில்ைியன் மக்கள் 
மற்றும் உைதகங்கிலும் ஊட்டச்சத்து உணவின் ஆதாரமாக 
தசயல்படுகின்ை ன. கவர்கிழங்கு மரவள்ளிக்கிழங்கு என 
அறழக்கப்படுகிைது. சாககா (சபூதானா) என்பது சிைிய உருண்றடகள் 
அல்ைது முத்துக்கள் வடிவில் சந்றதப்படுத்தப்படும் 
மரவள்ளிக்கிழங்கியிைிருந்து பிரித்ததடுக்கப்படும் பதப்படுத்தப்பட்ட 
உண்ணக்கூடிய ஸ்டார்ச் ஆகும். முக்கியமாக சிறு ததாழில்கறளப் 
பயன்படுத்தி கய சாககா உற்பத்தி தசய்யப்படுகிைது. சராசரியாக 
மரவள்ளிகிழங்கு கிழங்குகளின் ஒரு ததானிக்கு 200 கிகைா சாககா 
விறளச்சல் கிறடக்கும். சாககா நிச்சயமாக மிகவும் பிரபைமாக 
உள்ளது, ஏதனனில் இது வசதியானது, ஊட்டச்சத்து, சிக்கனமானது 
மற்றும் தபாதுவாக இந்தியா முழுவதும் பண்�றக காைத்தில் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

1.1.1 கூைகக் ிழங்குைக 

மரவள்ளி (குடும்பம் யூகபார்பிகயசிகய கசர்ந்த மணிேஹாட் 
எஸ்குதைண்டா) தபாதுவாக மரவள்ளிக்கிழங்கு, பிகரசிைிய அம்புரூட், 

மகணாக் மற்றும் யூகா என்று அறழக்கப்படுகிைது உணவு, தீவனம் 
மற்றும் ததாழில்துறை தயாரிப்புகளுக்கான அதன் கசமிப்பு 
கவர்களுக்காக முதன்றமயாக வளர்க்கப்படும் ஒரு வற்ைா த புதர் 
ஆகும். மரவள்ளி 1-3 மீ உயரத்திற்கு நிமிர்ந்த தண்டுகள் மற்றும் சுழல் 
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முைறயில் அறமக்கப்பட்ட எளிய கைாப்டு இறைகளுடன் 
வளர்க்கிைது. இந்த தாவரம் ஒரு கரசிம் மீது மைர்கறள உற்பத்தி 
தசய்கிைது. கிழங்குகள் தபாதுவாக உருறள, குறுகைான மற்றும் 
பழுப்பு நிைத்தில் இருக்கும் மற்றும் நடவு தசய்த 5-12 மாதங்களுக்குப் 
பிைகு அறுவறட தசய்யைாம்.

கிழங்கு பச்றசயாக மற்றும் சறமத்த பிைகு சாப்பிடப்படுகிைது. 
இது ஸ்டார்ச், மாவு மற்றும் எத்தனால் ஆகியவற்ை ின் 
ஆதாரமாகவும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. மரவள்ளிகிழங்குகளிைிருந்து 
வரும் ஸ்டார்ச், பிசின்கள், ஜவுளிகள் மற்றும் அழகு சாதனப் 
தபாருட்கள் உற்பத்தியில் பயன்படுத்தப்படுகிைது. இது வளரும் 
நாடுகளில் ஒரு முக்கியமான பயிராகும், ஏதனனில் இது 
குடும்பங்களுக்கு ஒரு முக்கிய உணவு, ைவட்சிறயத் தாங்கும், தாவர 
கநாய்க்கு மிகவும் எதிர்ப்பு, மற்றும் அதன் சாகுபடி , கமைாண்றம 
கதறவகள் மற்றும் அறுவறட சுழற்சிகளில் மிகவும் தநகிழ்வானது. 
பிரதான பயிர்கள் என்று வரும்கபாது மரவள்ளி தான் கார்கபாற 
ட்கரட் டின் அதிக உற்பத்தியாளராக இருக்கும் என்று 
கூை ப்படுகிைது. மரவள்ளி அரிசி மற்றும் மக்காச்கசாளம் பிைகு 
தவப்பமண்டைங்களில் ககைாரிகள் மூன்ைா வது மிக முக்கியமான 
ஆதாரமாக உள்ளது (உணவு பாதுகாப்பு தநட்தவார்க், 2014)

இந்திய உண� பதன ெதாழில் �ட்பக் கழகம் 



5 

1.2. ைமரள்ளியின் ஊட்டச்சத்� கைலவ 

1.2.1புரத உள்ளடக் ம்
மரவள்ளி கிழங்குகளில் குை றந்த புரதச்சத்து (0.7% முதல் 

1.3% புதிய எறட (என்கிகி மற்றும் பைர்., 2014) உள்ளது. 
மரவள்ளி மாவு, கதால்கள் மற்றும் இறைகளின் புரதச்சத்து 
முைறகய சுமார் 3.6%, 5.5 % மற்றும் 21%( இயாயி மற்றும் 
கைாசல், 2 0 01) குைறவாக உள்ளது. உணவில் புரத 

ஆதாரங்கறளகசர்ப்பதன் மூைம் அல்ைது மரவள்ளிறய 
உணவில் கசர்ப்பதற்கு முன் மாற்ைா க புளிக்க றவக்குவதன் 
மூைம் மரவள்ளியின் புரத உள்ளடக்கத்றத கமம்படுத்தைாம். 
அன்டாய் மற்றும் ம்கபாங்ககா (1994) சக்ககராறமதசஸ் 

தசரிவிசியாவின் தூய கைாச்சாரங்கறளப் பயன்படுத்தி 
மரவள்ளி கதால்கறள தநாதிக்கச் தசய்வது 
புளிக்கறவக்கப்படாத மரவள்ளியில் 2.4% இல் இருந்து புளிக்க 
றவக்கப்பட்ட தபாருட்களில் 14.1% புரத உள்ளடக்கத்றத 
அதிகரித்தது என்று கண்ைடிந்தனர்.

1.2.2 லிப்பிட் உள்ளடக் ம்
மரவள்ளியில் சுமார் 6% தகாண்ட மக்காச்கசாளத்துடன் ஒப்பிடுறகயில், 
சுமார் 0.1% ைிப்பிடுகறளக் தகாண்ட ைிப்பிடுகளில் மிகவும் குைறவாக 
உள்ளது.  ட்சன் மற்றும் ஒகன்சுவா (1974) மரவள்ளி கவர்களில் இருந்து 
மாவு கதாராயமாக 2.5% ைிப்பிடுகள் இருப்பறதக் கண்ைடிந்தனர், ஆனால் 
இதில் பாதி மட்டுகம வழக்கமான கறரப்பான் அறமப்புகளுடன் 
பிரித்ததடுக்கப்படுகிைது, கமலும் மரவள்ளியில் உள்ள தகாழுப்பு 
அமிைங்கள் முதன்றமயாக நிைற�ற்ைறவ.இ� ைவட்டமின்  ஏ, ப�1, ப�2 
மற்�ம் நியாசின் ஆகியவற்ைற �ைறந்த அளவ��ம் ைவட்டமின்  சி 
ேபான்றவற்ைற அதிக அளவ��ம் ெகாண்�ள்ள�.
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1.2.3.  ார்கபாகைட்கரட் உள்ளடக் ம்

மரவள்ளியில் மிகவும் தசரிமானம் தசய்யக்கூடிய ஸ்டார்ச் உள்ளது,

இது மக்காச்கசாள ஸ்டார்ச்சுடன் ஒப்பிடுறகயில் மரவள்ளி 
ஸ்டார்ச் 17% அமிகைாஸ் மற்றும் 83% அமிகைாதபக்டின் தகாண்டுள்ளது,

இது மக்காச்கசாள ஸ்டார்ச்சுடன் ஒப்பிடுறகயில் 28% அமிகைாஸ் 
மற்றும் 72% அமிகைாதபக்டின் உள்ளது. ஒப்படீ்டளவில் அதிக 
அமிகைாதபக்டின் அளவு என்பது, ககாழிகளுக்கு அளிக்கப்படும் மற்ை 
தபாதுவான ஸ்டார்ச் ஆதாரங்களுடன் ஒப்பிடுறகயில் தசரிமானம் 
தசய்யக்கூடிய ஸ்டார்ச் மரவள்ளியில் அதிகமாக இருக்கைாம் 
என்பதாகும். எதிர்ப்பு ஸ்டார்ச் என்பது சிறுகுடைில் தசரிமானத்திைிருந்து 
தப்பிக்கும் ஸ்டார்ச் மற்றும் ஸ்டார்ச் சீரழிவு தயாரிப்புகறளக் 
குைிக்கிைது. மரவள்ளி சில்லுகள் 47.55% (ப்கராம்கதாங் மற்றும் பைர்.,
2005) தகாண்ட மக்காச்கசாளத்துடன் ஒப்பிடுறகயில் கதாராயமாக 
40.91% எதிர்ப்பு ஸ்டார்ச்றசக் தகாண்டுள்ளன, கமலும் கச்சா 
மரவள்ளியில் கதாராயமாக 75.38% எதிர்ப்பு ஸ்டார்ச் (ஓன்யாங்ககா 
மற்றும் பைர்,2006) உள்ளது. அமிகைாஸ் மூைக்கூறுகளுக்கு இறடகய 
இரட்றட த ைிகல் உருவாக்கத்தின் மூைம் சங்கிைி நீட்சியின் 
விறளவாக, படிகமாக்கல் மூைம் அமிகைாஸ் ஒரு எதிர்ப்பு ஸ்டார்ச் 
ஆகிைது. இந்த நீளமான சங்கிைிகள் மடிக்கப்பட்டு ற ட்ரஜன் 
பிறணப்புகளால் நிறைப்படுத்தப்படும் இறுக்கமாக நிரம்பிய 
கட்டறமப்புகறள உருவாக்குகின்ைன
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1.2.4. ஊட்டச்சத்து எதிர்ப்பு  ாரணி ள்
ஊட்டச்சத்து எதிர்ப்பு காரணிகள் மக்காச்கசாளத்திற்கு பதிைாக 
மரவள்ளிறய தபரிய அளவில் தகாண்டு வர, மரவள்ளி 
கிழங்குகளின் அதிக ஈரப்பதம் மற்றும் எச்.சி.என் 
உள்ளடக்கத்றத குறைக்கக்கூடிய ததாழில்நுட்பம் 
உருவாக்கப்பட கவண்டும். மரவள்ளியில் சயறனடு அளவுகள் 
75 முதல் 1,000 மி.கி/கிகைா வறர இருக்கும், இது தாவரத்தின் 
பல்கவறு மற்றும் வயது, மண் நிறைறமகள், உரம் மற்றும் 
வானிறை ஆகியவற்ைின் இருப்றபப் தபாறுத்து (என்கிகி 
மற்றும் பைர்., 2014). மரவள்ளியில் இரண்டு வறகயான 
சயகனாதஜனிக் குளுக்ககாறசடுகள் உள்ளன; ைினமரின் (93%)

மற்றும் கைாட்ஆஸ்திரைின் அல்ைது எத்தில் ைினமரின் (7%) .

அறவ அஸ்பார்டிக் அமிைம், குளுட்டாமிக் அமிைங்கள் மற்றும் 
குளுட்டறமன் ஆகியவற்ைின் ஆதாரங்களாக 
தசயல்படுகின்ைன, கமலும் அறவ ஆறைக்கு தீங்கு 
விறளவிக்காது. ைினமரின் கவதியியல் ரீதியாக 
குளுக்ககாறைப் கபான்ைது, ஆனால் சயறனடு அயனிகளுடன் 
இறணகப்படுகிைது.

1.2.5. மரவள்ளிப் பபாருட் ளின் ஊட்டச்சத்து மதிப்கப 

பபௌத ீ பசயல்முகற ள் மூலம் கமம்படுத்துதல்

மரவள்ளியின் சயறனடு அளறவக் குறைக்க ப் 
பயன்படுத்தப்படும் மிகவும் பிரபைமான நறடமுறை 
உைர்த்துதல் ஆகும். சூரியன் உைர்த்துதல் அடுப்பில் 
உைர்த்துவறத விட சயறனறட ஒழிப்பதில் மிகவும் 
பயனுள்ளதாக இருக்கும், ஏதனன்ைால் இந்த முறைமூைம் 
சயறனடு நீண்ட காைத்திற்கு ைினமாகரைுடன் ததாடர்பு 
படுத்துகிைது (என்கிகி மற்றும் பைர்., 2014). ரவநீ்திரன் (1991)

சூரியன் உைர்த்துவது மட்டுகம ஆரம்ப சயறனடு 
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உள்ளடக்கத்தில் கிட்டத்தட்ட 90% அகற்ை முடியும் என்று 
கூைினார். ரவநீ்திரன் மற்றும் பைர் (1987) புதிய மரவள்ளி 
இறைகள் சராசரியாக 1,436 மிகி / கிகைா என்ை த ச்சிஎன் 
உள்ளடக்கத்றத தகாண்டிருந்தன, ஆனால் அறவ சூரிய 
ஒளியில் உைர்ந்தகபாது இது 173 மி.கி/கிகைாஆக 
குறைக்கப்பட்டது. கூடுதைாக, காஜரர்ன் மற்றும் பைர். (1982)

மரவள்ளி கவர்கள் 6 நாட்களுக்கு சூரிய ஒளியில் 
உைர்த்தப்பட்டகபாது எச்.சி.என் உள்ளடக்கம் 111.83 இல் இருந்து 
22.97 மிகி /கிகைாஆக குறைக்கப்பட்டது. ககாமஸ் மற்றும் பைர் 
(1984) மரவள்ளியில் உள்ள எச்.சி.என் இல் 86% க்கும் 
அதிகமானறவ 28 சி இல் இைவச சயறனடு ஆவியாவதால் 
சூரிய ஒளியில் உைர்த்தப்பட்டதால் இழக்கப்பட்டதாகக் 
கண்டைிந்தனர். தநாதித்தல் மரவள்ளி தபாருட்களின் சயறனடு 
உள்ளடக்கத்றதயும் குறைக்கிைது. புதிய மரவள்ளி கவர் 
கதாராயமாக உள்ளது 400 முதல் 440 மிகி / கிகைா த ச்சிஎன் 
இது ஈரமான தநாதித்தல் மூைம் 84 மிகி / கிகைா மற்றும் திட 
மாநிை தநாதித்தல் மூைம் 14 மிகி / கிகைா (முசானிைா 
மற்றும் பைர்., 2000), மற்றும் 15 அல்ைது 8 கிராம் / கிகைா,

முறைகய (உடிடிபி மற்றும் பைர்., 2004). சறமயல் மற்றும் 
தநாதித்தல் முன் மரவள்ளி கவர்கள் ஊைறவத்தல் 4 மணி 
பிைகு புதிய ரூட் இைவச சயறனடு கதாராயமாக 20%

நீக்குவதன் மூைம் கறரயக்கூடிய சயறனடு உயர்ந்த 
பிரித்ததடுத்தல் தசயல்படுத்த முடியும் (தடவ், 1991).
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1.3. மரைள்ளியின் ஆகராக் ிய நன்கம ள்

1.3.1. உடல் எகட அதி ரிப்புஉதவு ிறது

சாபுதானா ஒரு றசவ உணவு மற்றும் கார்கபாற ட்கரட் 
மற்றும் ஸ்டார்ச்களின் தூய்றமயான மற்றும் எளிய 
வடிவங்களின் வளமான ஆதாரமாகும். இது உள் 
உறுப்புகறளப் பாதுகாக்க அத்தியாவசிய தகாழுப்பு திசுக்கறள 
உருவாக்கஉதவுகிைது, கமலும் உடல் முழுவதும் சீரான 
ைிப்பிட் விநிகயாகத்றத உறுதி தசய்கிைது, எனகவ எறட 
குறைவாக உள்ளவர்களுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

1.3.2.  ட்டுப்படுத்தப்பட்ட உணவு ளுக்கு சிறந்தது

இயற்றகயாககவ பறசயம் இல்ைாத, தகாட்றட இல்ைாத 
மற்றும் தானியம் இல்ைாத, சபுதானா உணவு ஒவ்வாறம 
மற்றும் பறசயம் உணர்திைன் பாதிக்கப்பட்ட மக்கள் உணவில் 
வழக்கமாக கசர்க்க முடியும் என்று ஒரு சரியான 
மூைப்தபாருள் ஆகும். பறசயம் என்பது ககாதுறம, பார்ைி 
மற்றும் கம்பு கபான்ை சிை முழு தானியங்களில் உள்ளார்ந்த 
முறையில் இருக்கும் ஒரு புரதமாகும், இது இந்த கூறுமீது 
தவறுப்பறடயக்கூடிய சிை நபர்களுக்கு கடுறமயான 
எதிர்விறனறயத் தூண்டுகிைது

1.3.3. ைலுைான தகச ைளர்ச்சி ஊக்குைிக் ிறது
சபுதானா அத்தியாவசிய அமிகனா அமிைங்கறள ஏராளமாக க் 
தகாண்டிருக்கிைது, கமலும் றசவ புரதத்தின் ஒரு நல்ை 
ஆதாரமாக உள்ளது, இறவ இரண்டும் உடைில் உள்ள 
தசல்கள் மற்றும் திசுக்களில் உள்ள பை தநாதி 
எதிர்விறனகளுக்கு முக்கியமானறவ, அறனத்து உறுப்புகளின் 
சரியான தசயல்பாட்றடபராமரிக்க. கமலும், இது தறச 
தவகுஜன கசர்க்கிைது மற்றும் இறணப்பு திசுக்கள் இழுவிறச 
வைிறம அதிகரிக்கிைது, இதன் மூைம் தறச வளர்ச்சி வளரும்.
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1.3.4. முகறயான பசரிமான பசயல்பாட்கட ஒழுங்குபடுத்து ிறது

சபுதானா ஒரு பதப்படுத்தப்படாத உணவு என்பதால், அதில் 
உள்ள எளிய சர்க்கறரகள் மற்றும் ஸ்டார்ச்கள் உடனடியாக 
உடைில் ஒருங்கிறணக்கப்பட்டு, வயிற்ைில் உறடக்கப்படும்,

இது ஆற்ைல் ஆதாரத்றத வழங்கும். கமலும், சபுதானா 
தசரிமானத்தின் கபாது குடல் பாறதயில் உள்ள 
அறடப்புகறள நீக்கஉதவுகிைது, எனகவ மைச்சிக்கல் மற்றும் 
எரிச்சல் தகாண்ட குடல் கநாய்க்குை ிறயத் தடுக்கிைது.

1.3.5. நரம்பியல் குழாய் �ைறப்பா�கள்  எதிர்த்து
கருவின் இயல்பான வளர்ச்சியில் முக்கிய பங்கு வகிக்கும், எந்த 
வாய்ப்புகறளயும் தவிர்த்து, அதிக அளவு ஃகபாகைட் இருப்பதால், 

ப�ரசவத்ைத எதிர்ேநாக்கி  இ�க்�ம் தாய்மார்கள் சபுதானாறவ எடுத்துக் 
தகாள்ளைாம் .நரம்பியல் குழாய் குைறபாடுகள் மற்றும் பிைந்த பிை பிை 
பிைழ்வுகள். உைகில் உள்ள முக்கிய உறுப்புகளுக்கு ஊட்டச்சத்துக்கறள 
தகாண்டு தசல்வதற்கு கதறவயான இரத்த சிவப்பிக்க ச்கசர்க்றகறயயும் 
ஃகபாகைட் அதிகரிக்கிைது.
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2.1 சவ்ைரிசி

அத்தியாயம்-2  

சாக ா தயாரித்தல்

சாககா (சபூதானா) என்பது சிைிய உருண்றடகள் அல்ைது 
முத்துக்கள் வடிவில் சந்றதப்படுத்தப்படும் மரவள்ளிக்கிழங்கு 
ஸ்டார்ச்சில் இருந்து தயாரிக்கப்படும் பதப்படுத்தப்பட்ட 
உண்ணக்கூடிய ஸ்டார்ச் ஆகும். சாககா ஒரு பாரம்பரிய,

வசதியான மற்றும் இந்தியாவின் பை பகுதிகளில் நுகரப்படும் 
உணவு சறமக்க தயாராக உள்ளது. பை சிறு ததாழில்களால் 
சாககா உற்பத்தி கமற்தகாள்ளப்படுகிைது. சராசரியாக 200 கிகைா 
மகசூல் மரவள்ளிக்கிழங்கு ஸ்டார்ச் சின் ஒரு ததானியில் 
இருந்து உற்பத்தி தசய்யைாம். 200 கிகைா சபூதான மகசூல் தபை 
ஒரு டன் மரவள்ளிகிழங்கு கிழங்குகறள பதப்படுத்த சுமார் 
5,000 ைிட்டர் கதறவப்படுகிைது.

சாககா வறுத்த சாககா (வணிக சாககா) மற்றும் கவகறவத்த 
சாக் சாககா (றநைான் சாககா) என இரண்டு வறககளாக 
வறகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இது வணிக ரீதியாக சூப்பர் ஃறபன்,

பால் தவள்றள, சிைந்த, முத்து மற்றும் உறடந்த பல்கவறு 
தரங்களில் கிறடக்கிைது. சாககா எளிதில் தசரிமானம் ஆகும்,

கார்கபாற ட்கரட் நிறைந்தது. இது கநாயாளிகறள விறரவாக 
குணமறடய மிகவும் பரிந்துறரக்கப்படுகிைது. சறமக்கும் கபாது,

சாககா ஒளிபுகா தவள்றள நிைமாக மாைி 
தமன்றமயானமற்றும் பஞ்சு கபான்ைதாக மாறுகிைது. சாககா 
மிகவும் தவப்ப உணர்திைன் தகாண்டது, அது வறுக்கப்பட்டால்,

அது ஒரு ஒட்டும், பறச நிறைந்த நிறையாக மாறும், இது 
பிரிக்க கிட்டத்தட்ட சாத்தியமற்ைது.
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2.1. சாக ா உற்பத்தி
படிவு தசயல்முறைமூைம் உற்பத்தி தசய்யப்படும் குறைந்த 

தரஸ்டார்ச்சில் இருந்து முழுறமயாக தானியங்கி மற்றும் 
இயந்திரமயமாக்கப்பட்ட, நீர்த்துப்கபாகச் தசய்யும் றமயவிைக்கு 
தசயல்முறைமூைம் உற்பத்தி தசய்யப்படும் உயர்தர ஸ்டார்ச் 
வறர சாககா உற்பத்தியின் ததாழில்நுட்பம் தபரிதும் 
கமம்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இந்த தசயல்முறையில்,

மரவள்ளிக்கிழங்கு கவர்கள் ததாழிற்சாறைகளுக்கு தகாண்டு 
தசல்ைப்படுகின்ைன. நுண்ணுயிர் தாக்குதைால் கவர்கள் 
விறரவில் சீர்குறைகின்ைன என்பதால், தபரும்பாைான ஸ்டார்ச் 
ததாழிற்சாறைகள் 1-2 நாட்களுக்குள் வழங்கப்பட்ட கவர்கறள 
தசயைாக்கவும், அழுகும் புதிய கவர்கறள கசமிப்பறதத் 
தவிர்க்கவும் நல்ை நறடமுறைகறளப் பயன்படுத்துகின்ைன. 
மண், மணல், கதால்துண்டுகள் மற்றும் அசுத்தங்கறள அகற்ை 
பதப்படுத்தப்பட்ட கவர்கள் முதைில் டிரம் வழியாக 
அனுப்பப்படுகின்ைன. கவர்கள் பின்னர் கவர் வாஷர் வழியாக 
கடந்து மற்றும் ஈரமான கதால்கள் என்று அறழக்கப்படும் 
மீதமுள்ள கதால்கள் ஒரு பகுதி, சிை கடினமான தண்டுகள் 
அல்ைது ஸ்டம்புகள் றகமுறையாக அகற்ைப்படுகின்ைன. 
கழுவிய கவர்கள்
பின்னர் ஒரு ராஸ்பர் மூைம் தவட்டி அறரக்கவும். ராஸ்பரில் இருந்து புதிய 
கவர் குழம்பு, கரடுமுரடானது முதல் நன்ைாக வறர, ததாடர்ச்சியான 
பிரித்ததடுக்கும் தபாருட்கள் வழியாக அனுப்பப்படுகிைது, அங்கு கூழ் ஸ்டார்ச் 
குழம்பு இருந்து பிரிக்கப்படுகிைது
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3-5 நாட்களுக்கு ததாட்டிகுடிகயறும் கபாது தநாதித்தல்
கமற்தகாள்ளப்படுகிைது. தண்ணரீ் கமலும் ஒரு நீர் நீக்குதல்
றமயவிைக்கு ஸ்டார்ச் குழம்பு உட்படுத்துவதன் மூைம்
பிரிக்கப்படுகிைது, அங்கு நீர் உள்ளடக்கம் குழம்பு 60% இருந்து
ககக் 35-40% குறைக்கப்படுகிைது. ஸ்டார்ச் ககக் ஸ்றபக்
மில்கறளப் பயன்படுத்தி தூளாக்கப்படுகிைது. ஈரமான ஸ்டார்ச்
அதிர்வு அைகுகளில் மகிழ்ச்சிக்கு உட்படுத்தப்படுகிைது, இது
இரண்டு றபகறள உருவாக்கும் ககானி துணி பரப்புகளுடன்
வழங்கப்படுகிைது. ஒவ்தவாரு றப அல்ைது சாக்கு 10 முதல் 12

கிகைா ஈரமான ஸ்டார்ச் பவுடறர க்களாபுகைஷனுக்காக
றவத்திருக்க முடியும். அறைவுறும் திறரகளில்
குகளாபுகைட்டட் ஸ்டார்ச் பவுடர் பின்னர் தரப்படுத்தப்படுகிைது.
இவ்வாறு உருவான சாககா, சூடான தட்டுகளில் சுமார் 100°சி
இல் சுமார் 6 முதல் 8 நிமிடங்கள் 12% ஈரப்பதஉள்ளடக்கத்துடன்
கைசான வறுத்தல் வழங்கப்படுகிைது.. வறுத்த சாககா பின்னர்
சூரிய ஒளியின் தீவிரத்றதப் தபாறுத்து சுமார் 8 முதல் 12 மணி
கநரம் சிதமண்ட் தறரயில் தவயிைில் உைர்த்தப்படுகிைது.
வறுத்தல் கபாது சவ்வரிசி கட்டிகள் உருவாகின்ைன, அறவ
சிறதவறடயும் வழியாக தபாருறள கடந்து தசல்கிைது.

2.1.1. அறுைகட
அறுவறட யில் தறரயில் இருந்து 25 முதல் 34 தச.மீ உயரத்தில் 
தண்டுகறள தவட்டுதல் மற்றும் கிழங்குகறள அகற்றுதல் 
ஆகியறவ அடங்கும், அறவ கசதமறடயாமல் இருப்பறத 
உறுதி தசய்கிைது. மண் கைசானதாக இருந்தால் அல்ைது ஒரு 
தகாத்து, குச்சி அல்ைது டாபாபயன்படுத்தி இருந்தால் இறத 
றகயால் தசய்யைாம். தினமும் 500 கிகைா கிழங்குகள் 
கச்சிதமான மண்ணில் அறுவறட தசய்யப்பட்டு, ஈரமான 
மற்றும் கைசான மண்ணில் ஒவ்தவாரு நாளும் 1,000 கிகைா 
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வறர கிழங்குகள் அறுவறட தசய்யப்படுகின்ைன.

உைர்ந்த பருவம் மரவள்ளிஅறுவறட தசய்ய சிைந்த கநரம்,

ஏதனனில் கிழங்குகளில் அந்த கநரத்தில் ஸ்டார்ச் 
நிறைந்துள்ளது, உைர்த்துவது எளிதானது மற்றும் தயாரிப்புகறள 
எளிதாக பதப்படுத்தி பாதுகாக்க முடியும். ஆரம்ப இரகங்கள் 
நடவு தசய்த பிைகு சராசரியாக 6 முதல் 8 மாதங்களுக்கு 
இறடயில் முதிர்ச்சியறடயைாம், அகத கநரத்தில் தாமதமாக 
வரும் இரகங்கள் உகந்த நிறைறமகளின் கீழ் (ஈரப்பதமான 
வனப் பகுதி கபான்ைறவ) 12 முதல் 19 மாதங்கள் 
கதறவப்படுகின்ைன. ஈரப்பதமான சவன்னாவில், தாமதமாக 
இரகங்கள் நடவு தசய்த 20 முதல் 24 மாதங்களுக்குப் பிைகு 
அறுவறட தசய்யப்பட கவண்டும். அதிக உயரமுள்ள 
பகுதிகறள விட ஈரப்பதமான தாழ்வான பகுதிகளில் மரவள்ளி 
கவகமாக வளர்கிைது. உள்ளூர் இரகங்கள் எக்கடருக்கு 20 முதல் 
30 டன்கள் வறர, கமம்படுத்தப்பட்ட இரகங்களுக்கு 
த க்கடருக்கு 25 முதல் 70 டன்கள் வறர மகசூல் 
மாறுபடுகிைது. மற்ை பயிர்கள் கதால்வியறடயும் விகராதமான 
சூழைில், மரவள்ளி நல்ை விறளச்சறை வழங்க முடியும். 
வழக்கமான சூழ்நிறைகளில், மகசூல் ஒரு த க்கடருக்கு 8

முதல் 15 டன் கிழங்குகள் வறர கவறுபடைாம்.

2.1.2. பைளுப்பு
கவர்கள் தபாதுவாக அறுவறட பிைகு விறரவில் வயைில் இருந்து 
தபைப்படுகின்ைன மற்றும்
இரண்டு நாட்களுக்கு கமல் கசமிக்க மு�யாது.  மரத்�ண்�கள்  அல்ைது 
கற்கள் இருப்பது நிறுத்துவதன் மூைம் அல்ைது கத்திகறள உறடப்பதன் மூைம் 
ராஸ்பிங் தசயல்முறைக்கு தீவிரமாக குறுக்கிடைாம் என்பதால், கவர்களின்  
முறனகள் அடுத்தடுத்த தசயைாக்க நடவ�க்ைகக�க்� முன் கூர்றமயான 
கத்திகளால் தவட்டப்படுகின்ைன. உைர் சல்ைறட கூடுதல் தாவர இறழகள், பிை 
கவர்கள் மற்றும் இறைகள் கபான்ைவற்றை அகற்ை பயன்படுத்தப்படுகிை�
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2.1.3. உரித்தல்
கவரின் அறமப்பு றகயால் தமன்றமயாக ததாடர உரிவறத 

அனுமதிக்கிைது. கவர்கள் நீண்ட நீளத்தில் தவட்டப்பட்டு,

கதாைின் தடிமனுடன் ததாடர்புறடய ஆழத்திற்கு தறைகீழாக 
தவட்டப்படுகின்ைன, பின்னர் எளிதாக அகற்ைப்படைாம். கவரின் 
றமயப்பகுதியில் உள்ள தமன்றமயான கமற்பரப்பில் 
எஞ்சியிருக்கும் எந்த அழுக்கும் இப்கபாது எந்த பிரச்சறனயும் 
இல்ைாமல் கழுவப்படைாம் மற்றும் உரிக்கப்பட்ட கவர்கள் 
சிதமண்ட் படுறககளில் படியப்படுகின்ைன, அங்கு அறவ 
ராஸ்பிங் தவளிகய எடுக்கும் வறர நீரில் மூழ்கியிருக்கும். 
அடிக்கடி கால் களால் மிதிப்பது கவர்களில் இருந்து தளர்வான 
அழுக்குகறள சுத்தம் தசய்யும்.

தபரிய ததாழிற்சாறைகளில், முழு கவர்களும் தபாதுவாக 
பதப்படுத்தப்படுகின்ைன. இங்கக கழுவுதல் கவரின் தவளிப்புை 
கதால் மற்றும் அதர்கிங் அழுக்றக அகற்ை உதவுகிைது. கவர் 
கபாதுமான அளவு பழுத்திருந்தால், தூரிறககறளப் 
பயன்படுத்தாமல் கதால் அகற்றுதல் ததாடரைாம். 
புைணியிைிருந்து ஸ்டார்ச்றச மீட்தடடுப்பது இைாபகரமானது 
என்பதால், தவளிப்புை கதால் அல்ைது கார்க்கி அடுக்கு மட்டுகம 
அகற்ைப்படுகிைது. கதாைின் உள் பகுதி முழு கவரின் எறடயில் 
சுமார் 81.5 சதவதீத்றதக் குைிக்கிைது.

சைறவ ஒரு பயனுள்ள மற்றும் கவகமாக முறை 
நிறைகவற்ை தபாருட்டு, இயந்திர சைறவ பயன்படுத்த முடியும். 
இயந்திர வாஷர் என்பது நீரில் மூழ்கியிருக்கும் ஒரு ஊடுருவும் 
உருறளத் ததாட்டியாகும். ஒரு சுழல் தூரிறக கவர்கறள 
உந்தித் தள்ளுகிைது, அகத கநரத்தில் அறவ அறனத்து 
அழுக்குகறளயும் அகற்றுவதற்காக தீவிரமான ஸ்க்ரப்பிங்கிற்கு 
உட்படுத்தப்படுகின்ைன. ஒரு றமயவிைக்கு பம்ப் இயந்திரத்தின் 
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ஒரு முறனயில் தபாருத்தப்பட்டுள்ளது மற்றும் தூரிறகயின் 
சுமந்து தசல்லும் பக்கத்தில் ஏற்பாடு தசய்யப்பட்ட தஜட் 
விமானங்களுடன் இறணக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த தஜட் 
விமானங்கள் கவர்களின் ஓட்டத்திற்கு எதிர்மின்கனாட்டம் 
உற்பத்தி தசய்கின்ைன, அறவ திைறமயான சைறவறயப் 
தபறுவறத உறுதி தசய்கின்ைன. மற்தைாரு திைறமயான 
வாஷர் கவர்கள் மீது தண்ணரீ் ததளிக்கும் ஒரு உள்துறை 
குழாய் ஒரு கராட்டரி டிரம் உள்ளது. டிரம் மர அல்ைது 
துறளஉகைாக, சுமார் 3 முதல் 4 மீ நீளம் மற்றும் 1 மீ விட்டம்,

கிறடமட்ட திைப்புகள்; இது ஒரு கான்கிரீட் ததாட்டிக்குள் 
ஏற்ைப்பட்டுள்ளது. சிைவற்ைில், சுழலும் துடுப்புகள் அச்சில் 
தபாருத்தப்படுகின்ைன. சைறவ ஒரு மீது ஒருவருக்தகாருவர் 
மற்றும் சிைிண்டர் அல்ைது துடுப்புகள் பக்கங்களிலும் எதிராக 
கவர்கள் சிராய்ப்பு உதவியுடன், ததளிக்கப்பட்ட நீர் நடவடிக்றக 
தசய்யப்படுகிைது. கவர்கள் றகயால் உணவளிக்கப்படுகின்ைன 
ஒரு முறனயிைிருந்து அவர்கள் தவளிகய வரும்கபாது, அறவ 
சுத்தமாகவும், ஓரளவு உரிக்கப்பட்டும் இருக்கும் கபாது, தசயல் 
ததாடர்ந்து இருக்கும். கான்கிரீட் ததாட்டியில் ஒரு சிைிய திைப்பு 
வழியாக அழுக்கு நீர் மற்றும் கதால் அவ்வப்கபாது 
தவளிகயற்ைப்படுகிைது.
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2.1.4. ராஸ்பிங்
ஸ்டார்ச் துகள்கறள தவளியிடுவதற்கு அறனத்து தசல் 

சுவர்கறளயும் உறடப்பது அவசியம். இது வழக்கமாக,

கூர்றமயான புகராட்ரூஷன்கள் வழங்கப்பட்ட கவகமாக நகரும் 
கமற்பரப்பில் கவர்கறள அழுத்துவதன் மூைம் 
கமற்தகாள்ளப்படுகிைது, தசல் சுவர்கள் கிழிக்கப்படுகின்ைன 
மற்றும் கவர் முழுவதும் ஒரு நிறையாக மாற்ைப்படுகிைது,

இதில் ஸ்டார்ச் துகள்களின் தபரும்பகுதி தவளியிடப்படுகிைது. 
ஸ்டார்ச் களின் சதவதீம் ராஸ்பிங் விறளவு என்று 
அறழக்கப்படுகிைது. ஒரு ராஸ்பிங் பிைகு அதன் மதிப்பு 70

முதல் 90 சதவதீம் வறர மாறுபடைாம்: எனகவ ராஸ்பிங் 
தசயல்பாட்டின் திைன் தசயைாக்கத்தில் ஸ்டார்ச்சின் 
ஒட்டுதமாத்த விறளச்சறை தபருமளவில் தீர்மானிக்கிைது. 
ஒகர அறுறவ சிகிச்றசயில், திைறமயான ராஸ்பிங் 
சாதனங்களுடன் கூட, அறனத்து ஸ்டார்ச்றசயும் அகற்றுவது 
கடினம். எனகவ, கூழ் சிை கநரங்களில் உள்ளது

திறரயிடலுக்குப் பிைகு இரண்டாவது ராஸ்பிங் 
தசயல்முறைக்கு உட்பட்டது. ராஸ்பிங் தவவ்கவறு வழிகளில் 
பல்கவறு திைன்களுடன் கமற்தகாள்ளப்படுகிைது.
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றக மற்றும் இயந்திர ராஸ்பிங்

ஒரு எளிய ஆனால் பயனுள்ள கிராட்டர் ஒரு ஆணி தகாண்டு 
தூண்டியது இரும்பு ஒரு தாள் துறளயிடும் பின்னர் ஆணி திைப்புகள் 
கூர்றமயான துருத்திக் தகாண்டிருக்கும் விளிம்புகள் தவளிப்புைமாக 
திரும்பிய ஒரு சக்கரம் சுற்ைி அறத கவ்விப்பிடிப்பதன் மூைம் 
தபைப்படுகிைது. சக்கரம் றகயால் இயக்கப்படைாம், ஆனால் அது 
தபரும்பாலும் ஒரு மூன்று சக்கர றசக்கிள் கபாை காைால் 
இயக்கப்படுகிைது, ததாழிைாளி கமைிருந்து ராசிங் கமற்பரப்பில் 
கவர்கறள அழுத்துகிைார், இது ஒரு சுழலும் வட்டின் ஒரு பக்கத்தில் 
இறணக்கப்பட்டுள்ளது, இது காைால் இயக்கப்படுகிைது. கூழ் 
கூறடகள் அல்ைது மர தகாள்கைன்களில் கசகரிக்கப்படுகிைது 

சல்ைறடகளுக்கு எடுத்துச் தசல்ைப்பட கவண்டும்.

ற ட்ராைிக் ராஸ்பர்ஸ்
ஓடும் நீர் கிறடக்கும் இடத்தில் தபரிய நீரில் இயங்கும் ராஸ்பர்கறளப் 
பயன்படுத்தைாம். வாட்டர்வலீ் ஒரு ஃப்றளவலீ் மற்றும் டிறரவிங் 
தபல்ட்களால் ராஸ்பிங் டிரம்பின் தண்டில் ஒரு கப்பிக்கு சுழற்ைப்படுகிைது. 
டிரம். 20-30 தச.மீ விட்டம் ஒன்று ஒரு பழறமயான மர 
கட்டுமானஇறணக்கப்பட்டுள்ளது அல்ைது ஒரு "ராஸ்பிங் அட்டவறண" 
தபாருத்தப்பட்டுள்ளது. கமறஜயில் அமர்ந்திருந்த ஆபகரட்டர், டிரம்மீது 
கவர்கறள அழுத்துகிைார். துருவப்பட்ட நிறை இறடகய ஒரு குறுகிய பிளவு 
வழியாக கட்டாயப்படுத்தப்படுகிைதுடிரம் மற்றும் அது ததாட்டியில் விழும் முன் 
அைமாரியில், அது சல்ைறடகள் தகாண்டு தசல்ைப்படும் கபாது. மைிவானது 
என்ைாலும், அறவ ஒப்படீ்டளவில் திைனற்ைறவ, ஏதனனில் ராஸ்பிங் தட்டு 
தபரும்பாலும் விறரவான கதய்மானத்தின் காரணமாக மாற்ைப்பட கவண்டும்
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எஞ்சின் இயக்கப்படும் ராஸ்பர்ஸ்

எஞ்சின் மூைம் இயக்கப்படும் ராஸ்பர்ஸ் ஒரு நாறளக்கு 10 டன் 
புதிய கவர்கறளக் றகயாள்வதில் மிகவும் சிக்கனமானறவ. இந்த 
இயந்திரத்தில்  ார்ட்வுட் அல்ைது வறரயப்பட்ட எஃகு குழாய், 50

தச.மீ விட்டம் தகாண்ட ஒரு சுழைி உள்ளது, பை பள்ளங்கள் 
ராஸ்பிங் பிகளடுகள் அல்ைது ரம்பங்கறள எடுக்க நீண்ட காைமாக 
அறரக்கப்படுகின்ைன. கத்திகளில் உள்ள ரம்பப் பற்களின் 
எண்ணிக்றக கதறவக்கு ஏற்ப தசன்டிமீட்டருக்கு 10 முதல் 12 வறர 

கவறுபடுகிைது. பிகளடுகள் சுழைியில் 6-7 மிமீ இறடதவளியில் 
உள்ளன.

எளிறமயான பதிப்புகளில், கராட்டர், ராஸ்பிங் கமற்பரப்பு 
கவர்களுக்கான தரதசப்கடக்கிள் பின்புை சுவரின் ஒரு பகுதியாக 
ுும் வறகயில் வடீ்டுவசதியில் தபாருத்தப்பட்டுள்ளது. 
ராஸ்பிங் கமற்பரப்றப எதிர்தகாள்ளும் கபாது, ஒரு ததாகுதி 
அல்ைது பைறக தசருகப்படுகிைது, இது ஒரு தநம்புககால் 
மூைம் நகர்த்தக்கூடியது மற்றும் தபட்டியின் கமல் விளிம்பிற்கு 
அருகில் ஒரு அச்றச இயக்குகிைது. இந்த இறடயகத்றத 
றகயாளுவதன் மூைம் கவர்கள் ராஸ்பிங் கமற்பரப்பில் 
அழுத்தப்படுகின்ைன, இது  ாப்பரில் கீழ்கநாக்கி நகர்கிைது,

கமலும் நிறை  ாப்பரின் அடிப்பகுதியில் உள்ள ஒரு பிளவு 
வழியாக உந்தப்படுகிைது. இறடயகத்தின் உள்கமற்பரப்றப,

சுழைியின் பகுதிக்கு இறணயான வட்டப் பிரிவின் வடிவத்றத 
வழங்குவது நல்ைது, இதனால் அதன் தீவிர நிறையில், சுழைி 
க்கும் ததாகுதிக்கும் இறடயிைான தூரம் ஒரு சிை மிமீ 
மட்டுகம.
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இரண்டாம் நிறை ராஸ்பிங் அல்ைது அறரக்கும்

நவனீ ததாழிற்சாறைகளில், முதல் ராஸ்பிங்கில் சுமார் 85 சதவதீ 

விறளவு எட்டப்படுகிைது என்று மதிப்பிடப்படைாம்; ஆனால் இந்த 

உற்பத்தி மட்டங்களில் , இரண்டாவது ராஸ்பர் அல்ைது கற்களுக்கு 

இறடயில் கூழ் தறரயாக இருக்கும் சிைப்பு ஆறைகளில் , 

இரண்டாவது நசுக்கும் தசயல்முறைக்கு கூழ் சமர்ப்பிப்பது 

சிக்கனமானது . இருப்பினும், இந்த ஆறைகள் மரவள்ளிக்கிழங்கு 
உற்பத்தியாளர்களுக்கு அதிக ஆதரறவக் கண்டதாகத் ததரியவில்றை. 

இரண்டாம் நிறை ராஸ்பரில், ரம்ப கத்திகளின் இறடதவளி ஓரளவு 

கநர்த்தியாக இருக்க கவண்டும், முதன்றம ராஸ்பருக்கு ஒரு தச.மீ 

.க்கு சுமார் 810 (ஒரு தச.மீ.க்கு 19 முதல் 26 பற்கள்) ஒப்பிடுறகயில், 

ஒரு தச.மீ.க்கு சுமார் 10 (ஒரு தச.மீ.க்கு 25 முதல் 2 7 பற்கள்) இருக்க 
கவண்டும். ஒட்டுதமாத்த ராஸ்பிங் விறளவு இரண்டாம் நிறை 

ராஸ்பர் மூைம் 90 சதவதீத்திற்கும் அதிகமாக உயர்த்தப்படுகிைது.

2.1.5. புளித்தல்
"தீர்வுகள்" என்ை தசால் தூய ஸ்டார்ச்றச கறரயக்கூடிய 
அசுத்தங்களிைிருந்து பிரிப்பதற்கான முழு ததாடர் 
தசயல்பாடுகறளயு ம் உள்ளடக்கியது. உற்பத்தி தசய்யப்படு ம் 
மாவின் தரத்ைத ெபா�த்த�. 

இந்த நடவடிக்றககளின் சரியான தசயல்திைன், அடுத்தடுத்த ததாட்டிகளில் 
குடிகயறுதல், மாவு கமறசகளில் குடிகயறுதல் மற்றும் நவனீ பிரிப்பான்களின் 
நடவடிக்றக ஆகியவற்றை உள்ளடக்கியது. ஒவ்தவாரு இயக்கத்றதயும் 
தனியாககவா அல்ைது தவவ்கவறு கசர்க்றககளில் கமற்தகாள்ளகவா முடியும். 
இறவ அறனத்தும் தூய நீரில் ஸ்டார்ச் ஏைக்குறைய தசைிவூட்டப்பட்ட 
இறடநிறுத்தத்றத விறளவிக்கின்
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டாங்கிகளில் குடிகயறுதல்

மிகச் சிைிய ஆறைகளில், மரப் பபீ்பாய்கள் அல்ைது ததாட்டிகள் 
இந்த கநாக்கத்றத நிறைகவற்றுகின்ைன, ஆனால் உற்பத்தி 

நாதளான்றுக்கு பை நூறு கிகைா கிராம் மாறவ அறடந்தவுடன்,

தறரயில் மூழ்கிய சிதமண்ட் தசங்கல் கவறைகளின் ததாட்டிகறளக் 
கட்டுவது வழக்கமானது. பரிமாணங்கள் மற்றும் டாங்கிகள் 
எண்ணிக்றக உற்பத்தி நிறை மற்றும் றகயாளுதல் வசதிக்காக 
தீர்மானிக்கப்படுகிைது (எ.கா., 2 எக்ஸ் 4 மீ கமற்பரப்பு பரிமாணங்களில் 

மற்றும் 0.5 நான் ஆழமாக இருக்கிகைன்). குடிகயறுவதற்கு அளவு 
மற்றும் குடிகயறும் ததாட்டியின் அளறவப் தபாறுத்து 6 முதல் 
20 மணி கநரம் வறர நீண்ட காைம் எடுக்கும். இருப்பினும்,

நீண்ட காைம் குடிகயறும் கநரம் தநாதிகள் மற்றும் 
நுண்ணுயிரிகளின் தசயல்ஆகும். மஞ்சள் கைந்த பச்றச நிை 
நிைத்றதக் தகாண்ட வண்டல் மாவின் கமல் அடுக்கு பை 
அசுத்தங்கறளக் தகாண்டுள்ளது, தபாதுவாக அகற்ைப்பட்டு 
நிராகரிக்கப்படுகிைது. மீதமுள்ள ஈரமான மாவு பின்னர் 
தண்ணரீால் கிளைி மீண்டும் குடிகயை விடப்படுகிைது. 
தபரும்பாைான சந்தர்ப்பங்களில், இரண்டு தீர்வுகள் நியாயமான 
சுத்தமான மாவு தபை கபாதுமானது. சிைப்பு கநாக்கங்களுக்காக 
மாவு உற்பத்தி தசய்யும் தபரிய ததாழிற்சாறைகளில்,

இரசாயனங்கள் கசர்க்கப்படாமல் அல்ைது இல்ைாமல் பை 
முறை குடிகயைைாம். ஸ்டார்ச்சில் இருந்து நுண்ணிய தூசி 
துகள்கறள அகற்ை ததாட்டியில் ஒரு குழம்பு கிளைி 
றகமுறையாக தசய்யப்படுகிைது, இது மிகவும் சுகாதாரமற்ைது
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2.1.6. திகரயிடல்
கூழ் கறள இைவச ஸ்டார்ச்களிைிருந்து பிரிப்பதில், ராஸ்பர் 
வழங்குவதால் கூழ் டன் ஒரு தாராளமான அளவு தண்ணரீ் 
கசர்க்கப்பட கவண்டும், இதன் விறளவாக இறடநீக்கம் 
திறரயிடப்படுவதற்கு முன்பு தீவிரமாக கிளைிவிடப்பட 
கவண்டும். தண்ணரீுடன் கைப்பறத திறரயிடைில் இருந்து 
ஏைக்குறைய தனித்தனியாக கமற்தகாள்ளைாம், ஆனால் 
தபரும்பாலும் இரண்டு தசயல்பாடுகளும் "ஈரமான 
திறரயிடைில்" இறணக்கப்படுகின்ைன - அதாவது 
தவகுஜனததாடர்ச்சியான இயக்கத்தில் இருக்கும் ஒரு 
திறரயில் அதிகப்படியான தண்ணரீுடன் கழுவப்படுகிைது.

றக திறரயிடல்

மிகச் சிைிய ஆறைகளில், றகயால் திறரயிடப்படுகிைது. நான்கு 
துருவங்களில் கட்டப்பட்ட ஒரு துணியில் ராஸ்தபட் ரூட் 
மாஸ் ததாகுதியாக றவக்கப்படுகிைது மற்றும் வடிகால் கமகை 
ஒரு றபறயப் கபாை ததாங்குகிைது, இது கநரடியாக வண்டல் 
ததாட்டிகளுக்கு வழிவகுக்கிைது. திறரயிடும் கபாது கூழ் 
இரண்டு றககளாலும் தீவிரமாக கைக்கப்படுகிைது.
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மற்தைாரு வறக றமயவிைக்கு பிரிப்பான் முக்கியமாக ஒரு 
கிறடமட்ட ஊடுருவாத டிரம் அல்ைது கிண்ணத்தில் 
ததாடர்ச்சியான சுழல்-ரிப்பன் ஸ்டார்ச் அகற்றுபவர் அல்ைது 
உள்கள ஸ்கிராப்பிங் சாதனத்துடன் உள்ளது. டிரம் இரண்டு 
முறனகளிலும் தாங்கு உருறளகள் தகாண்ட ஒரு சட்டகத்தில் 
சுழல்கிைது. ஒரு கியர்பாக்ஸ் மீது, டிரம் மற்றும் ஸ்கிராப்பர் 
ஒரு கநரடி இறணந்த கமாட்டார் மூைம் சற்று கவறுபட்ட 
கவகத்தில் இயக்கப்படுகின்ைன. ஸ்டார்ச் பால் குறுகிய 
முறனயில் சற்று கூம்பு டிரம் நுறழந்து திரவ அவுட்தைட் 
அறமந்துள்ள மறுமுறனயில் தசல்கிைது. கிண்ணத்தின் 
வழியாக தசல்லும் வழியில் பால் ஸ்டார்ச் தானியங்கள் 
மற்றும் பிை திடப்தபாருட்கறள தூக்கி எைிகிைது, இது 
சுற்றுப்புைத்தில் கவனம் தசலுத்துகிைது. இங்கக தசைிவு 
ஸ்கிராப்பர் மூைம் எடுத்து குறுகிய இறுதியில் எதிர் 
மின்கனாட்டத்றத தகாண்டு வருகிைது, அங்கு அது நன்னரீ் 
கூடுதைாக தவளிகயற்ைப்படுகிைது. தூய்றமயான ஸ்டார்ச் 
தாராளமான அளவு தமன்றமயான நீறரப் பயன்படுத்தி 
தயாரிக்கப்படுகிைது. கடின நீர் (சுண்ணாம்பு உள்ளடக்கம் 
அதிகமாக உள்ளது) முடிக்கப்பட்ட தயாரிப்பில் கால்சியம் 
ஆக்ைகைட் விட்டு அைியப்படுகிைது.

2.1.7. அழுத்துதல் அல்லது தண்ணரீ் அ ற்றுதல்
தட்டு சட்ட அழுத்துவிறசபயன்படுத்தி அழுத்துதல் அல்ைது 
நீர்நீக்கம் தசய்யப்பட்டது. ஈரமான ஸ்டார்ச்சின் மிஸ்துகர 
சிஎன்தடன்ட் 35 முதல் 40% வறர குறைக்கப்படும்.
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2.1.8. தூள், குகளாபுகலஷன், தரம் பிரித்தல் மற்றும் ைறுத்தல்
இதில் உள்ள தசயல்பாடுகள் தூள் தூளாக்குதல், மகிழ்ச்சி, அளவு,

வறுத்தல், உைர்த்துதல், தமருகூட்டுதல், திறரயிடல் மற்றும் 
கபக்கிங் தசய்தல், ஸ்றபக் ஆறைகளில் தூளாக்குதல் மற்றும் 
ஈரமான ஸ்டார்ச் இரண்டு றபகறள உருவாக்கும் குனி துணி 
பரப்புகளுடன் வழங்கப்படும் அதிர்வு அைகுகளில் மகிழ்ச்சிக்கு 
உட்படுத்தப்படுகிைது. ஒவ்தவாரு றப அல்ைது சாக்கு 10 முதல் 
12 கிகைா ஈரமான ஸ்டார்ச் பவுடறர க்களாபுகைஷனுக்காக 
றவத்திருக்க முடியும். அறைவுறும் திறரகளில் 
குகளாபுகைட்டட் ஸ்டார்ச் பவுடர் பின்னர் தரப்படுத்தப்படுகிைது. 
இவ்வாறு உருவான சாககா சுமார் 100°சி தவப்பத் தட்டுகளில் 
சுமார் 6 முதல் 8 நிமிடங்கள் கைசான வறுத்தல் 
வழங்கப்படுகிைது. வறுத்த சாககா பின்னர் சூரிய ஒளியின் 
தீவிரத்றதப் தபாறுத்து சுமார் 8 முதல் 12 மணி கநரம் சிதமண்ட் 
தறரயில் தவயிைில் உைர்த்தப்படுகிைது. வறுத்தல் கபாது 
சவ்வரிசி கட்டிகள் உருவாகின்ைன, அறவ சிறதவறடயும் 
வழியாக தபாருறள கடந்து தசல்கிைது.

2.1.9. உலர்த்துதல்
நிறைப்படுத்தல் ததாட்டிகள் மற்றும் மாவு அட்டவறணகள் 
அல்ைது பிரிப்பான்கள் மற்றும் சுத்திகரிப்பு மூைம் உற்பத்தி 
தசைிவூட்டப்பட்ட குழம்புகள் இருந்து தபைப்பட்ட ஸ்டார்ச் 
வண்டல் இருந்து இைவச நீர் அகற்றுதல் இயந்திர வழிகளில் 
(எ.கா., றமய விைக்கு) மூைம் ஓரளவு நிறைகவற்ை முடியும். 
இறுதி உைர்த்துதல்
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எனினும் எப்கபாதும் ஆவியாதல் மூைம் தசய்யப்பட கவண்டும்,

திைந்த தவளியில் (சூரியன் உைர்த்துதல்) அல்ைது அடுப்புகளில். 
நவனீ ததாழிற்சாறைகளில், அடுப்பு உைர்த்துதல் எப்கபாதும் 
இயந்திர உைர்த்தலுடன் இறணக்கப்படுகிைது, தசயல்முறையின் 
மற்ை கட்டங்கறளப் கபாைகவ, முழு தசயல்பாடும், குறைந்த 
கநரத்றத எடுக்கும் வறகயில் நடத்தப்படுகிைது. இந்த 
கநாக்கத்திற்காக பயன்படுத்தப்படும் இயந்திர உைர்த்திகள் 
உைர்த்தும் அடுப்புகள், அறை உைர்த்திகள், டிரம் உைர்த்திகள்,

தபல்ட் உைர்த்திகள், சுரங்கப்பாறத உைர்த்திகள், வாயு 
உைர்த்திகள் கபான்ைறவ அடங்கும். இயந்திர உைர்த்துதல் 
விறை உயர்ந்ததாக இருந்தாலும், அதிக சீரான மற்றும் 
விறரவான உைர்த்துதல் இயந்திர உைர்த்திகறளப் 
பயன்படுத்தும் கபாது சாத்தியம், கமலும் வானிறை றயப் 
தபாருட்படுத்தாமல் காைம் முழுவதும் உைர்த்துவதற்கு 
வழிதசய்கிைது.

2.1.10. ைரிந்து ட்டல்
வாடிக்றகயாளர் கதறவகளுக்கு ஏற்ப பல்கவறு அளவுகளில் சாககா 
கபக்ககஜிங் கமற்தகாள்ளப்படுகிைது.
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2.3. சாேகாைவ உ�வாக்�வதற்கான  தசயல்முறை விளக்கப்படம்
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3.1. கபக்க ஜிங் 

அத்தியாயம் - 3 

சாககா கபக்ககஜிங்

கபக்ககஜிங் என்பது கபாக்குவரத்து, விநிகயாகம், கசமிப்பு,

சில்ைறை விற்பறன மற்றும் இறுதி பயன்பாட்டிற்கான 
தபாருட்கறளத் தயாரிக்கும் ஒரு ஒருங்கிறணந்த 
முறையாகும். இது விற்பறனறய அதிகரிக்கும் கபாது 
விநிகயாக தசைவுகறளக் குறைப்பறத கநாக்கமாகக் தகாண்ட 
ஒரு ததாழில்நுட்ப-தபாருளாதார தசயல்பாடு ஆகும்.

3.1.1 ஏன் உணவு கபக்க ஜிங்?

கபக்ககஜிங் தயாரிப்பு மாசுபடாமல் றவத்திருக்கிைது,

கப்பல் மற்றும் கசமிப்பகத்தின் கபாது கசதத்திைிருந்து 
சாககாறவப் பாதுகாக்கிைது, கமலும் தயாரிப்புசாதகமாக 
காண்பிக்கிைது. சாககா முக்கிய கபக்ககஜிங் தபாருள் 
தசல்லுகபகன றபயில் உள்ளது, இது தயாரிப்பு ஈரப்பதம்-
ஆதாரம் பாதுகாப்பு வழங்குகிைது மற்றும் தானியங்கி 
கபக்ககஜிங் இயந்திரங்கள் எளிதாக பயன்படுத்தப்படுகிைது,

ஆனால் மளிறக அைமாரிகளில் குவியைாக கடினம். பை 
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உற்பத்தியாளர்கள் கபக்ககஜ் சாககாவிற்கு பதிைாக 
தபட்டிகறளப் பயன்படு த்துகிைார்கள், ஏதனன்ைால் 
தபட்டிகள் அடு க்கஎளிதானறவ, ைபவ ீனமான சாககா 
தயாரிப்புகளு க்கு நல்ை பாதுகாப்றப வழங்குகின்ைன, 

கமலும் றபகறள விட படிக்க எளிதான விளம்பரங்கறள 
அச்சிட ுுவதற்கான வாய்ப்றப வழங்குகின்ைன.

ச�யான ேபக்ேகஜிங் அைமப்� ேதைவயான உடல்கைள 

மட்�ம் வழங்�கிற� உண�ப் ெபா�ள�ன் ஒ�ைமப்பாட்ைட 

பராம�க்�ம் பா�காப்�, ஆனால் ேதைவயான �ண்ண�ய 

�ழ�ம் தரச் சீரழிைவக் �ைறக்கிற�.
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3.2. சாக ா கபக்க ஜிங் பசயல்பாடு ள்

அது திைம்பட கதர்ந்ததடுக்க, வடிவறமப்பு, மற்றும் நூடுல்ஸ் 
கபக்ககஜிங் அறமப்புகள் பயன்படுத்த சாககா கபக்ககஜிங் 
தசயல்பாடுகறள புரிந்து தகாள்ள முக்கியம். நூடுல்ஸ் 
கபக்ககஜிங் தசயல்பாடுகறள தபாதுவாக விவரிக்க முடியும்

1. உற்பத்திப் தபாருறள ஊக்குவித்தல் மற்றும் விற்பறன
தசய்தல்

2. தயாரிப்பு அறடயாளத்றத வறரயறுத்தல்
3. தகவல்கறள வழங்குதல்
4. வாடிக்றகயாளர் கதறவகறள தவளிப்படுத்துதல்
5. பாதுகாப்பான பயன்பாட்றட உறுதி தசய்யவும்
6. தயாரிப்பு பாதுகாக்கும்

3.2.1. சாக ா கபக்க ஜிங் கூறு ள்

தபரும்பாைான உணவு ததாகுப்புகறளப் கபாைகவ, சாககா கபக்ககஜிங் 
தபாதுவாக மூன்று கூறுகளுடன் ஆனது:

(1) முதன்றம ததாகுப்பு,

(2) இரண்டாம் நிறை ததாகுப்பு, மற்றும்

(3) மூன்ைாம் நிறை ததாகுப்பு.
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குைிப்பிட்ட சாககா தயாரிப்பு மற்றும் அது பரிமாைப்படும் விதத்றதப் 
தபாறுத்து, நூடுல்ஸ் கபக்ககஜிங் அறமப்பில் பயன்படுத்தப்படும் 
குறைந்தபட்சம் ஒன்று அல்ைது இரண்டு அல்ைது மூன்று கூறுகளும் 
இருக்கைாம்.

ஒரு முதன்றம ததாகுப்பு கநரடியாக ததாடர்பு தகாண்ட ஒரு ததாகுப்பு என 
வறரயறுக்கப்படுகிைது
சாககா தயாரிப்பு. இது முக்கியமாக ஒரு கதறவயற்ை சூழைில் இருந்து (எ.கா.,
அதிக ஈரப்பதம், ஆக்ைிஜன், நுண்ணுயிர்) மற்றும் தூசி மற்றும் விரும்பத்தகாத 
மனித ததாடர்பு இருந்து பிை மாசுபாடு இருந்து சாககா உள்ளடக்கத்றத பாதுகாக்க 
மற்றும் தனிறமப்படுத்த ஒரு சீல் றமக்கராசூழல் உருவாக்க 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. இரண்டாம் நிறை ததாகுப்பு என்பது ஒன்று அல்ைது அதற்கு 
கமற்பட்ட முதன்றம ததாகுப்புகறளக் தகாண்ட ததாகுப்பு ஆகும். இரண்டாம் 
நிறை ததாகுப்பு றகயாளுவதில் வசதிக்காக வும் பயன்படுத்தப்படைாம். இரண்டாம் 
நிறை ததாகுப்பின் மற்தைாரு தசயல்பாடு, நிறைய எண், உற்பத்தி மற்றும் 
காைாவதி கததிகள் மற்றும் ஊட்டச்சத்து கைபிள்கள் கபான்ை சாககா தயாரிப்பு 
தகவல்கறள வழங்குவதாகும். இது தபரும்பாலும் ஒரு தயாரிப்பு காட்சி 
தபட்டியாகவும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. ஒரு மூன்ைாம் நிறை ததாகுப்பு இறுதி 
கப்பல் மற்றும் விநிகயாகத்தில் இரண்டாம் நிறை ததாகுப்றப உள்ளடக்கியது. 
இதன் கநாக்கம் இரண்டாம் நிறை ததாகுப்புகறள ஒருங்கிறணப்பது மற்றும் 
கசமிப்பு மற்றும் றகயாளுதல் ஆகியவற்ைில் உதவுவது மற்றும் உடல் கசதம் 
மற்றும் வானிறை நிறைறமகளுக்கு எதிராக ததாகுக்கப்பட்ட சாககாவுக்கு கூடுதல் 
பாதுகாப்பு அடுக்கு வழங்குவதாகும். எடுத்துக்காட்டுகள் தநளிவு தபட்டிகள்,

கபதைட்டுகள் மற்றும் நீட்டிக்க பிளாஸ்டிக் படங்கள்.
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3.2.2. பயனுள்ள உணவு கபக்க ஜிங் கதகை ள்

1. நச்சுத்தன்றமயற்ைதாக இருத்தல்
2. நுண்ணுயிரிகளிைிருந்து மாசுபடுவதிைிருந்து பாதுகாக்ககவண்டும்
3. ஈரப்பதம் இழப்பு அல்ைது ஆதாயம் மற்றும் ஆக்ைிஜன் உள்ளகத்திற்கு ஒரு

தறடயாக தசயல்படுங்கள்
4. வாசறனஅல்ைது சுற்றுச்சூழல் நச்சுப்தபாருள்கள் உள்ளாவறத ப் பாதுகாக்க
5. தீங்கு விறளவிக்கும் புை ஊதா ஒளி வடிகட்டவும்
6. உடல் கசதம் எதிர்ப்பு வழங்க
7. தவளிப்பறடயான இருக்க - சிறதவாக இருக்க - எதிர்ப்பு அல்ைது சிறதறவ

- ததளிவாக
8. திைக்க எளிதாக இருங்கள்
9. விநிகயாக மற்றும் மறுசீைிங் அம்சங்கறளக் தகாண்டிருக்கைாம்
10. எளிதில் அப்புைப்படுத்தகவண்டும்
11. அளவு, வடிவம் மற்றும் எறட கதறவகறள பூர்த்தி
12. கதாற்ைம், அச்சுஅம்சங்கள்
13. குறைந்த தசைவில் இருங்கள்
14. உணவு இணக்கமான இருக்க
15. ஒன்ைாக தயாரிப்பு குழுக்கள் பயன்படுத்தி கபான்ை சிைப்பு அம்சங்கள்

கவண்டும்.
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3.2.3. பசல்கலாகபன் கப ள் பயன்படுத்தி உலர்ந்த சாக ா கபக்க ஜிங்
உைர்ந்த சாககா நீட்டிக்கப்பட்ட அைமாரியில் வாழ்க்றக 

அறடய 12% க்கும் குறைவான குறைந்த ஈரப்பதம் 
உள்ளடக்கம் நீரிழப்பு தசய்யப்பட்டுள்ளது. அறவ 
தபரும்பாலும் நீர்புகா மற்றும் காற்று புகாத றபகள் மற்றும் 
தகாள்கைன்களில் ததாகுக்கப்படுகின்ைன.

ஈரப்பதம்-ஆதாரம், தானியங்கி இயந்திரங்களில் 
பயன்படுத்த எளிதானது, ஆனால் குவியைாக கடினமாக 
இருக்கும், மற்றும் விளம்பரங்கறள அடுக்கி அச்சிட எளிதான 
தபட்டிகள், மற்றும் பைவனீமான சககாக்கறள 
பாதுகாக்கின்ைன. கபக்ககஜிங் வரிறசயில் தயாரிப்பு முதைில் 
அளவிடப்படுகிைது, பின்னர் ததாகுப்பில் சீல் தசய்யப்படுகிைது,

திைந்த மடல் மற்றும் உகைாகங்களுக்கு கண்டைியப்படுகிைது,

எறடஇரட்றட சரிபார்க்கப்பட்டது மற்றும் தபரிய 
சந்தர்ப்பங்களில் கறடசியாக நிரம்பியுள்ளது.
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3.2.4. பந ிழ்ைான கப கபக்க ஜிங்: சாககா தநகிழ்வான பிளாஸ்டிக் 
கபக்ககஜிங் தபாருட்கள் நிரம்பிய முடியும். கணினி நிறையான 
வடிவம் / நிரப்பு / முத்திறர அறமப்பு என்று அறழக்கப்படுகிைது,

இது அட்றடப்தபட்டி கபக்ககஜிங் கபான்ைது.

❖ ஓட்டம் -மடக்கு தகலயகண ைக  கபக்க ஜிங்

1. கமல் மற்றும் கீழ் வழக்கமான முத்திறரகள் மற்றும் கமல் இருந்து
கீகழ பின் குழு றமயத்தில் ஒரு நீண்ட முத்திறர ஒரு தறையறண
பாணி றபயில்.
2. நீண்ட முத்திறர துடுப்பு முத்திறர அல்ைது மடியில் முத்திறர இருக்க
முடியும்
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❖ ஓட்டம் -மடக்கு  ீகழ பந ிழ்ைான கபக்க ஜிங் ஆதரவு சுய நிற்

1. தநகிழ்வான றபகறள கமகை நிற்கவும் தபாதுவாக கீழ் கஸ்தசட்கள் என்று
அறழக்கப்படுகிைது.

2. குஸ்தசட்கள் தவப்பத்தால் மூடப்பட்டு தநகிழ்வான தளங்கறள
உருவாக்குகின்ைன, அவற்ைின் மீது றபகள் ஆதரவு இல்ைாமல் நிற்கைாம்.

3. இந்த மூன்று குழு தநகிழ்வான றபகள் உள்ளன, அறவ முழு அல்ைது பகுதி
யளவு தயாரிப்பு நிறைந்தகபாது சுய மாக நிற்கின்ைன

4. கழ பைகத்தில் கீகழ தாங்க கபாதுமான கனமான

5. உைர் தபாருட்கள் மற்றும் திரவங்கள் தபாதி தசய்ய தகவறமவு

3.2.5. சாக ா கபக்க ஜிங் பயன்படுத்தப்படும் உப ரணங் ள்
இறவ தசயைாக்கத்திற்குப் பிைகு சாககாறவ கபக் தசய்ய 
பயன்படுத்தப்படும் உபகரணங்கள்

1. தசங்குத்து கபக்ககஜிங் இயந்திரம் ஓட்டம்
2. கிறடமட்ட கபக்ககஜிங் இயந்திரம் ஓட்டம்
3. பை தறை எறட மற்றும் ஏற்றுதல் அறமப்பு
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அத்தியாயம் தைலப்ப��� 4

உண� பா�காப்� வ�தி�ைறகள் மற்�ம் சாேகா வ�ன் தரநிைலகள்

4.1. எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ
இந்தியாவில் உணவு வணிகத்றத கண்காணித்து நிர்வகிக்கும் 
ஒரு அறமப்பான இந்திய உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் தர 
நிர்ணய ஆறணயத்றத எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ குைிக்கிைது. இது 
மத்திய அரசின் சுகாதாரம் மற்றும் குடும்ப நை 
அறமச்சகத்தின் கீழ் நிறுவப்பட்ட ஒரு தன்னாட்சி 
அறமப்பாகும். இந்தியாவில் உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் 
ஒழுங்குமுறை ததாடர்பான ஒரு ஒருங்கிறணந்த சட்டமான 
உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் தரநிர்ணய சட்டம், 2006

(எஃப்எஸ்எஸ் சட்டம்) கீழ் எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ 
நிறுவப்பட்டுள்ளது.

4.1.1. எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐயின் பணி ள்

1. உணவு பாதுகாப்பு தரங்கறள வகுக்க விதிமுறைகறள
உருவாக்குதல்

2. உணவு பரிகசாதறனக்கான ஆய்வகங்கறள அங்கீகரிப்பு
தசய்வதற்கான வழிகாட்டுதல்கறள வகுத்தல்

3. மத்திய அரசுக்கு அைிவியல் ஆகைாசறன மற்றும்
ததாழில்நுட்ப உதவி அளித்தல்

4. உணவு சர்வகதச ததாழில்நுட்ப தரங்கறள அபிவிருத்தி
பங்களிப்பு

5. உணவு நுகர்வு, மாசுபடுதல், வளர்ந்து வரும் அபாயங்கள்
கபான்ை விவரங்கறளகசகரித்தல் மற்றும் ஒருங்கிறணத்தல்.

6. இந்தியாவில் உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ஊட்டச்சத்து பற்ைிய
விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்துதல் மற்றும் தகவல்கறள ப்
பரப்புதல்
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4.2. உணவு தரநிகல ள்

சவ்ைரிசி

அது பின்வரும் நியமங்களுக்கு இணங்கும்:-

சாககா என்பது சாககா உள்ளங்றகயின் ஸ்டார்ச் 
அல்ைது கடாப்கயாகா (மணிக ாத் உப்யூசிமா) 
கிழங்குகளிைிருந்து தயாரிக்கப்படும் சிைிய கடினமான 
உருண்றடகள் அல்ைது முத்துக்கறளக் குைிக்கும் மற்றும் 
இயற்றக நிைங்கள் உட்பட எந்ததவாரு தவளிப்புை 
விஷயத்திைிருந்தும் விடுபடகவண்டும்.

அது பின்வரும் தரநிறைகளுக்கு இணங்ககவண்டும், அதாவது:—

(i) தமாத்த சாம்பல் (உைர் அடிப்பறடயில்) 0.4 சதவதீத்திற்கு கமல்
இருக்கக்கூடாது;

(ii) நீர்த்த ற ட்கராகுகளாரிக் அமிைத்தில் (உைர் அடிப்பறடயில்) சாம்பல்
கறரயாதது. 0.1 சதவதீத்திற்கு மிகாமல் இருத்தல் கவண்டும்.
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கமறச :4.1. சாககா வின் தரநிறைகள்

வ. எண். திறணயியல் நிறையளவுரு வரம்பு
1. ஈரப்பதம் (சதவதீம் மூைம்

நிறை), அதிகபட்சம்
12.0 

2. தமாத்த சாம்பல் (உைர்ந்த 
விஷயத்தில்அடிப்பறட),
அதிகபட்சம் சதவதீம்

0.40 

3. அமிைகறரயாத சாம்பல் 
(உைர்ந்த மீது)பருப்தபாருள் 
அடிப்பறடயில்), அதிகபட்சம் 
சதவதீம்

0.10 

4. ஸ்டார்ச் (உைர் 
அடிப்பறடயில்),
நிமிடம்.விழுக்காடு

96.0 

5. புரதம் (உைர் மீது சதவதீம்
பருப்தபாருள்அடிப்பறடயில்), 
அதிகபட்சம்

0.3 

6. கச்சா நார் (உைர்ந்த 
சதவதீம் எறட 
அடிப்பறடயில்), அதிகபட்சம்.

0.2 

7. நீர்ச்சாறு பி.எச். 10 4.5 to 7.0 

8. கைாவிபாண்டில் 
பஙீ்கான் தஜைட்டின் 
கார கபஸ்ட் நிைம்
அளறவ விட ஆழமாக 
இல்றை

0.4R+1.5Y 

9. சல்பர் றட ஆக்றசடு 
உள்ளடக்கம்,அதிகபட்சம்

100 ppm 

10. வண்ணப் தபாருள் வருறக ஒழி

4.3. கலபிளிங் தரநிகல ள்
உணவு கைப்படத் தடுப்பு (பிஎஃப்ஏ) விதிகள், 1955, மற்றும் 

எறடகள் மற்றும் நடவடிக்றககளின் தரநிறைகள் 
(ததாகுக்கப்பட்ட தபாருட்கள்) விதிகள் 1977 இன் பகுதி 7இல் 
குைிப்பிடப்பட்டுள்ளபடி ததாகுக்கப்பட்ட உணவுப் 
தபாருட்களுக்கான கைபிளிங் கதறவகள், கைபிள்களில் 
பின்வரும் தகவல்கள் இருக்க கவண்டும்:
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1. தபயர், வர்த்தகதபயர் அல்ைது விளக்கம்

2. எறட அல்ைது ததாகுதி மூைம் அவற்ைின் கைறவ இைங்கு
வரிறசயில் தயாரிப்பு பயன்படுத்தப்படும் தபாருட்கள் தபயர்

3. உற்பத்தியாளர் / கபக்கர், இைக்குமதியாளர், நாட்டின் தபயர் மற்றும்
முழுறமயான முகவரி
இைக்குமதி தசய்யப்பட்ட உணவின் கதாற்ைம் (உணவு கட்டுறர
இந்தியாவுக்கு தவளிகய உற்பத்தி தசய்யப்பட்டால், ஆனால் இந்தியாவில்
நிரம்பியிருந்தால்)
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4. ஊட்டச்சத்து தகவல்கள்

5. உணவு கசர்க்றககள், நிைங்கள் மற்றும் சுறவகள் ததாடர்பான தகவல்கள்

6. பயன்படுத்துவதற்கான வழிமுறைகள்

7. றசவம் அல்ைது அறசவம் சின்னம்

8. உள்ளடக்கங்களின் நிகர எறட, எண் அல்ைது அளவு

9. தனித்துவமான ததாகுதி, நிறைய அல்ைது குைியடீ்டு எண்

10. உற்பத்தி மற்றும் கபக்ககஜிங் மாதம் மற்றும் ஆண்டு

11. தயாரிப்பு சிைந்த நுகரப்படும் மாதம் மற்றும் ஆண்டு

12. அதிகபட்ச சில்ைறை விறை

பபாருந்தும் இடங் ளில், தயாரிப்பு கலபிளிலும் பின்ைருைன இருக் 
கைண்டும்:

கதிர்வசீ்சு மற்றும் உரிமம் எண் கநாக்கம் கதிரியக்க 
உணவு வழக்கில் .. வண்ணப் தபாருளின் தவளிப்புை 
கசர்க்றக. அறசவ உணவு - பைறவகள், நன்னரீ் அல்ைது 
கடல் விைங்குகள், முட்றடகள் அல்ைது பால் தபாருட்கள் 
உட்பட ஒரு மூைப்தபாருளாக எந்த விைங்கு கதாற்ைம் 
தயாரிப்பு உட்பட எந்த விைங்கு முழு அல்ைது பகுதியாக 
தகாண்டிருக்கும் எந்த உணவு - முக்கியமாக ததாகுப்பு 
காட்டப்படும் ஒரு பழுப்பு சதுர அவுட்றைன் உள்கள ஒரு 
பழுப்பு நிைம் நிரப்பப்பட்ட வட்டம் ஒரு சின்னமாக கவண்டும்,

உணவு தபயர் அல்ைது பிராண்ட் தபயர் தநருக்கமாக காட்சி 
கைபிள் பின்னணியில் மாைாக.
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றசவ உணவு ஒரு சதுரத்திற்குள் பச்றச நிைம் நிரப்பப்பட்ட வட்டத்தின் 
இகத கபான்ை சின்னத்றதக் தகாண்டிருக்க கவண்டும், பச்றச 
அவுட்றைன் முக்கியமாக காட்டப்பட கவண்டும்.

அறனத்து அைிவிப்புகளும் இருக்கைாம்: தபாதியில் பாதுகாப்பாக 
ஒட்டப்பட்ட கைபிளில் ஆங்கிைம் அல்ைது இந்தியில் அச்சிடப்பட்டது,

அல்ைது இைக்குமதி தசய்யப்பட்ட ததாகுப்பு தகாண்ட கூடுதல் உறையில் 
தயாரிக்கப்பட்டது, அல்ைது தபாதியில் அச்சிடப்பட்டிருக்கைாம், அல்ைது 
தபாதியில் உறுதியாக ஒட்டப்பட்ட அட்றட அல்ைது கடப்பில் 
தசய்யப்படைாம் மற்றும் சுங்கத்திற்கு முன்னர் கதறவயான 
தகவல்கறளக் தகாண்டிருக்கைாம் தறட ஒழிப்பு.
ஏற்றுமதியாளர்கள் "எஃப்எஸ்எஸ் (கபக்ககஜிங் மற்றும் கைபிளிங்) 
ஒழுங்குமுறை 2011" மற்றும் உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் தரநிறைகள் 
(கபக்ககஜிங் மற்றும் கைபிளிங்) ஒழுங்குமுறையின் அத்தியாயம் 2 ஐ 
இந்தியாவுக்கு ஏற்றுமதி தசய்ய கவண்டிய தயாரிப்புகளுக்கான 
கைபிள்கறள வடிவறமப்பதற்கு முன் மறுஆய்வு தசய்ய கவண்டும். 
எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ கைபிளிங் ஒழுங்குமுறைறய திருத்தியறமத்தது 
மற்றும் அதற்கான வறரவு அைிவிப்பு ஏப்ரல் 11, 2018 அன்று 
தவளியிடப்பட்டது, உைக வர்த்தக அறமப்பின் உறுப்பு நாடுகளில் இருந்து 
கருத்துகறள அறழத்தது மற்றும் தபைப்பட்ட கருத்துக்கள் 
பரிசீைறனயில் உள்ளன மற்றும் தவளியடீ்டு கததி ததரியவில்றை.

எஃப்எஸ்எஸ் கபக்ககஜிங் மற்றும் கைபிளிங் ஒழுங்குமுறை 2011 படி,

"முன்ததாகுக்கப்பட்ட" அல்ைது பை துண்டு கபக்ககஜிங் உட்பட "முன் 
கபக் தசய்யப்பட்ட உணவு", கைபிளில் கட்டாய தகவறை எடுத்துச் 
தசல்ை கவண்டும்.

இந்திய உண� பதன ெதாழில் �ட்பக் கழகம் 
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இயக்�னர்

இந்திய உண� பதன ெதாழில் �ட்பக் கழகம் 

(உணவு பதப்படுத்தும் ததாழில் அறமச்சகம்,

மத்திய அரசு)

புதுக்ககாட்றட சாறை, தஞ்சாவூர் - 613 005,

தமிழ்நாடு 

ஃகபான்: +91- 4362 - 228155, ததாறை நகைி:+91 - 4362 - 227971

மின்னஞ்சல்: director@iifpt.edu.in; இைணயதளம்: www.iifpt.edu.in

இந்திய உண� பதன ெதாழில் �ட்பக் கழகம் 
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