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1.1. नस्िनत और बाज़ार का आकार  

अध्याय 1: 

पररचय 

सी बकथॉर्न (स्िप्पोफे प्रजास्ि.एल.) ट्ासं-स्िमालयी के्षत्र का एक पाररस्स्थस्िक और आस्थनक रूप से मित्वपूणन  पौधा  िै  जो  

पररवार एलेग्र्ेसी से संबंस्धि िै। सी बकथॉर्न को इसके स्वस्वध उपयोिों के कारण आमिौर पर 'कोल्ड डेजटन िोल्ड' के रूप में 

जार्ा जािा िै। भारि में सी बकथॉर्न की क्षमिा को कई अर्ुसंधार् एवं स्वकास संिठर्ों द्वारा मान्यिा दी िई िै। िालााँ स्क ,  सी 

बकथॉर्न उद्योि अभी भी अपर्े प्रारंस्भक चरण में िै। भारि में सी बकथॉर्न का कुल के्षत्रफल 13,000 िेक्टेयर िै। और सालार्ा 

लिभि 600 टर् बेरी/फल  काटा जािा िै।  

प्रजास्ि एक पवर् द्वारा परास्िि डायोस्ियस झाडी िै। इसमें चांदी के रंि के पणनपािी पते्त और रंिीर् लाल, र्ारंिी या पीले बेरी  

िोिे िैं जो पूरे सस्दनयों में झाडी पर रििे िैं। यि पौधा  कठोर िोिा िै और यि 43ºC स े40ºC िक अत्यस्धक िापमार् का 

सामर्ा कर सकिा िै और इसे सूखा सस्िष्णु मार्ा जािा िै। झाडी व्यापक जड प्रणाली स्वकस्सि करिी िै स्जसमें वायुमंडलीय 

र्ाइट्ोजर् को ठीक करर्े की क्षमिा िोिी िै। इसस्लए यि समिीिोष्ण के्षत्र में स्मट्टी के कटाव स्र्यंत्रण, भसू्म सुधार, वन्यजीव 

आवास वृस्ि और फामन स्टैंड संरक्षण के स्लए एक आदिन पौधा िै। सी बकथॉर्न  मार्व िस्िके्षप के स्बर्ा स्वाभास्वक रूप से 

बढ़िा िै। 

फल फाइटोकेस्मकल्स से भरपूर िोिे िैं और इर्में उत्कृष्ट रेस्डकल को साफ़ करर्े की प्रवृस्त्त िोिी िै । फल में उत्कृष्ट पोषण 

िुणों के साथ-साथ अस्द्विीय स्वाद, रंि और स्वाद िोिा िै। सी बकथॉर्न का औषधीय मित्व 8 वीं ििाब्दी में स्िब्बिी 

औषधीय क्लास्सक 'रग्युद बजी' में दजन स्कया िया था। 

सी बकथॉर्न का फल अत्यस्धक र्श्वर प्रकृस्ि का  िोिा िै और भंडारण सुस्वधाओ ंऔर प्रसंस्करण मिीर्री की कमी  से फल 

का न्यूर्िम उपयोि िो पािा  िै। फल को मूल्य वस्धनि उत्पादों में बदलर्े से घरेलू और अंिरानष्ट्ीय बाजारों में फलों की 

लोकस्प्रयिा बढ़ार्े में मदद स्मलेिी। 

विनमार् में, सी बकथॉर्न की मांि के्षत्र की आपूस्िन क्षमिा से किीं अस्धक िै। सी बकथॉर्न की बडे पैमार्े पर खेिी  में  ट् ांस -

स्िमालयी के्षत्रों के स्लए सिि स्वकास का एक प्रमुख साधर् बर्र्े की क्षमिा िै। फलों को रस, बीज और भूसी  में पररवस्िनि 

करर्े का प्राथस्मक प्रसंस्करण का कायन ,फल उत्पादर् के्षत्रों में िी स्कया जािा िै। इर् उत्पादों को स्फर के्षत्र के बािर की फमों 

को स्वपणर् स्कया जािा िै जो इर्में स ेप्रत्येक सामग्री के स्लए और अस्धक मूल्य जोडिे िैं। 
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1.1.1. सामानजक-आनिभक महत्ि 

भारि का ट्ांस-स्िमालयी के्षत्र जंिली खाद्य पौधों की प्रजास्ियों की स्वस्वधिा में समृि िै। जंिली खाद्य पौधे र् केवल पूरक 

भोजर्, पोषण संिुस्लि आिार, दवा, चारा और ईधंर् के स्रोि के रूप में, बस्ल्क संसाधर् प्रबंधर् के स्वकस्सि िरीकों के स्लए 

भी के्षत्र में आबादी के स्वकास के स्लए बिुि मित्वपूणन िैं, जो स्क दुस्र्या के कुछ मित्वपूणन आवासों के संरक्षण में मौस्लक िो  

सकिे िैं । 

2001 से ट्ांस-स्िमालयी के्षत्र में सी बकथॉर्न बेरी संग्रि एक मित्वपूणन िस्िस्वस्ध बर् िई िै। बेरी की कटाई स्सिंबर में 20-30 

स्दर्ों की छोटी अवस्ध के स्लए की जािी िै। लेि स्जले की कुल आबादी का लिभि 0.8% बेरी संग्रि से सीधे लाभास् न्वि 

िोिा िै। बेरी लेर्े वाले, बेरी की कटाई से प्रस्ि स्कलो 255 रुपये कमािे िैं और यि आय सृजर् उर्की आजीस्वका  के साथ-

साथ के्षत्र की अथनव्यवस्था के स्लए अत्यस्धक मित्वपूणन िै। अस्धकांि बेरी इकठ्ठा करर्े वाले  समाज के जरूरिमंद विन  से  िैं  

और मस्िलाएं 67.4% कायनबल का िठर् करिी िैं। 

फल उच्च ब्रह्ांडीय िुणों के साथ अपररिायन पोषक ित्वों और घटकों का एक मित्वपूणन स्रोि िै। प्राथस्मक उत्पाद जैसे  रस ,  

बीज और भूसी अत्यस्धक मूल्यवार् िैं। इसका  प्राथस्मक प्रसंस्करण, के्षत्र की स्थलाकृस्ि और जलवायु पररस्स्थस्ियों को 

देखिे िुए फल उिार्े वाले के्षत्रों में िोिा िै। स्थार्ीय लोिों के रोजिार और आय सृजर् में कटाई और प्राथस्मक प्रसंस्करण 

बिुि मित्वपूणन िैं। फल पिाडों में रिर्े वाले स्कसार्ों को पौस्ष्टक खाद्य पदाथन, स्वस्भन्र् प्रकार की  दवाएं  प्रदार् करर्े  और 

स्मट्टी के कटाव को कम करर्े के स्लए एक स्थायी आजीस्वका बर्ाए रखर्े का अवसर प्रदार् करिा िै। 

1.1.2. व्यािसानयक रूप स ेमहत्िपूणभ नकस्में 

भारि में सी बकथॉर्न की िीर् स्कस्में देखी जािी िैं, जैसे स्िप्पोफे रम्र्ोइड्स, एच. सैस्लस्सफोस्लया और एच. स्िब्बिार्ा।  इर् 

प्रजास्ियों में अलि-अलि आकाररकी िोिी िै यार्ी पौधों के आकार और आकृस्ि  के साथ-साथ फल भी स्भन्र् िोिे िैं। 

िीर् प्रजास्ियों में से, एच. रमर्ोइड्स एक झाडी या छोटे पेड के रूप में (2-5 मीटर) िोिी िै, एच. सैस्लस्सफोस्लया एक 

छोटा या बडा पेड (4-9 मीटर) िोिा िै, जबस्क एच. स्िब्बिार्ा एक झाडी से छोटी (0.2-0.6) िोिी  िै। फलों का आकार 

भी स्भन्र्- स्भन्र्, एच. रमर्ोइड्स में 8 से 27 ग्राम/100, एच. सैस्लस्सफोस्लया में 30-35 ग्राम और एच. स्िब्बिीर्ा में 

15-21 ग्राम के बीच िोिा िै। फल का रंि एच. रमर्ोइड्स में लाल स ेलाल र्ारंिी, एच. सैस्लस्सफोस्लया में पीला और 

एच. स्िब्बिार्ामें िरी परट्टयों के साथ र्ारंिी िोिा िै। 
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टेबल 1: सी बकिॉनभ फलों की नकस्मों का नितरण 

प्रजानतयां लद्दाख नहमाचल उत्तराखंड नसनककम 

स्िप्पोफे रमर्ोइड्स पाई जािी िै  पाई जािी िै  र्िीं पाई जािी पाई जािी िै  

स्िप्पोफा सैस्लस्सफोस्लया र्िीं पाई जािी पाई जािी िै  पाई जािी िै  पाई जािी िै  

स्िप्पोफाए रमर्ोइड्स पाई जािी िै पाई जािी िै  पाई जािी िै  पाई जािी िै  

1.1.3. सी बकिॉनभ फल की उत्पादन नस्िनत

सी बक थॉर्नपांच स्िमालयी राज्यों (जम्मू और कश्मीर, स्िमाचल प्रदेि, उत्तराखंड, स्सस्क्कम और अरुणाचल प्रदेि)  में  

स्वाभास्वक रूप स ेबढ़िा िै। देि में सी बकथॉर्न के ििि कुल के्षत्रफल (13,000 िेक्टेयर) के 70% स ेअस्धक के साथ 

लद्दाख प्राकृस्िक सी बक थॉर्नपांच संसाधर् के स्लए प्रमुख स्थल बर्ा िुआ िै। उपग्रि डेटा का उपयोि करिे िुए, यि 

अर्ुमार् लिाया िया िै स्क लद्दाख में िुि सी बक थॉर्नपांच का के्षत्र 7184 िेक्टेयर िै जबस्क स्मस्िि सी बक थॉर्नपांच का 

के्षत्र 2083 िेक्टेयर िै। प्राकृस्िक वर् के स्विाल के्षत्र के बावजूद, औसि वास्षनक बेरी फसल के्षत्र में कुल उपलब्ध सी बक 

थॉर्नपांच संसाधर् का 5% से कम िै। इसका उत्पादर् डेटा उपलब्ध र्िीं िै।   

प्रजानतयां लद्दाख नहमाचल उत्तराखंड नसनककम 

कुल के्षत्रफल (िेक्टेयर) 9,267 1000 2000 800 

के्षत्र (%) 70.9 7.6 15.4 6.1 

1.1.4. सी बकिॉनभ फल की संरचना और पोषक मूल्य 

सी बकथॉर्न का फल पोषक ित्वों और औषधीय यौस्िकों जैसे स्वटास्मर्, कैरोटीर्, फ्लेवोर्ोइड्स, आवश्यक िेल, 

काबोिाइड्रेट, काबनस्र्क अम्ल, अमीर्ो एस्सड और खस्र्जों से भरपूर िोिा िै। सी बकथॉर्न के एक फल में  प्रोटीर् स्िर 

काफी अस्धक िोिा ि ैऔर इसका रंि धंुधला उया दुस्धया रंि का िोिा  िै। फल में स्वटास्मर् सी की मात्रा 600 स्मलीग्राम  

/ 100 ग्राम पाई जािी  िै िथा स्वटास्मर् ई सामग्री 160 स्मलीग्राम/100 ग्राम/ फल िैिोिी िै। 

तानलका 2: प्रनत 100 ग्रामफल  खाद्य र्ागों मे सी बकिॉनभ का पोषक मूल्य 

पोषक तत्त्ि प्रनत 100 ग्राम 

काबोिाइड्रेट 5 ग्राम 

प्रोटीर् 1 ग्राम 

फैट 2 ग्राम 

र्मी 91 ग्राम 
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कू्रड फाइबर 0.5 ग्राम 

स्वटास्मर् सी 909 स्मलीग्राम 

स्वटास्मर् ए 1500 स्मलीग्राम 

स्वटास्मर् इ 3 स्मलीग्राम 

सोस्डयम 6 स्मलीग्राम 

पोटैस्ियम 420 स्मलीग्राम 

स्रोि: सुपारी और मसाला स्वकास स्र्देिालय, कृस्ष और स्कसार् कल्याण मंत्रालय और यूएसडीए खाद्य संरचर्ा डेटा बेस। 

1.1.5. सी बकिॉनभ फल के स्िास््य लार् 

लद्दाख के्षत्र में, स्थार्ीय पारंपररक डॉक्टर अक्सर अपच, िले में संक्रमण, स्त्री रोि संबंधी समस्या, अल्सर , िैस्ट्ाइस्टस,  

ब्रोंकाइस्टस, एस्सस्डटी, डायररया, उच्च रक्तचाप, रक्त स्वकार, बुखार, ट्यूमर, स्पत्त पथरी ,  खांसी , सदी , फूड पॉइजस्र्ंि 

आस्द जैसी सामान्य समस्याओ ंके इलाज के स्लए सी बकथॉर्न स ेिैयार दवाइयां स्लखिे िैं।  

सी बकथॉर्न मौस्खक शे्लष्मा, योस्र् म्यूकोसाइस्टस, िभानिय ग्रीवा के क्षरण, ग्रिणी संबधंी अल्सर, त्वचा के अल्सर, कैं सर, 

सुस्ि पाचर्, पेट की खराबी, रसौली, घर्ास्त्रिा, यकृि की चोट, कण्डरा और स्लिामेंट की चोटों आस्द के उपचार के स्लए 

अपर्े औषधीय िुणों के स्लए जार्ा जािा िै।  

इस्केस्मक हृदय रोि के रोस्ियों पर र्ैदास्र्क परीक्षणों से पिा चला िै स्क सी बकथॉर्न के कुल फ्लेवोर्ोइड कोलेस्ट्ॉल के 

स्िर को कम करिे िैं और हृदय स्क्रया में सुधार करिे िैं। िेल पराबैंिर्ी प्रकाि को अविोस्षि करिा िै और स्वस्थ त्वचा  

को बढ़ावा देिा िै और सी बकथॉर्न िेल के इस अर्ूठे िुण को कॉस्मेस्टक उद्योि द्वारा पिचार्ा और मांिा जा रिा िै। 

1.2. र्ारतीय बाजार आउटलुक 

सी बकथॉर्न उद्योि अभी भी अपर्ी प्रारंस्भक अवस्था में िै, स्जसका कुल के्षत्रफल 13,000 िेक्टेयर िै। जंिली  पौधों  से  

सालार्ा लिभि 600 टर् बेरी काटा जािा िै, जो कुल उपलब्ध सी बकथॉर्न का 5% से भी कम िै। यि मुख्य रूप से कम 

कटाई के मौसम, अन्य फसलों के साथ कटाई की अवस्ध के संयोि और असंिस्ठि वृक्षारोपण के कारण िोिा िै, जो 

सभी उपलब्ध संसाधर् के केवल एक अंि की कटाई को प्रस्िबंस्धि करिे िैं।  

बेरी र्ाजुक और अत्यस्धक र्श्वर  िोर्े के कारण, इसे कटाई के स्दर् िी संसास्धि करर्े की आवश्यकिा िोिी िै। सी 

बकथॉर्न का फल उिार्े वाले के्षत्र में, प्रमुख समुद्र में फसल और प्रसंस्करण के बीच के समय को लम्बा करर्े के स्लए, 

कोल्ड चेर् सुस्वधाएं स्वकस्सि करर्े की आवश्यकिा िै। इसकी र्श्वर प्रकृस्ि के कारण, खेिी के के्षत्रों में केवल प्राथस्मक 

प्रसंस्करण िोिा िै - प्राथस्मक प्रसंस्करण कें द्रों स ेलुिदी, बीज आस्द को ले जाया जािा िै। उस्चि िैंडस्लंि और 

प्रसंस्करण प्रौद्योस्िकी के साथ, फल और इसके मूल्य वस्धनि उत्पादों को इसकी क्षमिा के अर्ुसार व्यावसायीकरण स्कया 
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जा सकिा िै। 

िाल के वषों में, उपभोक्ताओ ंकी प्राथस्मकिाओ ंमें वास्िि पेय स ेपैकेज्ड फलों के रस की मांि में जबरदस्ि बदलाव 

आया िै। - भारि में 1500 करोड रुपये के बराबर।  बाजार में पैकेज्ड फू्रट जूस का बाजार बडे पैमार्े पर बढ़ रिा  िै  और 

आर्े वाले वषों में 15% स ेअस्धक सीएजीआर से बढ़र्े का अर्ुमार् िै। 30% स ेकम फलों के रस वाले फलों के पेय का 

बाजार में 50-60% स्िस्सा िै। आजकल उपभोक्ताओ ंका झुकाव स्वास््य की ओर िै और वे सोच रिे िैं और उर् 

स्वकल्पों का चयर् कर रिे िैं जो उर्के स्वास््य के स्लए अच्छे िैं। 

स्थार्ीय या के्षत्रीय मित्व के कम उपयोि वाले या जंिली खाद्य पौधों का अस्धक से अस्धक उपयोि पोषण सुरक्षा  को  

प्रभावी ढंि स ेबढ़ाएिा। उत्पादर् और उपयोि के बीच संबंध में सुधार करके, पारंपररक फसलों की जैव स्वस्वधिा  को  

सुरस्क्षि रखा जा सकिा िै। 

1.3. सी बकिॉनभ फल स ेमूल्यिनधभत उत्पाद 

1.3.1. सी बकिॉनभ आरटीएस पेय 

फलों के रस को छार्े िुए स्सरप के घोल (आवश्यकिा के अर्ुसार) के साथ स्मलाया जािा िै और पेय को कांच की 

बोिलों में भर स्दया जािा ि ैऔर कसकर बंद कर स्दया जािा िै। बोिलों को वांस्छि समय िापमार् संयोजर् पर 

पास्चुरीकृि स्कया जािा िै और कमरे के िापमार् पर ठंडा स्कया जािा िै। आरटीएस बोिलों को पररवेि के िापमार् पर 

संग्रस्िि स्कया जािा िै और आमिौर पर परोसर्े के स्लए ठंडा स्कया जािा िै। 

1.3.2. सी बकिॉनभ फू्रट स्किैश 

रस स ेबीज और अवांस्छि कणों को स्र्कालर्े के स्लए फलों के रस को छार् स्लया जािा िै। चीर्ी की चािर्ी िैयार 

करर्े के स्लए रस को मापा जािा िै। चािर्ी को 1.8 स्कलो चीर्ी, 1 लीटर पार्ी और 15 ग्राम साइस्ट्क एस्सड स्मलाकर 

िैयार स्कया जािा िै और स्फर िंदिी और मैल को िटार्े के स्लए इसे छार् स्लया जािा िै। एक बार चीर्ी पूरी िरि से 

घुल जार्े के बाद, चािर्ी को रस के साथ स्मलाया जािा िै। परररक्षक का अर्ुमि स्िर जोडा जािा  िै  और स्क्वैि को  

साफ और स्टेरीलाइज्ड बोिलों में बोिलबंद स्कया जािा िै। 

1.3.3. सी बकिॉनभ का जैम और जेली 

एक सेस्टंि एजेंट के रूप में पेस्क्टर् का उपयोि करके, फलों के िूदे को चीर्ी डालकर और उबालकर जैम और जेली में 

बदला जा सकिा िै ( अन्य फलों के साथ संयोजर् स्कया जा सकिा िै ) यूवी सुरक्षात्मक िेल और क्रीम जैसे  कॉस्मेस्टक 

उत्पाद 
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1.3.4. यूिी सुरक्षात्मक तेल और िीम जैसे कॉस्मेनटक उत्पाद 

कॉस्मेस्टक उत्पादों के स्लए क्रीम और िेल की अत्यस्धक मांि िै। 

1.3.5. फीड योजक 

      पत्ती, बेरी और रंिीर् स्र्ष्कषनण बच ेिुए फ़ीड एस्डस्टव्स के रूप में उपयोि में मित्वपूणन भूस्मका स्र्भािे िैं। 

1.3.6. खाद्य रंजक के रूप में  

    सी बकथॉर्न के फल का िूदा स्र्कालर्े के बाद अविेषों से अलि स्कया िया पीला िूदा एक मूल्यवार् खाद्य रंजक 

िै। 

1.4. सी बकिॉनभ की कटाई और कटाई के बाद की हैंडनलंग 

1.4.1. कटाई और उपज 

सी बकथॉर्न बेरी को स्सिंबर में 'बीट द बुि' स्वस्ध का उपयोि करके िाथ स ेकाटा जािा िै। भारि में सी बकथॉर्न की 

कटाई का मौसम बिुि छोटा ि,ै जो स्क स्सिंबर में स्सफन  20-30 स्दर् का िोिा िै । यि फसल अवस्ध अन्य फसलों के 

साथ मेल खािी िै। एक प्राकृस्िक सी बकथॉर्न, 750 से 1500 स्कलोग्राम बेरी/िके्टयेर उपज द ेसकिा िै 

1.4.2. फसल कटाई की निनध 

कटाई मैन्युअल या यंत्रों के प्रयोि से  की जा सकिी िै। यांस्त्रक फल िावेस्टर को प्रत्यक्ष िावेस्टर या अप्रत्यक्ष िावेस्टर 

के रूप में विीकृि स्कया जा सकिा िै। एक सीधा िावेस्टर फल के सीधे संपकन  पर स्र्भनर करिा ि,ै जबस्क एक अप्रत्यक्ष 

िावेस्टर फल को स्बर्ा संपकन  के िटा देिा िै। 

भारि में, कटाई अभी भी िाथ से उठाकर या िाथ स ेकाटकर की जािी िै। इस कस्ठर् और िमसाध्य प्रस्क्रया के स्लए 

प्रस्ि िेक्टेयर लिभि 1500 घंटे की आवश्यकिा िोिी िै। कई िावेस्टर फल देर्े वाली िाखाओ ंको काटर्े  के स्सिांि 

पर आधाररि िोिे िैं। कम उम्र में (2–3 साल की उम्र में) कांटों का (2-5 सेंटीमीटर लंबा) स्वकस्सि िोर्ा एक खामी  िै,  

खासकर िाथ स ेकटाई के स्लए। 

सी बकथॉर्न फल की िाखाओ ंको एक छडी स ेपीटकर मैन्युअल रूप से कटाई की जािी िै। छत्र के ठीक र्ीचे जमीर् पर 

पॉलीस्थर् की चादर स्बछाई जािी िै। िाखा की र्ोक को एक िाथ स ेपकडिे िुए दूसरे िाथ स ेछडी से मारिे िैं। 

पॉलीस्थर् पर स्िरर्े वाली बेरी  को एक बाल्टी में इकट्ठा स्कया जािा िै। कटी िुई बेरी को 10 स्कलो  क्षमिा  वाले  खाद्य 

ग्रेड प्लास्स्टक ट्े में प्रसंस्करण  िक ले जाया जािा िै। 
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इस 'बीट द बुि' स्वस्ध स ेएक व्यस्क्त प्रस्ि घंटे 2 स े3 स्कलो स ेअस्धक पके फलों की कटाई र्िीं कर सकिा िै इसके 

अलावा पौधे को भी िंभीर र्ुकसार् िोिा िै। क्षमिा और दक्षिा बढ़ार्े के स्लए, आईसीएआर र्े सी बकथॉर्न की 2 

प्रजास्ियों के स्लए चार सी बकथॉर्न काटर्े के उपकरण स्वकस्सि स्कए िैं। स्क्लपर स्वथ िैंडल (लािि रु. 480/प्रत्येक) 

स्वकस्सि सबसे प्रभावी उपकरण पाया िया िै, स्जसर्े परंपरािि िरीके स े3.1 स्कलोग्राम/घंटा की िुलर्ा में 6.7 

स्कलोग्राम फल/घंटा एकत्र स्कया जा सकिा िै।  

1.4.3. र्ंडारण और पररिहन 

सी बकथॉर्न फल के बेरी जब अस्धक पके िोिे िैं िो उर्में बासी स्वाद के साथ एक िेज मांसल िंध िोिी िै, स्जसका 

पिा खेि में भी लिाया जा सकिा िै। धोर्े स ेिंध कम या बदल सकिी िै। इस समस्या स ेबचर्े के स्लए, बेरी  को  सिी  

अवस्था में काटा जार्ा चास्िए, जल्दी से प्रसंस्करण संयतं्र में पिुाँचाया जार्ा चास्िए, और सूक्ष्मजीवों के स्वकास को मंद  

करर्े के स्लए लिभि 4 ° से 6 ° C के िापमार् पर िुरंि ठंडा स्कया जार्ा चास्िए। यस्द बेरी को  अस्धक स्दर्ों   संिक 

ग्रस्िि स्कया जार्ा िै, िो उन्िें अस्धमार्िः व्यस्क्तिि त्वररि-ठंड िकर्ीकों द्वारा फ्रोजेर् करके रखर्ा चा स्िए ।  बेरी  को  

बाद में स्पघलाया जािा ि ैऔर मांि पर आवश्यकिार्ुसार उत्पादों के स्लए संसास्धि स्कया जािा िै। दबार्े या 

केन्द्रापसारक िकर्ीकों द्वारा स्र्काले िए रस को प्रिीिर् के ििि संग्रस्िि स्कया जार्ा चास्िए और लंबी अवस्ध के 

भंडारण के स्लए पाश्चराइजेिर् और फ्रीस्जंि की आवश्यकिा िोिी िै। वैकस्ल्पक रूप स,े फलों को पाशु्चरीकृि या 

स्टेरीलाइज्ड िैयार उत्पादों में संसास्धि स्कया जा सकिा िै और कमरे के िापमार् पर उस रूप में संग्रिीि स्कया जा 

सकिा िै। स्टेरीलाइज्ड उत्पाद का िेल्फ जीवर् भी सीस्मि िोिा  िै लेस्कर् कोल्ड स्टोरेज में  ये अस्धक िोिा िै। 
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अध्याय 2 

सी बकिॉनभ फल पेय का प्रसंस्करण 

2.1 सी बकिॉनभ फल पेय के उत्पादन के नलए प्रनिया प्रिाह 

सी बकथॉर्न बेवरेज एक ऐसा उत्पाद िै स्जसे चीर्ी स्सरप के साथ फलों के रस को स्मलाकर बर्ाया जािा  िै  िा स्क िेणी  के 

स्लए स्वस्िष्टिाओ ंको पूरा स्कया जा सके और स्फर पैस्कंि स ेपिले या बाद में इसे पयानप्त िमी उपचार जैसे पास्चराइजेिर् या 

स्टेरीलाइजेिर् स्कया जा सके। आरटीएस या फलों के पेय में कम स ेकम 10 प्रस्ििि फलों का रस और 10 प्रस्ििि कुल 

घुलर्िील ठोस के अलावा लिभि 0.3 प्रस्ििि एस्सड िोर्ा चास्िए। सवन करर्े स ेपिले इसमें पार्ी र्िीं स्मलाया जािा  िै;  

इसस्लए इसे रेडी-टू-सवन (RTS) के रूप में जार्ा जािा िै। 

सी बकथॉर्न पेय के उत्पादर् में उपयोि की जार्े वाली सामग्री िैं, सी बकथॉर्न फलों का रस, चीर्ी, पार्ी, अम्लिा स्र्यामक,  

स्टेबलाइजर, एंटी-ऑक्सीडेंट, रंि और स्वास्दष्ट बर्ार्े वाले पदाथन जैसे अर्ुमि योजक आस्द। आवश्यक चीर्ी  और पार्ी  

की मात्रा की िणर्ा टीएसएस सामग्री और िाजे स्र्काले िए सी बकथॉर्न फलों के रस की अम्लिा के आधार पर की जार्ी  

चास्िए। एस्डस्टव्स को FSSAI मार्कों में स्र्धानररि स्िरों के अर्ुसार जोडा जार्ा िोिा िै। 

सी बकथॉर्न पेय के उत्पादर् में इकाई संचालर् की प्रस्क्रया को र्ीचे समझाया िया िै। 

2.1.1. बेरी ननरीक्षण और सफाई 

कटाई के दौरार् एकस्त्रि क्षस्िग्रस्ि बेरी, टिस्र्यों, पस्त्तयों और अन्य मलबे को िटार्े के स्लए यि एक मित्वपूणन  कदम िै।  

सफाई में पिला कदम बेरी को िीली सिि (L×W: 7'6” × 3') पर 40-50° के कोण पर रोल करके स्कया जािा िै ।  पस्त्तयां  

और क्षस्िग्रस्ि बेरी िीली सिि पर स्चपक जािे िैं और मैन्युअल रूप से िटा स्दए जािे िैं। टिस्र्यााँ और अन्य मलबा जो 

िीली सिि पर र्िीं स्चपकिे िैं उन्िें िाथ से िटा स्दया जािा िै। चंूस्क कटाई के िरीके अपररष्कृि िोिे  िैं, इसस्लए इसमें बिुि 

अस्धक मलबा िास्मल िोिा िै, स्जसके पररणामस्वरूप लिभि 13 ± 3% की प्रस्क्रया का र्ुकसार् िोिा िै। 

2.1.2.धुलाई 

बेरी को स्फर पार्ी में धोया जािा िै और िेष पस्त्तयों और सिि पर िैरर्े वाले क्षस्िग्रस्ि बेरी को छलर्ी स ेिटा स्दया जािा िै ।  

स्पे्र या बबल वॉिर द्वारा मैर्ुअल धुलाई या यांस्त्रक धुलाई की जा सकिी िै। स्र्ष्कषनण के स्लए जार्े स ेपिले धुले िुए बेरी 

पार्ी स ेअच्छी िरि से स्र्कल जािे िैं। 
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2.1.3. रस ननकालना 

बेरी स ेरस स्र्कालर्े का काम पल्पर स ेस्कया जािा िै। िूदा प्राप्त करर्े के स्लए साफ स्कए िए बेरी को पल्पर में  डाला  जािा  

िै। अखंड बीज और भूस ेको केक के रूप में अलि स्कया जािा िै। लुिदी की उपज लिभि 74 ± 3% िै और बीज के साथ 

केक लिभि िै: 24 ± 3% िोिे िैं । 

2.1.4. रस का स्पष्टीकरण 

यस्द रस को थोडी देर छोड स्दया  जाए, िो स्वस्भन्र् घर्त्व अंिों के कारण अपररष्कृि रस 3 परिों में अलि िो  जािा  िै,  जो 

अवांछर्ीय िै। िीषन परि मोटी, मलाईदार और र्ारंिी िै; इसमें सी बकथॉर्न का िेल िोिा िै। बीच की परि में िूदे स ेिरल 

अंि िोिा िै और स्र्चले स्िस्से में िलछट िोिा िै। 

इस अवांस्छि प्राकृस्िक पृथक्करण को रोकर्े के स्लए, रस को एक क्रीम स्वभाजक में अलि स्कया जािा िै। यि प्रस्क्रया  रस 

को दो भािों में स्वभास्जि करिी िै: वसा युक्त "क्रीम" और ओपेलेसेंट रस। क्रीम में सी बकथॉर्न  का िेल िोिा  िै  और कुल 

रस द्रव्यमार् का 3 से 4% बर्ािा िै, जबस्क ओपलेसेंट रस को पेय में संसास्धि स्कया जािा िै। िलछट अंि रस अंि के िल 

पर जम जािा िै यस्द रस में िूदे का िेल छोड स्दया जािा िै, िो इससे रस की सिि पर िेल की परि बर् जाएिी। यि रस 

स्र्कालर्े के बाद पैकेज की सिि पर एक ख़राब और अवांस्छि िेल का छल्ला बर्ाएिा। रस के िेल की मात्रा  को  लिभि 

0.1% से कम करर्े पर केन्द्रापसारक कमी िैरिे िेल की समस्या को समाप्त कर देिी। चंूस्क स्डस्क स्टैक सेंट्ीफ्यूज द्वारा िेल 

को िटा स्दया जािा िै, मोटे िलछट को कटोरे के र्ीचे िलछट स्कया जाएिा और अपकें स्द्रत्र में मौजूद स्डस्लोस्जंि िंत्र द्वारा  

स्वचास्लि रूप स ेिटाया जा सकिा िै। 

2.1.5. छानना 

साफ स्कए िए रस से िलछट के स्कसी भी िेष स्िस्से को स्र्कालर्े के स्लए छार्ा जािा िै। यि स्टेप रस को अिुििा मुक्त 

और आिे की प्रस्क्रया के स्लए अत्यस्धक अर्ुकूल बर्ािा िै। स्लज बर्र्े स ेबचर्े के स्लए वाइब्रेटरी स्फल्टर का इस्िेमाल 

स्कया जा सकिा िै। 

2.1.6.नसरप की तैयारी और सनममश्रण 

चािर्ी िैयार करर्े के स्लए आवश्यक मात्रा में चीर्ी और पार्ी (कच्चे रस के मापदंडों और वांस्छि अंस्िम उत्पाद  मापदंडों  

के साथ िणर्ा के आधार पर) को एक बिनर्  में स्मलाया जािा िै। चीर्ी को पूरी िरि से घोलर्े के स्लए स्मिण को धीरे स े

िरम स्कया जािा िै। चीर्ी घुलर्े के बाद, फलों का रस डाला जािा िै और अच्छी िरि स्मस्िि स्कया जािा िै। अन्य अर्ुमि 

योजक जैसे अम्लिा स्र्यामक, स्टबेलाइजर, अर्ुमि रंि और प्राकृस्िक स्वाद वाले पदाथन िब अर्ुमि स्िरों के अर्ुसार जोडे  
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जािे िैं। एक समरूप पेय सुस्र्स्श्चि करर्े के स्लए इर् सभी को एक साथ अच्छी िरि स्मस्िि स्कया जािा िै। 

2.1.7. बॉटनलंग, एकसानस्टंग और कैनपंग 

िैयार पेय को साफ और स्टेरीलाइजड बोिलों में भर स्दया जािा िै। भरी िुई बोिलों में ढक्कर् लिाया जािा  िै  ।  बोिलों  के

िीषन स्थार् में िवा को स्र्कालर्े के स्लए स्र्कास स्कया जािा िै। 

2.1.8. पास्चराइजेशन 

बंद बोिलों को पाशु्चरीकरण टर्ल या बैच पास्चराइजर में 3 स्मर्ट के स्लए 95°C पर पास्चुरीकृि स्कया जािा  िै ।  यि उच्च 

िापमार् पर कम समय (एचटीएसटीके स्लए  स्कया जािा िै क्योंस्क फलों का रस र्ाजुक िोिा िै और इसमें िमी संवेदर्िील 

घटक िोिे िैं। 

वैकस्ल्पक रूप स,े पेय का पाश्चराइजेिर् यूएचटी (अल्ट्ा िाई टेम्परेचर) प्रोसेस्संि द्वारा भी स्कया जा सकिा िै, जो स्क 115-

118 स्डग्री सेस्ल्सयस पर 3 सेकंड के स्लए स्कया जािा िै। इसके स्लए प्लेट या ट्यूबलर िीट एक्सचेंजसन  का  उपयोि स्कया 

जािा िै। यिां पेय पदाथों को पिले पास्चुरीकृि स्कया जािा िै, ठंडा स्कया जािा िै और स्फर टेट्ा पैक कंटेर्र या  प्लास्स्टक 

की बोिलों में पैक स्कया जािा िै। 

यूएचटी प्रसंस्कृि पेय पदाथों को बल्क िैंडस्लंि के स्लए बॉक्स प्रकार की पैकेस्जंि में बैि में पैक स्कया जा  सकिा  िै।  इसके

फायदे लंबे समय िक िैल्फ जीवर् और पोषक ित्वों की कम िास्र् िैं। 

2.1.9. कूनलंग, लेबनलंग और स्टोरेज 

पाशु्चरीकरण पूरा िोर्े के बाद, बोिलों को कमरे के िापमार् िक ठंडा स्कया जार्ा चास्िए और स्फर लेबस्लंि की जािी िै। स्फर 

बोिलों को संग्रस्िि/पररविर् स्कया जािा िै। 
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चीनी, पानी और 

योजक 

चाशनी की 

तैयारी 

कूनलंग, लेबनलंग और र्ण्डारण 

पास् चुरीकरण 

कैनपंग 

बॉटनलंग 

सनममश्रण 

छानना 

रस की सफाई 

रस 

रस ननकालना 

धुलाई 

बेरी ननरीक्षण और सफाई 

2.1.10. सी बकिॉनभ पेय प्रसंस्करण के नलए फ़्लोचाटभ 

2.2 गुणित्ता ननयंत्रण के नलए महत्िपूणभ प्रनिया पैरामीटसभ 

❖ सफाई के बाद, बेरी को जल्द स ेजल्द संसास्धि स्कया जार्ा चास्िए

❖ यस्द ित्काल प्रसंस्करण संभव र्िीं िै, िो उर्का िापमार् िुरंि 4 से 6 स्डग्री सेस्ल्सयस िक कम स्कया जार्ा चास्िए

और संग्रिीि स्कया जार्ा चास्िए।

❖ रोिग्रस्ि और क्षस्िग्रस्ि या कीट-संक्रस्मि बेरी को िटार्े के स्लए बेरी की सफाई और कटाई के दौरार् एकत्र स्कए िए

िर्े, पते्त या अन्य मलबे भी बिुि मित्वपूणन िैं।

❖ रस स्र्कालर्े से पिले फलों को धोर्ा माइक्रोस्बयल भार को िटार्े के साथ-साथ िाजा बेरी स ेस्चपकी धूल और

िंदिी को िटार्े के स्लए बिुि मित्वपूणन िै।

❖ धोर्े से कस्िूरी िंध कम या समायोस्जि िो सकिी िै जो अक्सर सी बकथॉर्न फल में से आिी िै।
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❖ धोर्े के स्लए पार्ी से या बबल वास्िंि बेििर पररणाम देिी िै इसमें एक िीला एजेंट या स्डटजेंट फायदेमंद िोिा।

❖ क्रीम को ठीक स ेिटा स्दया जार्ा चास्िए, क्योंस्क यि उत्पाद के ऑिेर्ोलेस्प्टक के साथ-साथ भंडारण िुणवत्ता को

भी प्रभास्वि करिा िै।

❖ पैकेस्जंि सामग्री साफ औरस्टेरीलाइजेड िोर्ी चास्िए।

❖ पाशु्चरीकरण उच्च िापमार् कम समय का उपयोि करके स्कया जार्ा चास्िए क्योंस्क रस में िमी संवेदर्िील िुण िोिे

िैं।

❖ इमल्सीफायर और स्टेबलाइजर जैसे अर्ुमि एस्डस्टव्स का स्ववेकपूणन उपयोि एक स्स्थर उत्पाद देिा िै।

2.3 प्रसंस्करण में दोष 

❖ अर्ुस्चि सफाई और अविेष के ठीक से साफ़ र् िोर्े से ,सडे िुए बेरी या पस्त्तयों का फ्लेवर बेरी में आ जायेिा  और

स्वाद को प्रभास्वि करेिा।

❖ सी बकथॉर्न  में एक कस्िूरी िंध िोिी िै। ठीक से धुलाई र्ा करर्े पर यि  िंध दूर र्िीं र्िीं िो पािी

❖ अिर क्रीम को ठीक स ेर्िीं िटाया जािा िै, िो इसके पररणाम में रस की सिि पर एक िेल की परि बर् जािी   िै,

स्जससे पैकेस्जंि सिि पर एक िेल की एक ररंि सी  बर् जािी िै। यि उपभोक्ता के दृस्ष्टकोण से अर्ुस्चि और

अवांछर्ीय िै।

❖ िवा के बुलबुले (क्लाउड पास्टनकुलेट में) की उपस्स्थस्ि चरण पृथक्करण और उत्पाद के संभास्वि ऑक्सीकरण का

कारण बर् सकिे िैं।

❖ र्ाजुक िोर्े के कारण रस में स्वाद का र्ुकसार् िोिा िै और संकेस्िि ििों स ेपरे िमन िोर्े पर ऑफ-फ्लेवर का

स्वकास िोिा िै।

❖ अस्धक िमन करर्े स ेस्वटास्मर् सी जैसे संवेदर्िील लेस्कर् मित्वपूणन पोषक ित्व र्ष्ट िो जािे िैं।

❖ अंडर-िीस्टंि के पररणामस्वरूप उत्पाद खराब िो जाएिा और साथ िी असुरस्क्षि उत्पाद के सेवर् का  जो स्खम भी

बढ़ जाएिा।

❖ जो फल अस्धक पके िुए िैं या बिुि लंबे समय िक संग्रिीि स्कए िए िैं, वे उत्पाद में स्पष्ट और अस्प्रय स्वाद  पैद ा

करेंिे।
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अध्याय 3 

सी बकिॉनभ की पैकेनजंग 

खाद्य पैकेस्जंि को एक उपयुक्त प्रणाली के माध्यम से स्विेष उत्पाद के स्लए उस्चि चयस्र्ि पैकेस्जंि सामग्री में स्र्स्मनि खाद्य 

उत्पादों को िास्मल करर्े या संलग्र् करर्े की प्रस्क्रया के रूप में पररभास्षि स्कया जा सकिा िै, स्जसस ेस्विरण,  भंडारण , स्बक्री 

और उपयोि के दौरार् इसकी रक्षा की जा सकिी िै। 

 पैकेस्जंि के प्रमुख कायन स्र्म्र्स्लस्खि िैं, स्जर्में से प्रत्येक को खाद्य स्र्मानिा द्वारा समझा जार्ा चास्िए 

• उत्पाद का समावेि और सुरक्षा जो सवोपरर िै।

• िैल्फ-जीवर् को बढ़ार्ा और लंबी उपलब्धिा सुस्र्स्श्चि करर्ा

• िैंडस्लंि, भंडारण और स्विरण की सुस्वधा प्रदार् करर्ा।

• जैस्वक, रासायस्र्क और स्विरण क्षस्ियों से बचाव

• िैंडस्लंि के सभी चरणों में और उपभोक्ता को सुस्वधा प्रदार् करर्ा।

• लेबस्लंि के माध्यम से स्र्स्िि उत्पाद के बारे में जार्कारी।

• एक स्पष्ट स्डजाइर् के माध्यम से सुरक्षा स्जसे कोई िटा र्ा सके।

• एक स्वपणर् और स्वज्ञापर् उपकरण के रूप में संरचर्ात्मक और ग्रास्फक स्डजाइर् के माध्यम से उत्पाद छस्व में योिदार्।

• उपयोि के बाद खाली पैकेस्जंि सामग्री की स्जम्मेदारी लेिे िुए पयानवरण संरक्षण।

3.1 फलों के पेय पदािों के नलए पैकेनजंग सामग्री की निशेषताएं: 

फलों के पेय पदाथों के प्राथस्मक पैकेज में स्र्म्र्स्लस्खि स्विेषिाएं िोर्ी चास्िए: 

• यि िमी संचरण (िीस्टंि और कूस्लंि के दौरार् िेज िमी िस्िांिरण) या िमी प्रस्िरोधी (उच्च भरर्े वाले िापमार् के स्लए)

िोर्ा चास्िए।

• यि पूरी िरि से लीक-पू्रफ िोर्ा चास्िए और वैक्यूम सीस्लंि के िुण के साथ र्मी, िवा और सूक्ष्म जीवों द्वारा संदषूण को

रोकर्े में सक्षम िोर्ा चास्िए।

• िैंडस्लंि और भंडारण खिरों को रोकर्े के स्लए यि मजबूि िोर्ा चास्िए।

• "उत्पाद िुणवत्ता रखरखाव" यार्ी पैकेज को भंडारण और संरक्षण की एक स्र्स्श्चि अवस्ध में उत्पाद के साथ प्रस्िस्क्रया र्िीं

करर्ी चास्िए और उत्पाद के िुणों को बदलर्ा चास्िए।

• इसमें सूयन के प्रकाि, भंडारण िापमार् और वायुमंडलीय आद्रनिा के प्रस्ि प्रस्िरोध िोर्ा चास्िए।
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3.2 फलों के पेय पदािों के नलए पैकेनजंग सामग्री 

फलों के रस में  पार्ी, चीर्ी, डेक्सट्ोज, इर्वटन िुिर आस्द िोिे िैं। फलों के पेय पदाथों में िोर्े वाली प्रमुख स्िरावट  पोषण की 

िास्र्, भौस्िक-रासायस्र्क पररविनर् और माइक्रोस्बयल स्वकास िै। पैकेस्जंि के संबंध में स्वचार की जार्े वाली उत्पाद 

स्विेषिाओ ंमें अम्लीय िुण, एंजाइमों की उपस्स्थस्ि और स्वटास्मर् सी, रंि और स्वाद िास्मल िैं। फलों के रस का खराब िोर्ा  

मुख्यिः यीस्ट के कारण िोिा िै; इसकी वृस्ि िापमार् पर स्र्भनर करिी िै। इसस्लए प्रत्येक जीस्वि खमीर कोस्िका को 

पास्चुरीकरण, स्र्स्पंदर् और/या परररक्षकों द्वारा िटा स्दया जार्ा चास्िए या दबा स्दया जार्ा चास्िए। 

3.2.1. प्रािनमक पैकेनजंग सामग्री  

पेय पदाथों की पैकेस्जंि के स्लए स्वस्भन्र् पैकेस्जंि सामग्री का उपयोि स्कया जा सकिा िै। इसके स्लए कांच प्रमुख सामग्री िै और 

प्लास्स्टक के रूप में एचडीपीई, पीवीसी, पीएस, पीपी आस्द और एल्युस्मस्र्यम फॉयल का भी उपयोि स्कया जा रिा िै। 

1. धातु के कंटेनर - लाख

99.75% िुििा वाले कम काबनर् माइल्ड स्टील से बर्े स्टर्प्लेट के स्डब्बे, आसार् खुल ेस्सरे वाले स्टर् के साथ लेस्पि िो िे िैं ।  

ये स्टर्प्लेट कंटेर्र या िो 3 पीस या 2 पीस कंटेर्र िोिे िैं। उच्च एस्सड सामग्री और सल्फर सामग्री वाले भोजर् स ेजंि को रोकर्े 

के स्लए उन्िें आंिररक रूप स ेलाख से लेस्पि स्कया जािा िै। 

2. कांच की बोतलें

फलों के पेय पदाथों की पैकेस्जंि के स्लए कांच की बोिलों का उपयोि पिले बडे पैमार्े में स्कया जािा था, िालांस्क कंटेर्रों के 

टूटर्े स ेबचर्े के स्लए िॉट-स्फल / िोल्ड / कूल प्रस्क्रया को सावधार्ी स ेलािू स्कया जािा था। उच्च िुणवत्ता वाले फलों के पेय  

के स्लए कांच  अभी भी पसंदीदा पैकेस्जंि माध्यम िै। िालांस्क, िाल के वषों में, स्डब्बों में पैकेस्जंि का प्रयोि अस्धक स्कया  जा  

रिा िै। कांच की बोिल की पैकेस्जंि में जो सुधार िुए िैं वे िैं: 

• िल्का वजर्

• घषनण प्रस्िरोध को बढ़ार्े के स्लए सिि कोस्टंि

• आसार्-खुल ेकैप वाले चौडे मुंि वाले कंटेर्रों का उपयोि।

3. प्लानस्टक के बतभन

फलों के रस में काबनस्र्क पदाथन िोिे िैं, जो जीवाणु संदूषण के प्रस्ि संवेदर्िील िोिे िैं। ऐसे उत्पादों की पैकेस्जंि करर्े के स्लए 

इन्िें िमन भरा जािा िै, िेल्फ-लाइफ को बढ़ार्े के स्लए, पीईटी बोिलों का उपयोि आमिौर पर िमन भरर्े के अर्ुप्रयोिों के स्लए 

स्कया जािा िै। स्डजाइर् और स्र्मानण प्रस्क्रया के माध्यम से इर् कंटेर्रों में स्विेष सुस्वधाएाँ जोडी जािी िैं । कंटेर्रों  के िापमार् 

प्रस्िरोध को बेििर बर्ार्े के स्लए पैकेज को िीट-सेट स्कया िया िै। उच्च टीजी (कांच संक्रमण) िापमार् और/या स्क्रस्टलीकरण 
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की िेज दर वाले पीईटी रेस्जर् का उपयोि स्कया जािा िै। आम िौर पर िमन भरी पीईटी बोिलों को ठंडी भरी बोिलों की िुलर्ा में 

लिभि 1.5 िुर्ा भारी बर्ाया जािा िै। बोिल की पररस्ध और आधार के साथ रीइन्फोस्सिंि ररब्स और ग्रूव्स भी स्दए िए िैं। 

स्फस्लंि और कैस्पंि ऑपरेिर् के बाद, िरल ठंडा िोिा रििा िै, स्जसके पररणामस्वरूप वैक्यमू बर्िा  िै ।  वैक्यूम  के प्रभाव में  

बोिल की दीवार ख़राब िो सकिी िै, इसस्लए कंटेर्र की साइड दीवार में वैक्यूम पैर्ल लिाकर इस समस्या को दूर स्कया जािा  

िै। आम िौर पर, पीईटी सि-पॉलीमर के स्र्चले स्िर को प्राथस्मकिा दी जािी िै और लिभि 80 की आंिररक स्चपस्चपािट 

स्वीकायन िोिी िै। 

4. लचीले पैक

लचीले प्लास्स्टक पैकेज पारंपररक कांच और धािु के कंटेर्रों की अपेक्षा आस्थनक बचि प्रदार् करिे िैं लेस्कर् वे ऑक्सीजर् के 

स्लए पारिम्य िैं। इसस्लए, एक ऐसे लचीले पैकेज का चयर् करर्ा मित्वपूणन िै जो ऑक्सीजर् की पारिम्यिा को कम करिा  िै ।  

धािुयुक्त पॉस्लएस्टर/पॉस्लएस्टर/पॉलीइथाइलीर् जैसे लचीले लैस्मर्ेटडे पाउच का उपयोि अम्लीय फलों के रस के स्लए मुंििोड 

जवाब स्दए स्बर्ा िमन भरर्े की पैकेस्जंि स्वस्ध के स्लए स्कया जािा िै। इर्का उपयोि या िो फ्लैट पाउच या स्टैंड-अप पाउच के 

रूप में स्कया जािा िै। िालांस्क, इर् पाउच में उत्पाद की िेल्फ लाइफ सीस्मि िोिी िै। 

5. एसेनप्टक/रोगाणुमुक्त पैकेज

रेडी िो सवन  फलों के पेय और फलों के िूदे/सांद्र, रोिाणुमुक्त पैकेजों में पैक स्कए िए फलों के रस/िूदे के स्लए उत्कृष्ट सुरक्षा 

प्रदार् करिे िैं। ये रोिाणुमुक्त पैकेज थमोप्लास्स्टक को पेपरबोडन और एल्यूमीस्र्यम पन्र्ी के साथ स्मलाकर बर्ाया जािा िै। 

उर्का बिुस्िरीय स्र्मानण काटनर् को खराब िोर्े के स्लए स्जम्मेदार स्वस्भन्र् कारकों से सामग्री की रक्षा करर्े में सक्षम बर्ािा  िै ।  

एल्यूमीस्र्यम पन्र्ी परि O2 और प्रकाि के स्लए एक मजबूि अवरोध िै। पॉलीथीर् से बर्ी आंिररक प्लास्स्टक परि उत्पाद को 

िरल पदाथों से सील करिी िै। बािरी कािज की परि स्डब्बों को ईटं का आकार पदर् कर इसे कठोरिा प्रदार् करिी िै, और 

अंििः उपलब्ध भंडारण और पररविर् स्थार् का अस्धकिम उपयोि करर्े में सक्षम बर्ािी िै। इस िरि के पॅकेज में उत्कृष्ट 

ग्रास्फक्स संभव िैं स्जससे अच्छा प्रदिनर् और िेल्फ अपील िोिी िै और उत्पाद के बारे में जार्कारी भी प्रदार् की जा सकिी िै ।  

एसेस्प्टक प्रस्क्रया उत्पाद को पैक स्कए जार्े से पिले बैक्टीररया मुक्त बर्ािी िै। ये पैक कमरे के िापमार् पर िेल्फ-स्टेबल िो िे िैं  

और फलों के रस की िेल्फ-लाइफ और पोषक ित्व संरचर्ा टेट्ापैक के बैररयर िुणों से प्रभास्वि िोिी िै। 
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3.2.2. नितीयक और तृतीयक पैकेनजंग सामग्री 

• नितीयक पैकेनजंग

स्द्विीयक पैकेज मुख्य रूप से प्राथस्मक पैकेजों को समूिीकृि करर्े के स्लए उपयोि स्कए जािे िैं। प्राथस्मक पैकेस्जंि में पेय उत्पादों  

को स्द्विीयक पैकेस्जंि सामग्री में लपेटा जािा िै। पेय उत्पादों की स्द्विीयक पैकेस्जंि के स्लए उपयोि की जार्े वाली  सामस्ग्रयों  में  

स्सलोफ़र्, पीपी या ओपीपी स्फल्म, काडनबोडन लेबल और पेपर रैप िास्मल िैं। 

• तृतीयक पैकेनजंग

िृिीयक पैकेस्जंि थोक िैंडस्लंि, भंडारण और पररविर् के स्लए उपयोिी िै। पूरी िरि से पैक स्कए िए पेय उत्पादों को िृिीयक 

पैकेस्जंि चरण में खुले या बंद फोस्ल्डंि काटनर्, ट्े या स्डस्प्ले काटनर् में रखा जािा िै। पैक स्कए िए स्डब्बों को स्सलोफ़र् से सील 

कर स्दया जािा िै। 

3.2.3. िोक पैकेनजंग सामग्री

a. बैग-इन-बॉकस नसस्टम

इसमें एक कठोर कंटेर्र के भीिर एक बंधर्ेवाला बैि, बैि में िरल उत्पाद को पेि करर्े के स्लए एक भरर्े वाली मिीर् और 

उत्पाद को बािर स्र्कालर्े के स्लए एक स्डस्पेंसर िोिा िै। बािरी कंटेर्र एक बॉक्स, एक टोकरा या एक ड्रम िो सकिा िै।  बैि में  

वास्िव में दो बैि िोिे िैं। एक आंिररक बैि में िरल िोिा िै और एक बािरी बैि बैररयर िुण प्रदार् करिा िै। दोर्ों स्कर्ारों पर िीट  

पू्रस्फंि िोिी िैं। बैि में लिे ट्यूबलर टोंटी उत्पाद को भरर्े और स्र्कालर् ेमें मदद करिे िैं।  

इर्में कम से कम 3 लीटर या अस्धक से अस्धक 1000 लीटर, पैक स्कया जा सकिा िै। बैि िी स्सस्टम का का  मुख्य भाि िोिा  

िै। बैि में िी िीर् घटक िोिे िैं: 

i. एक आंिररक परि

ii. एक बािरी परि

iii. एक टोंटी

आंिररक परि का कायन, जो उत्पाद के संपकन  में िै, बैि को सील प्रदार् करर्ा िै। सीलों को इिर्ा मजबूि िोर्ा चास्िए स्क वे 

उत्पाद के अपेस्क्षि िेल्फ-जीवर् से कम से कम दो बार स्र्रंिर यांस्त्रक और रासायस्र्क "दबाव" का सामर्ा कर सकें । उत्कृष्ट 

सीस्लंि और पंचर िुणों के साथ उच्च प्रदिनर् पॉलीइथाइलीर् से स्र्स्मनि प्लास्स्टक की स्फल्में आमिौर पर आंिररक परि सामग्री 

के रूप में उपयोि की जािी िैं।  

बािरी परि का कायन उत्पाद के िेल्फ-जीवर् की अपेक्षा के अर्ुरूप बैि को बैररयर प्रदार् करर्ा िै। इस संबंध में, बैि में बॉक्स, 

अन्य पैकेस्जंि फॉमन की िुलर्ा में उत्कृष्ट िोिी िै, क्योंस्क अन्य पैकेस्जंि सामग्री जैसे जार और स्डब्बे के स्वपरीि, इसमें बैररयर िुण 

बेििर िोिा िै और इसस्लए इस पैकेस्जंि फॉमन की लािि स्भन्र् िो सकिी िै। िेल्फ-लाइफ अपेक्षाएं और भंडारण की स्स्थस्ि यि 

स्र्धानररि करर्े में एक मित्वपूणन भूस्मका स्र्भािी िै स्क बािरी परि की बाधा आवश्यकिाओ ंको क्या िोर्ा चास्िए। मार्क बािरी  
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परि एक धािुयुक्त स्फल्म लेस्मर्ेट िै, स्जसमें मार्क पररस्स्थस्ियों में 1सीसी/मी2/24घंटे  का OTR िोिा िै। 

टोंटी और कैप असेंबली इंजेक्िर् मोल्डेड प्लास्स्टक से बर्े िोिे िैं। टोंटी को एक स्र्कला िुआ स्कर्ारा प्रदार् स्कया जािा िै, स्जस े

बैि के स्र्मानण के दौरार् बैि की आंिररक परि पर वेल्डेड स्कया जािा िै। टोंटी और टोपी के दो कायन िैं। उर्का उपयोि उत्पाद को  

बैि में भरर्े के स्लए स्कया जािा िै और उत्पाद को पैक से स्र्कालर्े के स्लए भी उपयोि स्कया जािा िै। बाजार में  कई प्रकार की 

टोंटी उपलब्ध िैं स्जर्में एक साधारण बंि जैसे स्वन्यास से लेकर एक िक िै, स्जसे केवल भरर्े वाली मिीर् पर िी खोला जा 

सकिा िै। ढक्कर् भी स्वस्भन्र् स्विेषिाओ ंके साथ आिे िैं जो छूर्े पर खराब र्िीं िोिे। 

b. कठोर कंटेनर

इस कंटेर्र का उदे्दश्य भंडारण, पररविर् और उपयोि के दौरार् बैि को सुरक्षा देर्ा  िै। जैसा स्क स्पष्ट िै, लचीली स्फल्मों से बर्ाया  

िया बैि संग्रिण और पररविर् के स्लए उपयुक्त र्िीं िोिा िै। इसस्लए, प्रत्यके बैि को अलि-अलि कठोर बािरी कंटेर्र में  भरर्े  

के बाद संग्रस्िि स्कया जािा िै। 50 लीटर से कम क्षमिा के पैक के स्लए, र्ालीदार फाइबरबोडन स्डब्बों को आमिौर पर कठोर 

कंटेर्रों के रूप में उपयोि स्कया जािा िै। इसके अलावा प्लास्स्टक और धािु के ड्रमों का इस्िेमाल स्कया जािा िै।  बिुि बडे बैि 

के स्लए, 7 से 9 प्लाई से बर्े 1000 लीटर, + पॉलीिोर्ल (6-8 चेिरे) र्ालीदार फाइबरबोडन कंटेर्र का उपयोि स्कया जािा  िै ,  

िालांस्क अन्य स्वकल्प भी उपलब्ध िैं। 
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अध्याय 4  

खाद्य सुरक्षा निननयम और मानक 

 FSSAI मार्कों के अर्ुसार 2.3 फल और सब्जी उत्पाद िेणी 2.3.10 खाद्य सुरक्षा मार्कों और योजक 2011 के

ििि थमनली प्रोसेस्ड फू्रट बेवरेज / फू्रट स्ड्रंक / रेडी टू सवन फू्रट बेवरेजेज 

1. थमनली प्रोसेस्ड फू्रट बेवरेजेज/फू्रट स्ड्रंक/ परोसर् ेके स्लए िैयार फू्रट बेवरेजेज (स्डब्बाबंद, बोिलबंद, फ्लेस्क्सबल पैक और/या

एसेस्प्टकली पैक्ड) का अथन िै एक िैर-स्कस्ण्वि लेस्कर् स्कण्वर् योग्य उत्पाद जो जूस या पल्प/प्यूरी  य ा  सां स्द्रि जूस  याअच्छे

और पररपक्व फल के िूदे से िैयार स्कया जािा िै। फलों के रस या िूदे में जो पदाथन स्मलाए जा सकिे िैं, वे िैं पार्ी, स्छलके का

िेल, फलों के रस और स्वाद, र्मक, चीर्ी, इन्वटेड चीर्ी, िरल ग्लूकोज, दूध और उत्पाद के स्लए उपयुक्त अन्य सामग्री और

िमी द्वारा संसास्धि, उस्चि िरीके से, कंटेर्र में सील करर्े से पिले या बाद में स्मलाये िए पदाथन , िास्क स्ड्रंक को खराब िोर्े  से

बचाया जा सके।

2. उत्पाद में 2011 के मार्कों और योजकों के स्वस्र्यमों के अर्ुसार अर्ुमि खाद्य योज्य और सूक्ष्मजीवस्वज्ञार्ी आवश्यकिाए ंिो

सकिी िैं। उत्पाद स्र्म्र्स्लस्खि आवश्यकिाओ ंको पूरा करेिा:

i. कुल घुलर्िील ठोस (एम/एम): 10.0 प्रस्ििि से कम र्िीं

ii. फलों के रस की मात्रा (एम/एम) : 10.0 प्रस्ििि से कम र्िीं िोर्ी चास्िए

3. कंटेर्र उत्पाद से अच्छी िरि से भरा िोर्ा चास्िए और कठोर कंटेर्रों में पैक स्कए जार्े पर कंटेर्र की पार्ी की क्षमिा का

90.0% से कम र्िीं िोर्ा चास्िए। कंटेर्र की जल क्षमिा 20ºC पर आसुि जल की मात्रा के बराबर िोिा िै स्जसे सीलबंद

कंटेर्र पूरी िरि से भर जार्े पर धारण करर्े में सक्षम िै।

 पररनशष्ट A: िमभली प्रोसेस्ड फू्रट बेिरेज के नलए अनुमत योजक 

योजक सीमायें  योजक सीमायें  

लॉररक आस्िनर्ेट एस्थल एस्टर 50 स्मग्रा/स्कग्रा सैकररन्स 300 स्मग्रा/स्कग्रा 

करक्यूस्मर् 200 स्मग्रा/स्कग्रा एररथ्रोस्सर् 100 स्मग्रा/स्कग्रा 

बीटा-कैरोटीर्, सब्जी 200 स्मग्रा/स्कग्रा टाटनररक एस्सड, एल (-) GMP 

कैरोटीर्ॉयड 200 स्मग्रा/स्कग्रा टाट्ानस्जर् 200 स्मग्रा/स्कग्रा 

एन्र्ाट्टो 200 स्मग्रा/स्कग्रा कारमोइस्सर् 200 स्मग्रा/स्कग्रा 

केसर जीएमपी राइबोफ्लेस्वन्स 50 स्मग्रा/स्कग्रा 

पोंसेउ 4R 200 स्मग्रा/स्कग्रा सल्फाइट्स 350 स्मग्रा/स्कग्रा 

सॉबेट्स 1000 स्मग्रा/स्कग्रा सर्सेट येलो 200 स्मग्रा/स्कग्रा 200 स्मग्रा/स्कग्रा 

प्रोपलीर् ग्लाइकोल एस्ल्िर्ेट जीएमपी इंस्डिोस्टर् (इंस्डिो कारमाइर्) 200 स्मग्रा/स्कग्रा 

एस्ल्िस्र्क एस्सड जीएमपी स्ब्रस्लएंट ब्लू  FCF 200 स्मग्रा/स्कग्रा 
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सोस्डयम एस्ल्िर्ेट जीएमपी फ़ास्ट ग्रीर्  FCF 200 स्मग्रा/स्कग्रा 

कैस्ल्ियम एस्ल्िर्ेट जीएमपी बेन्जोएट्स 600 स्मग्रा/स्कग्रा 

लकडी का स्ग्लसरॉल एस्टर राल 100 स्मग्रा/स्कग्रा सोस्डयम अलुस्मस्र्यम स्सस्लकेट 5 ग्रा/स्कग्रा 

पररनशष्ट B: ऊष्मीय रूप से प्रसंस्कृत फल उत्पादों के नलए सूक्ष्मजीिनिज्ञानी मानक 

र्मूर्े चुर्र्े की प्रस्क्रया सीमा (सीएफयू) 

N 

(र्मूर्े वाली 

इकाइयों की 

संख्या) 

C 

(सूक्ष्मजीवस्वज्ञार् 

वाली इकाइयों 

की अस्धकिम 

स्वीकायन संख्या, 

मीटर से ऊपर 

स्िर्ा जािा िै) 

न्यूर्िम (सूक्ष्मजैस्वक 

सीमा जो इकाइयों की 

संख्या से अस्धक िो 

सकिी िै ) 

अस्धकिम 

(सूक्ष्मजैस्वक सीमा 

स्जससे कोई सैम्पल 

इकाई अस्धक र् िो) 

प्रस्क्रया स्वच्छिा मार्दंड 

एरोस्बक प्लेट काउंट 5 1 1 x 102/ ग्रा 1 x 103/ ग्रा 

खमीर और मोल्ड िणर्ा 5 1 50/ ग्रा 1 x 102/ ग्रा 

एंटेरोबैकटीरीएसी 5 0 स्र्धानररि के अर्ुसार पिा लिार्े योग्य र्िीं 

िरीका 

स्टेस्फलोकोकस ऑररयस 

(कोिुलेज + वी) 

5 0 अर्ुपस्स्थि /25 ग्रा  

खाद्य सुरक्षा मानदंड 

साल्मोर्ेला 5 0 अर्ुपस्स्थि /25 ग्रा 

स्लस्टेररया मोर्ोसाईटोस्जन्स 
5 0 अर्ुपस्स्थि /25 ग्रा 

सल्फाइट ररड्युस्सिं 

क्लोस्ट्ीस्डया (एसआरसी) 

NA NA NA NA 

ई. कोलाई 0157 और वेरो या 

स्ििा टॉस्क्सर् ई कोलाई का 

उत्पादर् 

5 0 अर्ुपस्स्थि /25 ग्रा 

स्वस्ब्रयो कोलरा 5 0 अर्ुपस्स्थि /25 ग्रा 

संदूषक, निष और अिशेष 

धातु संदूषक 

उत्पाद: फलों के रस (नेकटर सनहत, रेडी-टू-नरंक)
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धािु संदूषक का र्ाम  पाट्नस प्रस्ि स्मस्लयर् या स्मग्रा/स्कग्रा या स्मग्रा/ली 

लैड 0.05 

फसल संदूषक और प्राकृनतक रूप से पाए जाने िाले निषैले पदािभ: 

उत्पाद: गैर मादक पेय 

खाद्य सुरक्षा और मानक (पैकेनजंग और लेबनलंग) निननयम, 2011 पैकेनजंग और लेबनलंग: 

इस मार्क के अंििनि आर्े वाले उत्पाद को खाद्य सुरक्षा और मार्क (पैकेस्जंि और लेबस्लंि) स्वस्र्यम, 2011 के अर्ुसार लेबल 

स्कया जाएिा। 

पररभाषाएाँ: इर् स्वस्र्यमों में जब िक स्क संदभन से अन्यथा अपेस्क्षि र् िो: 

1. "बेस्ट स्बफोर" का अथन उस स्िस्थ से िै जो स्कसी भी स्र्स्दनष्ट भंडारण ििों के ििि अवस्ध के अंि का प्रिीक िै, स्जसके दौरार्

भोजर् पूरी िरि से स्वपणर् योग्य रिेिा और स्कसी भी स्वस्िष्ट िुण को बर्ाए रखेिा स्जसके स्लए मौर् या स्पष्ट दावे स्कए िए िैं

और उस स्िस्थ से परे, भोजर् अभी भी उपभोि करर्े के स्लए पूरी िरि से सुरस्क्षि िो सकिा िै, िालांस्क इसकी िुणवत्ता कम

िो सकिी िै। िथास्प, यस्द स्कसी भी स्िर पर उत्पाद असुरस्क्षि िो जािा िै िो भोजर् की स्बक्री र्िीं की जाएिी।

2. "स्र्मानण की स्िस्थ" का अथन उस स्िस्थ से िै स्जस पर वस्णनि उत्पाद बर् जािा िै;

3. "पैकेस्जंि की स्िस्थ" का अथन उस स्िस्थ से िै स्जस स्दर् भोजर् को ित्काल कंटेर्र में रखा जािा िै स्जसमें इसे अंििः बेचा

जाएिा;

4. "लॉट र्ंबर" या "कोड र्ंबर" या "बैच र्ंबर" का अथन िै संख्या या िो संख्यात्मक या वणनमाला में या दोर्ों के संयोजर् में,

• लॉट र्ंबर या कोड र्ंबर या बैच र्ंबर का प्रस्िस्र्स्धत्व करर्ा,

• "लॉट र्ंबर" या "लॉट" या "कोड र्ंबर" या "कोड" या बैच र्ंबर "या" बैच "या स्कसी भी स्वस्िष्ट उपसिन से पिले िोर्ा

• स्जसके द्वारा भोजर् के स्र्मानण में पिा लिाया जा सकिा िै और स्विरण में पिचार्ा जा सकिा िै।

5. "उपयोि - स्िस्थ के अर्ुसार" या "अर्ुिंस्सि अंस्िम उपभोि स्िस्थ" या "समास्प्त स्िस्थ" का अथन िै स्िस्थ

• जो स्कसी भी कस्थि भंडारण स्स्थस्ियों के ििि अर्ुमास्र्ि अवस्ध के अंि का प्रिीक िै,

• स्जसके बाद भोजर् में संभवि: उपभोक्ताओ ंद्वारा अपेस्क्षि िुणवत्ता और सुरक्षा िुण र्िीं िोंिे और भोजर् को बेचा र्िीं

जाएिा

6. िाकािारी भोजर्" का अथन ि ैमांसािारी भोजर् के अलावा अन्य खाद्य पदाथन जैसा स्क स्वस्र्यम 1.2.1(7) में पररभास्षि िै।

प्राकृतिक रूप से पाए जाने वाले तवषैले 

पदार्थों का नाम 

अतिकिम सीमा, (तमलीग्राम/ककलोग्राम या 

पीपीएम) 

सैफ्रोल 10 
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पैकेनजंग सामान्य आिश्यकताएँ 

प्लास्स्टक सामग्री से बर्े कंटेर्रों को स्र्म्र्स्लस्खि भारिीय मार्क स्वस्र्दिेों के अर्ुरूप िोर्ा चास्िए, स्जर्का उपयोि पै स् कंि या  

भंडारण के स्लए स्कया जािा िै, चािे आंस्िक रूप से या पूणन रूप से, खाद्य पदाथन: 

i. IS:10146 (खाद्य पदाथों के संपकन  में पॉलीथीर् के स्लए स्वस्िष्टिा);

ii. IS: 10142 (खाद्य पदाथों के संपकन  में स्टाइरीर् पॉस्लमर के स्लए स्वस्िष्टिा)

iii. IS: 10151 (खाद्य पदाथों के संपकन  में पॉलीस्वर्ाइल क्लोराइड (पीवीसी) के स्लए स्वस्िष्टिा);

iv. IS: 10910 (खाद्य पदाथों के संपकन  में पॉलीप्रोपाइलीर् के स्लए स्वस्िष्टिा);

v. IS: 12252 - पॉलीऐल्केलीर्टेेरेफेथलटे्स (PET) के स्लए स्वस्िष्टिा

उत्पाद-निनशष्ट आिश्यकताएँ: 

फलों और सनजजयों के उत्पादों के नलए पैकेनजंग आिश्यकताएँ: 

• प्रत्येक बोिल स्जसमें कोई फल उत्पाद पैक स्कया जािा िै, को इस प्रकार सीलबंद स्कया जाएिा स्क इसे लाइसेंस संख्या

को र्ष्ट स्कए स्बर्ा र्िीं खोला जा सकिा िै और बोिल के िीषन या िदनर् पर प्रदस्िनि स्कए जार्े वाले स्र्मानिा के स्विेष पिचार् 

स्चह्न बोिलबंद फलों, जूस और सस्ब्जयों के स्लए केवल बोिल/जार का िी उपयोि स्कया जाएिा जो िमेस्टक सील दे सकिे िैं।  

• जूस, स्क्वैि, क्रि, कॉस्डनयल, स्सरप, जौ का पार्ी और अन्य पेय पदाथन को साफ बोिलों में सुरस्क्षि रूप से सील करके

पैक स्कया जार्ा चास्िए। इर् उत्पादों को बफन  के रूप में जमर्े और बेचर्े पर उपयुक्त स्डब्बों में पैक स्कया जाएिा। सल्फाइट िोर्े 

पर रस और लुिदी को लकडी के बैरल में पैक स्कया जा सकिा िै।  

• फलों और सस्ब्जयों के उत्पादों को बीआईएस द्वारा स्र्धानररि मार्कों के अर्ुरूप खाद्य ग्रेड िुणवत्ता वाली सडर्

रोकर्ेवाला और लचीली पैकेस्जंि सामग्री में भी पैक स्कया जा सकिा िै। 

सामान्य आिश्यकताएं लेबल करना 

1. प्रत्येक पूवन-पैक स्कए िए भोजर् में एक लेबल िोिा स्जसमें र्ीचे दी िई आवश्यकिा के अर्ुसार जार्कारी िोिी -

2. लेबल पर स्र्स्दनष्ट की जार्े वाली घोषणा का स्ववरण अंग्रेजी या स्िंदी में देवर्ािरी स्लस्प में िोिा: बििे स्क इसमें स्र्स्िि कुछ

भी इस स्वस्र्यम के ििि आवश्यक भाषा के अलावा स्कसी अन्य भाषा के उपयोि को र्िीं रोकेिा।

3. पिले से पैक स्कए िए भोजर् को स्कसी भी लेबल पर या स्कसी भी लेबस्लंि िरीके से वस्णनि या प्रस्िुि र्िीं स्कया जार्ा

चास्िए जो िलि, भ्रामक या भ्रामक िै या स्कसी भी िरि से इसके चररत्र के बारे में िलि प्रभाव पैदा करर्े की संभावर्ा िै;

4. पिले से पैक स्कए िए खाद्य पदाथों में लेबल इस िरि से लिाया जाएिा स्क वे कंटेर्र से अलि र्िीं िोंिे;
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5. लेबल पर सामग्री स्पष्ट, प्रमुख, अस्मट और उपभोक्ता द्वारा खरीद और उपयोि की सामान्य पररस्स्थस्ियों में  आसार्ी  से

पढ़र्े योग्य िोर्ी चास्िए;

6. जिां कंटेर्र एक रैपर द्वारा कवर स्कया िया िै, रैपर में आवश्यक जार्कारी िोर्ी चास्िए या कंटेर्र पर लेबल बािरी रैपर के

माध्यम से आसार्ी से सुपाठ्य िोर्ा चास्िए और इसे अस्पष्ट र्िीं िोर्ा चास्िए;

7. लाइसेंस संख्या को मुख्य स्डस्प्ले पैर्ल पर स्र्म्र्स्लस्खि प्रारूप में प्रदस्िनि स्कया जार्ा चास्िए:-

बििे स्क स्कसी इकाई के मौजूदा उत्पाद खाद्य सुरक्षा और मार्क (पैकेस्जिं और लेबस्लंि) संिोधर् स्वस्र्यम , 2013 के िुरू 

िोर्े के छि मिीर्े के बाद और बाद में इस खंड की आवश्यकिा का अर्ुपालर् करेंिे। 

पूिभ-पैक खाद्य पदािों की लेबनलंग 

सामान्य लेबस्लंि अपेक्षाओ ंके अस्िररक्त भोजर् के प्रत्येक पैकेज में लेबल पर स्र्म्र्स्लस्खि जार्कारी िोर्ी चास्िए, 

अथानि्:- 

1. भोजर् का र्ाम: पैकेज में स्र्स्िि भोजर् का व्यापार र्ाम या स्ववरण।

2. संघटक: (एकल संघटक उत्पाद के स्लए, इसका उल्लेख इस प्रकार स्कया जा सकिा िै।)

3. पोषण संबंधी जार्कारी -

4. पोषण संबंधी जार्कारी या पोषण संबंधी ि्य प्रस्ि 100 ग्राम या 100 स्मली या उत्पाद की प्रस्ि सवन से सम्बंस्धि

जार्कारी स्र्म्र्ार्ुसार लेबल पर दी जार्ी चास्िए : - 

• स्कलो कैलोरी में ऊजान मूल्य;

• चर्े में प्रोटीर्, काबोिाइड्रेट (चीर्ी की मात्रा स्र्स्दनष्ट करें) और वसा की मात्रा
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5. शाकाहारी या मा ांसाहारी स ांब ांिी घोषणा:

िाकािारी भोजर् के प्रत्येक पैकेज पर इस आिय का एक प्रिीक और रंि कोड द्वारा इस आिय की घोषणा  िोर्ी  चा स्िए स्क 

यि उत्पाद िाकािारी भोजर् िै। प्र 

िीक में एक िरे रंि का भरा िुआ सकन ल िोिा, स्जसका व्यास र्ीचे दी िई िास्लका में स्र्स्दनष्ट न्यूर्िम आकार स ेकम र्िीं िोिा ,  

विन के अंदर िरे रंि की रूपरेखा के साथ सकन ल के व्यास स ेदोिुर्ा आकार का िोिा, जैसा स्क संकेि में दिानया  िया िै: 

 लोिो का साइज (िाकािारी) 

क्र. मुख्य स्डस्प्ले पैर्ल का के्षत्र न्यूर्िम व्यास स्ममी 

1. 100 विन सेमी िक 3 

2. 100-500 विन सेमी 4 

3 500-2500 विन सेमी 6 

4 >2500 विन सेमी 8 

यि प्रिीक, मुख्य स्डस्प्ले पैर्ल पर कंट्ास्ट बैकग्राउंड वाले पैकेज पर, उत्पाद के र्ाम या ब्रांड र्ाम के करीब और स्कसी भी  

मीस्डया में लेबल, कंटेर्र, पैम्फलेट, लीफलेट, स्वज्ञापर्ों पर प्रमुखिा स ेप्रदस्िनि स्कया जाएिा । 

6. खाद्य योज्यों के संबंध में घोषणा:

संबंस्धि विों में आर्े वाले खाद्य योजकों के स्लए और आम िौर पर खाद्य पदाथों में उपयोि के स्लए अर्ुमि खाद्य

योजकों की सूची में आर्े के स्लए, स्वस्िष्ट र्ामों या मान्यिा प्राप्त अंिरराष्ट्ीय संख्यात्मक पिचार् के साथ

स्र्म्र्स्लस्खि विन िीषनकों का उपयोि स्कया जाएिा:

एस्सस्डटी रेिुलेटर, एस्सड, एंटीस्कंि एजेंट, एंटीफोस्मंि एजेंट, एंटीऑस्क्सडेंट, बुस्लंि एजेंट ,  कलर,  कलर 

ररटेंिर् एजेंट, इमल्सीफायर, इमल्सीफाइंि सॉल्ट, फस्मिंि एजेंट, आटा ट्ीटमेंट एजेंट, फ्लेवर एन्िांसर, फोस्मंि एजेंट , 

िेस्लंि एजेंट, ग्लेस्जंि एजेंट, हू्यमेक्टेंट, स्प्रजवसे्टव प्रणोदक, राइस्जिं एजेंट, स्टेबलाइजर, स्वीटर्र, स्थर्र 

7. ननमाभता का नाम और पूरा पता:

i. स्र्मानिा और स्र्मानण इकाई का र्ाम और पूरा पिा यस्द ये स्वस्भन्र् स्थार्ों पर स्स्थि िैं; यस्द स्र्मानिा पैकर र्िीं  िै,  िो

भोजर् के प्रत्येक पैकेज पर पैस्कंि इकाई का र्ाम और पूरा पिा घोस्षि स्कया जाएिा
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ii. जिां स्कसी व्यस्क्त या कंपर्ी द्वारा स्कसी अन्य स्र्मानिा या कंपर्ी के ब्रांड र्ाम के ििि खाद्य पदाथन का स्र्मानण या पैक स्कया

जािा िै, लेबल पर स्र्मानण या पैस्कंि का र्ाम और पूरा पिा िोिा। स्र्मानिा या कंपर्ी का पिा और स्जसकी ओर से यि स्र्स्मनि

या पैक या बोिलबंद िै, उसकी जार्कारी भी िोिी ।

8. भोजर् के प्रत्येक पैकेज पर वजर् के अर्ुसार िुि मात्रा घोस्षि की जाएिी।

9. लेबल पर लॉट/कोड/बचै पिचार् दी जाएिी।

10. स्र्मानण या पैस्कंि की स्िस्थ।

स्जस िारीख, मिीर् ेऔर साल में वस्िु का स्र्मानण, पैक या पिले से पैक स्कया जािा िै, लेबल पर स्दया जाएिा।

‘यस्द उत्पादों की 'बेस्ट स्बफोर डेट' िै:

• िीर् मिीर्े से अस्धक, स्र्मानण, पैस्कंि या प्री-पैस्कंि का मिीर्ा और वषन स्दया जाएिा।

• िीर् मिीर्े से कम, स्जस िारीख, मिीर् ेऔर साल में वस्िु का स्र्मानण या िैयार या पिले से पैक स्कया िया िै, उसका

लेबल पर उल्लेख स्कया जाएिा।

11. स्िस्थ के अर्ुसार सवोत्तम पिले और उपयोि: बडे अक्षरों में मिीर्े और वषन, स्जस िक उत्पाद उपभोि के स्लए सबसे अच्छा

िै, स्र्म्र्स्लस्खि िरीके से, अथानि्: 

“ के पिले उपयोि करें  ..... मस्िर्ा एवं वषन” 

अथवा 

“के पिले उपयोि करें  .........पैकेस्जंि का मस्िर्ा 

अथवा 

“के पिले उपयोि करें  ..........स्र्मानण का मस्िर्ा  (र्ोट: ररक्त स्थार्ों को भरा जार्ा िै) 

12. प्रयोि िेिु स्र्देि :

 भोजर् के सिी उपयोि को सुस्र्स्श्चि करर्े के स्लए, यस्द आवश्यक िो, िो पुर्िनठर् सस्िि उपयोि के स्लए स्र्देि, जिां लािू िो, 

लेबल पर िास्मल स्कए जाएंिे। 

 खाद्य ननमाभता/प्रोसेसर/हैंडलर के नलए स्िच्छता और स्िास््य संबंधी आिश्यकताएं : 

 वि स्थार् जिां भोजर् का स्र्मानण, प्रसंस्करण या संचालर् स्कया जािा िै, स्र्म्र्स्लस्खि आवश्यकिाओ ंका अर्ुपालर् करेिा: 

1. पररसर एक साफ-सुथरे स्थार् पर स्स्थि िोर्ा चास्िए और िंदे पररवेि से मुक्त िोर्ा चास्िए और समग्र स्वच्छ वािावरण

बर्ाए रखर्ा चास्िए। सभी र्ई इकाइयां पयानवरण प्रदूस्षि के्षत्रों से दूर स्थास्पि की जाएंिी। 



Handbook of Sea Buckthorn Beverage Processing 25 

2. स्वस्र्मानण के स्लए खाद्य व्यवसाय करर्े िेिु पररसर में समग्र स्वच्छ वािावरण बर्ाए रखर्े के स्लए स्वस्र्मानण और भंडारण

के स्लए पयानप्त स्थार् िोर्ा चास्िए। 

3. पररसर साफ, पयानप्त रोिर्ी वाला और िवादार िोर्ा चास्िए और आवाजािी के स्लए पयानप्त खाली स्थार् िोर्ा चास्िए।

4. फिन, छि और दीवारों को अच्छी स्स्थस्ि में बर्ाए रखा जार्ा चास्िए। उन्िें स्बर्ा स्कसी परिदार पेंट या प्ला स्टर के स्चकर्ा

और साफ करर्ा आसार् िोर्ा चास्िए। 

5. फिन और दीवारों को आवश्यकिा के अर्ुसार एक प्रभावी कीटाणुर्ािक से धोया जार्ा चास्िए पररसर को सभी कीडों  से

मुक्त रखा जार्ा चास्िए। व्यवसाय के संचालर् के दौरार् कोई स्छडकाव र्िीं स्कया जाएिा, बस्ल्क इसके बजाय मस्क्खयों को 

पररसर में घुसर्े के स्लए फ्लाई स्वाट/फ्लैप्स का उपयोि स्कया जार्ा चास्िए। पररसर को कीट मुक्त बर्ार्े के स्लए स्खडस्कयां , 

दरवाजे और अन्य प्रवेि स्थार्ों पर र्ेट या स्क्रीर् के साथ स्फट स्कए जाएंिे, स्र्मानण में उपयोि स्कया जार्े वाला पार्ी  पीर्े  

योग्य िोर्ा चास्िए और यस्द आवश्यक िो िो पार्ी की रासायस्र्क और बैक्टीररयोलॉस्जकल जांच स्कसी भी  मा न्यिा  प्राप्त 

प्रयोििाला में स्र्यस्मि अंिराल पर की जार्ी चास्िए।  

6. पररसर में पेयजल की सिि आपूस्िन सुस्र्स्श्चि की जार्ी चास्िए। जलापूस्िन की कमी की स्स्थस्ि में भोजर् या धुलाई िेिु पार्ी

के भंडारण की पयानप्त व्यवस्था कीजार्ी चास्िए। 

7. उपकरण और मिीर्री जब स्र्योस्जि िों िो ऐसी स्डजाइर् की िोर्ी चास्िए स्जससे सफाई आसार्ी से िो  सके।  कंटेर्रों ,

टेबलों, मिीर्री के काम करर्े वाले पुजों आस्द की सफाई की व्यवस्था की जार्ी चास्िए। 

8. कोई भी बिनर्, कंटेर्र या अन्य उपकरण, स्जसके उपयोि से स्वास््य के स्लए िास्र्कारक धािु संदूषण िोर्े की संभावर्ा िै

को , भोजर् की िैयारी, पैस्कंि या भंडारण में प्रयोि र्िीं स्कया जार्ा चास्िए। (िांबे या पीिल के बिनर् में उस्चि अस्िर िोर्ा  

चास्िए)।  

9. मोल्ड/कवक के स्वकास और संक्रमण से मुस्क्त सुस्र्स्श्चि करर्े के स्लए सभी उपकरणों को साफ, धोया, सुखाया जार्ा

चास्िए। 

10. उस्चि स्र्रीक्षण की अर्ुमस्ि देर्े के स्लए सभी उपकरणों को दीवारों से काफी दूर रखा जार्ा चास्िए।

11. कुिल जल स्र्कासी की व्यवस्था िोर्ी चास्िए और कचरे के स्र्पटार् के स्लए पयानप्त प्रावधार् िोर्ा चास्िए।

12. प्रसंस्करण और िैयारी में काम करर्े वाले िस्मकों को साफ एप्रर्, िाथ के दस्िार्े और स्सर के वस्त्रों का उपयोि करर्ा

चास्िए। 

13. संक्रामक रोिों से पीस्डि व्यस्क्तयों को काम करर्े की अर्ुमस्ि र्िीं दी जार्ी चास्िए। कोई भी घाव िर समय ढका रिर्ा

चास्ि और ऐसे व्यस्क्त को भोजर् के सीधे संपकन  में र्िीं आर्े देर्ा चास्िए। 

14. सभी खाद्य संचालकों को काम िुरू करर्े से पिले अपर्ी उंिस्लयों के र्ाखूर्ों को काटर्ा और धोर्ा िथा िर बार

िौचालय का उपयोि करर्े के बाद, िाथों को साबुर्, या स्डटजेंट और पार्ी से धोर्ा चास्िए। पूरी प्रस्क्रया के द ौरार् िरीर के

अंिों, बालों को छूर्े से बचर्ा चास्िए। 

15. सभी खाद्य संचालकों को र्कली र्ाखूर् या अन्य सामार् या ढील ेआभषूण पिर्र्े से बचर्ा चा स्िए जो  भोजर् में स्िर
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सकिे िैं और उर्को चेिरे या बालों को छूर्े से भी बचर्ा चास्िए। 

16. पररसर के भीिर भोजर् करर्ा, चबार्ा, धूम्रपार् करर्ा, थूकर्ा और र्ाक सुडकर्ा प्रस्िबंस्धि िोर्ा चास्िए, स्विेष रूप से

भोजर् को बर्ािे समय। 

17. सभी वस्िुएाँ जो भण्डाररि िैं या स्बक्री के स्लए अस्भपे्रि िैं, उपभोि के स्लए उपयुक्त िोंिी और उर्में संदूषण से बचर्े के

स्लए ढाँक कर रखर्ा चास्िए। 

18. खाद्य पदाथों के पररविर् के स्लए उपयोि स्कए जार्े वाले वािर्ों को अच्छी मरम्मि में रखा जार्ा चास्िए और साफ रखा

जार्ा चास्िए। 

19. पररविर् के दौरार् स्डब्बाबदं रूप में या कंटेर्रों में खाद्य पदाथन आवश्यक िापमार् बर्ाए रखर्ा चास्िए।

20. कीटर्ािकों/कीटाणुर्ािकों को अलि से रखा जार्ा चास्िए और खाद्य स्र्मानण/ भंडारण/ िैंडस्लिं के्षत्रों से दूर रखा जार्ा

चास्िए। 
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पररनशष्ट  

खाद्य प्रसंस्करण मशीनरी के ननमाभता और आपूनतभकताभ 

ि. कंपनी के नाम मशीनें 

1. िाडनर्सन कॉपोरेिर्  

158 िोल्फ स्लंक र्ई स्दल्ली 110003 भारि 

 दूरभाष: +91 11 2334 4287/2336 3640 

फैक्स: +91 11 2371 7179 

जूस स्फल्टर, वजर् मिीर्री, क्वथर्ाकं

उपकरण 

2. 
बजाज मिीर् प्राइवेट स्लस्मटेड  

7/20 7/27, जय लक्ष्मी इंडस्स्ट्यल एस्टेट, 

साइड- IV सास्िबाबाद इंडस्स्ट्यल एररया  

िास्जयाबाद - 201301 यूपी इंस्डया 

 दूरभाष: +91 120 22775119/22775137 

 फैक्स: +91 120 22775137 वेबसाइट: 

www.indiamart.com/bajajmachine 

रस स्र्कालर्े वाले और पल्पसन 

3. 
बुिलर (इंस्डया) प्राइवेट स्लस्मटडे

13-डी, के ए आई डी बी औद्योस्िक के्षत्र, एट्टीबेल ेबैंिलोर कर्ानटक 562107 

भारि  

दूरभाष: +91 80- 27820000 फैक्स: +91 80-7820001 वेबसाइट: 

www.buhlergroup.com 

रस स्र्कालर्े वाले और पल्पसन 

4. स्दल्ली उद्योि 4  

पिाडिंज लेर्, र्ई स्दल्ली 110055 भारि  

दूरभाष: +91 11 2529720, 27525200, 27536888 

 फैक्स: +91 11 25791291 

रस स्र्कालर्े वाले और पल्पसन 

5. फूड पैक्स इंस्डयार्ा  

थ्रीकाररयूर, कोठामिंलम,  

एर्ानकुलम केरल 686692 भारि 

रस स्र्कालर्े वाले और पल्पसन 

6. 
िीिा फूड इंजीस्र्यररंि  

प्लॉट र्ंबर सी-7/1 टीटीसी एररया पवर्ा एमआईडीसी 

 ठाणे बेलापुर रोड  

दस्विा केस्मकल्स स्लस्मटेड के पीछे 

 र्वी मुंबई 400 705 भारि 

रस स्र्कालर्े वाले और पल्पसन 
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दूरभाष : +91 22 2782 6626/2766 2098 

फैक्स : +91 22 2782 6337 

7. 
रेपुटेड इंजीस्र्यसन प्राइवेट स्लस्मटडे  

12/23, डी-1 ब्लॉक, एमआईडीसी, स्चंचवाड, पुणे-411019, मिाराष्ट्, 

भारि 

जूस साफ़ करर्े वाला 

8. 
ब्रुकर्र प्रोसेस टेक्र्ोलॉजीज  

र्ंबर 364, दूसरी मंस्जल, अन्र्ा सलाई, रोयापेट्टा, चेन्र्ई-

600006, िस्मलर्ाडु, भारि 

जूस साफ़ करर्े वाला 

9. 
एक्यूस्फल मिीर्ें 

 एस. एफ. र्ं. 120/2, कलापट्टी डाकघर 

 कोयंबटूर - 641 035 िस्मलर्ाडु, भारि  

दूरभाष: +91 422 2666108/2669909 

 फैक्स: +91 422 2666255 

ईमेल: acufilmachines@yahoo.co.in, acufilmachines@hotmail.com 

बोिल भरर्े और पैकेस्जंि 

उपकरण 

10. ऑटोपैक मिीन्स प्राइवेट स्लस्मटेड 101-सी पूर्म कैम्बसन ए स्वंि, पिली 

मंस्जल, डॉ एर्ी बेसेंट रोड, वली मुंबई 400018 भारि  

दूरभाष: +91 22 2493 4406/2497 4800/2492 4806 

फैक्स: +91 22 2496 4926 

 ई-मेल: autopack@bom3.vsml.net.in 

 वेबसाइट:www.autopackmachines.com 

बोिल भरर्े और पैकेस्जंि 

उपकरण 

mailto:autopack@bom3.vsml.net.in
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संपकन  करें 

संचालक 

र्ारतीय खाद्य प्रसंस्करण प्रौद्योनगकी संस्िान 

(खाद्य प्रसंस्करण उद्योि मंत्रालय, भारि सरकार) 

पुदुक्कोकोट्टई रोड, िंजावुर - 613 005, िस्मलर्ाडु 

फोर् र्ंबर.: +91- 4362 - 228155, फैक्सर्ंबर .:+91 - 4362 – 227971 

ईमेल: director@iifpt.edu.in; 

वेबसाईट: www.iifpt.edu.in 

mailto:director@iifpt.edu.in
http://www.iifpt.edu.in/



