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प�रचय 

1.1. प�रचय 

 चीकू (मिणलकारा आचरस फोब�.) एक सदाबहार उ�किटबंधीय पेड़, िजसके फल को ताजा तथा 

संसािधत करा जाता है। चीकू िजसको सैपोिडला भी कहा जाता है, इसम� उ� �र के ए�ोिब�क अ� 

तथा फेनोिलक यौिगक होते ह�, जो इसके तथाकिथत मानव �ा� के िलए लाभ म� योगदान करता है। 

फल के प�रवेशीय तापमान पर कटाई के बाद कम समयाविध के साथ पकने का गुण है। कटाई के बाद के 

शे� जीवन मु� सीमा�य है, य�िप कम तापमान पर भंडारण करने से चीकू की तुड़ाई के बाद का 

जीवन बढ़ जाता है, िकंतु, अगर भंडारण का तापमान 14॰C  से कम होता है, तो ठंड के कारण नुकसान हो 

सकता है। चीकू के फल के भंडारण जीवन को संशोिधत व िनयंित्रत वातावरण के उपयोग तथा अ� 

कटाई के बाद के उपचार के �ारा उपयोग म� भी बढ़ाया जा सकता है। चीकू भारत का एक मह�पूण� फल 

है तथा गुजरात, कना�टक, महारा�� , तिमलनाडु, आंध्र प्रदेश, व पि�मी बंगाल रा� म� �ापक तौर पर 

उगाया जाता है। कम शे� जीवन वाले चीकू को िविभ� आंत�रक मू� उ�ादो ं जैसे चीकू का पेय, 

ऑ�ेिटक िनज�िलत बाइट्स, क� डी, �ैश, जैम  आिद म� प�रवित�त िकया जाता है।  

1.2. रा�� ीय व वैि�क पेय पदाथ� की वत�मान ��ित  

2018 म� वैि�क फल का पेय पदाथ� बनाने म� बाजार की भागीदारी 33.92 िबिलयन अमे�रकी डॉलर था, 

और 2019 से 2025 तक 6.2% की CAGR पर इसका िव�ार होने का अनुमान है। �� जीवन शैली 

जीने के बढ़ते मह� से उ�ाद की मांग बढ़ने की उ�ीद है। मोटापा और पोषण से जुड़ी �ई किमयो ं

सिहत िविभ� �ा� मु�ो ंके बारे म� बढ़ती िचंताओ ंसे इन उ�ादो ंकी मांग बढ़ने का अनुमान है, िजससे 

बाजार की वृ�� को समथ�न प्रा� होगा। भारतीय खा� व पेय उ�ोग 2019 तक ~4,00,000 �पए होने की 

उ�ीद है और 2025 तक 2.5 गुना बढ़कर ~10,00,000 �पए होने के पूवा�नुमान ह�(16%CAGR)-भारत 

की अनुकूल जनसां��कीय (1.4 िबिलयन मजबूत जनसं�ा, बढ़ती �ई आय तथा उ� �र शहरीकरण) 

का लाभ प्रा� होगा। भारतीय पेय उ�ोग आज वैि�क पेय पदाथ� की खपत का लगभग 10%± है।  
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1.3. फल पेय पदाथ�  

फलो ं�ारा िनिम�त पेय पदाथ� व िड� ंक पूरी दुिनया म� उपयोग िकए जाने वाले पेय पदाथ� की प्रचिलत शे्रिणयो ं

म� से एक है। फलो ंके पेय आसानी से पचने लायक, भरपूर ताजगी देने वाले, �ास बुझाने वाले, भूख बढ़ाने 

तथा पोषण के मामले म� �ादातर िसंथेिटक तथा वाितत पेय से अिधक बेहतर है। हाल के समय म� फलो ं

पर आधा�रत पेय पदाथ� व िड� ं� की खपत तेजी से बढ़ रही है। इन उ�ादो ं के तैयार करने के िलए 

उपयोग िकए जाने वाले फलो ंके रस अथवा गूदे को िन�ंदन, ��ीकरण तथा पाश्�ूरीकरण जैसे �ूनतम 

प्रसं�रण काय� के अंतग�त िकया जाता है। फलो ंके रस अथवा गूदे के पेय पदाथ� व िड� ंक बनाने के िलए 

चीनी,अ�,�ेबलाइजस�, सू� पोषक त� तथा प�रर�क जैसे अवयवो ंके साथ िमलाते ह�। फलो ंके रस 

अथवा गूदे पर आधा�रत पेय पदाथ� की िभ�-िभ� शे्रिणयाँ है जो नीचे सूचीब� की गई है।  

प्राकृितक फलो ंके रस, मीठा रस,परोसने के िलए तैयार पेय पदाथ�, अमृत, सौहाद� पूण�, �ैश, क्रश, सीरप, 

फलो ंके रस का सा�ण व पाउडर, गैर-अ�ोहल व गैर-काब�नेट पेय पदाथ� की शे्रणी म� आते ह�।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फल पेय पदाथ� 

परोसने के िलए तैयार अमृत पतला पेय पदाथ� 
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अ�ाय 2 

चीकू के रस की तैयारी 

2.1.  चीकू का रस 

चीकू एक उ� किटबंधीय फल की फसल है, िजसम� शे्र� खुशबू तथा �ािद� �ाद के साथ उ� पोषक 

गुण होते ह�। इसिलए इसकी तािलका  मू� उ� है। चीकू के गूदे के िकरिकरेपन के कारण इसे वािण� 

��र उ�ादो ं म� संसािधत करना किठन है। हालांिक िनज�िलत �ाइस, जैम पाउडर आिद कई चीकू 

उ�ाद िवकिसत �ए ह� िकंतु अभी तक प्रचिलत नही ंहै तथा �ावसाियक पैमाने म� उपल� नही ंहै। चीकू 

के प्रसं�रण के िलए इ�ेमाल िकए जाने वाले प्रसं�रण व उपकरणो ंकी चचा� नीचे दी गई है।  

 2.2 चीकू के रस की तैयारी म� प्रयु� सामिग्रयो ंकी भूिमका  

ताजा फल  

रस िनकालने से पूव� ताजे फलो ंका चयन तथा अशु��यो ंको हटाया जाता है। रस के प्रसं�रण म� जलवायु 

प�र��ित, फलो ंकी िविवधता, प�रप�ता तथा िम�ी का प्रकार प्रमुख भूिमका िनभाते ह�। �ादा पके,कम 

पके, �ितग्र� व रोगग्र� फलो ंको हटा देना चािहए �ोिंक ये उ�ाद की गुणव�ा पर गलत प्रभाव डालते 

ह�।  

2.3 चीकू के रस के प्रसं�रण का प्रवाह-चाट�  

 

 

 

  

 

फल का चुनाव 

छाँटना 

काटना 

30 सेकंड के िलए 85॰C पर पा�ुरीकरण 

गूदा िनकालना 
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2.4 चीकू के रस का प्रसं�रण म� प्रयु� उपकरण  

 

 

क�ेयर वॉशर 

पश्�ूराइजर  �ू टाइप प�र ि�न प�र  

शॉट�र 

ठंडा करना 

4॰C पर भंडारण 

कैन भरना 
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 2.5 चीकू के रस का प्रसं�रण  

फलो ंका चुनाव  

 �ितग्र� वह खराब फल से बचने के िलए के िलए फलो ंका भली प्रकार िनरी�ण िकया गया।  

 वे प�रवेश के तापमान म� पके थे।  

 फल की िविवधता तथा प�रप�ता को प्राथिमकता के �प म� लेना चािहए।  

छटाई  

 सड़े तथा फफंूद लगे फल को हटाने के िलए छाँटना यह सुिनि�त करने के िलए अिनवाय� है िक रस म� 

उ� माइक्रोिबयल लोड, अवांछनीय �ाद अथवा माइक्रोट� ॉिन� संदूषण नही ंहोगा।  

 रेत व अ� गंदगी को हटाने के िलए 10 से 100 PPM �ोरीन के पानी से सफाई की जाएगी।  

 काटना  

 इस कदम का उ�े� फल को तोड़ना, काटना, उसकी सतह को बढ़ाना, तथा कोिशका द्रव उ�ूलन 

को शु� करना है। 

 काटने से मू�वान घटको ंको हािन प�ंचाने वाली एंजाइमेिटक प्रितिक्रयाएं हो सकती ह�।  

 फल को काटने के तुरंत बाद संसािधत करना होता है। 

को� �ोर  चॉपर  
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 यिद यह चरण सही �प म� िकया जाए, तो फल गूदेदार फल नही ं होगा ब�� इसम� सम�प 

अिनयिमत आकार, कुछ िममी आकार के कारण होते ह�, जो दबाने पर तरल पदाथ� को िनकालने के 

िलए शंृ्रखला बनाते ह�।  

 चीकू के रस का गूदा िनकालना  

 प��ंग एक ऐसी प्रिक्रया है जो िन�ष�ण अथवा प�र मशीन के मा�म से की जाती है। जो फल को 

कुचलकर गूदा, बीज व िछलके को अलग करती है। 

 मशीन या तो हाथो ंसे चलाई जाती है या िफर मशीन िबजली �ारा हो सकती है। 

 पके �ए फल को साफ पानी से धोकर, छीलकर, छोटे टुकड़ो ं म� काटकर, िम�र म� टुकड़ो ं का 

डालकर गूदा िनकाला गया।  

 चीकू के गूदे को 70 PPM पोटेिशयम मेटाबाईस�ेट से उपचा�रत िकया, �ोिंक प्रसं�रण के समय 

मिलनीकरण व सू� जीवो ंकी वृ�� को रोकने के िलए पूव� उपचार अिनवाय� है।  

 इ�ेमाल से पहले गूदे को ठंडा होने के िलए (4॰C) तापमान म� रखा गया।  

 पाश्चुरीकरण  

 पश्�ू�रकरण एक िवशेष रोधी तकनीक है, िजसका इ�ेमाल क�े माल की गुणव�ा की हािन िकए 

िबना नुकसान प�ंचाने वाले रोगाणुओ ंको समा� करने म� िकया जाता है।  

 फल के रस का थम�ल पा�ुरीकरण का ल� सू�जीवो ंतथा एंजाइमो ंको समा� करने के िलए 30 

सेकंड के िलए 85॰C  पर गम� करने से संबंिधत है।  

 सुरि�त फलो ं के रस का उ�ादन करने के िलए जो रोगजनको से मु��, उ� गुणव�ा का होना, 

ग्राहको ंकी अपे�ाओ ंको पूरा करना, तथा वािण��क नुकसान को कम करना, थम�ल पा�ुरीकरण 

प्रभावकारी होना चािहए।  

भरना  

 संदूषण को रोकने के िलए गम� उ�ाद भरना चािहए।  

 उ� गुणव�ा वाले उ�ाद पाने के िलए एसेि�क फीिलंग भी कर सकते ह�।  

 ठंडे पा�ुरीकृत रस को िड�े म� भरने तथा ठंडा करने की प्रिक्रया है।  
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पैकेिजंग  

 चीकू के रस का सांद्रण (P1) कम घन� पॉिलथीन पाउच (LDPE), (P2)उ� घन� वाले पॉिलथीन 

पाउच (HDPE) (P3)PET  बोतलो ंम� पैक िकया गया।  

भंडारण  

 पैक िकए गए साधनो ंको 4॰C  पर संग्रिहत िकया गया। 90 िदनो ंतक भंडारण के समय सांिद्रत नमूनो ं

को िव�ेषण िकया गया।  

2.6. चीकू के रस की गुणव�ा पर प्रसं�रण का प्रभाव 

 रस का तापमान pH सही �प से बनाए रखा जाना चािहए �ोिंक इससे रस की गुणव�ा प्रभािवत 

होती है।  

 फल की िक�� व प�रप�ता का चुनाव उिचत �प से िकया जाना चािहए अ�था उ�ाद म� कड़वा 

�ाद हो जाएगा।  
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अ�ाय 3 

चीकू रस की पैकेिजंग 

3.1. पैकेिजंग  

पैकेिजंग प�रवहन, िवतरण, भंडारण, खुदरा व अंितम इ�ेमाल के िलए माल तैयार करने के िलए एक 

सम��त प्रणाली है। यह तकनीकी-आिथ�क काय� है िजसका उ�े� िबक्री को बढ़ाते �ए िडलीवरी की 

लागत को कम करता है।  

3.1.1. खा� पैकेिजंग �ो?ं 

 

पैकेिजंग उ�ाद को संदूषण से मु� रखती है, िशपम�ट व भंडारण के समय �ित से बचाती है, तथा उ�ाद 

को अनुकूल �प म� प्रदिश�त करती है। चीकू के रस के िलए प्रमुख पैकेिजंग सामग्री सीलोफन बैग है, जो 

उ�ाद को नमी रिहत सुर�ा देता है, तथा �चािलत पैकेिजंग मशीनो ंपर आसानी से उपयोग िकया जाता 

है िक�ु िकराने की अलमा�रयो ंम� रखने म� मु��ल है। कई िनमा�ता चीकू के रस को पैक करने एक िलए 

बैग के �ान पर ब�े का इ�ेमाल करते ह� �ोिंक ब�ो ंको इ��ा रखना आसान होता है, चीकू के रस 

को उिचत सुर�ा देता है, तथा िव�ापन मुिद्रत करने का अवसर देता है, जो बैग के मुक़ाबले पढ़ने म� 

आसान होती है। 
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एक उिचत पैकेिजंग प्रणाली न केवल अिनवाय� भौितक सुर�ा प्रदान करती है, ब�� यह खा� उ�ाद की 

अखंडता को भी बनाए रखती है, अिनवाय� सू� पया�वरण भी देती है, जो गुणव�ा म� िगरावट को कम 

करता है। 

 3.2 पैकेिजंग के काय�  

नोडल पैकेिजंग िस�म को प्रभावी �प से चुनने, िडजाइन करने, व उपयोग करने के िलए चीकू के रस 

की पैकेिजंग के  काय� को समझना ज�री है। पैकेिजंग के काय� को साधारणतः  इस तरह विण�त है।  

1. उ�ाद को बढ़ावा देना व बेचना  

2. उ�ाद को प�रभािषत करना  

3. जानकारी प्रदान करना  

4. ग्राहको ंकी आव�कताओ ंको �� करना  

5. सुरि�त उपयोग सुिनि�त करना  

6. उ�ाद की सुर�ा करना 

 3.2.1 चीकू के रस के पैकेिजंग के घटक  

अिधकांश खा� पैकेजो ंकी तरह, चीकू के रस की पैकेिजंग साधारणतः  तीन घटको ंसे बनी है: 

1) प्राथिमक पैकेज  

2) ि�तीयक पैकेज  

3) तृतीयक पैकेज  

 

 

िचत्र 3.1. पैकेिजंग की लेबिलंग  
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िविश� चीकू रस उ�ाद व परोसने के तरीके के आधार पर, नूडल पैकेिजंग प्रणाली म� कम से कम एक या 

दो या सभी घटको ंका इ�ेमाल िकया जा सकता है। 

 प्राथिमक पैकेज को ऐसे पैकेट के �प म� प�रभािषत िकया जाता है, िजसका सीधा संपक�  चीकू के रस से 

है। प्रायः  इसका उपयोग चीकू के रस की सामग्री को अनचाहे वातावरण (जैसे उ� नमी, ऑ�ीजन, 

सू�जीवो)ं तथा धूल व अनचाहे मानव संपक�  और संदूषण से बचने व अलग करने के िलए एक सीलबंद 

सू� वातावरण बनाने के िलए िकया जाता है।  

ि�तीयक पैकेज वह पैकेज है िजसम� एक या अिधक प्राथिमक पैकेज होते ह�। ह�डिलंग की सुिवधा के िलए 

ि�तीयक पैकेज का इ�ेमाल िकया जा सकता है। ि�तीयक पैकेज का एक अ� काय� जैसे उ�ाद की 

जानकारी जैसे लॉट सं�ा, उ�ादन व समा�� ितिथयो,ं व पोषण से संबंधी लेबल प्रदान करना है। इसका 

इ�ेमाल प्राय: उ�ाद प्रदश�न बॉ� के �प म� िकया जाता है।  

तृतीयक पैकेज अंितम िशिपंग व िवतरण म� ि�तीयक पैकेज को स��िलत करता है। इसका ल� 

ि�तीयकपैकेज को समेिकत करना, भंडारण व रख-रखाव म� सहायता करना व पैक िकए गए चीकू के रस 

को भौितक �ित म� मौसम की ��ित के िव�� सुर�ा की एक अ� परत प्रदान करता है। उदाहरण के 

िलए -नालीदार ब�े, पैलेट व �खचाव वाली �ा��क िफ��।  

3.3. प्रभावी खा� पैकेिजंग के िलए आव�कताएं  

1. गैर-िवषैले हो। 

2. सू�जीवो ंसे होने वाले प्रदूषण से बचाएं। 

3. नमी, हािन या लाभ व ऑ�ीजन के प्रवेश म� �कावट के �प म� काय� कर� । 

4. गंध या पया�वरणीय िवषा� पदाथ� के प्रवेश से बचाएं।  

5. हािनकारक UV प्रकाश को िफ�र करती है। 

6. शारी�रक �ित के प्रित प्रितरोध प्रदान करती है। 

7. पारदश� होती है-छेड़छाड़ प्रितरोधी-�� रहे।  

8. खोलने म� आसान  

9. िवतरण व पुनः  सील करने की सुिवधा होती है  

10. आसानी से न� हो सके 
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11. आकार व वजन की आव�कताओ ंको पूरा कर�   

12. मौजूद मुद्रण �मता की िवशेषताएं हो  

13. कम लागत वाला हो  

14. भोजन के प्रित अनुकूल रहे  

15. उ�ाद के समूह का एक साथ इ�ेमाल करने जैसी िवशेष सुिवधाएं हो 

 3.4. फल पेय पदाथ� के ल�ण  

फलो ंके पेय पदाथ� इनम� फलो ंके रस, फलो ंके पेड़ व फलो ंके अमृत स��िलत ह�। इनम� फलो ंके रस, 

पानी, चीनी, डे�� ोज, इनवट� चीनी आिद होते ह�। इनम� फलो ंके पेय पदाथ� म� होने वाली प्रमुख िगरावट 

पोषण का नुकसान,भौितक-रासायिनक बदलाव तथा सू� जीवी िवकास है। पैकेिजंग के संबंध म� िवचार 

की जीने वाली उ�ाद िवशेषताएं ह�। 

अ�ता: 

 सभी फलो ंके रस साधारणतः  अ�ीय गुण बना रहे ह� �ोिंक इनम� काब�िनक अ� होता है।  

एंजाइम: 

 सभी फलो ंके रस म� एंजाइम होते ह�। इ�� कभी न� करना होता है, तो कभी जोड़ना पड़ता है।  

िवटािमन-सी: (ए�ोिब�क अ�) 

िकसी फल म� िवटािमन-सी की मात्रा पकने से ठीक पहले बढ़ जाती है,तथा िफर एक एंजाइम ए�ोिब�क 

अ�, ऑ�ीडेस की िक्रया के कारण कम हो जाता है। जब फलो ं को पकाया जाता है तो �ादातर 

ए�ोिब�क अ� ऊतक म� �ानांत�रत हो जाते ह� अथवा ऑ�ीकरण हो सकता है, लोहे, तांबे या  पूण� 

�प से िड�ाबंद बत�नो ंम� ऑ�ीकरण �ादा आसानी से होता है। भंडारण के समय िवटािमन-सी का भी 

नुकसान होता है। कम तापमान पर भंडारण म� हवा म� प्रकाश के संपक�  को रोकने से इसम� कमी आती है।  

स�ाइड िमलने से िवटािमन-सी पर संर�ण प्रभाव होता है।  
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 रंग व�ाद 

यह अ�िधक मह�पूण� है तथा कई फलो ं के पेय म� कुछ कानूनी �प से अनुमत रंग होते ह�। इनम� 

प�रर�क के �प म� इ�ेमाल िकए जाने वाले स�ाइड के िवरंजन प्रभाव को दूर करने व एक आकष�क 

��प प्रदान करने के िलए जोड़ते ह�।  

यी�  

फलो ंके रस का खराब होना खासकर यी� के कारण होता है। इसकी वृ�� तापमान पर िनभ�र करती है। 

कमरे के तापमान पर क�े फलो ं के रस के खराब होने से अ�ोहिलक िक�न होता है, िजसके बाद 

सतह पर शु� होने वाले यी� या फफंूद से अ�ोहल व फलो ंके अ� का ऑ�ीकरण होता है। इसिलए 

प्र�ेक जीिवत यी� को कोिशका को पा�ुरीकरण, िन�ंदन और/ या प�रर�को ंके �ारा हटाया अथवा 

दबाया जाना चािहए।  

3.5. फलो ंके पेय पदाथ� की पैकेिजंग के िलए िविभ� पैकेिजंग सामग्री  

3.5.1 कांच के कंटेनर  

फलो ंके पेय पदाथ� की पैकेिजंग के िलए कांच की बोतलो ंका इ�ेमाल �ापक तौर से फैला था, हालांिक 

गम�-भरने व ठंडा करने की प्रिक्रया को सावधानी से लागू िकया जाता है, िजसम� कंटेनर को टूटने से बचा 

सकते ह�। उ� गुणव�ा वाले फलो ंके पेय पदाथ� के िलए �ास अब भी मनपसंद पैकेिजंग मा�म है।  

हालांिक हाल के वष� म�, बढ़ते अनुपात को िड�ो ंम� सड़न रोकने वाले तरीके से पैक िकया जा रहा है।  

कांच की बोतलो ंम� जो सुधार �ए वे ह� : 

• ह�ा वजन  

• घष�ण प्रितरोध को बढ़ाने के िलए सतह कोिटंग 

• आसानी से खुलने वाले ढ�न व चौड़े मंुह वाले कंटेनर का इ�ेमाल 
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3.5.2 धातु के कंटेनर  

99.75 % शु�ता वाले, कम काब�न वाले, ह�े �ील से बने �ए आसानी से खुले िसरे वाले िटन से लेिपत 

िटन�ेट िड�े का इ�ेमाल िकया जाता है। ये िटन �ेट कंटेनर 2 पीस या 3 पीस म� होते ह�। जंग प्रितबंध 

करने के िलए कंटेनर को अंदर से वािन�श िकया जाता है।  

 3.5.3 �ा��क कंटेनर  

फलो ंके रस म� काब�िनक पदाथ� होते ह�, जो जीवाणु प्रदूषण के प्रित संवेदनशील होते ह�। ऐसे पदाथ� उ�ादो ं

की पैकेिजंग गम� िफिलंग के �ारा ही की जाती है। बढ़ा �आ शे� जीवन पाने के िलए PET बोतलो ंके 

इ�ेमाल प्रायः  गम� फीिलंग इ�ेमाल के िलए िकया जाता है। िडजाइन व िविनमा�ण प्रिक्रया के �ारा 

कंटेनरो ंम� खास सुिवधाएं जोड़ी जाती है। कंटेनरो ंके तापमान प्रितरोध को बेहतर बनाने के िलए पैकेट को 

हीट सेट िकया गया है। उ� Tg (�ास संक्रमण) तापमान या िक्र�लीकरण की तेज दर वाले PET रेिजन 

का इ�ेमाल िकया जाता है। साधारणतः  गम�-भरी �ई PET बोतल� ठंडी-भरी �ई बोतलो ंके मुकाबले 1.5 

गुना वजनीली होती है। बोतल की प�रिध व आधार के साथ-साथ मजबूत ढांचा व आधार भी प्रदान करते 

ह�। भरते तथा कैिपंग काय� के बाद, तरल धीरे-धीरे ठंडा होता रहता है, िजसके फल��प वै�ूम बनता 

है। बोतल की दीवार वै�ूम के प्रभाव के कारण खराब हो सकती है, तथा कंटेनर की साइड की दीवार म� 

वै�ूम पैनल देकर इस मु��ल को हल कर सकते है। साधारणतः  PET सह-पॉलीमर के िन� �र को 

प्राथिमकता दी जाती है, तथा 80 के आसपास की आंत�रक िचपिचपाहट को मंजूर िकया जाता है। लचीले 

�ा��क पैकेज पारंप�रक कांच व धातु के कंटेनरो ं के मुकाबले आिथ�क बचत प्रदान करते ह�, िकंतु वे 

ऑ�ीजन के िलए पारग�ता होते है। इसिलए एक लचीले पैकेज का चुनाव करना अिनवाय� होता है जो 

ऑ�ीजन के पारग�ता को घटाता है। मैटािल.डी-पॉिल�र/पॉिलइथाइलीन जैसे लचीले लैिमनेट्स पाउच 

का इ�ेमाल अ�ीय फलो ं के रस के िबना हॉट िफल पैकेिजंग िविध के िलए िकया जाता है। इनका 

इ�ेमाल �ेट-पाउच या ��डड� पाउच के तौर पर करते ह�। हालांिक, इन पाउच म� उ�ाद का शे� 

जीवन सीिमत है।  

3.5.4. सड़न रोकने वाले पैकेट  
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थम��ा��क को पेपरबोड�  म� एलुिमिनयम फॉइल के साथ िमलाकर एसेि�क पैकेज बनाए जाते ह�। उनके  

ब�-परत िनमा�ण की सामग्री को खराब होने के िलए िज�ेदार िविभ� कारको ंसे बचाने म� स�म बनाता 

है। ए�ुिमिनयम फॉइल परत O2 प्रकाश के िलए एक मजबूत और अवरोधक है। पॉलीथीन से बनी 

आंत�रक �ा��क की परत तरल को सील करना संभव करती है। बाहरी कागज की परत कठोरता देती 

है िजससे िड�ो ंको ईंट के आकार म� रखना संभव होता है, इस तरह उपल� भंडारण म� प�रवहन �ान 

का �ादातर इ�ेमाल संभव हो जाता है। शे्र� ग्रािफक से अ�ा प्रदश�न, शे� अपील तथा उ�ादन के 

बारे म� जानकारी िमलना संभव है। सड़न रोकने वाली प्रिक्रया, पैक  िकए जाने से पूव� उ�ाद को बै�ी�रया 

रिहत बनाती है। सामग्री तक सुिवधाजनक प�ंच प्रदान करने के िलए पेय काट�न िभ�-िभ� प्रकार के 

शु�आती उपकरण प्रदान करते ह�। पैक की एक प�रिचत प्रारंिभक गुण पीने का �� ॉ  है जो पैक से जुड़ा 

होता है। कुछ हाल के �झानो ंम� पुल-टैब खोलने, िज�� पैकेज की अखंडता से समझौता िकए िबना पहले 

से िछिद्रत छेद से आसानी से दूर िकया जा सकता है। इसके अित�र�, आसानी से डालने व ब्रांड की छिव 

को बढ़ाने के िलए पेय पदाथ� के िड�ो ंपर क�म िडजाइन िकए �ए कैप तथा �ोजर स�िलत िकए जा 

सकते ह�।  

3.5.5 बैग-म�-बॉ� प्रणाली  

इसम� एक कठोर कंटेनर के अंदर एक बंधने वाला बैग,तरल उ�ाद को बैग म� डालने के िलए एक भरने 

वाली मशीन तथा उ�ाद को बाहर िनकालने के िलए एक िड��सर होता है।  

 बैग: बाहरी कंटेनर एक बॉ�,खांचा अथवा ड� म हो सकता है। वा�व म�, बैग म� दो बैग होते ह�।  एक 

आंत�रक बैग म� तरल तथा एक बाहरी बैग, अवरोधक गुण देते है। दोनो ंिकनारो ंसे हीट-सील ह�। बैग म� 

लगा �ूबलर टोटंी उ�ाद को भरने िवत�रत करने म� सहायता करता है। कम से कम 3 लीटर अथवा 

�ादा से �ादा 1000 लीटर तरल पैक िकया जा सकता है। 

बैग ही “जीवन” है। बैग म� 3 घटक होते ह�: 

1. एक भीतरी परत  

2. एक बाहरी परत  

3. एक टोटंी  
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आंत�रक परत का काम,पैक की जा रही सामग्री के संपक�  म�, सील व अखंडता देना है। उ�ाद के अपेि�त 

शे�-जीवन से कम से कम 2 गुना तक लगातार यांित्रक व रसायिनक “दबाव” का सामना करने के िलए 

पया�य मजबूत सील होनी चािहए। साधारणतः  आंत�रक परत को अवरोध के िलए िडजाइन नही ंिकया जाता 

जबतक िक उ�ाद को अित�र� अवरोध की ज�रत नही ंहो, जो बाहरी परत प्रदान नही ंकर सकती। 

शे्र� सीिलंग वह पंचर गुणो ंकी उ� प्रदश�न पॉिलथीन से िनिम�त �ा��क िफ�� साधारणतः  आंत�रक 

परत सामग्री के तौर पर इ�ेमाल की जाती है।  
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अ�ाय 4 

चीकू के रस का खा� सुर�ा अिधिनयम तथा मानक 

4.1. FSSAI  

FSSAI का अथ� है भारतीय सुर�ा व मानक प्रािधकरण, जो एक संगठन है,जो खा� �वसाय की िनगरानी 

व संचालन करता है। यह एक �ाय� िनकाय है, जो भारतीय सरकार के �ा� व प�रवार क�ाण 

मंत्रालय के अंतग�त �ािपत िकया गया है। FSSAI की �ापना खा� सुर�ा व मानक अिधिनयम 2006 

(FSS अिधिनयम) के अंतग�त की गई है, जो भारत म� खा� सुर�ा िविनयम से संबंिधत एक मजबूत कानून 

है।  

 4.1.1 FSSAI के काय�  

1. खा� सुर�ा मानक िनधा��रत करने के िलए िनयम बनाना।  

2. खा� परी�ण के िलए प्रयोगशालाओ ंकी मा�ता के िलए िदशा  िनद�श िनधा�रण करना।  

3. क� द्र सरकार को वै�ािनक सलाह व तकनीकी सहायता प्रदान करना।  

4. भोजन म� अंतरा��� ीय तकनीकी मानको ंके िवकास म� योगदान करना।  

5. भोजन की खपत, संदूषण व पोषण संबंधी जानकारी का प्रसार व जाग�कता को बढ़ावा देना।  

6. भारत म� खा� सुर�ा व पोषण संबंधी प्रचार व जाग�कता को बढ़ावा देना।  

4.2 खा� मानक 

खा� सुर�ा और मानक (खा� उ�ाद मानक व खा� योजक) िविनयम 2011  

फल व संबंधी उ�ाद 

4.2.1 थम�ली प्रसं�ृत फलो ंका रस 

1. थम�ली प्रसं�ृत फलो ं का रस (िड�ाबंद,बोतलबंद,लचीले व/या असेि�कली 

पैक्ड) अथा�त गैर-िक��त उ�ाद, गूदेदार, गंदला अथवा साफ,पके �ए फल अथवा उसके गूदे से 
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यांित्रक प्रिक्रया के मा�म से प्रा� अथवा सीधे उपभोग के िलए अिभपे्रत है एक कंटेनर म� सील करने से 

पहले या बाद म� सही तरीके से गम� से संसािधत िकया जाता है, िजससे इसे खराब होने से बचाया जा सके। 

हो सकता है िक रस सांिद्रत िकया हो, तथा बाद म� रस की ज�री संरचना व गुणव�ा कारको ंको बनाकर 

रखने के िलए उपयु� पानी के साथ पुनग�िठत िकया गया हो। इसम� नमक हो सकता है। सेब का रस, 

संतरे का रस,(सांद्रण से पुनग�िठत), अंगूर के रस, अनानास के रस (सा�ण से पुनग�िठत) को छोड़कर, 

काफी अ�ीय फलो ंम� एक या एक से �ादा पोषक िमठास कम से कम 50 ग्राम/िक.ग्राम तथा �ादा से  

�ादा 200 ग्राम/िकलोग्राम से �ादा नही ंिमलाई जा सकती। उ�ाद को मीठा रस कहने की ज�रत नही ं

जब तक की अित�र� पोषक िमठास 15 ग्राम/िकलोग्राम से अिधक ना हो।  

2. उ�ाद म� इन िविनयमो ंव प�रर�क प�रिश�ो ंम� अनुमत योजक शािमल हो सकते ह�। उ�ाद प�रिश� 

B म� दी गई सू�जीव िव�ानी ज�रतो ं के अनु�प होगा। उ�ाद िन�िल�खत ज�रतो ं को पूण� 

करेगा।– 

फल का रस  अिधकतम TSS(%) अ�ता को साइिट� क अ� 

अिधकतम �प म� (%) 

एक प्रजाित के अ� फलो ं के 

रस ब�त अ�ीय नही ं 

10 3.5 

 

3. कंटेनर को उ�ाद से उिचत प्रकार से भरा जाना चािहए तथा कठोर कंटेनरो ंम� पैक करने के दौरान, 

कंटेनर की पानी की �मता 90.0% से कम नही ंहोनी चािहए। कंटेनर की जल �मता 20॰C पर आसुत 

जल की मात्रा है िजसे सीलबंद कंटेनर पूण� �प से भरने पर धारण करने म� स�म है।  

4.2.2 फलो ंके पेय पदाथ� म� इ�ेमाल के िलए खा� योजको ंकी सूची  

तािलका 4.1 फलो ंके रस के िलए योजको ंकी सूची 

योजक का नाम  उपयोग का �र  

अ�ीकरण एज�ट  GMP  

साइिट� क अ�  GMP  

फॉ�ो�रक अ�  GMP  
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एल-टाट��रक अ�  GMP  

मैिलक अ�   

एंटी ऑ�ीड�ट  GMP  

ए�ोिब�क अ�  GMP  

कै�ल्शयम ए�ोब�ट  GMP  

सोिडयम ए�ोब�ट   

�ाद   

प्राकृितक �ाद एवं प्राकृितक �ाद देने वाले पदाथ�/ प्राकृितक के समान 
�ाद देने वाले पदाथ� / कृित्रम �ाद देने वाले पदाथ�  

GMP  

योिजत प्रसं�रण  
नाइट� ोजन व काब�न डाइऑ�ाइड  

GMP  

प�रर�क   

ब�जोएट  1000 mg/kg  

फॉ�ेट  1000 mg/kg  

सोब�ट  1000 mg/kg  

स�ाइट  50 mg/kg  

टाट�रेट्स 4000 mg/kg  

गाढ़ा करने वाला अ� (अकेले या संयोजन म�)  

ए��िनक अ�  GMP  

सोिडयम ए��नेट  GMP  

कै�ल्शयम ए��नेट  GMP  
प्रोपलीन �ाइकोल ए��नेट  GMP  

गम अरिबक  GMP  
पोटेिशयम ए��नेट GMP  

पे��न  GMP  
लकड़ी के राल का ��सरॉल 100 mg/kg  
ए��िनक अ�  GMP  
गेलन गम  GMP  

 

4.2.3. फल रस की सू� जैिवक आव�कताएँ  
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सारणी 4.2 फल रस की सू� जैिवक आव�कताओ ंकी सूची  

 उ�ाद  पैरामीटर  सीमाएं (CFU) 

1.  फल के रस  1. सा�ोनेला 

2. िल�े�रया मोनोसाइटोजे� 

3. स�ाइट कम करने वाला 

�ॉ��� िडया (SRC)ई. कोलाइ  

01575 व वेरो या िशगा िवष का 

उ�ादन ई. कोलाइ  

4. िविब्रयो कॉलेरी  

अनुप��त/25 िमली  

अनुप��त/25 िमली 

अनुप��त/25 िमली 

अनुप��त/25 िमली 

 

 

अनुप��त/25 िमली 

  

4.3. लेबिलंग मानक  

खा� अपिमश्रण िनवारण (PFA) िनयम, 1955 के भाग vii व वजन तथा माप के मानक (पैकेिजत व�ु) 

िनयम, 1977 मै िनधा��रत पैके� खा� उ�ादो ंके िलए लेबिलंग की आव�कताओ ंके िलए आव�क 

है िक लेबल म� िन� जानकारी हो:  

1. नाम, �ापार का नाम या िववरण  

2. उ�ाद म� प्रयु� सामग्री के नाम, वजन या मात्रा के आधार पर उनकी संरचना के अवरोही क्रम म�  

3. आयाितत खा� पदाथ� के िनमा�ता/पैकर, आयातक, मूल देश का नाम व पूरा पता (यिद खा� व�ु 

भारत के बाहर िनिम�त है, लेिकन भारत म� पैक की गई है) 

4. पोषण संबंधी जानकारी  

5. खा� पदाथ�, रंगो ंव �ादो ंसे संब��त जानकारी  

6. उपयोग के िलए िनद�श  

7. शाकाहारी या गैर-शाकाहारी प्रतीक  

8. सामग्री का शु� वजन, सं�ा या मात्रा  

9. िविश� बैच, लॉट या कोड सं�ा  

10. िनमा�ण व पैकेिजंग का माह व वष�  



   

चीकू के रस की तैयारी की पु��का  
   22 

11. वह माह व वष� जब तक उ�ाद उपयोग िकया जाता है ।  

12. अिधकतम खुदरा मू�  

लागू उ�ाद के लेबल म� िन�िल�खत त� शािमल होने चािहए- 

िविकरण व लाइसे� सं�ा के मामले म� िविकरिणत भोजन का उ�े� ।  

रंग सामग्री का िभ� योग-मांसाहारी भोजन-कोई भी भोजन िजसमे साबुत या िकसी भी जानवर या प�ी 

का भाग, असमुद्री जल या समुद्री जानवर, अंडे या िकसी भी पशु मूल के उ�ाद को एक घटक के �प 

म� स�िलत िकया जाता है िजसम� दूध या दूध उ�ादन शािमल नही ंहोते ह�- भूरे रंग का प्रतीक होना 

चािहए, पैकेज पर प्रमुखता से प्रदिश�त भूरे रंग की चोकोर �परेखा के अंदर भरा �आ ित्रकोण, भोजन 

का नाम या ब्रांड के नाम के िनकट िडस्�े लेबल पर पृ� भूिम के िवपरीत। शाकाहारी भोजन म� एक 

वग� के अंदर हरे रंग से भरे वृ� का प्रतीक होना चािहए िजसमे हरे रंग की �परेखा प्रमुखता से 

प्रदिश�त हो। 

 घोषणाएँ : पैकेज पर सुरि�त �प से िचपकाए गए लेबल पर अंगे्रजी या िह�ी म� मुिद्रत, या आयाितत 

पैकेज वाले अित�र� रैपर पर बनाई गई, अथवा पैकेज पर ही मुिद्रत, या पैकेज पर मजबूती से 

िचपकाई गए काड� या टेप पर की जा सकती है तथा सीमा शु� िनकासी से पहले अिनवाय� जानकारी 

दी जा सकती है।  

िनया�तको ंको भारत म� िनया�त िकए जाने वाले उ�ादो ंके िलए लेबल िडजाइन करने से पहले “FSS 

(पैकेिजंग व लेबिलंग) िविनयम 2011” के अ�ाय 2 व खा� सुर�ा व मानक (पैकेिजंग व लेबिलंग) 

िविनयमन के संग्रह की समी�ा करनी चािहए। FSSAI ने लेबिलंग िविनयमन को संशोिधत िकया व उस 

आ� के एक मसौदा अिधसूचना 11 अपै्रल, एक 2018 को प्रकािशत की गई, िजसम� WTO के सद� 

देशो ंसे िट�िणयाँ आमंित्रत की गई और प्रा� िट�िणयो ंकी समी�ा की जा रही है तथा प्रकाशन की 

ितिथ अ�ात है।  

FSS पैकेिजंग व लेबिलंग िविनयमन 2011 के अनुसार, म�ी पीस सिहत “िप्र-पैक्ड” या “िप्र-पैक्ड 

फूड” के लेबल पर आव�क जानकारी होनी चािहए।  

4.4. खा� िनमा�ता/ प्रोसेसर/ ह�डलर के िलए साफ-सफाई व ��ता संबंधी आव�कताएँ  



   

चीकू के रस की तैयारी की पु��का  
   23 

वह �ान जहाँ भोजन का िनमा�ण, प्रसं�रण व संचालन िकया जाता है। िन�िल�खत आव�कताओ ंका 

अनुपालन करेगा।: 

1. प�रसर �� �ान पर ��त होना चािहए इसके आसपास की गंदगी से मु� तथा समग्र वातावरण म� 

��ता बनाए रखना चािहए। नई इकाई दूिषत पया�वरण �ेत्रो ंसे दूर �ािपत की जाएगी।  

2. समग्र ��ता बनाए रखने के िलए िविनमा�ण के िलए खा� �ावसाय के प�रसर म� िविनमा�ण व 

भंडारण की पया�� जगह होनी चािहए।  

3. प�रसर साफ-सुथरा, हवादार, पया�� रोशनी वाला तथा खुला होना चािहए।  

4. फश� व दीवार अ�ी ��ित म� होने चािहए। वे िचकनी व आसानी से साफ होने वाली हो,ं तथा उन पर 

पपड़ी वाले प�ट, �ा�र नही ंउखड़ना चािहए।  

5. फश� व झालरदार दीवारो ं को आव�कता पड़ने पर एक प्रभावकारी कीटनाशक से धोया जाना 

चािहए, प�रसर को सभी कीड़ो ंसे मु� रखा जाएगा। �वसाय संचालन के दौरान कोई कीट िछड़काव 

नही ंिकया जाएगा, ब�� इसके बजाय प�रसर म� आने वाले �ेट पाउडर म��यो ंको मारने के िलए 

�ाइट �ैट /�ैप  का इ�ेमाल िकया जाना चािहए।  सभी �खड़िकयां दरवाजे तथा खुले �ान पर 

जाल या �ीिनंग लगाई जाएगी। िनमा�ण म� इ�ेमाल िकए जाने वाला पानी, पीने यो� तथा यिद 

आव�कता हो तो िकसी भी मा�ता प्रा� प्रयोगशाला म� िनयिमत अंतराल पर पानी की रसायिनक व 

बै�ी�रयल जांच की जाएगी।  

6. प�रसर म� पीने यो� पानी की आपूित� सुिनि�त की जाएगी। आंत�रक जल आपूित� भोजन, अथवा 

साफ-सफाई म� इ�ेमाल िकए जाने वाले पानी के भंडारण की पया�� �व�ा की जाएगी।  

7. िनयोिजत होने पर उपकरण व मशीनरी इस प्रकार िडजाइन हो िक आसानी से साफ की जा सके। 

कंटेनर, मेजो,ं मशीनरी और काय�शील पुज� आिद की सफाई की �व�ा की जाएगी।  

8. कोई भी बत�न, कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके इ�ेमाल से खा� �ा� के िलए हािनकारक धातु 

संदूषण  होने की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैकेिजंग या भंडारण म� िनयोिजत नही ंिकया जाएगा। 

(तांबे अथवा पीतल के बत�नो ंम� उिचत परत होनी चािहए)।  

9. मो�/फफंूद व संक्रमण से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ंको �ापार के अंत म� धोना, 

सुखाना साफ करके ढेर म� रखना चािहए।  

10. उिचत िनरी�ण  के िलए सभी उपकरणो ंको दीवारो ंसे उिचत दूरी पर रखा जाना चािहए।  
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11. कुशल जल िनकासी �व�ा के कचरे के िनपटारन  के िलए पया�� प्रावधान होने चािहए ।  

12. प्रसं�रण व तैयारी म� काम करने वाले कम�चारी साफ एिप्रन, हाथ के द�ाने, व िसर पर पहनने वाला 

वाले कपड़े का इ�ेमाल कर� गे।  

13. संक्रिमत रोगो ं से पीिड़त ���यो ं को काय� करने की अनुमित नही ं दी जाएगी। कोई कटया घाव 

हमेशा  ढका रहेगा तथा ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� आने की अनुमित नही ंदी जाएगी ।  

14. सभी खा� कम�चा�रयो ंको अपनी उंगिलयो ं के नाखूनो ंको काटकर, साफ रखना चािहए तथा काय� 

शु� होने से पहले, व शौचालय के इ�ेमाल करने के बाद आपने हाथ साबुन,या िडटज�ट और पानी से 

धोना चािहए। भोजन संभालने की प्रिक्रया के दौरान शरीर के अंगो,ं बालो ंको खरोचंने से बचना चािहए।  

15. सभी खा� किम�यो ंके झठेू नाखून, अथवा अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए, जो 

भोजन म� िगर सकते ह�,और अपने चेहरे पर बालो ंको छूने से भी बचना चािहए।  

16. प�रसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना व नाक साफ करना  प्रितबंिधत होगा 

िवशेषकर  भोजन संभालते �ए।  

17. िबक्री के िलए अथवा �ोर की गई अिभपे्रत सभी व�ुएँ उपयोग के िलए उपयु� तथा संदूषण से बचने 

के िलए उिचत �प से ढकी  होनी चािहए।  

18. खा� पदाथ� के प�रवहन के उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंकी अ�ी तरह से मर�त व रख-रखाव 

होनी चािहए।  

19. पैक िकए गए अथवा कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� के िलए के िलए आव�कता तापमान 

बनाए रख�। 

20. कीटनाशको/ं कीटाणुनाशको ं को अलग से तथा खा� िनमा�ण/भंडारण/ह�डिलंग �ेत्रो ं से दूर रखा व 

संग्रहीत िकया जाना चािहए।  
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