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1.1. ആൈുഖിം 

അദ്ധയോയിം 1 

ആമുഖ

വികസവര രാജയങ്ങൾ പ്രധാനമായും കഴിക്കുന്ന അവശ്യ 
ഭക്ഷ്ണമായ അന്നജമുള്ള പവരുവിളയാണ് കസാവ 
(മണിപ ാട്ട് എസ്കുടലന്റെ പ്കാൽസ്സസ്). െൂട്ട് കിഴങ്ങും 
ഇലകളും ഭക്ഷ്യപയാഗയമാണ്, ഏകപദശ്ം 500 ദശ്ലക്ഷ്ം 
ആളുകൾക്കും കൂെുതൽ പലാകവയാരകത്തിനും പരാഷക 
ഭക്ഷ്ണത്തിന്റടെ ഉെവിെമായി ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു. 
പവരുകിഴങ്ങിടന മരച്ചീനി എന്നു വിളിക്കുന്നു. ടചെിയ 
പലാബുലുകൾ അടലെങ്കിൽ മുത്തുകൾ രൂരത്തിൽ വിരണനം 
ടചയ്യുന്ന മരച്ചീനിയിൽ നിന്ന് പവർതിരിടച്ചെുക്കുന്ന 
സംസ്കരിച്ച ഭക്ഷ്യപയാഗയമായ അന്നജമാണ് സാപഗാ 
(സബൂദാന). സാപഗായുടെ ഉൽരാദനം പ്രധാനമായും ടചെുകിെ 
വയവസായങ്ങൾ ഉരപയാഗിച്ചാണ് നെത്തുന്നത്. ശ്രാശ്രി, 
സാപഗായുടെ വിളവ് മരച്ചീനി കിഴങ്ങുകളുടെ ഒരു പൊണിന്റ 
200 കിപലായാണ്. സാപഗാ തീർച്ചയായും വളടര ജനപ്രിയമാണ്, 

കാരണം ഇത് സൗകരയപ്രദവും പരാഷകരരവും 
സാമ്പത്തികവും ഇരയയിലുെനീളം ഉത്സവ സീസണിൽ 
സാധാരണയായി ഉരപയാഗിക്കുന്ന എഫ്ഡിയുമാണ്. 

1.1.1 രസോവ 

കസാവ (യൂപ ാർബിപയസി കുെുംബത്തിൽ ടപ്പട്ട മണിപ ാട്ട് 

എസ്കുടലന്റെ) സാധാരണയായി മരച്ചീനി, പ്ബസീലിയൻ 

ആപരാെൂട്ട്, മാനിപയാക്ക്, യൂക്ക എന്നിവ എന്നെിയടപ്പെുന്നു, 

ഭക്ഷ്ണം, തീറ്റ, വയാവസായിക ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക്കായി 

പ്രധാനമായും സംഭരണ പവരുകൾക്കായി വളർത്തുന്ന ഒരു 

വറ്റാത്ത കുറ്റിടച്ചെിയാണ്. കസാവ 1-3 മീറ്റർ ഉയരത്തിൽ 

വളരുന്നു, നിവർന്ന തണ്ടുകളും ടരറ്റിപയാളുകളുള്ള 

ലളിതമായ പലാബ്ഡ് ഇലകളും. ഈ ടചെി ഒരു പെസ്മിയിൽ 

രൂക്കൾ ഉത്രാദിപ്പിക്കുന്നു. കിഴങ്ങുകൾ സാധാരണയായി 

സിലിണ്ടർ, ൊപ്പർ്, പ്ബൗൺ നിെത്തിൽ, നട്ടുരിെിപ്പിച്ച് 5-12 

മാസങ്ങൾക്ക് പശ്ഷം വിളടവെുക്കാൻ കഴിയും. 
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കിഴങ്ങ് രച്ചയ്ക്ക്കും രാചകത്തിനുപശ്ഷവും കഴിക്കുന്നു. 

അന്നജം, മാവ്, എഥപനാൾ എന്നിവയുടെ ഉെവിെമായി ഇത് 

ഉരപയാഗിക്കുന്നു. കസ്സവ കിഴങ്ങുകളിൽ നിന്നുള്ള അന്നജം 

രശ്കൾ, തുണിത്തരങ്ങൾ, സൗന്ദരയവർദ്ധ്ക വസ്തുക്കൾ 

എന്നിവയുടെ ഉൽരാദനത്തിൽ ഉരപയാഗിക്കുന്നു. വികസവര 

രാജയങ്ങളിടല ഒരു പ്രധാന വിളയാണ് ഇത്, കാരണം, ഇത് 

കുെുംബങ്ങൾക്ക് ഒരു പ്രധാന ഭക്ഷ്ണമാണ്, വരൾച്ച 

സ ിഷ്ണുത, സസയ പരാഗപത്താെുള്ള സാമാനയം പ്രതിപരാധം, 

അതിന്റടെ കൃഷി, മാപനജ്ടമന്റ് ആവശ്യകതകൾ, വിളടവെുപ്പ് 

ചപ്കങ്ങൾ എന്നിവയിൽ അപങ്ങയറ്റം അയവുള്ളതാണ്. 

പ്രധാന വിളകളുടെ കാരയത്തിൽ കാർപബാഹ പപ്ഡറ്റുകളുടെ 

ഏറ്റവും ഉയർന്ന ഉൽരാദകനാണ് കസാവ എന്ന് 

രെയടപ്പെുന്നു. അരി, പചാളം എന്നിവയ്ക്ക്ക് പശ്ഷം 

ഉഷ്ണപമഖലാ പ്രപദശ്ങ്ങളിടല കപലാെിയുടെ മൂന്നാമടത്ത 

പ്രധാന ഉെവിെമാണ് കസാവ ( ു് പസഫ്റ്റി ടനറ്റ് വർക്ക്, 

2014) 
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1.2.രസോവയുടെ കരോഷര സിംകയോജനിം 

1.2.1 ക്രോട്ടീൻ ഉള്ളെക്കിം 

കസാവ കിഴങ്ങുകൾക്ക് കുെഞ്ഞ പപ്രാട്ടീൻ അംശ്ം (0.7% 

മുതൽ 1.3% വടര രുതിയ ഭാരം (എൻഗിക്കി എറ്റ് അൽ., 2014)) 

ഉണ്ട്. കസവ മാവ്, ടതാലികൾ, ഇലകൾ എന്നിവയുടെ 
പപ്രാട്ടീൻ ഉള്ളെക്കവും യഥാപ്കമം ഏകപദശ്ം 3.6%, 5.5%, 21% 

(ഇയായ്ക്, പലാസ്ൽ, 2001) കുെവാണ്. ഭക്ഷ്ണത്തിൽ പപ്രാട്ടീൻ 
ഉെവിെങ്ങൾ പചർത്ത്, അടലെങ്കിൽ ഭക്ഷ്ണത്തിൽ 
പചർക്കുന്നതിന്റ മുമ്പ് കസവടയ രകരമായി 
രുളിപ്പിച്ചതിലൂടെ കസാവയുടെ പപ്രാട്ടീൻ ഉള്ളെക്കം 
ടമച്ചടപ്പെുത്താൻ കഴിയും. സാക്കപൊഹമസസ് 
ടസെിവിഷയയുടെ ശ്ുദ്ധ്മായ സംസ്കാരങ്ങൾ ഉരപയാഗിച്ച് 
കസവ ടതാലി രുളിപ്പിക്കുന്നത് രുളിപ്പിക്കാത്ത കസാവയിൽ 
2.4% ൽ നിന്ന് രുളിപ്പിച്ച ഉൽപ്പന്നങ്ങളിൽ 14.1% വടര പപ്രാട്ടീൻ 
അംശ്ം വർദ്ധ്ിപ്പിച്ചതായി ആരായിയും എംപബാംപഗായും 
(1994) കടണ്ടത്തി. 

 

1.2.2 ലസരസഡ് ഉള്ളെക്കിം 
ഏകപദശ്ം 6% ഉള്ള പചാളം അപരക്ഷ്ിച്ച്, ഏകപദശ്ം 0.1% ലിരിഡുകൾ 

അെങ്ങിയ ലിരിഡുകളിൽ കസാവ വളടര കുെവാണ്.  ്സണും 

ഒഗുൻസുവയും (1974) കസവ പവരുകളിൽ നിന്നുള്ള മാവിൽ ഏകപദശ്ം 

2.5% ലിരിഡുകൾ അെങ്ങിയിരിക്കുന്നതായി കടണ്ടത്തി, എന്നാൽ ഇതിൽ 

രകുതി മാപ്തപമ രരമ്പരാഗത ലായക സംവിധാനങ്ങൾ ഉരപയാഗിച്ച് 

പവർതിരിടച്ചെുക്കാൻ കഴിയൂ, കസാവയിടല  ാറ്റി ആസിഡുകൾ 

പ്രാഥമികമായി രൂരിതമാണ്. വിറ്റാമിൻ എ, ബി 1, ബി 2, നിയാസിൻ 

എന്നിവയുടെ താഴ്ന്ന്ന നിലകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു, രപക്ഷ് ഉയർന്ന നിലകൾ 

ഉണ്ടായിരുന്നു 

വിറ്റാമിൻ സി. 
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1.2.3. രോർക ോമൈക്േറ്റ്സന്ടറ ഉള്ളെക്കിം 
കസാവഅന്നജടത്ത പചാളം അന്നജവുമായി താരതമയടപ്പെുത്തുപമ്പാൾ 

കസ്സവയിൽ വളടര ദ ിപ്പിക്കാവുന്ന അന്നജം അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു, 28% 

അമിപലാസും 72% അമിപലാടരക്റ്റ്റിനും ഉള്ള പചാളം അന്നജവുമായി 

താരതമയടപ്പെുത്തുപമ്പാൾ കസാവ അന്നജത്തിൽ 17% അമിപലാസും 83% 

അമിപലാടരക്റ്റ്റിനും അെങ്ങിയിട്ടുടണ്ടന്ന് കടണ്ടത്തി. താരതപമയന 

ഉയർന്ന അമിപലാടരറ്റിൻ നില അർത്ഥമാക്കുന്നത്, രൗൾപ്െിക്ക് നൽകുന്ന 

മറ്റ് സാധാരണ അന്നജ പപ്സാതസ്സുകളുമായി താരതമയടപ്പെുത്തുപമ്പാൾ 

ദ ിപ്പിക്കാവുന്ന അന്നജം കസാവയിൽ കൂെുതലായിരിക്കാം എന്നാണ്. 

ടചെുകുെലിടല ദ നത്തിൽ നിന്ന് രക്ഷ്ടപ്പെുന്ന അന്നജടത്തയും 

അന്നജത്തിന്റടെ അരചയ ഉൽപ്പന്നങ്ങടളയും പ്രതിപരാധ അന്നജം 

സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 47.55% (പപ്രാംപതാങ്ങ് എറ്റ് അൽ,2005) ഉള്ള പചാളം 

അപരക്ഷ്ിച്ച് കസാവ ചിപ്സിൽ ഏകപദശ്ം 40.91% പ്രതിപരാധ അന്നജം 

അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു, അസംസ്കൃത കസവയിൽ ഏകപദശ്ം 75.38% 

പ്രതിപരാധ അന്നജം അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു (ഒനയാപങ്കാ എറ്റ് അൽ., 2006). 

അമിപലാസ് തന്മാപ്തകൾ തമ്മിലുള്ള ഇരട്ട ട ലിക്കൽ 

രൂരീകരണത്തിലൂടെ ടചയിൻ നീളത്തിന്റടെ  ലമായി, പ്കിസ്റ്റഹലപസഷൻ 

വഴി അമിപലാസ് ഒരു പ്രതിപരാധ അന്നജമായി മാെുന്നു. ഈ നീളമുള്ള 

ചങ്ങലകൾ മെക്കടപ്പെുകയും ഹ പ്ഡജൻ പബാണ്ടുകൾ സ്ഥിരീകരിക്കുന്ന 

മുെുക്കി രായ്ക്ക്ക് ടചയ്ക്ത ഘെനകൾ രൂരടപ്പെുകയും ടചയ്യുന്നു
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1.2.4. കരോഷരവസരുദ്ധ ഘെരങ്ങൾ 

പരാഷകവിരുദ്ധ് ഘെകങ്ങൾ പചാളത്തിന്റ രകരം വലിയ 

പതാതിൽ കസവ ഉരപയാഗിച്ച്, കസവ കിഴങ്ങുകളുടെ ഉയർന്ന 

ഈർപ്പവും എച്ച്സിഎൻ ഉള്ളെക്കവും കുെയ്ക്ക്കാൻ 

കഴിയുന്ന സാപങ്കതികവിദയ വികസിപ്പിപക്കണ്ടതുണ്ട്. 

കസവയിടല സയഹന് നിലകൾ 75 മുതൽ 1,000 

മിലെീപ്ഗാം/കിപലാപ്ഗാം വടരയാണ്, സസയത്തിന്റടെ 

ഹവവിധയവും പ്രായവും, മണ്ണിന്റടെ അവസ്ഥകൾ, 

വളത്തിന്റടെയും കാലാവസ്ഥയുടെയും സാന്നിധയം, മറ്റ് 

ഘെകങ്ങൾ (എൻഗികി എറ്റ് അൽ., 2014). കസാവയിൽ രണ്ട് 

തരം സയപനാടജനിക്റ് ലൂപക്കാഹസഡുകൾ ഉണ്ട്; ലിനമാരിൻ 

(93%), പലാപ്െലിൻ അടലെങ്കിൽ ഈഥിൽ ലിനാമാരിൻ (7%). 

അസ്രാർട്ടിക്റ് ആസി്, ലൂട്ടാമിക്റ് ആസിഡുകൾ, ലൂട്ടാമിൻ 

എന്നിവയുടെ ഉെവിെങ്ങളായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഇവ 

സസയത്തിന്റ  ാനികരമലെ. ലിനമാരിൻ രാസരരമായി 

ലൂപക്കാസിപനാസ സാമയമുള്ളതാണ്, രപക്ഷ് സയഹന് 

അപയാണുകളിപലക്ക് സംപയാജിപ്പിക്കടപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 

1.2.5. ഭൗതസര ്ര്രസയരളസലൂടെ രസവ ഉൽപ്പന്നങ്ങളുടെ 

നയൂ്െസറ്റ്ീവ് ൈൂലയിം ടൈച്ചടപ്പെുത്തൽ 

കസാവയുടെ സയഹന് അംശ്ം കുെയ്ക്ക്കാൻ 

ഉരപയാഗിക്കുന്ന ഏറ്റവും ജനപ്രിയ സപ്മ്പദായമാണ് ഉണക്കൽ. 

ഓവൻ-ഹപ്ഡയിംഗിടനക്കാൾ സയഹന് ഉന്മൂലനം 

ടചയ്യുന്നതിന്റ സൂരയൻ ഉണക്കുന്നത് കൂെുതൽ  ലപ്രദമാണ്, 

കാരണം ഈ രീതിഉരപയാഗിച്ച് സയഹന് ലിനമാെസുമായി 

ദീർഘകാലപത്തക്ക് സമ്പർക്കത്തിലാണ് (എൻഗികി എറ്റ് അൽ., 

2014). സൂരയൻ ഉണങ്ങുന്നത് ടകാണ്ട് മാപ്തപമ പ്രാരംഭ 

സയഹന് ഉള്ളെക്കത്തിന്റടെ 90 ശ്തമാനവും ഇലൊതാക്കാൻ 



PM FME SKILL TRAINING 
PREPARATION OF SAGO 

` 

8 

 

 

കഴിയൂ എന്ന് രവിപ്ന്ദൻ (1991) പ്രസ്താവിച്ചു. രവിപ്ന്ദൻ എറ്റ് 

അൽ. (1987) രുതിയ കസവ ഇലകൾ ക്ക് ശ്രാശ്രി 1,436 

മിലെീപ്ഗാം/കിപലാപ്ഗാം എച്ച്സിഎൻ അംശ്ം ഉടണ്ടന്ന് 

കടണ്ടത്തി, എന്നാൽ അവ സൂരയാസ്നാനം ടചയ്യുപമ്പാൾ ഇത് 

കിപലായ്ക്ക്ക് 173 മിലെീപ്ഗാം/ കിപലായായി കുെഞ്ഞു. കൂൊടത, 

കസവ പവരുകൾ 6 ദിവസം സൂരയപ്രകാശ്ത്തിൽ 

ഉണക്കിയപപ്പാൾ എച്ച്സിഎൻ ഉള്ളെക്കം 111.83 ൽ നിന്ന് 

കിപലായ്ക്ക്ക് 22.97 മിലെീപ്ഗാം ആയി കുെഞ്ഞതായി ഖജടരൻ 

എറ്റ് അൽ (1982) കടണ്ടത്തി. പഗാമസ് എറ്റ് അൽ. (1984) 28 സി. 

രുളിപ്പിക്കൽ സൗജനയ സയഹന് ബാഷ്രീകരണം കാരണം 

കസവയിടല എച്ച്സിഎൻ 86% അധികം സൂരയാസവാസ്തി 

മൂലം നഷ്ടടപ്പട്ടു എന്ന് കടണ്ടത്തി. രുളിപ്പിക്കൽ കസവ 

ഉൽപ്പന്നങ്ങളുടെ സയഹന് അംശ്ം കുെയ്ക്ക്കുന്നു. രുതിയ 

കസാവ െൂട്ടിൽ ഏകപദശ്ം 400 മുതൽ 440 മിലെീപ്ഗാം/കിപലാപ്ഗാം 

അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു നനഞ്ഞ രുളിപ്പിക്കൽ വഴി കിപലാ84 

മിലെീപ്ഗാം/കിപലാപ്ഗാം ആയി കുെയ്ക്ക്കാൻ കഴിയുന്ന 

എച്ച്സിഎൻ, ഖര-സംസ്ഥാന രുളിപ്പിക്കൽ (മുസാനില എറ്റ് 

അൽ., 2000), യഥാപ്കമം രുളിപ്പിക്കാത്തപതാ രുളിപ്പിക്കാത്തപതാ 

ആയ ഭക്ഷ്ണമായി മാെുപമ്പാൾ 15 അടലെങ്കിൽ 8 

പ്ഗാം/കിപലാപ്ഗാം (ഉടഡഡിബി എറ്റ് അൽ., 2004). രാചകത്തിനും 

രുളിപ്പിക്കലിനും മുമ്പുള്ള കസാവ പവരുകൾ നനയ്ക്ക്കുന്നത് 4 

എച്ച് (ടെവ്, 1991) പശ്ഷം രുതിയ പവരിൽ ഏകപദശ്ം 20% 

സൗജനയ സയഹന് നീക്കംടചയ്യുന്നതിലൂടെ ലയിക്കുന്ന 

സയഹന് ഉയർന്ന പവർതിരിടച്ചെുക്കൽ പ്രാപ്തമാക്കുന്നു.. 
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1.2. രസോവയുടെ ആകരോ യ  ുണങ്ങൾ 

 
1.3.1. ശരീരഭോരിം വർദ്ധസപ്പസക്കോൻ സൈോയസക്കുന്നു 

 

സസയാ ാരവും കാർപബാഹ പപ്ഡറ്റുകളുടെയും 

സ്റ്റാർച്ചുകളുടെയും ഏറ്റവും ശ്ുദ്ധ്വും ലളിതവുമായ 

രൂരങ്ങളുടെ സമ്പന്നമായ ഉെവിെവുമാണ് സാബുദാന. 

ആരരിക അവയവങ്ങടള സംരക്ഷ്ിക്കുന്നതിന്റ അവശ്യ 

ടകാഴുപ്പ് െിഷയുകൾ നിർമ്മിക്കുന്നതിന്റ ഇത് സ ായിക്കുന്നു, 

ഒപ്പം ശ്രീരത്തിൽ ഉെനീളം ഏകീകൃത ലിരി് വിതരണം 

ഉെപ്പാക്കുന്നു, അതിനാൽ ഭാരം കുെഞ്ഞവർക്ക് ഇത് വളടര 

ഉരപയാഗപ്രദമാണ്. 

1.3.2. നസയ്ന്ത്സത ഭക്ഷണ്രൈങ്ങൾക്ക് അനുകയോജയിം 
സവാഭാവികമായും ലൂട്ടൻ ര ിതവും നട്ട്-പ് ീയും 

ധാനയര ിതവുമായതിനാൽ, ഭക്ഷ്ണ അലർജിയും ലൂട്ടൻ 

ടസൻസിറ്റിവിറ്റിയും അനുഭവിക്കുന്ന ആളുകളുടെ 

ഭക്ഷ്ണത്തിൽ രതിവായി പചർക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു 

തികഞ്ഞ പചരുവയാണ് സാബുദാന. പഗാതമ്പ്, ബാർലി, ഹെ 

തുെങ്ങിയ ചില മുഴുവൻ ധാനയങ്ങളിലും ആരരികമായി 

അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഒരു പപ്രാട്ടീനാണ് ലൂട്ടൻ, ഈ ഘെകപത്താസ 

ശ്രീരം വിമുഖത കാണിക്കുന്ന ചില ആളുകളിൽ ഇത് 

കെുത്ത പ്രതികരണത്തിന്റ കാരണമാകുന്നു 

1.3.3. ശക്തൈോയ കരശസ വളർച്ച ക്രോത്സോൈസപ്പസക്കുന്നു 
 

സാബുദാന അവശ്യ അമിപനാ ആസിഡുകളിൽ ധാരാളമുണ്ട്, 

ടവജിപറ്റെിയൻ പപ്രാട്ടീന്റടെ ഒരു നലെ ഉെവിെമാണ്, ഇവ 

രണ്ടും ശ്രീരത്തിടല പകാശ്ങ്ങളിലും കലകളിലും രല 

എൻഹസമാറ്റിക്റ് പ്രതിപ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും  
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എലൊ അവയവങ്ങളുടെയും ശ്രിയായ പ്രവർത്തനം 

നിലനിർത്തുന്നതിനും നിർണായകമാണ്. മാപ്തമലെ, ഇത് പരശ്ി 

രിണ്ഡം പചർക്കുകയും കണക്റ്റ്റീവ് െിഷയുകളുടെ ടെൻഹസൽ 

ശ്ക്തി ടമച്ചടപ്പെുത്തുകയും അതുവഴി പരശ്ി വികാസം 

വളർത്തുകയും ടചയ്യുന്നു. 

1.3.4. ശരസയോയ ദൈന ്രവർത്തനിം നസയ്ന്ത്സക്കുന്നു 
സാബുദാന സംസ്കരിക്കാത്ത ഭക്ഷ്ണമായതിനാൽ, അതിൽ 

അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന ലളിതമായ രഞ്ചസാരകളും സ്റ്റാർച്ചുകളും 

ഉെനെി ശ്രീരത്തിൽ സവാംശ്ീകരിക്കടപ്പെുകയും വയറ്റിൽ 

വിഘെിക്കുകയും ടചയ്യും, ഊർജ്ജ പപ്സാതസ്സ് നൽകുന്നു. 

കൂൊടത, ദ നത്തിന്റ പശ്ഷം കുെൽ രാപസജിടല തെസ്സങ്ങൾ 

ഇലൊതാക്കുന്നതിനും സാബുദാന സ ായിക്കുന്നു, അതിനാൽ 

മലബന്ധവും പ്രപകാരിത കുെൽ സിൻപപ്ഡാമും തെയുന്നു. 

1.3.5. നയൂറൽ െയൂബ് മവരലയങ്ങടള ടെറുക്കുന്നു 
 

ഗർഭസ്ഥ ശ്ിശ്ുവിന്റടെ സാധാരണ വികാസത്തിൽ ഒരു പ്രധാന രങ്ക് 

വ ിക്കുന്ന, യാടതാരു സാധയതകളും ഒഴിവാക്കുന്ന, വളടരയധികം 

പ ാപളറ്റ് ഉള്ളതിനാൽ അമ്മമാടര പ്രതീക്ഷ്ിച്ച് സാബുദാനടയഎെുക്കാം 

നവജാത ശ്ിശ്ുവിൽ നയൂെൽ െയൂബ്ഡ ഹവകലയങ്ങളും മറ്റ്ജനന 

അസാധാരണതകളും. ശ്രീരത്തിടല സുപ്രധാന അവയവങ്ങളിപലക്ക് 

പരാഷകങ്ങൾ ടകാണ്ടുപരാകുന്നതിന്റ ആവശ്യമായ ചുവന്ന രക്ത പകാശ് 

സംപേഷണവും പ ാപളറ്റ് വർദ്ധ്ിപ്പിക്കുന്നു.
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2.1 സക ോ 

അദ്ധ്യായം -2 

സോക ോ തയ്യോറോക്കൽ 

ടചെിയ പലാബുലുകൾ അടലെങ്കിൽ മുത്തുകൾ രൂരത്തിൽ 
വിരണനം ടചയ്യുന്ന മരച്ചീനി അന്നജത്തിൽ നിന്ന് 
ഉത്രാദിപ്പിക്കുന്ന സംസ്കരിച്ച ഭക്ഷ്യപയാഗയമായ അന്നജമാണ് 
സാപഗാ (സബൂദാന). ഇരയയുടെ രല ഭാഗങ്ങളിലും 
ഉരപയാഗിക്കുന്ന ഭക്ഷ്ണം രാചകം ടചയ്യാൻ രരമ്പരാഗതവും 
സൗകരയപ്രദവും തയ്യാെുമാണ് സാപഗാ. രല ടചെുകിെ 
വയവസായങ്ങളും സാപഗാ ഉൽരാദനം നെത്തുന്നു. ശ്രാശ്രി 200 

കിപലാപ്ഗാം വിളവ് മരച്ചീനി അന്നജത്തിന്റടെ ഒരു സവരത്തിൽ 
നിന്ന് ഉത്രാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയും. 200 കിപലാ സബൂദാന 
നൽകുന്നതിന്റ ഒരു െൺ മരച്ചീനി കിഴങ്ങുകൾ പപ്രാസസ്സ് 
ടചയ്യുന്നതിന്റ ഏകപദശ്ം 5,000 ലിറ്റർ ആവശ്യമാണ്. 

വെുത്ത സാപഗാ (വാണിജയ സാപഗാ), പവവിച്ച സാഗ് സാപഗാ 
(ഹനപലാൺ സാപഗാ) എന്നിങ്ങടന സാപഗാടയ രണ്ട് 
തരങ്ങളായി തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു. സൂപ്പർ ഹ ൻ, മിൽക്കി 
ഹവറ്റ്, ടബസ്റ്റ്, പരൾ, പപ്ബാക്കൺ എന്നിങ്ങടന വയതയസ്ത 
പപ്ഗഡുകളിലും ഇത് വാണിജയരരമായി ലഭയമാണ്. സാപഗാ 
എളുപ്പത്തിൽ ദ ിപ്പിക്കാം, കാർപബാഹ പപ്ഡറ്റ് 
അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പരാഗികടള പവഗത്തിൽ വീടണ്ടെുക്കാൻ 
ഇത് വളടരയധികം ശ്ുരാർശ് ടചയ്യുന്നു. രാകം ടചയ്യുപമ്പാൾ, 

സാപഗാ അതാരയമായ ടവളുത്ത നിെം പ്ൊൻസ്കയൂലന്റൊക്കി 
മാറ്റുകയും മൃദുവും സ്പരാഞ്ചിയും ആയിത്തീരുകയും 
ടചയ്യുന്നു. സാപഗാ വളടര ചൂസ ടസൻസിറ്റീവ് ആണ്, ഇത് 
വെുക്കാൻ വിപധയമായാൽ, അത് ഒട്ടിപ്പിെിക്കുന്ന, രശ്യുള്ള 
രിണ്ഡമായി മാെും, ഇത് പവർതിരിക്കാൻ ഏതാണ്ട് 
അസാധയമാണ്. 
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2.1. സോക ോയുടെ നസർമ്മോണിം 
ടസഡിടമന്റപെഷൻ പ്രപ്കിയ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന താഴ്ന്ന്ന 
ഗുണനിലവാരമുള്ള അന്നജത്തിൽ നിന്ന് രൂർണ്ണമായും ഓപട്ടാപമറ്റ്, 

യപ്രവൽകൃത, ഡീവാട്ടെിംഗ് ടസൻപ്െി യൂഗൽ പ്രപ്കിയ ഉൽപ്പാദിപ്പി   
ക്കുന്ന ഉയർന്ന ഗുണപമന്മയുള്ള അന്നജത്തിപലക്ക് സാപഗാ 
ഉൽരാദനത്തിന്റടെ സാപങ്കതികവിദയ വളടരയധികം 
ടമച്ചടപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഈ പ്രപ്കിയയിൽ, മരച്ചീനി പവരുകൾ 
 ാക്റ്െെികളിപലക്ക് ടകാണ്ടുപരാകുന്നു. ഹമപപ്കാബിയൽ ആപ്കമണം 
കാരണം പവരുകൾ പവഗത്തിൽ ക്ഷ്യിക്കാൻ പരാകുന്നതിനാൽ, മിക്ക 
അന്നജ  ാക്റ്െെികളും 1-2 ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ടഡലിവെി പവരുകൾ 
പപ്രാസസ്സ് ടചയ്യാനും നശ്ിക്കാവുന്ന രുതിയ പവരുകൾ സംഭരിക്കു     
ന്നത് ഒഴിവാക്കാനും നലെ സപ്മ്പദായങ്ങൾ പ്രപയാഗിക്കുന്നു. മണ്ണ്,    
സാൻ്, ടതാലികഷണങ്ങൾ, മാലിനയങ്ങൾ എന്നിവ നീക്കം      

ടചയ്യുന്നതിന്റ സംസ്കരിച്ച പവരുകൾ ആദയം ഒരു ടചണ്ടയിലൂടെ 
കെത്തിവിെുന്നു. പവരുകൾ രിന്നീസ െൂട്ട് വാഷെിലൂടെ കെത്തിവിെു   
കയും ബാക്കിയുള്ള ടതാലികളുടെ ഒരു ഭാഗം നനഞ്ഞ ടതാലികൾ 
എന്ന് വിളിക്കുന്നു, ചില കഠിനമായ തണ്ടുകപളാ സ്റ്റമ്പുകപളാ 
മാനുവലായി നീക്കം ടചയ്യുന്നു. കഴുകിയ പവരുകൾരിന്നീസ ഒരു 
ൊസ്രർ അരിഞ്ഞ് നിലംരരിശ്ായി. ൊസ്രെിൽ നിന്നുള്ള രുതിയ   

െൂട്ട് സ്ലെി എക്റ്സ്പ്ൊക്റ്റ്റെുകളുടെ ഒരു രരമ്പരയിലൂടെ  

കെന്നുപരാകുന്നു, രരുക്കൻ മുതൽ ഹ ൻ വടര, അവിടെ രൾപ്പ്    

അന്നജ സ്ലെിയിൽ നിന്ന് പവർതിരിക്കുന്നു. 3-5 ദിവസം ൊങ്ക് ടസറ്റിൽ 
ടചയ്യുന്നതിൽ രുളിപ്പിക്കൽ നെത്തുന്നു. അന്നജ സ്ലെിടയ ഒരു 
ഡീവാട്ടെിംഗ് ടസൻപ്െി യൂജിപലക്ക് വിപധയമാക്കി ടക്കാണ്ട് ടവള്ളം 
കൂെുതൽ പവർതിരിക്കുന്നു, അവിടെ ടവള്ളത്തിന്റടെ അംശ്ം സ്ലെിയിൽ 
60 ശ്തമാനത്തിൽ നിന്ന് പകക്കിന്റടെ 35-40 ശ്തമാനമായി കുെയ്ക്ക്കുന്നു. 
സ്ഹരക്ക് മിലെുകൾ ഉരപയാഗിച്ച് സ്റ്റാർച്ച് പകക്ക് ടരാെിക്കുന്നു. നനഞ്ഞ 
അന്നജം ഹവപപ്ബറ്റെി യൂണിറ്റുകളിൽ പലാബുപലഷനു വിപധയമാകുന്നു, 
അതിൽ രണ്ട് സഞ്ചികൾ രൂരടപ്പെുന്നു. ഓപരാ സഞ്ചിപക്കാ ചാക്കിപനാ 
പലാബുപലഷനുപവണ്ടി 10 മുതൽ 12 കിപലാ വടര നനഞ്ഞ അന്നജ 
ടരാെി രിെിക്കാൻ കഴിയും. പലാബുപലറ്റ് സ്റ്റാർച്ച് രൗഡർ 
ഓസിപലറ്റിംഗ് സ്പ്കീനുകളിൽ തുെർന്ന് പപ്ഗ് ടചയ്യുന്നു
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അങ്ങടന രൂരടപ്പട്ട സാപഗായ്ക്ക്ക് ഏകപദശ്ം 100°സി യിൽ 
ചൂെുള്ള പേറ്റുകളിൽ 12% ഈർപ്പം ഉള്ള6 മുതൽ 8 മിനിറ്റ് വടര 
പനരിയ പൊസ്റ്റിംഗ് നൽകുന്നു. വെുത്ത സാപഗാ 
സൂരയപ്രകാശ്ത്തിന്റടെ തീപ്വതടയ അെിസ്ഥാനമാക്കി ഏകപദശ്ം 
8 മുതൽ 12 മണിക്കൂർ വടര സിമന്റ് തെയിൽ സൂരയനിൽ 
ഉണക്കുന്നു. വെുക്കുന്ന സമയത്ത് സാപഗാ രിണ്ഡങ്ങൾ 
രൂരടപ്പെുന്നു, ഇത് ടമറ്റീരിയൽ വിഘെിക്കുന്നതിലൂടെ 
കെന്നുപരാകുന്നു. 
2.1.1. വസളടവെുപ്പ് 

വിളടവെുപ്പിൽ ഒരു ടവട്ടുകത്തി ഉരപയാഗിച്ച് ഭൂമിയിൽ നിന്ന് 
25 മുതൽ 34 ടസന്റെീമീറ്റർ ഉയരത്തിൽ തണ്ടുകൾ മുെിക്കുകയും 
കിഴങ്ങുകൾ നീക്കംടചയ്യുകയും അവയ്ക്ക്ക് പകെുരാെുകൾ 
വരുത്തിടലെന്ന് ഉെപ്പാക്കുകയും ടചയ്യുന്നു. മണ്ണ് ഭാരം 
കുെഞ്ഞതാടണങ്കിൽ അടലെങ്കിൽ ഒരു പ ാ, ഒരു വെി 
അടലെങ്കിൽ ഡാബ ഉരപയാഗിക്കുകയാടണങ്കിൽ ഇത് 
ഹകടകാണ്ട് ടചയ്യാൻ കഴിയും. പകാംരാക്റ്റ്റ് ടചയ്ക്ത മണ്ണിൽ 
ദിവപസന രരമാവധി 500 കിപലാ കിഴങ്ങുകൾ 
വിളടവെുക്കുന്നു, നനഞ്ഞതും ഇളംമണ്ണിൽ ഓപരാ ദിവസവും 
1,000 കിപലാ കിഴങ്ങുകൾ വടര വിളടവെുക്കുന്നു. വരണ്ട 
സീസൺ കസവ വിളടവെുക്കാൻ ഏറ്റവും അനുപയാജയമായ 
സമയമാണ്, കാരണം കിഴങ്ങുകൾ അക്കാലത്ത് അന്നജം ടകാണ്ട് 
സമ്പന്നമാണ്, ഉണക്കുന്നത് എളുപ്പമാണ്, ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ 
എളുപ്പത്തിൽ സംസ്കരിക്കാനും സംരക്ഷ്ിക്കാനും കഴിയും. 
ആദയകാല ഇനങ്ങൾ നട്ടുരിെിപ്പിച്ചതിന്റ പശ്ഷം ശ്രാശ്രി 6 

മുതൽ 8 മാസം വടര രകവത പ്രാരിപച്ചക്കാം, അപതസമയം 
ഹവകിയ ഇനങ്ങൾക്ക് അനുപയാജയമായ സാ ചരയങ്ങളിൽ 
(ഈർപ്പമുള്ള വന പ്രപദശ്ം പരാലുള്ളവ) 12 മുതൽ 19 മാസം 
വടര ആവശ്യമാണ്. ഈർപ്പമുള്ള സവന്നയിൽ, നട്ടുരിെിപ്പിച്ച് 20 

മുതൽ 24 മാസം വടര ഹവകി ഇനങ്ങൾ വിളടവെുക്കുക. 
ഉയർന്ന ഉയരമുള്ള പ്രപദശ്ങ്ങപളക്കാൾ ഈർപ്പമുള്ള താഴ്ന്ന്ന 
പ്രപദശ്ങ്ങളിൽ കസാവ പവഗത്തിൽ വളരുന്നു. പ്രാപദശ്ിക 
ഇനങ്ങൾക്ക് ട ക്റ്െെിന്റ 20 മുതൽ 30 െൺ വടര വിളവ് 
വയതയാസടപ്പെുന്നു, ടമച്ചടപ്പട്ട ഇനങ്ങൾക്ക് ട ക്റ്െെിന്റ 25 മുതൽ 
70 െൺ വടര. മറ്റ് വിളകൾ രരാജയടപ്പെുന്ന ശ്പ്തുതാരരമായ 
അരരീക്ഷ്ത്തിൽ, കസവയ്ക്ക്ക് നലെ വിളവ് നൽകാൻ കഴിയും.  
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സാധാരണ സാ ചരയങ്ങളിൽ, വിളവ് ട ക്റ്െെിന്റ 8 മുതൽ 15 

െൺ വടര കിഴങ്ങുകൾ വയതയാസടപ്പപട്ടക്കാം. 

2.1.2. രഴുരൽ 

വിളടവെുപ്പിന്റ പശ്ഷം എപ്തയും പവഗം പവരുകൾ വയലിൽ നിന്ന് 

സാധാരണയായി സവീകരിക്കുന്നു 

രണ്ടു ദിവസത്തിൽ കൂെുതൽ സംഭരിക്കാൻ കഴിയിലെ. വൂഡി       

മാറ്റെിന്റടെപയാ കലെു കളുടെപയാ സാന്നിധയം നിർത്തലിലൂടെപയാ           

പേഡുകൾ തകർക്കുന്നതിലൂടെപയാ ൊസ്രിങ് പ്രപ്കിയടയ ഗുരുതരമായി 

തെസ്സടപ്പെുത്തിപയക്കാം എന്നതിനാൽ, തുെർന്നുള്ള പപ്രാസസ്സിംഗ് 

പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് പവരുകളുടെ വൂഡി അറ്റങ്ങൾ മൂർച്ചയുള്ള 

കത്തികൾ ഉരപയാഗിച്ച് മുെിച്ചുമാറ്റുന്നു. അധിക സസയ നാരുകൾ, മറ്റ് 

പവരുകൾ, ഇലകൾ മുതലായവ നീക്കംടചയ്യാൻ ഉണങ്ങിയ അരിപ്പ 

ഉരപയാഗിക്കുന്ന
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2.1.3. ടതോലസ യുറയുന്നു 

പവരിന്റടെ ഘെന ഹകടകാണ്ട് സുഗമമായി മുപന്നാട്ട് 
പരാകാൻ ടതാലി കളയാൻ അനുവദിക്കുന്നു. പവരുകൾ 
ടതാലിയുടെ കനം അനുസരിച്ചുള്ള ആഴത്തിപലക്ക് ദീർഘമായി, 
വിരരീതമായി മുെിക്കടപ്പെുന്നു, തുെർന്ന് എളുപ്പത്തിൽ നീക്കം 
ടചയ്യാൻ കഴിയും. പവരിന്റടെ കാമ്പിന്റടെ മിനുസമുള്ള 
ഉരരിതലത്തിൽ അവപശ്ഷിക്കുന്ന ഏടതാരു അഴുക്കും 
ഇപപ്പാൾ യാടതാരു കുഴപ്പവുമിലൊടത കഴുകിക്കളയാം, സിമന്റ് 
തെങ്ങളിൽ നിപക്ഷ്രിക്കടപ്പെുന്ന ടതാലികളഞ്ഞ പവരുകൾ, അവ 
ൊസ്രിംഗിനായി രുെടത്തെുക്കുന്നതുവടര ടവള്ളത്തിൽ 
മുങ്ങിക്കിെക്കുന്നു. ഇെയ്ക്ക്കിടെ കാൽനെയായി ചവിട്ടുന്നത് 
പവരുകളിൽ നിന്ന് അയഞ്ഞ അഴുക്ക് വൃത്തിയാക്കുന്നു. 
വലിയ  ാക്റ്െെികളിൽ, മുഴുവൻ പവരുകളും ടരാതുടവ 

പപ്രാസസ്സ് ടചയ്യടപ്പെുന്നു. പവരിന്റടെ രുെം ചർമ്മവും 
അപധ ത്തിന്റടെ അഴുക്കും നീക്കം ടചയ്യാൻ ഇവിടെ 
കഴുകുന്നത് സ ായിക്കുന്നു. െൂട്ട് പവണ്ടപ്ത 
രഴുത്തതായിരുടന്നങ്കിൽ, പ്ബഷുകളുടെ ഉരപയാഗമിലൊടത 
ചർമ്മം നീക്കംടചയ്യുന്നത് തുെരാം. പകാർടട്ടക്റ്സിൽ നിന്ന് 
അന്നജം വീടണ്ടെുക്കുന്നത് ലാഭകരമായതിനാൽ ബാ യ 
ചർമ്മപമാ പകാർക്കി രാളിപയാ മാപ്തമാണ് നീക്കം ടചയ്യുന്നത്. 
ടതാലിയുടെ ആരരിക ഭാഗം മുഴുവൻ പവരിന്റടെയും 
ഭാരത്തിന്റടെ 81.5 ശ്തമാനടത്ത പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. 
കൂെുതൽ  ലപ്രദവും പവഗത്തിലുള്ളതുമായ കഴുകൽ രീതി 

നിെപവറ്റുന്നതിന്റ, ടമക്കാനിക്കൽ വാഷെുകൾ ഉരപയാഗിക്കാൻ 
കഴിയും. ടമക്കാനിക്കൽ വാഷർ ടവള്ളത്തിൽ മുങ്ങിയ ഒരു 
ടരരിണ്ടർ സിലിണ്ടർ ൊങ്കാണ്. എലൊ അഴുക്കുകളും നീക്കം 
ടചയ്യുന്നതിന്റ ശ്ക്തമായ സ്പ്കബ്ിംഗിന്റ വിപധയമാകുപമ്പാൾ 
ഒരു സ്ഹരെൽ പ്ബഷ് പവരുകൾ മുപന്നാട്ട് നയിക്കുന്നു. 
യപ്രത്തിന്റടെ ഒരറ്റത്ത് ഒരു ടസൻപ്െി യൂഗൽ രമ്പ് 
ഘെിപ്പിക്കുകയും പ്ബഷിന്റടെ ചുമക്കുന്ന വശ്ത്ത് 
പ്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്ന ടജറ്റുകളുടെ ഒരു രരമ്പരയുമായി 
ബന്ധിപ്പിക്കുകയും ടചയ്യുന്നു. ഈ ടജറ്റുകൾ പവരുകളുടെ 
ഒഴുക്കിന്റ ഒരു പ്രതിപ്രവാ ം സൃഷ്ടിക്കുന്നു, അവയ്ക്ക്ക് 
കാരയക്ഷ്മമായ കഴുകൽ ലഭിക്കുന്നുടവന്ന് ഉെപ്പാക്കുന്നു. 
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പവരുകളിൽ ടവള്ളം തളിക്കുന്ന ഇന്റെീരിയർ ഹരപ്പുള്ള 

പൊട്ടെി പ്ഡമ്മാണ് മടറ്റാരു കാരയക്ഷ്മമായ വാഷർ. ടചണ്ട 

മരം അടലെങ്കിൽ ദവാരമുള്ള പലാ മാണ്, ഏകപദശ്ം 3 മുതൽ 4 

മീറ്റർ നീളവും 1 മീറ്റർ വയാസവും, തിരശ്ചീനമായ ദവാരങ്ങളും; 

അത് ഒരു പകാൺപ്കീറ്റ് ൊങ്കിനുള്ളിൽ ഘെിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ചിലതിൽ, കെങ്ങുന്ന രാഡിലുകൾ അച്ചുതണ്ടിൽ 

ഘെിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്പപ്ര ടചയ്യുന്ന ടവള്ളത്തിന്റടെ 

പ്രവർത്തനമാണ് കഴുകുന്നത്, പവരുകൾ രരസ്രരം 

ഉരസുന്നതും സിലിണ്ടെിന്റടെപയാ തുഴകളുടെപയാ വശ്ങ്ങളിൽ 

നിന്ന് സ ായിക്കുന്നതുമാണ് കഴുകുന്നത്. പവരുകൾ 

ഹകടകാണ്ട് ഭക്ഷ്ണം നൽകുന്നു ഒരറ്റത്തുനിന്ന് അവ മപറ്റ 

അറ്റത്ത് രുെത്തുവരുപമ്പാൾ അവ വൃത്തിയുള്ളതും 

ഭാഗികമായി ടതാലിയുരിച്ചതുമാണ്, പ്രവർത്തനം 

തുെർച്ചയായിരിക്കുന്നു. പകാൺപ്കീറ്റ് ൊങ്കിടല ഒരു ടചെിയ 

ദവാരത്തിലൂടെ അഴുക്ക് ടവള്ളവും ചർമ്മവും ഇെയ്ക്ക്കിടെ 

വറ്റിപപ്പാകുന്ന
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2.1.4. റോസ്രസങ് 

അന്നജ കണികകൾ രുെടപ്പെുവിക്കുന്നതിന്റ എലൊ പകാശ് 
ഭിത്തികളും തകർപക്കണ്ടത് ആവശ്യമാണ്. മൂർച്ചയുള്ള 
പപ്രാപ്െൂഷനുകൾ നൽകുന്ന പവഗത്തിൽ നീങ്ങുന്ന 
ഉരരിതലത്തിൽ പവരുകൾ അമർത്തിടക്കാണ്ട് ഇത് 
സാധാരണയായി നെത്തുന്നു, പകാശ് ഭിത്തികൾ 
കീെിക്കളയുകയും െൂട്ട് മുഴുവൻ ഒരു രിണ്ഡമായി മാെുകയും 
ടചയ്യുന്നു, അതിൽ അന്നജ കണികകളുടെ വലിയ ഭാഗം 
രുെടപ്പെുവിക്കുന്നു. അന്നജത്തിന്റടെ ശ്തമാനം 
സവതപ്രമാക്കുന്നത് ൊസ്രിങ് പ്രഭാവം എന്ന് വിളിക്കുന്നു. 
ഒന്നിനു പശ്ഷമുള്ള അതിന്റടെ മൂലയം 70 മുതൽ 90 ശ്തമാനം 
വടര വയതയാസടപ്പപട്ടക്കാം: ൊസ്രിങ് പ്രവർത്തനത്തിന്റടെ 
കാരയക്ഷ്മത അതിനാൽ പപ്രാസസ്സിംഗിടല അന്നജത്തിന്റടെ 
ടമാത്തത്തിലുള്ള വിളവ് ഒരു വലിയ രരിധിവടര 
നിർണ്ണയിക്കുന്നു. കാരയക്ഷ്മമായ ൊസ്രിങ് ഉരകരണങ്ങൾ 
ഉടണ്ടങ്കിലും എലൊ അന്നജവും ഒടരാറ്റ പ്രവർത്തനത്തിൽ 
നീക്കം ടചയ്യുന്നത് ബുദ്ധ്ിമുട്ടാണ്. അതിനാൽ, രൾപ്പ് ചിലപപ്പാൾ 

സ്പ്കീനിംഗിന്റ പശ്ഷം രണ്ടാമടത്ത ൊസ്രിങ് പ്രപ്കിയയ്ക്ക്ക് 
വിപധയമായി. വയതയസ്ത കാരയക്ഷ്മതപയാടെ വയതയസ്ത 
രീതികളിൽ ൊസ്രിംഗ് നെത്തുന്നു.ഹകയും ടമക്കാനിക്കൽ 
ൊസ്രിംഗും 

ലളിതവും എന്നാൽ  ലപ്രദവുമായ ഒരു പപ്ഗറ്റർ ഒരു നഖം 
ഉരപയാഗിച്ച് ഗാൽവഹനസ്് ഇരുമ്പിന്റടെ ഒരു ഷീറ്റ് സുവർ 
ടചയ്യുകയും തുെർന്ന് നഖം തുെക്കുന്നതിന്റടെ മൂർച്ചയുള്ള 
തള്ളിനിൽക്കുന്ന അരികുകൾ രുെപത്തക്ക് തിരിഞ്ഞ് ഒരു 
ചപ്കത്തിന്റ ചുറ്റും ക്ലാമ്പ് ടചയ്യുകയും ടചയ്യുന്നു. ചപ്കം 
ഹകടകാണ്ട് നയിക്കടപ്പപട്ടക്കാം, രപക്ഷ് ഇത് രലപപ്പാഴും ഒരു 
ഹപ്െഹസക്കിൾ പരാടല കാൽ ടകാണ്ട് നയിക്കടപ്പെുന്നു, 
ടതാഴിലാളി മുകളിൽ നിന്ന് ൊസ്രിങ് ഉരരിതലത്തിപലക്ക് 
പവരുകൾ അമർത്തുന്നു, ഇത് ഒരു പ്കാങ്ക് പ്ൊൻസ്മിഷൻ 
ഉൾടക്കാള്ളുന്ന കെങ്ങുന്ന ഡിസ്കിന്റടെ ഒരു വശ്ത്ത് 
ഘെിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു, ഇത് കാലിലൂടെ നയിക്കുന്നു.  
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അരിപ്പകളിപലക്ക് ടകാണ്ടുപരാകാൻ ടകാട്ടകളിൽ അടലെങ്കിൽ 
തെി രാപ്തങ്ങളിൽ രൾപ്പ് പശ്ഖരിക്കുന്നു. 

 

ഹ പപ്ഡാളിക്റ് ൊസ്രർസ് 

ഒഴുകുന്ന ടവള്ളം ലഭയമായിെത്ത് വലിയ ടവള്ളത്തിൽ 

പ്രവർത്തിക്കുന്ന ൊസ്രർഉരപയാഗിക്കാം. വാട്ടർവീൽ ഒരു 

ഹലവീലും ഹപ്ഡവിംഗ് ടബൽറ്റുകളും ൊസ്രിംഗ് പ്ഡമ്മിന്റടെ 

ഷാഫ്റ്റിടല ഒരു രുള്ളിയിപലക്ക് തിരിയുന്നു. ടചണ്ട. 20-30 

ടസന്റെീമീറ്റർ വയാസം ഒന്നുകിൽ ഒരു പ്രാകൃത തെി നിർമ്മാണത്തിൽ 

ഘെിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു അടലെങ്കിൽ ഒരു "ൊസ്രിംഗ് പെബിളിൽ" 

ഘെിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. പമശ്യ്ക്ക്കരികിൽ ഇരിക്കുന്ന ഓപ്പപെറ്റർ 

പവരുകൾ ടചണ്ടയിൽ അമർത്തുന്നു. അരച്ച രിണ്ഡം ഇെയിലുള്ള 

ഒരു ഇെുങ്ങിയ വിെവിലൂടെ നിർബന്ധിതമാണ് 



PM FME SKILL TRAINING 
PREPARATION OF SAGO 

` 

19 

 

 

 

ടചണ്ടയും ടഷല്  ും ടതാട്ടിയിപലക്ക് വീഴുന്നതിന്റ മുമ്പ്, അത് 

എപപ്പാഴാണ് അരിപ്പകളിപലക്ക് ടകാണ്ടുപരാകുന്നത്. 

ടചലവുകുെഞ്ഞതാടണങ്കിലും, ൊസ്രിങ് പേറ്റ് രലപപ്പാഴും 

പ്ദുതഗതിയിലുള്ള പതയ്ക്മാനത്തിന്റടെ പരരിൽ മാപറ്റണ്ടതിനാൽ 

അവ താരതപമയന കാരയക്ഷ്മമലെ. 

എഞ്ചിൻ നയിക്കുന്ന ൊസ്രർസ് 

ഒരു ദിവസം 10 െൺ രുതിയ പവരുകൾ ഹകകാരയം 

ടചയ്യുന്നതിന്റ എഞ്ചിൻ നയിക്കുന്ന ൊസ്രർസ് കൂെുതൽ 

സാമ്പത്തികമാണ്. ടമഷീനിൽ  ാർ് വു് അടലെങ്കിൽ വരച്ച 

സ്റ്റീൽ െയൂബിന്റടെ ഒരു പൊട്ടർ ഉണ്ട്, 50 ടസന്റെീമീറ്റർ വയാസം, 

ൊസ്രിംഗ് പേഡുകപളാ അെകപളാ എെുക്കാൻ നിരവധി 

പ്ഗൂവുകൾ ദീർഘമായി അരച്ചിരിക്കുന്നു. പേഡുകളിൽ 

കാണുന്ന രലെുകളുടെ എണ്ണം ആവശ്യാനുസരണം 

ടസന്റെിമീറ്റെിൽ 10 മുതൽ 12 വടര വയതയാസടപ്പെുന്നു. പൊട്ടെിൽ 

പേഡുകൾ 6-7 മിലെീമീറ്റർ അകലത്തിൽ സ്പരസ് ടചയ്യുന്നു. 

ലളിതമായ രതിപ്പുകളിൽ, പവരുകൾക്കായി ൊസ്രിങ് 

ഉരരിതലം െിടസപ്റ്റക്കിളിന്റടെ രിൻഭിത്തിയുടെ ഭാഗമാകുന്ന 

വിധത്തിൽ പൊട്ടർ  ൗസിംഗിൽ ഘെിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ൊസ്രിങ് ഉരരിതലത്തിന്റ അഭിമുഖമായി, ഒരു ലിവർ ടകാണ്ട് 

ചലിക്കുന്ന ഒരു പോപക്കാ പബാർപഡാ തിരുകുകയും 

കമ്പാർട്ട്ടമന്റെിന്റടെ മുകളിടല അരികിനെുത്തുള്ള ഒരു 

അച്ചുതണ്ടിൽ തിരിയുകയും ടചയ്യുന്നു. ഈ ബ െിൽ 

കൃപ്തിമം കാണിക്കുന്നതിലൂടെ പവരുകൾ പ ാപ്പെിൽ താപഴക്ക് 

നീങ്ങുന്ന ൊസ്രിങ് ഉരരിതലത്തിൽ അമർത്തുകയും രിണ്ഡം 

പ ാപ്പെിന്റടെ അെിയിടല ഒരു വിെവിലൂടെ 

പ്രവർത്തിപ്പിക്കുകയും ടചയ്യുന്നു. ബ െിന്റടെ ആരരിക 
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ഉരരിതലത്തിന്റ, ടവളിയിൽ കിെക്കുന്ന പൊട്ടെിന്റടെ ഭാഗത്തിന്റ 

അനുസൃതമായ വൃത്താകൃതിയിലുള്ള ഖണ്ഡത്തിന്റടെ രൂരം 

നൽകുന്നത് നലെതാണ്, അതിനാൽ അതിന്റടെ അപങ്ങയറ്റടത്ത 

സ്ഥാനത്ത്, പൊട്ടെും പോക്കും തമ്മിലുള്ള അകലം ഏതാനും 

മിലെീമീറ്റർ മാപ്തമാണ്. 

ടസക്കൻഡെി ൊസ്രിംഗ് അടലെങ്കിൽ ഹപ്ഗൻഡിംഗ് 

ആധുനിക  ാക്റ്െെികളിൽ, ആദയടത്ത ൊസ്രിങ്ങിൽ ഏകപദശ്ം 85 

ശ്തമാനം പ്രഭാവം ഹകവരിക്കുന്നുടവന്ന് കണക്കാക്കാം; 

എന്നിരുന്നാലും, ഈ ഉൽരാദന നിലകളിൽ, രണ്ടാമടത്ത ൊസ്രെിപലാ 

കലെുകൾക്കിെയിൽ രൾപ്പ് നിലംരതിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രപതയക 

മിലെുകളിപലാ രണ്ടാമടത്ത പ്കഷിംഗ് പ്രപ്കിയയ്ക്ക്ക് രൾപ്പ് 

സമർപ്പിക്കുന്നത് സാമ്പത്തികമാണ്. എന്നിരുന്നാലും, ഈ മിലെുകൾ 

മരച്ചീനി നിർമ്മാതാക്കപളാസ വലിയ പ്രീതി കടണ്ടത്തിയതായി 

പതാന്നുന്നിലെ. 

ഒരു ടസക്കൻഡെി ൊസ്രെിൽ, അെവ് പേഡുകളുടെ 

ഇൻടഡന്റപെഷൻ അൽപ്പം മികച്ചതായിരിക്കണം, പ്രാഥമിക 

ൊസ്രെിനായി ടസന്റെീമീറ്റെിന്റ ഏകപദശ്ം 810 (ഒരു രലെിന്റ 19 

മുതൽ 26 രലെുകൾ) താരതമയടപ്പെുത്തുപമ്പാൾ ഏകപദശ്ം 10 

ടസന്റെീമീറ്റെിന്റ (ഒരു രലെിന്റ 25 മുതൽ 27 രലെുകൾ) ആയിരിക്കണം. 

ടമാത്തത്തിലുള്ള ൊസ്രിംഗ് പ്രഭാവം ടസക്കൻഡെി ൊസ്രർ 90 

ശ്തമാനത്തിലധികം ഉയർത്തുന്നു. 

2.1.5. രുളസപ്പസക്കൽ 

"ടസറ്റിൽടമന്റ്സ്" എന്ന രദത്തിൽ ശ്ുദ്ധ്മായ അന്നജടത്ത ലയിക്കുന്ന 

മലിനവസ്തുക്കളിൽ നിന്ന് പവർതിരിക്കുന്നതിനുള്ള മുഴുവൻ 

പ്രവർത്തനങ്ങളും ഉൾടപ്പെുന്നു. ഉത്രാദിപ്പിക്കുന്ന മാവിന്റടെ 

ഗുണനിലവാരം ഒരു വലിയ ആപ്ശ്യിച്ചിരിക്കുന്നു
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തുെർച്ചയായ ൊങ്കുകളിൽ സ്ഥിരതാമസമാക്കുക, മാവ് 

പമശ്കളിൽ സ്ഥിരതാമസമാക്കുക, ആധുനിക ടസപ്പപെറ്റർമാരുടെ 

പ്രവർത്തനം എന്നിവ ഉൾടപ്പെുന്ന ഈ പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ 

ശ്രിയായ പ്രകെനത്തിന്റടെ വയാപ്തി. ഓപരാ ഓപ്പപെഷനും 

ഒറ്റയ്ക്ക്ക് ഉരപയാഗിക്കാപനാ വയതയസ്ത പകാമ്പിപനഷനുകൾ 

നിർവ ിക്കാപനാ കഴിയും. അവടയലൊം ശ്ുദ്ധ്ജലത്തിൽ 

അന്നജത്തിന്റടെ ഏതാണ്ട് സാപ്ന്ദതയുള്ള സസ്ടരൻഷനിൽ 

കലാശ്ുന്നു. 

ൊങ്കുകളിൽ സ്ഥിരതാമസമാക്കുന്നു 

വളടര ടചെിയ മിലെുകളിൽ, തെി വീപ്പകപളാ ടതാട്ടികപളാ 
ഉപേശ്യം നിെപവറ്റുന്നു, രപക്ഷ് ഉൽരാദനം പ്രതിദിനം നൂെുകണക്കിന്റ 
കിപലാപ്ഗാം മാവ് എത്തുപമ്പാൾ നിലത്ത് മുങ്ങിക്കിെക്കുന്ന സിമന്റ് 
ഇഷ്ടികപ്പണിയുടെ ൊങ്കുകൾ നിർമ്മിക്കുന്നത് സാധാരണമാണ്. 
ഉൽരാദന നിലയും ഹകകാരയം ടചയ്യാനുള്ള സൗകരയവും (ഉദാ. 
ഉരരിതല അളവുകളിൽ 2 എക്റ്സ് 4 മീറ്റർ, 0.5 മുതൽ ഞാൻ വടര 
ആഴത്തിൽ) എന്നിവയാണ് ൊങ്കുകളുടെ അളവുകളും എണ്ണവും 
നിർണ്ണയിക്കുന്നത്. ടസറ്റിൽടചയ്യുന്ന ൊങ്കിന്റടെ അളവും വലുപ്പവും 
അനുസരിച്ച് 6 മുതൽ 20 മണിക്കൂർ വടര കൂെുതൽ കാലയളവുകൾ 
എെുക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, കൂെുതൽ സമയം സ്ഥിരമാക്കുന്നത് 
എൻഹസമുകളുടെയും സൂക്ഷ്്മ ജീവികളുടെയും പ്രവർത്തനമാണ്. 

മഞ്ഞ കലർന്ന രച്ച നിെമുള്ള എക്കൽ മാവിന്റടെ മുകളിടല 
രാളിയിൽ നിരവധി മാലിനയങ്ങൾ അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു, 
ടരാതുടവ അവ നീക്കം ടചയ്യുകയും നിരസിക്കുകയും 
ടചയ്യുന്നു. ബാക്കിയുള്ള ഈർപ്പമുള്ള മാവ് രിന്നീസ ടവള്ളം 
ഉരപയാഗിച്ച് ഇളക്കി വീണ്ടും താമസിക്കാൻ വിെുന്നു. മിക്ക 
സന്ദർഭങ്ങളിലും, നയായമായ ശ്ുദ്ധ്മായ മാവ് ലഭിക്കാൻ രണ്ട് 
ടസറ്റിൽടമന്റെുകള് മതിയാകും. പ്രപതയക ആവശ്യങ്ങൾക്കായി 
മാവ് ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന വലിയ  ാക്റ്െെികളിൽ, 

രാസവസ്തുക്കൾ പചർപത്താ അലൊടതപയാ ടസറ്റിൽ ടമന്റ് 
രലതവണ ആവർത്തിപച്ചക്കാം. അന്നജത്തിൽ നിന്ന് മികച്ച 
ടരാെി രെലങ്ങൾ നീക്കംടചയ്യുന്നതിന്റ ൊങ്കിൽ ഒരു സ്ലെി 
ഇളക്കുന്നത് വളടര വൃത്തി ീനമായ മാനുവലായി ടചയ്യുന്നു 
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2.1.6. സ്്രീനസിംഗ് 

സവതപ്ര അന്നജത്തിൽ നിന്ന് രൾപ്പ് പവർതിരിക്കുന്നതിൽ, 

ൊസ്രർ വിതരണം ടചയ്യുന്നതിനാൽ രൾപ്പിപലക്ക് ഒരു 

ലിബെൽ അളവിൽ ടവള്ളം പചർക്കണം, സ്പ്കീനിംഗിന്റ മുമ്പ് 

തൽ ലമായുള്ള സസ്ടരൻഷൻ ശ്ക്തമായി ഇളക്കി. 

സ്പ്കീനിംഗിൽ നിന്ന് ടവള്ളവുമായി കലർത്തുന്നത് ഏതാണ്ട് 

പ്രപതയകമായി നെത്താൻ കഴിയും, എന്നാൽ മിക്കപപ്പാഴും രണ്ട് 

പ്രവർത്തനങ്ങളും "നനഞ്ഞ സ്പ്കീനിംഗിൽ" 

സംപയാജിപ്പിക്കടപ്പെുന്നു - അതായത് തുെർച്ചയായ 

ചലനത്തിലുള്ള ഒരു സ്പ്കീനിടല അധിക ടവള്ളം ഉരപയാഗിച്ച് 

രിണ്ഡം കഴുകുന്നു. 

 ാൻ് സ്പ്കീനിംഗ് 

ഏറ്റവും ടചെിയ മിലെുകളിൽ, സ്പ്കീനിംഗ് ഹകടകാണ്ട് 

നെത്തുന്നു. ൊസ്ടര് െൂട്ട് രിണ്ഡം നാല് പ്ധുവങ്ങളിൽ 

ടകട്ടിയ ഒരു തുണിയിൽ ബാച്ചുകളായി ഇെുകയും 

അഴുക്കുചാലിന്റ മുകളിൽ ഒരു ബാഗ് പരാടല 

തൂങ്ങിക്കിെക്കുന്നു, ഇത് പനരിട്ട് എക്കൽ ൊങ്കുകളിപലക്ക് 

നയിക്കുന്നു. സ്പ്കീനിംഗ് സമയത്ത് രൾപ്പ് രണ്ട് ഹകകളും 

ഉരപയാഗിച്ച് ശ്ക്തമായി ഇളക്കും. 
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മടറ്റാരു തരം ടസൻപ്െി യൂഗൽ ടസപ്പപെറ്റെിൽ പ്രധാനമായും 

തിരശ്ചീനമായ ഇംടരർപ ാർ് പ്ഡം അടലെങ്കിൽ തുെർച്ചയായ 

സ്ഹരെൽ-െിബൺ സ്റ്റാർച്ച് െിമൂവർ അടലെങ്കിൽ ഉള്ളിൽ 

സ്പ്കാപ്പിംഗ് ഉരകരണമുള്ള രാപ്തം അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു. രണ്ട് 

അറ്റത്തും ടബയെിംഗുകളുള്ള ഒരു ടപ് യിമിൽ പ്ഡം 

കെങ്ങുന്നു. ഒരു ഗിയർപബാക്റ്സിനു മുകളിൽ, പ്ഡമ്മും 

സ്പ്കാപ്പെും പനരിട്ടുള്ള കപ്പിൾ് പമാപട്ടാർ ഉരപയാഗിച്ച് 

അൽപ്പം വയതയസ്ത പവഗതയിൽ ഓെിക്കുന്നു. സ്റ്റാർച്ച് രാൽ 

ഇെുങ്ങിയ അറ്റത്തുള്ള അല്രം പകാണിക്കൽ പ്ഡമ്മിപലക്ക് 

പ്രപവശ്ിക്കുകയും പ്ദാവക ഔട്ട് ടലറ്റ് സ്ഥിതി ടചയ്യുന്ന മപറ്റ 

അപറ്റക്ക് കെന്നുപരാകുകയും ടചയ്യുന്നു. രാപ്തത്തിലൂടെ 

പരാകുപമ്പാൾ രാൽ അന്നജ ധാനയങ്ങളും മറ്റ് ഖര 

രദാർത്ഥങ്ങളും വലിടച്ചെിയുന്നു' അത് ചുറ്റുരാെിൽ പ്ശ്ദ്ധ് 

പകപ്ന്ദീകരിക്കുന്നു. ഇവിടെ പകാൺടസൻപപ്െറ്റ് സ്പ്കാപ്പർ 

ഏടറ്റെുക്കുകയും ശ്ുദ്ധ്ജലം പചർത്ത് രുെരള്ളുന്ന ഇെുങ്ങിയ 

അറ്റത്ത് എതിർ കെന്റ് ടകാണ്ടുവരികയും ടചയ്യുന്നു. 

മൃദുവായ ടവള്ളം ഉദാരമായ അളവിൽ ഉരപയാഗിച്ചാണ് 

ഏറ്റവും ശ്ുദ്ധ്മായ അന്നജം നിർമ്മിക്കുന്നത്.  ാർ് വാട്ടർ 

(നാരങ്ങയുടെ അംശ്ം ഉയർന്നത്) രൂർത്തിയാക്കിയ 

ഉൽപ്പന്നത്തിൽ കാൽസയം ഓക്റ്സപലറ്റ് ഉപരക്ഷ്ിക്കുടമന്ന് 

അെിയടപ്പെുന്നു. 

2.1.7. അൈർത്തുരകയോ ടവള്ളിം നനയ്ക്ക്കുരകയോ ടെയ്യുന്നു 

പേറ്റ് ടപ് യിം പ്രസ്സർ ഉരപയാഗിച്ച് അമർത്തുകപയാ 
ഡീവാട്ടെിംഗ് ടചയ്യുകപയാ ടചയ്യുക. നനഞ്ഞ അന്നജത്തിന്റടെ 
മിസ്തുടര ക്റ്ന്റെന്റ് 35 മുതൽ 40% വടര കുെയും.. 
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2.1.8. രൾവമറകസഷൻ, കലോ ുകലഷൻ, ക് േസിംഗ്, കറോസ്റ്റസിംഗ് 

രൾവഹെപസഷൻ, പലാബുപലഷൻ, വലുപ്പം, വെുക്കൽ, ഉണക്കൽ, 

പരാളിഷിംഗ്, സ്പ്കീനിംഗ്, രാക്കിംഗ് എന്നിവയാണ് ഇതിൽ 

ഉൾടപ്പെുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ, സ്ഹരക്ക് മിലെുകളിൽ 

രൾവഹെപസഷൻ നെത്തുന്നു, നനഞ്ഞ അന്നജം രണ്ട് സഞ്ചികൾ 

സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഹവപപ്ബറ്റെി യൂണിറ്റുകളിൽ പലാബുപലഷനു 

വിപധയമാകുന്നു. ഓപരാ സഞ്ചിപക്കാ ചാക്കിപനാ 

പലാബുപലഷനുപവണ്ടി 10 മുതൽ 12 കിപലാ വടര നനഞ്ഞ 

അന്നജ ടരാെി രിെിക്കാൻ കഴിയും. പലാബുപലറ്റ് സ്റ്റാർച്ച് 

രൗഡർ ഓസിപലറ്റിംഗ് സ്പ്കീനുകളിൽ തുെർന്ന് പപ്ഗ് 

ടചയ്യുന്നു. അങ്ങടന രൂരടപ്പട്ട സാപഗായ്ക്ക്ക് ഏകപദശ്ം 6 

മുതൽ 8 മിനിറ്റ് വടര ഏകപദശ്ം 100°സി യിൽ ചൂെുള്ള 

പേറ്റുകളിൽ പനരിയ പൊസ്റ്റിംഗ് നൽകുന്നു. വെുത്ത സാപഗാ 

സൂരയപ്രകാശ്ത്തിന്റടെ തീപ്വതടയ അെിസ്ഥാനമാക്കി ഏകപദശ്ം 

8 മുതൽ 12 മണിക്കൂർ വടര സിമന്റ് തെയിൽ സൂരയനിൽ 

ഉണക്കുന്നു. വെുക്കുന്ന സമയത്ത് സാപഗാ രിണ്ഡങ്ങൾ 

രൂരടപ്പെുന്നു, ഇത് ടമറ്റീരിയൽ വിഘെിക്കുന്നതിലൂടെ 

കെന്നുപരാകുന്നു. 

2.1.9. ഉണക്കൽ 

ൊങ്കുകൾ ടസറ്റിൽ ടചയ്യുന്നതിൽ നിന്നും മാവ് പമശ്കളിൽ നിന്നും 

അടലെങ്കിൽ ടസപ്പപെറ്റെുകളും രയൂരി യെുകളും ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 

സാപ്ന്ദീകൃത സ്ലെികളിൽ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന അന്നജ എക്കൽ നിന്ന് 

സവതപ്ര ജലം നീക്കം ടചയ്യുന്നത് ഭാഗികമായി യാപ്രിക 

മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ (ഉദാ. അവസാന ഉണക്കൽ
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എന്നിരുന്നാലും, തുെന്ന വായുവിപലാ (സൂരയൻ ഉണങ്ങുന്നത്) 

അെുപ്പിപലാ ബാഷ്രീകരണം വഴി എലൊയ്ക്പപ്പാഴും 

നിർവ ിക്കണം. ആധുനിക  ാക്റ്െെികളിൽ, ഓവൻ ഉണക്കൽ 

എലൊയ്ക്പപ്പാഴും ടമക്കാനിക്കൽ ഹപ്ഡയിംഗുമായി 

സംപയാജിപ്പിക്കും, പ്രപ്കിയയുടെ മടറ്റലൊ ഘട്ടങ്ങളിലും പരാടല, 

സാധയമായ ഏറ്റവും കുെഞ്ഞ സമയം എെുക്കുന്നതിന്റ 

മുഴുവൻ പ്രവർത്തനവും നെത്തുന്നു. ഉണക്കുന്ന ഓവനുകൾ, 

പചംബർ പ്ഡയെുകൾ, പ്ഡം പ്ഡയെുകൾ, ടബൽറ്റ് പ്ഡയെുകൾ, 

െണൽ പ്ഡയെുകൾ, നയൂമാറ്റിക്റ് പ്ഡയെുകൾ തുെങ്ങിയവ ഈ 

ആവശ്യത്തിനായി ഉരപയാഗിക്കുന്ന ടമക്കാനിക്കൽ 

പ്ഡയെുകളിൽ ഉൾടപ്പെുന്നു. ടമക്കാനിക്കൽ ഹപ്ഡയിംഗ് 

ടചലപവെിയതാടണങ്കിലും, കാലാവസ്ഥ രരിഗണിക്കാടത 

കാലയളവിലുെനീളം ഉണക്കാൻ സൗകരയടമാരുക്കുന്നപതാടൊപ്പം 

ടമക്കാനിക്കൽ പ്ഡയെുകൾ ഉരപയാഗിക്കുപമ്പാൾ കൂെുതൽ 

യൂണിപ ാമും പവഗത്തിൽ ഉണക്കലും സാധയമാണ്. 

2.1.10. രോക്കസിംഗ് 

കസ്റ്റമർ ആവശ്യങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് സാപഗായുടെ രാപക്കജിംഗ് വയതയസ്ത 
വലുപ്പത്തിലാണ് നെത്തുന്നത്. 
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3.1രോകക്കജസിംഗ് 

അദ്ധയോയിം 

സോക ോയുടെ രോകക്കജസിംഗ് 

ഗതാഗതം, വിതരണം, സംഭരണം, െീടട്ടയിൽ, അരിമ ഉരപയാഗം 
എന്നിവയ്ക്ക്കായി സാധനങ്ങൾ തയ്യാൊക്കുന്ന ഒരു ഏപകാരിത 
സംവിധാനമാണ് രാപക്കജിംഗ്. വിൽപ്പന 
രരമാവധിയാക്കുപമ്പാൾ ടഡലിവെി ടചലവുകൾ കുെയ്ക്ക്കാൻ 
ലക്ഷ്യമിെുന്ന ഒരു ടെക്റ്പനാ-ഇക്കപണാമിക്റ് പ്രവർത്തനമാണിത്. 

3.1.1 എന്ത്ുടരോണ്ട് ഭക്ഷണിം രോകക്കജസിംഗ്? 

 

 

 

 

 

രാപക്കജിംഗ് ഉൽപ്പന്നടത്ത മലിനീകരണത്തിൽ നിന്ന് 
അകറ്റി നിർത്തുന്നു, ഷിപ്പ് ടമന്റെിലും സംഭരണത്തിലും 
സാപഗാടയ പകെുരാെുകളിൽ നിന്ന് സംരക്ഷ്ിക്കുന്നു, ഉൽപ്പന്നം 
അനുകൂലമായി പ്രദർശ്ിപ്പിക്കുന്നു. സാപഗായുടെ പ്രധാന 
രാപക്കജിംഗ് ടമറ്റീരിയൽ ടസപലൊപ ൻ ബാഗാണ്, ഇത് 
ഉൽപ്പന്നത്തിന്റ ഈർപ്പം-പ്രൂഫ് സംരക്ഷ്ണം നൽകുന്നു, 
ഓപട്ടാമാറ്റിക്റ് രാപക്കജിംഗ് ടമഷീനുകളിൽ എളുപ്പത്തിൽ 
ഉരപയാഗിക്കുന്നു, രപക്ഷ് രലചരക്ക് ടഷൽ ുകളിൽ 
അെുക്കിവയ്ക്ക്കാൻ ബുദ്ധ്ിമുട്ടാണ്. പബാക്റ്സുകൾ 
അെുക്കിവയ്ക്ക്കാൻ എളുപ്പമാണ്, ദുർബലമായ സാപഗാ 
ഉൽപ്പന്നങ്ങൾക്ക് നലെ സംരക്ഷ്ണം നൽകുന്നു, ബാഗുകപളക്കാൾ 
വായിക്കാൻ എളുപ്പമുള്ള രരസയം അച്ചെിക്കാനുള്ള 
അവസരം വാഗ്ദാനം ടചയ്യുന്നതിനാൽ രല നിർമ്മാതാക്കളും  
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ബാഗുകൾക്ക് രകരം പബാക്റ്സുകൾ ഉരപയാഗിക്കുന്നു. 

 
ഒരു ശ്രിയായ രാപക്കജിംഗ് സിസ്റ്റം ഒരു ഭക്ഷ്യ 

ഉൽപ്പന്നത്തിന്റടെ സമപ്ഗത നിലനിർത്തുന്ന ആവശ്യമായ 

ശ്ാരീരിക സംരക്ഷ്ണം മാപ്തമലെ, ഗുണപമന്മയുള്ള അധഃരതനം 

കുെയ്ക്ക്കുന്ന ആവശ്യമായ സൂക്ഷ്്മരരിസ്ഥിതിയും നൽകുന്നു. 
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3.2. സോക ോ രോകക്കജസിം സന്ടറ ്രവർത്തനങ്ങൾ 

നൂഡിൽ രാപക്കജിംഗ് സംവിധാനങ്ങൾ  ലപ്രദമായി 
തിരടഞ്ഞെുക്കുന്നതിനും രൂരകൽപ്പന ടചയ്യുന്നതിനും 
ഉരപയാഗിക്കുന്നതിനും സാപഗാ രാപക്കജിംഗിന്റടെ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ മനസ്സിലാപക്കണ്ടത് പ്രധാനമാണ്. നൂഡിൽ 
രാപക്കജിംഗിന്റടെ പ്രവർത്തനങ്ങടള ടരാതുടവ വിവരിക്കാം 

1. ഉൽപ്പന്നം പപ്രാത്സാ ിപ്പിക്കുകയും വിൽക്കുകയും ടചയ്യുക 

2. ഉൽപ്പന്ന ഐഡന്റെിറ്റി നിർവചിക്കുന്നു 

3. വിവരങ്ങൾ നൽകുന്നു 

4. കസ്റ്റമർ ആവശ്യങ്ങൾ പ്രകെിപ്പിക്കൽ 

5. സുരക്ഷ്ിതമായ ഉരപയാഗം ഉെപ്പാക്കുക 

6. ഉൽപ്പന്നം രരിരക്ഷ്ിക്കൽ 

 
 

3.2.1. സോക ോ രോകക്കജസിം സന്ടറ ഘെരങ്ങൾ 

മിക്ക ഭക്ഷ്ണ രാപക്കജുകടളയും പരാടല, സാപഗാ രാപക്കജിംഗ് 
സാധാരണയായി മൂന്ന് ഘെകങ്ങൾ അെങ്ങിയതാണ്: 

 

(1) പ്രാഥമിക രാപക്കജ്, 

 

(2) ടസക്കൻഡെി രാപക്കജ്, ഒപ്പം 
 

(3) ടെർഷയെി രാപക്കജ്. 

 
നിർേിഷ്ട സാപഗാ ഉൽപ്പന്നടത്തയും അത് വിളമ്പുന്ന രീതിടയയും 
അെിസ്ഥാനമാക്കി, ഒരു നൂഡിൽ രാപക്കജിംഗ് സിസ്റ്റത്തിൽ കുെഞ്ഞത് 
ഒപന്നാ രപണ്ടാ മൂപന്നാ ഘെകങ്ങൾ ഉരപയാഗിപച്ചക്കാം. 
ഒരു പ്രാഥമിക രാപക്കജ് നിർവചിച്ചിരിക്കുന്നത്, അത് പനരിട്ട് 
സമ്പർക്കം രുലർത്തുന്ന ഒരു രാപക്കജാണ്
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സാപഗാ ഉൽപ്പന്നം. ആവശ്യമിലൊത്ത അരരീക്ഷ്ത്തിൽ 
(ഉദാ. ഉയർന്ന ഈർപ്പം, ഓക്റ്സിജൻ, ഹമപപ്കാബിയൽ) 
ടരാെിയിൽ നിന്നും ആവശ്യമിലൊത്ത മനുഷയ സമ്പർക്കത്തിൽ 
നിന്നും സാപഗാ ഉള്ളെക്കടത്ത സംരക്ഷ്ിക്കുന്നതിനും 
പവർതിരിക്കുന്നതിനും ഒരു സീൽ ടചയ്ക്ത സൂക്ഷ്്മരരിസ്ഥിതി 
രൂരടപ്പെുത്തുന്നതിനാണ് ഇത് പ്രധാനമായും 
ഉരപയാഗിക്കുന്നത്. 

ഒപന്നാ അതിലധികപമാ പ്രാഥമിക രാപക്കജുകൾ 
അെങ്ങിയ രാപക്കജാണ് ടസക്കൻഡെി രാപക്കജ്. ഹകകാരയം 
ടചയ്യുന്നതിൽ സൗകരയം നൽകുന്നതിന്റ ഒരു ടസക്കൻഡെി 
രാപക്കജും ഉരപയാഗിക്കാം. പലാട്ട് നമ്പർ, ഉൽരാദനം, 
കാല രണ തീയതികൾ, പരാഷക പലബലുകൾ എന്നിവ 
പരാലുള്ള സാപഗാ ഉൽപ്പന്ന വിവരങ്ങൾ നൽകുക എന്നതാണ് 
ടസക്കൻഡെി രാപക്കജിന്റടെ മടറ്റാരു പ്രവർത്തനം. ഇത് 
രലപപ്പാഴും ഒരു ഉൽപ്പന്ന ഡിസ്പേ പബാക്റ്സായി 
ഉരപയാഗിക്കുന്നു. 

ഒരു ടെർഷയെി രാപക്കജ് അരിമ ഷിപ്പിംഗ് 
വിതരണത്തിൽ ദവിതീയ രാപക്കജ് ഉൾടക്കാള്ളുന്നു. 
ടസക്കൻഡെി രാപക്കജുകൾ ഏകീകരിക്കുകയും 
സംഭരണത്തിലും ഹകകാരയം ടചയ്യുന്നതിലും 
സ ായിക്കുകയും ശ്ാരീരിക പകെുരാെുകൾക്കും 
കാലാവസ്ഥയ്ക്ക്കും എതിടര രാപക്കജ് ടചയ്ക്ത സാപഗായ്ക്ക്ക് 
ഒരു അധിക രരിരക്ഷ് നൽകുകയും ടചയ്യുക എന്നതാണ് 
ഉപേശ്യം. ഉദാ രണങ്ങൾ ചുരുണ്ട പബാക്റ്സുകൾ, രാലറ്റുകൾ, 

ോസ്റ്റിക്റ്  ിലിമുകൾ നീട്ടൽ. 

3.2.2. ഫല്രദൈോയ ഫുഡ് രോകക്കജസിം സനോയുള്ള ആവശയരതരൾ 

 

1. വിഷര ിതമാകുക 

2. സൂക്ഷ്്മാണുക്കളിൽ നിന്നുള്ള മലിനീകരണത്തിൽ നിന്ന് സംരക്ഷ്ിക്കുക 

3. ഈർപ്പം നഷ്ടടപ്പെുന്നതിപനാ പനെുന്നതിപനാ ഓക്റ്സിജൻ അതിപ്കമത്തിനും 
തെസ്സമായി പ്രവർത്തിക്കുക 

4. ദുർഗന്ധങ്ങളുടെപയാ രാരിസ്ഥിതിക വിഷവസ്തുക്കളുടെപയാ 
അതിപ്കമത്തിൽ നിന്ന് സംരക്ഷ്ിക്കുക 
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5.  ാനികരമായ അൾപ്ൊവയലറ്റ് ഹലറ്റ്  ിൽട്ടർ ടചയ്യുക 

6. ശ്ാരീരിക പകെുരാെുകൾക്ക് പ്രതിപരാധം നൽകുക 

7. സുതാരയമായി രക്കുക - ൊമ്പർ ആക്കുക - പ്രതിപരാധിക്കുക അടലെങ്കിൽ 
ൊമ്പർ - വയക്തമാണ് 

8. തുെക്കാൻ എളുപ്പമായിരിക്കണം 

9. ഡിസ്ടരൻസിംഗ്, െീസീലിംഗ് സവിപശ്ഷതകൾ ഉണ്ടായിരിക്കുക 

10. എളുപ്പത്തിൽ ഉപരക്ഷ്ിക്കുക 

11. വലുപ്പം, ആകൃതി, ഭാരം ആവശ്യകതകൾ നിെപവറ്റുക 

12. രൂരം, പ്രിന്റെബിലിറ്റി സവിപശ്ഷതകൾ ഉണ്ടായിരിക്കുക 

13. കുെഞ്ഞ ടചലവ് ആയിരിക്കുക 

14. ഭക്ഷ്ണവുമായി ടരാരുത്തടപ്പെുക 

15. ഉൽപ്പന്നത്തിന്റടെ പ്ഗൂപ്പുകൾ ഒരുമിച്ച് ഉരപയാഗിക്കുന്നത് പരാലുള്ള 
പ്രപതയക സവിപശ്ഷതകൾ ഉണ്ടായിരിക്കുക. 
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3.2.3. ടസകലലോകഫൻ  ോ ുരൾ ഉരകയോ സച്ച് ഉണങ്ങസയ സോക ോ രോകക്കജസിംഗ് 

വിരുലമായ ടഷൽഫ് ഹലഫ് പനെുന്നതിന്റ ഉണങ്ങിയ 

സാപഗാ 12 ശ്തമാനത്തിൽ താടഴ ഈർപ്പം കുെഞ്ഞ തിപലക്ക് 

നിർജ്ജലീകരണം ടചയ്യടപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. അവ രലപപ്പാഴും 

ടവള്ളം കയൊത്തതും വായു കെക്കാത്തതുമായ 

ബാഗുകളിലും കടണ്ടയിനെുകളിലും രാപക്കജ് ടചയ്യുന്നു. 

ഈർപ്പം-പ്രൂഫ്, ഓപട്ടാമാറ്റിക്റ് ടമഷീനുകളിൽ 
ഉരപയാഗിക്കാൻ എളുപ്പമാണ്, എന്നാൽ അെുക്കാൻ 
ബുദ്ധ്ിമുട്ടുള്ള ടസപലൊപ ൻ ബാഗുകൾ, രരസയം 
അെുക്കിഅച്ചെിക്കാനും അച്ചെിക്കാനും എളുപ്പമുള്ള 
പബാക്റ്സുകൾ, ദുർബലമായ സാപഗാകടള സംരക്ഷ്ിക്കുക. 
രാപക്കജിംഗ് ഹലനിൽ ഉൽപ്പന്നം ആദയം സ്ടകയിൽ 
ടചയ്യുന്നു, തുെർന്ന് രാപക്കജിൽ സീൽ ടചയ്യുന്നു, തുെന്ന 
ലാപ്പിനും പലാ ങ്ങൾക്കും കടണ്ടത്തുന്നു, ഭാരം ഇരട്ട 
രരിപശ്ാധിക്കുന്നു, വലിയ പകസുകളിൽ അവസാനമായി 
രായ്ക്ക്ക് ടചയ്യുന്നു. 
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3.2.4. ടെകസസ സൾ രൗച്ച് രോകക്കജസിംഗ്: ടലക്റ്സിബിൾ ോസ്റ്റിക്റ് 

രാപക്കജിംഗ് ടമറ്റീരിയലുകളിൽ സാപഗാ രായ്ക്ക്ക് ടചയ്യാം. 

കാർട്ടൺ രാപക്കജിംഗിന്റ സമാനമായ സ്റ്റാൻപഡർ് 

പ ാം/ ിൽ/സീൽ സിസ്റ്റം എന്നാണ് സിസ്റ്റടത്ത വിളിക്കുന്നത്. 

❖ കെോ -റോപ്പ് തലയസണ തരിം രോകക്കജസിംഗ് 

 

1. മുകളിലും താടഴയും രരമ്പരാഗത സീലുകളുള്ള ഒരു 
തലയിണ ഹസ്റ്റൽ ബാഗ്, മുകളിൽ നിന്ന് താപഴക്ക് ബാക്ക് 
രാനലിന്റടെ മധയത്തിൽ ഒരു നീണ്ട മുപ്ദ. 

2. നീണ്ട സീൽ  ിൻ സീൽ അടലെങ്കിൽ ലാപ് സീൽ ആകാം 

 

❖ കെോ -റോപ്പ് സവയിം രസന്ത്ുണയ്ക്ക്കുന്ന ക ോട്ടിം ടെകസസ സൾ  
രോകക്കജസിംഗ് നസൽക്കുര 

1. സാധാരണയായി പബാട്ടം ഗടസ്സറ്റുകൾ എന്നെിയടപ്പെുന്ന ടലക്റ്സിബിൾ 
രൗച്ചുകൾ എഴുപന്നറ്റു നിൽക്കുക . 

2. രിരുണയിലൊടത സഞ്ചികൾ നിൽക്കാവുന്ന ടലക്റ്സിബിൾ 
പബസുകൾ നിർമ്മിക്കാൻ ഗടസ്സറ്റുകൾ ചൂസ സീൽ ടചയ്യുന്നു. 

3. ഉൽപ്പന്നം നിെഞ്ഞപതാ ഭാഗികമാപയാ നിെയുപമ്പാൾ സവയം 
നിൽക്കുന്ന മൂന്ന് രാനൽ ടലക്റ്സിബിൾ രൗച്ചുകളാണ് ഇവ 

4. താഴടത്ത രാനലിൽ താങ്ങാൻ മാപ്തം ഭാരമുള്ളത് 

5. ഉണങ്ങിയ ഉൽപ്പന്നങ്ങളും പ്ദാവകങ്ങളും രായ്ക്ക്ക് ടചയ്യുന്നതിന്റ 
ടരാരുത്തടപ്പൊൻ കഴിയും 
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3.2.5. സോക ോ രോകക്കജസിം സനോയസ ഉരകയോ സക്കുന്ന ഉരരരണങ്ങൾ 

പപ്രാസസ്സ് ടചയ്ക്തപശ്ഷം സാപഗാ രായ്ക്ക്ക് ടചയ്യാൻ ഉരപയാഗിക്കുന്ന 
ഉരകരണങ്ങളാണിവ 

1. പലാ ടവർട്ടിക്കൽ രാപക്കജിംഗ് ടമഷീൻ 

2. തിരശ്ചീനമായ രാപക്കജിംഗ് ടമഷീൻ ഒഴുക്കുക 

3. മൾട്ടി ട ് ടവയിംഗ് ആൻ് പലാഡിംഗ് സിസ്റ്റം 
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അദ്ധയോയിം 4 

സോക ോയുടെ ഭക്ഷയ സുരക്ഷോ നസയ്ന്ത്ണങ്ങളുിം ൈോനദണ്ഡങ്ങളുിം 

 

4.1. ഫ്സോയസ 

ഇരയയിടല ഭക്ഷ്യ ബിസിനസ്സ് നിരീക്ഷ്ിക്കുകയും 
നിയപ്രിക്കുകയും ടചയ്യുന്ന ഒരു സ്ഥാരനമായ  ു് 
പസഫ്റ്റി ആൻ് സ്റ്റാൻപഡർ്സ് അപതാെിറ്റി ഓഫ് ഇരയ 
എന്നാണ് എഫ്എസ്എസ്എഐ നിലടകാള്ളുന്നത്. ഇരയാ 
ഗവൺടമന്റെിന്റടെ ആപരാഗയ കുെുംബപക്ഷ്മ മപ്രാലയത്തിന്റ 
കീഴിൽ സ്ഥാരിതമായ ഒരു സവയംഭരണ സ്ഥാരനമാണിത്. 
ഇരയയിടല ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷ്യുമായും നിയപ്രണവുമായും 
ബന്ധടപ്പട്ട ഏകീകൃത നിയമമായ  ു് പസഫ്റ്റി ആൻ് 
സ്റ്റാൻപഡർ്സ് ആക്റ്സ 2006 (എഫ്എസ്എസ് ആക്റ്സ) പ്രകാരം 
എഫ്എസ്എസ്എഐ സ്ഥാരിതമായിട്ടുണ്ട്. 
4.1.1. ഫ്സ്ോയസയുടെ ്രവർത്തനങ്ങൾ 

1. ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷ്ാ മാനദണ്ഡങ്ങൾ നിശ്ചയിക്കുന്നതിനുള്ള നിയപ്രണങ്ങൾ 
രൂരടപ്പെുത്തൽ 

2. ഭക്ഷ്യ രരിപശ്ാധനയ്ക്ക്കായി ലപബാെട്ടെികളുടെ അപ്കഡിപറ്റഷൻ 
മാർഗ്ഗനിർപേശ്ങ്ങൾ സമർപ്പിക്കുന്നു 

3. പകപ്ന്ദ ഗവണ് ടമന്റെിന്റ ശ്ാസ്പ്തീയ ഉരപദശ്വും സാപങ്കതിക    

രിരുണയും നല് കുക 

4. ഭക്ഷ്യഅരര സന്ന സവിക മാനദണ്ഡങ്ങള് വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്റ 
സംഭാവന ടചയ്യുക 

5. ഭക്ഷ്ണ ഉരപഭാഗം, മലിനീകരണം, ഉയർന്നുവരുന്ന 
അരകെസാധയതകൾ തുെങ്ങിയവയുമായി ബന്ധടപ്പട്ട ഡാറ്റ 
പശ്ഖരിക്കുകയും പശ്ഖരിക്കുകയും ടചയ്യുന്നു. 
6. ഇരയയിടല ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷ്ടയ കുെിച്ചും പരാഷകാ ാരടത്ത 

കുെിച്ചും വിവരങ്ങള് പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതും അവപബാധം 

പപ്രാത്സാ ിപ്പിക്കുന്നതും 

 

 

 

 

 



PM FME SKILL TRAINING 
PREPARATION OF SAGO 

` 

37 

 

 

4.2. ഭക്ഷണ ൈോനദണ്ഡങ്ങൾ 

 

സോക ോ 

ഇത് ഇനിപ്പെയുന്ന മാനദണ്ഡങ്ങൾക്ക് അനുസൃതമായിപ്രവർത്തിക്കും:- 

സാപഗാ എന്നാൽ സാപഗാ യുടെ അന്നജത്തിൽ നിപന്നാ 

പൊരിപയാക്കയുടെ (മണിപ ാട്ട് യൂലിസിമ) കിഴങ്ങുകളിൽ നിപന്നാ 

നിർമ്മിച്ച ടചെിയ  ാർ് പലാബുലുകൾ അടലെങ്കിൽ മുത്തുകൾ 

അർത്ഥമാക്കും, പ്രകൃതിദത്ത നിെങ്ങൾ ഉൾടപ്പടെ ബാ യ 

വസ്തുക്കളിൽ നിന്ന് ഇത് മുക്തമായിരിക്കും. 

ഇനിപ്പെയുന്ന മാനദണ്ഡങ്ങൾക്ക് അനുസൃതമായി, അതായത്:— 

(i) (ഐ) ടമാത്തം ചാരം (ഉണങ്ങിയ അെിസ്ഥാനത്തിൽ) 0.4 ശ്തമാനത്തിൽ 
കൂെരുത്; 

(ii) (2) പനർത്ത ഹ പപ്ഡാപക്ലാെിക്റ് ആസിഡിൽ (ഉണങ്ങിയ അെിസ്ഥാനത്തിൽ) 
ചാരം ലയിക്കാനാവാത്തത്. 0.1 ശ്തമാനത്തിൽ കൂെരുത് 
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പമശ് :4.1. സോക ോയുടെ ഫ്സോയസ ൈോനദണ്ഡങ്ങൾ 
 

S.NO രാരാമീറ്റെു് രരിധി 
1. ഈർപ്പം (ശ്തമാനം 

മാസ്), മാക്റ്സ് 

12.0 

2. ടമാത്തം ചാരം (ഉണങ്ങിയ 
പ്ദവയത്തിൽ 

അെിസ്ഥാനം), മാക്റ്സ് 
ശ്തമാനം 

0.40 

3. ആസി് ലയിക്കാനാവാത്ത 
ചാരം (ഉണങ്ങിയതിൽ) 

പ്ദവയത്തിന്റടെ അെിസ്ഥാനം), 
മാക്റ്സ് ശ്തമാനം 

0.10 

4. അന്നജം (ഉണങ്ങിയ 
അെിസ്ഥാനത്തിൽ), മിൻ. 

ശ്തമാനം 

96.0 

5. പപ്രാട്ടീൻ (ഉണങ്ങിയതിൽ 
ശ്തമാനം 

പ്ദവയത്തിന്റടെ അെിസ്ഥാനം), 
മാക്റ്സ് 

0.3 

6. പ്കൂ് ഹ ബർ 
(ഉണങ്ങിയതിൽ ശ്തമാനം 
ടവയിറ്റ് പബസിസ്), മാക്റ്സ്. 

0.2 

7. അകവസ് എക്റ്സ്പ്ൊക്റ്റ്റിന്റടെ 
രിഎച്ച് 10 

4.5 to 7.0 

8. പലാവിപബാണ്ടിടല 
പരാർസലീനിൽ 
ടജലാറ്റിൻ 
ആൽക്കഹലൻ 
പരസ്റ്റിന്റടെ നിെം 
സ്ടകയിൽ കൂെുതൽ 
ആഴമുള്ളതലെ 

0.4R+1.5Y 

9. സൾ ർ ഹഡ 
ഓക്റ്ഹസഡിന്റടെ അംശ്ം, 
രരമാവധി 

100 ppm 

10. കളെിംഗ് മാറ്റർ ഇലെ 
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4.3. കല ലസിംഗ് ൈോനദണ്ഡങ്ങൾ 

1955 ടല ഭക്ഷ്യ മായം തെയൽ (രിഎഫ്എ) നിയമങ്ങളുടെ 

ഏഴാം ഭാഗത്തിലും 1977 ടല ഭാരങ്ങളുടെയും 

നെരെികളുടെയും മാനദണ്ഡങ്ങൾ (രാപക്കജ്് കപമ്മാഡിറ്റീസ്) 

നിയമങ്ങളിലും നിഷ്കർഷിച്ചിട്ടുള്ള രാപക്കജ് ടചയ്ക്ത ഭക്ഷ്യ 

ഉൽപ്പന്നങ്ങളുടെ പലബലിംഗ് ആവശ്യകതകൾ, പലബലുകളിൽ 

ഇനിപ്പെയുന്ന വിവരങ്ങൾ അെങ്ങിയിട്ടുടണ്ടന്ന് 

ആവശ്യടപ്പെുന്നു: 

1. പരര്, വയാരാര നാമം അടലെങ്കിൽ വിവരണം 
 

2. ഉൽപ്പന്നത്തിൽ ഉരപയാഗിക്കുന്ന പചരുവകളുടെ പരര് 

അവയുടെ ഘെനയുടെ അവപരാ ണ പ്കമത്തിൽ ഭാരം 

അടലെങ്കിൽ പവാളിയം അനുസരിച്ച് 

3. നിർമ്മാതാവ് / രാക്കർ, ഇെക്കുമതിക്കാരൻ, രാജയം എന്നിവയുടെ    

പരരും രൂർണ്ണവിലാസവും 
4. ഇെക്കുമതി ടചയ്ക്ത ഭക്ഷ്ണത്തിന്റടെ ഉത്ഭവം (ഭക്ഷ്ണ 

പലഖനം ഇരയക്ക് രുെത്ത് നിർമ്മിച്ചതാണ്, എന്നാൽ 

ഇരയയിൽ രായ്ക്ക്ക് ടചയ്ക്തിട്ടുടണ്ടങ്കിൽ) 
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5. പരാഷക വിവരങ്ങൾ 

 

6.  ു് അഡിറ്റീവുകൾ, നിെങ്ങൾ, പലവെുകൾ എന്നിവയുമായി      

ബന്ധടപ്പട്ട വിവരങ്ങൾ 

 

7. ഉരപയാഗിക്കുന്നതിനുള്ള നിർപേശ്ങ്ങൾ 

 

8. ടവജ് അടലെങ്കിൽ പനാൺ-ടവജ് ചിഹ്നം 
 

9. ഉള്ളെക്കത്തിന്റടെ അറ്റ ഭാരം, എണ്ണം അടലെങ്കിൽ പവാളിയം 
 

10. വയതിരിക്ത ബാച്ച്, പലാട്ട് അടലെങ്കിൽ പകാ് നമ്പർ 

 

11. നിർമ്മാണത്തിന്റടെയും രാപക്കജിംഗിന്റടെയും മാസവും വർഷവും 
 

12. ഉൽപ്പന്നം ഏറ്റവും നന്നായി ഉരപയാഗിക്കുന്ന മാസവും വർഷവും 

 
13. രരമാവധി െീടട്ടയിൽ വില 

 ോധരൈോയസെടത്തലലോിം, ഉൽപ്പന്ന കല ലസൽ ഇനസപ്പറയുന്നവ 
അെങ്ങസയസരസക്കണിം: 

പെഡിപയറ്റ് ടചയ്ക്ത ഭക്ഷ്ണത്തിന്റടെ കാരയത്തിൽ 

വികിരണത്തിന്റടെയും ഹലസൻസ് നമ്പെിന്റടെയും ഉപേശ്യം. 

കളെിംഗ് ടമറ്റീരിയലിന്റടെ ബാ യകൂട്ടിപച്ചർക്കൽ. പനാൺ-

ടവജിപറ്റെിയൻ ഭക്ഷ്ണം - രക്ഷ്ികൾ, ശ്ുദ്ധ്ജലം അടലെങ്കിൽ 

സമുപ്ദ മൃഗങ്ങൾ, രാപലാ രാൽ ഉൽപ്പന്നങ്ങപളാ ഉൾടപ്പടെ, 

ഒരു പചരുവയായി ഏടതങ്കിലും മൃഗത്തിന്റടെ 

ഉത്ഭവത്തിന്റടെ മുട്ടകൾ അടലെങ്കിൽ ഉൽപ്പന്നം ഉൾടപ്പടെ 

ഏടതങ്കിലും മൃഗത്തിന്റടെ രൂർണ്ണപമാ ഭാഗപമാ 

അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഏടതാരു ഭക്ഷ്ണത്തിനും - രാപക്കജിൽ 

പ്രമുഖമായി പ്രദർശ്ിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന തവിട്ടു നിെത്തിലുള്ള 

വൃത്തത്തിന്റടെ ചിഹ്നം ഉണ്ടായിരിക്കണം, ഭക്ഷ്ണത്തിന്റടെ 

പരരിപനാ പ്ബാൻ് നാമത്തിപനാ അെുത്തുള്ള ഡിസ്പേ 

പലബലിടല രശ്ചാത്തലത്തിൽ നിന്ന് വിരരീതമായി. 
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ടവജിപറ്റെിയൻ ഭക്ഷ്ണത്തിന്റ ഒരു ചതവരത്തിനുള്ളിൽ രച്ച 

നിെം നിെച്ച വൃത്തത്തിന്റടെ സമാനമായ ചിഹ്നം 

ഉണ്ടായിരിക്കണം, രച്ച ബാ യപരഖ പ്രധാനമായി 

പ്രദർശ്ിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

എലൊ പ്രഖയാരനങ്ങളും ആയിരിക്കാം: രാപക്കജിൽ സുരക്ഷ്ിതമായി 
ഒട്ടിച്ചിരിക്കുന്ന പലബലിൽ ഇംലീഷിപലാ  ിന്ദിയിപലാ അച്ചെിക്കുക, 

അടലെങ്കിൽ ഇെക്കുമതി ടചയ്ക്ത രാപക്കജ് അെങ്ങിയ ഒരു അധിക 
ൊപ്പെിൽ ഉണ്ടാക്കുക, അടലെങ്കിൽ രാപക്കജിൽ തടന്ന പ്രിന്റെുടചയ്യുക, 

അടലെങ്കിൽ രാപക്കജിൽ ഉെച്ചുഘെിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു കാർഡിപലാ 
പെപ്പിപലാ ഉണ്ടാക്കുക, കസ്റ്റംസിന്റ മുമ്പ് ആവശ്യമായ വിവരങ്ങൾ 
നൽകുക ക്ലിയെൻസ്. 

കയറ്റുമതിക്കാർ ഇരയയിപലക്ക് കയറ്റുമതി ടചപയ്യണ്ട 

ഉൽപ്പന്നങ്ങളുടെ പലബലുകൾ രൂരകൽപ്പന ടചയ്യുന്നതിന്റ 

മുമ്പ് "എഫ്.എസ്.എസ് (രാപക്കജിംഗ് ആൻ് പലബലിംഗ്) 

ടെഗുപലഷൻ 2011"ന്റടെ അധയായം 2-ഉം  ു് പസഫ്റ്റി 

ആൻ് സ്റ്റാൻപഡർ്സ് (രാപക്കജിംഗ് ആൻ് പലബലിംഗ്) 

ടെഗുപലഷൻ പകാംടരൻഡിയവും അവപലാകനം ടചയ്യണം. 

എഫ്.എസ്.എസ്.എ.ഐ പലബലിംഗ് ടെഗുപലഷൻ 

രരിഷ്കരിച്ചു, 2018 ഏപ്രിൽ 11-ന്റ ഒരു കരസ വിജ്ഞാരനം 

പ്രസിദ്ധ്ീകരിച്ചു, ഡേയുെിഒ അംഗരാജയങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 

അഭിപ്രായങ്ങൾ ക്ഷ്ണിച്ചു, ലഭിച്ച അഭിപ്രായങ്ങൾ 

അവപലാകനത്തിലാണ്, പ്രസിദ്ധ്ീകരണ തീയതി അജ്ഞാതമായി 

തുെരുന്നു. 

എഫ്.എസ്.എസ് രാപക്കജിംഗ് ആൻ് പലബലിംഗ് 

ടെഗുപലഷൻ 2011 പ്രകാരം, മൾട്ടി-രീസ് രാപക്കജുകൾ 

ഉൾടപ്പടെ "പ്രീരാപക്കജ്്" അടലെങ്കിൽ "പ്രീ-രായ്ക്ക്ക് ടചയ്ക്ത 

ഭക്ഷ്ണം" പലബലിൽ നിർബന്ധിത വിവരങ്ങൾ വ ിക്കണം. 
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      ഞങ്ങടള ബന്ധടപ്പെുക 

േയറകെർ 

ഇന്ത്യൻ ഇൻസ്റ്റസറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഫുഡ് ക്രോസസ്സിംഗ് ടെകകനോളജസ 
(ഭക്ഷ്യ സംസ് കരണ വയവസായ മപ്രാലയം, 

ഇരയാ ഗവണ് ടമന്റ്) 

രുതുപക്കാട്ട പൊ്, തഞ്ചാവൂർ - 613 005, 

തമിഴ്ന് നാസ 

പ ാണ്: +91- 4362 - 228155,  ാക്റ്സ്:+91 - 4362 - 227971 

 

ഇടമയില്: director@iifpt.edu.in; ടവബ്ഡ: www.iifpt.edu.in 
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