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अ�ाय 1: 

प�रचय  

1.1 ��ित एवं बाजार �ेत्र  

टमाटर (लाइकोपर िसकोन ए�ूलेटम) हमारे देश म� गिम�यो ंऔर सिद�यो ंदोनो ंमौसम म� प्रचुर मात्रा म� 

उगाये जाने वाले टमाटर गुणव�ा म� अ�े होते ह� �ोिंक इनम� कुल ठोस पदाथ� की मात्रा अिधक होती है। 

ये िवटािमन-सी का अ�ा स्रोत है। ताजा टमाटर ब�त ताजा और �ािद� होते ह� लेिकन अिधक िदनो ंतक 

संग्रहीत नही ं िकया जा सकता है। यह अनुमान लगाया गया है िक भारत म� टमाटर तुड़ाई के बाद के 

संचालन की कमी के कारण लगभग 25% उ�ादन का नुकसान हो जाता है। ऐसी ��ित म� उ�ादन एक 

म�वत� उ�ाद का भंडारण/ प�रवहन, फसल तुड़ाई के बाद के भारी नुकसान को कम करने म� सहायक 

होगा और प्रसं�रण उ�ोग के िवकास के िलए अ�िधक लाभदायक होगा। लेिकन, उ� लागत के 

कारण टमाटर के गूदे के थोक भंडारण के िलए प�र�ृत तकनीक का भारत म� सीिमत अनुप्रयोग है। 

म�वत� उ�ाद जो िकसान को फसल से अिधक लाभ प्रदान करने म� सहायक होगा। फसल के चरम 

मौसम के दौरान य�िप स�े कीमतो ंपर िबक्री कर दी गई है और अनुिचत रख-रखाव के करण उपज का 

बड़ा प्रितशत न� हो जाता है। टमाटर को �ािद� उ�ाद म� बदल कर इस नुकसान से बचा जा सकता है।  

वान�ितक �प से, एक टमाटर एक फल है- एक बेर, िजसम� अ�ाशय, इसके बीजो ंके साथ, एक फूल 

वाले पौधे का होता है। य�िप, टमाटर को “पाक स�ी” माना जाता है �ोिंक इसम� पाक फलो ंकी तुलना 

म� चीनी की मात्रा ब�त कम होती है; यह समा�तः  िमठाई के बदले सलाद या भोजन के मु� आहार के 

िह�े म� परोसा जाता है। इस अ��ता के साथ टमाटर एक ही खा� स्रोत नही ंहै; बेल िमच�, शक� रा, हरी 

बी�, ब�गन, एवोकाड़ोस,और सभी प्रकार के �ैश (जैसे तोरी और कद्दू/िघया) सभी वान�ितक फल ह�; 

िफर भी  स��यो ंके �प म� पकाए जाते ह�।  

1.1.1 सामािजक आिथ�क मह�  

टमाटर िविभ� फसल प्रणाली म� आसानी से िफट हो जाता है, इसका  उ� आिथ�क मू� है और फलो ंको 

संसािधत, सुखाया, िड�ाबंद और बोतलबंद िकया जा सकता है। इसके अित�र�, टमाटर म� पोटेिशयम, 

मैि�िशयम, फा�ोरस प्रचुर मात्रा म� पाया जाता है। टमाटर म� प्रचुर मात्र म� िवटािमन-ए, िवटािमन-सी एवं 

िवटािमन-बी3 पाई जाते ह�। टमाटर अिधकांशतः  छोटे िकसानो ं�ारा उगाये जाते ह� िजनके पास 1-3 पकड़ 
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के बीच जमीन होती है। दि�णी और म� रा� आंध्र प्रदेश, तेलंगाना, कना�टक और महारा��  रा�ो ंसिहत 

भारत के अिधकांश रा� उ�ादन करते ह�। टमाटर का उ�ादन िव�भर म� बढ़ रहा है �ोिंक उपभो�ा 

अिभनव, मू�-विध�त उ�ादो ंकी एक िव�ृत शंृ्रखला की मांग कर रहे ह�। टमाटर भारत म� िकसानो ंऔर 

उपभो�ाओ ंदोनो ंके िलए एक मह�पूण� फसल है। यह देश के प्र�ेक रा�ो ंम� समान �प से उगाया 

जाता है। शहरो ंम� जीवन �र के बढ़ते �र और ग्रामीण �ेत्रो ंम� तेजी से हो रहे नगरीकरण के कारण 

टमाटर आधा�रत उ�ादो ं की खपत लगातार बढ़ने की आशा है। टमाटर की पे� के प्रमुख सं�ागत 

ग्राहक रे�रां ह�। वत�मान म�, िवशेष �प से शहरी �ेत्रो ंम� कैचप/�ूरी के बाजार म�, मैगी और िकसान जैसे 

ब्रा�ो ंका वच�� है। कुछ मामले म� छोटी कंपिनयाँ भी इसके उ�ादन म� लगी �ई ह�। य�िप, खराब तुड़ाई 

की बाद की बुिनयादी ढांचे और मू�वध�न की कारण आपूित�  शंृ्रखला म� बड़ी मात्रा म� टमाटर न� हो जाता 

है। इसिलए, टमाटर का प्रसं�रण न केवल बबा�दी को कम कर सकता है, ब�� सरकारी योजनाएँ जैसे 

पीएम-औपचा�रकरण सू� खा� प्रसं�रण उ�म योजना, खा� प्रसं�रण उ�ोग मंत्रालय, भारत सरकार, 

के मा�म से सू� या लघु �र पर उ�िमता िवकास के िलए ब�त बड़ा अवसर प्रदान करता है।  

1.1.2 �वसाियक  �प से उगाई जाने वाली प्रजाित   

इसे �ापक �प से, “सुर�ा�क आहार” के  �प म� �ीकार िकया जाता है और भारत म� बड़े पैमाने पर 

उगाया जाता है। देश म� उगाई जाने वाली टमाटर की प्रमुख प्रजाित पूसा �बी, अल� डबाफ� , अका� 

आलोक ह�। पंत बाहर, पूसा संकर-1, पूसा हाइिब्रड-2 एमटीएच, अका� वरदान, र�� इ�ािद।  

1) वैशाली – यह टमाटर की एक िनधा��रत संकर प्रजाित  है जो म�म आकार (100 ग्राम) गुणव�ा फल 

व उ�� करती है। प्रजाित  गम� और आद्र� मौसम को ��ित म� बढ्ने के िलए तथा टमाटर रस तैयार 

करने के िलए उपयु� है।  

2) रोमा-  यह आईएआरआई, नई िद�ी की एक प्रजाित  है। फल पीले और मोटे तने वाले िसरे के साथ 

अंडाकार प्रकार के होते ह�। प्रसं�रण के िलए उपयु� है।  

3) पूसा �बी- यह भारतीय कृिष अनुसंधान सं�ान, नई िद�ी �ारा िवकिसत एक प्रार��क प�रप� 

प्रजाित  है, िजसे “क्रॉस िसओ� ए� इंपू्रव्ड मेरठी” से चयन के मा�म से प्रा� िकया गया है। पौधे 

अिनि�त (80-85 सेमी) होते ह�। फैलाने वाला और कम शाखाओ ंवाला कठोर, फल चपटे गोल, छोटे-

म�म, एक समान गोल, थोड़े लोब वाले (4-5 लो�ु�) एवं अ�ीय होते ह�; प्रसं�रण के िलए 
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उपयु� ; शरद ऋतु, सद� और बसंत-ग्री� ऋतु के दौरान खेती के िलए उपयु� ; 30 टन/ हे�ेयर 

की औसतन उपज देता है।  

4) पूसा -120: इसके पौधे अध�-िनधा��रत, फैलते �ए देर से पकने वाले और गहरे हरे प�े वाले होते ह�। 

फल चपटे गोल, आकष�क, म�म से बड़े, एक समान लाल, कम अ�ीय कम बीज वाले, लेमाटोड के 

प्रितरोधी और सद� और गम� के मौसम के िलए उपयु� होते ह�। औसतन उपज 300-320 ि�ंटल 

हे�ेयर है।  

5) पूसा शीतल : पौधे िनि�त होते ह�, फल रात के शु�आती �ण  म� सफलतापूव�क सेट हो जाते ह�। 

तापमान (80॰C तक) और शु�आती वसंत के मौसम के िलए  उपयु�, फल पीले तने के िसरे के साथ 

चपटे गोल, िचकने, आकष�क, म�म आकार के, लाल रंग के और एक समान पकने वाले होते ह�। 

तुड़ाई माच� की शु�आत से शु� होती है। औसतन उपज 350 ि�ंटल प्रित हे�ेयर है।  

6) आका� िवकास : इसके फल म�म बड़े (80-90 ग्राम) चपटे, ह�े हरे रंग के होते ह�, जो पकने पर 

गहरे लाल रंग के हो जाते ह�। ताजा फल बाजार के िलए उपयु� होता है। वषा� आधा�रत और िसंिचत 

��ितयो ंके िलए अनुकूल ह�। औसतन उपज 350 ि�ंटल प्रित हे�ेयर है।  

7) अका� आभा: इसके फल चपटे, ह�े हरे रंग के होते ह�। पकने पर गहरे लाल रंग का हो जाता है । 

औसतन फल का वजन 75 ग्राम होता है रल�ोिनया सोलेनेसोराम के कारण होने वाले जीवाणु �ािन 

के प्रित  प्रितरोधी होता है। ताजा फल बाजार के िलए उपयु� होता है। औसतन उपज 430 ि�ंटल/ 

हे�ेयर है।  

8) अका� सौरभ: इसके फल बड़े (70-80 ग्राम)  ह�े हरे कंधे वाले गोल होते ह�। गहरे लाल रंग म�, 

िनफल की नोक साथ कसर होते ह�। ताजा फल बाजार और प्रसं�रण दोनो ं के िलए उपयु� है। 

औसतन उपज 300-350 ि�ंटल/हे�ेयेर है।  

9) आका� आलोक: इसके फल िनचले गु�ो ंपर चोकोर गोल, आकार म� बड़े, स� कंधे हरे रंग के होते 

ह�। जीवाणु िव� प्रितरोधी होते ह�। ताजा फल बाजार के िलए उपयु� होते ह�। औसतन उपज 460 

ि�ंटल/हे�ेयर है।  

10) काशी िवशेष (डीवीआरटी-2):पौधे �ढ़, गहरे हरे, फल लाल, गोलाकार, म�म से बड़े आकार के होते 

ह�। रोपाई के 70-75 िदनो ंके बाद तुड़ाई होती है। TLVC के िलए प्रितरोधी एवं औसतन उपज 400-

450 ि�ंटल/हे�ेयेर है।  
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11) काशी शरद: इसके पौधे अिनवा�चनीय, पि�याँ चौड़ी, फल आकष�क लाल, थोड़े अंडाकार, स� 

पे�रकाप� यु� होते ह�। लंबी �-जीवन, औसत फल का वजन 90-95 ग्राम, औसतन उपज 400-500 

ि�ंटल/हे�ेयेर है।  

12) एचएस-101: पौधे �ढ़, ब�शाखाओ ं वाले, फल 2-3 के गु�ो ं म� गोल, छोटे से म�म आकार के, 

पकने पर लाल और सद� के मौसम म� खेती करना उपयु� होता है । औसतन उपज 250-275 

ि�ंटल/हे�ेयेर है।  

13) पंत िवहार: इसके पौधे झड़ीदार और अ�िधक शा�खत होते ह�। फल चपटे –गोल होते ह�। म�म 

आकार म� 5-6 �ान, प�रप�ता पर थोड़ा चोटीदार और समान होता है। रोपाई के 15-80 िदनो ंम� 

पहली तुड़ाई शु� हो जाती है औसतन 250 ि�ंटल/हे�ेयेर है।  

14) पंत टी-3: इसके फलो ं का वजन 70 ग्राम होता है। पकने पर फल एक समान लाल हो जाता है। 

प्रसं�रण के िलए उपयु� है। इसकी औसत उपज 300 ि�ंटल/हे�ेयेर है।  

15) पूसा अल� ड्वाफ� : यह “उ�त गेरथी” और “रेड �ाउट” के बीच संकरण से एक प्रारंिभक पकने 

वाला चयन है-एक समान रंग के म�म बड़े फलो ंके साथ एक िविश� बौना प्रकार का होता है। यह 

दोनो ंप्रकार का होता है। यह दोनो ंमौसमो ंम� अ�ा प्रदश�न करते �ए देखा गया है और इसकी उपज 

395 ि�ंटल/हे�ेयेर है।  

16) िहसार अ�ण (sel-7): यह चौधरी चरण िसंह ह�रयाणा कृिष िव�िव�ालय, िहसार �ारा िवकिसत एक 

प्रारंिभक प�रप� प्रजाित  है, िजसे क्रॉस पूरा अल� ड्वाफ�  xK-L से संशोिधत वंशावली िविध के मा�म 

से प्रा� िकया गया है। पौधे बौने, सीधे, कटी �ई पि�यो ंवाले और समकािलक गु�ेदार फूलो ंवाले, 

15-20 फल देने वाले होते ह�। फल गोल, लाल, म�म आकार (65-70 ग्राम), गहरे लाल रंग के 

गुदेवाले 4-6 लो�ूलस होते ह�। रोपाई के 60-65 िदनो ं म� क्रमशः  150 ि�ंटल/हे�ेयेर और 287 

ि�ंटल/हे�ेयेर  ज�ी और कुछ उपज देता है।  

17) िहसार लिलत: यह चौधरी चरण िसंह ह�रयाणा कृिष िव�िव�ालय, िहसार �ारा िवकिसत सू� कृिम-

प्रितरोधी फल है यह क्रॉस HS101x प्रितरोधी ब�गलोर से प्रा� िकया गया है। यह पौधे �ढ़ और ज�ी 

प�रप� होने वाले; फल गोल और मा�म आकार का होता है। यह नेमाटोड प्रभािवत �ेत्रो ंम� खेती के 

िलए उपयु� होता है।  
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18) पंजाब छुहारा : इसके पौधे बौने, झड़ीदार घने और रसीले प�ो ंवाले �ढ़ होते ह�। इसके घने प�े फलो ं

को सनबन� से बचाते ह�। फल नाशपाती के आकार का छोटे से म�म आकार का, फाम� मांसल, कम 

बीजदार और प�रप�ता पर समान �प से लाल होता है। उपज: 280-300 ि�ंटल/हे�ेयेर है।  

19) मार �ोब : प्रकृित म� अिनि�त, फल बड़े, हरे तने के िसरे के साथ गोल, िचकने और रसीले होते ह�। 

प�रप�ता देर से आती है। इसकी उपज: 280-300 ि�ंटल/हे�ेयेर है।  

1.1.3. कृिष प�र��  

 टमाटर के पौधे शु� म� लताएँ होती ह�, सामा�तः  भूिम से 180 से. मी. (6िफट) या अिधक 

ऊपर बढ़ते ह� यिद समिथ�त हो, समा�तः  100 से.मी. (3 िफट तीन इंच) लंबा या छोटा। म�वत� प्रकार 

“नाजुक” बारहमासी होते ह�, समशीतो� जलवायु म� सालाना सूखे होते ह�, (ये मूल �प से उ� किटबंधीय) 

पहाड़ी भूिम म� होते ह�। य�िप कुछ मामलो ं म� ये ग्रीन हाउस म� तीन वष� तक जीिवत रह सकते ह�। 

“िनधा�रक प्रकार” सभी जलवायु म� वािष�क होते ह�।  

 टमाटर की पौधे ि�बीजपत्री होते ह�, और शाखाओ ंकी एक शंृ्रखला के �प म� बढ़ते ह�, 

िटप पर एक टिम�नल �ड के साथ प्रकृितक �प से बढ़ते ह�। जब यह िटप अंततः  बढ्न बंद कर देती है, 

चाहे छटाई या फूलने के कारण, पा�� किलयाँ ख� हो जाती ह� और दूसरी पूण� �प से काया��क लताओं 

म� बादल जाती ह�।  

 टमाटर की लताएँ सामा� �प से रोिमल होती है िजसका अथ� है बारीक छोटे बालो ंसे 

ढकी �ई। ये बाल बेल की प्रिक्रया को सुिवधाजनक बनाते ह�, जहाँ भी पौधे भूिम पर नमी के संपक�  म� होते 

ह�, वहाँ जड़ो ंम� बदल जाते ह�, िवशेषता यिद बेल का मूल जड़ से संबंध �ित ग्र� या टूट गया हो  

अिधकांश टमाटर के पौधो ंम� िमिश्रत पि�याँ होती ह�, उ�� िनयिमत पि� पौधे कहा जाता है, आलू की पि� 

शैली के �प म� जानी जाती है, �ोिंक यह उस िवशेष प्रजाित से समानता रखती है। िनयिमत पि� पौधो ंम�, 

िभ�ताएँ ह� जैसे िक �गोस पि�याँ, जो गहरे खाँचे वाली होती है, और िविभ� प्रकार की, अंगोरा पि�याँ, 

िजनम� अित�र� रंग होते ह�, जहाँ एक आनुवांिशक उ��रवत�न के कारण �ोरोिफल को पि�यो ंके कुछ 

िह�ो ंसे बाहर रखा जाता है।  

पि�याँ 10-25 सेमी (4-10 इंच) लंबी, िवषम िपनाट होती ह�, िजनम� पेटी ओ� पर पाँच से नौ पत्रक होते 

ह�, प्र�ेक पि� 8 सेमी (3 इंच) तक लंबी होती है, एक दाँतेदार मािज�न के साथ; तना और पि�याँ दोनो ंघनी 

होती ह� गं्रिथयाँ बालो ंवाली।  
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एिपकल मे�र�ेम पर िदखाई देने वाले फूल, पंखो ंके िकनारो ंके साथ जुड़े �ए होते ह�, जो �ी-केसर शैली 

के चारो ंओर एक �� बनाते ह�। घरेलू खेती करने वालो ंम� फूल �यं िनषेिचत हो सकते ह�। फूल ½ सेमी 

(1/2-1/3 इंच) के पार, पीले कोरोला पार पाँच नुकीले लोबोन के साथ होते ह�; वे एक साथ तीन से 12 के 

एक ब�व��� म� उ�� �ए ह�।  

 य�िप पकाने के संदभ� म�, टमाटर को एक स�ी के �प म� माना जाता है, इसके िनशान 

को वान�ितक �प से बेरी के �प म� वग�कृत िकया जा सकता है, अगर यह उ�ि� के बाद पौधे की 

अंडाशय से िवकिसत होता है, तो इसका फलो ंिभि� की तुलना करता है। फल म� खोल ल� �ान भरे �ए 

बीज और नमी होती है, िजसे लोकुलर काइिवित कहा जाता है। यह खेती की प्रजाितयो ंकी बीच, प्रकार के 

अनुसार िभ� होते ह�। कुछ चोटी िक़�ो ंम� दो िछद्र होते ह�, �ोब के आकार की प्रजाितयो ंम� सामा� �प 

से तीन से पाँच होते ह�, िबफ��क टमाटर म� बड़ी सं�ा म� छोटे िछद्र होते ह�।  

खेती और प्रभाव  

टमाटर की रोपाई अ�ी भुरभुरी और समतल िम�ी म� की जाती है। िम�ी को भुरभुरा करने के िलए भूिम 

को 3 से 4 बार जुताई करके िम�ी को समतल करने के िलए पता लगाया जाता है। अंितम जुताई के समय 

अ�ी तरह से सड़ी �ई गाय गोबर और काब��ूटोन@ 5 िकलो या नीम केक @ 8 िकलो प्रित एकड़ की 

दर से डालना चािहए। टमाटर की रोपाई 80-90 cm चौड़ी �ारी �प म� की जाती है। हािनकारक मृदा 

जिनत रोगाणु कीट एवं जीव सू� जीवो ंको न� करने हेतु मृदा सौ�य�करण िकया जाता है। यह पारदश� 

�ा��क िफ� को गीली घास के �प म� उपयोग करके िकया जा सकता है यह शीट िवकरण को 

अवशोिषत करती है और इस प्रकार िम�ी के तापमान को बढ़ाती है और रोगजनको ं को मारती है।  

 बुआई से पूव� एक महीने के िलए सूिय�करण  िकया जाता है। टमाटर के बीजो ंको 80-90 

cm चौड़ी और सुिवधाजनक लंबाई की उठी �ई �ारी को गीली घास से ढ़क द�  और �ारी को प्रित िदन 

सुबह के समय गुलाबकैन से िसंिचत कर� । फसल को जीवाणुओ ंके हमले से बचाने के िलए शौधशाला 

�ारी को नालो ंकी जाली से ढ़क िदया जाता है। पौधो ंको �� और मजबूत बनाने के िलए तथा स� 

करने के िलए बुवाई के 20 िदन बाद िलहोिसन @ 1 ml पानी का िछड़काव करना अ�ा होता है। भीगने 

से फसल को काफी सीमा तक नुकसान प�ंचता है, इससे फसल को बचाने हेतु पौधे की अिधकता से बचा 

जाता है और िम�ी को गीला रखा जाता है। यिद मुरझाना िदखाई दे तो मेटल��ल 2.5 प्रित लीटर पानी म� 

िमला कर 3-3 तैयार न हो जाये। िबजाई के 25 से 30 िदन बाद 3-4 पि�यो ंवाली पौध रोपाई के िलए तैयार 

हो जाती है। यिद पौध की आयु 30 िदन से अिधक है तो डी-टॉिपंग के बाद रोपाई की जानी चािहए। पौध 
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�ा�रयो ंम� 24 घंटे पानी िदया जाता है तािक रोपाई से पूव� पौधशाला से उखाड़ा जा सके और रोपाई के 

समय फूला �आ हो। मुरझाने वाले जीवाणुओ ं से बचाने के िलए पौध-रोपण से पूव� पाँच िमनट के िलए 

�� ेपटो-साइ��न घोल म� डुबाएँ।  

 उ�री रा�ो ंके िलए, बसंत ऋतु म� टमाटर की खेती नव�र म� की जाती है और जनवरी 

के दूसरे पखवाड़े म� रोपाई की जाती है। फसल के िलए जुलाई-अग� म� बुवाई की जाती है और अपै्रल-

मई म� रोपाई की जाती है। प्रजाितयाँ और उसके िवकासक आधार पर, 60 x 30 सेमी या 75 x 75 सेमी की 

दूरी अ�ी होती है।  

तुड़ाई उपरांत प्रबंधन  

तुड़ाई के बाद के नुकसान से बचने के िलए कुछ फल-प्रबंधन ह�। कटाई के बाद की स�ालने वाले 

पर�राएँ िन�िल�खत है:-  

• फलो ंको उनके आकार एवं रंगो ंके अनुसार शे्रणी-ब� िकया जाता है एवं सभी रोग ग्र�, िवकृत, 

चोिटल और क�े फलो ंको छाँट िलया जाता है; 

• तोड़े गए फलो ंको धूप म� ना छोड़� ;  

• तुड़ाई के बाद ताजे टमाटर या अ� उपज के िलए छाया प्रदान करने से तापमान को कम करने और 

शे� लाइफ को बढ़ाने म� सहायता िमलती है।  

• अिधक सरल उपकरण ह� िजनका उपयोग कम �ित वाले धानो ंके साथ बागवानी उपज की कटाई, 

तुड़ाई के िलए िकया जा सकता है; जैसे हाव���ंग ��पस�, ह�ड-हे� पू्रनस�, एक लंबे पोल पर एक िपिकंग 

बा�ेट, हाव���ंग बैग िज�� िपिकंग के दौरान पहना जा सकता है और ��ता के िलए रंग चाट� टमाटर 

और िविभ� अ� फलो ंऔर स��यो ंकी फसल के िलए उिचत प�रप�ता का िनधा�रण।  

• तोडी गई उपज के रख-रखाव के िलए उ�त कंटेनरो ं एवं पैकेजो ंका उपयोग करना चािहए जैसे 

लकड़ी का के्रट एवं �ा��क का उपयोग कर तुड़ाई के बाद होने वाले नुकसान को कम करने के िलए 

िकया जा सकता है। रफ कंटेनर लाइनर (जैसे िक कागज़ या पौधे जिनत सामग्री) डालने से रगड़ से होने 

वाले �ित को कम करने म� सहायता िमल सकती है।  

• वा�ीकरण शीतलन कुछ सरल उपकरणो ंके साथ प्रदान िकया जा सकता है िजसम� सौर-ऊजा� से 

चलने वाला पंखा, एक फाइबर पैड (एसोन वुड फाइबर, सट� ो या पॉली-सेलुलोज फाइबर) और एक 

िडिजटल तापमान जांच या दीवार थमा�मीटर।  
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• ज़ीरो एनज� कूल चे�स�, यह तकनीक ऐसी सामग्री से बनी ह� जो आसानी से िमल जाती है, जैसे कम 

लागत वाली ईंट� और बालू/रेट िजससे एक वा�ीकरणीय शीतलन क� बनाया जाता है इसम� 6 म�म 

आकार के �ा��क के टोकरे शािमल होते ह� जो ताजा उपज और एक छ�र की छाया को रोकने के 

िलए होते ह�। ज़ीरो एनज� कूल च�बस� को सीधे धूप से बचाने और सौर िविकरण से होने वाली गम� को कम 

करने के िलए लकड़ी के खंबे पर ढके।  

 टमाटर के उ�ादन म� तुड़ाई के बाद की देखभाल के अ�ास के �प म� पैकेिजंग 

आसान रख-रखाव के िलए उपज को बड़े िह�े म� रखने के िलए आव�क है। य�िप, अनुपयु� पैकेिजंग 

का उपयोग करने से फलो ंको नुकसान हो सकता है। अिधकांश िवकासशील देशो ंम� उपयोग की जाने 

वाली कुछ सामा� पैकेिजंग सामग्री म� लकड़ी के टोकरे, ग�े के ब�े, बुने �ए तार की टोक�रयाँ, 

�ा��क के टोकरे, नायलॉन के बोरे, जूट के बोरे और पॉिलथीन बैग शािमल ह�।   

1.1.4. टमाटर के उ�ाद की ��ित  

तािलका 1: भारत म� टमाटर के �ेत्र, उ�ादन एवं उ�ादकता 

 
वष� 

�ेत्र 

(1000 हे.) 

उ�ादन(1000 

मै. टन म�) 

उ�ादकता 

(मै. टन/हे.) 

1991-92 289.1 4243.4  14.7  

2001-02 458.1 7462.3  16.3  

2002-03 478.8 4616.7  15.9  

2003-04 502.8 8125.6  16.2  

2004-05 505.4 8825.4  17.5  

2005-06 546.1 9820.4  18.0  

2006-07 596.0 10022.2  16.8  

2007-08 566.0 10303.0  18.2  

2008-09 599.0 11149.0  18.6  

2009-10 634.4 12433.2  19.6  
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2010-11 865.0 16826.0  19.5  

2011-12 907.1 18653.3  20.6  

2012-13 879.6 18226.6  20.7  

2013-14 882.0 18736.0  21.2  

2014-15 767.3 16385.0  21.3  

2015-16 773.9 18732.0  24.2  

2016-17 808.5 19696.9  24.4  

 

1.1.5. भारत के प्रमुख रा�ो ंम�  टमाटर का उ�ादन और उपज  

तािलका 2: �ेत्र एवं उ�ादन म� रा�वार िह�ेदारी 

रा�  उ�ाद (1000 टन)  प्रितशत िह�ा (%) 

आंध्र प्रदेश  3146.96  16.22  

म� प्रदेश  2511.89  12.95  

कना�टक  1775.79  9.16  

गुजरात  1366.57  7.05  

ओिडसा  1305.31  6.73  

पि�म बंगाल  1268.12  6.54  

छि�सगढ़  1133.09  5.84  

िबहार  955.57  4.93  

तेलंगाना 901.53  4.65  

तिमल नाडु  845.91  4.36  

उ�र प्रदेश  844.01  4.35  

महारा��   805.90  4.15  

ह�रयाणा  650.63  3.35  

िहमाचल प्रदेश  502.42  2.59  
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असाम  417.86  2.15  

झारखंड  270.00  1.39  

पंजाब  231.45  1.19  

अ�  463.70  2.38  

कुल  19396.71  100.00  

 

1.1.6. टमाटर का संघटन एवं पोषक मान  

तािलका 3: टमाटर की संरचना (100 ग्राम खाने यो� भाग), ताजा वजन पर आधा�रत  

पोषक त�  मात्रा प्रित 100 ग्रा.   

पानी  94 ग्रा.   

ऊजा�  18 िकलो कैलोरी  

प्रोटीन  0.88 ग्रा. 

वसा  0.2 ग्रा.   

काब�हाइड� ेट  3.89 ग्रा.   

फा�ोरस  24 िम. ग्रा.  

कै�ल्शयम  10 िम. ग्रा. 

मैि�िशयम  11 िम. ग्रा. 

पोटेिशयम  237 िम. ग्रा. 

िवटािमन-सी  13.7 िम. ग्रा. 

�ोरीन  6.7 िम. ग्रा. 

िनयासीन  0.594 िम. ग्रा. 

िवटािमन-ई  0.54 िम. ग्रा. 
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टमाटर के फल का िविभ� तरीको ं से सेवन िकया जाता है, िजसम� कई �ांजनो,ं सॉस और पेज म� एक 

घटक के �प म� क�ा भी शािमल होता है, जबिक वन�ित �प से यह एक फल है और इसे पाक 

कैरोटीन, एंथोसायिनन और अ� प्रकृितक एंटी ऑ�ीड�ट म� स�ी के �प म� माना जाता है।  

• एंटी-ऑ�ीड�ट: टमाटर म� �ादातर बीटा-कैरोटीन की वजह से ब�त सारे िवटािमन-ए और सी होते 

ह� और ये िवटािमन एक एंटी-ऑ�ीड�ट के �प म� काय� करते ह�, जो र� प्रवाह म� खतरे मु� कणो ंको 

बेअसर करने के िलए काय� करते ह�।  

• िवटािमन-ए: इन सभी िवटािमन-ए के कारण, टमाटर भी आपकी �ि� म� सुधार करने के िलए एक 

उ�ृ� आहार है। इसका ता�य� यह भी है िक टमाटर आपकी आँखो ंको रतौधंी के बारे म� बेहतर बनाने म� 

सहायता कर सकता है।  

• कै�ल्शयम: टमाटर म� उिचत मात्रा म� िवटािमन के और कै�ल्शयम होता है, ये दोनो ंलाभ प�ँचते ह�।  

1.1.7 टमाटर के �ा� लाभ  

�ा� लाभ   

• �चा और बालो ंके िलए अ�ा: प्रदूषण के बढ़ते �र को देखते �ए, हमारी �चा को काफी नुकसान 

उठाना पड़ता है। आपने िनयिमत आहार म� टमाटर को शािमल करना वा�व म� टूट-फूट से लड़ने म� 

लाभदायक है �ोिंक टमाटर म� लाइकोिपन होता है। िजसका उपयोग चेहरे की सफाई के िलए भी िकया 

जाता है और इ�� सलाद के तौर पर खाने के अित�र� आप टमाटर को अपने चेहरे पर मा� की तरह 

उपयोग कर सकते ह�। यह आपकी �चा को साफ एवं तरोताजा करता है। और टमाटर म� मौजूद िवटािमन 

–ए आपके बालो ंको बाहरी सुर�ा प्रदान करता है।  

• यह एंटी-कािस�नोिजक है: टमाटर म� लाइकोिपन क� सर कोिशकाओ,ं िवशेष �प से प्रोटे�, पेट और 

कोलोरे�ल क� सर के िवकास को िनयंित्रत करने के िलए बताया गया है। अगर आप टमाटर पकाते ह� तो 

वा�व म�, लाइकोिपन का उ�ादन बढ़ जाता है, इसिलए इसे िजतना चाहे करी की �प म� उपयोग कर 

सकते ह�।  

• एंटी-ऑ�ीड�ट श��:  य�िप टमाटर म� अिधकांशतः  फाइटो पोषक त� और िवटािमन म� 

श��शाली एंटी- ऑ�ीड�ट गुण होते ह�, लाइकोिपन एक असाधारण त� है। आका�इव्स ऑफ बायो 

केिम�� ी एंड बायोन िफिज� म� प्रकािशत एक टे� �ूब अ�यन म�, शोधकता�ओ ंने पाया िक लाइकोिपन 

सभी कैरोटेनॉयड्स के िसंगलेट ऑ�ीज़न (एक हािनकारक फ्री-रेिडकल) को िन��य करने म� सबसे 
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प्रभावी था। ऐसा इसिलए हो सकता है �ोिंक लाइकोिपन म� एक अि�तीय अणु आकार होता है जो मु� 

कणो ंको िन��य करने म� अ�िधक प्राभावी होता है।  

• मजबूत ह�ी: लाइकोिपन हि�यो ंके �ा� को बढ़ाना दे सकता है और ओ�ीयोपरोिससके िवकास 

को रोकने म� लाभदायक हो सकता है। जनरल ऑफ बोन एंड िमनरल �रसच� म� प्रकािशत एक अ�यन म� 

पाया गया िक प्रितभािगयो ंके र� म� लाइकोिपन के उ� �र वाले िट� प या नॉन�र�ल फै�र का अनुभव 

होने की संभावना कम थी। इसके अित�र�  ओ�ीयोपरोिसस अंतरा��� ीय म� प्रकािशत एक अ�यन म� 

पाया गया िक पो�ोमेनो पॉज़ल मिहलाओ ं ने चार महीने तक अपने आहार म� लाइकोिपन को शािमल 

करने से हि�यो ंके पुनज�वन (हि�यो ंका टूटना) म� कमी देखी।  

• आँखो ंकी �ोित: टमाटर म� िवटािमन-ए और बीटा कैरोटीन दोनो ंहोते ह�, जो पचने पर िवटािमन –ए 

म� बदल सकते ह�। िवटािमन-ए �ि� के िलए आव�क है। औरेगॉन रा� िव�िव�ालय म� िसंस पॉिलसी 

सं�ान के अनुसार, रेिटना को उिचत ढंग से काय� करने और कम �ोित और रंगीन �ि� के िलए 

आव�क है यह आँखो ंके िवकास म� भी भूिमका िनभाता है।  

1.2. भारतीय बाजार का �ि�कोण  

टमाटर आधा�रत मू� विध�त उ�ाद जैसे �ूरी, पे�, सॉस, और कैचप का ग्रामीण और नगरीय भारत 

दोनो ंम� दैिनक खपत प्रितमान म� बड़े पैमाने पर उपयोग िकया जाता है। नगरो ंम� जीवन-�र के बढ़ते �र 

और ग्रामीण �ेत्रो ंम� तेजी से हो रहे नगरीकरण के कारण टमाटर आधा�रत उ�ादो ंकी खपत लगातार 

बढ्ने की आशा है। िव� भर म� टमाटर की फसल का एक बड़ा भाग टमाटर पे�/�ूरी म� संसािधत िकया 

जाता है, िजसे बाढ़ म� कई खा� उ�ादो,ं मु� �प सूप, सॉस और कैचप म� एक घटक के �प म� उपयोग 

िकया जाता है। भारत टमाटर पे� और कैचप के �प म� प्रसं�ृत टमाटर का िनया�त कर रहा है। अ� 

महा�ीपय म� रोल, कटलेट, समोसा, चाप जैसे �ै� के साथ टोमेटो सॉस का उपयोग साथ ही चीनी �ंजन 

के साथ िकया जा रहा है। सूप, चाउमीन और टमाटर से बना उ�ल िमश्रण सभी आधुिनक भोजन/ना�े 

के साथ मह�पूण� व�ुओ ंके �प म� उपयोग िकया जाता है। भारत म� एक मात्र कैचप और सॉस का 

बाजार 1,000 करोड़ �पए का है और साल दर साल लगभग 20% की दर से बढ़ रहा है। इसिलए 

प्रसं�ृत टमाटर उ�ादो ंके िलए टमाटर उ�ाद मु� सामिग्रयो ंम� से एक है। य�िप, मौजूदा बाजार अभी 

भी सू�म या लघु इकाइयो ंको अपने दम पर या दूसरे के ब्रांड के अंतग�त समायोिजत करता है।  
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पूरे िव� म�, टमाटर को एक मह�पूण� फसल और आव�क आहार का एक आव�क भाग माना जाता 

है। य�िप, ताजा टमाटर का ताजा सेवन िकया जाता है, टमाटर की कुल खपत का 80% पाउडर जैसे 

उ�ादो ं से आता है, सॉस जूस और कैचप टमाटर का पाउडर प्राकृितक टमाटर को िनज�िलत करके 

टमाटर का बारीक पाउडर बनाने के िलए तैयार िकया जाता है। टमाटर का पाउडर टमाटर के रस का 

एक अद्भुत प्रित�ापन है; टमाटर की चटनी और टमाटर का पे� और �ंजनो ंम� �ाद िमलाया जाता है, 

भरपूर �ािद� बनाने की अपनी िवशेषता के कारण टमाटर पाउडर के खा� उ�ोग म� �ा� और 

प्राकृितक अवयवो ं की बढ़ती मांग के प�रणाम��प टमाटर पाउडर जैसे उ�ादो ं म� वृ�� �ई है, जो 

िवटािमन-ए, सी एवं िवटािमन-के उ� �र को बढ़ता है। पैके� खा� उ�ादो ंम� एक घटक के �प म� 

मांग म� वृ�� होती है।  

िकशोरो ंऔर युवाओ ंकी बढ़ती सं�ा के साथ, िजनके पास अिधक खच� करने की यो�ता है, साथ ही, 

कामकाजी आबादी िवशेष �प से मिहलाओ ंको बढ़ाने के साथ, फा� फूड उ�ादो ंकी मांग दुिनया म� बढ़ 

रही है। फा� फूड उ�ादो ंम� टमाटर पाउडर सबसे मह�पूण� सामग्री म� से एक है; इन उ�ादो ंम� �ाद 

िनमा�ता और �ािद� बनाने वाले घटक के �प म� टमाटर पाउडर का उपयोग बढ़ रहा है। िपछले एक 

दशक म� भोजन की खपत के प्रितमान म� बदलाव के प�रणाम��प फा� फूड के प्रित सेवन म� वृ�� �ई 

है, िजसम� िप�ा, स�डिवच, बग�र, हॉटडॉग और अ� शािमल ह�। सभी प्रकार के खा� उ�ादो ंम�, �ाद 

बढ़ाने के िलए टमाटर के पाउडर का उपयोग एक प्रमुख घटक के �प म� िकया जाता है। नॉन जीएमओ 

उ�ादो ंकी बढ़ती मांग टमाटर पाउडर बाजार की मांग को और वृ�� कर रही है। हरमनी जौस फूड्स 

जैसे प्रमुख िनमा�ता नॉन-जीएमओ टमाटर पाउडर की पेशकश कर रहे ह�, जो गैर-संशोिधत सामग्री के 

िलए उपभो�ा की मांग को पूरा करता है। य�िप खा� एवं औषिध प्रशासन  िविनयम अपने नोिटस 

जीआरएन सं�ा 748 म� यूएसडी के अिधकार �ेत्र के उपयोग का इ�ा नही ं रखता है। यह टमाटर 

पाउडर बाजार के िवकास को प्रित बंिधत कर सकता है।  

टमाटर के िव� म� सबसे अिधक खा� सामग्री वाले पोषक त�ो ं से भरपूर खा� पदाथ� म� से एक माना 

जाता है। खा� और कृिष संगठन सं�खयिक के अनुसार, टमाटर चौथी सबसे लोकिप्रय उगाई जाने वाली 

स�ी है। चीन और भारत टमाटर के शीष� दस उ�ादको ंम� शािमल ह�। टमाटर पाउडर के बाजार म� कई 

प्रमुख �खलाड़ी एिशया प्रशांत �ेत्र म� िव�मान ह�। िनज�लीकरण प्रिक्रयो ंके कारण टमाटर के पाउडर के 

शे� जीवन लंबी हो जाती है और संरि�त खा� उ�ादो ंम� इसके उपयोग के िलए एक िवशाल अवसर 



  

  17 

उ�� होता है टमाटर पाउडर कई िवशेषताओ ंको प्रकट करता है जो इसे �ाद, रंग, सुगंिधत सामग्री के 

�प म� उपयोग करने म� स�म बनाता है।  

खा� उ�ोग म� जैिवक उ�ाद म� जैिवक उ�ाद की खपत की बढ़ती प्रवृित बाजार के �ापा�रयो ंको अपने 

उ�ादन �ेत्र म� जैिवक टमाटर पाउडर शािमल कर अपने उ�ादो ंकी पेशकश को मजबूत करने के िलए 

एक नई संभावना प्रदान कर रही है।  

1.3 टमाटर से मू�विध�त उ�ाद  

टमाटर का उ�ादन पर िव� म� बढ़ रहा है �ोिंक उपभो�ा नवीन, मू� विध�त उ�ादो ंकी �ापक �ेत्रो ं

की मांग कर रहे ह�। टमाटर के कुछ मू� विध�त उ�ाद टमाटर �ूरी, टमाटर का रस, स��यो ंके रस का 

िमश्रण, टमाटर कैचप, टमाटर जैम, टमाटर का पाउडर, टमाटर की चटनी, टमाटर का आचार टमाटर 

सूप, टमाटर पे� आिद। 

इसके प�रणाम��प टमाटर प्रसं�रण उ�ोग के उ�ादन और प्रसं�रण के िलए िमश्रण प्रौ�ोिगकी 

की भारी मांग है। िव� म� टमाटर की फसल की एक बड़ी मांग को पे�/�ूरी म� संसािधत िकया जाता है, 

िजसे बाद म� कई खा� उ�ादो,ं मु� �प से सूप, सॉस और कैचप म� एक घटक के �प म� उपयोग िकया 

जाता है,  भारत टमाटर पे� और कैचप के �प म� प्रसं�ृत टमाटर  का िनया�त करता रहा है। रो�, 

कटलेट, समोसा, चाप, सूप, चाउमीन और अ� महा�ीप के साथ-साथ चाइनीज �ंजन म� भी टोमॅटो सॉस 

का उपयोग िकया रहा है। भारत म� एक मात्र कैचप और सॉस का बाजार पृ�ांिकत 1.000 करोड़ �पए का 

है और साल-दर- साल लगभग 20% की दर से बढ़ रहा है। प्रसं�ृत टमाटर उ�ादो ंके िलए एक बड़ा 

बाजार है। रेडी-टू-ईट  या फा� फूड्स उ�ादो ंम� टमाटर उ�ाद मु� समिग्रयो ंम� से एक है।  

भारतीय घरो ंम� फलो ंऔर स��यो ंको सुखाने के िलए धूप से सुखाना एक प्राचीन तरीका है। िकसी भी 

पदाथ� से नमी को हटाना िनज�लीकरण कहलाता है। यिद सुखाने की िविध से फलो ंऔर स��यो ंम� नमी 

को एक िनि�त �र तक कम कर िदया जाय तो उसकी शे� लाइफ को बढ़ाया जा सकता है। यह 

समुदाय को कम कीमत पर एंटी ऑ�ीड�ट उ�ाद प्रदान करने के तरीको ं म� से एक पाया गया है। 

इसिलए, टमाटर को सुखाया गया और सूखे टमाटर और सूखे िछलके का उपयोग करके िविभ� उ�ादो ं

को िवकिसत िकया गया। 

टमाटर को सुखाना: पाउडर बनाने के िलए चुनी गई टमाटर की प्रजाित देशी टमाटर थी, (नामधारी) जो 

चयिनत �ेत्र म� उपल� ह�। टमाटर को पूण� �पेण धोकर, बीज िनकालकर धूप म� सूखा ल�। सूखे टमाटर 
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को पीस ल� सूखे टमाटर का उपयोग करके टमाटर पाउडर का उपयोग करके साबुदाना टमाटर, बडगम, 

चावल टमाटर, बडगम और टमाटर रीबन जैसे उ�ाद िवकिसत िकए गए।  

  



  

  19 

अ�ाय -2 

टमाटर पाउडर का प्रसं�रण 

2.1. टमाटर पाउडर के प्रसं�रण के िलए प्रिक्रया प्रवाह चाट�  

फसल तुड़ाई 

 टमाटर का चयन  

छटाई  

गे्रिडंग  

धुलाई  

टुकड़ा करण  

ट� े म� �व�ापन  

शु�ीकरण 

प्रशीतन  

चूिण�करण  

पैकेिजंग  

सीिलंग 

2.2.  टमाटर का चयन 

चमकीले रंग और िविश� �ाद वाले प�रप� टमाटर का चयन िकया जाता है। फलो ंको िविवधता और 

प�रप� इसके पाउडर के �ाद और गुणव�ा को प्रभािवत करती है। फल पकने पर तोड़े जाते और हरे से 

पीले-लाल रंग म� बदल जाते ह�। सभी टमाटर ब�त ज�ी नरम हो जाते ह�। इसिलए पेड़ से पके �ए फलो ं

को सावधानी से तोड�। फलो ंकी तुड़ाई सुबह करनी चािहए।  
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2.3.  छटाई  

छटाई आकार, रंग, वजन के अनुसार ढेर बनाने की प्रिक्रया है। छटाई म� दो अलग-अलग प्रसं�रण 

संचालन शािमल ह�: 

क) �ितग्र� फल और िकसी भी बाहरी व�ु को हटाना (जो प्राय: धोने के बाद पीछे रह गया हो) 

ख) संघठना�क  मानदंड और प�रप�ता चरण के आधार पर गुणा�क छटाई। आकार के िलए 

मांित्रक छटाई समा�तया प्रार��क अव�ा म� की जाती है। सबसे मह�पूण� प्रार��क छटाई िविवधता 

और प�रप�ता के िलए है।  

साफ और चमकीले रंग के टमाटरो ंको प्राथिमकता दी जानी चािहए। जीवाणु या फंगल संक्रिमत टमाटरो ं

के साथ टूटी �ई या उखड़ी �ई िछलके की अनुमित नही ंदी जाती है। छटाई के बाद, टमाटर के फलो ं

को चार शे्रिणयो ंशे्रणीब� करना चािहए। सुपर ए, सुपर, फ़ै�ी एवं �ावसाियक।   

2.4. धुलाई  

कीटनाशक अवशेषो,ं पौधो ंके मलवे और अ� संभािवत संदूषण के साथ-साथ गुणव�ा और न� करने 

के िलए िज�ेदार सू� जीवो ं को हटाने के िलए फलो ं को धोना और साफ करना आव�क है। 

सामा�तः  नल के पानी म� डुबोया जाता है जबिक फलो ंकी सतह पर सू� जीवी भार को प्रभावी ढंग से 

काय� करने के िलए पानी का संसािधत करने के िलए सेिनटाइिजंग एज�ट िमलाएँ जाते ह�। टमाटर को 

प्रायः  ही कम धोया जाता है। ब्रश करने के साथ पानी से धोना चािहए। रगड़ना और पानी को फल के 

�खलाफ और दारारो ंम� डाल�। धोने या खँगालने के पानी म� अ�र िडटज�ट का उपयोग िकया जाता है। 

सोिडयम हाइपो�ोराइट पानी से धोने से गंदगी और सू� जीवी दूर हो जाते ह�। सोिडयम बैकाब�नेट 

(2%) के घोल से धोएँ और िफर से फल धोने की टंकी म� पानी से खंगाल�। ठंडे पानी म� बहने से हवा के 

साथ संपक�  कम हो जाता है और नरम फल को चोट कम हो जाती है और यिद एक एंटी-ऑ�ीड�ट का 

उपयोग िकया जाता है तो यह ऑ�ीकारण के िलए मंदक है।  

2.5. टुकड़ा करने की प्रिक्रया  

सुखाने के समय को कम करने और अंितम उ�ाद की गुणव�ा म� सुधार करने के िलए टमाटर को 

सुखाने से पहले काटा जाता है (उ�ाद की उप��ित खराब िकए िबना टमाटर के �ाइस म� कम अंितम 

नमी प्रा� करना आसान होता है)।  टमाटर परंपरागत �प से हाथ से काटा जाता है, लेिकन इस प्रिक्रया 

को पूरा करने के िलए छोटी मशीन उपल� ह�। यह एक साधारण संरचना है िजसम� एक ट� ांसिमशन 
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िस�म और दो �ेनलेस �ील सकु� लर �ेड होते ह�। मशीन का िनमा�ण और रख रखाव आसान है और 

यह प्रित घंटे 120 kg टमाटर तक काट सकती है।  

टमाटर का टुकड़ा मानवीय या यंत्रवत िकया जा सकता है, मानवीय प्रिक्रया म�, इसे दाँत वाले चाकू का 

उपयोग करके हाथो ंसे िकया जाना चािहए। उपयोग करके िकया जा सकता है।  

2.6. सुखाना  

सुखाने की पारंप�रक िविध:  धूप म� सुखाना टमाटर को सुखाने के िलए सूय� से िनकालने वाली ऊ�ा 

ऊजा� का प्रयोग िकया जाता है। टमाटर को छ�र या िकसी भी उपल� �ान पर फैला िदया जाता है 

और पूरी तरह से धूप म� रखा जाता है। कटे �ए टमाटर को तब तक सुखाया जाता है जब तक िक उनम� 

अंितम नमी की मात्रा न रह जाये, परंपरागत �प से कटे �ए टमाटरो ंको साफ कंक्रीट के फश� पर रखा 

जाता है और धूप म� सुखाया जाता है। जलवायु और टमाटर के टुकड़ो ंकी मोटाई के आधार पर इस िविध 

म� 10-15 िदन का समय लग सकता है। यह मह�पूण� है िक टमाटर के टुकड़े को सीधे धूप म� न रखे 

�ोिंक इससे रंग फीका पड़ जाएगा।  

सुखाने के िलए यंत्र का उपयोग करने से बेहतर रंग और उ� गुणव�ा वाला उ�ाद प्रा� होगा। कई 

अलग-अलग प्रकार के ड� ायर मशीन ह� जो टमाटर को सुखाने के िलए उपयु� ह�। इनम� ट� े  ड� ायर, क्रॉस 

फलो एअर टनल, सोलर ड� ायर, कैिबनेट ड� ायर और ऑसमोिटक ड� ायर के तरीके शािमल ह�।  

2.7. चूण� बनाना  

चूण�करण को ग्र�िडंग/िमिलंग के �प म� भी जाना जाता है। इसका मु� उ�े� �ाद और रंग के मामले 

म� अ�ी उ�ाद गुणव�ा के साथ छोटे कण आकार प्रा� करना है, इस प्रिक्रया के िलए अलग-अलग 

पीसने की िविधयाँ उपल� ह� जैसे हैमर िमल, एट� ीशन  िमल, िपन िमल और �ेट िमल। दो से तीन बार 

ठीक से पीसने से चूण� बन जाएगा। सूखे मेवो ंऔर पाउडर के �प म� उनके उपयोग ने खा� उ�ोगो ंम� 

�िच उ�� िकया है। चूिण�करण प्रसं�रण के दौरान सुखाने और पीसने की ��ित जैिवक सामग्री की 

गुणव�ा िवशेषताओ ंको ब�त प्रभािवत करती है। इसका ता�य� न केवल पोषण संबंधी प�रवत�नो ंसे है, 

ब�� शारी�रक, बनावट, संवेदी और काया��क प�रवत�नो ंसे भी है।  

2.8. पैकेिजंग  

टमाटर के पाउडर को �ा��क या प�ी के बैग म� फाम�िफल  िसलर का उपयोग करके पैक िकया जा 

सकता है, इसे तीन और काँच के कंटेनर म� भी पैक िकया जा सकता है।   
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अ�ाय -3  

टमाटर पाउडर का पैकेिजंग  

3.1. िबगड़ने वाले कारक  

टमाटर पाउडर के िलए उपयु� पैकेिजंग सामग्री/ पैकेज के चयन करने के िलए, टमाटर को गुणव�ा 

को प्रभािवत करने को जानना आव�क है।  

 3.1.1. नमी सामग्री  

टमाटर का पाउडर प्रकृित म� हाइड� ो��क होता है और वातावरण से नमी उठता है। िजनके प�रणाम 

��प िघनौनापन और श�� का जमाव होता है। नमी लेने से टमाटर पाउडर की मु� प्रवाही  प्रकृित 

का नुकसान भी होता है।  

3.1.2. सुगंध/�ाद का नुकसान  

टमाटर के पाउडर म� वा�शील सुगंिधत �ाद होते ह� जो उ�ाद को िविश� सुगंध �ाद प्रदान करते ह�। 

अ��र �ाद सामग्री म� नुकसान या कुछ सुगंिधत यौिगक के ऑ�ीकरण के प�रणाम ��प सुगंध 

और �ाद का नुकसान होता है।  

3.1.3 मिलन िकरण�  

टमाटर के पाउडर म� लाइकोपीन नाम का प्राकृितक रंगद्र� होता है। प्रकाश, रंगद्र� को प्रभािवत कर 

सकता है िजसके प�रणाम��प रंग का नुकसान होने या लु� होना और िबगड़ना हो सकता है। 

3.1.4 कीड़ो ंका प्रकोप 

कीट के प्रकोप के कारण टमाटर के पाउडर के खराब होने का खतरा होता है, िजसे उ� आद्र�ता, गम� 

और ऑ�ीजन के कारण और तेज िकया जा सकता है  

 3.1.5 जीवाणु संदूषण 
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65% और उससे अिधक की उ� आद्र�ता की ��ित म�, नमी का अवशोषण होता है। नमी की मात्रा के एक 

िनि�त �र के बाद, सू�जीवी वृ�� के कारण खराब होना शु� हो जाता है। 

3.2. टमाटर पाउडर की पैकेिजंग आव�कताएँ 

3.2.1. पैकेिजंग 

पैकेिजंग अंितम उपभो�ा को �ूनतम लागत पर अ�ी ��ित म� उ�ाद की सुरि�त िडलीवरी सुिनि�त 

करती है पैकेिजंग को हमारे उपभोग के पया�वरणीय प्रभाव को कम करने के उ�े� से खा� पदाथ� को 

सुरि�त  रखने की एक िविध के �प म� प�रभािषत िकया जा सकता है । 

रखरखाव, प�रवहन, भंडारण और िवतरण के दौरान टमाटर पाउडर की गुणव�ा बनाए रखने के िलए, 

उपयोग की जाने वाली पैकेिजंग सामग्री को काया��क और साथ ही िवपरणन आव�कताओ ंको �ान म� 

रखते �ए सावधानी से चुना जाना चािहए। 

3.2.2. पैकेिजंग के काय�  

नूडल पैकेिजंग प्रणाली का प्रभावी रंग से चयन िडजाइन और उपयोग करने के िलए टमाटर पाउडर 

पैकेिजंग के काया�यो ंका समझना मह�पूण� है। नूडल पैकेिजंग के काय� को सामा� �प से इस प्रकार 

विण�त िकया जा सकता है: 

1. उ�ाद का प्रचार और िबक्री करना  

2. उ�ाद पहचान को प�रभािषत करना  

3. सूचना प्रदान करना  

4. ग्राहको ंकी आव�कताओ ंको �� करना  

5. सुरि�त उपयोग िनि�त करना  

3.2.3. टमाटर पाउडर पैकेिजंग के घटक  

अिधकांश खा� पैकेजो ंकी तरह टमाटर पाउडर की पैकेिजंग समा�तया तीन घटको ंसे बनी होती है:  
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क) एक प्राथिमक पैकेज को एक ऐसे पैकेज के �प म� प�रभािषत िकया जाता है जो सीधे टमाटर 

पाउडर उ�ाद के संपक�  म� होता है । यह मु� �प से टमाटर पाउडर को अवांिछत (जैसे, उ� 

आद्र�ता, ऑ�ीज़न, सू� जीवी) और धूल व अवांिछत मानव संपक�  से अ� संदूषण से बचाने और 

अलग करने के एक सील बंद सू� वातावरण से उपयोग िकया जाता है।  

दूसरा पैकेज वह पैकेज है िजसम� एक या एक से अिधक प्राथिमक पैकेज होते ह�। एक ि�तीयक पैकेज 

का उपयोग रख-रखाव म� सुिवधा प्रदान करने के उपयोग रख-रखाव म� सुिवधा प्रदान करने के िलए 

भी िकया जा सकता है।  

एक तृतीय पैकेज िशिपंग और िवतरण म� ि�तीय पैकेज को शािमल करता है। मा�िमक पैकेजो ंका 

उ�े� पैकेजो ं को समेिकत करना और भंडारण म� सहायता करना और सुर�ा की एक अित�र� 

परत प्रदान करना है। नालीदार ब�े, पैलेट और �खचाव वाली �ा��क की िफ�� इसके उदाहरण 

ह�।  

 

3.2.4. प्रभावी खा� पैकेिजंग के िलए आव�कताएँ  

टमाटर पाउडर के िलए सामा� �प से पैकेिजंग आव�कताओ ंको नीचे सूचीब� िकया गया है: 

• उ�ाद को छलकाने और खराब होने से बचाने के िलए  
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• प्रकाश, गम�, आद्र�ता और ऑ�ीज़न जैसे वायु मंडलीय ऑ�ीज़न कारको ंसे सुर�ा प्रदान करने 

के िलए। चयिनत पैकेिजंग सामग्री म� उ� जलवा� और ऑ�ीज़न अवरोधक होना चािहए।  

• पैकेिजंग सामग्री का सुगंध, �ाद हािन और बाहरी गंदा प्रवेश को रोकने के िलए एक उ� 

अवरोधक संपि� होनी चािहए।   

• इसिलए पैकेिजंग सामग्री ग्रीस और तेल और उ�ाद के साथ संगत प्रितरोधी होनी चािहए।  

• उपरो� काया��क आव�कताओ ं के अित�र� पैकेिजंग सामग्री म� यांित्रकता, मुद्रणता होनी 

चािहए और आसानी से उपल� और फेकने यो� होनी चािहए।  

• गैर िवषैले हो।ं  

• सू� जीवो ंसे संदूषण से र�ा कर सक� ।   

• आद्र�ता के नुकसान या लाभ और ऑ�ीज़न के प्रवेश म� बाधक के �प म� काय� कर� । 

• गंध या पया�वरण िवषा� पदाथ� के प्रवेश से र�ा कर सक� ।  

• हािनकारक अ�� ा वायलेट िकरण को िफ�र कर सक� । 

• भौितक �ित के िलए प्रितरोध प्रदान कर सक� ।  

• पारदश� हो,ं सयंमी प्रितरोधी या छेद- छाड़ �� रह�। 

• खोलना आसान हो।  

• िवतरण एवं सील करने की िवशेषताएँ हो।ं  

• िनपटाने म� आसानी  

• अ�ा आकार, आकृित एवं वजन की आव�कताएँ .  

• पारदश�ता, मुद्रणता की िवशेषताएँ हो।ं  

• कम कीमत हो ं। 

• खा� के साथ प्रित�धा��क हो।ं  

• उ�ाद के समूहो ंको एक साथ उपयोग करने जैसे िवशेषताएँ हो।ं 
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3.3 टमाटर पाउडर के िलए पैकेिजंग सामग्री  

3.3.1. थोक म� पैकेज 

थोक पैिकंग एक बड़े एकल बॉ� कंटेनर म� समान व�ुओ ंकी बड़ी मात्रा को रखने की प्रिक्रया या काय� 

है और उ�ाद की आवाजाही म�, कम कचरा पैदा करता है, और छोटे िड�ो ंया ब�ो ंको नुकसान या 

चोरी से बचाता है। जूट बैग पॉलीथीन के ढीले लाइनर बैग के साथ प्रदान िकए जा सकते ह� या िबना लाइनर 

के हो सकते ह�। डबल बोरी बैग को एक आंत�रक पॉलीथीन लाइनर प्रदान िकया जाता है। 

थोक पैकेिजंग म�, मौजूदा चलन लचीला म�वत� थोक कंटेनर (FIBCs)का उपयोग करना है, िजसे 

सामा�तया जंबो बैग के �प म� जाना जाता है। इन बैगो ंकी �मता (1 टन तक) होती है। सामा�तया ये 

बैग कपड़े से बने होते ह�, लेिकन वत�मान म� मु� �प से �ा��क (पीपी) कपड़े से बने होते ह�, िज�� 

लेिमनेट िकया जा सकता है या एक आंत�रक �ा��क लाइनर बैग के साथ प्रदान िकया जा सकता है। यू 

वी  िडगे्रडेशन बैग म� लोिडंग अनलोिडंग  संचालन  के दौरान लटकाने के िलए टोटंी और ��ंग को भरने 

और िडस्चाज� करने के िलए प्रदान िकया जाता है।  

FIBC िविभ� लाभ प्रदान करता है जैसे िक :  

• बैग लचीले, बांधने वाले और िटकाऊ होते हो ं 

• पाउडर, दानो ं, �े� एवं कोई भी मु� बहने वाली सामग्री की पैकेिजंग के िलए इ�ेमाल िकया जा 

सकता है;  

• उ�ाद की बबा�दी छलकने और छेड़छाड़ से बचा जा सकता है। 

• रख-रखाव  मशीनीकृत होती है, कम श्रम की आव�कता होती है 

• लोिडंग और अनलोिडंग के िलए समय की बचत  

• बैग वजन म� ह�े होते ह� और इसिलए माल ढुलाई लागत कम हो जाती है 

3.3.2 सं�ागत पैकेज  

सं�ागत पैकेिजंग का अथ� है सं�ागत उपभो�ा जैसे प�रवहन, वायुमाग�, रेलवे, होटल, अ�ताल या कोई 

अ� सेवा सं�ान जो उस सं�ा �ारा उपयोग के िलए सीधे िनमा�ता से पैके� व�ुएँ खरीदते ह�। 
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2 िकग्रा से 10 िकग्रा तक की �मता वाले सं�ागत पैक का भी उपयोग िकया जाता है। पारंप�रक सामग्री 

जैसे िटन�ेट कंटेनर और जूट बैग का उपयोग वत�मान म� लेिमनेटेड �े��बल पाउच और �ा��क के 

बने �ए बोरे, पाउडर जैसी सामिग्रयो ं से िकया जा रहा है। सामा�तया  बीओपीपी म�ीकलर िपं्रटेड 

लैिमनेटेड पीपी बुने �ए बैग होते ह�। इस बैग म� गसेट और िवंडो और सू� वेध हो सकता है । फेड 

प्रसं�रण प्रौ�ोिगकी।  

3.3.3 उपभो�ा पैकेज 

घरेलू और िनया�त बाजार के िलए उपभो�ा पैक के चयन म� टमाटर पाउडर के �ापा�रयो,ं िनया�तको ंके 

िलए उपल� िवक� काफी �ापक ह�। य�िप, पैकेिजंग सामग्री / प्रणाली का चयन कई कारको ं पर 

िनभ�र करता है। जो मोटे तौर पर नीचे सूचीब� ह�। 

• शे�-लाइफ अविध यानी नमी लेने, सुगंध बनाए रखने, बदरंग होने आिद के �खलाफ उ�ाद �ारा 

आव�क सुर�ा की िडग्री (टमाटर पाउडर के मामले म� यह अिधक मह�पूण� है)  

• भंडारण, प�रवहन और िवतरण के दौरान जलवायु की ��ित 

• बाजार का �ेत्र / प्रकार  

• उपभो�ा वरीयता  

• मुद्रण यो�ता और आकष�क  

सामा�तया उपभो�ा पैक के �प म� उपयोग िकए जाने वाले पैकेज प्रकार ह�: 

• लेबल के साथ और धातु के साथ प्रदान की गई िविभ� आकारो ंऔर आकृितयो ंकी कांच की बोतल� या 

�ा��क की टोिपयां। �ा��क की टोिपयो ं म� छेड़छाड़ के सा� की अंतिन�िम�त िवतरण , िपसाई 

िवशेषताएँ  शािमल की गई ह�। 

• िड��िसंग िस�म के साथ/िबना िपं्रटेड िटन�ेट कंटेनर 

• िड��सर के साथ समग्र कंटेनर 

• िवतरण और छेड़छाड़ साबुत सुिवधाओ ंके साथ �ग और कैप वाले �ा��क कंटेनर 

• मुिद्रत लचीला पाउच - पीला पाउच, गसेटेड पाउच, ��ड-अप पाउच। 

• पं��ब� िड�े 
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मुिद्रत लचीले पाउच हाल ही म� उनकी आसान उपल�ता, उ�ृ� िपं्रट करने की �मता, ह�े वजन, 

मशीनीकरण और लागत-प्रभावशीलता के कारण ब�त लोकिप्रय हो गए ह�। इसके अित�र�, साथ ही, 

काया��क और िवपणन आव�कताओ ंके आधार पर, लैिमनेट/िफ� को एक िविश� आव�कता को 

पूरा करने के िलए तैयार िकया जा सकता है।  

मुिद्रत लचीले पाउच आमतौर पर िविभ� रचनाओ ंके टुकड़े-टुकड़े होते ह�। आमतौर पर उपयोग िकए 

जाने वाले कुछ लेिमनेट्स ह�: 

• पॉिलए�र / धातुकृत पॉिलए�र / एलडीपीई 

• बीओपीपी / एलडीपीई 

• बीओपीपी धातुकृत पॉिलए�र / एलडीपीई 

• पॉिलए�र अल प�ी/LDPE 

3 �ाई लैिमनेट जैसे 12µ पीईटी/िपं्रट/12µ मेट. पीईटी/पीई संदूषण से बच सकता है और िपं्रट को 

धंुधला होने और डी-िफग�रंग से बचाता है।  

पॉिल�र और बीओपीपी आधा�रत लैिमनेट सामा�तः   मसाला पैकेिजंग के िलए इन दो िफ�ो ंसे प्र�ेक 

की कुछ लाभप्रद िवशेषताओ ंके कारण अिधक लोकिप्रय ह�।  

फाड़ने के िलए इ�ेमाल िकया जाने वाला पॉिलए�र आमतौर पर 10 या 12µ मोटा होता है। िफ� 

उ�ृ� ��ता, चमक और मुद्रण �मता के साथ अ�िधक पारदश� है और इस प्रकार िबक्री अपील को 

बढ़ाती है। िफ� म� ब�त कम नमी और गैस पारग�ता है और इसिलए, सुगंध, �ाद और �ाद 

प्रितधारण के साथ सामग्री का लंबे समय तक शे� जीवन सुिनि�त करता है। ब�त उ� यांित्रक श�� 

(बंूद� , पंचर, फट और �े�) ह�डिलंग और प�रवहन के दौरान सामग्री को नुकसान को कम करता है। 

िफ� म� अ�ी यांित्रकता के साथ-साथ मुद्रण �मता भी है। नवीनतम मुद्रण प्रौ�ोिगिकयां िबक्री प्रचार 

को बेहतर बनाने म� मदद करती ह�। िफ� योजक से मु� है और इसिलए, पैक िकए गए संवेदनशील 

मसाला उ�ाद को कोई गंध या दाग नही ंदेती है। 
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बीओपीपी िफ�� हीट सीलेबल या नॉन-हीट सीलेबल हो सकती ह�। िफ� की उ� पैदावार है, जलवायु 

प�रवत�न के तहत ��र है और इसम� उ�ृ� नमी अवरोध है। यह िफ� िचकनी है। चमकदार, िक्र�ल 

�� और खा� संपक�  अनुप्रयोगो ंके िलए उ� यांित्रक श�� और गैर-संदूषण संपि� है। 

लचीली �ा��क आधा�रत सामग्री से बने पाउचो ंको सील करने के प्रकार प�रवत�नशील हो सकते ह�: 

• क� द्र मुहर गठन 

• तीन तरफ सील गठन 

• चार तरफ सील गठन 

• काटने वाले पैक िनमा�ण  

पाउच के प्रदश�न की मह�पूण� कड़ी सील की अखंडता है। हीट सील परत का प्रदश�न ब�त मह�पूण� 

है। भले ही िफ� संरचना को उ�ृ� आंत�रक सतह लेिमनेशन के साथ असाधारण गुणो ं के साथ 

िडजाइन िकया गया हो। अगर पाउच की सीिलंग िवफल हो जाती है, तो उ�ाद दूिषत हो सकता है और 

कुछ मामलो ंम� खपत के िलए अनुपयु� हो सकता है। 
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अ�ाय -3  

खा� सुर�ा खा� सुर�ा िविनयम और मानक   

 

4.1   भारतीय खा� और सुर�ा िविनमय एवं प्रािधकरण 

भारतीय खा� सुर�ा िविनयम एवं प्रािधकरण खा� सुर�ा एवं मानक के िलए खड़ा है । भारतीय 

प्रािधकरण  एक ऐसा संगठन है जो भारत म� खा� �वसाय की िनगरानी और संचालन करता है। यह 

एक िनकाय है जो �ा� और प�रवार क�ाण मंत्रालय, भारत सरकार के तहत �ािपत िकया गया है 

भारतीय खा� सुर�ा िविनयम एवं प्रािधकरण की �ापना खा� सुर�ा और मानक अिधिनयम 2006 

(भारतीय खा� सुर�ा िविनयम एवं प्रािधकरण अिधिनयम) के तहत की गई है जो भारत म� खा� सुर�ा 

और िविनयमन से संबंिधत कद को मजबूत करता है। 

 
भारतीय खा� सुर�ा िविनयम एवं प्रािधकरण के काय� 

1. खा� सुर�ा मानको ंको िनधा��रत करने के िलए िविनयमो ंका िनधा�रण 

2. खा� परी�ण के िलए प्रयोगशालाओ ंकी मा�ता के िलए िदशािनद�श िनधा��रत करना 

3. क� द्र सरकार को वै�ािनक सलाह और तकनीकी सहायता प्रदान करना 

4. भोजन म� अंतरा��� ीय तकनीकी मानको ंके िवकास म� योगदान देना 

5. भोजन की खपत के संबंध म� डेटा एकत्र करना और िमलान करना। संदूषण, उभरते जो�खम 

इ�ािद। 

6. भारत म� सूचना का प्रसार सुर�ा एवं पोषण के बारे म� जाग�कता को बढ़ावा देना 

िनयमो ं के खंड 4.2.2.2 िनज�िलत फलो ं और स��यो ं के अंतग�त उ���खत भारतीय खा� सुर�ा 

िविनयम एवं प्रािधकरण मानको ंके अनुसार ऐसे उ�ाद िजनम� मह�पूण� पोषक त�ो ंको प्रभािवत िकए 

िबना सू�जीवो ंके िवकास के िलए मह�पूण� से नीचे प्राकृितक जल सामग्री कम कर दी गई है। उ�ाद 

उपभोग से पहले पुनज�लीकरण के िलए अिभपे्रत हो भी सकता है और नही ंभी। रस को सुखाने से प्रा� 

होने वाले स��यो ंके पाउडर, जैसे टमाटर पाउडर और चुकंदर पाउडर आिद, जैसे सूखे आलू के गु�े, 

िनज�िलत गाजर या मटर या गोभी या मश�म या पालक के प�े या दाल आिद शािमल ह�। 
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खा� सुर�ा और मानक (खा� उ�ाद मानक और खा� योजक) िविनयम, 2011 िनज�िलत स��यो ंके 

�प म� िन�िल�खत के अनुसार िनयम िदए गए ह�: 

2.3.36.1.  िनज�िलत स�ी का अथ� है, उपयु� िक� की अ�ी स��यो ं के खा� भाग से तैयार 

उ�ाद, कीड़ो ंया फफंूद संक्रमण से मु�, दोषो ंसे मु�, उपयु� तैयार, िजसम� तापमान, आद्र�ता और 

वायु प्रवाह की िनयंित्रत ��ितयो ंके तहत नमी को हटा िदया गया है, इस हद तक िक उ�ाद संरि�त है।  

2.3.36.2 पाउडर साबुत ,�ाइस चौकोर ,  टुकड़े, �े� , िकब� दाने हो सकते ह�। पूरे  िकए गए 

उ�ाद का रंग समान होगा और झुलसा या एंजाइमी प्रितिक्रया के कारण  मिलनिकरण से मु� होगा। 

यह  �ॉ�, िछलका तना बाहरी पदाथ� से मु� होगा । जब पाउडर के �प म�, यह �ॉग और ट� े 

ए�ोमेरेट्स से मु� होगा।  

2.3.36.3 उ�ाद म� प�रिश� 'ए' सिहत इन िनयमो ंम� अनुमत खा� योजक शािमल हो सकते ह�। उ�ाद 

प�रिश� 'बी' म� दी गई सू�जीव िव�ानी आव�कताओ ंके अनु�प होगा। 

टमाटर पाउडर के मानक:  

1.  आद्र�ता  वजन से 5.0% से अिधक नही ं 

2.  कुल ऐश शु�ता के आधार पर  वजन से 5.0% से अिधक नही ं 

3.  शु�ता के आधार पर dil HCL म� 

अघुलनशील ऐश  

वजन से 5.0% से अिधक नही ं 

4.  पैरॉ�ाइड नकारा�क  

 

टमाटर पाउडर म� प�रर�को ंकी �ीकाय�ता:  

1.  स�र डाइऑ�ाइड  2000 ppm से अिधक 

नही ं 
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टमाटर पाउडर म� खा� योजक की �ीकाय�ता:  

क्रम सं योजको ंके नाम  (ppm) से अिधक 
नही ं 

1.  ए�ॉब�ल ए�र 80  

2.  ब�ज़ोएट  1000  

3.  बीएचए  200  

4.  बीएचटी  200  

5.  कैनथा�ा��न  10  

6.  ईडीटीए  800  

7.  फॉ�ेट  5000  

8.  प्रोफ़ाइल गैलेट  50  

9.  स�ाइट्स 500  

 

टमाटर पाउडर के िलए माइक्रोिबयल मानक िन�िल�खत ह�:  

क्रम सं  मानदंड सीमाएं 

1.  एरोबेिटक �ेट काउंट  4×104 /ग्राम से अिधक नही ं 

2.  खमीर और फफंूद  100 /ग्राम से अिधक नही ं

3.  एंट� ोबै�ी�रयासी   100 /ग्राम से अिधक नही ं

4.  �ैिफलोलंोकस  100 /ग्राम से अिधक नही ं
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4.2 लेबिलंग मानक  

खा� अप-िमश्रण िनवारण (पीएफए) िनयमावली, 1955 के भाग VII और 1977 के बाट और माप (पैके� 

व�ुएँ) िनयमो ं के मानक के अनुसार पैक िकए गए उ�ादो ं के िलए लेबिलंग आव�कताओ ं के िलए 

आव�क है िक लेबल म� िन�िल�खत जानकारी हो ं: 

1. नाम, �ापार का नाम या िववरण  

2. उ�ाद म� उपयोग की जाने वाली सामग्री का नाम उनकी संरचना के वजन एवं आधार पर अवरोही 

क्रम म�  

3. िनमा�ता/पैकर, आयातक, आयाितत खा� के मूल देश का नाम और पूरा पता ((यिद खा� व�ु भारत 

के बाहर िनिम�त है, लेिकन भारत म� पैक िकया गया है) 

4. पोषण संबंधी जानकारी  

5. रंग और �ाद खा� योजको ंसे संब��त सूचना  

6. उपयोग के िलए िनद�श  

7. शाकाहारी या मांसाहारी प्रतीक  

8. शु� वजन, सामग्री की सं�ा या मात्रा  

9. िविश� बैच, लॉट या कोड सं�ा  

10. िनमा�ण और पैकेिजंग का महीना और वष�  

11. माह और वष� िजनके �ारा उ�ाद का सव��म उपभोग िकया जाता है  

12. अिधकतम खुदरा मू�  

जहाँ भी लागू हो, उ�ाद लेबल म� िन�िल�खत भी शािमल होने चािहए: 

िविकरण का उ�े� और िविकरिणत भोजन के मामले म� लइस�स सं�ा है। रंग भरने वाली सामग्री का 

अित�र� का िमलाना है। मांसाहारी भोजन-कोई भी भोजन िजसम� पि�यो,ं ताजे पानी या समुद्री जानवरो,ं 

अंडे या िकसी भी पशु मूल के उ�ाद को एक घटक के �प म� शािमल िकया गया है, िजसम� दूध या दूध 

उ�ाद शािमल नही ं है, भूरे रंग का प्रतीक होना चािहए भोजन के नाम या ब्रांड नाम के िनकट प्रदश�न 

लेबल पर पृ�भूिम के िवपरीत, पैकेज पर प्रमुख �प से प्रदिश�त एक भूरे वग� की �परेखा के अंदर भरे 

�ए सक� ल होना चािहए।  
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शाकाहारी भोजन म� एक वग�-के अंदर हरे रंग से भरे वृत का एक समान प्रतीक होना चािहए िजसम� हरे 

रंग की �परेखा प्रमुखता से प्रदिश�त हो।  

सभी घोषणाएँ हो सकती ह�: पैकेज पर सुरि�त �प से िचपकाए गए लेबल पर अंगे्रजी या िह�ी म� मुिद्रत 

हो ंअथवा आयाितत पैकेज वाले एक अित�र� राय पर पर बनाया गया, या पैकेज पर िपं्रटेड, या एक ओर 

टेप पर िचपकाया जा सकता है, जो पैकेज पर मजबूती से िचपका �आ है और सीमा शु� िनकासी से 

पहले की गई जानकारी को प्रभािवत करता है।  

िनया�तको ंको भारत म� िनया�त िकए जाने वाले उ�ादो ंके िलए लेबल िडजाइन करने से पहले एफ़एसएस 

(पैकेिजंग और लेबेिलंग) िविनयम 2011 के आ�ाय 2 और खा� सुर�ा और मानक (पैकेिजंग और 

लेबेिलंग) िविनयम के संग्रह की समी�ा करनी चािहए।  

एफ़एसएस पैकेिजंग और लेबेिलंग िविनयम 2011 के अनुसार, म�ी-पीस पैकेज सिहत “प्रीपैके�” या 

“प्रीपैके� फूड”,लेबल पर अिनवाय� जानकारी होनी चािहए।  

भारत को िनया�त िकए जाने वाले उ�ादो ं के िलए लेबल िडजाइन करने से पहले िविनयम एफ़एसएस 

पैकेिजंग और लेिबिलंग िविनयम 2011 के अनुसार “प्रीपैके�” या “प्रीपैके� फूड”,िजसमे म�ी-पीस 

पैकेज शािमल है, पर अिनवाय� जानकारी होनी चािहए।  

4.3. खा� िनमा�ता/ प्रोसेसर/ ह�डलर के िलए ��ता और सफाई संबंधी 

आव�कताएँ  

वहाँ �ान जहाँ भोजन का िनमा�ण, प्रसं�रण या संचालन िकया जाता है, िन�िल�खत आव�कताओ ंका 

पालन करेगा:  

1. प�रसर �� �ान पर ��त होना चािहए और गंदगी से मु� होना चािहए, प�रवेश और समग्र �� 

वातावरण बनाए रखे। सभी नई इकाइयां होगंी, पया�वरण प्रदूिषत �ेत्रो ंसे दूर �ािपत कर� ।  

2. खा� �वसाय संचािलत करने के िलए प�रसर म� िविनमा�ण करने के िलए पया�� मात्रा म� होना चािहए। 

3. समग्र �� वातावरण बनाए रखने के िलए िनमा�ण और भंडारण के िलए �ान। प�रसर साफ-सुथरा, 

पया�� रोशनी वाला और हवादार और गितिविधयां के िलए पया�� मु� �ान होना चािहए।  
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4. फश�, छत और दीवारो ंको अ�ी ��ित म� बनाए रखा जाना चािहए। िबना पपड़ीदार प�ट या �ा�र से 

िचकनी और साफ करने म� आसान हो।  

5. फश� और झालर वाली दीवारो ंको आव�कता के अनुसार एक प्रभावी कीटनाशक से धोया जाएगा, 

प�रसर को सभी कीटो ंसे मु� रखा जाएगा। �वसाय के संचालन के दौरान कोई िछड़काव नही ं िकया 

जाएगा, ब�� इसके बजाय प�रसर म� आने वाली �े मा�खयो ंको मारने के िलए �ाई �ाट/ �ैप का 

उपयोग िकया होना चािहए। प�रसर को कीट मु� बनाने के िलए �खड़िकयो,ं दरवाजो ंऔर अ� खुले 

�ानो ंपर जाल या �ीन लगाई जाएगी। िनमा�ण म� उपयोग िकया जाने वाला पानी पीने यो� होगा और 

यिद आव�क हो तो पानी की रसायिनक और जीवाणु संबंधी जांच िकसी मा�ता प्रा� प्रयोगशाला �ारा 

िनयिमत अंतराल पर िकसी भी समय की जाएगी।   

6. प�रसर म� पेयजल की सतत आपूित� सुिनि�त की जायेगी। आंत�रक जल आपूित� के मामले म�, भोजन 

या धुलाई म� उपयोग िकए जाने वाले हमारे िलए भंडारण की पया�� �व�ा की जाएगी।  

7. िनयोिजत होने पर उपकरण और मशीनरी ऐसे िडजाइन के होगें जो आसान सफाई की अनुमित द� गे, 

कंटेनरो,ं टेबलो,ं मशीनरी के कामकाजी भागो ंकी सफाई के िलए �व�ा प्रदान की जाएगी। 

8. कोई बत�न, कंटेनर या अ� उपकरण, िजसके उपयोग के कारण होने की संभावना है �ा� के िलए 

हािनकारक धा��क संदूषण को तैयार करने म� िनयोिजत िकया जाएगा। भोजन की पैिकंग या भंडारण 

तांबे या पीतल के बत�नो ंकी उिचत परत होनी चािहए। 

9. मो� कवक और संक्रमण के िवकास से मु�� सुिनि�त करने के िलए सभी उपकरणो ं को साफ, 

धोया, सुखाया और �ापार के अंत म� िनरी�ण एवं जांच िकया  जाना चािहए। 

10. सभी उपकरण अ�े से जांच कर  दीवार से दूर रखा जाना चािहए। 

11. कुशल जल िनकासी �व�ा होनी चािहए और पया�� कचरा िन�ारण का प्रावधान होने चािहए। 

12. प्रसं�रण और तैयारी म� काम करने वाले कम�चारी हाथ म� द�ाने और िसर म� टोपी  का उपयोग 

कर� गे।  

13. संक्रामक रोगो ंसे पीिड़त ���यो ंको काम करने की अनुमित नही ंदी जाएगी। कोई भी कटा या घाव 

हर समय ढका रहेगा और ��� को भोजन के सीधे संपक�  म� आने की अनुमित नही ंदी जानी चािहए। 

14. सभी खा�किम�यो ंको अपनी उंगिलयो ं के नाखूनो ंको काटकर साफ रखना चािहए और काम शु� 

करने से पहले और हर बार शौचालय का उपयोग करने के बाद अपने हाथो ंको साबुन या िडटज�ट और 
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पानी से धोना चािहए। शरीर के अंगो ंको खरोचंना, आहार रख-रखाव  की प्रिक्रयाओ ंके दौरान बालो ंसे 

बचना चािहए। 

15. सभी खा�किम�यो ंको झठेू नाखून या अ� सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चािहए जो भोजन 

म� िगर सकते ह� और अपने चेहरे या बालो ंको छूने से भी बचना चािहए। 

16. प�रसर के भीतर भोजन करना, तंबाकू चबाना, धूम्रपान करना, थूकना और नाक साफ करना िवशेष 

�प से आहार बनाते समय प�रसर के प्रितबंिधत रहेगा । 

17. �ोर की गई या िबक्री के िलए अिभपे्रत सभी व�ुएं उपभोग के िलए उपयु� होनी चािहए और 

संदूषण से बचने के िलए उिचत ढंग से  ढका होना चािहए। 

18. खा� पदाथ� के प�रवहन के िलए उपयोग िकए जाने वाले वाहनो ंकी मर�त साफ-सफाई और रख-

रखाव  िकया जाना चािहए 

19. पैक िकए गए या कंटेनरो ंम� प�रवहन के दौरान खा� पदाथ� म� आव�क तापमान बनाए रख�गे। 

20. कीटनाशको/ंकीटाणुनाशको ं को अलग से और िविनमा�ण/भंडारण/रख-रखाव �ेत्र से दूर रखा और 

संग्रिहत िकया जाएगा । 

खा� प्रसं�रण मशीन के िनमा�ताओ ंकी सूची 

क्रम सं. कंपनी के नाम  मशीनरी  

1.  एमएमएम बा� भॉय एंड कंपनी  
140 सारंग �� ीट पहली मंिजल, क्रव्फ़ोड� बाजार  
मंुबई भारत  
फोन: +91 22 2344 2902  
फे�:+91 22 2345 2532  
ई मेल: yusufs@vsnl.com;     
mmmb@vsnl.com; yusuf@mmmb.in 

 
पैकेिजंग  एवं लेबिलंग 

मशीन  

2.  ए�ूिफल मशीन एस. एफ़. नं. 120/2, कलाप�ी 
डाकघर कोयंबटूर-641 035  
तिमल नाडु भारत  
दूरभाष: +91 422 2666108/2669909  
फे�: +91422 2666255  
ई मेल: acufilmachines@yahoo.co.in  

 
ड� ायर पैकेिजंग  एवं 

लेबिलंग मशीन 

3.  बॉ�े इंजीिनय�रंग व��, 1 नवयुग इंड��� यल �ेट  

mailto:yusufs@vsnl.com
mailto:mmmb@vsnl.com
mailto:yusuf@mmmb.in
mailto:acufilmachines@yahoo.co.in
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185 �ान िमल के सामने टोकेरसे जीवराज रोड, 
सेवरी (पि�म) मंुबई  400015 भारत,  
दूरभाष: +91 22 24137094/24135959  

Fax: +91 22 24135828  

ड� ायर 

4.  �ांटस� एनज� नेटवक�  (PEN) नं . 5, पावर हाउस 
तीसरी �� ीट एन आर टी थेनी 625531 तिमलनाडु 
दूरभाष :+91 4546 255272  
फे�: +91 4546 25527  

ड� ायर 

5.  प्रीिमयम इंजीिनयस� प्राइवेट िलिमटेड �ॉट सं. 
2009, फेस IV, जीआईडीसी वटवा, अहमदाबाद 
382445 भारत, दूरभाष: +91 79 25830836  
फे�: +91 79 25830965  

ड� ायर, िमिलंग एवं 
ग्राइंिडंग मशीन 

6.  स�ट� ल इं�ी�ूट ऑफ एग्रीकल्चर नबी,बाघ 
बैरिसया रोड भोपाल 462 038 म� प्रदेश, भारत 
दूरभाष:+91 755 2737191 फे�: 
+917552734016  

�ाइिसंग मशीन, 
�ीिनंग मशीन, 

िमिलंग एवं ग्राइंिडंग 
मशीन 

7.  इ�एंड इंजीिनय�रंग कंपनी 173/1 गोपाल लाल 
ठाकुर रोड कलक�ा 700 035 भारत  दूरभाष: 
+91 33 25536937 फे�: +91 33 23355667  

�ाइिसंग मशीन 

8.  गाड�नस� कॉप�रेशन 158 गो� िलं� नई िद�ी 
110003 भारत दूरभाष:+91 11 
3344287/3363640 फे�: +91 11 3717179  
 

�ाइिसंग मशीन, 
�ीिनंग मशीन, 

िमिलंग एवं ग्राइंिडंग 
मशीन, पैकेिजंग 

मशीन एवं लेबिलंग 
मशीन  

9.  राजन यूिनवस�ल ए�पोट्�स पो� बैग नं. 250162 

िलंगी चे�ी �� ीट चे�ई 600 001 भारत दूरभाष:  

+91 44 25341711/25340731/25340751  
फे�: +91 44 25342323  

पैकेिजंग मशीन एवं 
लेबिलंग मशीन 

10.  गुरदीप पैकेिजंग मशीन ह�रच� िमल क�ाउ� 
एलबीएस माग�, िवक्रोली मंुबई 400 079 भारत 
दूरभाष: +91 22 2578 3521/577 5846/579 
5982  
फे�: +91 22 2577 2846  

पैकेिजंग एवं लेबिलंग 
मशीन 
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संपक�  कर�   
 

रा�� ीय खा� प्रौ�ोिगकी उ�मशीलता एवं प्रबंधन सं�ान- तंजावुर 
(िन�म-टी) 

खा� प्रसं�रण उ�ोग मंत्रालय, भारत सरकार, 
पुद्दुकु�ई रोड, तंजावुर-613 005 

तिमल नाडु  
फोन नं..: +91- 4362 - 228155, फे� नं..:+91 - 4362 - 227971 

ई-मेल : director@iifpt.edu.in; वेब: www.niftem-t.ac.in 

 

 

 

 

 

mailto:director@iifpt.edu.in

